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Resumen

La psicomotricidad es importante para la expresividad motriz de los nifios con
trastorno del espectro autista, facilita el desarrollo integral de los nifios, si presenta
dificultades en su desarrollo motriz, cognitivo, emocional para que asi se pueda
construir un futuro de esperanza en estos nifios; esta investigacion tuvo como
objetivo evaluar los resultados recientes de los estudios cientificos sobre el
desarrollo de la psicomotricidad de los nifios con TEA, la investigacion es tipo mixta,
enfoque cuantitativa-cualitativo, método revision de literatura y de disefio
documental, se utilizé el método de revision de literatura, se emple6 30 articulos de
bases indexadas, sobre psicomotricidad, autismo y psicomotricidad en nifios
autistas, considerando el tema, método, muestra, instrumentos y resultados; el cual
los datos fueron tratados con estadistica descriptiva y un software cualitativo Atlas
ti 9; la técnica utilizada es el método documental cuyos resultados indicaron que la
psicomotricidad es empleada en la vida cotidiana; se concluyéo que la
psicomotricidad se relaciona con la motricidad fina, fono articulatorio y la

coordinacién visomanual para el desarrollo de diversas actividades en los nifios.

Palabras clave: psicomotricidad, autismo, desarrollo integral.
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Abstract

Psychomotricity is important for the motor expressiveness of children with autism
spectrum disorder, it facilitates the integral development of children, if they present
difficulties in their motor, cognitive and emotional development so that a future of
hope can be built in these children; This research aimed to evaluate the recent
results of scientific studies on the development of psychomotor skills in children with
ASD, the research is mixed type, quantitative-qualitative approach, literature review
method and documentary design, the method of Literature review, 30 articles with
indexed bases were used, on psychomotor skills, autism and psychomotor skills in
autistic children, considering the topic, method, sample, instruments and results;
which data were treated with descriptive statistics and qualitative software Atlas ti
9; the technique used is the documentary method, the results of which indicated that
psychomotor skills are used in everyday life; It was concluded that psychomotor
skills are related to fine motor skills, articulatory speech and visual-manual

coordination for the development of various activities in children.

Keywords: psychomotor, autism, integral development.
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I. INTRODUCCION

La psicomotricidad es fundamental en el desarrollo del nifio desde que nace, se
relaciona con la humanidad a través de su cuerpo y movimiento; es considerada
sustancial porque desarrolla diversos aspectos en los nifios como afectivo, motor,
social y cognitivo; las actividades psicomotoras son de gran ayuda para que el nifio
desarrolle su autonomia y controle movimientos corporales; la presencia de los
padres es primordial para el desarrollo de la psicomotricidad, asi mismo fomenta
los vinculos afectivos entre padres e hijos brinda seguridad al desarrollo de las
actividades. Este aislamiento social no solo afect6é al organismo del ser humano,
sino que ha afectado al cuerpo y a sus formas de relacionarse con sus pares; los
nifios son afectados con la emergencia sanitaria ya que se encuentran en una etapa

donde son necesarias la comunicacion, interaccion social y el juego.

Minedu (2014) considero que la actividad psicomotriz es una ensefianza que facilita
el desarrollo de los nifios, ya que el cuerpo es el eje fundamental y se constituye
por areas neuro-motrices, afectivas, cognitivas o relacionales; es una disciplina que
fortalece el desarrollo de las habilidades psicomotoras tanto, expresivas y creativas
gue realiza a partir del movimiento de su cuerpo (Acuiia y Robles, 2019). Por ello,
parte desde el movimiento y el acto del nifio para relacionarse con los demas, busca

gue el nifio explore su entorno, se divierta y desarrolle habilidades motrices.

La psicomotricidad es una area que abarca ambitos de salud, educacién y socio-
comunitario con una finalidad de ayuda hacia los nifios que padecen o tienen
alguna dificultad en su desarrollo en especial a nifios con trastornos del espectro
autista (TEA); se emplean caminos motivadores, perceptibles que se ajustan al
mundo infantil, que favorecen el acceso al universo simbdélico y representativo los
cuales sirven de mucha ayuda a los nifios con TEA (Rabadan y Serrabona, 2017);
el TEA es una afeccion del neurodesarrollo que comienza en la infancia, este
trastorno puede provocar problemas sociales, comunicacionales, conductuales y
psicomotrices; por tal motivo, tienden a tener un comportamiento repetitivo y poco

social, el cual dificulta su aprendizaje cognitivo, social y habilidades motoras, Si bien



es cierto, no hay cura para este tipo de trastorno, pero si existen terapias que
ayudaran a salir adelante (Hervas y Valmafa 2017). De esta manera, los autores
dan a entender que los nifios con trastorno de espectro autista tienen poco interés
para relacionarse con su entorno y desarrollar actividades psicomotoras, requieren

de terapias donde se propicie la interaccion y socializacion con los demas.

El Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales -5 (2013) define el
TEA como una enfermedad que se asocia al neurodesarrollo, es una afeccién que
perjudica el desarrollo de lenguaje, cognitivo, afectivo, social y conductual, este
manual clasifico tres grados de autismo: el trastorno espectro autista de grado tres
se manifiesta en un nivel mas profundo, seguido el trastorno del espectro autista de
grado dos (necesita ayuda notable), el autismo de grado uno (necesita poca ayuda)
esto integraria a lo que antes se denominé autismo de alto funcionamiento o

personas con autismo leve.

La Organizacion Mundial de la Salud (2021) indic6 que el TEA es un trastorno del
neurodesarrollo, que muestra diversas afecciones que lo originan, aunque todavia
no se define el origen especifico, estos nifios presentan dificultades a partir de los
cinco afios en adelante, es importante la intervencion de un profesional
especializado cuando se presente un caso con TEA; asi mismo, se puede reducir
las dificultades de lenguaje y comportamiento puesto que se sabe que este tipo de
trastorno los acomparfara en el transcurso de su vida. Del mismo modo, los
especialistas del Minsa (2019) realizaron un estudio en el Per( e indicaron que
alrededor de 15,625 personas adolecen el TEA y que en su mayoria son infantes

con un 90,6 %, indicando que el 81,1 % son varones y el 18,9 % mujeres.

El Servicios de Apoyo y Asesoramiento a las Necesidades Educativas Especiales
(SAANEE) es un servicio que apoya y orienta a docentes especializados y padres
de familia, dicha institucidn brinda una guia con asesoramientos para trabajar con
nifios con distintas discapacidades y necesidades especiales con la finalidad que
estos nifios a futuro sean personas autbnomas sin dependencia de nadie y mucho

menos sin sentirse excluido de la sociedad.



Se planteo el siguiente problema general ¢ Cuales son los aportes de las recientes
investigaciones cientificas en la comprension del desarrollo de la psicomotricidad
de los nifios con TEA?, asi mismo, se tiene como problema especifico (1) ¢ Cémo
se desarrolla la psicomotricidad segun las recientes investigaciones cientificas en
la comprension del desarrollo de la psicomotricidad de los nifios con TEA? y (2)
¢, Qué estrategias se sostienen para el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios
con TEA?

La investigacion tiene como justificacion dar a conocer que la psicomotricidad se
utiliza en la vida diaria, un ejemplo de ello seria: desde el momento en que el nifio
camina, corre, salta, juega, baila y pinta. Por consiguiente, es una ayuda terapéutica
ya que da una respuesta ajustada a las necesidades y dificultades del desarrollo; la
psicomotricidad es un conducto Util para las dificultades educativas y terapéuticas
a nifios con trastornos del espectro autista, es asi que se puede aplicar diversos
juegos donde el nifio desarrolla habilidades motrices, el progreso permite que el
nifio pueda dominar sus movimientos e impulsos, los cuales se acoplan al medio

donde viven sea familiar, social y escolar.

El objetivo general de la presente investigacion es, Evaluar los resultados recientes
de los estudios cientificos sobre el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios con
TEA; y como objetivos especificos: (1) Describir como se desarrolla la
psicomotricidad segun las recientes investigaciones cientificas en la comprension
del desarrollo de la psicomotricidad en los nifios con TEA, y (2) Describir qué
estrategias se sostienen para el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios con
TEA.



II. MARCO TEORICO

Para la elaboracién del marco teorico se recopilé6 antecedentes, de los cuales se
consideraron los mas importantes a: Cayllahua (2020) realizé una investigacion
cualitativa y cuantitativa de tipo descriptiva cuyo propésito fue identificar los niveles
de desarrollo de las habilidades motrices en los nifios de cinco afios de una
institucion educativa; la muestra fue 20 nifios, el instrumento fue las fichas de
observacion y la lista de cotejo, en los resultados se aprecio que la gran mayoria
de nifios se ubican en un nivel regular; concluye que el desarrollo de las habilidades
psicomotoras en nifios de cinco afios se encuentra en un nivel regular, se
recomienda tener en practica diversos juegos como actividad diaria que pueda ser

aun mas beneficioso para el nifio.

Martinez et al. (2020) en su investigacion tuvieron como objetivo conocer el
contorno de la psicomotricidad en los nifios de segundo ciclo; su estudio fue
observacional; la muestra de 277 infantes, 52,7 % de nifios y 47,3 % nifas, junto
con un grupo control 52,3 % y un grupo experimental 47,7 %; concluye que el nivel
de desarrollo psicomotor se ubica en un promedio de la escala de desarrollo y el

factor tiempo es valioso para el proceso de aprendizaje de los nifios.

Posso (2020) hizo una investigacion la cual tuvo como objetivo indicar en qué
medida se encuentra el programa "Me ejercito y aprendo’; realizé una investigacion
de disefio experimental con enfoque cuantitativo; tuvo como muestra 19 nifos,
utilizé el software SPSS para determinar la eficacia del programa; los resultados
fueron después de la aplicacibn un 100 % de excelencia en los estudiantes;
concluye que el programa me ejercito y aprendo es de mucha ayuda para potenciar

y desarrollar la motricidad fina y gruesa en los nifios.

Armas et al. (2020) en su investigacion tuvieron como objetivo indagar las
caracteristicas de la interaccion de cuatro madres de nifios con TEA para sugerir
gue fortalezcan vinculos afectivos, de modo que promueve el desarrollo de los
nifios; su investigacién fue enfoque cuantitativo; los participantes fueron cuatro
madres de nifios con TEA que tenian un diagndstico de autismo; el instrumento que
emplearon fue una ficha de sociodemogréfica; los resultados obtenidos manifiestan

gue el cuidado sensible necesita ser fortalecida; concluyen que las madres deben
4



fortalecer el vinculo afectivo para brindar seguridad al nifio y a si pueda tener un

buen desarrollo ya que el rol de la familia es importante en la vida escolar del nifio.

Davila (2021) hizo una investigacion que tuvo como objetivo determinar la relacion
entre los juegos educativos y el desarrollo del lenguaje en estudiantes con Autismo;
su enfoque fue cuantitativa, tuvo como muestra 30 docentes donde se les realizé
un cuestionario de desarrollo del lenguaje y cuestionario de juegos educativos; en
los resultados entre los juegos educativos y el desarrollo de lenguaje existe una
correlaciéon ; donde concluye que los juegos educativos son importantes, ya que
ello ayudara al nifio para su desarrollo del lenguaje como la comunicacion y la

sociedad, el juego es una actividad donde el nifio expresa gestos de alegria.

Céardenas (2019) su investigacion tuvo como objetivo establecer la proyeccion
programada psicoeducativa de un estudio donde se disminuyen los sintomas. Los
datos necesarios utilizados fueron la técnica de entrevista y la herramienta de
CARS; el nivel observado del autismo, tomé como muestra a 42 nifios, entre ellos
estan nifios de cinco y 10 afios, con un nivel muy alto de autismo; se aplico el
instrumento del programa psicoeducativo; el cual se obtuvieron como resultados
factores significativos los cuales fueron evaluados, se aprobo el programa de
aplicacion donde tuvo un beneficioso resultado ya que disminuye la sintomatologia
del espectro autismo; concluye que el apoyo apropiado tanto de padres y docentes
es muy importante ya que todo ello ayudara a los nifios con trastorno de espectro

autismo a establecer confianza tanto en su hogar como en lo social.

Taboada (2019) en su trabajo de investigacion tuvo como objetivo explicar el
resultado de la estimulacion psicomotriz tiene la participacion de una nifia con
autismo, la cual se necesito el apoyo del encargado sobre la comunicacion gestual,
la técnica utilizada fue la observacidn de la comunicacion gestual, la cual
comprende tres dimensiones que son: gestos faciales, gestos cefalicos y gestos
corporales bésicos; en el resultado obtenido de la valoraciébn psicomotriz se
observé a la nifia muy perdida y con problemas de atencion lo Unico que hacia era
Sujetar a su mufiecay se aislaba por un periodo largo; concluye que la colaboracion

del encargado fue de mucha ayuda para la nifia con crisis espectro autista ya que



en ese instante la nifia y el adulto interactian en las actividades psicomotrices
donde logra que se comunique asi mismo y podra enunciar sus necesidades e

intereses a través de movimientos y gestos.

Vitate (2018) en su investigacion tuvo como objetivo en su investigacion evidenciar
un programa que beneficie el &rea motor en nifios de seis afios; considero articulos
cientificos los cuales se encontraron en la base de datos como Cochrane, Medline,
Science Direct, Scielo, Lilacs y Dialnet, que fue analizado por una escala de Grade;
por ello concluye que el 100 % (10/10) de articulos cientificos donde tuvo certeza
con respecto al desarrollo psicomotor de los nifios de seis afios mediante el

programa ejecutado.

Garcia y Hernandez (2016) plantearon como objetivo en su investigacion orientar a
los maestros por medio de estrategias educativas, las cuales sera de mucho apoyo
para sus alumnos; pero sobre todo ayudar en la inclusion a nifios con TEA, para
esto hubo la participacion de docente de niveles como el infantil y primario,
educadores especializados terapeutas, orientadores y profesionales de audicion y
lenguaje; se pudo notar que existen barreras y por ende la inclusion que se debe
dar de forma oportuna se hace dificil limitando que los alumnos accedan a las

clases.

Quiroz et al. (2017) detallan y proponen las peculiaridades de los nifios con TEA en
su ambito sensorio-motor, el muestreo realizado fue no probable; utilizé la bateria
de Vitor Da Fonseca en nifios de cuatro a 12 afios, donde resulta que la mayoria
pertenece al género masculino; aquella poblacion mostré deficiencia en el area
motriz fina y gruesa, audicion, lenguaje, personal social, también en otras areas
como la praxia fina y global; concluye que nifios con autismo tienen dificultades en
su desarrollo motriz, lo cual genera males en su desempefio diario tanto en lo
escolar y problemas al manipular el lapiz, actividades con pelota u otro cualquier

movimiento con el cuerpo.

Ramos (2016) en su investigacion plantea como objetivo la certeza que da la
hipoterapia y la mejoria que da en su psicomotricidad a los nifios con TEA, utilizo

un estudio de tipo cuasi-experimental donde participaron 30 nifios entre ellos de



seis y 11 afios con TEA; el programa de hipoterapia constituyo de 20 sesiones
individuales y una grupal, con la finalidad que se mejore su psicomotricidad,
coordinacion, equilibrio y el &mbito social; los resultados se mostraron después del
tratamiento; como conclusion se demuestra que la hipoterapia es una técnica
terapéutica que ayuda en la mejora de actividades de control postural y equilibrio a
nifios con TEA, se llevd a cabo la actividad con caballos dejar al nifio que por
iniciativa propia se acerque y salude al caballo y dejar interactien con ellos y
montarlos para que se sientan seguros, en la Ultima sesion se dejé que se despida

de él y si desea le canta una cancion.

Sepulveda (2018) hizo una investigacion la cual tuvo como objetivo brindar ayuda
a que los nifios internamente construyan sus representaciones en cuanto a la
nocién de su movimiento corporal y comprendié que el juego es sustancial para el
desarrollo infantil donde se complementa con la psicomotriz el cual conlleva a
involucrar actividades que sirvan como terapias; en conclusién indica que las
terapias psicomotoras son beneficiosas para los nifios con tea, la cual ayuda en las

areas de comunicacion, sociales y motoras.

Sanchez (2015) hizo una investigacion de la psicomotricidad y su influencia en el
desarrollo integral del nifio en el primer afio de educacion general basica de la
escuela”; la muestra es de 35 nifios, donde se trabajo con todos los nifios se incluyo
a la maestra y padres de familia; en conclusién, se sugirié realizar actividades
psicomotoras, las cuales seran Utiles para los nifios del primer ciclo y a la vez se

fortalece su desarrollo y creatividad generando aprendizajes significativos.

Brito (2018) tuvo como objetivo que a través de las experiencias musicales se
desarrollen actividades psicomotoras para nifilos con TEA de un centro de desarrollo
infantil; de enfoque cuantitativo, de categoria cuasi-experimental conformado un
grupo control (n = 5) y el otro experimental (n = 5); confirmd que hay efectividad
positiva en el desarrollo psicomotor a nifios con TEA, en conclusion se pudo saber
gue el tratamiento se volvié terapéutico y que ayuda a desarrollar la psicomotricidad

por medio de la musica.



Psicomotricidad

Serrabona y Rabadan (2017) definen la psicomotricidad como una disciplina
preventiva, educativa y de tratamiento en el desarrollo de los movimientos
corporales del individuo, por ello es concebida como una manifestacién que se da
sobre la generalidad del individuo a través de las sensaciones, movimientos, juegos
con el fin de que los nifios establezcan una relacién positiva consigo mismo y los
objetos que estan al alcance del nifio, donde identific el espacio y tiempo en el que
se encuentra; la préactica psicomotriz favorece el dominio del movimiento corporal
del nifio, el cual permite que se desenvuelva de manera autbnoma y seguro de si
mismo en el ambito que se encuentre. Wallon (1964) citado por Ferreyra (2011)
manifestd que la psicomotricidad es la relacion de lo psiquico y lo motriz, esta union
permite el desarrollo integral del ser humano, a través de la psicomotricidad el
individuo podra expresar sus emaociones, la relacion consigo mismo y con el
exterior; remarco que lo psiquico y lo motriz representa la expresion del ser humano
con el medio que los rodea. Asi mismo, el autor da entender que el nifio construye

Su esguema e imagen corporal a partir de sus movimientos y vivencias.

Berruezo (2008) menciond que la psicomotricidad comprende ambitos como: sector
salud que corresponde a la fisioterapia, educacién corresponde cuando se da la
intervencion del area de educacion fisica, social las terapias ocupacionales y como
prevencion al momento de la estimulacion temprana; asi mismo, Gonzales (2020)
indicé la psicomotricidad es importante para que el nifio pueda desplazarse libre de
un lugar a otro; en la actualidad, se observan nuevos estudios que indican sobre la
actividad fisica como un provecho en el desarrollo cognoscitivo de los nifios, el
desplazamiento, exploracién e interaccion del cuerpo con el mundo ayuda al nifio a

que pueda desarrollar sus habilidades cognitivas y motoras.

Rodriguez et al. (2017) sustentan que en la participacion psicomotriz beneficia el
desarrollo del lenguaje en los nifios con necesidades especiales basadas en el
movimiento y el juego motor, que favorece al lenguaje tanto comprensivo como
expresivo; del mismo modo, Ardanaz (2009) sostuvo que en la psicomotricidad
existen elementos el cual se dividen en dos: gruesa cuando toda accién se da con

todo el cuerpo, donde los desplazamientos son coordinados y se diferencia por



utilizar las extremidades con un equilibrio determinado siempre y cuando se utilicen
los sentidos, dentro de la habilidades de motora gruesa se distingue el dominio
corporal el cual ayuda a que el nifio sea seguro de si mismo y el dominio corporal
estético lleva al nifio a interiorizar su esquema corporal; infiere que las habilidades
de motora fina es donde se utiliza un nivel mayor de precision y coordinacion donde
integra distintas partes del cuerpo, entre ellas destaca la coordinacion viso-manual
gue es la capacidad para ejercitar la mano que ayuda en la escritura de los nifios,
fonética que brinda al cuerpo el lenguaje expresivo, seguido de la motricidad
gestual elementos paralelos que componen la mano, motricidad facial donde se
utiliza la musculatura muy aparte que sirve para comunicarse y relacionarse con los

demas.
Autismo

Hervas y Maraver (2020) manifestaron que el TEA o autismo es un término preferido
por los expertos y las partes interesadas, es un trastorno del neurodesarrollo que
inicia en la nifiez; esta afeccién dafia el progreso de la comunicacién social y la
conducta en presencia de patrones repetitivos y limitados; el TEA persiste durante
toda la vida con diversos grados de disfuncion y adaptacion, segun el caso
individual y el momento del desarrollo; Ademés, Tuchman (2019) coincide que los
trastornos del neurodesarrollo son una amplia gama que comparten caracteristicas
comunes, como cambios sociales, asociales, motor, lenguaje y cognitivo; se
clasifican y definen los trastornos del neurodesarrollo en gran medida de como se
manifiestan los sintomas en estas amplias areas de desarrollo; Sanchez (2019)
también indicé que los sintomas de los nifios con este trastorno son a menudo y
resultan una interrupcion significativa de varias funciones; puede enfatizar los
siguientes sintomas de una manera muy concisa: movimientos corporales tipicos,
lanzamiento de lenguaje, formato o contenido anormales, una anomalia grave en la
comunicacién no verbal, un argumento irracional para la préxima rutina, beneficios

o actividades limitados y la falta de relaciones sociales o emocionales.

Cala et al. (2015) mencionaron que el TEA es una carencia al momento de la
interaccion social, al comunicarse, al tener una variedad de patrones repetitivos e

intereses fijos por actividades especiales; también se puede manifestar que



aguellos individuos con dicho padecimiento no suelen hablar con las personas, no
las miran a los ojos, tampoco juegan con ellas, es imposible que se les cambie su
rutina porque no lo soportan, tienen movimientos de cabeza y brazo repetitivos. Por
lo tanto, estos comportamientos afectan a las personas que conviven con ellos ya
sean familiares, maestros, especialistas y cualquier otra persona que tenga algun

contacto con ellos.

Soto (2002) manifestd los siguientes rasgos del sindrome de autismo infantil: no
establece relaciones con las personas, su habla se adquiere con retraso, su juego
es repetitivo, carece de imaginacion, su memoria es muy buena y siempre
mantienen su identidad; todos estos aspectos mencionados se diagnostican
durante la primera infancia. Garrabé (2012) el autismo esta caracterizado porque
constituye a un mundo cerrado o separado de la realidad ya que lo pierde, lo cual
impide que se comunique con las demas personas; aunque la realidad no se pierde
del todo porque solo le faltarian algunas cosas que estan en contradiccion de lo

complejo.

Kanner (1960) citado por Artigas y Paula (2012) existen tres grados del trastorno
del espectro autismo infantil: grado uno - autismo severo: menciona que es el grado
més agudo del autismo porque presenta caracteristicas como movimientos
estereotipados, no expresan sus emociones, no lograr mirar a los 0jos y se apartan
del exterior que los rodea creando su propio mundo; grado dos - Autismo regresivo:
tarda en aparecer ya que en los primeros dos afios de vida todo parece normal,
pero se van perdiendo lentamente aquellas habilidades que se adquirieron, como
el lenguaje y la forma de comunicarse con los demas; grado tres - autismo de alto
funcionamiento: es el autismo mas leve porque sus caracteristicas no son tan
profundas, se pueden comunicar, su desarrollo cognitivo es bueno, pero si tienen
torpeza en cuanto a su motricidad. Por lo cual, si estos nifios reciben ayuda

profesional podran ser incluidos en escuelas regulares.
Psicomotricidad y Autismo

La psicomotricidad es importante para la expresividad motriz de los nifios con

Trastorno del espectro autismo, ayuda al nifio si presenta dificultades en su

10



desarrollo motriz, cognitivo, emocional para que asi se pueda construir un futuro de
esperanza en estos nifios para Serrabona y Rabadan (2017); las intervenciones
psicomotoras es un apoyo para los nifios con TEA, aplicacion de dichas terapias
nos muestra resultados favorables en las éareas sociales, motoras y de
comunicacién en los nifios que lo padecen; trae mejoras en su vida, donde se le
brindard una calidad de vida al individuo afectado sino también en todas las

personas que los rodean Villegas et al. (2018).
Estrategias para los nifios con TEA

Respecto a las estrategias que utilizan, Fessia et al. (2018) mencionaron que la
actividad fisica (AF) si se plantea de manera adecuada proporciona beneficios a la
salud y bienestar, reduce algunas enfermedades cronicas; para las personas con
TEA dichas préacticas deportivas ayudan a mejorar la interaccion social y sobre todo
en su comunicacion; se identifico seis estrategias como el juego orientado pero
individual, ejercicios acuaticos (natacidon e hidrogimnasia), la equinoterapia,
carreras, caminatas, juegos divertidos, bicicleta y musculacion; el juego es una
actividad completa que integra elementos de la psicomotricidad Holguin et al. (2020)
mencionaron que la DTP permite que el nifio adquiera nuevos aprendizajes y
conocimientos, el cual va expresar y potenciar sus habilidades artisticas y
destrezas; del mismo modo, el nifio expresa sus emociones, sentimientos y
socializa con las personas de su entorno donde hace uso de todo su cuerpo el cual
va utilizar sus partes gruesas (brazos, manos, piernas y pies) y finas (dedos, ojos
y gestos).
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1. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

La reciente investigacion es tipo mixta, disefio complementario, método revision de

literatura y técnica revision documental.

Disefio

Arteaga (2016) refiere un enfoque complementario a la integracion o combinacion
de ambos enfoques cuantitativo (se utilizan preguntas y encuesta para recoger
datos que seran llevados a un programa donde se realiza un analisis estadistico y
de ello se obtiene un resultado) y cualitativo (se utiliza el recojo de datos no
NuUMEricos ya sea entrevistas, encuestas y observacion) el cual ambos enfoques
son utilizados en una sola investigacion, en este enfoque complementario se
estudia un mismo problema el cual utiliza varios procedimientos ya sea objeto de
estudio a través de la utilizacion de otros métodos, disefios, técnicas donde se da
la recoleccion y analisis de datos obtenidos; asi mismo, se da paso a la
triangulacion es la combinacion de los resultados el cual se da la interpretacion de

ambos enfoques pero de un mismo tema.

Método

Arnau y Sala (2020) mencionaron que el método de revision de literatura permite
disefiar las técnicas de busqueda para identificar y seleccionar datos importantes,
como recopilar y registrar resultados de la busqueda de informacion, asi mismo
permite componer y crear los relatos seleccionados, para que luego se analice e
interprete los resultados de articulos cientificos mas relevantes las cuales fueron

encontrados en la base de datos.
3.2. Categorias, subcategorias y matriz de categorizacion

Tabla 1

Matriz de Categorizacion
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Objetivos

Categorias

Definiciéon

Indicadores

Comprende
desarrollo de
la
psicomotricida

d de los nifios

el Psicomotricidad

Ardanaz (2009) menciona que
la psicomotricidad desarrolla
en los nifios expresividad y
creatividad al momento de

realizar movimientos con su

Locomocioén tierra

Locomocion en
agua

Dominio corporal
estatico

con TEA. cuerpo, esto conlleva a centrar
. Dominio corporal
su actividad tanto de L
dinamico
exploracion e indagacion y el
acto que proviene de todo ello Cpordmamon
visomanual
son: patologias, educacion,
aprendizaje, socializacion, etc. ~ Fonoarticulatorio
Motricidad gestual
Motricidad facial
Comprender Trastorno del Kanner  (1960) citado por
qué Espectro Artigas y Paula (2012) tras una  -Conducta antisocial
estrategias Autista

sostienen el
desarrollo de
la

psicomotricida
d en los nifios
con TEA.

observacion Kanner pudo

definir que los nifos con
autismo tienen dificultad para
establecer comunicacion por
una carencia en el lenguaje,
no mantienen relaciones
sociales en su entorno y
ciertos

mantiene patrones

para no alterar su conducta.

-Dificultad para
comunicarse
-Dificultad relaciones
interpersonales
-No responde al
programa de
intervencion
-Si responde al
programa de

intervencion.
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3.3. Poblacion

Dicha investigacion no tiene por objetivo el estudio de personas, ya que se utilizaron
articulos cientificos que fueron encontrados en la base de datos, a ello se

denominan unidades de estudio, se establecieron 30 articulos cientificos.

Los criterios de busqueda fueron los articulos que correspondan al 2019-2021, sin
embargo, se incluyeron seis investigaciones de fecha anterior al no encontrarse

material reciente sobre dichas dimensiones.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos

Es de revisidbn documental ya que se encarga de recopilar datos de diversas fuentes
como, libros, articulo, revistas, periodicos, anuncios, blog entre otros; asi mismo se
recoge informacion de fuentes confiables para el analisis documental la cual se
interpreta los datos secundarios; para obtener informacién de los datos registrados
por otros autores, para luego adquirir resultados y nuevos conocimientos (Guerrero
et al., 2014).

3.5. Procedimiento

Se inicio con la busqueda de articulos cientificos que fueron hallados en diferentes
bases de datos como: Proquest, Ebsco, Redalyc y Dialnet; luego se ingresoé en la
seccion de educacion para insertar las siguientes palabras claves: psicomotricidad,

estrategias para nifios autistas, psicomotricidad y autismo, neurodesarrollo y
autismo.

Siguiendo con la segunda etapa, la informacion extraida de los articulos fue
analizada a través de un software y luego a un analisis de contenidos; una vez
analizado se procedera a identificar los resultados primordiales de los articulos
recolectados, donde se podra visualizar el nivel de enraizamiento y densidad de

cada red, asi como de la triangulacion.
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3.6. Método de analisis de datos

El método que se aplicd en esta investigacion es de revision de literatura busca
esquematizar los recientes aportes cientificos y conocimientos de las
investigaciones encontradas en la base de datos Proquest, Ebsco, Redalyc y
Dialnet. Se utilizd el Atlas-ti para procesar la informacion obtenida para luego
obtener las redes, asi mismo se obtienen resultados para la interpretacion o
comprension de textos de cualquier origen, sin la intencion de interceder en dichos

textos ya que si eso se da se pierde la fiabilidad.

3.7. Aspectos éticos

Para la presente investigacion se han respetado los datos e informacion obtenidos
de diversos articulos cientificos analizados. El proceso de seleccién ha sido
realizado de manera veridica, las sistematizaciones y el andlisis de los resultados
ha sido realizados de manera real sin alterar la verdad de los datos, para finalizar

se ha seguido las normas internacionales segun el manual APA, séptima edicion.
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V. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 Resultados

Tabla 2

Temas de articulos consultados sobre psicomotricidad en nifios autistas

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Motricidad gruesa 10 33,3 33,3
Motricidad fina 10 33,3 66,7
Autismo 10 33,3 100,0

Total 30 100,0

El 33,3 % de las investigaciones corresponde en forma similar a motricidad gruesa,

motricidad fina y autismo.

El tipo de muestreo empleado en los trabajos se muestra en la tabla 3:
Tabla 3

Tipo de muestreo de los trabajos consultados

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Probabilistico 16 53,3 53,3
No probabilistico 14 46,7 100,0

Total 30 100,0

El tipo de muestreo que emplearon los investigadores, un 53,3 % fue probabilistico

y el 46,7 % no probabilistico.

La unidad de analisis de cada trabajo de investigacién se muestra en la tabla 4:
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Tabla 4

Unidad de analisis de los trabajos consultados

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Estudiantes 9 30,0 30,0
Estudiantes especiales 10 33,3 63,3
Docentes y estudiantes con TEA 1 3,3 66,7
Centros educativos 1 3,3 70,0
Fuentes escritas 9 30,0 100,0
Total 30 100,0

Como unidad de analisis, el 33,3 % de las investigaciones trabajaron con muestras

de estudiantes especiales; el 30 % trabajaron con estudiantes y fuentes escritas;

mientras que el 3,3 % fueron docentes y estudiantes con TEA y centros educativos

como muestra.

El método de investigacion de los trabajos consultados, se muestran en la siguiente

tabla 5:

Tabla 5

Método de investigacion de los trabajos consultados

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Cuantitativo revisiones 9 30,0 30,0
Cuantitativo descriptivo 7 23,3 53,3
Cuantitativo experimental 6 20,0 73,3
Cualitativo hermenéutico 5 16,7 90,0
Cualitativo I. A 1 3,3 93,3
Mixto 2 6,7 100,0
Total 30 100,0
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Con respecto al método de investigacion empleado en los trabajos consultados, 30
% corresponde a cuantitativo de revisiones; 23,3 % cuantitativo descriptivo, 20 % a
cuantitativo experimental; 16,7 % refiere a cualitativo hermenéutico; el 6,7 % usoé

métodos mixtos mientras que el 3,3 % fueron cualitativo investigacién accion.

El tipo de instrumentos empleados se muestra en la tabla 6:

Tabla 6

Tipo de instrumentos empleados de los trabajos consultados

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Cuestionario 6 20,0 20,0
Lista de cotejo 2 6,7 26,7
Escala 4 13,3 40,0
Entrevista 1 3,3 43,3
Tabla de categorizacion 6 20,0 63,3
Dos 0 mas instrumentos 8 26,7 90,0
Técnica de observacion 3 10,0 100,0

Total 30 100,0

Los tipos de instrumentos empleados en los trabajos consultados, 26,7 % usé dos
a mas instrumentos; el 20 % tabla de categorizacion en forma similar los
cuestionarios; el 13,3 % escala; el 10 % técnica de observacion; el 6,7 % lista de

cotejo mientras que, el 3,3 % fueron entrevistas.
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Figura 1

Red semantica de motricidad gruesa

.
¢’ Locomoci6n en agua

A‘ o .
¢’ Locomocion tierra

Segun los trabajos consultados, reportan un orden sucesivo de enraizamiento y
densidad, lo siguiente: (1) Motricidad gruesa, (2) Desarrollo corporal, (3) Desarrollo

afectivo social, seguido (4) Locomocion tierra y (5) Locomocion agua.
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Figura 2

Red semantica de motricidad fina

) Desarrollo gestual < Desarrollo del lenguaje

es parte de
E 4/ — R E3

¥ ae© :

es parte de

‘{;» Motricidad facial

es parte de

Segun los trabajos consultados, reportan un orden sucesivo de enraizamiento y
densidad, lo siguiente: (1) Motricidad fina, (2) Fono articulatorio, (3) Coordinacién
visomanual, seguido (4) Desarrollo del lenguaje, (5) Desarrollo gestual y (6)

Motricidad facial.
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Figura 3

Red semantica de autismo

No responde al programa de
intervencion
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Dificultad para comunicarse
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Estrategias de psicomotricidad
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Desarrollo cognitivo
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Segun los trabajos consultados, reportan un orden sucesivo de enraizamiento y

densidad, lo siguiente: (1) Desarrollo cognitivo, (2) Si responde al programa de

intervenciéon, (3) Estrategias de psicomotricidad, seguido (4) Dificultad para

comunicarse, (5) Dificultad de relaciones interpersonales, (6) Conducta antisocial y

(7) No responde al programa de intervencion.



Figura 4

Red semantica de psicomotricidad en nifios autistas
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Existen coincidencias en los autores consultados en: (1) Motricidad gruesa, (2)
Motricidad fina, (3) Fono articulatorio, (4) Coordinacion visomanual, (5) Desarrollo
cognitivo, (6) Si responde al programa de intervencion, (7) Desarrollo gestual, (8)
Motricidad facial, (9) Estrategias de psicomotricidad, (10) Desarrollo corporal, (11)
Dificultad para comunicarse, (12) Desarrollo afectivo social y (13) Dificultad de
relaciones interpersonales.
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4.2 DISCUSION
Motricidad gruesa

Se encontro en la categoria motricidad gruesa, segun los trabajos consultados de
manera predominante que destaca el cédigo de motricidad gruesa caracterizada
por mover los musculos del cuerpo de manera que las extremidades inferiores y
superiores realicen movimientos coordinados como: caminar, correr, saltar, girar,
bailar, montar, jugar y mantener el equilibrio; luego aparece el desarrollo corporal
siendo la representacion que se tiene del cuerpo y las partes corporales del nifio;
desarrollo afectivo social referente a conocerse uno mismo, relacionarse y
establecer vinculos afectivos con su entorno; seguido locomocion tierra referido por
arrastrarse, gatear, rodar, deslizarse, reptar acciones que realiza el nifio en su
desarrollo y locomocion agua natacion en piscinas, playas, lagos y rios se
caracteriza por trabajar diferentes conjuntos musculares y articulaciones del
organismo en el agua. Estos resultados coinciden con los hallazgos de Prieto et al.
(2021) y Mérida- Serrano et al. (2018) mencionaron que la psicomotricidad gruesa
es empleada en todos los ambitos para el desarrollo integral del nifio, permite
realizar movimientos generales con las extremidades inferiores y superiores,
requiere de la coordinacion para un funcionamiento correcto de los masculos, estos
movimientos se aprende y ejecuta en nuestra vida personal y escolar, se asocia
dentro de estas actividades psicomotrices los materiales psicomotores donde el
nifio interactda y socializa. Abellan (2021) concluy6 que la danza es favorable para
la motricidad gruesa y fina ya que integra movimientos coordinados al desplazarse
de un lugar a otro, al saltar y mover diversas partes del cuerpo, es asi como el nifio
construye su esquema corporal; asi mismo realiza gestos y expresiones al danzar,
esto permite saber las emociones que siente y expresa su cuerpo. Heron et al.
(2018) hallaron que las actividades psicomotoras resultaron favorables en el
progreso de capacidades basicas y adaptacion del nifio con discapacidad uniendo
lo motor como lo psicolégico para el desarrollo de su totalidad. Bodnar et al. (2020)
afirmaron que las actividades de educacion fisica influyen en el desarrollo de
capacidades motoras, ademas de precisar la natacion, correr, caminar entre otras

actividades como eficaces para el desarrollo grueso.
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Asi mismo, respecto al desarrollo afectivo social, Sanchez y Samada (2020)
encontraron que realizar las actividades psicomotoras junto a otras areas, favorece
el desarrollo integral del nifio afianza su personalidad, su desarrollo intelectual,
cognitiva, afectiva y social, lo cual permiti6 que consiga desenvolverse con
independencia en sus ejercicios de relacion con el mundo que los rodea; Miraflores
y Goldaracena (2021) manifestaron que la practica psicomotriz vivenciada mejora
la relacion con su entorno, genera cambios positivos en los aspectos socioafectivos

el cual ayudo en su desarrollo del nifio.

Sin embargo, Garcia y Fernandez (2020) concluyeron que las habilidades motrices
obtuvieron un bajo porcentaje debido a que el niflo mostrd carencia en la realizacion
de movimientos, equilibrio, saltar en un pie, coordinaciéon de brazos y habilidades
manipulativas. En la categoria locomocion agua, Geamonond (2017) registré un
bajo desarrollo con respecto a la manipulacion de objetos bajo el agua; asi mismo,
manifestd que las actividades acuaticas se tienen que estimular y dar en la infancia
antes de ensefiar la practica de estilos; para mejorar la coordinacion de
extremidades inferiores y superiores, el equilibrio y permite conocer el espacio en
el que se sita. Hawks et al. (2020) indicaron que montar bicicleta ayudd a los nifios
con TEA en su adaptaciéon y coordinaciéon motriz, asi mismo, fomento la confianza
lo cual genera la autonomia en ellos; al realizar las intervenciones motrices se

evidencio un adecuado desarrollo motor y comunicacion con los demas.

Estos resultados coinciden con la teoria educativa de Wallon quien manifesté que
el nifio se edifica asi mismo a partir del movimiento y se relaciona con el medio que
lo rodea, a partir de ello creara vinculos socio afectivo esto permitira el desarrollo
integral del ser humano a través de la psicomotricidad el nifio construye su esquema
corporal a partir de sus movimientos que desarrollara en el transcurso de su vida.
Asi mismo, Ardanaz mencion6 que la motricidad gruesa se da con todo el cuerpo,
los desplazamientos son coordinados y se utilizan las extremidades el cual va
permitir que el nifio obtenga equilibrio y genera seguridad de si mismo al realizar
diferentes actividades psicomotrices.
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Motricidad fina

Se encontré en la categoria motricidad fina, segun los trabajos consultados de
manera predominante que destaca el cédigo motricidad fina caracterizada por
movimientos de mayor precision, donde se utiliza una coordinacién de movimientos
de manos, dedos y 0jo; donde se evidencia el rasgado, embolillado, encertar, hilar,
escribir, cortar, manipular texturas, pintar, enroscar y abotonarse estas son
actividades que realizan los nifios; luego aparece el fono articulatorio que esta
asociado a cantar, soplar y silbar; la coordinacion viso manual esta asociado con
oculo manual donde el nifio realiza las actividades haciendo una coordinacion de
0jo y mano; el desarrollo gestual esta referida a movimiento de rostro a si mismo,
hay ausencia de la voz por lo que se expresa con gestos; la motricidad facial se
caracteriza por realizar movimientos con la cara que permiten la comunicacion y el
desarrollo de lenguaje es parte del balbuceo, grito, palabras, ecolalias y frases
cortas; estos resultados son coincidentes con los hallazgos de Licla y Menacho
(2020) quienes afirmaron que la motricidad fina es beneficiosa para los nifios ,la
cual debe emplearse actividades programadas como: rasgar, pintar, dibujar,
insertar, abotonarse y manipular objetos de texturas que faciliten su aprendizaje y
asi puedan lograr superar necesidades e intereses; del mismo modo, Guanoluisa
et al. (2021) mencionaron que el cuento infantil es una herramienta trascendental
ayuda de forma secuencial en el interés del vocabulario transportando al lenguaje
para anunciar imagenes o emociones con las personas de su medio, dentro de
otras; Rebelo et al. (2020) y Ramirez et al. (2020) sefialaron que las habilidades
motoras finas ayudan al nifio a tener presion en las manos, esto ayudara en su
escritura a través de la manipulacion de diversos objetos, mencionan que existe
una concordancia entre manipulacion, interaccién visomotora, motricidad global y

motricidad fina.

Asi mismo respecto a la motricidad fina, Chicén et al. (2020) sefialaron que los nifios
construyen los primeros vinculos con los juguetes que manipulan, ya que mediante
ello realizan actividades ludicas a través del movimiento, donde se hace uso de
las manos, dedos y gestos y esto se relaciona con su entorno, por sus practicas,
experiencias vividas despierta el interés en ello como la imaginacion la cual
favorece al nifio en su desarrollo de habilidades motrices y asi pueda emplear el

juego protagonizado; Bolafios et al. (2018) indicé que las actividades motrices
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simbolizan momentos que son motivadores para el nifio de manera que ello pueden
realizar actividades de alto grado despierta su creatividad que siempre esta
presente en ellos; Blume et al. (2021) y MC et al. (2020) precisaron que la
evaluacion del desarrollo de lenguaje fue una seleccion preliminar, debida a que las
funciones de comunicacién en el desarrollo y crecimiento del lenguaje es
beneficioso para a aquellos nifios que tienen alguna dificultad para comunicarse,
ademas les favorece para que puedan comunicarse mediante gestos y sefas;
Ferre et al. (2021) encontraron que las practicas de coordinacion dinamica se
habian incrementado en las escuelas de educacion infantil; Marifio et al. (2021)
indicaron que el pictograma es una herramienta, simple para las tareas que se

presentan es primordial tener en cuenta las dificultades que presenta cada nifio.

Estos resultados tienen coherencia con Ardanaz (2009) puesto que enfatizé que en
la motricidad fina se utilizan las manos y dedos, esto conlleva a una mayor precision
y coordinacion de los musculos pequefios para realizar distintas técnicas como
embolillado, rasgado, pintado y la escritura que requiere de la coordinacion
visomanual o actividades psicomotoras como la danza y el baile el cual desarrolla
un lenguaje con su cuerpo y gestos; asi mismo Rodriguez et al. (2017) indican que
la intervencion psicomotriz es una ayuda para aquellos nifios que tienen dificultad
en el lenguaje, en lo motor y en la presion de las manos, lo cual dificulta para que
puedan tener fuerza al escribir o colorear; por ello hacen referencia el juego como
estrategia para el movimiento, manipulacién y exploracién de diverso obijetos,
ayuda a que sean autonomos y puedan desarrollar su lenguaje con movimientos o

gestos.
Autismo

Se encontré en la categoria autismo, segun los trabajos consultados de manera
predominante que destaca con mayor indice es: el desarrollo cognitivo se
caracteriza por pensar, razonar, imaginar y crear el cual ayuda al nifio en su
autonomia; asi mismo, sigue si responde al programa de intervencion ya que estos
nifos que padecen de este trastorno de espectro autista necesitan de diversas
actividades o intervenciones psicomotrices para el beneficio en su vida diaria; las
estrategias de psicomotricidad estan asociadas con el programa ya que se
caracteriza por brindar diversas actividades al nifio como correr, saltar , jugar,
cantar, manipular y explorar diversos objetos; dificultad de relaciones
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interpersonales esta referida a problemas de comunicacién, aislamiento, rebeldia,
tristeza, depresion, ansiedad, miedos, problemas de suefio y alimentacion;
dificultad para comunicarse se caracteriza por repetir palabras o frases una y otra
vez , retraso en las destrezas del habla y el lenguaje; asi mismo, no responden al
programa de intervencion esto es causado por que los padres no asumen el
compromiso de ir a las sesiones esto genera un problema en los nifios con TEA se
vuelven antisocial, se autolesionan como golpearse la cabeza, morderse o
arafnarse, huir sin considerar el peligro o negativas a comer o al dormir; estos
hallazgos tienen semejanzas con las investigaciones de Sanchez y Mora (2019)
quienes manifestaron que los nifios con TEA necesitan las practicas psicomotrices,
estas actividades son masajes terapéuticos que se realiza con caballos para ayudar
al nifio en sus destrezas motoras, autonomia, autoestima, desarrollo de lenguaje y
pueda socializar con su entorno; Locke et al. (2019) quienes mencionaron que se
debe capacitar al personal docente, para que tenga conocimiento de como tratar y
evaluar a los nifios con TEA, el docente puede ganarse la confianza del nifio y usar
estrategias para que el nifio pueda sentirse seguro y pueda socializar sin temor
alguno; sin embargo, Gandotra et al. (2020) y Fulceri et al. (2019) manifestaron que
los nifios con TEA tienen dificultades en sus habilidades de movimientos basicos,
como es el equilibrio, control de su cuerpo, también presenta un bajo lenguaje
expresivo, relaciones interpersonales, asi como habilidades cognitivas y
socioafectivas esto es diagnosticado por una escala, la intencion de ello es evaluar

conductas motrices de los individuos.

Barrodi et al. (2021) mencionaron que hay una correlacion entre los sintomas y
habilidades motrices,el cual indicé que solo la competencia motora define el nivel
de autismo que se encuentra el nifio, esto es porque el nifio no desarrollo las
habilidades basicas; Luarte et al. (2021) mencionaron que los nifios con TEA tienen
un bajo nivel del desarrollo motor a diferencia de otros nifios que no padecen de
este trastorno, mostraron poco interés para realizar las clases de educacion fisica,
asi mismo, refirieron que las intervenciones motrices fueron de gran ayuda para
reforzar el vinculo afectivo social y generd confianza en si mismos; en el mismo
sentido, Rafiei et al. (2021) mencionaron que la intervenciones de actividades
fisicas resultaron beneficiosas para el desarrollo motor de los nifios con TEA,
plantearon que se debe profundizar mas en las intervenciones para saber cual

resultd Gtil y se tendria que utilizar; Ramos et al. (2021) refirieron que existid una
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correlacion entre habilidades motrices y equilibrio mas no con el ClI, el cual el
rendimiento motor obtuvo una variacion en el estudio realizado a nifios con TEA;
Kostrubiec et al. (2018) encontraron que los nifios con TEA responden a estimulos
de movimiento del cuerpo, manos y lengua; asi mismo, el nifio con trastorno de
desarrollo tuvo dificultad para responder a estos estimulos; Lim et al. (2017)
manifestaron que los nifios con TEA tienen imperfeccion en el control postural, ya

gue no desarrollan la informacion sensorial de lo que perciben.

Estos resultados tienen coherencia con el teérico Kanner tras una observacion pudo
definir que los nifios con autismo tienen dificultad para establecer comunicacion por
una carencia en el lenguaje, no mantienen relaciones sociales en su entorno y
mantiene ciertos patrones para no alterar su conducta; asi mismo Hervas y Maraver
(2020) indicaron que el TEA es una afeccién del neurodesarrollo que afecta el
cerebro del nifio, lo cual este trastorno permanece durante todo su vida, pero existe
intervenciones que ayuda el &rea motor que es el movimiento de todo el cuerpo
donde se incluyen las habilidades gruesas y finas; el desarrollo comunicativo esta
asociado a la expresion de gestos y movimientos que el nifio va adquirir en dichas
intervenciones y con respecto afectivo social es la interaccidén del adulto y nifio que
se da en las intervenciones, juegos, danza, musica y actividades ludicas que por

medio de ello se construye un vinculo afectivo.

Relativizacion

Se encontré que en la psicomotricidad en nifios autistas, la motricidad gruesa
permite que el nilo conozca su propio cuerpo, a través de los movimientos que
realiza en diversas actividades; asi mismo, construye su espacio y limites para
establecer relaciones entre él y su entorno, estas actividades se relacionan con la
motricidad fina ya que se utiliza movimientos de mayor precision en las manos y
dedos para realizar diversas técnicas el cual favorece y despierta la creatividad; por
ello el fono articulatorio propicia la comunicacion a través de canciones, rimas,
trabalenguas entre otros para la adquisicion del lenguaje; es asi que la coordinacion
visomanual desarrolla actividades de manipulacién donde se requiere el uso de
0jos y manos para trasladar los objetos de un lugar a otro; del mismo modo el
desarrollo cognitivo se asocia con la concentracién, atencion, imaginacion,

creatividad donde el niflo expresara sus emociones; mediante ello responde al
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programa de intervencion ya que se trabajo el desarrollo corporal donde realiza
movimientos coordinados, que le permite tener control de su cuerpo y equilibrio asi
como conocimiento de él, estas intervenciones crean lazos afectivos social entre el
nifio, la familia y el terapeuta, por ello las estrategias de psicomotricidad favorece
en la vida diaria de los nifios con autismo ya que ello les permitird desarrollar su
expresividad motriz, comunicacion e involucrarse con la sociedad para una calidad

de vida.
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V. CONCLUSIONES
Primera

En la triangulacion de autores sobre la psicomotricidad en nifios autistas se
encontré con mayor intensidad que la motricidad gruesa es el movimiento de
musculos que se realiza con las extremidades, se relaciona con la motricidad fina,
fono articulatorio y la coordinacién visomanual para el desarrollo de diversas

actividades en los nifios.
Segunda

Se encontré con mayor intensidad sobre la motricidad gruesa, caracterizada por
mover los musculos del cuerpo entre ellos el desarrollo corporal, el desarrollo
afectivo social, la locomocidn tierra y locomocién agua que permite al nifio realizar

diversas actividades psicomotoras.
Tercera

Se encontré en mayor intensidad que sobre la motricidad fina se utilizan las manos
y los dedos con mayor precision, se hace uso del fono articulatorio para expresar
sentimientos y necesidades, asi mismo la coordinacion visomanual esta asociado
con el oculo manual donde el nifio realiza las actividades que le permitira el

desarrollo gestual, desarrollo facial y el desarrollo del lenguaje.
Cuarta

Se encontré6 en mayor intensidad que sobre el autismo, el desarrollo cognitivo
refiere que el nifio piensa, imagina y crea esto desarrolla su creatividad de modo

gue si responde al programa de intervencién al utilizar estrategias psicomotoras.
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VI. RECOMENDACIONES
Primera

Se recomienda que en futuras investigaciones se analice sobre la psicomotricidad

en nifos autistas.
Segunda

Se recomienda que en futuras investigaciones se estudie sobre la psicomotricidad

en nifios con diferentes necesidades especiales.
Tercera

Se recomienda que en futuras investigaciones se empleen estrategias

psicomotrices para nifios con autismo en aulas regulares.

Cuarta
Se recomienda que en futuras investigaciones indagar la psicomotricidad en nifios

autistas en tiempos de COVID 19.
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