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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion entre
los problemas de salud y el uso de celulares en los estudiantes de secundaria de

la Institucion Educativa Mariscal Eloy Gaspar Ureta, Villa Maria del Triunfo — 2020.

El presente estudio fue de enfoque cuantitativo, disefio no experimental, de corte
transversal, tipo basica, de nivel descriptivo correlacional, el instrumento utilizado
para las dos variables fue el cuestionario con un total de 44 preguntas , la poblacion
estuvo conformada de 71 alumnos de secundaria matriculados en el semestre 2020
, Se tomdb como muestra a la totalidad de alumnos .Los resultados obtenidos sobre
la variables problemas de salud y su relacion con el uso de celulares se observa
gue del total de alumnos (71) , 45 alumnos se presentan sin problemas de salud de
los cuales poseen un 15.49% (11) un uso de celular bajo, 46.48% (33) con uso
medio y 1.41% (1) con uso alto, 25 alumnos presentan problemas leves el 1.41%
(1) tienen un uso bajo, 29.58%(21) con uso de celular medio y 4.23%(3) con uso de
celular alto y en los problemas moderados de salud un 1.41%(1) tiene un uso de
celular medio. Mediante la prueba de hipétesis Pruebas de chi-cuadrado (0.01), es
menor que 0.05 (a <0.05): por lo que rechazamos la hipotesis nula y aceptamos la

hipoétesis alternativa, es decir si existe relacion significativa entre ambas variables.

Palabras clave: Problemas de salud, uso de celulares méviles, alumnos.
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Abstract

The general objective of this research was to determine the relationship between
health problems and the use of cell phones in high school students of the Mariscal
Eloy Gaspar Ureta Educational Institution, Villa Maria del Triunfo - 2020.

The present study was of quantitative approach, non-experimental design, of cross-
sectional, basic type, of correlational descriptive level, the instrument used for the
two variables was the questionnaire with a total of 44 questions, the population was
conformed of 71 students of secondary enrolled in the semester 2020, the totality of
students was taken as sample. The results obtained on the health problems variable
and its relation with the use of cellular phones show that of the total number of
students (71), 45 students have no health problems, of which 15.49% (11) have low
cellular phone use, 46. 48% (33) with medium use and 1.41% (1) with high use, 25
students have slight problems, 1.41% (1) have low use, 29.58%(21) with medium
use and 4.23%(3) with high use, and in the case of moderate health problems,
1.41%(1) have medium use. By means of the hypothesis test Chi-square test (0.01),
it is less than 0.05 (a <0.05): therefore we reject the null hypothesis and accept the
alternative hypothesis, that is, if there is a significant relationship between both

variables.

Keywords: Health problems, use of cell phones, study
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l. INTRODUCCION

En la actualidad el avance e innovacién de la tecnologia ha permitido que muchos
usuarios en el mundo cuenten con diferentes productos tecnoldgicos, entre ellos
estan los teléfonos moviles, siendo la posesion de esto indispensable para los
adolescentes, jévenes y hasta adultos. Debido a los multiples usos aplicados en la
vida cotidiana de los usuarios, en los ultimos meses y debido a la pandemia mundial
gue estamos enfrentando este uso de teléfonos méviles se ha disparado, a causa
de la necesidad de mantenerse comunicado con los familiares por diferentes
aplicaciones, asi mismo se ha observado que los estudiantes usan con mayor
frecuencia el movil, los adolescentes pasan horas usando el celular ya sea para
recibir clases virtuales, leer un documento, buscar informacion sobre sus tareas, 0
en tiempos de ocio utilizan el teléfono maovil para jugar juegos virtuales, conversar
mediante video llamadas y chatear por mensajes, etc. Sin embargo, en muchos
casos no existe un control adecuado, siendo este un problema alarmante en su

futuro por los diferentes problemas de salud que puedan ocasionar.

Informes presentados por la Divisién de investigacion de la GSMA en el afio 2020,
revelan que alrededor de 2900 millones de habitantes en paises de ingresos medios
y bajos tienen un teléfono movil acceden al internet a través de sus teléfonos
moviles, teniendo como aumento desde el 2017 en 250 millones de mujeres (82%),
simultdneamente en Asia del sur 65%, Africa Subsahariana 74%, América Latina y
el caribe 86%, en el este medio y Africa del norte en un 82%, Europa y Asia central

92%, Asia del este y pacifico 95%.1

En conjunto con el GSMA Intelligence DATA y Ericson Mobility Report Data E
confirman que hay unos 5.190 millones de usuarios que usan los aparatos moviles
cubriendo un 67% de la poblacién, asi mismo esto ha tenido un elevado constante

del 2,4% con respecto el afio 2019.2

El Instituto Nacional de Estadistica de Espafia (INE), informa que el 86% de

alumnos utiliza el celular al menos una hora durante las clases, de tal porcentaje el



45% consultan sus redes sociales. Asimismo, comunica que el 94% de jovenes de

15 afios ya poseen “Smartphone” propio.3

Esta realidad no es ajena en Peru, datos brindados por el INEI en base a las
encuestas del ENAHO en el afio 2018, comunica que el 90.6% de los hogares existe
un miembro de la familia con teléfono moévil. Ademas, el 82 % de la poblacion
peruana de 6 a mas afios de edad usan el celular, el 88.5% de la poblacién entre
19 a 24 afios son los usuarios con mayor incremento del semestre pasado, seguido
de 76.8% en poblacion que abarca entre 12 a 18 afos de edad, entre los menores
usuarios figuran la poblacion de 6 a 11 afios con un 40.6%, todo en comparacion
del 2018. A causa de eso hubo un incremento de 3.2% desde el trimestre anterior,
el mayor aumento se dio en el area rural al pasar de 18.7% a 22.5%, seguido en el
area urbana de 59.7% a 63.1%. En lima Metropolitana el uso del teléfono movil
penetra al 91.2% de hogares, también se observo un acceso al pasar de 77.5% a
80.1%.4

La situacion de emergencia presentada por la pandemia ha obligado a muchos
paises a mantenerse en cuarentena para prevenir contagios tal es asi que las
personas trabajan, estudian o se entretienen a través de las pantallas y usar
diferentes formas de entreteniendo, la consultora Smart me Analytics, refiere que
el impacto mas evidente ha sido un aumento considerable del uso del teléfono
movil un seguimiento realizado desde la primera semana, su uso medio ha crecido
casi una hora pasando de 2h y33 min/dia a 3h y 24 min/dia teniendo asi un aumento
de 38.3%, el 91% de las personas que tienen mas tiempo en las aplicaciones
moviles como como redes sociales se ha visto mayor impacto, el WhatsApp en un
61.0%, Instagram 22.7%, Facebook 36.5%, y Twitter 56.1% debido a la necesidad
de comunicacion y entretenimiento. En consecuencia, pasamos mas del 40% de

nuestras vidas usando un teléfono movil. °

De acuerdo a la Organizacion mundial de la salud (OMS) el uso de moviles
inteligentes puede impactar de forma negativa en el bienestar fisico y mental
ocasionando distintas patologias entre las que tenemos posibles tumores
cerebrales derivado del trastorno a nivel del sistema nervioso a causa de la
exposicion permanente a los campos electromagnéticos de los celulares esta

manifestacion es reconocido como ’“hipersensibilidad electromagnética”



presentando como resultado de un estudio coordinado por el Centro Internacional
de Investigaciones sobre el Cancer (CIIC), por otra parte encontramos el sindrome
de la contractura de cuello ocasionada por la extension del cuello hacia adelante
para percibir la pantalla del mévil, también encontramos los problemas del suefio y
problemas mentales dado a la exposicién de dos horas antes de dormir, puesto que
la luz blanca y brillante que emiten las pantallas de celulares provoca insomnio
debido a la disminucion de la magnitud de melatonina ( hormona que regula el
suefio ), estos datos fueron obtenidos de una investigacion realizada Instituto
Politécnico Ren sealer de New York 2013, también encontramos el sobrepeso en
nifios y adolescentes conocida por la OMS como “obesidad digital”, asi mismo
encontramos la adiccion comportamental suscitado del sistema de recompensa
generando satisfaccion y alegria por el manejo del dispositivo y, como resultado
de ello se da una sensacion de vacio cuando se pierde el acceso a los dispositivos,
de igual forma encontramos las afectaciones crénicas en los ojos a causa del
empleo del celular a distancias cortas, ellas desprenden un gran volumen de luz
azul siendo este nociva para nuestra salud visual: originando fatiga, estrés visual
de la misma manera la muerte prematura de células en la retina, afirmé en un
articulo publicado por el diario ABC de Espafia Isabel Yuste, optometrista
especializada en Baja Vision y cofundadora de la Optica Kepler. , de la misma forma
la Doctora Ana Barrios directora cientifica de la Sociedad Paraguaya de
oftalmologia, nos manifiesta que debido a esta pandemia  aumentado
considerablemente el nimero de consultas por problemas visuales, de igual
importancia encontramos dentro de estos problemas de salud el sindrome del tinel
carpiano y ‘Whatsappitis’ este se da cuando el nervio mediano ve afectado,
causando asi el entumecimiento, hormigueo, debilidad, o lesion muscular en la
mano Yy dedos indico el fisioterapeuta Carlos de los Reyes, entre otros problemas
de salud. &

Esta problematica se evidencia en los estudiantes de secundaria de la Institucion
educativa Mariscal Eloy Gaspar Ureta el cual esta ubicado en el distrito de Villa
Maria del Triunfo. Donde la gran parte del alumnado cuenta con dispositivos
moviles 0 usa este dispositivo, debido a la nueva modalidad de ensefianza y
aprendizaje optada por la pandemia del Covid-19. Asi mismo los estudiantes

refieren que usan el teléfono movil para ver sus redes sociales, comunicarse con



sus amigos y recibir clases virtuales entre otros, el uso es mas frecuente debido a
la coyuntura actual. Sin embargo, el uso del movil dentro de sus hogares es una
preocupacion constante puesto que existe una falta de inspeccion y/o control por
parte de los padres, por consiguiente, los adolescentes estas propensos de padecer

algun problema de salud en el futuro por el uso excesivo de celulares.

Ante esta problematica, se formulan la pregunta general ¢ Qué relacion existe entre
los problemas de salud y el uso de celulares en los estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa Mariscal Eloy Gaspar Ureta, Villa Maria del Triunfo - 2020?
y luego las preguntas especificas: ¢ Qué problemas de salud fisicos asociados al
uso de celular presentan los estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa

Mariscal Eloy Gaspar Ureta, Villa Maria del Triunfo - 2020?

¢, Qué problema de salud psico emocional asociados al uso de celular presentan los
estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Mariscal Eloy Gaspar Ureta,
Villa Maria del Triunfo - 2020?

En este trabajo de investigacion se justifica debido al incremento del uso de
teléfonos maoviles en los ultimos tiempo en los estudiantes y a la vez la frecuencia
que se esta usando en todos los paises, como principal fuente de comunicacion
hacia los estudios virtuales, en la actualidad se ha convertido un habito propio de
la persona, permitiendo asi un uso inadecuado de esta tecnologia se ha prolongado
el uso mas de 4 horas diarias, ignorando sus consecuencias y asi afectando la

salud fisica y conductual.

Teoria de sistema conductual de Dorothy Johnson: El modelo considera al ser
humano como un sistema conductual interdependientes e integrados, teoria
fundamentada en el caracter o personalidad, las relaciones entre las personas que
pertenecen a una comunidad o diferentes grupos y la diversidad cultural. Segun
Dorothy estudia al ser humano como una coleccién de partes interdependientes,
operando como un todo integrado; siendo estas ideas adaptaciones de la teoria de
sistemas. Cada subsistema tiene condiciones estructurales (meta, predisposicion
al actuar, centro de la accion y conducta) y funcionales (proteccion de las
influencias dafiosos, nutricion y estimulacién). El profesional de enfermeria es una

fortaleza reguladora del exterior que actia para proteger la organizacién e



integracion del comportamiento del individuo en un nivel 6ptimo bajo condiciones
en las cuales los comportamientos conforman una amenaza para la salud fisica o

social, 0 en las que se encuentra una patologia. ’

Los dafios de salud por el uso excesivo de celular a los estudiantes, por lo tanto la
institucién educativa sera beneficiado y encargados de mejorar habitos saludables
su uso del telefono movil; Asi realizar medidas preventivas la dependencia al

teléfono celular y promocionar habitos saludables en usos.

El aporte del estudio servira de material a para los futuros profesionales de la salud,
les sera beneficioso, ya que sera aportaciones de nuevos conocimientos para sus
futuras investigaciones. Para lograr los objetivos de la investigacion se usé un
cuestionario como instrumento de recoleccion de informacién, esta fue adaptada
con la finalidad de obtener los resultados esperados. Asi estos resultados seran

sostenidos en técnicas de investigacion validas.

Por lo cual, la siguiente investigacion tiene como objetivo general: Determinar la
relacion entre los problemas de salud y el uso de celulares en los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Eloy Gaspar Ureta, Villa Maria del
Triunfo — 2020. A su vez se formulan los objetivos especificos: Describir los
problemas de salud fisicos asociados al uso de celular que presentan los
estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Mariscal Eloy Gaspar Ureta,
Villa Maria del Triunfo — 2020. Describir los problemas de salud psico-emocional
asociados al uso de celular que presentan los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Mariscal Eloy Gaspar Ureta, Villa Maria del Triunfo — 2020.

Hipotesis:

Existe relacion significativa entre los problemas de salud y el uso de celulares en
los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Eloy Gaspar
Ureta, Villa Maria del Triunfo — 2020.

No existe relacion significativa entre los problemas de salud y el uso de celulares
en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Eloy Gaspar
Ureta, Villa Maria del Triunfo — 2020.



ll. MARCO TEORICO

Debido a esta probleméatica hallada se han realizado diferentes investigaciones
internacionales, entre las que tenemos a Dutan E y Espadero F (Ecuador - 2016),
Realiz6 una investigacion titulada, “Riesgos en la salud por el uso de aparatos
moviles, computadoras y Tablets en los adolescentes de la Unidad Educativa Fray
Vicente Solano-Cuenca 2016”. Cuyo objetivo fue determinar los riesgos en la salud
por el uso de celulares [...]. La metodologia fue de tipo cuantitativo siendo este un
estudio descriptivo observacional; se tomOd como muestra un total de 313
adolescentes. Se usé una encuesta como instrumento sometida a una prueba
piloto. Se realizé una data a través del [...] SPSS para su andlisis, utilizando tablas
de frecuencia y porcentaje. Como resultado estuvieron conformados por 9,2% de
varones siendo este sobresaliente a mujeres, la edad media de 16,05 afos; las
sefales y manifestacion méas habitual fueron: susceptibles a la iluminacion (14,4%),
cefalea (10,5%) [...]. Por lo cual se concluy6 que se encontré presente de cambios

en el sistema ocular [...].2

También, Cabrera M, Santos E y Valdivieso N (México - 2015), con su investigacion
titulada “Salud visual versus Gadgets: Afectaciones por el uso inmoderado”, Se
plante6 como objetivo: Demostrar como el uso inmoderado de dispositivos
electrénicos posibilita el padecimiento de patologias oftalmicas [...]. La metodologia
fue una investigacion de campo de corte cualitativo y cuantitativo el material y
método utilizado fue una entrevista realizada a 150 personas de la seccién Lagunas
Oaxaca la cual estad conformada por Juchitan de Zaragoza (50), Salina Cruz (50) y
Matias Romero (50). Se obtuvo los resultados en tres bloques: El primero
relacionado al tiempo del uso [...] no pasa de 6 horas, pero ya nos arroja que tienen
un uso inmoderado. La media de edad fue de 11,20 afios siendo el sexo masculino
con mayor prevalencia a un 79.8%. En el segundo entrevistado se pudo notar como
una mayor cantidad de personas tienen un conocimiento de salud visual pero no
significa que tengan un mejor cuidados indispensable para evitar los problemas que
esto ocasiona [...], la mayoria de la poblacion le dan una poca importancia al tema,
se tiene mas conciencia sobre las alteraciones visuales que pueden presentar o
simplemente desean informarse para que su visién perdure por mas tiempo, en el

,en los casos de las usuarios que usan correctores se puede observar que la gran



parte desconoce las enfermedades que presenta y la causa por la que contrajo su
problema visual, debido a la falta de conocimiento en cuanto a los dafios
ocasionados por los Gadgets 19 o en general al tema de salud visual. Concluimos
que las causas principales del dafo visual es el tiempo e intensidad que se expone
a la radiacion, provocados primordialmente por las televisiones, computadoras,

teléfonos celulares y tabletas electrénicas. °

Asimismo, Guillen C, Beltran L, Flores A, Aristizabal H y Gardufio M (México -2016),
con su Titulo “Problemas de salud derivados del uso del aparato movil, cuyo
objetivo es determinar la existencia de problemas de salud derivados al uso del
teléfono celular, la metodologia utilizada fue cuantitativa, descriptiva, correlacional
y transversal, Mobil Phone Problem use scale usado como instrumento a una
localidad de 75 estudiantes; se uso el software IBM SPSS version 21.0 para realizar
el analisis de datos. Se obtuvo como resultado que el sexo femenino son las
mayores consumidoras del WhatsApp; el dolor de cabeza y las articulaciones del
miembro superior, molestias en ojos son los principales problemas de salud [...], la
cercania del ojo con la pantalla influye en el desarrollo del cansancio ocular,
ademas del tamafio de los simbolos y la iluminacion de la pantalla del dispositivo
movil. Las dificultades encontradas a nivel musculo esquelético con frecuencia son
la inflamacién de los tendones y malestar en los pulgares. Se concluyd, que si existe
certeza sobre la presencia de varios sintomas, la cual tiene un indudable
crecimiento si este prosigue con la exposicién de un mayor tiempo de uso. Los

sintomas psiquicos pueden manifestarse por adelantado que las afecciones fisicas.
10

Segun Vivas S. (Ecuador -2015) con su trabajo titulado “Patologia asociada al uso
excesivo de dispositivos méviles en estudiantes entre 18 y 25 afios de la pontificia
universidad catélica del ecuador”, cuyo objetivo es identificar la patologia que puede
provocar dolor y dafio en el sistema musculo esquelético de la mano, estudio de
enfoque cualitativo, la muestra fue constituida por 134 estudiantes entre los 18 y 25
afos. Los resultados obtenidos evidenciaron para las actividades ludicas los
estudiantes usan el movil aproximadamente 2,67 veces con un tiempo promedio de
minutos, también fue en el caso de mensajes de textos, usan el [...] movil 69.32

veces con un tiempo promedio de 2.41 horas; de igual forma, para correo



electrénico utilizan el dispositivo mévil 1.38 veces con un tiempo promedio de 0.10
horas, en cuanto a las redes sociales los alumnos utilizan el [...] movil un promedio
de 60.90 veces con un tiempo de 1.80 horas para cada alumno. Asi mismo se
evaluo el dolor mediante la escala analdgica visual de dolor (EVA) que lo clasifico
en leve, moderado e intenso. El 55% [...] presentd dolor; de los cuales, 20% dolor
leve; 73%, dolor moderado y el 6.7% dolor intenso. En conclusion, existe una gran
diferencia en los alumnos que perciben algin sintoma o no, con respecto al dolor
vinculado al uso en excesivo de teléfono movil, ya que quienes no presentan dolor
no poseen dispositivos tipo Smartphone, asi mismo, se supo que gran porcentaje
[...] desconocen qué es la tendinitis de Quervain, asi como sus causas, los sintomas

y sus efectos sobre el sistema musculo esquelético de la mano. 1

Segun Giménez M. y Zirpoli R. (Argentina - 2015) .En su investigacion titulado
“trastornos psicoldgicos vinculados al uso de WhatsApp”, asi mismo tiene como
objetivo analizar el impacto que provoca el uso de la aplicacion WhatsApp en la
subjetividad de nuestra época. Como muestras se efectuaron a 35 usuarios de 18
a 40 afos de edad, que autoricen la examinacién algunas manifestaciones de
ansiedad. Entre sus resultados se encontraron que 24 usuarios de haber sufrido
del sindrome de doble check en muchas oportunidades. Asi mismo de la muestra
de 35 usuarios 9 manifestaron haber experimentado el sindrome de la llamada
imaginaria y 7 confirmaron tener elevadas manifestaciones de ansiedad cuando no

tenian su teléfono celular a mano. 12

Por otro lado, en los antecedentes nacionales, tenemos a Trejo L, Aguilar L y
Escurra C (Huacho -2018), con la investigacién titulada “Efecto de los aparatos
electronicos en la salud visual de los alumnos del nivel primario en la institucion
educativa N° 21013 Juan Valler Soller “, cuyo objetivo [...] es identificar los efectos
de los [...] equipos moviles en la salud visual [...]. Metodologia: investigacion
descriptiva, no experimental de corte transversal. El material y método:
conformaron 45 alumnos del quinto y sexto de primaria entre masculino y femenino
(100%) [...]. Se solicitdé una junta con las mas altas autoridades de dicha institucion
para solicitar la recoleccién de datos, como instrumentos se realizé un cuestionario
constituido de 10 items contestada de manera anonima. Se uso la cartilla de

Snellen para medir la agudeza visual [...]. Se obtuvo como resultado que un 67%



de menores conocen los efectos del uso excesivo del celular u otros equipos,
ademas se evidencio que este es usada en un 80% y que a un 42% de estos ya
muestran los malestares, se concluye que las secuelas resultantes de los equipo
moviles en la salud visual esta repartido: cansancio visual (32%), dolor de cabeza
(26%), vision borrosa (16%), lagrimeo (16%) y sensibilidad a la luz (10%). Por lo
cual se confirmé gracias al examen de agudeza que hay un total de 74 % de los

estudiantes tienen errores de refraccion en la vision. 13

Medina M. (Lima - 2013): Con la tesis titulada “El Smartphone en la construccion
del adolescente”. Trabajo con enfoque cuali-cuantitativo, descriptivo, una muestra
de 173 adolescentes con edades entre 12 y 17 afios de ambos sexos, de un centro
educativo de Santiago de Surco. Los instrumentos optados fue la Guia de
indagacion, con conversaciones semiestructuradas; la escala de identidad y uso de
moviles. Cuyo objetivo general fue describir las desigualdades entre el celular y el
Smartphone, determinando si éstos son utilizados por los jévenes como un recurso
para afrontar los retos en la adolescencia como el incremento de su identidad,
socializacion, personalizacién y privacidad. En su conclusién el adolescente obtiene
cierta seguridad existencial individualizada a través de su entorno social en linea

con el uso constante del celular. [...]. *

Nakazato T. (Lima - 2018), Uso de maviles inteligentes ("Smartphone") y su relacion
con el dolor cervical cronico: La inadecuada posicién como factor de riesgo en los
habitantes adultos peruanos. El objetivo es determinar la relacion entre la
inadecuada postura por el uso de moviles y el dolor cervical cronico en los
moradores adultos peruanas. En el método se realizé un sondeo nacional en
febrero del 2017 a través de la GfK. La muestra fue probabilistica, estratificada y
aleatorizada, a través de una recoleccion sistematica de las viviendas encuestados.
Se utilizé un formato con preguntas cerradas. El dolor cervical crénico (dolor de
cuello, la nuca o la parte superior de los hombros por 6 meses) como variable
dependiente y la independiente fue el observar en forma prolongada la pantalla del
teléfono inteligente (mas de 120 minutos al dia), lo cual lo asociamos con una
inadecuada postura de la cabeza y el cuello. Se anoté edad, sexualidad, nivel
socioecondmico, sintomas de estrés mental y el uso alargado de computadoras

portatiles como co variables. Como resultado de la recopilacion se obtuvo un total



de 1246 adultos, siendo esto una muestra ejemplar de peruanos. Hallamos una
relacion resaltante entre ambas variables (p<0.05). El segmento [...] de jévenes
adultos (18-24 afios) fue el que determind esta asociacion (OR 3.134, 95% IC 1.613
- 6.086) [...]. En conclusion, encontramos una asociacion significativa entre ambos
variables, siendo el riesgo tres veces mayor, se [...] sugiri6 hacer campafas de
salud preventiva en donde se recomiende una postura adecuada al mirar la pantalla

de los teléfonos inteligente. 1°

Problemas de salud: Son problema relacionado con un estado o proceso relativo a
la salud, manifestado por una persona, familia o comunidad. Los problemas de la
salud no solo afectan a las estructuras corporales determinados y a los mecanismos
fisiol6gicos o psicolédgicos implicados, sino que también afectan, en un grado y una

duracion variables, sobre el funcionamiento global de la persona. 6

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS): El incremento de personas que
usan los teléfonos celulares, la influencia de los efectos adversos en la salud

puedan afectar de forma desfavorable en el estado fisico y psicoldgico. *’

Por otra parte la facultad Ciencias de la Salud — Universidad del cauca; resume que
cuando los ojos se exponen a poca y/o demasiada luz o también enfocan durante
mucho tiempo para observar alguna imagenes, videos de teléfonos mdviles
aparecen sintomas de fatiga y estrés visual entre otros sintomas, englobados en el
Sindrome Visual Informatico (SVI) este suela aparecer presentando 0jos rojos,
secos, cansados y dolores de cabeza ademas el Instituto Nacional de Salud y
Seguridad Laboral indican usar el dispositivo movil tres o mas horas al dia aumenta

la posibilidad de aparicién del sindrome. 8

Instituto Nacional de Estadisticas y Geografia (2015) el uso continuo de los
dispositivos puede causar dafios en la oculares, las principales causas es ver fijo a
la pantalla que ocasiona en los ojos sequedad y el sindrome del ojo enrojecido, por
falta de hidratacion. Ocasionando de un dolor de cabeza hasta la vision borrosa.
Por otro lado la fatiga ocular, originado por el brillo de las imagenes o luces en los
aparatos moviles; también los 0jos secos producidos por pocas lagrimas, afeccion
en el parpadeo; los errores refraccion segun la OMS, los errores de refraccion son

trastornos oculares muy comunes, en los que el 0jo no puede dirigirse visiblemente
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las imagenes. A veces resulta tan peligroso que causa discapacidad visual, como:
miopia, hipermetropia y astigmatismo. *°

Segun Universidad El Salvador (2013) Tensién ocular: Es ocasionado por ver de
forma permanente a la pantalla del teléfono celular esto se da mas de 8 horas,
ademas de agotar la vista genera deshidratacion los ojos. Lo cual genera los ojos

rojos, cefalea, vision doble o borrosa, entre otras. 20

Asi mismo Lopez L. (2014): Los Sindrome del tanel carpiano producida por una
extension de la presién sobre el nervio mediano a la altura de la mufeca. [...]
cuando existe un aumento de la presion dentro de ese tunel carpiano puede

ocasionar una contusion en el propio nervio. 2!

Fishman D. (2012) Dolor en la espalda y cuello: sostener el aparato movil sobre el
regazo, el cuello debe sostener una coaccion de alrededor de 10 o 15 kilos. Esa
presion agregada fuerza la espina dorsal y causa que se desalinee. Esta posicion
puede ocasionar tension muscular, hernias de disco y presion en los nervios. Con
el paso del tiempo puede causar que la curva natural del cuello se aplane o incluso
gue se invierta. Cuando tomamos una postura inclinada de la cabeza, no sélo causa

dolor en los nervios, también puede causar problemas metabdlicos. 22

Masias M. (2014), Nos dice de la vibracién fantasma del cuerpo humano es
ocasionado las personas que son independiente al usar el equipo celular, perciben
el sonido de la vibracion aun estando apagado y ocurre por trastornos de la
sensibilidad. 2

Segun la organizacion mundial de salud (2014): la alteracién de radiacion tiene
como impacto la interaccion entre la energia radioeléctrica y la persona en
calentamiento de los tejidos. Se ha han investigado en varios estudios que los
efectos de los campos de radiofrecuencia en la velocidad eléctrica cerebral, la

funcién cognitiva, el suefio, el ritmo cardiaco y la presién arterial en voluntarios. 2

Reyes J. (2016) Afectacion en la audicion: El usar demasiado el audio del teléfono
movil y diferentes dispositivos este produce trauma acustico, que es deterioro al
oido interno que causa la pérdida de audicion. Los usuarios en promedio utilizan un

minimo de dos horas para escuchar llamadas telefonicas y musica, asi mismo este
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se hace muy cerca del oido, afectando 6rganos del oido interno como la cdclea, lo
cual deriva en un descenso de la capacidad auditiva. 2°

Asimismo, tenemos las ondas electromagnéticas: Se definen como ondas que no
requieren un medio material para dispersarse, incluye la iluminacion clara y las
ondas de radio, televisidbn y aparato movil, estos pueden dafiar los siguientes
sistemas: Sistema nervioso: insomnio, angustia, depresion, dolor de cabeza,
desregulacion de los ritmos cardiacos por cambios de la secrecién nocturna de
melatonina, sistema vascular: presion arterial aumentada, aumento de la viscosidad
de los glébulos rojos y diferentes alteraciones del ritmo cardiaco, sistema
inmunitario: Alteraciones de los linfocitos, en las secreciones de la proteina
inmunizadora, disminucion de corticosteroides y la hormona adrenocorticotropa
,Sistema visual: Ojos enrojecidos, sequedad y vision borrosa y ademas de producir
dafios en el sistema cutaneo: Piel resecas incluye descamacion, picazon, ronchas

rojizas ademas de ser susceptibles a herpes. 26

Asimismo, Morales (2012) nos alega que el manejo de celular radica en un impulso
por usar las funciones del celular, impulso que si no es controlado puede generar
consecuencias negativas por lo tanto se dice que un uso impulsivo podria

convertirse en algo patolégico que va a perjudicar al individuo.

Giner F. (2012) Manifiesta la dificultad del control del impuso como la capacidad de
detener una accion, causa o tentacion en la cual compromete la habilidad de
aceptar los impulsos agresivos y mantener controlada la agresion, la hostilidad y la
conducta irresponsable. En el subconsciente se genera los impulsos con
persistencia e intensidad siendo estos de forma dafiina o de ayuda. Cuando se
presenta la dificultad de controlar los impulsos, se observa reduccién de la
tolerancia a la frustracion, impulsividad, rabia, abuso, pérdida del autocontrol y una
conducta explosiva impredecible. 2’

Asi mismo Alverca S. (2017) Nos manifiesta que existen cambios en diversas areas
como personales, habiendo desinterés en la apariencia fisica, cambio inesperado
de humor, alteraciones de pensamientos e obsesiones, estrés, ansiedad, malestar
general, irritabilidad, baja autoestima, sentimiento de culpa y vergiienza; por otro

lado, también se evidencia alteraciones en el entorno familiar como la falta de
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comunicacioén, las constantes discusiones, falta de atencion de su entorno, el bajo
rendimiento, desmotivacion, alejamiento de las amistades, y la no participacién en
reuniones sociales. %8

Asimismo Smetaniuk P. Segun su estudio mas del 50% toman mas encuentra el
teléfono celular antes de otras cosas urgentes e importantes que tienen que hacer,
es decir, muchas veces lo que hacen incluso después de despertar es revisar el
teléfono celular para buscar nuevos correos electronicos, mensajes de textos, etc.,
estos presentados antes de querer ir al bafio, desayuno o ducharse, lo que satisface
el criterio de anticipacioén. 2°

Ponce A. (2011), Nos sefiala que la Nomofobia es una adicciéon a la tecnologia
provocado como el temor al quedarse sin el aparato movil este puede ser por
momentos o para siempre. El renombre proviene de la expresion inglesa “no-mobie-
phone phobia” que significa “sin movil o celular”, usualmente se entiende por
adiccion al abuso de sustancias quimicas como drogas entre otros, sin embargo,
existen diferentes adiciones que no son fisicas sino conductuales llamadas
psicolégicas, segun la OMS este conlleva realizar una conducta especifica por el
alivio, confort o estimulacion que se obtiene debido a su realizacion y que implica

efectos negativos cuando deja de realizarse. 3°

Vera (2015), menciona que el uso excesivo del celular se da cuando su
manipulacion se vuelve una conducta reiterativa que causa satisfaccion,
denominado también telefonitis que es la tendencia a querer usar muy
continuamente el celular durante el dia o la noche. Por lo tanto, se define uso
excesivo de celular como un manejo impulsivo y repetitivo, este puede ser

perjudicial para las personas, ya que puede interrumpir en sus labores diarias.

Arias M., Avila C., Enciso L. y Garzén J. manifiesta el insomnio: algo que perjudica
la calidad del suefio por el uso de teléfonos méviles, situacion que se evidencia por
las consecuencias en el estado de animo y conducta. Al no descansar en unos dias
pueden ser preocupante, pero pasar semanas o hasta meses sin tener un descanso
Optimo resulta dafiino para el estado de animo, son irritables y a la menor molestia

reaccionan con violencia. 3!
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Chua W., Salanova G., Cifre y Llorens. En su investigacion indica que la exposicion
a las TIC (Tecnologias de la Informacion y de la Comunicacién) no es la razén de
efectos psicosociales negativos, sino que existen diferentes factores que modulan
la relacion entre ambas, asi como la frecuencia , el tipo de uso entre otros, entre
los efectos negativos que se encontraron estan el tecnoestrés, este asociados a
sintomas como ansiedad ( tecno ansiedad) e incluso fatiga o cansancio mental
(tecno fatiga), uno de los resientes fendmenos relativos a un dafo psicosocial esta
estrechamente relacionado al uso y abuso de las TICs , en las que encontramos la
adicion a las tecnologias , el internet , el movil siendo estos presentando con mayor

porcentaje en los jovenes y adolescentes .32

El teléfono mévil o también conocido como celular, la real academia espafiola nos
define como dispositivo movil de una red de telefonia mévil este carece de cables

y se puede trasladar sin ningln inconveniente en la comunicacion. 33

Este fue denominado asi porque el &rea fisica que cubren tiene un formato de
células. Tiene inicios en la segunda guerra mundial por la necesidad de establecer
una comunicacién a largas distancias, por lo cual la empresa Motorola elaboré un
dispositivo movil militar Handie Talkie H12-16. En 1955, la compafiia Ericsson
distribuye en Mobile Telephone System A (MTA) phone, un “mévil” con un peso de
40 kg, en ese afio el inventor ruso Ivanovich Kupriyanovich, disefio de un walkie-
talkie con un peso de 1,2 kg con la capacidad de conectarse a un 1.5 kilogramos,
luego de dos afios registro otra versién de su movil pero esta era mucho mas ligera

y con mayor extension.

Hace 30 afios una compafiia procedente de Finlandia NOKIA cre6 el primer celular
portatil. En 1983 se inicio la comercializacion de un Motorola con un peso menor al
inicial el DynaTAC 8000X, (Dynamic Adaptive Total Area Coverage). En 1994 lleg6
el Nokia Mobira Talk man esta version era mas reducida y con mayor facilidad de
transporte, este movil trataba de aprovechar aquella deficiencia del Motorola

Dynatac. 3*

Entre los tipos de teléfonos moviles tenemos: Teléfonos moviles béasicos: Estos
poseen un software limitado y basico que comprende de opciones para llamar,

redactar y enviar mensajes, libro de direcciones, alarma, juegos limitados, también
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los teléfonos moviles inteligentes o Smartphone: Estos dispositivos electrénicos
tienen mayor demanda a nivel mundial, entre sus caracteristicas podemos destacar
el uso a redes sociales, asi como video llamadas a través del mundo, ademas estos

moviles poseen disefios mas estéticos y atractivos a la vista del consumidor .3°

Guerra C. (2018): El uso del teléfono celular es un medio de comunicacién que se
da para resolver la necesidad de estar comunicado. Esta tendencia implica la
funcionalidad de los celulares como agenda, mensaje de texto, llamadas, camara

de fotos, calculadora, despertador, juegos, MP3, etc. 3¢

Lugar: la aparicion del celular modifico en su totalidad la vida de la persona esta se
relaciona con el trato y socializacion con las personas, sociedad y familia estos usos
se dan en diferentes espacios localizados, durante la comida familiar, reuniones
sociales, el teatro, los centros educativos hasta en iglesias. Asimismo, 77% de las
personas refieren que no es novedoso que el uso se dé caminando en la calle, en
los autobuses y esperando en alguna cola ya sea esperando los autobuses u otras

actividades. 37

Villanueva y Choliz (2012), el uso de celular se puede clasificar teniendo en cuenta
tres grupos basado en cantidad, la frecuencia y la intensidad asi mismo el cruce de

este con su adecuada incorporacién a su vida y medio familiar, social, laboral. 38

Frecuencia: Es la cantidad de veces gque sucede una accion, estudios realizados a
nivel nacional urbano y rural estas se dan todos o casi todos los dias 55.2%, 2 a 3
veces por semana 5.1%, 3 a 1 vez mes 1.2% y con menor frecuencia o nunca
37.9%. INTECO indica que los lugares de uso mas frecuentes son: calle 43.7%,
domicilio 38.2%, ademas de presentar 50.5% usados con mayor frecuencia los
fines de semana y 15.8% en sus vacaciones. Por lo cual, los padres de familia y
docentes de los estudiantes deben llegar a un tratado segun normas de la
institucion colocando puntos de inicios concretos al uso de internet a través de los
teléfonos celulares u otros equipos, ya que podriamos prevenir eventos
secundarios que alcancen en la salud y la vida de los estudiantes. Por lo cual, es
necesario establecer limites del uso de los teléfonos celular que no se les permita
a los nifios y adolescentes estar todo el dia conectados al teléfono, para esto se

debe definir horarios en el tiempo vacacional y escolar. 3°
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Uso intensivo del uso del teléfono celular: Observar el teléfono movil es la primera
y ultima accion que se realiza cada dia en los diferentes usuarios, la mitad de estas
personas lo emplean de 2 horas diarias y un 25% en cuatro horas, de la misma
forma hay un 82% en jovenes entre 18 y 24 afios conectandose mas de 2 horas y

un 23% en adultos mayores de 65 afios en los habitantes en espafioles.

Comunicacion o chat: el medio por el cual se intercambia la informacion ocupa un
gran lugar importante en el mundo a nivel social, debido a la posibilidad de contar
con redes sociales que ayudan con la comunicacion entre varias personas, de un
solo lugar o diferentes partes del mundo por estos medios habr4 una comunicacién
fluida, también mantener un chat interconectado. Los estudiantes y adolescentes la
comunicacién por celulares cada vez menor, los usos con mayor frecuencia para
comunicarse son por textos, ya sean via SMS, mensajes o redes sociales como el

WhatsApp que favorece y permite enviar multiples mensajes. 4°

Educacién: teniendo en cuenta que el celular estda en mayor contacto con el
alumnado pocas instituciones han permitido el ingreso total como un método
pedagogico, por lo cual Grund y Gil (2014) nos indica que esta tecnologia debe ser
examinada como algo movil que tenga el alumno siendo este un medio que haga
sencillo el aprendizaje. UNESCO (organizacién de las naciones unidas para la
educacion, la ciencia y cultura) comparte que “El aprendizaje comprende la
utilizacién de tecnologia movil, esta puede ser individual o conjugacion con otros
TIC, con la finalidad que el aprendizaje sea en cualquier momento y lugar”, esta
conlleva multiples ventajas pedagdgicas como revisar conceptos, facilidad de

entrega de tareas o trabajos. 4

En Portugal se presenta un tiempo similar, en Francia solo un 31% superan las 2
horas, siendo el medio de uso mas visitado el chat, a través de las aplicaciones de
mensajeria en un 80%, proseguido de un 62% en conexiones a través de las redes
sociales, con una frecuencia semanal de un 53% empleados en videojuegos, 49%

peliculas y 78% tomando fotos y realizando videos. 42

Entre las ventajas del uso del celular en el entorno académico: Segun Yarce,
(2009): Nos indica que son multiples las ventajas entre las que tenemos: El

entretenimiento, al usar estos dispositivos esta ayuda a olvidar el cansancio
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ademas ayuda a disminucioén la tensién que conllevan el trabajo o estudio. También
la pantalla es una nueva forma de ensefianza este proporciona mayor interés,
ademas de ser agil y facil la tarea de aprender. De manera que hay mayor libertar
en la obtencion de informacién, permitiendo ver noticieros, videos, blogs, trabajos

de investigacion, tesis entre otros. 43

Asimismo, Garcia y Monferrer (2009) dimensionan el teléfono movil en instrumental
(instrumento multiuso y utilidad varias) este se divide en funcion comunicativa y
ludico expresiva como la insercion en redes sociales de diferentes tipos como las
redes sociales entre otros, la otra dimensidon simbdlica (instrumento simbdlico

significativo asociados a su tenencia y/o uso) divido en funcion referencial.

lIl. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion:

El presente estudio es una investigacion de tipo basica porque esta orientado a la

generacion y a la busqueda de nuevos conocimientos.

Nivel: Descriptivo - correlacional porque se va a describir y explicar las
caracteristicas de las variables en estudio, asi mismo se buscara las relaciones

existentes entre los problemas de salud asociados al uso de celular.

Enfoque: Cuantitativo, debido a que se va utilizar procedimientos estadisticos para

que los resultados emitidos sean numéricos. 44
Disefio de investigacion:

No experimental: Segun Hernandez y Fernandez y baptista (2014) estos estudios
son realizados sin la manipulacion deliberadamente de las variables y en lo que se

observan los fenémenos en su ambiente natural para después poder analizarlos. 4°

Corte: Transversal, pues el recojo de los datos es en un solo momento tiene como

propésito describir variables y analizar su incidencia en un tiempo dado.

17



3.2 Variables y operacionalizacion

Variables Dependiente: Problemas de salud

Segun Nakazato T. nos dice el problema de salud son problema relacionado
con un estado o proceso relativo a la salud, manifestado por una persona,
familia o comunidad; no solo afectan a las estructuras corporales determinados
y a los mecanismos fisioldgicos o psicoldgicos implicados, sino que también
afectan, en un grado y una duracién variables, sobre el funcionamiento global

de la persona. ©

Definicién operacional
Cuya dimensiones son: problemas fisicos y problemas psico — emocionales la

cual se define como:

El incremento de personas que usan los teléfonos celulares, la influencia de los
efectos adversos en la salud puedan afectar de forma desfavorable en el

estado fisico y psicolégico. **

Asi mismo los indicadores son los siguientes sintomatologia fisica y

sintomatologia conductual.

Variable Independiente: Uso de celular

Por otro lado, la definicibn conceptual de la variable uso de teléfonos celulares
segun Guerra C. define como un uso del teléfono celular es un medio de
comunicacién que se da para resolver la necesidad de estar comunicado. Esta
tendencia implica la funcionalidad de los celulares como agenda, mensaje de

texto, llamadas, cAmara de fotos, calculadora, despertador, juegos, MP3, etc.
36

Definicion operacional
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Cuya dimensiones son: lugar, frecuencia, comunicacion o chat, aspecto escolar,

recreacion, las cuales se define como:

Lugar: la aparicion del celular modifico en su totalidad la vida de la persona esta se
relaciona con el trato y socializacion con las personas, sociedad y familia estos usos
se dan en diferentes espacios localizados, durante la comida familiar, reuniones

sociales, el teatro, los centros educativos hasta en iglesias. '

Frecuencia: Es la cantidad de veces que sucede una accion, estudios realizados a
nivel nacional urbano y rural estas se dan todos o casi todos los dias 55.2%, 2 a 3
veces por semana 5.1%, 3 a 1 vez mes 1.2% y con menor frecuencia o nunca
37.9%..%°

Comunicacion o chat: el medio por el cual se intercambia la informacién ocupa un
gran lugar importante en el mundo a nivel social, debido a la posibilidad de contar
con redes sociales que ayudan con la comunicacion entre varias personas, de un
solo lugar o diferentes partes del mundo por estos medios habr& una comunicacién

fluida, también mantener un chat interconectado. 4°

Aspecto escolar: teniendo en cuenta que el celular esta en mayor contacto con el
alumnado pocas instituciones han permitido el ingreso total como un método
pedagdgico, por lo cual Grund y Gil (2014) nos indica que esta tecnologia debe ser
examinada como algo movil que tenga el alumno siendo este un medio que haga

sencillo el aprendizaje. 4

Recreacion: El entretenimiento, al usar estos dispositivos esta ayuda a olvidar el
cansancio ademas ayuda a disminucion la tension que conllevan el trabajo o
estudio. También la pantalla es una nueva forma de ensefianza este proporciona
mayor interés, ademas de ser agil y facil la tarea de aprender. De manera que hay
mayor libertar en la obtencion de informacién, permitiendo ver noticieros, videos,

blogs, trabajos de investigacion, tesis entre otros. 43

Asi mismo los indicadores son los siguientes: utilidad del celular, horas de uso, uso

de redes sociales, tareas escolares, el celular como medio de relajacién.
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3.3 Poblacion, muestra y muestreo, unidad de analisis

Poblacion: Vara (2012) nos sefiala que la poblacién es un conjunto de sujetos o

cosas gue tiene una o mas propiedades en comun. 46

El presente proyecto de investigacion esta constituido por 71 estudiantes de quinto
de secundaria turno tarde de la Institucion Educativa Mariscal Eloy Gaspar Ureta.

Estos datos se obtuvieron de los registros de matriculados del afio 2020.

Van a formar parte de la investigacion, aquellos colegiales que cumplan con los
siguientes criterios de inclusion: Estudiantes de 5% grado de secundaria, ya sea de
sexo masculino o femenino, alumnos que tengan la edad de 15 a 18 afios y que
contengan teléfonos celulares, escolares que deseen participar de forma voluntaria,

y que se estimen el consentimiento informado firmado por sus padres.

A continuacioén, se menciona los criterios de exclusion: Estudiantes menores de 15

afos de edad, colegiales que no quieran participar en este estudio.
En la presente investigacion se trabajé con toda la poblacion.

Unidad de analisis: Estudiantes de quinto de secundaria de 15 a 17 afos de la

Institucién Educativa Mariscal Eloy Gaspar Ureta, Villa Maria del Triunfo. .
3.4Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Para la investigacion la técnica empleada fue la encuesta, lo cual sirvié como apoyo

para el desarrollo de la investigacion.

Para la evaluacion de la primera variable se usara como instrumento el
cuestionario: Problemas de salud, compuesta por 2 dimensiones en la cual tenemos
problemas fisicos conformada por 1 indicador y 18 items cuya escala de medicién
es ordinal se clasifica en: Sin problema: 17 -34 pts. problema leve: 3-51 pts.,
problema moderado: 52-68 pts. , problema grave: 69.85 pts. asi mismo la dimension
problemas psico-emocionales conformada por 1 indicador y 6 items, como
respuestas a las interrogantes tiene una escala tipo Likert con 5 alternativas. La
escalda de medicion es ordinal, y se clasifica Sin problema: 06 -12 pts., Problema

leve 13-18 pts., Problema moderado: 19-24 pts., Problema grave: 25-30 pts. .
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La segunda variable “Uso de teléfonos moviles”, esta compuesta por 5
dimensiones, que son: Lugar, este contiene 1 indicador y 5 items. Frecuencia,
conformada por 1 indicador y 5 items. Comunicacion o chat, consta de 1 indicador
y 4 items. Aspecto escolar, tiene un indicador y 3 items. Recreacion, cuenta con 1
indicador y 4 items. Asimismo, el cuestionario presenta 21 preguntas, y como
respuestas a las interrogantes tiene una escala tipo Likert con 5 alternativas. La
escala de medicion es ordinal, y se clasifica en bajo (21-49), medio (50-78) y alto
(79-105), tales valores se asignaron mediante el procedimiento de baremacion

simple.

Validez: Para evaluar los problemas de salud esta es adapta del “Escala de uso
problematico del teléfono celular modificada”, previo consentimiento de la doctora
Dulce Maria Guillen, por otra parte, el segundo instrumento fue elaborado y
adaptado del cuestionario de Alayo y Montalvo, ambos instrumentos fueron
evaluados por 4 jueces expertos, donde se considerd a profesionales de la salud,

especialistas en psicologia y profesionales de enfermeria (maestria).

También, se realizdé una prueba piloto donde participaron 20 estudiantes, quienes
cumplen con las caracteristicas del universo o poblacion. El analisis a través del
Alfa de Cron Bach arrojo un nivel de confiabilidad excelente de (9.0) para la primera
encuesta y para la segunda arrojo una confiablidad de (0.79), esto segun
Herndndez S., R (2010). Asi que ello garantiza la eficacia del proyecto de

investigacién a través de la encuesta (Ver Anexo 7 — Anexo 10).
3.5Procedimientos

Para la recoleccion de datos, se solicité autorizacién previa a la directora de la
institucién educativa la doctora Virginia Acosta Palomares mediante la carta N° 073-
2020-CP ENF/UCV-LIMA ESTE (anexo 11) brindandole la informacion necesaria y
despejandole alguna duda. El 30 de setiembre la directora remite una constancia
(anexo 12) autorizando realizar el estudio y la aplicacién de los instrumentos este
se elabor6 mediante un formulario a través de la aplicacion google asi mismo en
formato Word, el instrumento fue enviado por los diferentes medios como Wasap,

Messenger, Gmail entre otros, asi mismo se envié el archivo Word para la
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accesibilidad de los estudiantes, el lapso de tiempo fue una semana para la
recoleccion de datos.

3.6 Método de analisis de datos

Una vez culminado la aplicaciéon del cuestionario, la informacion es exportada en el
programa Microsoft Office Excel versibn 2016. Asimismo, para realizar el
procesamiento de los datos obtenidos se utiliza el programa IBM SPSS Sstatistics
version 25. Los resultados seran presentados e interpretados mediante graficos y

tablas, los cual nos permitira la descripcion de las variables.

3.7 Aspectos éticos

Se tomara en cuenta los siguientes principios bioéticos:

El principio de la autonomia o respeto hacia la persona: Conlleva hacer efectivo el
respeto de la voluntad de participar o no en la investigacion, asimismo se mostro
respeto en todo momento a los estudiantes dejando que ellos accedan participar

de forma voluntaria, aqui se presentara el consentimiento informado a los padres.

Principio de la no maleficencia: Nos refiere no hacer dafio intencionado, por lo cual

este proyecto sera de forma anénima y no se alteraran de ninguna forma los datos.

El principio de beneficencia: El presente proyecto sigue una regla primordial que es
no producir dafio alguno, por lo cual durante la ejecucion los autores de la
investigacion informaran a los estudiantes y los padres sobre la prueba, también se

mantendra los resultados en total privacidad
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IV. RESULTADO

Gréafico N° 01

Problemas de salud fisicos asociados al uso de celular en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Eloy Gaspar Ureta, Villa Maria del
Triunfo — 2020.

Uso de
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Bajo
Medio
Alto
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11
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|
Sin problema  Problema leve Froblema
moderado

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion

Segun Grafico N° 01 sobre los problemas de salud y su relacion con el uso de
celulares se observa que del total de alumnos (71), presentan 45 alumnos sin
problemas de salud de los cuales poseen un 15.49% (11) un uso de celular bajo,
46.48% (33) con uso medio y 1.41% (1) con uso alto, 25 alumnos presentan

problemas leves el 1.41% (1) tienen un uso bajo, 29.58%(21) con uso de celular
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medio y 4.23%(3) con uso de celular alto y en los problemas moderados de salud
un 1.41%(1) tiene un uso de celular medio.

Gréafico N °02

Problemas de salud fisicos asociados al uso de celular en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Eloy Gaspar Ureta, Villa Maria del
Triunfo — 2020.

Uso de
celulares
Eajo
1 Medio
Ao

Recuento

I 1 1
Sin problema Proklema leve Problema Proklema grave
moderado

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion

Segun Grafico N° 02 sobre los problemas de salud fisicos asociados con el uso de
celulares se observa que del total de alumnos (71), 47 alumnos se presentan sin
problemas fisicos de los cuales un 15.5% (11) posee un uso de celular bajo, 47.9%
(34) con uso medio y 2.8% (2) con uso alto, 22 alumnos presentan problemas leves

el 1.4% (1) tiene un uso bajo, 26.8% (19) con uso de celular medio y 2.8% (2) con
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uso de celular alto y en los problemas moderados de salud un 1.4% (1) tiene un
uso de celular medio y problemas graves de salud 1.4% (1) tienen un uso medio,

Grafico N ° 03

Frecuencia de dolores de cabeza en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Mariscal Eloy Gaspar Ureta, Villa Maria del Triunfo — 2020.
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Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion

Segun Grafico N° 03 sobre los problemas de salud fisicos derivados del uso de
celulares se observa que del total de alumnos (71), el 46.48% ha presentado

algunas veces dolor de cabeza, casi siempre 8.45% y siempre 1.41%.

25



Grafico N °04

Frecuencia de dolores de cuello en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Mariscal Eloy Gaspar Ureta, Villa Maria del Triunfo — 2020.

Porcentaje

I

MNunca Casi nunca Algunas veces  Casi siempre Siempre

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion

Segun Grafico N° 04 sobre los problemas de salud fisicos derivados del uso de
celulares se observa que del total de alumnos (71), el 47.49% ha presentado

algunas veces dolor de cuello, casi siempre y siempre en un 8.45%.
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Grafico N °05

Frecuencia de vision borrosa al ver de cerca o lejos en estudiantes de secundaria
de la Institucién Educativa Mariscal Eloy Gaspar Ureta, Villa Maria del Triunfo —
2020.

Porcentaje

Munca Casinunca Algunas veces  Casi siempre Siempre

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion

Segun Grafico N° 05 sobre los problemas de salud fisicos derivados del uso de
celulares se observa que del total de alumnos (71), el 29.58 % ha tenido vision

borrosa al ver de cerca o de lejos algunas veces, casi siempre 14.08% y siempre
5.63%.
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Grafico N °06

Frecuencia de luz que ha lastimado los ojos en estudiantes de secundaria de la

Institucion Educativa Mariscal Eloy Gaspar Ureta, Villa Maria del Triunfo — 2020

Fuente: Elaboracién propia
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Interpretacion

Segun Grafico N° 06 sobre los problemas de salud fisicos derivados del uso de

celulares se observa que del total de alumnos (71), el 16.90% indico que casi

siempre la luz le ha lastimado los 0jos, y a un 14.08% algunas veces.
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Grafico N °07

Frecuencia de presencia de 0jos rojos en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Mariscal Eloy Gaspar Ureta, Villa Maria del Triunfo — 2020.

Forcentaje

MNunca Casi nunca Algunas veces Casi siempre

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion

Segun Grafico N° 07 sobre los problemas de salud fisicos derivados del uso de
celulares se observa que del total de alumnos (71), el 21.13% indico que algunas

veces ha tenido los ojos rojos.
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Grafico N °08

Frecuencia de parpadeos durante el uso de celular en estudiantes de secundaria

de la Institucién Educativa Mariscal Eloy Gaspar Ureta, Villa Maria del Triunfo —
2020.
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Interpretacion
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Segun Grafico N° 08 sobre los problemas de salud fisicos derivados del uso de

celulares se observa que del total de alumnos (71), el 19.12% al usar el teléfono

celular casi no parpadeo.
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Grafico N° 09

Problemas de salud psico- emocionales asociados al uso de celular en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Eloy Gaspar Ureta,
Villa Maria del Triunfo — 2020.
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PROBLEMAS PSICOEMOCIONALES

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion

Segun Grafico N° 09 sobre los problemas psico- emocionales asociados con el uso
de celulares se observa que del total de alumnos (71), 42 alumnos se presentan sin
problemas de psico emocionales de los cuales un 15.5% (11) poseen un uso de
celular bajo, 43.7% (31) con uso medio,27 alumnos presentan problemas leves de

las cuales el 1.4% (1) tienen un uso bajo, 31.0% (22) con uso de celular medio y
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5.6% (4) con uso de celular alto y 2 alumnos presentan problemas moderados en

la cual un 2.8% (2) tiene un uso de celular medio.

Grafico N °10

Frecuencia de molestias generadas ante la interrupcion cuando se usa el teléfono
celular en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Eloy
Gaspar Ureta, Villa Maria del Triunfo — 2020.

Forcentaje

MNunca Casi nunca Algunas veces Casi siempre

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion

Segun Gréfico N° 10 sobre los problemas psico- emocionales asociados con el uso
de celulares se observa que del total de alumnos (71), el 38.03% indico que algunas

veces le molesta que le interrumpan cuando estan usando el teléfono celular.
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Gréfico N °11

Frecuencia de la necesidad de revisar constantemente el teléfono celular en

estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Eloy Gaspar Ureta,
Villa Maria del Triunfo — 2020.
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Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion

Segun Grafico N° 11 sobre los problemas psico- emocionales asociados con el uso
de celulares se observa que del total de alumnos (71), el 29.85% indico que algunas

veces necesita revisar constantemente el teléfono celular.
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Gréafico N °12

Frecuencia de molestias provocadas cuando no responden inmediatamente a
cualquier mensaje o llamada que se realiza, en estudiantes de secundaria de la

Institucion Educativa Mariscal Eloy Gaspar Ureta, Villa Maria del Triunfo — 2020.

50 {0
ol

30 (8

Forcentaje

20 8

10

MNunca Casi nunca Algunas veces  Casi siempre Siempre

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion

Segun Grafico N.° 12 sobre los problemas psico- emocionales asociados con el uso
de celulares se observa que del total de alumnos (71), el 29.58% indico que algunas
veces le molesta que no respondan inmediatamente a cualquier mensaje o llamada

que hace.
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Gréafico N °13

Frecuencia de la falta de concentracion en las actividades cuando no traen el

teléfono celular, en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Mariscal
Eloy Gaspar Ureta, Villa Maria del Triunfo — 2020.

Forcentaje

Munca Casi nunca Algunas veces  Casi siempre Siempre

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion

Segun Gréfico N° 13 sobre los problemas psico- emocionales asociados con el uso
de celulares se observa que del total de alumnos (71), el 25.35% indico que algunas
veces le molesta le cuesta trabajo concentrase en sus actividades cuando no trae

el teléfono celular.

35



Gréfico N °14

Frecuencia al despertarse durante la noche para responder mensajes o llamadas

en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Eloy Gaspar
Ureta, Villa Maria del Triunfo — 2020.

Porcentaje

MNunca Casi nunca Algunas veces Casi siempre Siempre

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion

Segun Grafico N° 14 sobre los problemas psico- emocionales asociados con el uso
de celulares se observa que del total de alumnos (71), el 25.35% indico que algunas

veces ha despertado durante la noche para responder mensajes o llamadas.
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Tabla N2 1
Relacion entre los problemas de salud y el uso de celulares en los estudiantes de

secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Eloy Gaspar Ureta, Villa Maria del
Triunfo — 2020

Prueba de hipotesis general

Hi: Existe relacion significativa entre los problemas de salud y el uso de celulares
en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Eloy Gaspar

Ureta, Villa Maria del Triunfo — 2020.

Ho: existe relacion significativa entre los problemas de salud y el uso de celulares
en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Eloy Gaspar

Ureta, Villa Maria del Triunfo — 2020.

Pruebas de chi-cuadrado

Valor df Significacion
asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 22,8172 6 ,001
Razon de verosimilitud 21,142 6 ,002
Asociacion lineal por lineal 15,076 1 ,000
N de casos validos 71

a. 8 casillas (66,7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es ,10.

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion:

De la tabla anterior, lo que tiene relevacién es el valor de significancia (a), el cual
indica un valor de 0.01 es decir, es menor que 0.05 (a <0.05): por lo que
rechazamos la hip6tesis nula y aceptamos la hipétesis alternativa, es decir: si existe
relacion significativa entre los problemas de salud y el uso de celulares en los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Eloy Gaspar Ureta,
Villa Maria del Triunfo - 2020
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V. DISCUSION

El uso de celulares en la actualidad por las personas es cada vez mas constante,
a causa del aumento e innovacion de la tecnologia, no obstante, debido a este uso
excesivo y descontrolado por los usuarios se presentan diferentes problemas de
salud estas pueden ser fisicas como psico emocionales siendo un problema

alarmante a futuro.

Por tal razon en la presente investigacion se planteé el objetivo general determinar
la relacion que existe entre los problemas de salud y el uso de celulares en los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Eloy Gaspar Ureta,
Villa Maria del Triunfo, 2020 ya que se requiere conocer si existe relacion entre los

problemas de salud y uso de celulares en la presente institucion.

Para el proceso de la investigacion se presento algunas limitaciones en cuanto a la
insuficiencia de tesis nacionales sin embargo se logo encontrar 3 tesis, asi también
a causa de la pandemia coronavirus (COVID-19), con respecto a la accesibilidad
en la recoleccién de datos, a pesar de este inconveniente se opto por el uso de las
redes sociales (encuesta google, documento en Word) para la recoleccion total de

datos.

En esta investigacidon se pudo encontrar que el valor de significancia (a 0.01), es
menor que 0.05 (a <0.05) a través de la Pruebas de chi-cuadrado, entonces se dice
gue si existe relacidén entre ambas variables. Esto quiere decir que los problemas
de salud tanto fisico como psico emocionales se relacionan con el uso del celular,
debido a la frecuencia con la que se manejan, tanto por las aplicaciones que
encontramos Yy la utilidad brindada, asi mismo se da por la excesiva exposicion
frente a las pantallas de los moviles. Frente a lo mencionado y a partir de los
hallazgos obtenidos se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hip6tesis de la
investigacion, donde refiere que existe relacion entre problemas de salud y uso de
celulares, sin embargo, estos problemas se dan en forma leve en alumnos de 5to

de secundaria de la institucién educativa.
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Similar a Guillen, Beltran, Flores, Aristizabal y Gardufio °, quienes en su
investigacion obtuvieron como resultado que si existe una asociacion entre el uso
y problemas de salud psico emocionales (rp =0.659, p=0.000), al igual que con
problemas de salud fisico ( I, = 0.541, p =0.000) en estudiantes universitarios , de
la misma forma se presentd problemas fisicos con un 32% con problemas leves,
5% moderados y 1% graves, en los problemas psico emocionales se presento 25%
con problemas leves, 4% moderados y 2 % graves, similar a nuestra investigacion
donde obtuvimos que si existe relacion entre problemas de salud y uso de celulares,
asi mismo, este se presentd con problemas fisicos con 30.99% con problemas
leves, 1.41% moderados y 1.41% graves, en problemas psico emocionales se
presentd 38.03% con problemas leves y 2.82% moderado, esto implica que los
alumnos estan usando el celular de forma frecuente y por lo cual se esta
evidenciando la presencia progresiva de diferentes problemas de salud. En
definitiva, bajo lo referido en lo anterior y al analizar los resultados obtenidos
confirmamos que si existen problemas fisicos y psico-emocionales derivados del
uso de celulares, sin embargo, estos problemas se presentan gradualmente en los
estudiantes, es decir, el uso constante y descontrolado de los mdviles por las
personas puede conllevar a la aparicion de diferentes problemas de salud tanto
fisicos como psico-emocionales esto se atribuye al tiempo de exposicion que afecta

a los érganos y sistemas .

Por otra parte, Dutdn y Espadero 8 obtuvieron como resultado entre las
manifestaciones mas habituales encontraron la sensibilidad a la iluminacion
(14,4%), cefalea (10,5%), estos resultados también se obtuvieron en la presente
investigacion enfocados en los objetivos especificos que describe los problemas
fisicos asociados al uso de celular que presentan los estudiantes de secundaria de
la institucion educativa Mariscal Eloy Gaspar Ureta, Villa Maria del Triunfo — 2020,
donde se encontré que del total de alumnos el 46.48% ha presentado algunas
veces dolor de cabeza, de igual importancia un 47.49% ha presentado algunas
veces dolor de cuello esto se enfatiza en la investigacion de Nakazato '°, donde
encontraron una asociacién significativa entre el dolor cervical crénico y el mirar en
forma prolongada la pantalla del teléfono mévil (p<0.05), esta asociacion fue mas

fuerte (p<0.01), concluyendo encontraron una asociacion significativa entre el mirar
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en forma prolongada la pantalla del teléfono movil y el dolor cervical crénico en los
adultos jovenes en el Peru, siendo el riesgo tres veces mayor, como indica Fishman
22 tanto el dolor en la espalda y cuello es debido a la mala postura que se da cuando
se sujeta el celular sobre el regazo, por el cual el cuello debe sostener una gran
presion esta puede ocasionar que se desalinee causando tension muscular, hernias
de disco y presion en los nervios. Con el tiempo puede causar que la curva natural
del cuello se aplane o incluso que se invierta también puede causar problemas

metabolicos.

De la misma manera los resultados arrojaron el 29.58 % ha tenido vision borrosa
al ver de cerca o de lejos algunas veces, el 16.90% indico que casi siempre la luz
le ha lastimado los 0jos, el 21.13% indico que algunas veces ha tenido los 0jos rojos
y el 19.12% al usar el teléfono celular casi no parpadeo estos resultados
concuerdan con la investigacion de Trejo, Aguilar y Escurra 2, concluye que el [...]
42% de estos ya muestran los malestares oculares, se concluye que las secuelas
resultantes de los equipos moviles en la salud visual estan repartidas: cansancio
visual (32%), dolor de cabeza (26%), vision borrosa (16%), lagrimeo (16%) y
sensibilidad a la luz (10%). Por lo cual se confirmo gracias al examen de agudeza
que hay un total de 74 % de los estudiantes tienen errores de refraccion en la vision.
También, Cabrera, Santos y Valdivieso °, obtuvo los resultados en tres bloques: El
primero relacionado al tiempo del uso [...] no pasa de 6 horas, pero ya nos arroja
que tienen un uso inmoderado, las horas que pasan frente a un dispositivo
electrénico, el rango fue de 5 horas, concluyendo que las causas principales del
dafio visual es el tiempo e intensidad que se expone a la radiacién, provocados
primordialmente por las televisiones, computadoras, teléfonos celulares y tabletas

electronicas.

Esto se debe al uso de teléfonos movil es de vida diaria, la cual se esta
manifestando con problemas a nivel visual, permite a futuros usos de correctores
en los estudiantes y enfermedades oculares, y asi mismo el tiempo de uso de estos

equipo también perjudica a los ojos en prolongado tiempo.

Con respecto el segundo objetivo especifico que es describir los problemas de

salud psico-e
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VI CONCLUSIONES

1. En la investigacion realizada se ha concluido que existe una relacion entre
ambas variables problemas de salud y uso de celulares, donde del total de
alumnos, la mayor parte de escolares no presentan problemas de salud, sin
embargo, la mayoria tiene un uso medio del celular, asi mismo la menor
parte de alumnos presentan problemas leves y estos tienen un uso medio

del celular.

2. En cuanto al primer objetivo especifico que describe los problemas de salud
fisicos asociados al uso de celular que presentan los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Eloy Gaspar Ureta, Villa
Maria del Triunfo — 2020. Se concluy6 que del total de alumnos, la mayoria
de los alumnos se encuentran sin problemas fisicos de los cuales la gran
parte posee un uso medio del celular, de la misma forma menos la mitad de
los alumnos presentan problemas leves, al mismo tiempo tienen un uso
medio del celular, sin embargo la mayoria de los alumnos ha presentado
algunas veces dolor de cabeza, del mismo modo, la gran parte de los
alumnos ha presentado algunas veces dolor de cuello, se present6 también
problemas visuales donde pocas personas algunas veces ha tenido vision
borrosa al ver de cerca o de lejos y también indicaron que algunas veces ha
tenido los ojos rojos, algunos de ellos indicaron que casi siempre la luz le ha
lastimado los ojos, asi mismo, indicaron que al usar el teléfono celular casi

no parpadean.

3. En cuanto al segundo problema especifico que describe los problemas de
salud psico-emocionales asociados al uso de celular que presentan los
estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Mariscal Eloy Gaspar
Ureta, Villa Maria del Triunfo — 2020. Se concluye que del total de alumnos,
la mayoria de los alumnos se presentan sin problemas psico-emocionales
de los cuales una cantidad significativo poseen un uso de celular medio, por

otra parte menos de la mitad de los alumnos presentan problemas leves con

41



un uso medio de celular, sin embargo la mayoria de alumnos indicaron que
algunas veces le molesta que le interrumpan cuando estdn usando el
teléfono celular, igualmente un porcentaje no tal elevado indico que algunas
veces necesita revisar constantemente el teléfono celular y que también le
molesta que no respondan inmediatamente a cualquier mensaje o llamada
que hace, de forma similar algunos de los alumnos indicaron que algunas
veces le molesta y le cuesta trabajo concentrase en sus actividades cuando
no trae el teléfono celular, asi mismo, indicaron que algunas veces ha

despertado durante la noche para responder mensajes o llamadas.
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VIl RECOMENDACIONES

1. Alainstitucion educativa promover el uso responsable de teléfonos celulares
a los estudiantes, y asi mismo promocionar la prevencion y promocion de

salud enfocados en las probleméticas que presentan el uso de celulares.
2. A los docentes de la institucion educativa brindar sesiones educativas a los
alumnos sobre los problemas fisicos y psico-emocionales que conlleva el

uso excesivo de teléfono celular.

3. A los padres de familia fomentar el uso responsable de los celulares a sus

hijos durante la realizacion de sus actividades.

4. A los futuros investigadores tomar énfasis en los problemas fisicos y psico-

emocionales presentando por los estudiantes.
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ANEXO 1: Operacionalizacion de variables

Variable Definicién Definicion Dimensiones Indicadores items Escala de medicion /
Conceptual Operacional rango
Son problema
relacionado con un | Esta variable sera .
Escala ordinal
estado o proceso relativo | evaluada
a la salud, manifestado | mediante el Sin problema :17 -34
por una persona, una | cuestionario: Problemas fisicos | Sintomatologia | 1-2-3-4-5-6-7-8-
Y pts.
familia 0 una comunidad. | Problemas de fisica 9-10-11-12-13-
' 14-15-16-17 Problema leve:3-51 pts
Los problemas de la|salud, el cual .
Problema moderado:
Problemas salud no sélo afectan a | consta de 23
de salud 52-68 pts

las estructuras
corporales especificas y
a los mecanismos
fisiolégicos o]
psicolégicos implicados,
sino que también
repercuten, en un gradoy
una duracion variables,
sobre el funcionamiento

global de la persona. ®

preguntas. Sus
alternativas son de
escala tipo Likert.
Siempre =5

casi siempre = 4
Algunas veces = 3
Casinunca = 2

nunca=1

Problema grave: 69.85
pts.

Problemas psico-
emocionales

Sintomatologia
conductual

18-19-20-21-22-
23

Sin problema :06 -12
pts
Problema level3-18pts
Problema moderado:
19-24pts
Problema grave :25-
30pts

Fuente: Adaptado de Beltran (2017)




Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Escala de
Conceptual Operacional medicién / rango
El uso del celular es | Esta variable sera
un medio de | evaluada Lugar Utilidad del 1-2-3-4-5
comunicacion que se | mediante el celular
da para resolver la | cuestionario: Uso Escala ordinal
necesidad de | de teléfonos Frecuencia Horas de uso 6-7-8-9-10

Uso de comunicarse. Esta | celulares, el cual

celulares tendencia implica la | consta de 21 Comug;]caa}[cién 0 Usgoiiealltges 11-12-13-14
funcionalidad de los | preguntas. Sus Bajo: 21 — 49
celulares moviles | alternativas son
como agenda, | de escala tipo Aspecto escolar | Tareas escolares 15-16-17 Medio: 50 — 78
mensaje de texto, | Likert.
llamadas, camara de | Siempre =5 Recreacion El celular como 18-19-20-21 Alto: 79 - 105

fotos, calculadora,
despertador, juegos,

MP3, etc. .**

casi siempre = 4
Algunas veces =
3

Casi nunca = 2

nunca=1

medio de
relajacion

Fuente: Adaptado de Alayo-Montalvo (2019)




ANEXO 2 Matriz de consistencia

Problema General

- ¢Qué relacion existe
entre los problemas de
salud y el uso de
celulares en los
estudiantes de
secundaria de la
Institucion Educativa
Mariscal Eloy Gaspar
Ureta, Villa Maria del
Triunfo - 20207

Problema Especifico:

- ¢Qué problemas de
salud fisicos asociados
al uso de celular que

presentan los
estudiantes de
secundaria de la
Institucién  Educativa

Mariscal Eloy Gaspar
Ureta, Villa Maria del
Triunfo - 20207

- ¢Qué problema de
salud psico-emocional
asociados al uso de
celular que presentan
los estudiantes de
secundaria de la
Institucién Educativa
Mariscal Eloy Gaspar
Ureta, Villa Maria del
Triunfo - 20207

Objetivo General

Determinar la relacion existe
entre los problemas de salud
y el uso de celulares en los
estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa
Mariscal Eloy Gaspar Ureta,
Villa Maria del Triunfo -
2020

Objetivo Especifico

Describir los problemas de
salud fisicos asociados al
uso de celular presentan los
estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa
Mariscal Eloy Gaspar Ureta,
Villa Maria del Triunfo —
2020.

Describir los problemas de
salud psico-emocional
asociados al uso de celular
presentan los estudiantes de
secundaria de la Institucién
Educativa Mariscal Eloy
Gaspar Ureta, Villa Maria del
Triunfo - 2020

Hipotesis General

H1 Existe relacién
significativa entre los
problemas de salud y
el uso de celulares en
los estudiantes de
secundaria de la
Institucién Educativa
Mariscal Eloy Gaspar
Ureta, Villa Maria del
Triunfo - 2020

Ho No existe
relacion significativa
entre los problemas
de salud y el uso de
celulares en los
estudiantes de
secundaria de la
Institucién Educativa
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ANEXO 3
ENCUESTA

Problemas de salud asociados al uso del celular en estudiantes de secundaria,
Institucion Educativa de Villa Maria del triunfo - 2020.

PRESENTACION:

Somos estudiantes de la universidad privada César Vallejo de la escuela profesional de
enfermeria del ciclo Xl nuestros nombres son Guzman Rios Elizabeth Mercedes y
Tupacyupanqui Navarro Natali Rossmery. Estamos realizando el estudio titulado”
Problemas de salud asociados al uso del celular en estudiantes de secundaria,
Institucion Educativa de Villa Maria del triunfo - 2020., el cual vengo realizando con el
objetivo Determinar la relacion existe entre los problemas de salud y el uso de celulares en
los estudiantes. El instrumento de recoleccién es completamente anénimo y los datos seran
usados solo para el uso cientifico, cordialmente agradezco su participacion.

La alternativa para responder de acuerdo a su criterio es marcando con una “X” la
alternativa que cree conveniente:

EDAD:

SEXO: M ( )F( )

Nunc Casi Alguna casi Siempre
Preguntas a1) | Mnca | sveces | siempre (5)"
(2) (3) (4)

Problemas fisicos

1 He tenido dolor de cabeza

2| He tenido los ojos rojos

3 He tenido visién borrosa al ver de cerca o
de lejos

4 | La luz me ha lastimado los ojos

5 | He llegado a ver doble

6 | Al usar el teléfono celular casi no
parpadeo

7| He tenido la sensacion de tener los 0jos
Secos

8 He tenido dolor en la mufieca al hacer
algunos movimientos

2 | He sentido adormecimiento o
entumecimiento en el dedo pulgar

10| He sentido adormecimiento o
entumecimiento en la palma de la mano

11 | He tenido dolor en las articulaciones de las
manos

12| He tenido dolor de cuello




13

He tenido dolor de los hombros

14

He sentido que mi teléfono celular vibra
cuando ni siquiera lo tengo conmigo

15

He tenido problemas para oir bien

16

He tenido mareos o vértigo

17

He tenido nauseas

Pro

blemas psico-emocionales

18

Me molesta que no respondan
inmediatamente a cualquier mensaje o
Ilamada que hago

19

Necesito revisar constantemente mi
teléfono celular

20

Me molesta que me interrumpan cuando
estoy usando mi teléfono celular

21

Me cuesta trabajo concentrarme en mis
actividades cuando no traigo mi teléfono
celular

22

Utilizo el teléfono celular mientras voy
caminando por la calle .

23

He despertado durante la noche para
responder mensajes o llamadas




Preguntas

Nunc
a(1)

Casi nunca

()

Algunas
veces (3)

casi
siem
pre

(4)

Siempre

(5)

Lugar

1

¢ Utilizas el celular en tus clases de
clases online?

2 | ;Utilizas el celular cuando estas reunido
con tu familia?

3 | ¢Utilizas el celular cuando estas en una
reunion de amigos?

4 | ;Usas el celular durante las horas de los
alimentos?

5 | ¢Sueles llevar tu celular cuando te vas a
dormir?

Frecuencia

6 | ¢Usar el celular mas de 4 a 6 horas
durante el dia?

7 | ¢lo primero que haces al despertar es ver
tu movil?

8 | ¢Sueles utilizar con mayor frecuencia el
celular durante tus clases?

9 | ;Duermes con el teléfono?

10 | ¢Le robas horas a otras actividades por

dedicarte al movil?

Comunicacion

11

¢tu familia te ha recriminado porque no
le haces caso cuando conversan?

12

¢El WhatsApp es tu mayor fuente de
comunicacion?

13

¢Miras constantemente el teléfono por si
te llaman?

14

¢ Prefieres comunicarte por el WhatsApp
y Messenger en vez de hacer una
Ilamada?

Aspecto escolar

15

¢ Tienes problemas en el colegio por
hacer mal uso del maévil?

16

¢El celular mévil te ayuda a resolver
dudas sobre una tematica de tu interés?

17

¢El celular movil te resuelve las tareas
de Gltimo momento?

Recreacion

18

¢Utilizas los videojuegos como parte de
tu recreacion?

19

¢Usas el Facebook, WhatsApp,
Messenger como manera de relajo?




20 | ;Sueles tomarte fotos o hacer videos
desde tu celular movil como parte de tu
recreacion

21 | ;Escuchar musica desde tu celular movil
hace que te sientas comodo (a)?

Gracias por completar el cuestionario




FICHA TECNICA

DESCRIPCION GENERAL: Escala de uso problematico del teléfono celular

modificada

Nombre

MPPUS (Mobile Phone Problem Use Scale)

Autor Original

Bianchi, A. y Phillips, J. G. (2005)

Autora de Adaptacion

:Lic. Beltran Lugo y Dra.: Guillen Cadena
(2017)

Propdsito

Analizar la exigencias de problemas de
salud asociados al uso del  teléfono
celular

Lugar de Aplicacion

Ambito universitario

Forma de aplicacién

Colectiva

Duracién de la aplicacion

15 minutos

Significacion

Evalua los problemas de salud derivados
del uso del teléfono celular en estudiantes
universitarios

Dimensiones que evalla

Uso problemético , Problemas fisicos y
problemas psico emocional

Escalay valores

Uso esporadico :27-54 puntos

Uso normal: 55-81 puntos

Uso frecuente: 82-108 puntos

Uso problematico :109 a 135 puntos

Grado de problemas de salud fisicas:
Sin problemas de salud fisicos:

Sin problema :17 a 34 puntos
Problema leve :27-51 puntos
Problemas moderados :52 a68 puntos
Problemas graves :69 a 85 puntos

Grado de problemas de salud psico-
emocionales

Sin problema :6 a 12 puntos
Problemas leves :13 a 18 puntos
Problema moderado :19 a 24 puntos
Problema grave:25 a 30 puntos




ANEXO 4

FICHA TECNICA

DESCRIPCION GENERAL: Uso de celulares y su relacién con el rendimiento escolar en
alumnos del 4to de secundaria, I.E Ramiro Priale .2019

Nombre

Uso de celulares y su rendimiento escolar

Autor Original

Alayo Ishpilco y Moltalvo Caballero (2019)

Autora de Adaptacion

Alayo Ishpilco y Moltalvo Caballero (2019)

Propdsito

Mide el uso del teléfono celular en alumnos
de secundaria

Lugar de Aplicacion

Institucidon educativa

Forma de aplicacion

Colectiva

Duracién de la aplicacion

15 minutos

Significacién

Evalla el uso de celulares por los alumnos de
secundaria .

Dimensiones que evalla

Lugar — Frecuencia — Comunicacion o chat —
Aspecto escolar — Recreacion — Desventaja

Escalay valores

1 Nunca

2 Casi Nunca
3 A veces

4 Casi siempre
5 Siempre

Niveles

Bajo: 30 -50
Medio: 51-100
Alto: 101-150




ANEXO 5: Libro de cddigo, cuestionario 1
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ANEXO 6 Validacién de juicios de expertos

UNIVERSIDAD CESAR VALLEID

Observaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corragir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Lic. Esther Munoz Lozano DMI: 07754583

Especialidad del validador: Especialista en Salud Publica

29 de septiembre de 2020
"Periimencia: E| ilem comesponde al concapio tedrco fomilada.
“Relevancia: E| item &5 epropiade para representar & companents o
dimensidn especlica del constnucio P
*Claridad: Se entiende sin dificdted alguna el enunciado del lem, es ) == '||LL__'I| e,
CONCisd, exacio y direchy =

i h ._-"{.. =
M -
" "

L

Mola Suficencia, se dice suficiencia cuendo los fiems planieados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.
Especialidad




.
| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones: se puede aplicar el instrumento
Opinion de aplicabilidad: ~ Aplicable [x] Aplicable después de [corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos, y nombres del juez validador Dr. / Mg: ISIDRO AMERICO GONZALES POLO DNI: 07967338
Especialidad del validador: NEONATOLOGIA.

29 de SETIEMBRE del 2020
Pertinencia: El item coresponde &l concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo
IClaridad: S entiende zin dificulzd slguna el enunciado del item, 5
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto




| —
' UNIVERSIDAD CEsArR VALLEJO

Observaciones:

Opinidn de aphicabilidad: Aplicable [?4? Aplicable despuds de corregir [ ]

Pectirencin: B Dvrr comsponds § ooeonpio kdbier Krmeekadn
Falovanc: B 0 66 Sprepiand pard rgrissntal 3 componente ¢
dirensiin especiica del consinen

Clarkdad: Se avionds sin driculad 30U of eunoaco sel en e
CorcRs, paacts § dreclo

Nota Bufciencia se dos sufckncla cuanda los Hars sankoascs
o0 R ACKOts paa nedr d drsnsiin

Apellidos y nombres del jusz veldador Dr. | Mg: ... skl Miams s Sondg e

Eepeciaiidad del validador:.... nAeR S = Fams ey CRCON: o

No aplicable [ ]

O, Aol 202,

4
[
R

Firma del Expario Informants.
Especialidad

ont:., JISCZECT i




iil UNIVERSIDAD Césan VaLLeso
Opinién de aplicabilidad: Aplicabie [ ] Aplicable despuis de corregir | | No uplicable [ |

H Uan'g n '.-_-‘;]f o5 {‘ltl'_'o‘. i G

,-"' ’ T\ "t P AV-F o -.'.
Apsllidos y nombros del juez validader Dr / Mg: Lanauso v Ml:..ﬁf‘..l.‘f 5‘L3 -

a e E.Ti‘. S13 _ 3nd I"‘, €513 Yy feanuwmaon

Especiatdad del validader;, ...,

"Pertinenciet B finn coevaporse ploaacepn lairo Srenkds B
"Robvancic €1 kv e speopacs pany novesontar d crmxrers o 2 f |
i el wigea'ts o comivedy J | l ) &
Clirided: Se aveode w0 0800800 30una o enrced del Bar o L P o ’ v}‘ S
SEio, st y chrecls — u'm." =Y

Aoty Subcancn, se dics SSGNOR 0SNGS ks eTe plamsyios ’
s8n s Serbes pory rk b doossda Frema ded Expeonto infornmante
Espocialidad




Problemas de Salud

Resumen de procesamiento de

ANEXO 7 Andlisis de confiabilidad del instrumento de la variable 1 sobre

casos
N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido 0 ,0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cron
Bach N de elementos

,905 23

V. DE AIKEN

Pertinencia|Relevancia |Claridad
DIMENSION 1 0.501960784| 0.83333333| 0.8627451
DIMENSION 2 0.916666007| 0.94444444) 0.94444444
TOTAL 0.909313725| 0.B888B8E9| 0.903559477




ANEXO 8: Libro de cédigo, cuestionario 2

*tesis 2020.5av [Conj) =

o o

prchivo  Edicidn Ver  Datos  Transformar  Analizar  Marketing directo Graficos  Utilidades  Ventana  Ayuda
i

SHEe I e~ Bl B 58 B 0199 “
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|Visible: 22 de 22 var
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6 1 3 2 2 1 2 3 3 3 5 1 3 1 2 3 4 3 3
7 1 1 1 1 1 4 1 4 2 1 1 1 1 1 3 5 1 3
8 1 3 2 2 1 2 3 3 3 1 1 3 1 2 3 4 3 3
9 2 2 4 1 5 2 2 4 1 5 4 3 3 4 5 4 2 2
10 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 3 3 3 2
11 5 3 2 3 3 3 2 4 5 3 3 3 4 5 5 5 3 4
12 1 3 1 1 1 3 3 5 3 1 2 1 3 3 3 3 5 3
13 1 1 3 3 1 1 5 3 1 5 1 5 1 3 5 5 3 5
14 5 4 4 1 3 1 2 5 3 1 1 1 1 1 5 5 3 4
15 3 5 5 1 1 1 1 5 4 1 1 1 1 5 1 1 1 3
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18 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 3 4 5 2
19 1 1 3 3 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 4 3 3 4
20 1 2 1 4 3 3 2 4 3 2 3 3 3 3 4 4 2 5
21

22

23




ANEXO 9 Validacion de juicios de expertos

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

: =
Observaciones: \r\ A\ SU freencia

= ) T

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [\(] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

— - = 2 ) y
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg:IN.Q..\.\..‘.1....»&.4.‘.1..‘..\..‘..’.(:....!.9..‘..(..‘.& ..... & ’;.‘..’.'..‘.?.‘.‘F..\S?..X DNIO\\’O\Q(J ..............
£
= - o s
Especialidad del vandador:.....-.?.u..\..'u.‘.\ ...... \ .(.g.s..\.\..‘.&.\....\.-Jl...j.é.\..fﬁ.x;.\..f.‘.}.t..\.fl .............................................................................................

'Pertinencia: E| item corresponde al conceplo tedrico formulado
Relevancia; El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo
IClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es sALUD
conciso, exacto y directo MINISTE RIO OF BAC
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Observaciones:

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable D( Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ |

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

"Pertinencia: £ item corresponde al concepto tedrico formulado,
Relevancia: EI tem es apropiado para representar al componente 0

dimension especifia del constnuclo
*Clardad: Se eniende sin difcutad aiguna ef enunciado de fem, es 2
conciso, exaclo y directo % 9 Samz T
" m,
Nota: Sufiiencia, se dice suficiencia cuando los tems planleados son CPsp I'gg%
suficientes para medir la dimension '

Firma del Experto Informante.
Especialidad




Observaciones:

VL/Z;V SA ,r—'; z:J; ENZIA

Opinion de aplicabilidad: ~ Aplicable M Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

validador: L SPECIAUSTA ENL SALLD MENTAL /v ?s;q{u"\g’\o\v;

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
IRelevancia: EI item es apropiado para representar al componente 0
dimension especifica del constructo

YClaridad: Se entiende sin dificultad alquna el enunciado del item, e
£onciso, exaclo y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir fa dimension Firma del Experto Informante.

Especialidad




ANEXO 10: Andlisis de confiabilidad del instrumento de la variable 2 sobre el uso de

Resumen del procesamiento de los casos

teléfonos celulares

%

Casos

Validos

Excluidos

Total

20

20

100,0
0

100,0

a. Eliminacién por lista basada en todas las variables del

procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,798 21
V. DE AIKEN
Pertinencia Relevancia Claridad

DIMENSION 1| 0.833333333 0.866666667 0.75
DIMENSION 2 0.85 0.85 0.71666667
DIMENSION 3 | 0.770833333 0.8125 0.72916667
DIMENSION 4 | 0.805352250 0.861111111 0.75
DIMEMSION 5 0.8125 0.824166667 | 0.77083333
TOTAL 0.814444444 0.848888889 | 0.74333333




i\‘l" LIJ'N,.VSSM ANEXO 11

CESAR VALLEJO

“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD"

San Juan de Lurigancho, 02 de setiembre del 2020

CARTA N 2 073-2020-CP ENF/UCV-LIMA ESTE
Srta.

VIRGINA ACOSTA
PALOMARES Directora

Institucion Educativa Mariscal Eloy Gaspar Ureta
De mi mayor consideracion:

La que suscribe, Mgtr. Luz Maria Cruz Pardo , Coordinadora de la Carrera
Profesional de Enfermeria, de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad César
Vallejo Lima Este, tiene el agrado de presentar a las investigadoras Guzman Rios
Elizabeth Mercedes con DNI N° 45403818 y Tupacyupanqui Navarro Natali Rossmery
con DNI N° 62094159 estudiantes de nuestra institucion educativa, que cursa actualmente
el X ciclo, quienes optaran el Titulo Profesional de Licenciada en Enfermeria por nuestra
Universidad con el Trabajo de Investigacion titulado “PROBLEMAS DE SALUD
ASOCIADOS AL USO DEL CELULAR EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA,
INSTITUCION EDUCATIVA DE VILLA MARIA DEL TRIUNFO, 2020” para lo cual, solicito
a usted conceda la autorizacion del campo de investigacion para poder ejecutar dicho
proyecto, con el objetivo de contribuir con un aporte cientifico, que repercutira positivamente
en la salud de la poblacién y/o a la Carrera Profesional de Enfermeria.

Adjunto: Proyecto de investigacion aprobado por la UCV Lima Este, incluye instrumento de
recojo de informacion.

NP u_‘;f‘gj @%‘; ;

“~Mg. Luz Maria Cruz Pardo

Coordinadora de la Carrera Profesional de
Enfermeria Universidad César Vallejo-Lima
Este



ANEXO 12

INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA

"\

“Mariseal E@ G. Ureta”

UGEL 01 - CONO SUR
Av. 26 de noviembre N° 102 - A - Nueva Esperanza - Villa Maria del Triunfo - Teléfono 291-1514
E-mai: acovirg_25@yahoo.es

CONSTANCIA

La Directora de la |.E. “Mariscal Eloy Gaspar Ureta" de Nueva Esperanza del distrito de Villa Maria
del Triunfo, de la jurisdiccion de la UGEL N° 01, que suscribe:

HACE CONSTAR:

Que las Srtas. Guzman Rios Elizabeth Mercedes con DNI N° 45403818 y Tupacyupanqui Navarro
Natali Rossmery con DNI N° 62094159, estudiantes de la Escuela de Pregrado en la mencion de Enfermeria
de la Universidad César Vallejo - Lima han realizado la aplicacion de los instrumentos de evaluacion de su tesis
‘PROBLEMAS DE SALUD ASOCIADOS AL USO DEL CELULAR EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA,
INSTITUCION EDUCATIVA DE VILLA MARIA DEL TRIUNFO, 2020” para optar el grado de Licenciada en
Enfermeria, realizado mediante los formularios de Google Drive por motivos de la pandemia por el COVID 19,
en un total de 170 participantes.

Se extiende la presente constancia, a solicitud de las interesadas para el desarrollo de su investigacion.

Villa Maria del Triunfo, 30 de setiembre de 2020.

_____ Atentamente,

' Mgfza (

Dra. Virginia Jests Acosta Palomares

VJAPDIR.



ANEXO 13

HOJA DE INFORMACION Y CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA
PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

Institucién: Universidad César Vallejo - campus Lima Este.

Investigadores: Guzman Rios Elizabeth Mercedes y Tupacyupanqui Navarro

Natali Rossmery.

Titulo del Proyecto: Problemas de salud asociados al uso del celular en

estudiantes de secundaria, Institucion Educativa de Villa Maria del triunfo - 2020.
¢,De qué se trata el proyecto?

El presente estudio tiene como determinar la relacion de problemas de salud
asociados al uso del celular en estudiantes de secundaria, Institucion Educativa de
Villa Maria del triunfo - 2020. Mediante la aplicacion de 2 cuestionario para las dos

variables.
¢Quiénes pueden participar en el estudio?

Pueden participar alumnos de quinto de secundaria, ya sea de sexo masculino o
femenino. Alumnos que tengan la edad de 15 a 17 afios, que deseen participar de

forma voluntaria, y que tengan el consentimiento informado firmado por sus padres.
¢ Qué se pediria que haga si acepta su participacion?

Solo se le pedira que firme la hoja de consentimiento informado.

¢Existen riesgos en la participacion?

La participacion de los estudiantes no presentara ningun riesgo.

¢Existe algun beneficio por su participacion?

La participacion de los estudiantes permitira que se desarrolle el presente estudio,

y los resultados aporten en la investigacion de la institucion universitaria.
Confidencialidad.

La informacion que proporcione es confidencial y anonima.



¢A quién acudo si tengo alguna pregunta o inquietud?

Si suscita alguna duda con respecto al proyecto puede comunicarse con los
autores, estudiantes de IX ciclo la Srta. Guzman Rios Elizabeth Mercedes y
Tupacyupanqui Navarro Natali Rossmery.; Al celular: 922326513 y 969343685. Del
mismo modo pueden comunicarse con la asesora de la investigacion Mg. Nadia
Liany Zegarra Leodn, al celular 955614542, De lo contrario, a la Coordinacion
General de la Escuela Académica Profesional de Enfermeria de la Universidad

César Vallejo campus Lima Este.



CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo identificado con DNI

acepto participar libremente en la aplicacion del cuestionario sobre Problemas de
salud asociados al uso del celular en estudiantes de secundaria, Institucion
Educativa de Villa Maria del triunfo - 2020. Previa orientacion por parte del
investigador, a sabiendas que la aplicacion del cuestionario no perjudicara en
ningun aspecto en mi bienestar y que los resultados obtenidos mejoraran mi calidad
de vida.

Fecha:

Firma del investigador Firma del
participante



docs.goog|

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Problemas de salud asociados al uso del celular en
estudiantes de secundaria

Somos estudiantes de la universidad privada César Vallejo de |a escuela profesional de
enfermeria del ciclo XI nuestros nombres son Guzman Rios Elizabeth Mercedes y
Tupacyupanqui Navarro Natali Rossmery.

El instrumento de recaleccion es completamente andnimo y los datos serdn usados solo
para el uso investigativo (no cientifico), cordialmente agradezco su participacion
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Declaratoria de Originalidad de los Autores

Nosotros, GUZMAN RIOS ELIZABETH MERCEDES, TUPACYUPANQUI NAVARRO
NATALI ROSSMERY estudiantes de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD de la
escuela profesional de ENFERMERIA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC -
LIMA ESTE, declaramos bajo juramento que todos los datos e informacion que acompa
fan la Tesis titulada: "PROBLEMAS DE SALUD ASOCIADOS AL USO DEL CELULAR
EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA INSTITUCION EDUCATIVA DE VILLA MARIA DEL
TRIUNFO 2020", es de nuestra autoria, por lo tanto, declaramos que la Tesis:

1. No ha sido plagiada ni total, ni parcialmente.

2. Hemos mencionado todas las fuentes empleadas, identificando correctamente toda
cita textual o de parafrasis proveniente de otras fuentes.

3. No ha sido publicada, ni presentada anteriormente para la obtencién de otro grado
académico o titulo profesional.

4. Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni duplicados, ni

copiados.

En tal sentido asumimos la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de la informacion aportada, por lo
cual nos sometemos a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.
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