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RESUMEN

La obesidad y el sobrepeso son un problema a nivel mundial en el &mbito de salud
publica con una predisposicion de aumentar en funcion del tiempo. Objetivo:
Determinar el efecto de la ingesta de un néctar de maracuya con linaza en la
variacion del peso y grasa corporal en adultos con exceso de peso del AA.HH. Cruz
de Motupe, 2020. Material y metodologia: Se realizé un estudio de enfoque
cuantitativo de disefio experimental, de tipo pre-experimental, que incluyo a los
adultos con exceso de peso del AA. HH Cruz de Motupe. La muestra estuvo
conformada por 41 adultos; el tipo de muestreo fue no probabilistico, se realizaron
mediciones antropométricas segun la guia técnica para valoracion nutricional
antropométrica de adulto y adulto mayor. Resultados: el promedio del peso
corporal antes de la intervencion fue 82.35 + 14,49 y después del 80.08 + 14,80, el
promedio de porcentaje de grasa corporal antes fue 35,56 + 6,04 y después de la
intervencion fue 33.90 + 6,26, al evaluar la variacion del peso corporal el promedio
de reduccion fue 2.27 + 0.30, obteniéndose un valor p = 0.000 (p<0.05), asimismo
el promedio de la reduccién del porcentaje de grasa corporal fue 1.65 + 0.22,
obteniéndose un valor p = 0.000 (p<0.05). Conclusiones: La ingesta de néctar de
maracuya con linaza tiene efecto en la disminucion del peso y grasa corporal
durante un periodo de consumo de treinta y cinco dias, siendo estos resultados

significativos.

Palabras claves: peso corporal, grasa corporal, néctar de maracuya con linaza.
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ABSTRACT

Obesity and overweight are a worldwide problem in the public health field with a
predisposition to increase as a function of time. Objective: To determine the effect
of the intake of a passion fruit nectar with flaxseed on the variation of weight and
body fat in adults with excess weight of the AA.HH. Cruz de Motupe, 2020. Material
and methodology: A pre-experimental study of quantitative approach of
experimental design was carried out, which included adults with excess AA weight.
HH Cruz de Motupe. The sample consisted of 41 adults; the type of sampling was
non-probabilistic, anthropometric measurements were made according to the
technical guide for anthropometric nutritional assessment of adults and older adults.
Results: the average body weight before the intervention was 82.35 + 14.49 and
after 80.08 + 14.80, the average body fat percentage before was 35.56 + 6.04 and
after the intervention was 33.90 + 6.26, when evaluating the variation in body weight,
the average reduction was 2.27 + 0.30, obtaining a value p = 0.000 (p <0.05), also
the average reduction in the percentage of body fat was 1.65 + 0.22, obtaining a p
value = 0.000 (p <0.05). Conclusions: The intake of passion fruit nectar with
flaxseed has an effect on reducing body weight and fat during a consumption period

of thirty-five days, these results being significant.

Keywords: body weight, body fat, passion fruit nectar with flaxseed
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.  INTRODUCCION



La obesidad y el sobrepeso son un problema a nivel mundial en el ambito de salud
publica con una predisposicion de aumentar en funcion del tiempo. La mayor
prevalencia se da en la etapa adulta seguida por el grupo escolar, preescolar y
adolescentes. La obesidad ha sido declarada la pandemia del siglo XXI. (1) Segun
la Organizacion Mundial de la Salud — OMS, reveld que entre el 1975y 2016 la tasa
de sobrepeso se ha duplicado siendo asi, que alrededor de 1900 millones de
personas que sufrian de sobrepeso (39% en hombre y 40% en mujeres); la
obesidad practicamente se triplic6 con mas de 650 millones de adultos (11% en
hombres y 15% en mujeres). Esta patologia también afecta a paises de ingresos
bajos, medianos y altos, cada afio fallecen un minimo de 2.8 millones de personas
adultas. (2)

Segun el Panorama de Seguridad Alimentaria y Nutricional a nivel de América
Latina y el Caribe (2016); alrededor de 360 millones de personas sufren de
sobrepeso, los paises con una alta prevalencia fueron las Bahamas 69%, México
64% y Chile 63%. Por el contrario, la tasa mas bajo lo obtuvieron paises como
Nicaragua 49,4%, Paraguay 48,5% y Haiti 38,5%. (3) Asimismo, en el 2019 la
prevalencia fue del 59,5%. (4)

La obesidad afecta a 140 millones de personas, los porcentajes mas altos de
prevalencia en los paises del Caribe: Bahamas 36.2%, Barbados 31,3%, Trinidad
y Tobago 31,1% y Antigua y Barbuda 30,9%. Afecta de manera desproporcionada
a las mujeres, la obesidad en mujeres es de 10 puntos porcentuales mayores a
diferencia de los hombres. (3) Asimismo, en el 2019 la prevalencia fue del 24,1%

siendo las mujeres con la tasa mayor de 27,9% y en hombres un 20,2%. (4)

En el Peru (2019), el 37,8% de las personas de 15 y mas afios, presentaron
sobrepeso. El porcentaje fue mayor en el area urbana 38,9%, todo lo contrario,
sucedié en el area rural 32.9%. En Lima Metropolitana fue de 39,4%, Resto Costa
38,2%, Sierra 36,1% Yy la tasa menor es de la Selva 35%. La obesidad representa
un 22,3%. La obesidad femenina con 25,8% fue mayor que en hombres 18,7%. En

el area urbana 24,6% fue superior que el area rural 13,0%. (5)

A largo plazo se pueden desarrollar diferentes consecuencias como las
enfermedades cardiacas que son la principal causa de fallecimiento en todo el



mundo, también, enfermedades no transmisibles, como diabetes mellitus y ciertos

canceres (mama, rifidn, coldn, etc.). (6)

Existen tratamientos farmacologicos para conseguir una reduccion de peso
corporal, el mas usado es Orlistat, dicho medicamento esta certificado por
Administracién de Alimentos y Medicamentos (FDA). (7) Presenta los siguientes
efectos adversos como diarrea, malestar abdominal, trastorno fecal y urgencia de
defecar. (8)

Por otro lado, es necesario tener una alimentacion saludable y la realizacion de
actividad fisica. Estos son los mejores habitos para poder combatir la obesidad y el
sobrepeso, ya que no producen ningun efecto secundario como los medicamentos,
ademdas produce efectos beneficiosos para el organismo y de esa manera prolonga
la salud. (9)

La linaza es una semilla con diferentes propiedades, estas semillas contienen
acidos grasos omega 3, antioxidantes y fibra que nos permite tener la sensacion de
la saciedad, esto permite que el consumo de calorias se reduzca. Segun estudios

realizados esta semilla tiene un impacto eficaz en la reduccion del peso. (10)

Es necesario conocer el efecto del néctar de maracuya conO linaza en la
disminucién del peso y grasa corporal, aquello podria ser utilizado como receta
natural en las personas con exceso de peso para los distintos expertos en el &mbito

de la salud.

El problema general de la investigacion fue ¢Cual es el efecto de la ingesta del
néctar de maracuya con linaza en la variacion del peso y grasa corporal en adultos

con exceso de peso del AA. HH Cruz de Motupe, 20207

El problema especifico N° 1 ¢Cual sera el efecto de la ingesta del néctar de
maracuya con linaza en la variacion del peso corporal en adultos con exceso de
peso del AA. HH Cruz de Motupe, 2020?

El problema especifico N° 2 ¢Cuél fue el efecto de la ingesta del néctar de
maracuya con linaza en la variacion de la grasa corporal en adultos con exceso de
peso del AA. HH Cruz de Motupe, 20207



El problema especifico N° 3 ¢ Cual sera la adherencia de la ingesta del néctar de
maracuya con linaza en la variacion del peso y grasa corporal en adultos con
exceso de peso del AA. HH Cruz de Motupe, 2020?

El problema especifico N° 4 ¢ Cuéles seran los efectos secundarios en adultos con
exceso de peso y grasa corporal que ingieran el néctar de maracuya con linaza en
el AA. HH Cruz de Motupe, 2020?

La justificacion teodrica, se realiza con el propésito de utilizar los recursos naturales
a través de la preparacion de un néctar de maracuya con linaza, ademas de ello se
podra determinar los efectos de la ingesta de dicho néctar en la variacién del peso
y grasa corporal. En el pais existen pocos estudios que estén relacionados a la
ingesta de néctar de maracuya con linaza como alternativa de solucion a un
problema de salud publica que afecta a miles de personas. Ademas, también se
puede prevenir enfermedades cardiovasculares que pueden dafar la salud e

incluso el cancer de coldn.

La justificacion practica, los conocimientos generados en esta investigacion
contribuiran a la salud de las personas adultas con sobrepeso y obesidad, porque
es urgente e importante reducir la tasa que ha aumentado rapidamente en los
ultimos afios. También se podra utilizar la investigacibn como guia en futuros

estudios.

Se justifica metodoldgicamente, la elaboracion del instrumento para la recopilacion
de los datos, seran revisados y validados por tres nutricionistas expertos, para

luego ser utilizado en futuras investigaciones.

El objetivo general fue determinar el efecto de la ingesta del néctar de maracuya
con linaza en la variacion del peso y grasa corporal en adultos con exceso de peso
del AA. HH Cruz de Motupe, 2020.

El objetivo especifico N° 1 fue evaluar el peso corporal antes y después de la
ingesta del néctar de maracuya con linaza en adultos con exceso de peso del AA.
HH Cruz de Motupe, 2020.



El objetivo especifico N° 2 fue evaluar el porcentaje de grasa corporal antes y
después de la ingesta del néctar de maracuya con linaza en adultos con exceso de
peso del AA. HH Cruz de Motupe, 2020.

El objetivo especifico N° 3 fue evaluar la adherencia de la ingesta del néctar de
maracuya con linaza en la variacion del peso y grasa corporal en adultos con
exceso de peso del AA. HH Cruz de Motupe, 2020.

El objetivo especifico N° 4 fue determinar los efectos secundarios en adultos con
exceso de peso y grasa corporal que ingieran el néctar de maracuya con linaza en
el AA. HH Cruz de Motupe, 2020.

La hipétesis general fue la ingesta del néctar de maracuya con linaza tiene un efecto
en la variacion del peso y grasa corporal en adultos con exceso de peso del AA.
HH Cruz de Motupe, 2020.



Il.  MARCO TEORICO



Dolores C. En su investigacion, el objetivo fue determinar el efecto de un bebible
elaborada a base de frutos como pifia, maracuya, aguaymanto, asimismo, avenay
linaza, endulzada con edulcorante sobre el perfil lipidico de personas con
sobrepeso. La muestra fue de 10 participantes. La metodologia empleada en este
estudio fue cuasi experimental, longitudinal, prospectivo. Resultados, se observo el
nivel de significancia respecto a la comparacion inicial y final, triglicéridos p=0.034
y glucosa p=0.002, conclusion, se hallé efecto hipolipemiante e hipoglucemiante,
sin embargo, los efectos encontrados no son suficientes para el control de
sobrepeso y obesidad. (11).

Parisuefia C, Quilla F. Su estudio tuvo como objetivo determinar el efecto del
consumo de emoliente de linaza y educacion alimentaria en profesores con
sindrome metabdlico premdrbido, metodologia, la investigacion es de disefio
experimental, resultados, determinaron en el grupo experimental de indicadores de
sindrome metabdlico, una reduccion de -1.1 con un (p=0.000) asimismo una
reduccion en el estado nutricional en un -0.06 con un (p=0.000). Conclusion, se
observa modificaciones favorables en el grupo experimental, es decir su hubo

efecto en la intervencion. (12)

Mamani Y. En su estudio tuvo como objetivo de la composicién de semilla y
mucilago de linaza (linum usitatissimum) y caracterizacion del consumo habitual.
Metodologia, su estudio fue de corte trasversal — descriptivo. Resultados, se
observo que el consumo de linaza originaria de Per( tiene un consumo mas
frecuenta con un 90% a la boliviana segun su encuesta, asi mismo tiene una
aceptabilidad de un 94.89% en presentacion de bebida y una aceptacion neutra
acerca del consumo de la semilla de linaza. Conclusién, se obtuvo una
aceptabilidad de me gusta moderada de la bebida con una 49% en los

consumidores. (13)

Malagén M. En su investigacion tuvo como objetivo determinar la relacién existente
entre el estado nutricional definido por parametros como antropometria, dietéticos,
y bioquimicos. Metodologia: es una investigacion no experimental, descriptivo,
cuasi cuantitativo. En el resultado se hallé las relaciones méas fuertes entre el

consumo de grasas y el porcentaje de grasa, asimismo la relaciéon entre el IMC y el
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perimetro abdominal, respecto al consumo de fibra no hayo relacion con el
porcentaje de grasa (p=0.37). Se concluy6, que el estado nutricional presento una
afinidad positiva respecto al aumento del perimetro abdominal y grasa corporal.
(14)

Ruiz, Gaviria, Arango, Molina, et al. Su investigacion tuvo como objetivo determinar
la variacion de peso, el porcentaje de grasa corporal en personas con sobrepeso y
obesidad que consumen linaza molida durante un periodo de 2 meses. La
metodologia del presente estudio es un ensayo clinico fase Il, realizado en Medellin
cuya muestra fue definida por conveniencia en personas que cumplian con el perfil.
Resultado, no se obtuvieron cambios significativos en el peso (p=0.610) y
porcentaje de grasa (p=0.866). Se concluye, que el consumo de 30 gr de linaza sin
hacer variaciones tanto en la ingesta usual de alimentos ni incremento de actividad

fisica no es suficiente para hacer una variacién en el peso. (15)

Mohammadi M. En su estudio el efecto de la suplementacién con linaza tuvo como
objetivo la revision y el andlisis sistematicos de ensayos aleatorios controlados.
Metodologia empleo una revision sistemética de ensayos en bases de datos como
PubMed, MedLine. En los resultados se observé la reduccion del peso corporal
(DMP; -0.99) con una p=0.004, reduccién en el IMC (DMP: -0.30 kg/m2) con una
p=0.004 y disminucion de la circunferencia de cintura (DMP: -0.80 cm) con una
p=0.008 al administrar una racion = a 30 gd-1 al cabo de = 12 semanas. Se obtuvo
resultados positivos en la composicién corporal asimismo se determind que la
linaza entera es una buena opcién en el control de peso corporal y reduccién de

peso en personas con sobrepeso y obesidad. (16)

El maracuya (Passiflora edulis) es originaria de climas tropicales y subtropicales,
fue descubierta por primera vez al sur de Brasil durante la época de la conquista
espafiola en el ciclo XVI, la Passiflora crece en enredadera con flores de pétalos
blanco y violaceos, existen alrededor de 500 especies no obstante solo se puede
encontrar 2 variedades, una de fruto purpura y el maracuya amarillo, es una fuente

rica de vitamina C y fuente de fibra. (17)

El maracuya es también conocido como fruta de la pasion, las zonas de mayor
produccion en el Perl son en los departamentos de Piura, Lambayeque y Lima. Se
8



le ha atribuido un efecto relajante al consumo del fruto y mayor pronunciamiento en
infusion de sus hojas, el uso brindado es de relajante muscular ligero o cefalea, por
su contenido de alcaloides como harmano y el hermol con efecto antiespasmaodicos

y ayuda a conciliar el suefio. (18)

El fruto tiene una forma ovoide de unos 4 a 8 cm de diametro, la corteza es cerosa
de color amarilla y lisa, con un grosor de 3 mm aproximadamente, contiene
alrededor de 300 semillas, esta se encuentra rodeadas por una membrana de
mucilaginosa el jugo de su interior es aromatico y se encuentran vitaminas y otros
nutrientes, los usos comunes que se le brindan son las de elaboraciones como
jugos, néctares, mermeladas, licores, postres y concentrados utilizados tanto como

en la culinaria como en el desarrollo industrial. (19)

El contenido nutricional del maracuyé& por cada 100 gr de pulpa se puede observar
61 kcal, 82.3gr de agua, 0.9gr de proteina, 0.1gr de grasa, 16.1gr de hidratos de
carbono totales, 0.2gr de fibra dietaria, asimismo, 13 mg de calcio, 30 mg de fosforo,
0.006 mg de zinc, 3 mg de hierro, 121 ug vitamina A, 0.03mg de tiamina, 0.15 mg
riboflavina, 2,24mg de niacina, 22 mg de vitamina C, segun la tabla peruana de
composicién de alimentos. (20)

La cascara del maracuya representa un 70 a 75% de mermas que suelen ser
desechados, este componente puede ser aplicados como aditivos alimentarios para
mejoras texturas en otros productos, la pectina es coloide que tiene propiedad de
absorber una gran cantidad de agua, esta se encuentra en la pared
mesenquimatica del fruto. Se han realizado andlisis con resultados que indican la

corteza de color amarillo obtuvo mayor contenido de pectina 18.75% (21).

La pectina esta conformando parte de la estructura de la primera capa del tejido
mesenquimatico y parenquiméticos de los vegetales y frutos, tiene una funcion
gelificante por su propiedad de retencién de liquidos en sus vacuolas, constituye
una cadena larga de acido galacturonico, el grado de solubilidad dependeras de la

madures de la fruta, se puede encontrar tanto como pectina y pro pectina. (22)

La linaza tiene el nombre cientifico de (Linum usitatissimum), es una semilla

oleaginosa que sea adapto al Sudamérica y américa central, es originaria de Asia
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y Europa meridional, es una semilla que sea consumido desde 5000 a.c, se ha
empleado como medicina segun los escritos de Hipdcrates para el alivio de dolores
abdominales, no obstante, su uso mas frecuente ha sido la elaboracién de

productos alimenticios como harinas o panes y derivados de estos. (23)

La linaza es una planta herbacea de rapido crecimiento el uso brindado es tanto en
la alimentacion humana como animal, estd compuesta por un germen, un par de
cotiledones y endospermo, requiere gran cantidad de agua durante el crecimiento
de la planta, sin embargo, se debe cortar el riego para que los nutrientes de la planta
puedan trasladarse a la semilla. Esta tiene una textura chiclosa y tostada, tiene un

tamano de 4 a 6 mm y un sabor similar a la nuez. (24)

Se considera a la linaza como un alimento funcional gracias a los beneficios con
respecto a la salud como su aporte de acidos grasos omega 3, lignanos con efectos
benéficos en la regulacién de hormonas y prevencién del cancer y fibra dietaria,
asimismo se le atribuyen propiedades antioxidantes, su aporte de mucilagos puede
variar sin embargo el aporte de fibra dietaria total es alrededor de 40 mg por cada
100gr de semilla. (25)

El contenido nutricional de la linaza por cada 100 gr de semillas se puede observar
el aporte de 428 kcal, 4.1 gr de agua, 21 gr de proteina, 42.5 gr de grasa, 0.0 gr de
hidratos de carbono totales, 27.9 gr de fibra dietaria, asimismo, 228 mg de calcio,
400 mg de fosforo, 3.41 mg de hierro, 0.0 ug vitamina A, 0.0 mg de tiamina, 0.0 mg
riboflavina, 1.36 mg de niacina. segun la tabla peruana de composicion de

alimentos. (20)

La cantidad de carbohidratos en la semilla de linaza es muy baja, aproximadamente
tiene una relacion de 1 gr por cada 100gr de producto, no obstante, la cantidad de
carbohidratos que se pude percibir se encuentra como fibra dietaria, siendo una
buena fuente pues esta cuenta con alrededor de 30 gr por cada 100 gramos de
producto, con una relacion entre 75% de fibra insoluble y un 25% de fibra soluble

en las semillas. (26)

Dentro de ello las semillas de lino (linaza), algas, chia y raices de malva, contiene

fibra soluble, estas son sustancias pseudo soluciones gelatinosas al contacto con
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el agua, proceden de la degradacion de celulosa, catalosa, lignina y materias
pectidas (27)

El uso de esta semilla de linaza es muy versétil se puede emplear el mucilago de
la semilla para espesar bebidas como el emoliente, asimismo, la harina que se
obtiene al moler la semilla se le puede usar diferentes elaboraciones como panes,
fideo, muffin y afadidos lacteos entre otros, este uso se le atribuye el termino
fortificado con las distintas propiedades resaltando su contenido de acidos omega
3 y omega 6 y alto contenido de fibra. (28) Al ser una semilla que tiene muchos
afos de empleo desde la antigiiedad se le ha dado usos como la extraccion de

aceites, elaboracion de harinas y usos textiles por la fibra de la plata del lino. (29)

La grelina es conocida también como la hormona del hambre, esta es sintetizada
en el estbmago, y su funcién esta relacionada a la saciedad pues su alta
concentracion influye al aumento del apetito, comunica mediante contracciones de
hambre la sensacién de vacio gastrico hacia el cerebro a través del nervio vago, es
parte del sistema nervioso autbnomo que realiza un recorrido desde el cerebro
hasta el estbmago. Cuando el estbmago esta lleno de comida o liquido, el receptor
gastrico de dilatacién del estbmago envia esta sefial. (30)

Expertos concuerdan que un estbmago lleno brinda una sensacion de saciedad y
no aumentara la ingesta de alimentos, el papel de la fibora es de aumentar el
volumen de los alimentos, de este modo se elevard asi la sensacion de saciedad
en el estbmago, y el gel formado por fibra provocara la pérdida de alimentos a
ingerir. Es un método de reducir el peso regulando la sensacién de saciedad
ganada por el apetito. Se han identificado diferentes tipos de neurolépticos y
hormonas que estimulan e inhiben el consumo a través de mecanismos centrales
y periféricos, este es un efecto comun en los animales cuando reciben una sefial

de saciedad y dejan de comer. (31)

La medicién de la adherencia es necesaria para identificar la efectividad del
tratamiento y realizar una planificacion, la efectividad del procedimiento se puede
ver reflejado segun las instrucciones brindadas para seguir el régimen, no obstante,
no existe un patrén de oro para medir la conducta sobre la adherencia, sin embargo
una herramienta como el cuestionario de frecuencia de consumos de alimentos
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para medir el comportamiento alimentario puede ser un factor de prediccion de
adherencia al consumo. Suele emplearse con frecuencia el término de buena y
mala adherencia en diferentes investigaciones, ellos son utilizados sin fundamentos
gue respalden, pues el efecto de dosis y respuesta suele ser una funcién continua.
Si bien el control de resultado brinda un efecto util sobre la adherencia del
tratamiento no solo se pueden fiar de ello, pues al final solo es un calculo que se
acerca al comportamiento del paciente. Existen clasificaciones de adherencia como
la que representa un (<49.9%) como una mala adherencia, una adherencia regular

con un (50% a 74.9%) y una buena adherencia con valor (>75%). (32)

El registro del consumo, se elabora en el instrumento, para evaluar si consumio,
consumié mas de la mitad, consumio hasta la mitad, consumié menos de la mitad
0 no consumio el néctar. De esta manera podemos llevar un registro de control mas
absoluto del tratamiento se realizara de forma diaria e individual. Y de este modo

podemos saber la adherencia del tratamiento.

Segun estudios realizados con las distintas presentaciones de la linaza ya sea
molida, entera o aceites de linaza fueron toleradas adecuadamente. Los Unicos
efectos adversos observados fueron el aumento de las deposiciones y la distension
abdominal por lo cual indican que las programaciones con suplementacién por mas
de 12 semanas tengan baja adherencia, en otros estudios se pudo encontrar
efectos adversos como sequedad en la boca, cambio en la consistencia de las

heces y dispepsia, no obstante, son pocos los casos observados. (33)

La obesidad y el sobrepeso son un cimulo anémalo o exorbitante de grasa que
puede ser dafiino para la salud. Para ello se emplea una formula facil y sencilla que
permite medir la obesidad que es el indice de masa corporal (IMC), que significa el
peso de un individuo en kilogramos dividido entre el cuadrado de la altura en
metros. Los individuos con el IMC = a 30 se considerada obesas y con un IMC = a

25 se considerada con sobrepeso. (34)

La grasa corporal, esta compuesta por dos tipos de adipocitos que son tejido
adiposo blanco y tejido adiposo pardo que se encuentra presente en el recién

nacido, pero desaparece en la etapa adulta. A diferencia del tejido adiposo blanco
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gue es perjudicial cuando se encuentra a nivel abdominal ya que se relaciona con

enfermedades cardiovasculares y metabdlicas. (35)

La medicién antropométrica fue reconocida como una ciencia en el “Congreso
Internacional de las Ciencias de la Actividad Fisica” en el afio1976 y afios después
fue aceptado por la UNESCO que define antropometria como estudio de un
volumen, forma, maduracion, proporcion y composicion corporal. Con el Unico
objetivo de describir las caracteristicas fisicas, evaluaciones, seguimiento,
diagnosis y tratamiento. Son cuatro los componentes: mediciones corporales, el

somatotipo, andlisis de la proporcionalidad y composicion corporal. (36)

El peso es el indicador de la masa y volumen corporal. Se expresa en kilogramos
(kg), que dependiendo del estilo de vida, sexo y edad esto puede variar. Esta
medida antropométrica se debe de realizar al levantarse porque varia ligeramente

a lo largo del dia y con la menor cantidad de ropa posible. (37)

La estatura es una caracteristica multifactorial biolégica que esta determinada por
la herencia genética y la influencia hormonal. En algunas poblaciones que la base
genética se comparte, la nutricion y distintos factores ambientales intervienen

durante la etapa de crecimiento. (38)

El IMC, es un indicador entre el peso y la estatura, que se utiliza para diagnosticar
la obesidad, sobrepeso y la delgadez. Se obtiene dividiendo el peso en kilogramos
y la estatura en metros elevado al cuadrado (kg/m?). Por ello, se considera una
medicidén antropométrica muy importante que nos ayudara a diagnosticar el estado

nutricional de una persona o localidad. (39)

El porcentaje de grasa corporal se refiere a la cantidad de masa grasa del cuerpo
de acuerdo al peso total de un individuo expresada en forma de porcentaje, la
distribucion varia segun la edad, sexo y el estilo de vida. Es necesario tener un
control para evitar el peligro de padecer enfermedades cardiovasculares que estan
asociadas al exceso de grasa. (40) El resultado del porcentaje se analiza de segun
edad y género, lo cual permite determinar la deficiencia, normalidad o exceso de

grasa en el cuerpo. (41)
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La bioimpedancia es un técnica rapida, segura y no invasiva que permite identificar
los posibles problemas de salud y la composicion corporal. Se basa en un principio
fisico basico: nuestro cuerpo es un generador y conductor de energia eléctrica. Es
selectivo para el comportamiento fisico de las sefales eléctricas que circulan por
él, no traspasa membranas celulares ni barreras capilares, sino que circula

Unicamente por el intersticio celular. (42)

La investigacion, es de enfoque cuantitativo, porque es de fase secuencial y
probatoria, donde los pasos no se pueden omitir, la secuencia es necesaria. Se
utiliza la recopilaciéon de datos para comprobar la hipétesis para ello se emplea la
medicion numérica de ambas variables y también el analisis estadistico con el

propasito de fijar patrones de conducta y comprobar teorias. (43)
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Tipo y disefio de investigacién

Tipo de investigacion: Es de tipo aplicada, porque su proposito es desarrollar
0 renovar estrategias y acciones en un entorno social a partir del andlisis de
la realidad. (43)

Disefio de investigacion: Es experimental de tipo pre-experimental, porque
su grado de control es minimo, pero requiere de una prueba y pos prueba
gue se aplican a una misma agrupacion, esto quiere decir que se aplica una
previa prueba a la intervencién para luego aplicar otra prueba al concluir la
misma intervencién, con el Unico objetivo de poder medir los resultados

obtenidos y también la efectividad de la intervencién. (43)

3.1 Variable y operacionalizacion

Variable independiente: ingesta del néctar de maracuya con linaza.
Variable dependiente: variacion del peso y grasa corporal.

3.2 Poblacion, muestray muestreo

Poblacién: Estuvo constituida por 41 adultos con sobrepeso y obesidad del
AA. HH Cruz de Motupe, 2020.

Criterios de inclusion:

Joévenes de 18 a 59 arios.

Adultos mayores a 60 afos.

Joévenes y adultos de ambos sexos (femenino y masculino).

Jovenes con diagndstico nutricional de sobrepeso y obesidad.
Criterios de exclusion:
- Jovenes y adultos que no pertenezcan al AA. HH Cruz de Motupe.

- Personas que desistan de la intervencion.
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- Personas con un diagndstico nutricional normal.

Muestra: El tamafio de muestra fue de 41 que pertenecen al AA. HH Cruz de

Motupe.

Tipo de muestreo: No probabilistico

3.3 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

La técnica que fue empleada en esta investigacion fue la encuesta y la

observacion.
Instrumento

La informacion se recopilo mediante la de ficha de recoleccion de datos y

lista de cotejo, cuestionario que fueron validados por tres nutricionistas.
Ficha técnica del primer instrumento para el registro de laingesta
Nombre: Lista de cotejo para el registro de la ingesta del néctar
Autores: Shirley Ramirez De La Cruz y Jose Antonio Vialta Salas
Afo: 2020

Objetivo: Evaluar el registro de la ingesta del néctar de maracuya con linaza
en la variacion del peso y grasa corporal en adultos con exceso de peso del
AA. HH Cruz de Motupe, 2020.

Lugar de aplicacién: AA. HH Cruz de Motupe
Aplicacion: Individual
Duracion: 10 minutos

Cuestionario: Se dio de forma individual, con el seguimiento diario a través

de llamadas telefénicas.

Ficha técnica del segundo instrumento para determinar los efectos

secundarios
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Nombre: Cuestionario para determinar los efectos secundarios
Autores: Shirley Ramirez De La Cruz y Jose Antonio Vialta Salas
Afio: 2020

Objetivo: Identificar los efectos secundarios en los adultos con exceso de
peso que ingieran un néctar de maracuya con linaza en el AA. HH Cruz de
Motupe, 2020.

Lugar de aplicacién: AA. HH Cruz de Motupe.
Aplicacion: Individual
Duracion: 25 minutos

Relato del instrumento: De acuerdo con las dimensiones de los efectos
secundarios teniendo como indicadores aumento de las deposiciones, la
distension abdominal y dispepsia la respuesta se obtuvo a través de llamada

telefénica.

Ficha técnica del tercer instrumento para evaluar la variacion del peso

y grasa corporal

Nombre: Ficha antropométrica

Autores: Shirley Ramirez De La Cruz y Jose Antonio Vialta Salas
Afo: 2020

Objetivo: Evaluar el efecto de la ingesta del néctar de maracuya con linaza
en la disminucion del peso y grasa corporal en adultos con exceso de peso
del AA. HH Cruz de Motupe, 2020.

Lugar de aplicacién: AA. HH Cruz de Motupe.
Aplicacion: Individual
Duracion: 35 minutos
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Relato del instrumento: En esta ficha de recoleccién de datos se observo
la variacion del peso y grasa corporal antes y después de la ingesta del

néctar de maracuya con linaza.

Tallimetro de pared Seca 206, tiene un alcance para la medicion de 0-220
cm. Balanza digital calibrada y de marca (Omron HN — 289), con una
capacidad de 150 kg y una exactitud de 0.1 kg. Bioimpedanciometro de
marca Omron (HBF — 306 int), para la toma inicial y final para el % de grasa.
Con respecto a la validacién, no hay ningun laboratorio que asevere la

calibraciéon de dicho instrumento.
Validacion

El instrumento fue validado a través de un juicio de 3 expertos en el tema,

teniendo en cuenta que los tres son nutricionistas con el grado de magister.
- Mg. Maria Isabel Calixto Aira, con la especialidad en nutriciéon clinica.
- Mg. Zoila Rita Mosquera Figueroa, con la especialidad de salud publica.

- Mg. Melissa Angela Martinez Ramos, con la especialidad en nutricion y

metabolismo.

Fue considerado valido y aplicable de acuerdo con el método V de Aiken, lo

cual obtuvo un valor de 0,89 para los items. (ver anexo 5)
Confiabilidad

La prueba de confiabilidad se realiz6 a través del coeficiente Alfa de
Cronbach realizado en el programa SPSS, para ver si el instrumento de ficha
de recoleccion de datos y lista de cotejo, cuestionario era viable. Obteniendo
como fiabilidad de (p= 0.85)

3.4 Procedimiento

En primer lugar, se realiz6 la redaccién de un consentimiento informado,

donde se explico el objetivo de la investigacion, el cual fue entregado a cada
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individuo que viven en el AA. HH Cruz de Motupe, se procedio con las visitas
domiciliaras a cada participante donde se les detallo la forma de la
evaluacion, acto seguido se realiz6 la toma de la talla, peso y porcentaje de
grasa corporal, a la vez se realiz6 el primer llenado de la ficha
antropomeétrica, se les entrego el néctar, después de una semana se inicio

el consumo media hora antes del almuerzo.

Con respecto a la ficha de monitoreo se realiz6 todos los dias a través de
llamadas telefénicas y para la evidencia del consumo nos enviaban
fotografias del envase vacio a través del WhatsApp; el cuestionario también
se realizod por llamadas telefénicas. Aquello se ejecutd durante 35 dias,

terminando con la post evaluaciéon de medidas antropométricas.

3.5 Método de andlisis de datos

Los anadlisis de los datos se ejecutaron mediante el programa SPSS
Statistics 25, donde se ingresaron los datos resultantes recopilados por los
instrumentos de las variables del estudio, asimismo la representacion grafica

visualizada se obtuvo mediante el programa Microsoft Excel.

Para el andlisis estadistico descriptiva de los datos generales se utilizo la
medida de distribucion de frecuencias en el caso de sexo. La distribucion de
frecuencias de determina como una agrupacion de puntuaciones respecto a
una variable ordenan usualmente representada en una tabla. Y la medida de
tendencia central en la edad, la medida de media central es definida como

un promedio aritmético en una distribucién. (43)

Para el andlisis de datos se realizara mediante estadistica inferencial
teniendo como prueba estadistica a Wilcoxon para muestras relacionadas y
a la T de Student. Porque los datos de la investigacion son de distribucion

normal y asimétrica. (43)

3.6 Aspectos éticos

Para la ejecucion de la investigacion se respetaron los principios éticos del
comité de Helsinki. Por lo cual se redacté un consentimiento informado
20



donde se detall6 la participacion voluntaria y que tenian el albedrio de
retirarse de la investigacion en el momento que ellos decidan. Donde se
respeto las identidades manteniéndolos en el anonimato, se les informo que
toda la informacién adquirida sera confidencial y seran usados Unicamente
para fines de esta investigacion que tiene como objetivo determinar el efecto
de la ingesta de un néctar a base de linaza y maracuya en la variacion del

peso y grasa corporal en adultos con exceso de peso.
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RESULTADOS DESCRIPTIVOS

Tabla N° 1: Datos generales de los adultos con exceso de peso en el AA. HH Cruz

de Motupe

Caracteristicas Frecuencias Porcentaje

Sexo Masculino 20 48.8
Femenino 21 51.2

Edad Adulto Joven (18 - 29) 14 34.1
Adulto (30 - 59) 25 61
Adulto Mayor a 60 2 4.9
Total 41 100

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

En la tabla N° 1, se observa que el género predominante en la muestra es el

femenino con el 51.2%, el masculino con 48.8%, asimismo el 61% de los

participantes, eran adultos con un rango de edad de 30-59 afios, a diferencia del

adulto joven que representa un 34.1% y los adultos mayores representan un 4.9%.
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Grafico N° 1: Prevalencia del Estado Nutricional segun género
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Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

En el gréfico N° 1, se observo que el estado nutricional predominante en la muestra
es el sobrepeso en el género femenino con el 36,6%, asimismo el 34,1% de los
participantes masculinos tenian obesidad, con respecto al sobrepeso en el género
masculino y la obesidad en el género femenino se observé que tuvieron el mismo
resultado del 14,6%
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Grafico N° 2: El peso corporal antes y después de la intervencion, segun género
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Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

En el grafico N° 2, se observa la media inicial predominante en la muestra
masculina con 91 kg seguido de la media de género femenino con 74.12 kg,
asimismo se observa la media después de la intervencion con mayor predominio
en el género masculino con una media de 88.85 kg seguido del género femenino

con una media de 71.74kg.
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Grafico N° 3: La grasa corporal antes y después de la intervencion, segun género
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Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

En el grafico N° 3, se observa la media inicial predominante en la muestra es el
género femenino con 38,70%, asimismo en la media después de la intervencion fue
el 37,09%. Con respecto al género masculino en la media inicial se obtuvo un

32,80% y en la media después de la intervencién fue del 30,57%.
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Tabla N°2: Variacion del Peso y grasa corporal, segun género y total

% de grasa % de grasa

Sexo Peso Inicial Peso Final corporal .
.. corporal Final
Inicial
Media 91,00 88,85 32,27 30,56
Hombre 5
e.sv.. , 13,91 14,50 4,51 471
Desviacion
Media 74,12 71,74 38,70 37,09
Mujer Desy
o, 9,50 9,40 5,69 5,97
Desviacion
Media 82,35 80,08 35,56 33,90
Total D
esv. 14,49 14,80 6,04 6.26
Desviacion

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

En la tabla N°2 se puede observar que hubo una disminucion de peso mayor en
mujeres con un -2.38 kg y los hombres con una disminuciéon de 2.15 kg, asimismo,
una mayor disminucion en la grasa corporal por bioimpedanciometro en hombres
con un -1.71% y las mujeres con una disminucién de -1.61% en el AA. HH Cruz de

Motupe.
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Tabla N° 3: Nivel de adherencia de la ingesta del néctar de maracuyda con linaza

durante el periodo de treinta y cinco dias

Frecuencia Porcentaje
Buena 39 95.1
Regular 2 4.9
Mala 0 0
Total 41 100

Fuente: Elaboracion propia

Interpretar:

La tabla se puedo observar una buena adherencia representada con 95.1% de la
muestra, también se observo que existid una regular adherencia con un 4.9%.
Asimismo, no se reportd ningun efecto secundario durante la ingesta del néctar de

maracuyé con linaza.

28



Contrastacion de Hipétesis

Hipotesis general:

Hipétesis Nula (Ho): la ingesta de un néctar de maracuya con linaza no tiene un
efecto en la variacion del peso y grasa corporal en adultos con exceso de peso del
AA. HH Cruz de Motupe, 2020.

Hipotesis Alterna (H1): la ingesta de un néctar de maracuya con linaza tiene un
efecto en la variacion del peso y grasa corporal en adultos con exceso del peso de
AA. HH Cruz de Motupe, 2020.

Regla de decision
Se acepta Ho: (P> 0.05)
Se rechaza Ho: (P< 0.05). Se acepta la H1

Prueba de normalidad: Se aplicé la prueba de Shapiro- Wilk por que la muestra de
la investigacion fue < 50.

Estadistico de prueba: Se aplicaron dos pruebas paramétricas, para el peso
corporal la prueba no paramétrica de Wilcoxon de muestras relacionadas y para la
grasa corporal se aplico la prueba paramétrica de la T de Student para muestras

relacionadas.
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PRUEBA DE NORMALIDAD

Tabla N° 4: Prueba de normalidad para la variacion del peso y grasa corporal antes

y después de la intervencion

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Peso Inicial ,163 41 ,008 ,920 41 ,007
Peso Final 177 41 ,002 917 41 ,006
% de grasa ,080 41 ,200" ,994 41 ,999
corporal Inicial
% de grasa ,069 41 ,200" ,988 41 ,947

corporal Final
Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

En la tabla se puedo observar dos tipos de prueba de normalidad, para esta
investigacién se trabajo con la prueba Shapiro- Wilk por que la muestra es < 50. La
prueba de normalidad indico dos valores distintos de acuerdo a la variacion del peso
corporal, donde el valor de P fue (0,007 y 0,006), esto significa que son menores a
p<0,05, lo cual significo una distribucién asimétrica, por ello se trabajo con una
prueba no paramétrica que es la prueba estadistica de Wilcoxon de muestras

relacionadas.

Respecto a la grasa corporal, la prueba de normalidad nos indico dos valores
distintos en el cual el valor de P fue (0,999 y 0,947), esto significa que son mayor a
p> 0,005, lo cual simboliza que es una distribucién normal, por ello se trabajé con
una prueba paramétrica que es la prueba estadistica de T de Student para muestras

relacionadas.
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RESULTADOS INFERENCIALES

Tabla N° 5: Prueba de Wilcoxon para muestras relacionadas del peso corporal

Resumen de prueba de rangos con signo de Wilcoxon para muestras

relacionadas

N total 41
Estadistico de prueba 37,500
Error estandar 74,386
Estadistico de prueba estandarizado -5,008
Sig. asintética (prueba bilateral) ,000

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

En la tabla N° 5, los resultados aplicados en la prueba de Wilcoxon fue el promedio
del peso corporal antes de la intervencién de 82.35 kg y el peso corporal después
de la intervencion de 80.08 kg, lo cual significa que hubo una variacion del peso
corporal de 2.27 kg. La ingesta del néctar de maracuya con linaza, por un periodo
de treinta y cinco dias, tiene un efecto en la disminucién del peso corporal en
adultos con exceso de peso del AA. HH Cruz de Motupe, siendo estos resultados

estadisticamente significativos.
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Prueba estadistica: T de Student para muestras relacionadas.

Tabla N° 6: Prueba de T de Student para muestras relacionadas de la variacion del

% de grasa corporal

Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas

95% de
intervalo de
Desv. confianza de la
Desuv. Error diferencia Sig.
Desviacio promedi Inferio Superio (bilateral
Media n 0 r r t gl )
Pa % de 1,658 1,0948 ,1710 1,3130 2,0041 9,70 4 ,000
rl grasa 5 1 0
corpora
| Inicial
- % de
grasa
corpora
| Final

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

En la tabla N° 5, los resultados aplicados en la prueba de T de Student fue el
promedio de la grasa corporal antes de la intervencion que fue el 35,57% y la grasa
corporal después de la intervencion que fue del 33,91%, lo cual significa que hubo
una disminucion de la grasa corporal del 1.66%. La ingesta del néctar de maracuya
con linaza, por un periodo de treinta y cinco dias, tiene un efecto en la disminucion
de la grasa corporal en adultos con exceso de peso del AA. HH Cruz de Motupe,

siendo estos resultados estadisticamente significativos.
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DISCUSION
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El objetivo de la investigacion fue determinar el efecto de la ingesta del néctar de
maracuya con linaza en la variacion del peso y grasa corporal en adultos con
exceso de peso. Algunas de las limitaciones que se presentaron fue la salida de
algunos participantes, el periodo de tiempo para la intervencion y la falta del celular

en dos participantes para el seguimiento de la ingesta de dicho néctar.

Se realiz6 en 41 personas de ambos géneros que se encontraban con un
diagnostico nutricional de sobrepeso y obesidad, que viven el Asentamiento

Humano Cruz de Motupe.

La presente investigacion tuvo como finalidad determinar el efecto de la ingesta del
néctar de maracuya con linaza en la variacion del peso y grasa corporal en adultos
con exceso de peso, encontrdndose una disminucion significativa en ambas
variables, determinando que la ingesta del néctar de maracuya con linaza es de
gran ayuda para disminuir el peso y grasa corporal en la muestra de la
investigacion. Estos resultados discrepan con los obtenidos por Ruiz, et al. (15)
quien, en su investigaciéon no hallo una disminucion en el porcentaje de grasa
corporal (p=0.866), ni disminucién en la variacion de peso con una significancia de
(p=0.610). existen distintos factores que pudieron intervenir de forma positiva en la

presente investigacion a diferencia a la del autor Ruiz et al.

En la presente investigacion se les brindo el néctar, esta accion de entrega posibilita
gue el participante acceda al consumo con mayor facilidad, asimismo la
presentacion de ambos productos son distintos puesto que la presentacion de su
investigacion indica el consumo de linaza molida, mientras que la bebida tiene el
mucilago liberado por la semilla de linaza que es un liguido acuoso asimismo el
sabor es mas agradable en la presentacion brindada pues esta acompafiada con
fruta como la maracuya que aparte de brindar el fibras como la pectina también se

le brinda una sabor agradable muy distinto a solo consumirla con agua.

Otro factor que pudiese haber intervenido en la variacion de los datos de ambas
investigaciones es el nUmero de muestra puesto que en la poblacion a contrastar
fue de un tal de 10 personas, mientas que en la presente investigacion fue de un
total de 41 participantes. En donde se puede observar una amplia obtencion de
datos respectos a las variables a investigar. Asimismo, a tener en cuenta la cantidad
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de fibra brindada en el néctar fue de 40 gr mientras que en la investigacion a

contrastar fue de solo 30 gr de fibra.

Respecto al tiempo de consumo podemos notar que la investigacion de los autores
Ruiz et al. Fue de 8 semanas mientras que las presentes investigaciones solo
fueron 5 semanas y demostrando mejores resultados, ello se puede presumir por
la adherencia que tuvo en los participantes, ya que el resultado fue de adherencia

95.1%, asi como el monitoreo contante haciendo uso de herramientas virtuales.

Al evaluar el peso corporal antes y después de la ingesta del néctar de maracuya
con linaza en adultos con exceso de peso, se determin6 que al finalizar el periodo
de aplicacién de producto y de realizar la toma de datos finales se hallo la
disminucién de peso en los participantes, datos estadisticamente significantes con
una p=0.000 aceptando la hipdtesis alterna que indica la aceptacion de que hay un
efecto en la variacion del peso en la muestra de la investigacion sobre la variacion
del peso en valores de medida kilogramos fueron de una media de 2.27 kg. Estos
resultados son concordantes con los obtenidos por Parisueiia C, Quilla F. (12)
quien, en su investigacion utiliz6 un emoliente de linaza para tratar el sindrome
metabolico logra la disminucion de -1.1 con un (p=0.000) en el peso corporal de sus
participantes, teniendo en cuenta que en ambas investigaciones el uso de la fibra
soluble producida por la linaza se podria presumir el alto efecto de saciedad en su
consumo antes de los alimentos de la dieta diaria, generando el control del peso
por exceso de consumo de alimentos. Asimismo, nuestros resultados discrepan con
los obtenidos por Dolores C. (11) quien, no encontrdé datos significativos en la
disminucién del peso para el control del sobre peso y obesidad como indica en su
investigacion, no obstante, las ambas investigaciones tuvieron rasgos similares al

implicar la fibra dietaria en un bebible para la disminucion control del peso.

Cabe destacar la situacion contextual que se realizan ambas investigaciones son
muy distintas, puesto que durante aplicacion de esta investigacion se puede
observar una realidad de confinamiento en casa por pandemia, en el cual se ve
disminuidas las actividades cotidianas que inclusive implicarian un aumento del
peso por la reducida actividad en la situacién, se puede descartar el interés de las
personas al notar la poca actividad y las posibles consecuencias que causaria el

35



sedentarismo durante este periodo, asimismo, pudo haber jugado un papel
importante tener la atencion de los participantes al estar siendo monitoreados en
puesto que el efecto que el néctar de la investigacion causaria es un efecto de
saciedad por distincion gastrica y la atencién de los participantes en sus habitos

alimenticios por el tiempo libre que disponen por la coyuntura actual.

Al evaluar la grasa corporal antes y después de la ingesta del néctar de maracuya
con linaza en adultos con exceso de peso, se determiné que la disminucién
respecto al contraste de datos. Obteniendo la variacién con una significancia de
(p=0.000) la variacion obtenida fue de -1.66% de grasa corporal en la presente
investigacion, resultado obtenido por la prueba estadistica t-Student, nuestros
resultados discrepan con los obtenidos por Malagon M. (14) quien no encontro
relacion en su investigacion respecto al consumo de fibra dietaria con el porcentaje
de grasa corporal (P=0.37). Los factores que causan diferencia en ambos
resultados pueden ser la cantidad de fibra consumida, asi como la frecuencia, se
sabe que la recomendacién de organizacion mundial de la salud respecto al
consumo de fibra es de 30 a 35 gr de fibra al dia, cantidad que, con el consumo de
frutas, verduras y otros alimentos al dia no se llega a cubrir ni la mitad en promedio.
El néctar de maracuya con linaza de la presente investigacion contiene un promedio
de 40 gr de fibra proveniente de la pectina del maracuya y los mucilagos de la
linaza, conformando asi una bebida saciante cuyo objetivo es la de controlar la
ingesta de exceso de alimentos mediante la saciedad que se vio reflejada en la
disminucién del peso, asi como en la variacion el porcentaje de grasa corporal

determinada por bioimpedanciometro.

Al evaluar la adherencia de la ingesta de maracuya con linaza en los adultos con
exceso de peso, se determind que un 95.1% con una buena adherencia al
cumplimiento del consumo del bebible. Estos resultados son concordantes con los
obtenidos por Mamani Y. (13) quien en su investigacibn menciona que encontré un
apego al consumo de la linaza en un 94.89% dando a entender que el producto
tiene un correcto apegd del consumidor en la presentacion de bebidas, cabe
resaltar que el mucilago de la linaza se presta para distintas preparaciones o

presentaciones de bebibles ya que su ligero sabor a nuez que se obtiene de la
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linaza puede combinar con distintas infusiones y zumos de frutas haciendo de este

modo llegar a distintos tipos de consumidores.

Hay que tener en cuenta la forma adecuada de poder liberal los mucilagos, esto se
observa cuando la fibra capta el agua convirtiéndola en una solucién acuosa. La
fibra soluble, como bien lo indica su hombre, soluble en agua tiene la propiedad de
retencion de liquido en sus vacuolas observando la forma espesa del cual se torna
el agua, esta solucion ademas de ya tener un espesor caracteristico se le esta
afadiendo pectina, esta pertenece como parte de la estructura de la capa de
algunas frutas, en este caso la maracuya durante la elaboracion del néctar entro a
coccion con la cascara y siendo procesadas para poder obtener un espesor también
caracteristico de la pectina. Asimismo, para optimizar la cantidad de fibra en la

bebida se dej6 la semilla incorporada en el néctar.

La elaboracion del néctar tubo una fase inicial conocida como prueba piloto donde
se observo las preferencias de un publico muestra, de este modo se pudo obtener
una receta del agrado al consumidor, entre las distintas opciones se tenia una
version con linaza molida y otra con la linaza entera afiadida, siendo de agrada esta
ultima por su color agradable que no vario en la presentacion a diferencia de la
version con linaza molida, cuyo color fue algo turbio que no agrado tanto a los
participantes, por parte del sabor se obtuvo un resultado de mayor agrado en la
version con semilla entera puesto que no era tan intenso y se podia apreciar el
sabor de la maracuyd, asi mismo hubo poca diferencia en los aspecto de olor, y si
una significativa en la textura pues la version de linaza molida tenia un espesor

demasiado marcado que cambia la textura caracteristica de un néctar.

Al determinar los efectos secundarios en los adultos con exceso de peso que
ingirieron el néctar de maracuya con linaza, se determin6d que el 100% de los
adultos no presentaron efectos adversos. Estos resultados son concordantes con
los obtenidos por Arango C. (33), quien menciona en su estudio, tras la revision
sistematica de ensayos que los posibles efectos adversos fueron bien tolerados,
estos efectos podrian ser segun menciona el autor, la distension abdominal, la
dispepsia, que son trastornos digestivos e inclusive la baja adherencia al consumo

de semillas de linaza al cabo de 12 semanas de intervencién. Acerca de los efectos
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adversos que pudiesen presentarse durante la intervencion con fibra dietaria, segin
la Organizacion Mundial de la Salud, indica que el consumo diario es de 30 a 35 gr
de fibra al dia. por lo cual la poblacion no suele consumir en la dieta diaria puesto
gue la ingesta es insuficiente, el presente estudio brind6 una cantidad de 40 gr de

fibra al dia

El resultado observado se puede atribuir a disminucion de la grelina, esta es una
hormona que es sintetizada en el estbmago y que su alta concentracion indica la
sensacion de hambre en las personas, es por ello que el consumo del néctar
ralentiza vaciamiento gastrico regulando asi la sensacion de hambre y el control del

apetito.
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VI.

CONCLUSIONES
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La conclusion N° 1, la ingesta del néctar de maracuya con linaza tiene un efecto
significativo en la disminucién del peso y grasa corporal durante treinta y cinco dias

de tratamiento.

La conclusion N° 2, la ingesta del néctar de maracuya con linaza de 350 ml, por un
periodo de treinta y cinco dias continuos, tiene un efecto significativo en la

disminucién del peso corporal, siendo el promedio de la reducciéon de 2.27 + 0.30.

La conclusion N° 3, la ingesta del néctar de maracuya con linaza de 350 ml, por un
periodo de treinta y cinco dias continuas, tienen un efecto significativo en la
disminucién de la grasa corporal, siendo el promedio de la reduccién del 1.65 +
0.22.

La conclusion N°4, se determind que hubo una buena adherencia en la ingesta del
néctar de maracuya con linaza en los adultos con exceso de peso del AA. HH Cruz
de Motupe, con un 95.1% de la adherencia buena

La conclusion N° 5, la ingesta del néctar a base de maracuya con linaza, no produjo
efectos secundarios durante los treinta y cinco dias de la ingesta, de esa manera

garantiz6 la buena adherencia al consumo.
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VII.

RECOMENDACIONES
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La recomendacion N° 1 existe la necesidad de llevar a cabo una investigacion de
ensayo clinico controlado, evaluando la ingesta de un néctar de maracuya con
linaza en adultos con exceso de peso, evaluando en una poblacién méas extensa y

de otro lugar que estén dispuestos a cooperar con la investigacion.

La recomendacion N° 2 investigar si la ingesta del néctar de maracuya con linaza
tiene beneficios para la mejora de la presion arterial y en otras enfermedades del

corazon.

La recomendacion N° 3 evaluar la ingesta de un néctar de maracuya con linaza, en
la disminucion de indicadores bioquimicos (colesterol LDL, triglicéridos, nivel de

glucosa entre otros).

La recomendacion N° 4 se recomienda emplear la ingesta de un néctar de
maracuya con linaza para la disminucién del peso y grasa corporal para los adultos

que se encuentren con exceso de peso.

La recomendacion N° 5 se aconseja realizar un seguimiento a los adultos que estén
ingiriendo el néctar de maracuya con linaza mediante llamadas, videollamadas,
fotografias, durante el periodo de tratamiento para asegurar y obtener mejores

resultados con respecto a una buena adherencia.
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Anexo 1: Matriz de operacionalizacién de la variable

Cuadro N° 1 Operacionalizacion de la variable

VARIABLES . . . ) ESCALA
DE DEFINICION DEFINICION OPERACIONAL | DIMENSION | INDICADORES | CODIFICACION |  pE
ESTUDIO CONCEPTUAL MEDICION
Buena = 75% (2)
Los productos como el | Se elaborard un néctar a base de Adh ia del
a y las semillas | maracuya y semillas de linaza, la erencla de
maracuya y yay : CONsSUMo Regular 50% - | (2)
de linaza tienen un alto | elaboracion del producto consiste 74 9%
contenido de fibra [ en primer lugar del lavado vy ' .
Ingesta del dietari || desinf do de | ; : Ordinal
néctar de iletaria ya sea en el | desinfectado e la matg/na prima, Mala < 49.9% 3
., producto como en la |luego se llevara a coccion por 25 ala = 49.9% 3)
maracuya y : . .
i cascara, esta fibra suele | minutos  para  posteriormente
inaza . : )
ser soluble en agua | licuarlos, tamizarlo y finalmente No consume (1)
brindando al producto un | agregar el azucar y la semilla de .
espesor al néctar linaza. Una vez elaborado el Registro de
p : ' g consumo Consume hasta la | (2)
producto se embazara en envases mitad
de vidrio para posteriormente
llevarlo a un proceso de sellado al ]
vacio por calor. Consume mas de | (3)
la mitad Ordinal
Consume menos | (4)
de la mitad
Consume todo (5)
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Aumento de | No (1) - Si (2)
Efectos deposiciones
secundarios Distencion No (1) -Si(2) Nominal
abdominal No (1) - Si (2)
Dispepsia
El peso es el indicador | Para conocer la reduccion del peso | Peso corporal Variacion del peso | Peso Inicial — | Razon
de la masa y volumen |y grasa corporal se realizara Peso Final
corporal. Se expresa en | distintas medidas antropométricas,
Variacion del kilogramos  (kg) ue | en primer lugar, el peso para ello se
peso y grasa g g), ¢ p gar, elp Y
corporal dependiendo del estilo | utilizara una balanza digital, en | Grasa corporal Variacion del % de | Grasa Inicial - % | Razon

de vida, sexo y edad
esto puede variar. Esta
medida antropométrica
se debe de realizar al
levantarse porque varia
ligeramente a lo largo
del dia y con la menor
cantidad de ropa

posible. (Perote. A)

segundo lugar, se medira la talla
por lo cual se empleara el uso del
tallimetro de esa manera se
obtendra el indice de masa corporal
y finalmente para medir la grasa
corporal se usara el

bioimpedanciometro.

grasa

Grasa Final%
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El porcentaje de grasa
corporal se refiere a la
cantidad de masa grasa
del cuerpo de acuerdo
con el peso total de un
individuo expresada en
forma de porcentaje, la
distribucion varia segun
la edad, sexo y el estilo
de vida. Elresultado del
porcentaje se analiza de
acuerdo con los grupos
de edad y el sexo, lo cual
permite determinar la
deficiencia, normalidad
0 exceso de grasa en el

cuerpo. (Fernandez. A)
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Anexo 2: Instrumento de recoleccidn de datos

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

l. DATOS GEMERALES
Codigo: ..

Edad: ...l

I DATOS ANTROPOMETRICOS

Variacion del peso y grasa corporal

INICIAL FINAL

Peso (kg)

Talla {cm)
Indice de masa corporal (IMC) — (kg/ni®)

Diagnostico:

Resultado de la variacion

Medicion de grasa corporal con IMICLAL FIMAL
bicimpedanciometro — (% de grasa)

Grasa corporal (%)

Resultado de la variacion

M. COMSUMO DE UNA BEEIDA A BASE DE LINAZA Y MARACUYA

a) Registro del consumo

DETALLES L 1} Les [aT:} L3 D | Dy L L3 Ll Ll 0] 3

WO GO UMD (1]

COMBUMIO HASTA
L& MITAD |2]
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CONSUMIO MAS DE
LA MITAD {32}

CONSUMIO MEND S
DE LA MITAD (4)

CONSUMIO TODO (5)

DIA

DETALLES

D13

D14

013

D16

DT

() b

013

D20

D1

D2

D23

D24

MO CONSUMIO (1)

CONSUMIO HASTA
LA MITAD {2}

COMSUMIO MAS DE
LA MITAD {3)

CONSUMID MENO 5
DOE LA MITAD (4]

CONSUMIO TODO (5)

DETALLES

DA

D23

D2ZE

(L

Dze

Ozs

(ER11)

021

DI2

D33

024

023

MO CONSUMIO (1)

CONSUMIO HASTA LA
MITAD (2]

CONSUMIO MAS DE
LA MITAD {3}

COMSUMIOD MENO 5
OE LA MITAD (4]

CONSUMIO TODO (5)
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b. Efectos secundarios

Marque con una (X)

Aumento de posiciones
Distencién abdominal

Dispepsia

NO

Sl
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Anexo 3: Evaluacion de adherencia al tratamiento con el néctar de maracuya
con linaza

—_— (0] A A H
= N° botellas del néctar de maracuya y linaza X 100

Mes de tratamiento

Cuando la proporcion fue = 50% se consider6 un adulto adherente

Néctar de Néctar de
maracuyay linaza | maracuyay linaza
entregados consumidos

Mes del % del nivel de
tratamiento adherencia
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Anexo 4: Juicio de expertos para validacion de instrumentos

Certificacion de validez del Instrumento Ficha de recoleccion de datos (lista de cotejo y cuestionario)

NE _ . Relevancia Pertinencia Claridad ) MD: Muy en desacuerdo
Variables/ demisiones Sugerencias D En acuerdo
Variable 1: Méctar a base maracuy3 y linaza MD [D| A MA | MD |D|A| MA | MD |D| A [ Ma A’ De acuerdo
MA: Muy de acuerdo
1 | Adherencia del consuma X X X
Pertinencia: EI term
2 | Registro de consumo X X X f;ﬂr:ﬁprﬂﬂn"dr?uﬂd?nmpm
B Relewancia: El iizm es
3 | Efectos secundarios X X X apropiado para representar al
componenie o dimension
_ o especifica del constructo
Variable 2: Variacion del peso y grasa corporal Tlarded Seenierde o
a X X X dificultad alguna el enunciado
Peso corporzl del iem, es conciso, exacio ¥
direcio
5 ) ) X
Grasa corporal
Observaciones: .............

Opinion de aplicabilidad: Aplicable ( x) Aplicable después de corregir { )

Apellidos v nombres del juez validador Mag.: ...

Mo aplicable { )

... Maria Isabel Calidto Aira ...
Especialidad del validador: ... Nutricion Clinica ..

Autor {a) del instrumento: Shirley Ramirez De La Cruz v Jose Antonio Vialta Salas

Apellidos v nombre

Firma del Experto Informante y especialidad

55



Certificacion de validez del Instrumentos para las medidas antropométricas del peso y grasa corporal

MD: Muy en desacuerdo
D: En acuerdo

A De acuerdo

MA- Muy de acuerdo

Partinencia: El itern
comesponde al concepto
teorico formulada.

M2 Relevancia Pertinencia Claridad
Variables/ items Sugerencias
‘\fariable 2: Peso y grasa corporal MO [D)A| MA | MD |D{A] MA | MD |D]A hla
1 | Balanza digital de pie [Omron HN — 233 X X X
2 | Bicimpedanciometra Omron [HBF — 306 int) X X X

Relevancia: El iiem es
apropiado para representar al
componenie o dimensicn
especifica del construcio

Observaciones: .. S

Opinion de apllcamhdad Apllcahle {:-'.] Aplicable después de comregir ()

Apellidos y nombres del juez validador Mo ... ... ...

Especialidad del validador: .

.. Mutricién Clinica ..

Autor (a) del instrumento: Shlrleyr Ramirez De La Cruz v Jose Antonio Vialta Salas

Maria Isabel Calodo Aira ... ...

Mo aplicable { )

Claridad: Se entiende =in
dificultad alguna &l enunciado
del item, =5 conciso, exacioy
diracio

Apellidos v nombre
Firma del Experto Informante,
Especialidad
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Certificacion de validez del Instrumento Ficha de recoleccion de datos (lista de cotejo y cuestionario)

Pertinencia: El itern

corresponds al concspio
feorico formulado.

Relevancia: El itzm 25
apropisdo para representar al

componente o dimension
especifica del constructs

Claridad: Se entiende sin

dificultad slguna el =nunciado
del itern, &5 conciso, exacto y

diirecho

/R Relevancia Pertinencia Claridad
Wariables/ demisiones Sugerencias
Variable 1: Néctar a base maracuya ¥ linaza MWD (DA MA | MD |DA] MA | MD (DA MA
1 | Adherencia del consumoa X X X
2 | Registro de consuma X X X
3 | Efectos secundarios X X X
Variable 2: Variacion del peso y grasa corporal
3 X X X
Pesoc corporal
4 X X X
Grasa corporal
Observaciones: ._._..........

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable { X) Aplicable después de corregir{ )

Apellidos v nombres del jusz validador Mg Zoila Mosguera Figueroa.

Especialidad del validador: Salud Publica.

Autor (a) del instrumenta: Shirley Ramirez De La Cruz y Jose Antonio Vialta Salas

Mo aplicable { )

Zoila Mosquera Figuersa
Firma dal Expero Informante,
Especialidad: Salud Pidbica
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Certificacion de validez del Instrumentos para las medidas antropométricas del peso y grasa corporal

Variables/ frems

Relevancia

Pertinencia

Claridad

MD: Muy en desacuerdo
O En acuerdo
Sugerencias A De acuerdo

Variable 2: Peso vy grasa corporal

MOD |DfA] MA

MCD |[D]|A| MA

D

A Muy de acuerdo
WA

Pertinencia: El iterm
corresponde 3l concepho

1 | Balanza digitzl de pie (Omron HM — 283)

tedrico formulsdis.

b Relevancia: El tem es
spropiado pars representar al
componznie o dimensicn

2 | Bicimpedanciometra Omron (HBF — 206 int)

especifica del construcio

Claridad: 52 entiends =in
dificultad alguna el enunciado
del item, &5 conciso, exacio ¥

Observaciones: ...

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable { X))

Apellidos ¥ nombres del juez validador Mg Zoila Mosguera Figueroa.

Especialidad del validador: Salud Publica.

Autor (a) del instrumento: Shirley Ramirez De La Cruz v Jose Antonio Vialta Salas

Aplicable después de corregir { )

direcio

Mo aplicable [ )

Zoila Mosquera Figueroa
Firma del Experto Informante
Espedialidad: Salud Publica
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Certificacion de validez del Instrumento Ficha de recoleccion de datos (lista de coteja y cuestionario)

N2 . . Relevancia Pertinencia Claridad \
Variables/ demisiones Sugerencias
Variable 1: Méctar a base maracuya y linaza MO (DA Ma | MD (D& M | MD (D& MA
1 | Adherencia del consumo x X x
Pertinencia: El item
2 | Registro de consumo X X X E{Sﬁml hﬁfgdﬁnmmn
Relevancia: El item e=
3 | Efectos secundarios X X X apropizde para representar al
components o dimension
especifica del constructs
Variable 2: Variacion del peso y grasa corporal Claridad: 5= onfierde on
3 X X X dificuliad slguna el enunciado
Peso corporal del itemn, e= concizo, exacioy
directs
4 X X X
(Grasa corporal
D T A O .

Opinion de aplicabilidad: Aplicable { x )

Aplicable después de corregir [ )

Apellidos y nombres del juez validador Mg.: Martinez Ramos Melissa Angela

Especialidad del validador: Mutricion y metabolismo

Awtor (a) del instrumento: Shirley Ramirez De La Cruz y Jose Antonio Vialta Salas

Mo aplicable { )

Martinez Ramos Melissa Angela
Firma del Experto Informante y especialidad
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Certificacion de validez del Instrumento para las medidas antropomeétricas del peso y grasa corporal

M2 Relevancia Pertinencia Claridad
Variables/ items Sugerencias
Variable 2: Peso y grasa corporal MD (DA MA | MD (DA MA | MD (DA & Forfinencia El e
cormesponde al concepto
tedrico formulado.

1 | Balanza digital de pie X X X Relevancia: El item 2=
apropisdo para representar al
companents o dirnension
especifica del constructo

2 | Bioimpedanciometro X X X Claridad: Se entiende sin
dificuliad slguna el enuncisdo
del item, es concizo, exacio y
directo

DS BT A OIS
Opinion de aplicabilidad: Aplicable { X'} Aplicable después de corregir ( ) No aplicable { )
Apellidos y nombres del juez validador Mg.: Martinez Ramos Melissa Angela

i

Especialidad del validador: Nutricidn y metabolismo
Autor (a) del instrumento: Shirley Ramirez De La Cruz y Jose Antonio Vialta Salas

fa r

B W s

R -._”2,_-; e,
Tefuare [

Martinez Ramos Melissa Angela
Firma del Experto Informante,
Especialidad
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Anexo 5: Validacion mediante el método de V de Aiken

V=V de Aiken
Max 4 w1 | X = Promedio de calificacion de jueces
Min 1 dairy & = Rango de calificaciones (Max-Min)
K 3 I = calificacion mas baja posible

Partinancia: El item comesponde al concepto teorico formulado.
Relevancia: El ifem es apropiade para representar al componente o dimension especifica del constucto

Claridad: Sz entierde sin dficulizd slgura 2l eaunciado del fem, 2= corciso, 2xacio v directs

Con valores de V Aiken como V= 0.70 o mas son adecuados (Charter, 2003).

| J2 | J3 | Medig | DE | V Aiken Interpretocion de la v
Relevancic | 3 | 4 | 4 | 3,6667 | 058 O,E8 walido
TEM 1 | Pertinencio | 3 | 4 | 4 | 38667 |0,58| O,E8 valido
Claridod 3 4 4 | 3,6667 | 0,38 0,88 walido
Relevancic | 3 | 4 | 4 | 3,6667 | 058 0,80 valido
TEM 2 | Pertinencio | 3 | 4 | 4 | 38667 | 058| O,E9 walido
Claridod 3 q 4 | 3,6667 | 0,58| 0,89 valido
Relevancic | 3 | 4 | 4 | 3,8667 | 0,5E| O,0 valido
MEM 3 | Pertinencio | 3 | 4 | 4 | 3,667 |058| O8O walido
Claridod 3 4 4 | 38667 | O,58| O,BD valido
Relevancic | 3 | 4 | 4 | 3,6667 | 058 O,E8 walido
TEM 4 | Pertinencio | 3 | 4 | 4 | 3,8667 |058| O,E8 valido
Claridod 3 4 4 | 3,6667 | 0,38 0,88 valido
Relevancic | 3 | 4 | 4 | 3,6667 | 058 0,80 valido
TEM 5 | Pertinencio | 3 | 4 | 4 | 36667 | 058| 0,89 walido
Claridod 3 q 4 | 3,6667 | 0,58| 0,89 valido
Relevancic | 3 | 4 | 4 | 3,8667 | 0,5E| O,0 valido
MEM & |Pertinencio | 3 | 4 | 4 | 3,6667 |058| 0,80 walido
Claridod 3 4 4 | 3,6667 | 0,58| 0,80 valido
Relevancic | 3 | 4 | 3 | 3,3333 | 0,38 O,7E walido
TEM 7 |Pertinencio | 3 | 4 | 3 | 3,3333 |058| O,7EB walido
Claridod 3 4 3| 33333 |058| O7E valido
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Anexo 7: Matriz de datos

% de % de Variacién
coDIGo | Edad | Sexo | Talla Pt.es.o P.eso Variacion IMC IMC Variacion DX.II.\/IC DX. IMC grasa grasa dela Dias de | Registro de Nivel de. Puntaje d.e Efectos.
Inicial | Final de peso | Inicial | Final | del IMC Inicial Final corporal | corporal grasa consumo | Consumo | Adherencia | Adherencia | secundarios
Inicial Final corporal
IDM 1 20 M 1,68 | 72,1 | 68,1 4 25,5 | 24,1 1,4 Sobrepeso Normal 28,9 25,9 3 34 5 Buena 97 no
IDM 2 19 F 1,60 | 68,6 | 67,2 1,4 26,8 | 26,3 0,5 Sobrepeso | Sobrepeso 32,4 30,3 2,1 35 5 Buena 100 no
DM 3 56 M 1,64 | 104,3 | 102,5 1,8 38,8 | 38,1 0,7 Obesidad | Obesidad 38,1 36 2,1 35 5 Buena 100 no
IDM 4 18 F 1,67 | 73 70 3 26,2 | 251 1,1 Sobrepeso | Sobrepeso 35 34 1 35 [ Buena 100 no
IDM 5 45 M 1,59 | 80,4 78 2,4 31,8 | 30,9 0,9 Obesidad | Obesidad 33 32 1,1 34 5 Buena 97 no
IDM 6 54 M 1,55 | 80 75 5 33,3 | 31,2 2,1 Obesidad | Obesidad 36,6 33,4 3,2 35 5 Buena 100 no
IDM 7 44 F 1,55 | 92,9 88 4,9 38,7 | 36,6 2,0 Obesidad | Obesidad 45,3 43 2,3 35 5 Buena 100 no
IDM 8 59 F 1,55 | 71,6 | 68,7 2,9 29,8 | 28,6 1,2 Sobrepeso | Sobrepeso 45,6 42,7 2,9 35 5 Buena 100 no
IDM 9 55 F 1,53 | 66,5 | 64,7 1,8 28,4 | 27,6 0,8 Sobrepeso | Sobrepeso 40,8 40,7 0,1 35 5 Buena 100 no
DM10 | 52 F 1,56 | 62,9 | 62,3 0,6 25,8 | 25,6 0,2 Sobrepeso | Sobrepeso 38,6 37,5 1,1 35 5 Buena 100 no
DM 11| 45 M 1,57 | 76,9 73 3,9 31,2 | 29,6 1,6 Obesidad | Sobrepeso 29,8 27,1 2,7 35 5 Buena 100 no
DM 12 | 46 F 1,57 62 60 2 25,2 | 24,3 0,8 Sobrepeso Normal 38,7 36,9 1,8 35 5 Buena 100 no
iomMm13 | 19 M 1,70 | 77,9 75 2,9 27,0 | 26,0 1,0 Sobrepeso | Sobrepeso 21,5 20,1 1,4 35 5 Buena 100 no
DM 14 | 55 M 1,70 | 93,4 | 90,9 2,5 32,3 | 315 0,9 Obesidad | Obesidad 34,2 33 1,2 35 [ Buena 100 no
DM 15 | 18 F 1,56 | 86,9 83 3,9 35,7 | 34,1 1,6 Obesidad | Obesidad 40,4 38 2,4 35 5 Buena 100 no
IDM 16 | 46 F 1,61 | 76,7 | 74,6 2,1 29,6 | 28,8 0,8 Sobrepeso | Sobrepeso 38,1 36,6 1,5 35 5 Buena 100 no
Dm17 | 51 F 1,57 72 70,1 1,9 29,2 | 28,4 0,8 Sobrepeso | Sobrepeso 40,9 39,5 1,4 35 5 Buena 100 no
DM 18 | 42 M 1,74 | 99 95 4 32,7 | 31,4 1,3 Obesidad | Obesidad 31,5 29,7 1,8 33 5 Buena 94 no
DM19 | 47 M 1,74 |102,9 | 99,7 3,2 34,0 | 32,9 1,1 Obesidad | Obesidad 36,6 33 3,6 35 5 Buena 100 no
DMm20 | 51 M 1,77 | 110,6 | 107 3,6 35,3 | 34,2 1,1 Obesidad | Obesidad 33,5 31 2,5 35 5 Buena 100 no
iom21 | 39 F 1,74 | 77,8 | 75,7 2,1 25,7 | 25,0 0,7 Sobrepeso | Sobrepeso 25,7 23,2 2,5 35 5 Buena 100 no
DM22 | 20 M 1,75 | 104,5 | 104 0,5 34,1 | 34,0 0,2 Obesidad | Obesidad 34,3 32,4 1,9 35 5 Buena 100 no
DM?23 | 25 F 1,60 | 80 | 77,1 2,9 31,3 | 30,1 1,1 Obesidad | Obesidad 36,6 35,3 1,3 35 [ Buena 100 no
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1,54

65,9

61,6

4,3

27,8

26,0

1,8

Sobrepeso

Sobrepeso

40,1

DM 24 F 36,7 3,4 34 5 Buena 97 no
IDM25 | 26 F 1,59 66 61,4 4,6 26,1 | 24,3 1,8 Sobrepeso Normal 33,8 31,1 2,7 35 5 Buena 100 no
iDM26 | 19 M 1,70 | 89,7 | 89,7 0 31,0 | 31,0 0,0 Obesidad | Obesidad 30,6 30,7 -0,1 35 5 Buena 100 no
om27 | 39 F 1,58 | 72,9 | 70,5 2,4 29,2 | 28,2 1,0 Sobrepeso | Sobrepeso 38 37 1 35 5 Buena 100 no
DM 28 | 45 F 1,65 | 91,7 | 88,5 3,2 33,7 | 32,5 1,2 Obesidad | Obesidad 42,6 40,4 2,2 35 5 Buena 100 no
DM29 | 31 M 1,73 | 105,9 | 109,5 -3,6 35,4 | 36,6 -1,2 Obesidad | Obesidad 35,6 37,5 -1,9 25 5 Regular 71 no
DM30 | 30 M 1,70 | 75,1 | 74,6 0,5 26,0 | 25,8 0,2 Sobrepeso | Sobrepeso 24,2 22,9 1,3 35 5 Buena 100 no
DM31| 26 F 1,70 | 74 72 2 25,6 | 24,9 0,7 Sobrepeso Normal 27,8 25,9 1,9 35 [ Buena 100 no
DmM32 | 77 M 1,65 | 76,2 | 75,3 0,9 28,0 | 27,7 0,3 Sobrepeso | Sobrepeso 34,5 33,8 0,7 34 5 Buena 97 no
iDM33| 50 M 1,81 | 95,9 | 94,1 1,8 29,3 | 28,7 0,5 Sobrepeso | Sobrepeso 31,3 29,9 1,4 35 5 Buena 100 no
DmM3a| 71 F 1,54 | 64,8 | 63,7 11 27,3 | 26,9 0,5 Sobrepeso | Sobrepeso 49,7 48,9 0,8 34 5 Buena 97 no
DM 35 | 27 M 1,56 | 67,7 65 2,7 27,8 | 26,7 1,1 Sobrepeso | Sobrepeso 26,9 24,4 2,5 29 5 Buena 83 no
DM 36| 45 F 1,45 | 75,1 73 21 35,7 | 34,7 1,0 Obesidad | Obesidad 44 43,3 0,7 29 5 Buena 83 no
DmMm37 | 21 M 1,63 | 94,3 | 91,7 2,6 35,5 | 34,5 1,0 Obesidad | Obesidad 29,7 27 2,7 34 5 Buena 97 no
DM 38| 43 M 1,77 |105,7 | 102,7 3 33,7 | 32,8 1,0 Obesidad | Obesidad 38 36,3 1,7 33 5 Buena 94 no
DM39 | 24 F 1,60 | 90 91,3 -1,3 35,2 | 35,7 -0,5 Obesidad | Obesidad 41,4 42 -0,6 22 5 Regular 63 no
DM40 | 26 M 1,72 | 107,5 | 106,1 1,4 36,3 | 35,9 0,5 Obesidad | Obesidad 36,6 35,2 1,4 34 5 buena 97 no
DM 41 | 47 F 1,60 | 65,3 | 63,2 2,1 25,5 | 24,7 0,8 Sobrepeso Normal 37,2 35,9 1,3 33 5 Buena 94 no
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Anexo 8: Andlisis de laboratorio

“Afo de la Universaizacion de la Salud

-

MUNICIPALIDAD METROPOLITANA DE LIMA

INFORME DE RESULTADO DE ANALISIS
1.-  Solicita - JOSE ANTONIO VIALTA SALAS
2-  Muestra ‘ Néctar de maracuya con semilias de knaza
Envase ~ Frasco de vidrio con tapa rosca, cerrado.
Peso : 200 g (2 envases)
Procedencia : Mz, E It. 17 Grupo 13 sector 6 A H Conafowvicer.
Villa El Salvador
Obtencidn y andlisis : 14/10/2020
Hora de recepcién } 11:45 am
Conductor y/o encargado - José Antonio Vialta Salas
3.-  ANALISIS MICROBIOLOGICO N° 99340 - Limite permisible
Recuento de mesdfilos aerobios...... <10  UFC/gr (10)
Recuentode mohos...................._ <10 UFC/. (1)
Recuento de levaduras................. : <10  UFClgr. (1)
Recuento de coliformes................... <3 UFClgr. (<3)
4- Conclusion.............ocooueoeeceeenen - La muestra analizada CUMPLE con los limites

permisibles de la NTS 071-MINSA/DIGESA V.01 “Noma sanitaria que establece Critenos
icos de calidad sanitaria e inocuidad para los alimentos y bebidas de consumo humano.
RM: 501-2008/MINSA
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i,
* “Afto de la Universalizacion de la Salud

MUNICIPALIDAD METROPOLITANA DE LIMA

INFORME DE RESULTADO DE ANALISIS
1.-  Solicita : JOSE ANTONIO VIALTA SALAS
2-  Muestra : Néctar de maracuya con semillas de linaza
Envase - Frasco de vidrio con tapa rosca, cemrado.
Peso : 200 g (2 envases)
Procedencia . Mz. E It. 17 Grupo 13 sector 6 A.H Conafovicer.
Villa El Salvador
Obtencion y analisis - 14/10/2020
Hora de recepcion : 11:45 am
Conductor y/o encargado : José Antonio Vialta Salas
3.- | ICO N* 1. -
O e - Anaranjado claro, marrén, negro.
L0 : Caracteristico.
B e e L R s s . Caracteristico.
PABDIBOID L <ovivnsorssimssv saiariivimintcierins . Heterogéneo.
Consistencia.................................. . Liquido (néctar), sdlido (semillas)
I P et i - 3.24 (Menor de 4.5)
Determ. de Sélidos solubles............. ~ 15.0° Brix (Minimo 12° Brix)
Caracteristicas macroscopicas........ : No presenta particulas extrafias,
4- COROIIIIMIN .o comesrevincinrs issrspsmivedives - La muestra analizada presenta caracteristicas
organolépticas, ph y sélidos solubles normales, segan fa NTP 203.110:2009 JUGOS NECTARES Y
BEBIDAS DE FRUTAS. Requisitos

( aHAL

\
PERCY 031 BALTISTA CORNEXO

INGENIERO ALIMENTARIO
Reg. Dol Colage & lmgenieres CIF ST
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Anexo 9: Evidencia fotografica
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