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RESUMEN

Actualmente los adolescentes cuentan con acceso a los dispositivos moviles para
desarrollar sus actividades académicas y sociales, asi mismo se observa que
existen sefales de procrastinacion académica es decir tienden a postergar sus
actividades de aprendizaje para otro momento y a llegando incumplir plazos y
trabajos a entregar, por tal motivo en el presente estudio se planted el objetivo
general que fue determinar el nivel de relacion entre dependencia al movil y
procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa de Tarapoto, 2021, mediante un disefio de investigacion correlacional,
contando con una muestra conformada por 60 alumnos de nivel secundaria de una
Institucién Educativa estatal y utilizando como instrumentos el Test de dependencia
al movil (TDM) y la escala de procrastinacion académica (EPA), llegando a la
conclusion que existe una correlacion positiva moderada (Rho = 0,487) significativa
(p<0,05), es decir que a mayor dependencia al movil los adolescentes

experimentaran mayor procrastinacion académica.

Palabras claves: dependencia, movil, procrastinarian, académica, adolescentes.
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ABSTRACT

Currently, adolescents have access to mobile devices to develop their academic
and social activities, it is also observed that there are signs of academic
procrastination, that is, they tend to postpone their learning activities for another
time and arriving to breach deadlines and work to be delivered, for For this reason,
in the present study, the general objective was established, which was to determine
the level of relationship between dependence on mobile phones and academic
procrastination in high school students from an Educational Institution in Tarapoto,
2021, through a correlational research design, with a sample made up of per 60 high
school students from a state Educational Institution and using the Mobile
Dependence Test (TDM) and the Academic Procrastination Scale (EPA) as
instruments, reaching the conclusion that there is a significant moderate positive
correlation (Rho = 0.487) (p <0.05), that is, the greater the dependence on the

mobile | Adolescents will experience greater academic procrastination.

Keywords: dependency, mobile, procrastinate, academic, adolescents.
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I. INTRODUCCION

En la actualidad, la mayoria de la poblacion posee un dispositivo mévil, también
llamado celular o Smartphone, que, debido a su practicidad, sus funciones y
aplicaciones que facilita el acceso a la informacion y la comunicacion. Por su parte,
son los adolescentes y jovenes quienes utilizan con mayor frecuencia estos
dispositivos, para comunicarse e informarse con sus familiares, compafieros,
docentes o investigar temas de su interés. El uso constante de estos dispositivos
moviles permiten usar las redes y otros aplicativos instalados se manifiesta como
una conducta compulsiva que inicia desde que empieza el dia e influye de forma
negativa en su labor académica, laboral e incluso en las relaciones familiares,
donde hace uso de estos aparatos incluso en situaciones no convenientes o

pertinentes (Pinargote-baque & Cevallos-Cedeno, 2020).

En el ambito internacional la prevalencia de la dependencia al méviles se manifiesta
desde 1,98% en adolescentes de Noruega hasta el 9,6% en jovenes australianos,
mientras que en Espafia se indica que los sujetos presentan incapacidad para
controlarse en el uso de la red y sus aplicaciones, siendo el 23.8% quienes
mencionan que no logran controlarse sin éxito (Pinargote-baque & Cevallos-
Cedeno, 2020), las estadisticas indican que a nivel global los sujetos que poseen
un aparato electronico superan los 4.9 mil millones, que representa el 66% de la
poblaciéon (Guevara & Contreras, 2019). En el ambito latinoamericano la

dependencia a los dispositivos méviles se presenta en el 50% de la poblacion latina.

En el ambito nacional en el Peru se encontré que el 88,3% de la poblacién entre 12
a 18 afios de edad, son los usuarios frecuentes de Internet (Intituto Nacional de
Estadistica e Informética, 2020). En Juliaca el 44,9% presentan indicadores de
adiccion al movil (Chambi Puma & Sucari Huanca, 2017).

Dada las condiciones de actualizacion constante tanto de los dispositivos moviles
como de los aplicativos por los cuales es posible mantener contacto con los demas
por medio de las redes, inclusos los juegos, disponibles para todo estrato
econdmico, el uso de estos dispositivos méviles se ha convertido en parte necesaria
para la conexion con el exterior por medio del internet, modificando la forma de

socializarnos, laborar y vivir (Montalvo Ruiz, 2019). A su vez, estas actividades se



pueden volver dependientes debido a la participacidn repetitiva de esta actividad,
con el paso del tiempo las consecuencias negativas se evidencian, haciendo que
su vida gire ante aquello que causa dependencia (Mendoza Salas & Vargas
Guerrero, 2017).

La inquietud del uso del mévil ha ido creciendo en el siglo XXlI, la misma que se
genero del problema del uso compulsivo de la red, siendo la caracteristica de la
conducta dependiente la pérdida de control. En este contexto la conducta
dependiente se inicia en una emocién que puede ir desde un gran deseo hasta
una obsesion y que produce sintomas de abstinencia si se prescinde de hacerlo
(Ibafiez Lopez & Medina Valverde, 2019), las consecuencias de la pérdida del
control, entendida como la preocupacién que se experimenta a partir del escaso
control en el uso del movil, lo cual puede crear un malestar significativo para el

sujeto (Florencia Ferraro, 2020).

Este fendbmeno se agudiza con un proceso denominado procrastinacion
académica que viene a ser un aplazamiento voluntario ante las
responsabilidades personales, donde se busca aplazar aquellas tareas que
interpreta como aversivas (Florencia Ferraro, 2020). En ese sentido su
caracteristica principal es la falta de motivacion frente a sus compromisos
académicos. la accién de evitar momentos de responsabilidad o postergar las
actividades, de manera que ese comportamiento trae secuelas negativas en el
estilo de vida del estudiante, esto puede evidenciarse en el aprendizaje como tal,
haciéndose visible en un deficiente rendimiento académico (Zuasnabar Ramos,
2020).

Ante lo descrito se formula la siguiente pregunta de investigacion ¢Cuél es la
relacion que existe entre dependencia al movil y procrastinacion académica en
estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa de Tarapoto, 2021? y
precisar las preguntas especificas ¢Cual es la relacion que existe entre
dependencia al movil y autorregulacion en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa de Tarapoto, 20217?; a su vez ¢Cual es la relacion que
existe entre dependencia al mévil y postergaciéon de actividades en estudiantes

de secundaria de una Institucion Educativa de Tarapoto, 20217?.



El presente estudio se justifica en lo tedrico, porque los resultados permitiran
ampliar los conocimientos sobre la relacion entre la dependencia al movil y la
procrastinacion académica en estudiantes de una Institucion Educativa de
Tarapoto, 2021. A nivel préctico, los resultados del estudio permitirdn a los
profesionales de la salud mental elaborar programas de prevencion y de salud
dirigidos a disminuir el riesgo de dependencia al movil y evitar la procrastinacion
académica, mejorando el nivel educativo de los estudiantes. Finalmente, en lo
metodoldgico: el presente estudio permitira contar con instrumentos de medicion
como: el test de dependencia al movil y la escala de procrastinacion académica
(EPA)

El objetivo general de la presente investigacion es: Determinar el nivel de
relacion entre dependencia al movil y procrastinaciéon académica en estudiantes
de secundaria de una Institucion Educativa de Tarapoto, 2021. De igual forma
los objetivos especificos son: Determinar el nivel de relacion entre dependencia
al movil y autorregulacion académica en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa de Tarapoto, 2021; asi mismo determinar el nivel de
relacion entre dependencia al moévil y Postergacion de actividades en estudiantes
de secundaria de una Institucion Educativa Tarapoto, 2021.

Se propone la siguiente hipétesis general, si existe relacion significativa entre
dependencia al movil y procrastinacién académica en estudiantes de secundaria
de una Institucion Educativa de Tarapoto,2021, asi mismo se plantea en las
hipoétesis especificas; si existe relacion significativa entre dependencia al mévil y
autoregulacion académica en estudiantes de secundaria de una Instituciéon
Educativa de Tarapoto, 2021; de la misma forma si existe relacion significativa
en dependencia al movil y postergacion de actividades en estudiantes de

secundaria de una Institucion Educativa de Tarapoto, 2021.



ll. MARCO TEORICO

En cuanto a los antecedentes internacionales considerados para la presente

investigacion tenemos:

Barboza et al. (2015) llevaron a cabo una investigacion que tuvo como objetivo
principal determinar la relacion entre la impulsividad, dependencia al internet y
dispositivo movil, mediante un estudio de enfoque cuantitativo, de tipo no
experimental, de disefio correlacional contando con una muestra conformada por
425 estudiantes de secundaria entre los 12 y 16 afos, empleando como
instrumentos la escala de Impulsividad (UPPS), Cuestionarios de Parametros de
uso de internet y celular, asi como el Test de dependencia al movil (TDM) vy el
Test de dependencia a Internet (TDI). Se llegé a la conclusion que las mujeres
presentan una adiccion al movil de 35, 75%, mientras que los hombres presentan
un 27,76%.

Malender (2019), en su investigacion analiza si las practicas parentales
predecian la adiccion de los hijos a internet, al teléfono celular y a los
videojuegos, estudio de disefio correlacional, donde contd con una muestra de
248 adolescentes de nivel secundario. Utiliz6 como instrumentos los
cuestionarios PrevTec 3.1y el cuestionario de practicas parentales, llegando a
las conclusiones que los estudiantes que perciben de sus padres un excesivo
control o por el contrario una laxitud y consentimiento excesivos presentan mayor

nivel de adiccion al internet.

Cevallos (2019), desarrollo una investigacion como objetivo principal fue hallar
la relacion entre la edad, el afio académico y la procrastinacion académica
mediante un estudio de enfoque cuantitativo, de tipo no experimental
transaccional, de disefio correlacional, contando con una muestra conformada
por 210 estudiantes de secundaria, utilizando como instrumento la escala de
procrastinacion académica, llego a las siguientes conclusiones que existe
correlacién positiva media entre la edad (r=,453 p< ,001) y el afio escolar (r=
,474; p< ,001) y no existe diferencia entre hombres y mujeres en cuanto a la

procrastinacion académica.



En cuanto a los antecedentes nacionales considerados para la presente

investigacion tenemos:

Carrasco (2020), desarrollo una investigacion que tuvo como objetivo general
hallar la relacion entre la procrastinacion académica y la motivacion escolar en
los estudiantes de nivel secundaria, mediante un enfoque de investigacion
cuantitativo, de tipo no experimental, de disefio correlacional contando con una
muestra conformada por 81 estudiantes de 5° afio de secundaria, utilizando
como instrumentos la escala de procrastinaciébn académica y el cuestionario de
motivacion escolar, llegando a la conclusion que el 21% de los estudiantes
presentan un nivel medio de procrastinacion académica, seguido de nivel bajo
con 59% y muy bajo con 20%, asi mismo existe una correlacion negativa

moderada entre la procrastinacion académica y la motivacion escolar.

Banda y Padilla (2019), desarrollaron una tesis que tuvo como objetivo principal
hallar la relacion entre la adiccion al celular y el clima social familiar en
adolescentes de educacion secundaria, mediante el enfoque cuantitativo, de tipo
no experimental, de disefio correlacional contando con una muestra conformada
por 175 estudiante del 5° afio de secundaria, utilizando como instrumentos el tes
de Dependencia al Movil y la Escala Familiar Social, llegaron a la conclusiéon que
existe un nivel alto de Dependencia al Movil en un 24,4%, un nivel medio con un
56,1% y un nivel bajo de 18,9%, de igual modo existe una correlacion negativa

moderada entre las variables adiccién al celular y clima social familiar.

Sebastian (2019), desarrollé una investigacion que tenia como objetivo principal
establecer el nivel de riesgo de la adiccion al internet en los estudiantes de 4to y
5to grado de nivel secundario, mediante la aplicacion de un estudio explicativo,
cuantitativo, no experimental, contando con la participacion de 86 estudiantes, a
quienes se les aplico el instrumento sobre el uso del internet. Encontr6 como
resultado principal que 6 de cada 1° estudiantes Tuvo como hallazgo que el 59%
de los estudiantes presenta riesgo de adquirir adiccién, mientras que el 41% ya

ha desarrollado la adicciéon al internet.



En cuanto a los antecedentes regionales considerados para la presente

investigacion tenemos:

Ugaz y Lizana (2019), desarroll6 una investigacion con el objetivo principal de
hallar el nivel de relacion entra la procrastinacion académica y la dependencia al
dispositivo movil, mediante un estudio de enfoque cuantitativo de disefio
correlacional, contando con una muestra conformada por 250 estudiantes con
edades que oscilan desde los 16 a 18 afios, usando como instrumentos para
recabar datos: la Escala de Procrastinacion Académica (EPA), y el Test de
Dependencia al Movil (TDM), llegaron a las principales conclusiones: existe
evidencia de una correlacion positiva y significativa entra la procrastinaciéon
académica y la dependencia al movil, donde a mayor uso del dispositivo existe
mayor procrastinacion, de igual forma en las dimensiones abuso, abstinencia y
dificultad para controlar los impulsos correlacionan de forma positiva y

significativa con la procrastinacion.

Villegas (2018), desarrollo un estudio que tuvo como objetivo principal hallar la
correlacion entre la procrastinacion y la autoeficacia académica en estudiantes
del nivel secundario de la ciudad de Tarapoto. Mediante un enfoque de
investigacién cuantitativo, de tipo no experimental transaccional, de disefio
correlacional, contando con una muestra formada por 117 estudiantes del 4° y
5° grado de secundaria. Utllizando como instrumento la escala de
procrastinacion académica y el cuestionario de auto eficacia académica, llego a
las siguientes conclusiones: en la dimension de procrastinacion predomina la
dimensién cognitiva con 44.4%. Ademas, se demuestra que existe una
correlacién negativa significativa entre procrastinacion académica y autoeficacia,
lo que implica que a mayor procrastinacion académica el sujeto experimentara

menor la autoeficacia (Villegas Valera, 2018)

Como enfoque tedrico para el presente estudio se ha considerado el modelo
biopsicosocial que presenta seis categorias (Mathey Chumacero, 2017): 1)
Saliencia. cuando la actividad se vuelve primordial por encima de otras,

dominando esta los pensamientos, sentimientos y conductas. 2) Cambios de



humor es producto de las experiencias personales de disforia, cambios de animo,
sentimientos relajantes, entre otros. 3) Tolerancia. La persona aumenta el uso y
frecuencia para lograr la misma estimulacion y consecuencias que al inicio de la
actividad. 4) Sindrome de abstinencia. Ante la reduccion de la actividad,
especialmente cuando se da en forma sorpresiva la persona experimenta
desagrado e incluso molestia fisica, psiquica o social. 5) Conflicto. ademas, a
pesar de estar consciente de sus inconvenientes tiene la sensacioén de perder
control sobre ello. 6) Recaida. La persona recae cuando repite la conducta

posterior al sindrome de abstinencia (Mathey Chumacero, 2017).

Segun, Choliz y Marco (2012), teorizaron la adiccion o también llamada
dependencia a las nuevas tecnologias y redes sociales, apoyados por DSM V-
TR, donde, trataron a personas con adiccion a los juegos de azar, nuevas
tecnologias y redes sociales, utilizando como método de intervencion la terapia
cognitivo-conductual, debido a que esta técnica es capaz de modificar de forma
recursiva los pensamientos del sujeto para que pueda reposicionar su
comportamiento. Si bien Internet es una de las herramientas técnicas mas
utilizadas y se ha convertido en una herramienta completamente necesaria en la
sociedad actual, Internet ha ocupado un lugar central extraordinario en la vida de
los jovenes y adolescentes. A veces, el uso excesivo y sin control puede llegar a
interferir con otras actividades diarias e incluso interrumpir sus relaciones
sociales y familiares. Sin embargo, si, ademas de esto, el sujeto no puede dejar
de usar Internet y experimenta una gran incomodidad cuando no puede lograr
conectarse, entonces se puede considerar que esta atravesando un problema

de adiccion.

Asi mismo, Echeburta y Suller (1999), mencionaron que existen tres factores
gque aumentan la susceptibilidad psicolégica a la adiccion: caracteristicas
personales, como cambios de humor, intolerancia a la frustracion, impulsividad
y busqueda de emociones fuertes, baja autoestima, falta de recursos para hacer
frente a las desventajas. Circunstancias, falta de sentimientos e insatisfacciéon
con uno mismo, factores familiares, como padres autoritarios y rigidos que
forman hijos desconfiados y métodos de crianza no conformistas, emociones de

enojo y personas que abusan del teléfono movil.



Respecto a la variable dependencia al mévil en el presente estudio es definida
como poner a un lado las acciones que normalmente se ejecutaban, dejar que el
tiempo pase sin percatarse de ello, como también se presenta un cambio
emocional si se le impide usar el aparato electronico principalmente los
dispositivos celulares o Smartphone puesto que actualmente la mayor parte
poblacion cuenta con por lo menos uno y por medio de este aparato electronicos
se puede acceder a juego y a redes sociales (Montalvo Ruiz, 2019). En la
presente investigacion se ha considerado como definicion de la variable
Dependencia al Movil como el uso en exceso de los dispositivos méviles como
Smartphone y celulares que afecta de forma cotidiana a la persona tanto en sus

vinculos personales, su salud y bienestar general (Choliz & Villanueva, 2011).

La conducta dependiente se caracteriza por el nivel y la forma en que esta va a
interferir en lo social, académico, laboral y familiar del individuo afectado. cuando
una persona se encuentra sumergida en la dependencia, se aisla de los demas
(Mendoza Salas & Vargas Guerrero, 2017). Ademas cuando la persona hace un
uso y abuso de las redes sociales estas llegan a convertirse en objeto de
dependencia traen consigo el uso excesivo de los dispositivos moviles,
generando aislamiento del entorno social, deseo intenso por permanecer
conectados a la red social, perdiendo la nocién del tiempo y experimentando
intensa ira si es que les impiden hacer uso de los dispositivos, si los critican por
pasar demasiado tiempo con ellos, dejando de lado otras actividades
importantes (Ramon Huaman, 2019), estas conductas de aislamiento, limitan las
relaciones con el entorno social, cayendo en una situacion de hastio, y se vuelve
afecto al dispositivo mévil, para suplir una necesidad que le hace falta (Sebastian
Casana, 2019).

La dependencia al mévil tiene como base tres componentes (Morales Valdivia &
Quispe Lopez, 2020): Abstinencia: genera una incomodidad al no poder acceder
al dispositivo: A su vez suelen usarlo como excusa para disminuir el malestar
psicolégico o emocional de los estimulos del exterior o interior. Ausencia de
autocontrol y problemas derivados: presenta dificultades severas para aplazar el
deseo persistente del uso del dispositivo electronico, causando problemas en su

entorno cuando incurre en un uso indebido o en una situacidén no se consideraria



apropiada. Tolerancia e interferencia con otras actividades: El uso del aparato
se generaliza a todos los aspectos del quehacer del sujeto interfiriendo en el
quehacer diario y afectando de forma significa actividades importantes para su

vida.

Las dimensiones que componen la dependencia al movil son: La dimension
abstinencia, malestar emocional causado por la falta de uso del movil o por el
hecho de no haberlo utilizado mucho tiempo; asi mismo la dimension abuso y
dificultad en controlar el impulso, es el uso excesivo del movil, en cualquier
momento y bajo cualquier circunstancia; por otro lado la dimensién problemas
ocasionados por el uso excesivo, son las consecuencias negativas cuando se
utiliza de manera inapropiada el moévil en situaciones que no corresponden en lo
personal y otras &reas; por ultimo la dimension tolerancia, es la necesidad de
utilizar de manera constante el mévil y de esa manera conseguir la satisfaccion,
puesto que cuando deja de utilizar o no lo usa por largos periodos experimenta

malestar emocional (Morales & Quispe, 2020; Choliz & Villanueva, 2011).

En funcion a ello se propone una medida general de dependencia al movil en
dos niveles: 1) Con dependencia. Los sujetos que manifiestan este nivel
evidencias un patron de conductas donde se evidencia la perdida de la nocién o
darse cuenta del tiempo invertido y de esta forma las actividades diarias se van
deteriorando, ademas de grandes cambios de humor cuando no accede al
equipo, y a obtener mas aplicaciones; todo esto redunda negativamente a nivel
social (Morales Valdivia & Quispe Lopez, 2020). 2) Sin dependencia. Ante la
ausencia del dispositivo no se ven afectadas en el desarrollo de sus actividades,

ni cambios en su estado de &nimo (Mathey Chumacero, 2017).

En cuanto al modelo tedrico relacionado con las variables de procrastinacion
académica descubiertas, nos ayudara a explicar mejor como se visualiza la
procrastinacion desde la perspectiva de los autores mas importantes de las
diferentes variables. Ferrari en su modelo tedrico deja a un lado actividades o
responsabilidades sin importancia entre otros procrastinadores emocionales

cronicos que pueden producir actividades de placer inmediato, pero estas



personas tienen la caracteristica de dejar la actividad en el dltimo momento.

Recompensa Gonzalez, (2014).

Sin embargo, Baker (1990) nos dice que esto se debe a que los nifios reciben
informacion indirecta de sus padres, lo que reduce su autoestima y los hace
sentir inseguros al realizar actividades o tareas. Este es el primer estudio y
pospuesto un modelo de tarea- comportamiento relacionado. EI método teérico
encontrado en esta encuesta es: el método psicodinamico nos dice que la
primera aparicion de la procrastinacion proviene de la teoria psicodinamica, en
la que la préactica infantil precede a la mayoria de los comportamientos en la vida
adulta de las personas y los conflictos internos y los procesos inconscientes.
Segun Freud, determinadas actividades amenazan al yo, por tal motivo la
conducta de procrastinacion sera un mecanismo de defensa desencadenado

para protegerse a si mismo (Baker, 1979).

El modelo centra la atencion en las motivaciones de quienes abandonan las
actividades a pesar de la capacidad para realizar las tareas. El modelo centra la
atencion en las motivaciones de quienes abandonan las actividades a pesar de
la capacidad para realizar las tareas. Baker sostiene que el miedo al fracaso es
la causa de la procrastinacion de las personas, que se relaciona con el
establecimiento de relaciones con familias enfermas, en las que los padres
juegan el papel de causar depresion y baja autoestima en los nifios (Carranza &
Ramirez, 2013).

Para Ellis y Knaus (1977) fueron los pioneros en hablar sobre la procrastinacion,
segun estos autores la procrastinacion se sustenta principalmente en creencias
irracionales de las personas, que les lleva a distorsionar y supravalorar su
autoestima en funcion de su desempefio académico, del mismo modo, los
autores del enfoque cognitivo conductual manifiestan que son los pensamientos
distorsionados los causantes de la procrastinacion la cual se reflejan en su

comportamiento y sentimientos. De igual manera, afecta como perciben el
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entorno, creencias racionales e irracionales, que requieren gue los individuos se

adapten de forma Optima o no a la sociedad (Natividad, 2014).

En cuanto la variable procrastinacion académica es definida como la
postergacion para la realizacion de las actividades académicas, acompafnado de
falta de interés para superar los retos de su formacion (Dominguez Lara et al.,
2014). Es un proceso en donde se producen conductas de aplazamiento seguida
por una baja en la calidad de la tarea y por ultimo, esto resulta en un estado de
alteracion emocional (Florencia, 2020), la procrastinacion trae efectos negativos
en el rendimiento académico, (Zuasnabar, 2020). A pesar de ser un trastorno
antiguo, actualmente se carece de teoria que permita explicar esta condicion,
por su parte el DSM — V (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders);
aun ha incluido este trastorno como tal dentro del referido manual, a pesar que
la misma viene ocasionando anualmente millonarias perdida a las instituciones
laborales tanto privadas como estatales, asi como accidentes laborales que
pueden llegar a ser fatales, negligencia en la labor e incluso accidentes de
transito (Duefia, 2018). Una de las razonas por la cual no ha integrado como
trastorno en los distintos manuales que, si bien impacta de forma negativa sobre
el rendimiento académico y/o laboral, la persona permanece en contacto con la
realiza, mantiene sus vinculos familiares y sociales y es capaz de realizar
actividades productiva, aunque con bajo rendimiento, por otro lado la
procrastinacion no es una condicion permanente puesto que segun las
condiciones la persona puede expresar mas o menos postergacion de la

actividad.

En cuanto a las caracteristicas de procrastinacion académica se puede observar
gue los estudiantes tienen dificultades para regularse a si mismos, carecen de
destreza en el manejo de sus impulsos, cognitivamente son facilmente distraibles
con poca capacidad de atencion, y desde luego con excesiva pérdida de tiempo
en las redes sociales (Zuasnabar, 2020), asi mismo presentan ideas o creencias
irracionales, que les que les permiten justificar sus acciones o0 incluso

autoconvencerse que ellos tiene el control y que todo esta bien, que los demas
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son los exagerados y que no los entienden, si bien el estudiante es capaz de
planificar sus metas estas dificilmente se cumplen debido a su adiccion y
terminan justificandose tomandose como poco habil para efectuar la tarea
(Duefias, 2018). Cuando el tiempo se esta cerca de vencer suelen sentir
preocupados, con desesperanzay buscar apoyo por medio de la autocompasion,
si no cuentan con los soportes adecuados pueden creerse inutiles para la
actividad no reconociendo el tiempo perdida en el dispositivo maovil, llegando al
autoengafo sobre sus habilidades y generando en el sentimiento de frustracion

(Ugaz Villacorta & Lizana Lozano, 2019).

La procrastinacion se divide en tres grandes tipos (Villegas Valera, 2018): El
primer tipo es la procrastinacion que se caracteriza por aquellos que afirman
hacen mejor las cosas si sienten que el tiempo los apremia, y por ello suelen
dejar las actividades para los dos ultimos dias, tienen un exceso de confianza en
sus habilidades y capacidades, que si bien en la mayoria de situaciones suelen
respondera bien ante la presién logrando buenos resultados, no llegan a
expresar todo su potencial debido justamente a no emplear todo el tiempo que
debieron en realizar la actividad, en este primer tipo el estudiante busca obtener
refuerzo positivo por la accion a realizar y segun las personas que lo rodean
busca la aprobacién y la admiracion de ellos. El segundo tipo es el procrastinador
que suele evitar por completo el realizar la tares, no confia en sus posibilidades
o habilidades, se considera inferior a los demas y siente que la actividad o tarea
le sobrepasa, este tipo de procrastinador esconde un gran miedo al fracaso y la
forma de enfrentar este miedo es evitando a toda costa enfrentarse a la actividad,
sufre de ansiedad y baja autoestima, considera de que su historia de vida es
negativa y tiene mecanismos de defensa poco desarrollados; por Ultimo, el tercer
tipo de procrastinador es aquel que suele aplazar las tomas de decisiones, es
decir no asume una postura o una responsabilidad cuando es necesario que lo
haga, justamente por ello experimenta sentimientos de ansiedad frente al hecho,
angustia a medida que el tiempo de responder se acerca y culpa cuando no
brinda una respuesta y en muchas ocasiones suele evitando asi tener que dar

una respuesta.
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Las dimensiones que componen la procrastinaciéon académica son: la dimension
autorregulacion académica, el proceso por el que pasan los estudiantes al
completar actividades, aprender pensamientos y motivaciones de gestion y
alcanzar sus metas; asi mismo la dimensién postergacion de actividades, el
aplazamiento es un proceso de ajuste de conductas negativas, en este caso las
personas dejan de lado las actividades académicas que deben realizar, reducen
el aprendizaje efectivo y presentan dificultades en el autocontrol y la organizacion

del tiempo Dominguez Lara et al., (2014).
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3.1.

3.2.

METODOLOGIA

Tipo y disefio de investigacion.

Tipo de investigacion.
El tipo de investigacion para el presente estudio es basica puesto que se
va a incrementar los conocimientos sobre las variables de estudio por

medio la correlacion de ambas (Hernandez Sampieri et al., 2014).

Disefio de investigacion.

El presente estudio es de enfoque cuantitativo, de tipo no experimental
transaccional de disefio correlacional, puesto que por medio de pruebas
estadisticas se establecera la relacion de ambas variables y no se
manipulara a ninguna de ellas (Hernandez Sampieri et al., 2014), y el

esquema de investigacion es el siguiente (Sanchez & Reyes, 2015):

01
M / r

\ O
Dénde
M : Estudiantes de una institucién educativa Tarapoto
O] : Dependencia al movil
O2 : Procrastinacién académica
r : Relacion entre las variables del estudio

Variables y operacionalizacion.

Las variables de la presente investigacion son:

e Variable 1. Dependencia al Mévil (Independiente).

e Variable 2: Procrastinacién Académica (Dependiente).

Nota: La matriz de operacionalizacién de variables se ubica en el anexo 1.
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3.3. Poblacién, muestray muestreo.
Poblacién: La poblacion del presente estudio estard conformada por los
100 estudiantes del 4° afio de nivel secundaria de una institucion educativa

de Tarapoto, tanto varones como mujeres, de 15 a 17 afios de edad.

e Criterios de inclusion.
Alumnos registrados en 4° afio de secundaria de la institucion educativa.
Estudiantes varones y mujeres.
Estudiantes entre 15 a 17 afios.

Estudiantes que deseen patrticipar.

e Criterios de exclusién.
Estudiantes que no asistan en la fecha de evaluacion.
Estudiantes con uno o dos instrumentos incompletos.

Estudiantes con mas de 17 afnos.

Muestra: Es un sub-conjunto o parte representativa de la poblacién, la cual
puede ser determinada por los procesos estadisticos y no estadisticos,
como el caso de la muestra de grupos dados o poblacion muestra
(Hernandez Sampieri et al., 2014). Estara conformada por la totalidad de la
poblacién que es 60 estudiantes que cumplan con todos los criterios de

inclusion y exclusion.

Muestreo: Es el proceso por el cual se toma los elementos que van a
conformar la muestra (Hernandez Sampieri et al., 2014). El muestreo
empleado es el no probabilistico a intencién del investigador, puesto que
se evaluara a todos los participantes que cumplan en su totalidad con los

criterios de inclusion y exclusion.

Unidad de analisis: Un estudiante de 4° afio de educacion secundaria que

asisten a una institucion educativa estatal en la ciudad de Tarapoto.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.
Técnica.
La técnica es el procedimiento principal por el cual se obtiene los datos para
la investigacion, para el presente estudio se empleara la técnica de la
encuesta, en esta técnica por medio del uso de un cuestionario
estructurado se obtendran datos de cada uno de los participantes del

estudio para su posterior analisis (Hueso & Cascant, 2012).

Instrumentos.

Para evaluar la primera variable dependencia al mévil se empleara como
instrumento el test de dependencia al mévil elaborado por Choliz y
Villanueva (2011),el propésito de este test es de evaluar el nivel de
dependencia al mévil en adolescentes de 14 a 18 afios, también cuenta con
un tiempo de administracion de 10 a 15 minutos y se puede evaluar de
manera individual o colectiva, por medio de 22 items, con respuesta de
escala tipo Likert, que evalGan cuatro dimensiones que son: Abstinencia
(preguntas: 13, 15, 20, 21 y 22), abuso y dificultad en controlar el impulso
(preguntas: 1, 4, 5, 6, 8, 9, 11, 16 y 18), problemas ocasionados por el uso
excesivo (preguntas: 2, 3, 7 y 10) y tolerancia (preguntas: 12, 14, 17 y 19).
Asi mismo para evaluar la segunda variable procrastinacion académica se
empleara como instrumento la escala procrastinacion académica (EPA)
elaborado por Dominguez Lara et al., (2014), propdsito esta Escala es de
evaluar el nivel de Procrastinaciéon Académica en adolescentes de 14 a 18
afos de edad, también cuenta con un tiempo de administracion de 15 a 20
minutos y se puede evaluar de manera individual o colectiva, por medio de
12 items con respuesta tipo Likert, que evalian dos dimensiones que son:
autorregulacion académica (preguntas: 2,3,4,5,8,9,10,11 y 12 vy

postergacion de actividades (preguntas: 1, 6y 7).

Validez: Es definida por la como la magnitud en la que la evidencia y la
teoria respaldan las interpretaciones dadas a cada items para los usos que
se han propuesto (American Educational Research Association et al.,
2018).
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3.5.

Para el instrumento de Dependencia al Movil, se obtuvo la validez por el
método de Juicio de Expertos mediante el estadistico V de Aiken, donde
los items obtuvieron puntajes de 0,93 hasta 1,00 lo que evidencia que
existe validez y concordancia excelentes. Asi mismo se obtuvo una validez
general de 0,99 que evidencia una validez y concordancia excelente. Para
el instrumento de Procrastinacién académica, se obtuvo la validez por el
meétodo de Juicio de Expertos mediante el estadistico V de Aiken, donde
los items obtuvieron puntajes de 0,93 hasta 1,00 lo que evidencia que
existe validez y concordancia excelentes. Asi mismo se obtuvo una validez

general de 0,99 que evidencia una validez y concordancia excelente.

Confiabilidad: La muestra piloto de ambos instrumentos estuvo
conformada por 58 participantes. Donde todos eran estudiantes del nivel
secundaria, los resultados obtenidos fueron ingresados al programa de
Excel 2013, que nos sirvid para cuantificar la consistencia mediante el Alfa

de Cronbach.

Por ende, el test de dependencia al movil mediante el Alfa de Cronbach
arrojo un 0.95, que quiere decir que el test tiene fiabilidad y al mismo tiempo
un nivel de excelencia confiable. En cuanto a la escala de procrastinacion
académica el Alfa de Cronbach arrojo un 0.86, que quiere decir que la

escala tiene fiabilidad y al mismo tiempo un nivel bueno confiable.

Procedimientos

Se ha coordinado con el director de la institucién educativa, para realizar y aplicar

los instrumentos con los alumnos de 4° afio de secundaria. Se coordinara con

los alumnos la fecha y hora para la entrega de los cuestionarios sefialando de

forma clara el tiempo y las condiciones para su ejecucion, la evaluacion se

desarrollard de forma virtual. Se solicitara a sus padres el consentimiento

informado para que sus hijos participen en la investigacion, asi mismo a los

estudiantes en los cuestionarios solo se les indicara que completaran una

encuesta para evitar el sesgo.
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3.6. Método de andlisis de datos

Andlisis estadistico descriptivo: los datos para ser presentado primero se
eliminaran los datos atipicos por medio de la prueba estadistica distancia de
Mahalanobis con los datos depurados se procedera a presentar la frecuencia y
porcentaje por cada variable y dimensiones mediante tablas y figuras. Asi mismo
se procedera a presentar la estadistica descriptiva mediante la media, moda,

mediana, desviacion estandar, asimetria y curtosis.

Andlisis estadistico inferencial: previo a la prueba de hipoétesis se aplicara la
prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov por contar con una muestra
superior a 50 participantes. En caso determinar que existe distribucién normal se
aplicara la prueba correlacion de Pearson. De no existir distribucion normal se
aplicara la prueba Rho de Spearman; o en su defecto la prueba coeficiente de
contingencia o V de Cramer teniendo el Chi cuadrado como base. Las pruebas

estadisticas se realizaran mediante el paguete estadistico SPSS 25.

3.7. Aspectos éticos

En el presente estudio se respetaran los aspectos éticos del colegio de
psicologos del Perl, como son: autonomia, no se obligara a ningun participante,
confidencialidad, los datos presentados por los participantes no seran
compartidos con nadie; no discriminacién, no se discriminara a ningun participan

por ninguna causa.
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IV. RESULTADOS
Tabla 1

Resultados de la prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov por variables y

dimensiones.
Variables y dimensiones K-S p

Dependencia al Movil 0.137 0.007
Abstinencia 0.164 0.000
Ausencia de control y problemas derivados 0.146 0.003
del uso
Tolerancia e interferencia con otras 0.124 0.023
actividades

Procrastinacion Académica 0.125 0.021
Autorregulacion Académica 0.154 0.001
Postergacion de actividades 0.183 0.000

Nota. N = 60; K-S = Kolmogorov Smirnov con correccion de Lilliefors; p =

Significancia (p)
Interpretacion

En la tabla 1, se observa que en la prueba de normalidad realizada con el
estadistico de Kolmogorov-Smirnov, se observa que las variables dependencia
al movil y sus respectivas dimensiones, asi como la variable Procrastinacion
Académica y sus dimensiones no presentan distribucion normal (p < 0,05) por lo
gue se aplicé como prueba de hipétesis el estadistico no paramétrico Rho de

Spearman.
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Tabla 2

Correlacion para las variables del estudio dependencia al movil y procastinacion

académica.

Variables Rho p

Dependencia al Mévil - Procrastinacién Académica 0,487 0,000

Nota. Rhol = Rho de Spearman; p = Significancia.

Interpretacion

En la tabla 2, se observa que entre las variables Dependencia al Movil y
Procrastinacion Académica existe una correlacion positiva moderada (Rho =

0,487) significativa (p<0,05) es decir que a mayor dependencia al movil existira

mayor procrastinacién académica.
Tabla 3

Correlacién para las variables del estudio dependencia al mévil y autorregulaciéon

académica.

Variables Rho p

Dependencia al Mévil - Dimension Au,tor.regulamon 0,314" 0,014
Académica

Nota. Rhol = Rho de Spearman; p = Significancia.

Interpretacion

En la tabla 3, se observa que entre la variable Dependencia al Mévil y dimension
Autorregulacion Académica existe una correlacién positiva moderada (Rho =
0,314) significativa (p<0,05) es decir que a mayor dependencia al movil existira
mayor dificultad en la autorregulacion académica para el desarrollo de sus

actividades.
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Tabla 4

Correlacion para las variables del estudio dependencia al mévil y postergacion

de actividades.

Variables Rho p

Dependencia al Mévil - Dimension Postergacion de Actividades 0,609** 0,000

Nota. Rhol = Rho de Spearman; p = Significancia
Interpretacion

En la tabla 4, se observa que entre las variables Dependencia al Movil y la
dimension Postergacion de Actividades existe correlacion positiva moderada
(Rho = 0,609) significativa (p<0,05) es decir que a mayor dependencia al movil

existira mayor postergacion de actividades.
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V. DISCUSION

Teniendo en cuenta el objetivo general fue determinar el nivel de relacion entre
dependencia al movil y procrastinacion académica en estudiantes de secundaria
de una Institucion Educativa de Tarapoto, 2021, los resultados del presente
estudio demuestran que existe una correlacion positiva moderada (Rho = 0,487)
significativa (p<0,05) es decir que a mayor dependencia al movil existira mayor
procrastinacion académica como se observa en la tabla 2. Al respecto Ugaz y
Lizana (2019), en su investigacion hallaron que existe una correlacion positiva y
significativa entra la procrastinacion académica y la dependencia al movil. Chdliz
y Villanueva (2011) sefialan que el uso en exceso de los dispositivos moviles
como Smartphone y celulares afecta de forma cotidiana a la persona tanto en
sus vinculos personales, su salud y bienestar general. Los resultados de la
presente investigacion corroboran los hallazgos mencionado por Ugaz y Lizana
(2019) puesto que en efecto existe una correlacion positiva moderada entre

dependencia al movil y procrastinacion académica.

Siguiendo este orden de ideas teniendo en cuenta el primer objetivo especifico
planteado que fue determinar el nivel de relacion entre dependencia al movil y
autorregulacion académica en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa de Tarapoto, 2021, los resultados hallados sefialan que existe una
correlacion positiva moderada (Rho = 0,314) significativa (p<0,05) es decir que
a mayor dependencia al movil existird mayor dificultad en la autorregulacién para
el desarrollo de sus actividades como se observa en la tabla 3. Zuasnabar
(2020), sefiala que una de las caracteristicas de las personas que presentan
procrastinacion es la dificultad para autorregularse asi mismo en el ambito
académico situacidon que se veria agravada por factores como la dependencia al
movil como sefialan Mendoza Salas y Vargas Guerrero (2017) al afirmar que la
dependencia al movil conlleva dificultades en el manejo de aspectos personales
como académicos. Los resultados del presente estudio corroboran estos
hallazgos puesto que se evidencio que a mayor dependencia al movil existira

mayor dificultad en la autorregulacion académica.
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De acuerdo al ultimo objetivo especifico planteado que fue determinar el nivel de
relacion entre dependencia al movil y Postergacion de actividades en estudiantes
de secundaria de una Institucion Educativa Tarapoto, 2021, los resultados
encontrados sefialan que existe correlacion positiva moderada (Rho = 0,609)
significativa (p<0,05) es decir que a mayor dependencia al movil existira mayor
postergacion de actividades como se observa en la tabla 4. Montalvo Ruiz (2019)
sefala que la dependencia al movil acarrea consigo la postergacion de diversas
actividades puesto que el sujeto no se percata de la pérdida de tiempo sintiendo
la necesidad de estar conectado incluso por varias horas seguidas afectando de
forma significativa su calidad de vida en la personal, académico y laboral. Los
resultados del presente estudio corroboran que efecto que a mayor dependencia

al moévil existira una mayor postergacion de las actividades.

Como limitaciones del presente estudio se puede considerar el nimero de
participantes en la muestra, lo que limita la capacidad de generalizacién de estos
resultados en otras poblaciones alejadas. Es decir, los resultados del presente

estudios tienen principal fuerza en la muestra de estudio.
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VI. CONCLUSIONES

- PRIMERO: Existe relacién positiva moderada (Rho = 0,487) significativa
(p<0,05) entre dependencia al movil y procrastinacion académica en

estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Tarapoto, 2021.

- SEGUNDO: Existe relacién positiva moderada (Rho = 0,314) significativa
(p<0,05) entre dependencia al movil y autorregulacion académica en

estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Tarapoto, 2021.

- TERCERO: Existe relacion positiva moderada (Rho = 0,609) significativa
(p<0,05) entre dependencia al movil y Postergacion de actividades en

estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Tarapoto, 2021.
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VIl. RECOMENDACIONES

- PRIMERO: Se recomienda al director de la Unidad de Gestion Educativa
Local que implemente medidas o programas para fortalecer Ila
concientizacion sobre la dependencia al movil y procrastinacion académica

en los estudiantes de nivel secundaria.

-  SEGUNDO: Se recomienda al director de la institucion educativa y al
departamento de tutoria implementar programas de prevencion de
dependencia al movil y procrastinacion académica en los estudiantes de

secundaria.

- TERCERO: Se recomienda a los padres y alumnos asistir a estos programas
de prevencion y abordaje de dependencia al mdvil y procrastinacion
académica con el fin de abordar esta problematica de forma efectiva y antes

que estas condiciones se compliquen.
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ANEXO 1: Matriz de operacionalizacion de variables.

P DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES <
OPERACIONAL MEDICION
Preocupacion por el movil.
Ansiedad por tener el mévil.
Abstinencia. Deseos intensos por el movil.
Refugio en las redes sociales.
Incapacidad para controlarse.
Llamada de atencion.
Tiempo de uso del celular.
; ; Desvelo por el celular.
Es el uso en exceso del moévil que afecta 3: erl:(lj(ijgntgl eﬁomﬁg{éim;erlgg Abuso y dificultad en . . »
de forma cotidiana a la persona tanto en  2cPENC ! ¢ . Uso del movil por distraccion.
Dependencia al sus vinculos personales, su salud y dimensiones de abstinencia, controlar el impulso. A ion al celul
L ; P abuso y dificultad en controlar Mas atencion al celular. Intervalo
movil. bienestar general (Choliz & Villanueva, li | ) . :
2011) €l Impulso, _ Necesidad de usar el mévil.
' Problemas ocasionados por el )
uso excesivo y tolerancia. Pendiente del celular.
) Discusion familiar por el limite del uso.
Problemas ocasionados y
. Inversion en el celular.
por el uso excesivo. . » N
Discusién familiar por el gasto.
Uso del celular.
) Frecuencia de uso.
Tolerancia. )
Mayor frecuencia.
Inversion de dinero.
. Mejorar mis habitos.
Autorregulacion ! )
o Tiempo para estudiar.
Es la postergacion para la realizacionde  Se mide el accionar del académica. Motivacio | di
L las actividades académicas, procrastinador por medio de otivacion para el estudio.
Procrastinacion Intervalo.

académica.

acompafado de falta de interés para
superar los retos de su formacion
(Dominguez Lara et al., 2014).

su funcién de autorregulacion
académica y su postergacion
de actividades.

Postergacion de

actividades.

Postergo tareas.
Postergo trabajos.

Postergo lecturas.

FUENTE: Elaborado en base a la revision tedrica y metodoldgica.



ANEXO 2: Matriz de consistencia.

Titulo: Dependencia al movil y procrastinacién académica en estudiantes de secundaria en una Institucion Educativa de Tarapoto, 2021.

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

TECNICA E INSTRUMENTOS

Problema general:

al  movil

Educativa de Tarapoto, 2021?

Problemas especificos:

secundaria de una
Tarapoto, 2021?

al  movil

Educativa de Tarapoto, 2021?

y procrastinacion

- ¢Cudl es la relacion que existe entre dependencia

académica en

estudiantes de secundaria de una Institucion

- ¢Cudl es la relacién que existe entre dependencia
al moévil y autorregulacion en estudiantes de
Institucién Educativa de

- ¢Cudl es la relaciéon que existe entre dependencia
y postergacién de actividades en

estudiantes de secundaria de una Institucion

Objetivo general:

- Determinar el nivel de relacion entre
dependencia al mdvil y procrastinacion
académica en estudiantes de secundaria de
una Institucion Educativa de Tarapoto,

2021.

Objetivos especificos:

- Determinar el nivel de relacién entre
dependencia al mévil y autorregulacion
académica en estudiantes de secundaria de
una Institucion Educativa de Tarapoto,

2021.

- Determinar el nivel de relacién entre
dependencia al movil y Postergacion de
actividades en estudiantes de secundaria
de una Institucion Educativa Tarapoto,

2021.

Hipétesis general:

- si existe relacion significativa entre dependencia al movil y
procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa de Tarapoto,2021.

Hipétesis especificas:

- si existe relacion significativa entre dependencia al movil y
autorregulacién académica en estudiantes de secundaria de una
Institucién Educativa de Tarapoto, 2021;

- si existe relacion significativa en dependencia al mévil y postergacion
de actividades en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa de Tarapoto, 2021.

TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA

VARIABLES Y DIMENSIONES

Tipo.
No experimental- correlacional.

Disefio.
O

d
N

0Oz

Poblacién.

100 estudiantes.

Muestra.

50 estudiantes.

Variables. Dimensiones.
Abstinencia.
Abuso vy dificultad en controlar el
Dependencia al mévil. impulso.

Problemas ocasionados por el
uso excesivo.
Tolerancia.

Autorregulacion académica.

Procrastinacion académica.
Postergacion de actividades.

Técnica.

Encuesta

Instrumentos.

TDM: Test de dependencia al
movil.

EPA: Escala de procrastinacion

académica.




Anexo 3: Instrumentos.

TEST DE DEPENDENCIA AL MOVIL (TDM).
(Choliz y Villanueva 2011).

EDAD: GENERO: MASCULINO: =] FEMENINO: 2]  GRADO:

INSTRUCCIONES:

A continuacion, encontraras una serie de preguntas que hacen referencia a tu modo de estudiar. Lee cada
frase y contesta segun las experiencias en tu vida estudiantil, marcando con una (X) aspa, de acuerdo con la

siguiente escala de valoracion. Para responder utilice la siguiente clave:

N= Nunca. RV = Rara Vez AV = A Veces CF =Con Frecuencia  MV= Muchas Veces

N° AFIRMACION Nunca |Raravez | Aveces | Con frecuencia | Muchas veces

1 Me han llamado la atencién o me han hecho alguna
advertencia por utilizar demasiado el celular.

2 Me he puesto un limite de uso y no lo he podido
cumplir.

3 He discutido con algin familiar por el gasto
econémico que hago del celular.

4 Dedico mas tiempo del que quisiera a usar el celular.

5 Me he pasado (me he excedido) con el uso del
celular.

6 Me he acostado mas tarde o he dormido menos por
estar utilizando el celular.

7 Gasto mas dinero con el celular del que me habia
previsto.

8 Cuando me aburro, utilizo el celular.
Utilizo el celular en situaciones que, aunque no son

9 peligrosas, no es correcto hacerlo (comiendo,
mientras otras personas me hablan, etc.)

10 Me han llamado la atencion por el gasto econémico
del celular.

11 Cuand_o llevo un tiempo sin' utilizar e_I celular, siento la
necesidad de llamar a alguien o enviar un SMS.

12 | Ultimamente utilizo mucho mas el celular.

13 Me sentiria mal si es que se malograr el celular por
mucho tiempo.

14 Cada vez necesito utilizar el celular con mas
frecuencia.

15 Si no tengo el celular me siento mal.

16 Cuando tengo el celular a la mano, no puedo dejar
de utilizarlo.

17 Desde que tengo celular he aumentado el nimero de
SMS que mando.

18 Nada mas al levantarme lo primero que hago es
revisar si me ha llamado alguien al celular, si me han
mandado un mensaje, un WhatsApp, etc.

19 Gasto mas dinero con el celular ahora que al
principio.

20 No creo que pueda estar una semana sin celular.

21 Cuando me siento a solo le hago una llamada a
alguien.

22 Ahora mismo agarraria el celular y enviaria un

mensaje, o haria una llamada.




ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (E.P.A).
(Gonzales, 2014).

EDAD: GENERO: MASCULINO: ] FEMENINO: ]  GRADO:
INSTRUCCIONES:

A continuacién, encontraras una serie de preguntas que hacen referencia a tu modo de estudiar. Lee cada
frase y contesta segun las experiencias en tu vida estudiantil, marcando con una (X) aspa, de acuerdo con la

siguiente escala de valoracion. Para responder utilice la siguiente clave:

N= Nunca CN= Casi hunca AV= A veces CS= Casi siempre. S= Siempre.

No° AFIRMACION Nunca | Casinunca | A veces Casi siempre | siempre

1 | Cuando tengo que hacer una tarea,
normalmente la dejo para ultimo minuto.

2 | Generalmente me preparo por adelantado
para los exdmenes.

3 | Cuando tengo problemas para entender
algo, inmediatamente trato de buscar ayuda.

4 | Asisto regularmente a clase.

5 | Trato de completar el trabajo asignado lo
mas pronto posible.

6 | Postergo los trabajos de los cursos que no
me gustan.

7 | Postergo las lecturas de los cursos que no
me gustan.

8 | Constantemente intento mejorar mis habitos
de estudio.

9 | Invierto el tiempo necesario en estudiar aun
cuando el tema sea aburrido

10 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo
de estudio.

11 | Trato de terminar mis trabajos importantes
con tiempo de sobra.

12 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas
antes de entregarlas.




ANEXO 4: Permisos.
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ANEXO 5: Validez por juicio de expertos.

Cartas firmadas por los 5 jueces expertos de la validez del instrumento: Dependencia al Movil.

“i MRIVERSISAL CEIAL WELLE IS

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA DEPENDENCIA AL MOVIL

VARIABLE I: Dependencia al Mdvil.

DIMENSIDNES | items Pertinencia’ [Relevancia®
B i N

aridad? Sugerancias

[w [
MENSION |; ABSTINENCLA S
M senbria mal 5i 65 que 58 G5l 2 Al cedular por mucho Sempa. X
5 | S ne lengo o cabular me senko mal b3
Ko creo que pueda aquankar una semana sin celular, X
Cuando me skenin solo, fago una lamada. emdd un mensap o un Wialshpo, a x
alguien
ANGIE M0 BETETia &l of War y eriana un Mersse, o heris una lamada. K
5
X
X
X
X
X

x "!'.'!;

ENSKIN II: ABUSO ¥ DOFICLILTAD EN CONTROLAR EL IMPULSO.
Me han lamado la aiencon o oe han Mecho aguna sivemancia pof uliizar
o crlular.

Diedion mras liempo del gue quisiens a usar o celuar.

Wi he pazads [me fe o) ton o wso cel cauar.

Me he 0 mas larde o he dormids menos por esier il el cehuler.

Litlro of crlular oo sikao U, LTI Mo 50N PRgRosas, N0 85 tomesio hacerio

[comiende, mieniras olras personas me hablan, eic.]

11 Cuando leve un dames sin wilizar o celular, siento la necesidad de usaro {lamar a
alguien, ereisr un SME o un Whalsfop, sbe.)

16 Cuando bangd & C2lulsr & mend, N puedd dejar e uilizank.

18 Mada maE kaanianme kD prmerD QUi Nags &3 var & me ha llamado ahguen al ceuar,

si me fan mandado un mensaje. un WiatsApn, mc
MEN: M lll: FROBLEMAS OCASIONADOS POR EL USD EXCESING.

2 I.l&hepuzslnmlmi.zd&mymbhemdmw

3 | He enn algin Bmicr por o gaste econdmics que hags del celular
T Gasio més dinern con el celular del gue me habia previsie.

A0 | Me han rediido gor el gasin soondmics del cebslar

wumuw TOLERANCIA.

EFE uhlizn mucha mas ol celular,

14 | Cacawez necesio utizar el oslular con mas freoue;

a7 Meces o uiizar el celuar con mayor frecuenoa.

19 Gasin mas dinem con @ cewar ahora que al pr i,

Ho

B e I Y

lppuu--iﬂ'.'t
E B e I P R P
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CERTIFICADO DE WALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE LOGRO DE LA COMUNICACIIN ORAL

VARIABLE I: Dependancia al Mawvil.

L8 | DIMEMSIONES | dems
M1 ASSTINENCIA,

Partmancia’

Ralgwancia®

Ma

Sugerencias

Ma samina mal si gs que = estropsara i celu@r por mucho bempa

.18 | Siroieogo e cobslar mn seno mat

a0

Cambiar esiopaa por malograr

Mo om0 e pueda uns =in celuiar.

Cambisr In PO e=lar

2

Comnos me S0 aofn, hago wna lamade, amed um mansse o o WhalsAoe, 8
| mfguien

(w40

ALamantar ks leirs a en soko (2)

o Busris i

¥ _| Ahoa=mmon 1= &l celuar y =rviaria Un mensae, o F
CHMENSHGH iI- ABUSO ¥ DIFICULTAD EM CONTROLAR EL IMPULED.

1

M2 han flemade la SEnctn o me hen hecho Bgure advernescia por ulics
demasido el ceukar

(8w

(8w

T a ussy = celular

M.} T ASIETA 2 UM S et
M= he pasads (me he eecedido) con & uso el celular.

nierin s habcs de sFhdn

= | [x |

= || | =

Litkoo o cofular o sikac ones que. aungqun no 5o poigrosas . No o comects faoeto
[0 misniras olras e habilan, soc )

uTendc, mienras olras parsonss s habilan, s
Cemnds leve un tempo Bn uliizar o celuar, senin I3 necesidad de usario lamar a
sfuien, emeisr un SIS o e W ]

=

Cosmnihs |engn & tobil & mena, i peedn deisr de wiizans

£

=

Hada mas kvantarms ko pamem qus hags 85 wer 5l ma ha llamade a'gwen al cehdar,
si e Faan e jeu un Apn, e

®

= Aiamantar bs pataben la {oakulsr & ls mena. . )
E o i [ A

HMENSION Al: PFROBLEMAS DCASIONADDS POR EL LSO EXCESIWO.

M2 he pussio un Gmile de uso y oo ko he c ar.

Wic har infedo gor el gaalo stendico del coukr
DIPAENSSEN P TOLERANCIA

Ha disculdo con aigon amidar por & gasto sconemico qus hags del ceular
Gazin =ac dinern con el celuar ool quoe ma heoa preesio.

E Cambiar a gakahia fefidd pod lnsads la alehcdn...

Cada weE neosein Wilzsr Bl celulay con mas Inecu e

Mecesin ulizar gl celuar ton mayor eoussea.

Gasin més dineo con 8l ol uar ahors gue @ priccpis
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=l hay suliciencia): Si hay sulicionoia.
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Apelidos y nombres del juer validedar. Mg: INFANTES CRLZ, ANGEL ALEJAMDRO.

d del validador: Psawcd elinioo,

'l-‘l UmivEriogap CEian YauLm
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CERTIFICADC DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE LOGRO DE LA COMUNICACIIN ORAL

VARIABLE I: Dependencia al Mdwil

L DIMENSIONES | iems Pt [TEelis v i fe? i st ? Sugerencias
DIMENSION | ASSTINENCIA T Si T £ M
13 M samins mal 51 86 [ue &8 astiopeans 8l oalufar por mucho Bempo
15 Si o tengn & celilar ma senio mas
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EaEdEd e

]
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| |
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i el cefutar

1
|
|
{
{
=
I
|
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1
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Wn TOLERANCIA
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE LOGRO DE LA COMUNICACION ORAL

VARIABLE I: Dependencia al Mawvil.

mE | DIMEMSIONES | lems Partin ia' Ralavancia® Claridad™ Sugerencias
CMEMSION I ABSTINEMGLA, 5l Mo Si Mo Sl [T

LE] X3 ia mal sins quesen el celular por mucho bempa E kS x

13 Si o iengo o cebular me senlo mal £l k] x

a0 Mo cred qus pusda una =iy e ular. X M x

21 Ceatnde me sienko solo, Fago wuna BITEE un e o un Whalsfop, a x x =

22 shora mismo agararia el oslular y ermdiana un menssis o heari uns ES Y x
DHMEM W - ABUSO Y DIFICULTAD EN CONTROLAR EL INPLULSD. Bi Mo Bi Me | Si Mo

1 K han “:“EmhI: gEnGiin © mea han hedhd agura advelencia por ullizer £ x =

celu

4 Diedica mars hempe dol que quisioa a usar B oekdar. E £ x

] Me: he do Fe= marad o) con & weso del celularn, X M x

5 M he acostado miés ande o fe dormido menos por egiar ulilizando & colular. s x kg

a Cousan s ines b, ulilizo & calukar Y x =

a LHibZo Bl CElULEr & EILSC (NeSS (U, BUNOUE Mo 50n el igr .noaE S x x

|COMEND, Misniras olras personss me habian, o)
1 Cuande [y un fempa S0 uliizer e celular, sienlo b necesiiad 9o usark Jlamar s S S x
iz, emeiar un SME o un Whatsdpp, efc )
18 Cuande el caular & mang, fe o depar de oliliizarko. X M x
18 Mada =ds evaniarme o primeso que hage e3 ver 5 me ha llamede siguen al celuar, B x =
si ma Fan mandado un mensaje. un ‘WiatsApp, o,

DHMEN K ll: FROBLEMAS OCASIONADOE POR EL USD EXCESIWO. Bi Mo Bi Me: Si Ho

x Me he puessio un limile de uso p me ks he ae hir. kY X x

¥ He disculhdn Con algin Eamibar por & sl et oo Gue hegs 3 abilar. Y x =

T Gaely srde dinero oon el celular del gues me halbia oresiabe. X M -

i[] Wi han rafido por al gasio seendmicn del calular EX £l =
DHMEN I TOLERAMCIA. &i Mo &i M i Mo

a2 Liiti utiizo mucho més o oolbslar E x x

14 Cosay wear nescessitn ol e el osdulae con mas e enca . £ X x Parscida con la 17
a7 Meossin uliizar el celular con mayor Frecusnc:as. Y X x Parecida con la 14
19 Gagly srdie dinero oon al celufar afeors gus ol principio. X M -

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia.
Opinion de aplicakilidad: Aplicabla [ ] Aplicable despuas de corregir [ X ] Mo aplicabla [ ]

Apallidos y mombres del juez validador. Mg: Ricardo Albarto Gamez Paradss

Especialidad del validador: Psicologo Educativo.

ﬁ UmIvERTIsap CELAR NaLLED

"Pertirencia: E tem comezpinde al concepln 2dnica rmukado.
Helewancia: El item o5 aprupindn para repmseniar al components o
dimensitin sepacilics dal conemicts

laridad: S& enbende sin difcultad alguna @ enundiado del iem, es
mncisa, wack y direcio

Mota: Sufdencia sr dice sufioencia cuando kos iles claninadns

DML GE050170.

06 de junie del 2021.

e {2

Ml-. RICARDCF ALBERTO GOMET PAREDES
PRACOLOGO
TP, NESERE

Firma del Experto Informante.



UmivErsiap Cian YaLLEso

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMEMNTO QUE MIDE EL NIVEL DE LOGRO DE LA COMUNICACION ORAL
VARIABLE I: Dependencia al Mdwil.

(L DIMERSIONES | items Partin ia' RAalevancia® Claridad™ Sugerencias
DIMEMSION |- ASSTINENCLA, Si Mo 5i Mo Sl Ho
13 | M ia mal 5i s que se el pelular por E E X
18 &1 m iergo & celular me senio mal. ® " x
an Mo e gues pussda g uns =in = 3 x
1 I}n.p:bmn:'enbsdﬂ,hlgnum Bris un je o un Whalsf&op, a x X x
22 Ahora mismo agarania el celular y emara un menssie. o hare uss e ® "
IHMEM M- SEUS0 ¥ DIFRCULTAD EN CONTROLAR EL IMPLULS0. Bi Mo Bi Mo Si Mo
k2 han Hemads la slencidn © me han hacho agua adverencia por ullizer = Ed X
1 3 ado el celukar
4 Diexticn mas bempe del que quisiera a usar e oekalar, ® ® x
5 ke he pasads (me Fe escedido] oon & wso del celular., X ® 3
& W2 N aCoelad0 mes lancks o Fed S0P oo MEnoE: por Eglar ulilZendo & celular. Ed Ed ki Me guedo algunas noches may larde viendo videos
Jugseslo =m i celular
& Constantements nlentn mejorar mis hibios de sshudio. x x n
5 LM Eze el colular en Silua omas qus. Bungus nd 300 pelinosss, no e s Gomes Moo ® ® x
|comiendo, mi oiras personas ma habln, oo )
11 Crumndo leve un Sempo sin utiizar o celuarn, senin b necesidad de usaro (i a x x X Esme e o ka ahst =
alguian. amdar un SM5 o wun WhetsApp, 6c )
16 Cuande lergo © elular 2 mano, no pueda dejar de wbizads £ " x
18 Mada mas evaniarmes o primern gue hage es e 5 me ha lamade alguien al colular, ® ® E ok primsro que hago &5 revizar mb eelular, ,
&l ma Fan mandado un meneaje un WnaleSpn, eic.
HMENEION Ill: PFROBLEMAS OCASIONADDS POR EL WSO EXCESIND. 5i Mo 5i Mo Sl Ho
F3 ka2 he pursio un limile de usa y ne ko he oc iir. E *x E
E] He discubda con algin por & gaste oo que hage del mlar x ® =
T Gaglo mds dinern con el osdular del gue me habi oreisie, = ® x
10 k2 han refido oo el gasio econdmico del celular Ed Ed o
IHMEN HIW: TOLERANCIA.
12 Litimra mesn e wtl 2o mucho més & ceblsr, 3 % x
14 Caadla Wi Meaness b ull zar al celular con mas fracuensa. E3 % B
a7 Mecesim wilizar el celular con mayor frecyEnca. x ® x
19 Gasin mas dinerm oon el oeluar anora gue all principic. E x x
Observaciones (precisar i hay suliciencia): Si hay suficiencia.
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ x ] Mo aplicable [ ]
Apellidos vy nombres del juez validador. Mo: OSCAR VAR ALFARD BUSTAMAMTE. DI 455828715,
Especialidad del validador: Peicdlogo educativo.
ﬁ Urmiveriosap Cidan VaLLEss
05 de junio del 2021.
L la: Bl kam p El pin dadnico & d
Fal in: El item as B para itar al e o = -
dimension espedifica del constucic e = LT e [
laridad: Se enbands sin dif algquna o el itam, es L‘,‘.“ﬁ"ﬁm
concisa, esaci y dinecio ot y
. WGP P 2624
Mola: Sula £ i sl i cuands ke ilevs clanlesdos

Firma del Experto Informante.



Tabla de Validez del Instrumento: Dependencia al Movil.

ftem juez 1 juez 2 juez 3 juez 4 juez 5 Sx1 Mx CvC1 Pei CvCicC Interpretacion

ftem 01 3 3 3 3 3 15 5,0 1,0 0,00032 1,00 Validez y concordancia excelentes
jftem 02 3 3 3 3 3 15 5,0 1,0 0,00032 1,00 Validez y concordancia excelentes
ftem 03 3 3 3 3 3 15 5,0 1,0 0,00032 1,00 Validez y concordancia excelentes
ftem 04 3 3 3 3 3 15 5,0 1,0 0,00032 1,00 Validez y concordancia excelentes
ftem 05 3 3 3 3 3 15 5,0 1,0 0,00032 1,00 Validez y concordancia excelentes
ftem 06 2 3 3 3 3 14 4,7 0,9 0,00032 0,93 Validez y concordancia excelentes
ftem 07 3 3 3 3 3 15 5,0 1,0 0,00032 1,00 Validez y concordancia excelentes
ftem 08 3 3 3 3 3 15 5,0 1,0 0,00032 1,00 Validez y concordancia excelentes
ftem 09 3 3 3 3 3 15 5,0 1,0 0,00032 1,00 Validez y concordancia excelentes
ftem 10 3 3 3 3 3 15 5,0 1,0 0,00032 1,00 Validez y concordancia excelentes
jftem 11 3 3 3 3 3 15 5,0 1,0 0,00032 1,00 Validez y concordancia excelentes
ftem 12 3 3 3 3 3 15 5,0 1,0 0,00032 1,00 Validez y concordancia excelentes
jtem 13 2 3 3 3 3 14 4,7 0,9 0,00032 0,93 Validez y concordancia excelentes
ftem 14 3 3 3 3 3 15 5,0 1,0 0,00032 1,00 Validez y concordancia excelentes
jftem 15 3 3 3 3 3 15 5,0 1,0 0,00032 1,00 Validez y concordancia excelentes
ftem 16 3 3 3 3 3 15 5,0 1,0 0,00032 1,00 Validez y concordancia excelentes
jftem 17 3 3 3 3 3 15 5,0 1,0 0,00032 1,00 Validez y concordancia excelentes
ftem 18 2 3 3 3 3 14 4,7 0,9 0,00032 0,93 Validez y concordancia excelentes
ftem 19 3 3 3 3 3 15 5,0 1,0 0,00032 1,00 Validez y concordancia excelentes
ftem 20 3 3 3 3 3 15 5,0 1,0 0,00032 1,00 Validez y concordancia excelentes
ftem 21 2 3 3 3 3 14 4,7 0,9 0,00032 0,93 Validez y concordancia excelentes
ftem 22 3 3 3 3 3 15 5,0 1,0 0,00032 1,00 Validez y concordancia excelentes

VALIDEZ TOTAL 0,99 Validez y concordancia excelentes

Nota: CVC1C > 0,90



Cartas firmadas por los 5 jueces expertos de la validez del instrumento: Procrastinacion Académica.

Mwi EREiSAD CHiAR WaLLE IS

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA PROCRASTINACION ACADEMICA

VARIABLE Il: Procrastinacion Académica,

rtinencial |[Relevancia®
N

[Tl DIMENSIONES | itams

DIMENSION | AUTORREGLLACKIN ACADEMICA,
Ganeralmania me preparn por adelantade para |05 examanes
Cuanda lengo [probiamas para entencar algo, inmedalamenta i de uscar apada.
Asisio ragulamenis & dase
Tralo de ci 1 gl Irahajo ssqnado o mas
Consfanlemants nlanha mejorar mis habios da egludio
Irrabart & Tampao necessnn en achider bun cugndi & 1ema sea abusidi,

Tralo die erdtieanee: para mantenss mi ima de esiudio.
Tralo dia terminar mis irabaj fanies con le

12 | Wi i 8 lempn de revsar mis treas ankes e enlreganas
MMENSKIN I: POSTERGACKIN DE ACTIVIDADES.

1 [ Cuando tengo que heoer una tarea, ronmeiments la 92g pars dbma minulo
& | Posbemo hos irabsjos e 108 CUFEDE qUS NO Me QuBtan.

T | Posbemo las echuras de [0S oursos gue o me guslan

z

arfdad? Sugerancias

=|Eln-|lv|4-uu

st o [ [ st [t [t |
e B A R R B e e P R £ e - 1

P P I P P P P A e P Y

Observaciones (precisar gi hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dv.: CARLOS MIGUEL PEREZ LARA DNI: 40911009
Especialidad del validador: DOCTOR EN PSICOLOGIA, METODOLOGO EN INVESTIGACION CIENTIFICA, PSICOTERAPEUTA DE ADULTOS

06 de JUMIO dal 2021

1Pertinenciac B ilem oomesgonde al conceplo ledrico formul ado.
‘Redavancia; B llem a5 apropiadn para representar al componanta o

disrension especifca do cnslmcn
IClaridad: Se prfiende sin dficultad alguna e enuncado del ilem, o5 __.___'_"_,_.:'
CONGED, feRcD ¥ dineddn

Motar Suficiancia, se dice sufickenda cusndo los Hems plenksdos E mrﬂw Pérex Lﬂﬂl

MoOLDGD
F:H_l' aANT




UmivEEbigaE CEIAR VaLLE

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE LOGRO DE LA COMUNICACION ORAL

VARIABLE II: Procrastinacién Académica.

N | DIMENSIONES | items Partinencia' | Relevancia® | Clarided® Sugerencias
DIMENSION | AUTORAEGULACKIN ACADEMICA. 5i Mo 5i Ny i Ho
2 | Generalmenie me preparo por adelantade para los exdmenes. ¥ ¥ K
1 | Cuande iengn problemas pam eniender algo, nmedatamenie rafn de buscar apada. ® ® K
4 | Asslo egularmens & dass. % % i
5 | Traio die complstar &l irabsjo asigrado o sds pronie posible % % K
i | Constaniemenis inlenio mejorsr mis habiine de egiudio. 3 3 i
9 Irdiart &l Iu!!gummmum Esluciar Bun Cuandn & fema 5ea abwmido, % % LY
10| Tralo da maolienms pars mankansr mi nimo de ssiudi. % % X
11 | Tralo de termirar ms rabajns imporianies oon Sempo de sohra, ¥ ¥ K
12 | Ma oo o te de revisar mes tanzas rn;dlmlrpg_;n:: % % K
HMENZI0H II: POSTERGACKIH DE ACTIVIDADES. Si Mo Si Mo Si Mo
1 Cusando lergo que hacer una tarea, romalmente [ dejo para dima minuls. W ] K
] Pm!gnluslmmdemawms qus nnmmm. % % i
7 F'a}aha!gnlas. Bclras da los curos EBI’I}I’IHHI.I’!-IB"I. ] & LS
Observaciones (precisar si hay suficiencia): 5i hay suficiencia.
Opinion de aplicabilidad: Aplicabla [ X ] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicabla [ ]
Apellidos y nombres del juez validadar. Mg: INFANTES CELUZ, ANGEL ALEJANDRD, DHI; 255355940
Especialidad del validadar; Pscalogo clinica,
"Pertinencia: E| bem casesponde al cancepls debicn Lamubsda Tarapoto 06 de junio del 2021.

*Aelwvancia: El iiem ps apopiadn para represeniar al comporenis o
dmensin eepedilics del oon s

lardad: e enbende sin difculiad aguna o eruncsdo del iem, es
concisn, gxarie y dneck

Hota: Sufoencia, se dice sufiorncia cuando kos ilems planinadns
s0n subcienies para medi s dmension e

Firma del Experto Informante,



UmivErtogan Clial YalLLi e

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE LOGRO DE LA COMUNICACION ORAL

VARIABLE Il: Procrastinacion Académica.

W | DIMENSIONES | items Pertinencial [Relevancia? Claridag? Sugerencias
DIMENSITN |- AUTORAEGULACKIN ACADEMICA. 5i My S | We | Si Mo
1| Gansralmenis me prapsno pir adslantads pars ke examanss b b x

3 | Cuando lengn problamss parm enlendar algo. inmed slaments rato de escarayuda, | X X X

4 | Assin mquiarmanie 8 dasa i X X

5 | Tralo de co 1@l irahejo asigrado lo mas pronis poaia i X X

3 | Congtanemants inlenln mejorsr sis habiing de eshudio. X X X

9 | Irwierio & fempo necessnio en esludiar Gun cuando & 1ema 568 aburido. K X X

10 | Tralo de soliarse parg manbensr mi fimao de estuda. K X X

10| Tralo de termirar mis rabane imponiantes o0 Sespo o9 sobva, X X X

12 | Wi inmo & lempo de revisar mi teas anes de enleganas x X ¥
DHMENSI0N I POSTERGACKIN DE ACTIVIDADES. Si Mo S | Mo | S Mo

1 | Cusndo lengo gue hacsr una Sarea, somaimente la dejo para dima minula, K X X

& | Pestemo los rabsjes de los cursas que no me gustan. % X

7 | Poslemo las kcuras de los oirsos que o me guslan £ K X

Observationes (precisar 51 hay suficiencia): Los items planteados son suficientes para medir 1a dimension

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] Ho aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg: LUZ ELINA FERMANDEZ CORONEL  DHI: 46020853

Especialidad del validador: LIC, PSICOLOGIA- MAESTRA EN GESTION PUBLICA.

"Partimencia: E| bam covespends al comespls bedrico fomubsda. 07 de junie del 2011
Helewancia: El item es apropiadn para represeniar al componenie o

dmensddn ecpacilica del consincts

Claridad: e enbende sin difculiad dguna o eruncisdo del tem, ss

tancisn, exacke y dineck

hota: Sufdencia, se dice suficencia cuando kos iinms planteains
san suficiertas parm medr 18 dimensin

Firma del Experto Informante.



UmivERtizas CRiaR YalLEg

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE LOGRO DE LA COMUNICACION ORAL

VARIABLE Il: Procrastinacion Académica.

N | DIMENSIOMNES | items Partinencia’' | Relevancia® | Claridad® Sugerencias
DIMENSION |- AUTORAEGULACKIN ACADEMICA. 5i Mi 5i Ner 5| ha
2 | Generalmenie me preparo por adelantado para ks eccimenes. kS kS X
31 | Cuande ipngn problemas pam enlender alga, nmediatamenie iratn de buscar ayuda, kS kS K
4 | s regularmenie a dase. X X X
5 | Tralo de completar el irabsjo asigrada o mas pronte posibls X X X
3 | Constamements nlent mejorsr mis habios de eslidio X X X
9 Irfiarn & PAmMpo MeCEsanD e efludar BUN CUENGD & 1eMma 5es abumdn, A A X
10| Traln de molhanms pars mantansr mi ntma de ashudio, A A X
11 | Tralo de ferminar mis irabajps imporiantes con fempo de sohia, E E 5
12 | Melomo o be de revisar mis faneas ru;dlmlrlg_;ﬂ::. kS kS X
HMENZIEN I POSTERGACKH DE ACTIVIDADES. Bi Mo Bi MNe Si Mo
1 Cocando lengn que heoer una tarea, nomalmente k dejo para dima minulo X X X
& | Poebengo los rabajo & 38 SUFEOS QUS NGO M8 QUELN. X X X
7| Postengo las kchiras de s ursns gue i me uslan E E X
Observacionas (precisar si hay suficiencia): Hay suficiancia.
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable despueés de corregir [ ] Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. My: Ricardo Aberlo Gomez Paredes

Especialidad del validador: Psicologo Educativa,

"Pertirencia: Bl iem coresponde al concepln tednic fomulada.
Helevancia E| item vs aproziado para repmseniar al compoanenie o
dimeneidn eepeilica del consncho

Claridad: 5e enbende sin dificuliad aguna o euncisdo del em, s
[ONCIED, Gaci y drecio

Mot Sufcencia, se dioe suficencia cuando s iems planinadns
£ SURGEAIRE PEE Medr & dimersin

DNIOE050170

06 del 06 del 2021.

e I~

Fg. RICARDD ALBERTO GOMEE PAREDES
P DL ENEL
C.Pa.P. N"BASE

Firma del Experto Informante.



UmivEEiigan Cian YaLLEm

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE LOGRO DE LA COMUNICACION ORAL

WVARIABLE II: Procrastinacion Académica.

e DIMENSIONES | fems Partinencia' | Relevancia® | Clarided® Sugerencias
DIMENSION | AUTORAEGULACKIN ACADEMICA. 5| Ni 5l N i hao
2 | Generalmenie me preparo por adelantadc para ks exdmenes. K ® X
3 | Camndo iengo problemas pam enlerder algo, nmediatamentn ratn de buscar aypada. K X X
4 | Assl regularmmenle a dase. K i X
5 | Tralo de complstar o Irabsjo asigrado lo sds pronds posble K W X
§ | Constaniements inlenin mejrsr mis habiios de exiudio. X E i
H Infebgrin & 1RAMED MECESAND &N BEILAT BN CUANGD & 16Ma 563 A0umo, LY % &
10| Tralo de molranma pars manbansr mi iimea de esiudao. i i X
11 | Traln de terminar mis trabans importanins. con Sempo de schra, K ® bt
12 | Weiomo e be de revisar mis faneas antes de enimgarias X x K
DHMENSION Il POSTERGACKIN DE ACTIVIDADES. S Mo B Mo i Ho
1 | Cosndo bengn que haosr una trea, romaiments la dejo pasa dima minuls. i i X
[ M!gnluslmmd&mg‘wmsgm nnmmm. L 3 i
T P'}I?.'E!EI:IHIS- lBCras de los curaid mﬂﬂlﬂ'ﬁglﬂlh i % X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): 5i hay suficiencia.
Opinion de aplicabilidad: Aplicabla[ ] Aplicable después de corregir [ X ] Mo aplicable [ ]
Apallidos y nombres del juez validador, Mg: Qscar lvan Alfarg Bustamania, OHI; 45628715,
Especialidad del validador; Pscalogo educativa,
Wertimncia: El bem caespends al corcspls Yebrics mulad 05 de junio del 2021.

HAnlevancia: El item s aproziady para epmseniar al comporenis 0
dmeneitn espedilica del consicts

Claridad: Se enfende sin difouliad aguna @ eruncado del item, es
NCHN, e y dreck

hota: Suficiercia, sa dioe sufioencia cuando los items planinados
s sulicientes pece medi s dimension

Firma del Experto Informante.



Tabla de Validez del Instrumento: Procrastinacion Académica.

item juezl juez2 juez3 juez4 juez5 Sx1 Mx CvC1 Pei CvCic Interpretacion

{tem 01 3 3 3 3 3 15 5,0 1,0 0,00032 1,00 Validez y concordancia excelentes
i{tem 02 3 3 3 3 3 15 5,0 1,0 0,00032 1,00 Validez y concordancia excelentes
i{tem 03 3 3 3 3 3 15 5,0 1,0 0,00032 1,00 Validez y concordancia excelentes
item 04 3 3 3 3 3 15 5,0 1,0 0,00032 1,00 Validez y concordancia excelentes
item 05 3 3 3 3 3 15 5,0 1,0 0,00032 1,00 Validez y concordancia excelentes
item 06 3 3 3 3 3 15 5,0 1,0 0,00032 1,00 Validez y concordancia excelentes
item 07 2 3 3 3 3 14 4.7 0,9 0,00032 0,93 Validez y concordancia excelentes
item 08 3 3 3 3 3 15 5,0 1,0 0,00032 1,00 Validez y concordancia excelentes
item 09 3 3 3 3 3 15 5,0 1,0 0,00032 1,00 Validez y concordancia excelentes
item 10 3 3 3 3 3 15 5,0 1,0 0,00032 1,00 Validez y concordancia excelentes
item 11 3 3 3 3 3 15 5,0 1,0 0,00032 1,00 Validez y concordancia excelentes
item 12 3 3 3 3 3 15 5,0 1,0 0,00032 1,00 Validez y concordancia excelentes

VALIDEZ TOTAL 0,99 Validez y concordancia excelentes

Nota: CVvC1C > 0,90



ANEXO 6: Confiabilidad de los instrumentos.

Tabla 1:
Tabla estadistica de fiabilidad: Dependencia al mévil.
Alfa de o
Cronbach N° de elementos
0.95 58
Fuente: Elaborado segun la aplicacion de instrumentos de la prueba piloto.
Tabla 2:

Tabla estadistica de fiabilidad: Procrastinacion académica.

Alfa de .
Cronbach N° de elementos
0.85 58

Fuente: Elaborado segun la aplicacién de instrumentos de la prueba piloto.



ANEXO 7: Base de datos de la confiabilidad de los instrumentos.

Base de dato del instrumento de dependencia al movil.

H © - _DEPENDENCIA AL MOVIL Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE TARAPOTO, 2021 (r... [za] x

Archivo Inicio Insertar Disposicién de pagi Férmulas Datos Revisar Vista Ayuda Q ;Qué desea hacer? Compartir

= € - -
P E o Frww - 2 by O
By ~ B

Eliminar ~

Pegar - N K S . 1. Combinar y centrar ~ B . 9 oo | %0 -,)0’0 Fn.rrrlato Dar formato Estilos de EI Formato - 3 Or.denar y Bus.car \%
o condicional ¥ como tabla ¥ celda ~ filtrar ~  seleccionar ~
Portapapeles T Fuente IS Alineacion = Nimero = Estilos Celdas Edicil ~

D71 - i v

o 3 [ s n ' . ® L " n o 3 2 R s i u ¥ W u v 2 an
1 [arans [ - s a 9 ? i " o © E inCamalsiar 14 + 4 ¥ ¥ " i % -
&

Sujarer i e - el racar, P Avere malascar nsrema P
4 H 2 4 4 3 2 3 z b H 2 3 3 H B z 4 4 H 2 H
H 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 H 4 3 4
H 4 4 2 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 P 3 3 4 4 4 3 4
4 1 “ z z 1 o o z “ 4 z z o o o 1 o 2 o o 1 o
s “ z “ o o o o z “ “ z o 4 o o 2 o o o o : 1
i : S “ 1 1 1 o S “ “ “ B B ' 1 H z 1 1 x B 1
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" ¥ | “ 1 o ' o 1 1 “ “ ' 1 1 o o 1 o o o 1 o
1 4 4 “ z z z o z z z z B 1 o o & s 4 o : o :
" : : “ : : : B a H H “ : o B o H z o z o H B
" “ “ “ o o ' o B ¥ “ “ ' o o ' 1 o H o 1 o o
" " " " o o o o z " " " o o 0 0 v v v v o o o
" 4 a " a a a o a a " a a a : : 4 H a z a a a
= z " " 2 4 2 o 2 " 2 " 2 2 2 2 o v 4 z 0 2 2
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Base de dato del instrumento de procrastinacion académica.

H ©- _DEPENDENCIA AL MOVIL Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE TARAPOTO, 2021_, (r... Inic. se: X

Archivo Inicio Insertar Disposicion de pagina Férmulas Datos Revisar Vista Ayuda Q ;Qué desea hacer? L Compartir

x| ==E - | e E B B T I- 4y O

E“ Eliminar ~

Pegar p €0 00 Formato  Dar formato Estilos de Ordenar Buscar
9 ~ N K S - Combinar y centrar ~ ~ % 0 %o 30 o (] Formato & g Iy
< condicional ~ como tabla ¥ celda - . filtrar ~  seleccionar ~
Portapapeles 5 Fuente ] Alineacion & Numero & Estilos Celdas Edicion ~
- hd
e L ar L a a Lo e
e

T n

o W

W A

i i

“ »

M 24

i i

W W

" =

M W

" »

} bt

@ »

W "

15 "

W W

" 5

i i

b "

W M

" "

i "

bt »

W "

" "

B i

5 "

H W

v "

w i

n "

i M

b B

M i

W ot

M bt

" ® L
p ?

Respuestas de formulario 1| (3 : [»]

0 -—f——+ 33%

00:46
o ~
- G 7/07/2021 L‘_'_‘

£ Escribe aqui para buscar St ﬁ e "




ANEXO 8: Consentimiento informado.

043 pars i que quieren wis sdrlaste

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Primera Fscuela de Psicologia Centificada y Acreditada en el Peri. ...
CONSENTIMIENTO INFORMADO
FECHA:
Por la. presente: Y0, ‘Sra) s ancsinams s nisiiss s danaianion , con
documento de identidad N°...............ccoeeenenn , autorizo que mi menor hijo(a) con
namero de identidad N°..........c.covveiniirennnnn. participe en la investigacion que las

estudiantes investigadoras Flor Jasmine Pérez Sinarahua y Caterin Ramirez Davila,
vienen realizando con el tema: Consumo de drogas y violencia familiar en pacientes de
un centro naturista de la ciudad de Tarapoto, 2021.

Certifico que he sido informado (a) con claridad y veracidad debida respecto al
ejercicio académico que las estudiantes investigadoras han invitado a participar a mi
menor hijo; que actua consecuente, libre y voluntariamente como colaborador(a),
contribuyendo a éste procedimiento de forma activa.

Soy conocedor (a) de la autonomia suficiente que poseo para retirar u oponerme
al ejercicio académico, cuando estime conveniente y sin necesidad de justificar alguna,
que no haran devolucion escrita y que no se trata de una intervencién con fines de

tratamiento psicologico.

Que se respetara la buena fe, la confiabilidad e intimidad de la informacién por
las suministradas, lo mismo que la seguridad fisica y psicolégica de mi menor hijo (a).

Firma de las estudiantes Firma del Apoderado(a)
investigadoras



ANEXO 9: Documento de permiso de aplicacion de mis instrumentos de
investigacion.




ANEXO 10: Constancia de aplicacién de mis instrumentos.

£

&)
ANUEL CURTODIO

p o 2
S nM “ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA” SARGA RAMES
sddih

rone_

GOBIERNO REGIONA Institucion educativa “ANGEL CUSTODIO GARCIA RAMIREZ"
Nivel Secundaria
“FORMAS LIDERES ES NUESTRA MISION"

CONSTANCIA DE APLICACION DE
INSTRUMENTOS

A

El Director de la Institucion Educativa “Angel Custodio Garcia Ramirez”, distrito de
Tarapoto, provincia de Tarapoto y Regién San Martin

HACE CONSTAR:

Que la estudiante, FLORES RODRIGUEZ, ISABEL CRISTINA, con DNI: 73814483, del X! ciclo
de 1a Escuela profesional de Psicologia de la Universidad Cesar Vallejo - Tarapoto, ha
aplicado los instrumentos de Investigacion: Test de Dependencia al Mdvil (T.D.M) y Escala
de Procrastinacion Académica (E.P.A), en una muestra de 60 estudiantes del cuarto afo “A”" y
“B" del nivel Secundaria, de esta Institucion Educativa, en las fechas del 11y 12 de octubre
de 2021, en el marco de la ejecucién de su Proyecto de Investigacién titulado:
DEPENDENCIA AL MOVIL Y PROCRASTINARIAN ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE TARAPOTO, 2021.

Se expide el presente a solicitud de los interesados para los fines que crean
convenientes.

Tarapoto, 16 de noviembre del 2021.

Atentamente:

Jr. Progreso 512, Tarapoto - Teléfonos: 941981966



ANEXO 11: Autorizacién para la publicacion.

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA ORGANIZACION PARA PUBLICAR SU IDENTIDAD EN
LOS RESULTADOS DE LAS INVESTIGACIONES
Datos Generales
Nombre de la Organizacion: |.E. ANGEL | RUC:
CUSTODIO GARCIA RAMIREZ

Nombre del Titular o Representante legal: JULIO CESAR PAREDES RAMIREZ
Nombres y Apellidos DNI: 05617230
JULIO CESAR PAREDES RAMIREZ

Consentimiento:

De conformidad con lo establecido en el articulo 7°, literal *f" del Codigo de Etica en
Investigacion de la Universidad César Vallejo , autorizo [X], no autorizo [ ] publicar LA
IDENTIDAD DE LA ORGANIZACION, en la cual se lleva a cabo la investigacion:

Nombre del Trabajo de Investigacion

Dependencia al movil y procrastinarian académica en estudiantes de secundaria
en una Institucion Educativa de Tarapoto, 2021
Nombre del Programa Académico: Facultad de Ciencia de la Salud — Programa académico
de Psicologia.
Autora: Isabel Cristina Flores Rodriguez. DNI: 73814483

En caso de autorizarse, soy consciente que la investigacion sera alojada en el Repositorio
Institucional de la UCV, la misma que sera de acceso abierto para los usuarios y podra ser
referenciada en futuras investigaciones, dejando en claro que los derechos de propiedad
intelectual corresponden exclusivamente al autor (a) del estudio.

Lugar y Fecha: TARAPOTO 16 DE NOVIEMBRE 2021

Firma:

Prof. Julio Cesar Paredes Ramirez
Director

(*) Codigo de Etica en Investigacion de la Universidad César Vallejo-Articulo 79, literal * f * Para difundir o publicar los resultados de un
trabajo de Investigacidn es ! bajo im ato el nombre de la Institucién donde se llevo a cabo e estudio, salvo ol caso

ue haya un formal la ue 1a identidad de la n. Por ello,
tanto en los proy de | igacién como en los inf 0 tesis, no se deberd incluir la d én de la lzacidn, pero sl serd

rio describir sus




