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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como finalidad determinar la influencia del clima
social familiar en las habilidades sociales de los estudiantes de secundaria de la I.E.
José Obrero — San Mateo, 2021. Esta investigacion obedece a tipo basico y disefio
no experimental, de nivel descriptivo correlacional causal y el enfoque cuantitativo.
Método hipotético deductivo. La muestra se realiz6 con 80 estudiantes de 2° a 5°
secundaria de la instituciébn que estan constituidas entre varones y mujeres. Se
consider6 muestreo aleatorio simple todos los individuos tienen la misma
probabilidad de ser seleccionados. La técnica que se utilizd es la encuesta y el
instrumento que se utilizara para la recoleccion de datos seréd una Escala de Clima
Social Familiar y una Escala de Habilidades Sociales con 50 items para ambos
variables. Para la confiabilidad del instrumento se utilizé alfa de Cronbach siendo
0,748 para Clima social familiar y 0,933 para Habilidades sociales. Finalmente, los
resultados mostrados permitieron concluir que el clima social familiar influye en las
habilidades sociales de los estudiantes, ya que se evidencid que el p valor = 0.001,
el cual es menor al valor de significancia de a=0.000. Asi mismo, la primera variable
influye sobre la segunda variable estudiado en un 43%, segun el indice de

Nagelkerke.

Palabras claves: Clima social familiar, habilidades sociales, relaciones, desarrollo.



ABSTRACT

The present research aimed to determine the influence of the family social climate
on the social skills of high school students of I.E. José Obrero - San Mateo, 2021.
This research obeys to basic type and nonexperimental design, of causal
correlational descriptive level and quantitative approach. Hypothetical deductive
method. The sample was made with 80 students from 2° to 5° secondary school of
the institution that are constituted between men and women. Simple random
sampling was considered all individuals have the same probability of being selected.
The technique used is the survey and the instrument to be used for data collection
will be a Family Social Climate Scale and a Social Skills Scale with 50 items for both
variables. For the reliability of the instrument, Cronbach’s alpha was used: 0.748 for
Family Social Climate and 0.933 for Social Skills. Finally, the results showed that the
family social climate influences the social skills of the students, since it was evident
that the p value = 0.001, which is less than the significance value of a=0.000.
Likewise, the first variable influences the second variable studied by 43%, according
to the Nagelkerke index.

Keywords: Family social climate, social skills, relationships, development



I. INTRODUCCION

Desde punto de vista internacional, la Organizacidén de las Naciones Unidas para
la Educacion, la Ciencia y la Cultura (2020), se aprecia que los factores
relacionados a la adolescencia, este se encuentra relacionado al desarrollo de las
personas, las cuales generan herramientas, nuevos habitos psicoemocionales que
determinan la salud mental de las personas en la vida adulta. Este permite hacer
ejercicio con regularidad, en el desarrollo de habilidades y nuevas capacidades
gue pueden mantener las relaciones interpersonales, la capacidad y habilidades
de poder resolver problemas, para aprender a canalizar las emociones desde el
punto de vista social, las cuales presentan herramientas, en donde se presenta al
adolescente a la vida. En otras palabras, se generan situaciones relacionadas al
confinamiento en donde el Covid-19 genera un completo desafio a prueba la
inteligencia emocional y caracteristicas sociales con el fin que se pueda mejorar
cada una de las alternativas de apoyo en las actividades.

Por otro lado, los criterios planteados por la Organizacién para la
Cooperacion y el Desarrollo Economicos (2020), en su publicacién de un informe
alertando de los efectos educativos, que provoca la pandemia del COVID-19, en
donde se establecen nuevas caracteristicas y criterios relacionados, a la mayor
disrupcién de las fases educativas que pueden originarse como innovadoras para
toda la poblacién de los estudiantes desde el entorno educativo, en donde
especialmente deben tener el apoyo por parte de los padres para lograr mejorar
los criterios que son mediadores desde un punto de vista més interactivo, este
limita el logro de las habilidades y capacidades sociales en los adolescentes.

Desde la vision, Alzugaray y Lépez (2020) considerando el periodo de los
criterios que pueden generar los adolescentes, estos se encuentran en casa y se
ven restringidos en el proceso de desarrollo de nuevas etapas para la
socializacion. En este caso se genera nuevos enfoques relacionados a la
interaccion con los criterios relacionados al contacto fisico, el cual es visto como

una nueva alternativa valiosa en la vida de todo adolescente para el desarrollo de



su identidad y para su independencia, para el analisis de las habilidades y
capacidades diarias.

En América Latina y el Peru, se generan una serie de problematicas las
cuales puntualizan los criterios de diferenciacion, el cual este ha ido aumentando
de forma continua, en donde se aprecia que la poblacion adolescente desde
épocas anteriores ha transformado la visén, de las estrategias desde un punto de
vista significativo, en donde se debe interpretar nuevas coberturas digitales, en
diferentes lugares del pais buscando el analisis de realidades actuales que se
presentan como unicas e irrepetibles, en otras palabras es necesario nombrar el
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, INEI (2018), quien estima que el
59% de la poblacion de los estudiantes, en el nivel secundario a nivel nacional,
estos pueden ingresar de forma repentina a una computadora en donde se
evidencia que mas del 70% lo hacen desde un celular, logrando la transformacion
distinta de las realidades desde entornos amplios satisfactorios, ante estas
perspectivas se originan nuevas perspectivas en situaciones familiares para los

miembros de la familia.

En la institucion educativa José Obrero se evidencia como uno de los
problemas es la crisis del clima familiar, ya que los estudiantes no pueden
comunicarse asertivamente con sus pares y tampoco no lograr gestionar sus
emociones y, asimismo, al relacionarse con los docentes, hay una carencia de la
practica en las capacidades interactivas en la mayor parte de los adolescentes de
la institucion mencionada. Podemos sefialar que hay una ruptura del clima familiar
en su entorno, dado que se evidencia la carencia de la practica de los valores que
integran a las familias y conservan la buena convivencia. Por otro lado, tendran
dificultad cuando sean adultos para interactuar con los demas y para insertarse e
integrarse a la vida social. En ese sentido, es fundamental fortalecer las
habilidades en el desarrollo de las actividades y nuevas capacidades sociales
desde el entorno didactico en el &mbito educativo para la buena convivencia e

integracion de la familia.



Considerando los criterios anteriores se evidencia una pregunta general
de la investigacion: ¢Como influye el clima social familiar en las habilidades
sociales de los estudiantes de secundaria de la |.E. José Obrero — San Mateo,
20217 Asimismo, se plantearon las preguntas especificas: ¢ Como influye el clima
social familiar en las dimensiones: primeras habilidades sociales, habilidades
sociales avanzadas, habilidades para manejar sentimientos, habilidades
alternativas a la agresién, habilidades para el manejo del estrés y habilidades de
planificacién de los estudiantes de secundaria de la |.E. José Obrero — San Mateo,
20217

La presente investigacion se justifica desde lo tedrico, ya que considera la
revision teorica, de acuerdo a la teoria planteada por el autor, Moos (1987) clima
desde un entorno familiar, social y emocionales, en las habilidades sociales
plateadas por Goldstein (1980). Se buscara comprender como la primera variable
facilita el desarrollo, las relaciones de capacidades familiares que buscan nuevos
enfoques que son dindmicos y mejoran las habilidades y capacidades de los
adolescentes investigados en este tiempo de emergencia sanitaria. En relaciéon a
la justificacion préactica, busca darle alternativas de solucién para que el vinculo
familiar con el fin que se mejoren las posibilidades desde un entorno macro.
Asimismo, mediante el presente estudio se quiere lograr y promover en la
institucion educativa para el fortalecimiento de nuevas caracteristicas que son
Optimas para lograr los factores en el cumplimiento del aprendizaje sisteméatico. En
relacion en aspecto metodoldgico, se ha formulado el problema a partir de una
realidad problematica, formulando objetivos e hipétesis que seran contrastadas
estadisticamente en la presente investigacion. Asimismo, los instrumentos
utilizados nos permitirdn conocer el proceder de una variable sobre la otra y sus

dimensiones.

Se considera en la presente investigacion las dos variables importantes en
el tema de estudio investigativo, estos son caracteristicas muy importantes para
construir su personalidad de los adolescentes y, asimismo, para lograr sus
aprendizajes esperados. En ese sentido, es importante la comunicacion asertiva

en la interaccién de los adolescentes con sus pares y también con los docentes en

3



el contexto educativo. Por lo cual, se plantea precisar la influencia del clima social
familiar para las capacidades e interpretaciones sociales para lograr nuevos
beneficios de los adolescentes de secundaria de la I.E. José Obrero — San Mateo,
2021.

Con ello se aprecia el estudio de un enfoque cuantitativo utilizando un
método hipotético, no experimental, en disefio correlacional causal, se tomé en
cuenta una poblacién de 145 de estudiantes de nivel secundaria, el presente
estudio maneja una muestra de 80 estudiantes entre varones y mujeres. En este
aspecto, se considero la influencia de los criterios familiares, en donde se aplico
un instrumento con aspectos de cuestionario a Escala Clima Social Familiar (FES
de Moos) y para las habilidades y capacidades sociales, dentro de estas técnicas

se utilizé una lista de chequeo resaltando los criterios de Goldstein (EHS).

Considerando lo expuesto se plantea el objetivo general del estudio el
cual es determinar la influencia del clima social familiar en las habilidades sociales
de los estudiantes de secundaria de la I.E. José Obrero — San Mateo, 2021.
Asimismo, se plantearon los objetivos especificos relacionados al estudio los
cuales son: Determinar la influencia del clima social familiar en las dimensiones
relacionadas al manejo de las habilidades en el I.LE. José Obrero — San Mateo,
2021, considerando una descripcibn a fondo de cada uno de criterios

interpretativos.

La hipotesis general que se presenta es la siguiente: El clima social familiar
influye en las habilidades sociales de los estudiantes de secundaria de la I.E. José
Obrero — San Mateo, 2021. Ademas, presenta las hip6tesis especificas: El clima
social familiar influye en las dimensiones: primeras habilidades sociales, habilidades
sociales avanzadas, habilidades para manejar sentimientos, habilidades
alternativas a la agresion, habilidades para el manejo del estrés y habilidades de
planificacion de los estudiantes de secundaria de la |I.E. José Obrero — San Mateo,
2021.



ll. MARCO TEORICO

Desde un punto de vista internacional se presentan estudios caracteristicos
relacionados al tema de estudio, relacionados a las variables del acoso escolar y
las habilidades sociales, se tiene a Mendoza y Maldonado (2017) quienes en su
investigacion sobre las dos variables sefialadas concluyeron que hay un vinculo
entre ambos variables acoso escolar y las habilidades sociales en adolescentes de
educacion béasica. En esta linea de investigacion Estrada, Mamani y Gallegos (2020)
guienes, en su investigacion sobre las variables, mediante el presente estudio, los
estudiantes deben visualizar un buen ritmo interactivo junto con los maestros y los
apoderados, con el fin que se fomente el apoyo de valores y principios desde
criterios estratégicos. En ese sentido, hay relacién entre las dos variables
sefialadas. Por otra parte, Ruiz y Carranza (2018) quienes en su estudio sobre las
variables inteligencia emocional, también los factores de género, caracteristicas del
clima familiar en el entorno, en cada uno de los integrantes familiares y en
adolescentes concluyeron que existe un vinculo directo entre el clima familiar los

criterios relacionados a la inteligencia emocional (r =.632; p < .01).

Desde la vision por Santamaria y Valdés (2017) quienes en su investigacion
sobre de las variables la inteligencia emocional, habilidades sociales, también los
aspectos relacionados al rendimiento académico en educacion secundaria estos
afirman que se puede analizar la existencia entre la relacién con las valoraciones
totales de habilidades sociales, cada una de las valoraciones en rendimiento
académico, estas generan los aspectos de la mejor puntuacién en relaciona a la
puntuacion generada, también hay mayores puntuaciones. A diferencia de ello
existe relacion entre las dos variables primeras en relacion a la ultima variable. Es
necesario poder nombrar a Zambrano y Almeida (2017) en su indagacion sobre las
variables clima social familiar y su incidencia en las conductas de violencia en
escolares concluyeron que existe relacion entre las dos variables en donde se
aprecia es estudio interpretativo con un 38% la cual cumple con los aspectos de

integracion familiar, los cuales influyen en el 70% de conducta violenta de los



escolares en el entorno escolar. Con ello se determina un analisis interpretativo del
grado de integracion social y también con aspectos familiares que dependen las
conductas violentas en donde se generan un 70% en donde se puede observar una

conducta conflictiva violenta.

Desde un contexto nacional en relacién a las variables del presente estudio
se tiene a Carazas (2018) quien en su investigacién sobre las dos variables
sefialadas concluyé que hay una amplia interpretacion y aspectos correlacionales
con caracteristicas positivas y altamente significativa en relacion con el clima social
y organizacional, se pueden interpretar las capacidades y habilidades sociales, en
relacion a las instituciones educativas donde se quiere poder analizar los aspectos
interpretativos en el coeficiente de correlacion en donde mediante la prueba
aplicada de Rho de Spearman rs = 0,944379; p =0.001 < 0.05, en este resultado se
acepta la hipotesis de estadio, resaltando parametros del objetivo general del
estudio. En esta linea de investigacién Calderdn (2019) quien en su estudio sobre
las dos variables mencionadas al principio sostuvo que existen coeficientes de
relacion entre las variables de investigacion, donde se establecen, nuevas
caracteristicas las cuales obtiene a 0.412 detectando una relacion moderada y
positiva, a diferencia de ello se puede apreciar una serie de aspectos y aportes los
cuales cumplen el p_valor<0.05, la cual no admite de forma contundente la hipétesis
nula. Ademaés, Hidalgo (2019) en su investigacion concluyé que los criterios
relacionados al ambito familiar relacionado al clima al familiar tienen relacionpositiva
alta (Rho = 0,788) y nuevos significados positivos para transformar las realidades (p
valor = 0.000 menor que 0.05) con los nuevos aspectos caracteristicos de los

aspectos sociales.

Asimismo, Gonzalez (2018) en su investigacion sobre las dos variables
concluyo que existe una relacion positiva con criterios positivos en las variables de
estudio en los estudiantes. Por otro lado, Jara (2018) en estudio sobre las
habilidades sociales, comunicativas y el manejo de conflictos sostuvo que hay

vinculo entre la primera variable las cuales representan nuevos enfoques que



determinan cada uno de los criterios como aspectos importantes, en donde las
habilidades comunicativas y el manejo de conflictos en los adolescentes
representan un nivel de 0.664238 determinado una relacion moderada mediante
nuevos aspectos que son positivos y adquieren nuevas perspectivas dinamicas en
donde en cuanto a la prueba de hipétesis. En un nivel de significado del 0.05,

resaltando aspectos de confianza del 95%, en donde no se admite la hipotesis nula.

Por otro parte, Sanchez (2019) en su indagacién sobre el clima social
familiar y la resiliencia precis6 que existe nuevos analisis con caracteristicas de
correlacion positiva moderada entre la primera variables sobre la otra, tal cual como
se puede interpretar en los criterios analiticos del coeficiente Rho de Spearman, el
cual tiene un analisis didactico interpretativa a 0,62, en donde se puede determinar
gue si se estable el clima organizacional desde una perspectiva muy amplia para

lograr cada uno d los cambios.

A continuacion, en la actualidad la familia es el pilar fundamental en donde
segun la Universidad Catélica Sedes Sapientiae (2020) la familia, comunidad
natural, contribuye al bien de la sociedad. En otras palabras, todo el entorno familiar
surge de la comunién de las personas, donde se gestiona algun tipo de relacion
tanto sentimental como fisica. La comunidad apunta hacia la sociedad de un

nosotros. Por consiguiente, la familia es la primera sociedad humana.

En otras palabras es importante poder analizar las caracteristicas que son
representativas, estan se encuentran relacionadas a los procesos de socializacion
al entorno de los integrantes que lo conforman, en este aspecto los padres se
visualizan como los principales protagonistas para que se implementen aspectos de
socializacién mediante los criterios que se generan en el entorno familiar, los valores
y los principios son los que surgen de forma satisfactoria (Cortés y Canton, 2000, y

Garcia y Romén, 2003).



Se define la primera variable, segun Aldea (2020) se aprecia que el clima
social familiar permite una interaccion amplia entre cada uno de los miembros de la
familia, con el fin que se pueda lograr visualizar cada aspecto mediante una
proyeccién amplia de desarrollo y nuevas habilidades continuas, en el desarrollo de

sus funciones.

Desde la perspectiva de Isaza, et al (2011) define la primera variable es la
familia posibilita el proceso de desarrollo de las habilidades sociales en sus hijos e
hijas mediante diversos mecanismos y estrategias, donde juega un papel esencial

el ambiente presente en el ndcleo familiar.

Moos y Trickett (1993), el autor en su estudio analiza los aspectos
representativos, relacionados a los criterios representativos donde se genera al
social familiar (CSF), que analiza la continua representacion de un conjunto de
factores los cuales buscan los cambios para un logro especifico de la realidad social,
en este caso es necesario la utilizacion de interacciones entre los miembros de una
familia, mediante los valores y los principios que se desarrollan internamente, las
actividades diarias de los educandos pueden innovar y lograr un crecimiento en la

sociedad.

Moos (1981) se puede apreciar que el clima social familiar es visto como
estilo de interaccidon y aspectos dinamicos que analizan, los aportes los cuales se
adoptan en los entornos familiares y se adoptan en la familia como nuevas medidas
para su continuo funcionamiento y permiten establecer los miembros que se
satisfacen cada uno de los integrantes en el crecimiento personal, criterios de
organizacion desde perspectivas amplias y se estructuran nuevas habilidades vy

capacidades didacticas (citado por Guerrero, 2014)

En otras palabras, es necesario poder apreciar que la familia cumple nuevos
entornos caracteristicos, los cuales posibilitan el proceso, en el entorno el logro de

las relaciones sociales, entre cada uno de los integrantes de la familia, como los



hijos, estos juegan un papel fundamental en el entorno social. En otras palabras, los
criterios representativos en el entorno familiar estan relacionados al bienestar,
resaltando el comportamiento humano desde la combinacion de variables que estan
constituidas a los criterios organizacionales, emocionales, psicologicos, sociales y
fisicas. Es necesario poder analizar el entorno del clima social familiar, la cual
considera nuevas alternativas relacionadas a los criterios institucionales
relacionales al grupo familiar y cada una de las alternativas de apoyo (Moos y
Trickett 1974, Guerra, 1993, Cortés y Cantdn, 2000, y Kemper, 2000).

La primera es la dimension de analisis en cuanto a desarrollo e integracion
social, puede analizar perspectivas sociales en donde se genera un despliegue
personal que aumenta las posibilidades de apoyo de forma didactica. En otras
palabras, permite analizar los aportes sistematicos en cuanto a la estabilidad de los
integrantes de la familia las cuales se encuentran vinculadas a la estabilidad social
y emocional que se evidencian como importantes e innovadoras en la actualidad en
actividades con nuevas estructuras que abarcan realidades diferentes; donde
surgen los aspectos reales basados en criterios intelectual-cultural, lo cual
representa el grado con actividades constantes relacionados a los aspectos
intelectuales; cada una de estas se encuentran relacionadas a las actividades
ludicas e interpretativas y permiten mejorar el entorno significativo y proyectar
mejoren posibilidades de apoyo logrando aumentar cada entorno y cada enfoque

como nuevas perspectivas de sistema amplio.

Por otra parte, se puede apreciar la segunda dimensién que se encuentra
relacionada a la estabilidad, que se encuentra relacionado a los criterios de
estructura y organizacién en cuestion de formacion de la familia en donde el control
debe estar consolidado bajo nuevos requerimientos que aumentan nuevas
posibilidades especificas del entorno. Esta se encuentra relacionada a los criterios
de la organizacion en donde se puede evaluar los aspectos de la importancia y
criterios relacionados a la planificacion de las tareas de los integrantes de la familia

para el control donde se complementa la vida y el bienestar familiar mediante una



serie de normativas y bases organizaciones familiares especificas. En otras
palabras, permite el estudio sobre la estructura de la familia y cada una de las

actividades que pueden utilizar para mantener el control didactico y especifico.

La tercera dimension lleva por nombre relaciones, las cuales se encuentra
estructurada por el tipo y estilo de comunicacion, con nuevos analisis que expresan
cada una de los roles de los miembros de la familia, para el andlisis de cada uno de
los factores de los entornos que busquen las nuevas realidades especificas en el
entorno, en relacion al grado de interaccion desde el punto de vista conflictivo (Moos
y Moos, 1981). Segun los criterios que establece el autor se pueden analizar los
aspectos caracteristicos importantes, logrando un amplio aumento real de las
funciones especificas, nombra los miembros de la familia, los cuales se apoyan al
tipo de motivacién y actividades diarias que surgen como importantes y didacticas.
(Moos y Trickett (1974).

Considerando la posicion de Vargas (2009) la dimension de desarrollo, se
puede llegar a evaluar los aspectos caracteristicos de la importancia dentro de los
criterios internos familiares, poseen un desarrollo personal, los cuales pueden llegar
a ser fomentados por la vida en comun como un entorno significativo. En otros
criterios se presenta la dimension de estabilidad, permite el analisis de la
informacion interpretativa las cuales permiten generar nuevos aspectos que son
caracteristicos en el desenvolvimiento del entorno familiar, en relacion al nivel de
control que se ejercen sobre otros integrantes de la familia como didactico e
innovador. La dimensién de relaciones, permite lograr evaluar el grado de expresién

como medio alternativo de comunicacion significativo.

De forma consecutiva se presenta los aspectos relacionados al entorno
donde la Cohesion (CO), logra la descripcion del grado de los miembros de la
familia, los cuales cumplen desde un inicio nuevas funciones que se representan
como Unicos e irrepetibles, para el cumplimiento de los objetivos familiares. En

cuanto los aspectos de la expresividad (EX), este se puede representar o definir
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como el grado de andlisis y libre comunicacion que pueden tener cada uno de los
integrantes de los miembros de la familia, con el fin que se pueda proyectar nuevos
métodos andlisis y de apoyo didacticos entre si. De la misma manera el conflicto
(CT), se puede definir como los criterios caracteristicos del grado en que se pueden
conocer las cosas de forma distinta y diferente, generando nuevas alternativas de
apoyo constante, en la actualidad son muchos los problemas intrafamiliares que
surgen a causa de los conflictos ya sea entre hermanos, conflictos de parejas y

demas.

Por otra parte, las dimensiones relacionadas a su organizacion y dinamica,
se tienen a caracterizar y diferenciarse como nuevas estructuras familiares que
analizan el tipo conducta que pueden tener. Vera, et al (2005), estas las denominan
como las familias mas transcendentales, que logra presentar una estructura
direccionada al cambio, que puede permitir el uso y el control didactico de las
realidades actuales mediante los aspectos normativos de comprension a los

criterios que cumplen con las normas familiares e intrapersonales.

Tomando la perspectiva de los tedricos como Goldstein (1987) el autor
describe las habilidades sociales como “conjunto de comportamiento, actividades
que son eficaces en las relaciones interpersonales”, estas pueden interpretarse
como diferentes para el desenvolvimiento continuo del individuo en la sociedad. En
otras palabras, los criterios representativos del autor visualizan las conductas que
son aprendidas, a su vez permiten facilitar la relacion con los demas,
considerandolos como unicos e irrepetibles, en donde sin negar las situaciones que
puedan surgir, puede evitar la ansiedad en las personas de forma més didacticas e

interpretativas.

Es necesario afirmar que existen un conjunto de habilidades basicas y
sociales las cuales se encuentran relacionadas a un entorno real, las cuales estan
completamente relacionadas a los sentimientos, agresion, permite poder analizar

cada una de las actividades que ocasionan el estrés en la sociedad, determinando
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y seflalando las habilidades de planificacion para lograr asi el cumplimiento de los
objetivos. Es necesario poder analizar el tipo de actividades que realizan tanto los
jovenes como los nifios que se encuentran en condicion de calle, debido que no

tiene un hogar estable y sus familias no prestan la atencion necesaria que necesitan.

De la misma manera es necesario nombrar al autor Goldstein (1980), el cual
clasifica las dimensiones de las habilidades sociales para los adolescentes como
aguellas habilidades sociales primarias, que estan relacionadas a poder atender,
mantener una conversacion, poder iniciar, realizar algun tipo de pregunta. En
relacion a las habilidades sociales mas avanzadas estan las de poder pedir ayuda,
pedir apoyo incondicional, pedir que por favor lo orienten. De la misma manera se
dan a conocer aquellas habilidades relacionadas a los sentimientos, las cuales
establecen las relaciones de conocer y expresar los propios sentimientos, permiten

expresar sentimientos, criterios de apoyo, miedo, tristeza, felicidad y demas.

Por otra parte, las perspectivas de habilidades alternativas surgen los
criterios de agresion las cuales son pedir permiso, pedir la explicacion de algun
factor que se relacione a los beneficios actuales. En relacion a las habilidades para
gue se tome en cuenta los aspectos del manejo del estrés que se pueden manejar
nuevas caracteristicas, las cuales cumplen los criterios relacionados al entorno y
mejorar las etapas de la ansiedad, pensamientos negativos, sentimientos de
perdida y demas. Es necesario también analizar las habilidades de planificacion, las
cuales se encuentran relacionadas a poder lograr tomar decisiones, para aclararasi

los criterios dinamicos de ideas.
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lIl. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

Considerando la posicion de Naupas, et al (2018), el presente estudio
permite un enfoque cuantitativo la cual permite recolectar analizar una serie de
datos dando respuestas a las hipotesis planteadas anteriormente, resaltando la
medicion de variables mediante un conjunto de instrumentos de investigacion, los
cuales permiten el uso de los criterios estadisticos descriptivos e inferencial,
mediante la prueba de hipétesis; resaltando los aspectos de la formulacion de

hipotesis estadisticas, en el disefio de la muestra y demas.

El tipo de método que representa es el método hipotético deductivo, el cual
ha realizado una observacién del fenomeno de estudio, caracterizado por el clima
social familiar para la interpretacion de las habilidades sociales, de la misma manera
se representa la formulacidon de hipétesis correlacional causales que permite poder

evaluar la influencia de las variables.

Asimismo, posee disefio no experimental, ya que es un estudio en la cual
las dos variables a investigar no se manipulan en forma distinta, cuyo propésito que
tiene la presente investigacion es poder observar cada uno de los fenébmenos desde

un contexto natural con el fin de analizar los resultados especificos.

Ante una serie de analisis didacticos se presenta los estudios realizados por
Kerlinger y Lee (1988) ambos sefialan que la investigacion no experimental no es
posible manipular las variables o asignar aleatoriamente a los participantes o
tratamientos debido a que la naturaleza de las variables es tal que imposibilita su
manipulacion. Los participantes llegan al investigador con sus caracteristicas

distintivas intactas, por asi decirlo. Por otro lado, es descriptivo correlacional causal-
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explicativo, permite el determinar los criterios de la influencia relacionados a una

variable sobre la otra.

3. 2 Operacionalizacién de variables

Como primera variable se denomina clima social familiar esta se define por
Moos (1981) como el estilo de interaccion que puede llegar a tener el entorno
familiar para su constante funcionamiento, en otras palabras, son cada una de las
perspectivas que pueden visualizarse en los miembros familiares, a su vez permiten
el crecimiento, la estabilidad tanto social, econémica, psicologica y emocional

(citado por Guerrero, 2014).

La primera variable consta de 3 dimensiones que son relacion, desarrollo y
estabilidad que consta de 50 items. En primer lugar, la primera dimension consta de
3 indicadores y de 15 items. En segundo lugar, la segunda dimensién contiene 5
indicadores y de 25 items. En tercer lugar, la tercera dimension tiene 2 indicadores

y de 10 items. (ver anexo 2).

Como la segunda Vvariable habilidades sociales es definida
conceptualmente por Goldstein (1987), estos criterios permiten nuevos enfoques
caracteristicos, en donde se define como “Un conjunto de comportamiento eficaces
en los vinculos interpersonales permiten el analisis de criterios intrapersonales”.
Segun este autor, se presentan una serie de conductas que pueden facilitar el
vinculo con los otros, para el andlisis de los propios derechos, sin rechazar aquellos
derechos de los otros, a su vez se puede llegar evitar la ansiedad para la solucién

de problemas.

La segunda variable consta de seis dimensiones y 50 items las cuales
representan todas las habilidades sociales relacionadas a los criterios de
interaccion, en donde la primera dimensién tiene 8 indicadores y 8 items. Mientras
gue la segunda dimensién tiene 6 indicadores y 6 items; la tercera dimension tiene
7 indicadores y 7 items; la cuarta dimension tiene 9 indicadores y 9 items; quinta
dimensidn tiene 12 indicadores y 12 items y la sexta dimension tiene 8 indicadores

y 8 items. (ver anexo 2)
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3.3 Poblaciéon, muestray muestreo

Segun la visién de Cabezas, et al (2018), mediante una serie de aspectos
caracteristicos de las realidades investigativas, surge la definicion de la poblacién
gue se centra el objeto de estudio para que se convierta a los aspectos que pueden
llegar a elaborar instrumentos que para que sean adaptados a las necesidades
diarias. En ese sentido, la poblacion donde se llevara acabo el estudio esta
comprendida por 140 estudiantes de 1° a 5° de secundaria en la |.E. José Obrero —
San Mateo. Esta poblacion se caracteriza por tener entre las edades de 12 a 16

anos, de ambos sexos.

Desde la perspectiva de Cabezas, et al (2018) muestra es definida como
una pequefia porcién de la poblacion la cual permite el andlisis de determinados
datos. Con ello se puede llegar analizar e interpretar los aspectos significativos, los
cuales comprenden que la muestra es utilizada para conocer datos que pueden ser
interpretativos. En ese sentido, la muestra se realizara con 80 estudiantes de 1° a

5° secundaria de la institucién que estan constituidas entre varones y mujeres.

Asimismo, Naupas, et al (2018) sefiala que en muestreo aleatorio simple
representan que los individuos mediante un conjunto de criterios que se pueden
seleccionar abarcan el andlisis didactico e interactivo. En ese sentido, el criterio para
el muestreo sera aquellos 80 estudiantes encuestados que logren enviar en menos
tiempo posible la evaluacién y los que envien muy tarde no serdn tomado en cuenta,

ya que sobre pasaria el limite para la investigacion.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Carazas (2018) segun el autor anterior analiza y describe cada uno de los
parametros descriptivos, presenta la encuesta como una nueva caracteristica para

tener habilidades de recoger datos de constante informacidn que es proporcionada
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en un conjunto de personas, con el fin de lograr analizar cada aspecto caracteristico
sobre si, en donde en relacion al tema se pueden analizar nuevos aspectos

caracteristicos con nuevos enfoques y entornos (Becerra,2012, p11).

La técnica empleada para la presente investigacion es la encuesta, esta
integrada por un conjunto de afirmaciones en base a las dimensiones para evaluar
las dos variables de la investigaciéon. Por otra parte, el instrumento de recoleccion
de datos utilizado es la Escala de Clima Social Familiar, considerando una escala

de habilidades sociales.

En cuanto a la validez de los dos instrumentos utilizados en la presente
investigacion, se realizé una validez de contenido mediante 3 jueces expertos, los

cuales indicaron la aplicabilidad de los mismos.

Tabla 1

Validez por juicio de expertos de los instrumentos

N° Grado académico Expertos Resultado
1 Magister Ernesto Chong Centurion Aplicable
2 Magister Santos Bustamante Guevara Aplicable
3  Doctor Segundo Sigifredo Pérez Saavedra Aplicable

Con respecto a la confiabilidad se considera la perspectiva de Hernandez
et al. (2014) destacan “La fiabilidad de algun tipo de instrumento puede surgir al
nivel de aplicacion que en ocasiones es repetida y que a su vez pueden tener los

datos suministrados mediante un conjunto de instrumentos mas".

Desde la perspectiva de Segun Kerlinger y Lee (1988) sefala que se puede
visualizar el cambio repentino relacionado a la fiabilidad es el grado en el que un
instrumento produce resultados coherentes y consistentes al ser aplicado en

repetidas ocasionas a un mismo sujeto, a un grupo de individuos.
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Tabla 2

Grado de confiabilidad de instrumento

Rango Grado de confiabilidad
Menos de 0.53 Confiabilidad nula

054 a059 Confiabilidad baja

06 a0B5 Confiable

066 a7 Muy confiable
0D.72a089 Excelente confiabilidad
1 Confiabilidad perfecta

Fuente: Kerlinger (2002)

Tabla 3

Fiabilidad de los instrumentos investigado

Instrumento Alfade Cronbach N de elementos
Encuesta sobre el clima social , 748 50
familiar
Encuesta sobre las habilidades ,933 50
sociales

Es necesario mencionar que para la presente investigacion se realizdé una
prueba piloto con ocho estudiantes que no son de la muestra estudiada. La
confiabilidad del instrumento para la primera variable clima social familiar, se ha
comprobado como se puede ver con un indice de alfa de Cronbach es de 0.748.
Con base en la escala de Kelinger (2002) mostrado en la tabla 3, en donde el
instrumento para medir la primera variable tiene un excelente grado de confiabilidad.
Mientras para la segunda variable habilidades sociales de igual manera utilizando
el mdédulo de analisis de fiabilidad del software SPSS, se obtiene el siguiente valor
de Alpha de Cronbach es de 0.933. el instrumento tiene una excelente confiabilidad

para medir la segunda variable.
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3.5 Procedimiento

Al lograr la fiabilidad y validez de ambos instrumentos, se logra proceder
con el permiso al promotor y a la autoridad de la |.E. José Obrero y luego se entabla
comunicaciéon con los estudiantes de la I.E. que forman parte del estudio a fin de
darles a conocer el objetivo de la investigacion, donde desarrollaran la encuesta de
las dos variables por separado con un tiempo de duracién de 15 a 20 min
considerando que por cada variable hay 50 items. Por otra parte, debido a la crisis
sanitaria y distanciamiento social que esta vigente las encuestas seran enviadas de
manera virtual al correo electronico de la institucion educativa de los adolescentes
por Google forms y se tomaran en cuenta para la muestra aquellos estudiantes que

envien lo mas pronto posible.

3.6 Métodos de andlisis de datos

En principio se procede a recolectar la data necesaria de la muestra
estudiada para luego realizar la calificacidn, ubicacién y codificacion de los mismos
en el programa Excel y después ser trasladados la base de datos al programa SPSS
en donde se realizaran el analisis estadistico descriptivos e inferenciales; es decir,
se llevaran a cabo tablas de frecuencia y graficos de barras para la observacion e
interpretacion con el propésito de describir el comportamiento e incidencia de las
variables de la correlacion causal entre las dos variables propuestos en la
investigacion. Asimismo, para realizar el analisis inferencial se empleara regresion
logistica que permitira establecer el nivel de influencia que existe entre ambos

variables y la dimensiones.
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3.7 Aspectos éticos

Cabe mencionar que la presente estudio apela la indagacién muy confiable,
en donde considera los siguientes aspectos éticos: la utilizacion de la
confidencialidad y total reserva de las personas colaboradoras con la encuesta, por
tanto, en otras palabras, no se revela el nombre de los encuestados. Asimismo, se
realizo con un consentimiento informado de los estudiantes, es decir, sefialando el
objetivo del estudio, también los criterios que deben tener en cuenta los estudiantes,
ya que cada adolescente tiene la libertad de responder las preguntas de manera
independiente y sin influencia externa; ademas, como punto final la fidelidad de los
resultados obtenidos es fidedigna, ya que en ningln momento se adulteraron los
datos obtenidos. Por otra parte, se ha tenido el cuidado de referenciar bibliograficos
y la informacién, asi como redactarlo en base a las normas APA de la ultima edicion.
Es mas, se tomo en cuenta el reglamento de la investigacion de posgrado de la casa

de estudios Cesar Vallejo.
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IV. RESULTADOS

En la siguiente tabla se muestra los resultados de la variable clima social familiar,

considerando el analisis de la aplicacién de la prueba aplicada.

Tabla 4

Distribucién de frecuencia y porcentaje de los resultados de clima social familiar

Frecuencia Porcentaje
Valido Media 20 25.0
Buena 59 738
Muy Buena 1 1.3
Total a0 100.0

Fuente: salida de SPSS

En esta tabla 4, se puede analizar cada uno de los criterios, en donde la
frecuencia mayor representada es de 59, ubicAndose en el entorno de buena, con
un porcentaje de 73,8%, en otras palabras, se puede describir un buen clima
familiar. Segun la tabla y grafico mostrado, se puede observar que de los 80
encuestados, 25 % calificaron su clima social familiar como medio (20).
Consecuentemente, 73.75 % es considerado como un clima social familiar bueno
(59), siendo este el mayor porcentaje resultante. Y un 1.25 % fue calificado con un
clima social muy bueno (1). La tendencia de los datos es hacia una repuesta positiva
segun la escala del 1 al 5, donde las repuestas estan concentradas en la escala

positiva de la encuesta (calificacion 4 y 5).
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Tabla 5.

Distribucién de porcentajes con respecto a las dimensiones de la primera variable
clima social familiar

Rangos Relaciones Desarrollo Estabilidad

Frecuencia Porcentaje  Frecuencia Porcentaje Frecuencia  Forcentaje

Muy mala i 0% i 0% i 0%
Mala 0 0% 0 0% 2 3%
media 29 36% 35 44% 149 24%
Buena 50 63% 44 55% 45 56%
Muy Buena 1 1% 1 1% 14 18%
Total a0 100% =] 100% a0 100%

Fuente: salida de SPSS

En esta tabla presentada se analiza cada uno de los resultados en donde la
distribucion de porcentajes con respecto a las dimensiones de la variable del clima
social familiar, este cumple con cada uno de los criterios que son vistos como
diferentes, la mas predominante es las relaciones son buenas, en otras palabras,
se percibe el apoyo incondicional, actividades familiares, integracién grupal, valores

desarrollo de principios y técnicas de trabajo en equipo.

Los resultados estadisticos mostrados en la tabla 5 y figura 2, muestra lo siguiente:

A. Para la dimension relaciones: un 36 % resulté un valor neutral (29), un
63% calificaron como buena (50) las relaciones del clima social familiar, siendo el
valor mas frecuente y un 1 % resulté como muy buena (1). La tendencia de los datos
es hacia una respuesta positiva sobre la escala, no hubo respuesta en la rama

negativa de la escala (1 y 2).
B. Mientras que para la dimension desarrollo: los resultados mostraron que

44 % de los individuos un desarrollo medio (35), un significativo 55 % resultaron

como un desarrollo bueno (44), siendo este el valor mas frecuente y 1 % califico
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como un desarrollo muy bueno. No hubo respuestas negativas para la escala. Las

respuestas se concentran en la rama positiva de la escala (4 y 5).

C. Por otro lado, para la dimensién estabilidad: se muestra que un 3 % de
los 80 encuestados, consideraron mala la estabilidad del clima (2), 24 % lo
evaluaron como un clima medio (19), 56 % lo consideran como bueno (45) siendo
el méximo valor de frecuencia alcanzada y 18 % lo consideraron muy bueno (14).
Tabla 6

Distribucién Frecuencia y porcentaje de los niveles con respecto a la variable
habilidades sociales

Frecuencia Porcentaje
Vélido Media 22 27.5
Buena 36 45.0
Muy buena 22 27.5
Total 80 100.0

Fuente: salida de SPSS

Segun los datos estadisticos obtenidos en la tabla propuesta se puede
apreciar el andlisis de distribucion relacionado a la frecuencia y al porcentaje de los
niveles con respecto a las variables que se quieren analizar, siendo la mas

predominante la opcion buena, resaltando un porcentaje de 45%.

La tabla estadistica y grafica de frecuencia anterior, indica que los
encuestados calificaron con 27.5 % las habilidades sociales medias o neutrales, un
45 % opinaron con buenas habilidades sociales y un 27.5 % indicaron como muy

buena sus habilidades sociales.
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Tabla 7

Distribucién de porcentajes con respecto a las dimensiones de la variable
habilidades sociales

Ran Habilidades Habilidades Habilidades para Habilidades Habilidad para el Habilidades de
gos sociales Sociales manejar Alternativas de manejo del estrés planificacion
primeras avanzadas sentimientos. agresion

F % F % F % F % F % F %
Muy 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
mala
Mala 1 1% 2 3% 1 1% 0 0% 0 0% 1 1%
medi 18 23% 22 28% 28 35% 19 24% 21 26% 13 16%
a
Buen 41 51% 37 46% 34 43% 39 49% 42 53% 35 44%
a
Muy 20 25% 19 24% 17 21% 22 28% 17 21% 31 39%
Buen
a
Total 80 100% 80 100% 80 100% 80 100% 80 100% 80 100%

Fuente: salida de SPSS

En esta tabla que se visualiza se puede presentar cada uno de los enfoques
en relacion a los criterios caracteristicos de distribucion de porcentajes con respecto
alas dimensiones de la variable habilidades sociales, en este caso se logra apreciar
gue en la variable mencionada, la mas predominante fue la opciéon buena
representando esta un porcentaje de 51%, de la misma manera se da a conocer los
criterios de las habilidades sociales avanzadas, en donde la mas predominante fue
buena, representando 46%, a diferencia de ello las habilidades para manejar
sentimientos predomina la opcion buena determinando un porcentaje de 43%, en
las habilidades alternativas de agresién se presenta la opcion buena con un
porcentaje de 49%, en las habilidades para el manejo del estrés se puede encontrar
aspectos relacionados a la opcién buena con un 53% y en las habilidades de
planificaciones en un 44%.

Los resultados estadisticos mostrados en la tabla 7 y figura 4, con respecto a las
dimensiones de la variable habilidades sociales indican lo siguiente:

A. Con respecto a las habilidades sociales: el 1 % de los estudiantes
calificacion como mala (1), un 23 % evaluaron como medio (18), un 51 % como

buena (41), siendo este el mayor resultado (41) y un 25 % como buena (20).
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B. Con respecto a las habilidades avanzadas: 3 % de los estudiantes
calificaron con tener malas habilidades sociales avanzadas (2), un 28 % resultaron
como medio o neutral (22), un 46 % como buena (37) y un 24 % como muy buena
(19). La tendencia de las respuestas en esta dimension es hacia la rama positiva de

la escala de Likert.

C. Conrespecto a las habilidades para manejar sentimientos: los resultados
mostraron que 1 % de los estudiantes tienen mal manejo de los sentimientos (1), un
35 % tiene un manejo neutral (28), mientras que un significativo 43 %, manejan bien
los sentimientos (34), Por su parte, un 21 % calificaron como estudiantes con muy
buen manejo de sentimientos.

D. Con respecto a las habilidades alternativas a la agresion: del total de los
80 adolescentes encuestados, un 24 % poseen esa habilidad a un nivel medio (19),
un 49 % se indican con un nivel bueno (39), siendo el valor mas frecuente y un 28

% se considera que maneja muy bien alternativas para evitar agresiones.

E: Con respecto a las habilidades para el manejo del estrés: un 26 % de los
adolescentes presentaron una habilidad media en este renglén (21), un 53 %
mostraron una buena habilidad para el manejo de estrés (42), y un 21 % se
consideraron con muy buen manejo del estrés. La tendencia de las respuestas
indica un buen manejo de emociones en situaciones de presion o de alto estrés. No

hubo respuestas negativas para la escala de Likert.

F. Con respecto a las habilidades de planificacion: solo el 1 % de los
estudiantes mostraron malas habilidades para planificar sus actividades (1), un 16
% calificaron con una habilidad media (13). Se obtuvo que el 44 5 del total
encuestado, poseen buenas habilidades de planificacion (35) y un 39 % de la
muestra expusieron una muy buena habilidad planificadora (31). Los datos no
mostraron resultados negativos segun el rango de datos. La mayor tendencia es

hacia buenas habilidades de planificacion.
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Hipotesis general

Ho: El clima social familiar no influye en las habilidades sociales de los estudiantes

de secundaria de la I.E. José Obrero — San Mateo, 2021

Ho: El clima social familiar influye en las habilidades sociales de los estudiantes de

secundaria de la I.E. José Obrero — San Mateo, 2021

Al realizar la regresion logistica se visualiza y se obtiene el resultado
Tabla 8

Ajuste de modelo de datos de clima social familiar sobre las habilidades sociales

Criterios de
ajuste de
modelo Pruebas de la razdn de verosimilitud
Logaritmo de la

Maodelo verosimilitud -2 =~ Chi-cuadrado al Sig.
Solointerseccion 96.979
Final 6.523 96972 2 001

En cuanto a los resultados mostrados en la tabla 8 donde los datos
muestran, el valor de chi cuadrado es de 1.456 y el p valor = 0.001, el cual es menor
al valor de significancia de a=0.001, lo que indica que las variables no son
independientes, existe dependencia de la segunda variable a la primera. En donde
en el estudio no se acepta la hipotesis nula y en cambio, se acepta la hipétesis
alterna, donde se establece que existe la influencia del clima social sobre la segunda
variable las habilidades sociales de los adolescentes de secundaria de la I.E. José
Obrero — San Mateo, 2021
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Tabla 9

Pseudo R cuadrado para dependencia de las habilidades sociales con el clima

social familiar

P=seudo R cuadrado

Coxy Snell A58
Magelkerke A30
McFadden 465

Segun la tabla 9, el coeficiente Pseudo R cuadrado sobre la dependencia

de las variables, se muestra que la prueba Nagelkerke obtuvo un valor de 0.430. Lo

gue se interpreta que las habilidades sociales dependen en un 43 % del desarrollo

familiar.
Tabla 10
Estimacion de parametro de la variable clima social familiar sobre habilidades
sociales
Estimaciones de parametro
95% de intervalo de
confianza para Exp(B)
Desv. Limite
B Error Wald gl Sig. Exp(B) Limite inferior _ superior
-4.251 2.146
Umbral  [ND1IN= 1,00] -5.445 1.212  14.005 .000
[ND1IN= 2,00] -5.456 1.079 8.056 .000 0.435 -7.751 7.146
-6.751 3.544
Ubicacién [Habilidades sociales =2,00] -7.351 1.309 18.396 .001

[Habilidades sociales =3,00]

02

La tabla 10 muestra los coeficientes de la expresion de la regresion en la

gue se tienen que los encuestados que presentan un nivel bajo de percepcion de la

variable clima social familiar la cual muestran un 1.14 % de certeza de probabilidad

o incidencia a un nivel regular de las habilidades sociales y es significativa en un
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,000 y ademéas de obtenerse que el coeficiente Wald es mayor a 4 indicando,

ademas, que la variable habilidades sociales es un factor de proteccion.

Hipotesis especifica 1

Ho: El clima social familiar no influye en la dimension de las primeras habilidades

sociales de los estudiantes de secundaria de la |.E. José Obrero — San Mateo, 2021.

Hi: El clima social familiar influye en la dimensién de las primeras habilidades

sociales de los estudiantes de secundaria de la I.E. José Obrero — San Mateo, 2021.

Tabla 11

Ajuste de modelo de datos de clima social familiar sobre las primeras habilidades
sociales

Criterios de
ajuste de
modelo Pruebas de la razén de verosimilitud

Logaritmo de la

Modelo verosimilitud -2 =~ Chi-cuadrado gl Sig.
Sdlo interseccién 48.75
Final 4.32 44.430 2 .000

Segun los resultados mostrados en la tabla 11, el valor de chi cuadrado es
de 44.430y el p valor =0.000, el cual es menor al valor de significancia de a=0.000,lo
gue indica que las variables no son independientes, existe dependencia. En ese
sentido, no se acepta la hipétesis nula y mas bien se acepta la hipétesis alterna,
esta influye en las diversas dimensiones con las habilidades sociales de los

adolescentes de secundaria de la |I.E. José Obrero — San Mateo, 2021.
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Tabla 12

Pseudo R cuadrado para del clima social familiar sobre las primeras habilidades

sociales

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell .384
Nagelkerke .399
McFadden 401

Segun la tabla 12, el coeficiente Pseudo R cuadrado sobre la dependencia

de las variables, se muestra que la prueba Nagelkerke obtuvo un valor de 0.399. Lo

gue se interpreta que las primeras habilidades sociales dependen en un 39.9 % del

desarrollo del clima social familiar

Tabla 13

Estimacion de parametro de la variable clima social familiar sobre sobre las primeras

habilidades sociales

Estimaciones de parametro

95% de intervalo de

confianza para Exp(B)

Desv. Limite
B Error Wald gl Sig. Exp(B) Limite inferior superior
-15.251 12.146
Umbral [ND1IN= 1,00] -1.345 2.801 9.405 1 .000
[ND1IN=2,00] -2.456 2459 7.026 1 .013 0.635 -16.748 10.146
o . - -16.425 13.754
Ubicacién [primeras habilidades =2,00] -1.651 2.322 6.556 1 .000
[primeras habilidades =3,00] 02 0

Los resultados de la tabla 13 se pueden

visualizar los resultados

relacionados a los coeficientes de la expresion de la regresion en la que se tienen

gue los encuestados que presentan un nivel bajo de percepcion de la variable clima

social familiar la cual muestran un 2.05 % de certeza de probabilidad o incidencia
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a un nivel regular de las primeras habilidades sociales y es significativa en un ,000
y ademas, de obtenerse que el coeficiente Wald es mayor a 4 indicando, es mas

que la variable primera habilidades sociales es un factor de proteccion.

Hipotesis especifica 2

Ho: El clima social familiar no influye en la dimension de las habilidades sociales
avanzadas de los estudiantes de secundaria de la |I.E. José Obrero — San Mateo,
2021.

Hi: El clima social familiar influye en la dimension de las habilidades sociales
avanzadas de los estudiantes de secundaria de la |.E. José Obrero — San Mateo,
2021.

Tabla 14

Ajuste de modelo de datos del clima social familiar sobre las habilidades sociales
avanzadas

Criterios de
ajuste de
modelo Pruebas de la razén de verosimilitud

Logaritmo de la

Modelo verosimilitud -2 =~ Chi-cuadrado gl Sig.
Solo interseccion 61.522
Final 4.125 57.397 2 .002

Segun la informacion de la tabla 14 muestra, el valor de chi cuadrado es de
57.397 y el p valor = 0.002, el cual es menor al valor de significancia de a=0.002, lo
que indica que las variables no son independientes, existe dependencia. Por lo
tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna, el clima social
familiar influye en la dimension de las habilidades sociales avanzadas de los

adolescentes de secundaria de la |.E. José Obrero — San Mateo, 2021.
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Tabla 15

Pseudo R cuadrado para dependencia del clima social familiar sobre las habilidades
sociales avanzadas

Pseudo R cuadrado

Coxy Snell 247
Magelkerke 226
McFadden 239

Segun la tablals, el coeficiente Pseudo R cuadrado sobre la dependencia
de las variables, se muestra que la prueba Nagelkerke obtuvo un valor de 0.226. Lo
gue se interpreta que las habilidades sociales avanzadas dependen en un 22.6 %
del desarrollo del clima social familiar, lo cual es necesario que en cada entorno
familiar se consolide la practica de los valores, principios y estrategias didacticas
para el mejoramiento de la convivencia.

Tabla 16

Estimacion de parametro de la variable clima social familiar sobre sobre las primeras
habilidades sociales avanzadas

Estimaciones de parametro

95% de intervalo de confianza

Desv. para Exp(B)
B Error Wald gl Sig. Exp(B) Limite inferior Limite superior

-2.251 3.446
Umbral [ND1IN=1,00] -3.785 1.001 12.405 1 .000

[ND1IN= 2,00] -4.006 1.044 6.026 1 .000 0.412 -3.748 1.146

o , - -1.425 3.754
Ubicacién [primeras habilidades =2,00] -3.051 1.036 8556 1 .002

[primeras habilidades =3,00] 0?2 0

Los resultados de la tabla 16 muestra los coeficientes de la expresion de la
regresion en la que se tienen que los encuestados que presentan un nivel bajo de
percepcion de la variable clima social familiar la cual muestran un 1.33 % de certeza
de probabilidad o incidencia a un nivel regular de las habilidades sociales avanzadas
y es significativa en un ,002 y ademas, de obtenerse que el coeficiente Wald es
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mayor a 4 indicando, ademas que la variable habilidades sociales avanzadas es un

factor de proteccion.

Hipotesis especifica 3

Ho: El clima social familiar no influye en la dimension de las habilidades para
manejar sentimientos de los estudiantes de secundaria de la |.E. José Obrero — San
Mateo, 2021

H1: El clima social familiar influye en la dimension de las habilidades para manejar
sentimientos de los estudiantes de secundaria de la |.E. José Obrero — San Mateo,
2021

Tabla 17

Ajuste de modelo de datos del clima social familiar sobre las habilidades para
manejar sentimientos

Criterios de
ajuste de
modelo Pruebas de la razén de verosimilitud

Logaritmo de la

Modelo verosimilitud -2 =~ Chi-cuadrado gl Sig.
Solo interseccion 69.985
Final 10.004 59.980 2 .000

Segun la informacién anterior, el valor de chi cuadrado es de 59.980y el p
valor = 0.000 el cual es menor al valor de significancia de a=0.000, lo que indica que las
variables no son independientes, existe dependencia. En donde no se acepta la
hipotesis nula y mientras se acepta la hipétesis alterna, el clima social, el cual
influyeen la dimensién de las habilidades para manejar sentimientos de los

adolescentesde secundaria de la I.E. José Obrero — San Mateo, 2021
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Tabla 18

Pseudo R cuadrado para dependencia del clima social familiar sobre habilidades
para manejar sentimientos

Pseudo R cuadrado

Cox vy Snell 152
Magelkerke 133
McFadden 1249

Segun la tabla 18, el coeficiente Pseudo R cuadrado sobre la dependencia
de las variables, se muestra que la prueba Nagelkerke obtuvo un valor de 0.133. Lo

gue se interpreta que las habilidades para manejar sentimientos dependen en un
13.3 % del desarrollo en el entorno familiar.

Tabla 19

Estimacion de parametro de la variable clima social familiar sobre las primeras
habilidades para manejar sentimientos

Estimaciones de parametro

95% de intervalo de confianza

para Exp(B)
B Desv. Error  Wald gl Sig. Exp(B) Limite inferior Limite superior
Umbral ~ [ND1IN=1,00] -3.785 1114 9.205 1 .000 -1.251 4.446
[ND1IN= 2,00] -3.006 1.001 8.226 1 .000 0.145 -1.708 2.746
Ubicacion [primeras habilidades -4.051 1.054 8.356 1 .000 -1.900 2.001
=2,00]
[primeras habilidades 02 0
=3,00]

En la tabla 19 muestra los coeficientes de la expresion de la regresion en
la que se tienen que los encuestados que presentan un nivel bajo de percepcion de
la variable clima social familiar la cual muestran un 3.04 % de certeza de
probabilidad o incidencia a un nivel regular de las habilidades para manejar
sentimientos y es significativa en un ,000 y ademas de obtenerse que el coeficiente
Wald es mayor a 4 indicando; ademas que la variable habilidades para manejar
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sentimientos es un factor de proteccion.

Hipotesis especifica 4

Ho: El clima social familiar no influye en la dimension de las habilidades alternativas
a la agresion de los estudiantes de secundaria de la I.E. José Obrero — San Mateo,
2021

H1: El clima social familiar influye en la dimension de las habilidades alternativas a
la agresion de los estudiantes de secundaria de la I.E. José Obrero — San Mateo,
2021

Tabla 20

Ajuste de modelo de datos del clima social familiar sobre las habilidades alternativas
a la agresion

Criterios de
ajuste de
modelo Pruebas de la razén de verosimilitud

Logaritmo de la

Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado al Sig.
Solo interseccion 83.475
Final 3.123 80.352 2 .001

Segun la informacién anterior, el valor de chi cuadrado es de 80.352 y el p
valor = 0.0001 el cual es menor al valor de significancia de a=0.001, lo que indica
gue las variables no son independientes, existe dependencia. En ese sentido, no se
admite la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna, el clima social familiar
influye en la dimension de las habilidades alternativas a la agresion de los

adolescentes de secundaria de la |.E. José Obrero — San Mateo, 2021
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Tabla 21

Pseudo R cuadrado para dependencia del clima social familiar sobre habilidades
alternativas a la agresion

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell .781
Nagelkerke .705
McFadden .726

Segun esta tabla 21, el coeficiente Pseudo R cuadrado sobre la
dependencia de las variables, se muestra que la prueba Nagelkerke obtuvo un valor
de 0.705. Lo que se interpreta que las habilidades alternativas a la agresion
dependen en un 70.5 % del clima social familiar.

Tabla 22

Estimacion de parametro de la variable clima social familiar sobre las primeras
habilidades alternativas a la agresion

Estimaciones de parametro
95% de intervalo de
confianza para Exp(B)
Limite Limite

B Desv. Error Wald gl Sig. Exp(B) inferior superior

-1.251 4.446

Umbral [ND1IN=1,00] -2.117 2.114 7.205 1 .000
[ND1IN= 2,00] -2.687 2.001 6.226 1 .000 0.333 -1.708 2.746
-1.900 2.001

Ubicacion [primeras habilidades =2,00] -3.754 2.054 4356 1 .000
[primeras habilidades =3,00] 02 0

La tabla 22 muestra los coeficientes de la expresion de la regresion en la
gue se tienen que los encuestados que presentan un nivel bajo de percepcién de la
variable clima social familiar la cual muestran un 3.10 % de certeza de probabilidad
o incidencia a un grado regular de las habilidades alternativas a la agresion y es
significativa en un ,000 y ademas, de obtenerse que el coeficiente Wald es mayor a
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4 indicando, es mas que la variable habilidades alternativas a la agresion es un

factor de proteccion.

Hipotesis especifica 5

Ho: El clima social familiar no influye en la dimension de las habilidades para el
manejo del estrés de los estudiantes de secundaria de la |.E. José Obrero — San
Mateo, 2021

H1: El clima social familiar influye en la dimensién de las habilidades para el manejo
del estrés de los estudiantes de secundaria de la I.E. José Obrero — San Mateo,
2021

Tabla 23

Ajuste de modelo de datos del clima social familiar sobre las habilidades para
manejo de estrés

Criterios de
ajuste de
modelo Pruebas de la razén de verosimilitud

Logaritmo de la

Modelo verosimilitud -2 =~ Chi-cuadrado gl Sig.
Sdlo interseccién 23.231
Final 3.174 20.057 2 .015

Segun la informacién brindada en la tabla 23, el valor de chi cuadrado es de
20.057 y el p valor = 0.015 el cual es menor al valor de significancia de a=0.005, lo
gue indica que las variables no son independientes, ya que existe dependencia. En
ese sentido, no se admite la hipotesis nula, sin embargo, se acepta la hipotesis
alterna, el clima social familiar influye en la dimension de las habilidades para el
manejo de estrés de los adolescentes de secundaria de la |.E. José Obrero - San
Mateo, 2021
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Tabla 24

Pseudo R cuadrado para dependencia del clima social familiar sobre las
habilidades para manejo de estrés

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell .201
Nagelkerke .215
McFadden .236

Segun la informacion obtenida, el coeficiente Pseudo R cuadrado sobre la
dependencia de las variables, se muestra que la prueba Nagelkerke obtuvo un valor
de 0.215. Lo que se interpreta que las habilidades para el manejo de estrés
dependen en un 21.5 % del clima social familiar.

Tabla 25

Estimacion de parametro de la variable clima social familiar sobre sobre las primeras
habilidades para el manejo de estrés

Estimaciones de parametro
95% de intervalo de

confianza para Exp(B)

Limite
B Desv. Error  Wald gl Sig. Exp(B) Limite inferior  superior
Umbral [ND1IN= 1,00] -3.884 1.745 9.905 1 .000 -3.251 4.446
[ND1IN=2,00] -3.112 2.325 9.826 1 .000 0.786 -3.708 3.746
Ubicacién  [primeras habilidades -3.479 1.005 8.455 1 .000 -3.900 4.001
=2,00]
[primeras habilidades 0?2 0
=3,00]
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La tabla anterior muestra los coeficientes de la expresion de la regresion en
la que se tienen que los encuestados que presentan un nivel bajo de percepcion de
la variable clima social familiar la cual muestran un 2.78 % de certeza de
probabilidad o incidencia a un nivel regular de las habilidades para el manejo de
estrés y es significativa en un ,000 y ademas de obtenerse que el coeficiente Wald
es mayor a 4 indicando ademas que la variable habilidades para el manejo de estrés

es un factor de proteccion.

Hipotesis especifica 6

Ho: El clima social familiar no influye en la dimension de las habilidades de
planificacion de los estudiantes de secundaria de la I.E. José Obrero — San Mateo,
2021

H1: El clima social familiar influye en la dimension de las habilidades de planificacion

de los estudiantes de secundaria de la |.E. José Obrero — San Mateo, 2021

Tabla 26

Ajuste de modelo de datos del clima social familiar sobre las habilidades de
planificacion

Criterios de
ajuste de
modelo Pruebas de la razén de verosimilitud

Logaritmo de la

Modelo verosimilitud -2 =~ Chi-cuadrado gl Sig.
Sélo interseccion 33.484
Final 5.354 28.130 2 .000

Segun la informacion anterior, el valor de chi cuadrado es de 28.130y el p
valor = 0.0000 el cual es menor al valor de significancia de a=0.000, lo que indica
gue las variables no son independientes, existe dependencia. Por consiguiente, no

se acepta la hipotesis nula y se admite la hipotesis alterna, el clima social familiar
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influye en la dimension de las habilidades de planificacion de los adolescentes de

secundaria de la |I.E. José Obrero — San Mateo, 2021

Tabla 27

Pseudo R cuadrado para dependencia del clima social familiar desarrollo sobre las
habilidades de planificaciéon

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell .105
Nagelkerke 154
McFadden 477

Segun la informacion brindada, el coeficiente Pseudo R cuadrado sobre la
dependencia de las variables, se muestra que la prueba Nagelkerke obtuvo un valor
de 0.154. Lo que se interpreta que las habilidades de planificacion dependen en un
15.4 % del clima social familiar

Tabla 28

Estimacion de parametro de la variable clima social familiar sobre las primeras
habilidades de planificacién

Estimaciones de parametro
95% de intervalo de confianza
para Exp(B)
Limite

B Desv. Error  Wald gl Sig. Exp(B) Limite inferior superior

Umbral  [ND1IN= 1,00] -6.504 2541 8546 1 .000 -4.004 6.446
[ND1IN= 2,00] -5.442 1.964 7.542 1 .000 0.186 -2.989 5.746
Ubicacion [primeras habilidades -6.987 1.642 6.545 1 .000 3774 6.001
=2,00]
[primeras habilidades 02 0
=3,00]
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Segun la informacién brindada nos muestra los coeficientes de la expresion
de la regresion en la que se tienen que los encuestados que presentan un nivel bajo
de percepciéon de la variable clima social familiar la cual muestran un 0.91 % de
certeza de probabilidad o incidencia a un nivel regular de las habilidades de
planificacion y es significativa en un ,000 y ademas de obtenerse que el coeficiente
Wald es mayor a 4 indicando y ademas, que la variable habilidades de planificacion
es un factor de proteccion.
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V. DISCUSION

Anunciados los resultados de esta investigacion, se lleva a cabo la discusion
partiendo del andlisis de los objetivos planteados inicialmente en la investigacion: El
analisis de los datos procesados usando el software SPSS da cuenta al analisis
estadistico de las variables de estudio denominadas clima social familiar y
habilidades sociales. Al visualizar los resultados obtenidos en relacion al objetivo
uno, denominado determinar la influencia del clima social familiar en la dimensién
de las primeras habilidades sociales de los estudiantes de secundaria de la |.E. José
Obrero — San Mateo, 202, donde se pudo establecer una incidencia entre las
variables de estudio y las dimensiones analizadas comprobando mediante una

influencia las diferencias predominantes entre cada una de las variables.

En otras palabras, en la variable denominada Clima social familiar, segun
los criterios presentados por Isaza ( 2020), en estudio denominado relaciones entre
el clima social familiar y el desempefio en habilidades sociales en nifios y nifias
entre dos y tres afios de edad, en donde se relaciona los estudios referentes a las
dimensidn relaciones, representado un 36 % , la cual resulté un valor neutral (29),
un 63% calificaron como buena (50) las relaciones del clima social familiar, siendo
el valor mas frecuente y un 1 % resulté como muy buena (1). De esta manera los
criterios vinculados a la tendencia de los datos son hacia una respuesta positiva

sobre la escala, no hubo respuesta en la rama negativa de la escala (1 y 2).

De esta manera segun los criterios establecidos por Isaza (2020), permite
establecer una relacion amplia entre el estudio de las relaciones con el desarrollo
del clima social familiar, en relacion a ello, en el presente estudio se genera la
dimensién desarrollo, en donde se establecen resultados que determinan un 44 %
de los individuos un desarrollo medio (35), un significativo 55 % resultaron como un
desarrollo bueno (44), siendo este el valor méas frecuente y 1 % califico como un
desarrollo muy bueno. No hubo respuestas negativas para la escala. Las respuestas
se concentran en la rama positiva de la escala (4 y 5).
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Por otra parte, es de suma importancia poder analizar los criterios de
estudio en donde para Gutiérrez ( 2019), en su estudio de investigacion de clima
social familiar, representa los criterios caracteristicos, para la dimension estabilidad:
se muestra que un 3 % de los 80 encuestados, consideraron mala la estabilidad del
clima (2), 24 % lo evaluaron como un clima medio (19), 56 % lo consideran como
bueno (45) siendo el maximo valor de frecuencia alcanzada y 18 % lo consideraron

muy bueno (14).

A diferencia en el andlisis de la variable habilidades sociales, se analizaron
criterios estadisticos en donde segun Betina (2011), describe los aspectos
caracteristicos relacionados a las habilidades sociales, relacionados a la influencia
a otras &reas desde el punto de vista escolar, familiar y entorno caracteristicos que
analizan el tipo de desempefio de los educandos. Con ellos, se pudo comprobar
gue con respecto a las habilidades sociales: el 1 % de los estudiantes calificacion
como mala (1), un 23 % evaluaron como medio (18), un 51 % como buena (41),
siendo este el mayor resultado (41) y un 25 % como buena (20). En otras palabras,
a las habilidades avanzadas, se visualizé el 3 % de los estudiantes, los cuales
calificaron con tener malas habilidades sociales avanzadas (2), un 28 % resultaron
como medio o neutral (22), un 46 % como buena (37) y un 24 % como muy buena
(19). La tendencia de las respuestas en esta dimension es hacia la rama positiva de
la escala de Likert.

Es necesario también poder interpretar aspectos relacionados a las
habilidades para manejar sentimientos, en donde mediante el andlisis de los
resultados mostraron que 1% de los estudiantes tienen mal manejo de los
sentimientos (1), un 35 % tiene un manejo neutral (28), mientras que un significativo
43 %, manejan bien los sentimientos (34), Por su parte, un 21 % calificaron como
estudiantes con muy buen manejo de sentimientos. Con respecto a las habilidades
alternativas a la agresion: del total de los 80 estudiantes encuestados, un 24%
poseen esa habilidad a un nivel medio (19), un 49% se indican con un nivel bueno
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(39), siendo el valor mas frecuente y un 28% se considera que maneja muy bien

alternativas para evitar agresiones.

De la misma se analizaron las habilidades para el manejo del estrés: un
26% de los estudiantes presentaron una habilidad media en este renglon (21), un
53% mostraron una buena habilidad para el manejo de estrés (42), y un 21% se
consideraron con muy buen manejo del estrés. La tendencia de las respuestas
indica un buen manejo de emociones en situaciones de presion o de alto estrés. No
hubo respuestas negativas para la escala de Likert. En donde con respecto a las
habilidades de planificacion: solo el 1% de los estudiantes mostraron malas
habilidades para planificar sus actividades (1), un 16 % calificaron con una habilidad
media (13). Se obtuvo que el 44 5 del total encuestado, poseen buenas habilidades
de planificacion (35) y un 39% de la muestra expusieron una muy buena habilidad
planificadora (31). Los datos no mostraron resultados negativos segun el rango de
datos. La mayor tendencia es hacia buenas habilidades de planificacion.

En el andlisis de la hipotesis 1, denominada el clima social familiar influye
en la dimension de las primeras habilidades sociales de los adolescentes de
secundaria de la I.E. José Obrero — San Mateo, 2021, en donde segun los
resultados alcanzados en la tabla 12, el valor de chi cuadrado es de 44.430 y el p
valor = 0.000, el cual es menor al valor de significancia de a=0.000, lo que indica
gue las variables no son independientes, existe dependencia. De esta manera no
se acepta la hipotesis nula, pero se acepta la hipétesis alterna, el clima social
familiar influye en la dimension de las primeras habilidades sociales de los

adolescentes de secundaria de la |I.E. José Obrero — San Mateo, 2021

En la hipotesis especifica 2, denominada El clima social familiar influye en
la dimension de las habilidades sociales avanzadas de los adolescentes de
secundaria de la |.E. José Obrero — San Mateo, 2021. El valor de chi cuadrado es

de 57.397 y el p valor = 0.002, el cual es menor al valor de significancia de a=0.002,
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lo que indica que las variables no son independientes, existe dependencia. Por
consiguiente, no se acepta la hipotesis nula y se admite la hipotesis alterna, el clima
social familiar influye en la dimension de las habilidades sociales avanzadas de los

adolescentes de secundaria de la |.E. José Obrero — San Mateo, 2021.

En la hipotesis especifica 3, denominada el clima social familiar influye en
la dimensién de las habilidades para manejar sentimientos de los adolescentes de
secundaria de la I.E. José Obrero — San Mateo, 2021, con ello es necesario
visualizar que el valor de chi cuadrado es de 59.980 y el p valor = 0.000 el cual es
menor al valor de significancia de a=0.000, lo que indica que las variables no son
independientes, existe dependencia. En consecuencia, no se acepta la hipoétesis
nula, pero se admite la hipétesis alterna, el clima social familiar influye en la
dimension de las habilidades para manejar sentimientos de los adolescentes de

secundaria de la |I.E. José Obrero — San Mateo, 2021.

En la hipétesis especifica 4, denominada el clima social familiar influye en
la dimension de las habilidades alternativas a la agresion de los adolescentes de
secundaria de la I.E. José Obrero — San Mateo, 2021, en este caso el valor de chi
cuadrado es de 80.352 y el p valor = 0.0001 el cual es menor al valor de significancia
de a=0.001, lo que indica que las variables no son independientes, existe
dependencia. De manera que, no se admite la hipotesis nula, sin embargo, se
acepta la hipétesis alterna, el clima social familiar influye en la dimension de las
habilidades alternativas a la agresion de los adolescentes de secundaria de la I.E.
José Obrero — San Mateo, 2021.

En la hipétesis especifica 5, denominada clima social familiar influye en la
dimensién de las habilidades para el manejo del estrés de los adolescentes de
secundaria de la I.E. José Obrero — San Mateo, 2021, Segun la informacion anterior,
el valor de chi cuadrado es de 20.057 y el p valor = 0.015 el cual es menor al valor
de significancia de a=0.005, lo que indica que las variables no son independientes,

existe dependencia. Por tal razén, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
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hipotesis alterna, el clima social familiar influye en la dimension de las habilidades
para el manejo del estrés de los estudiantes de secundaria de la I.E. José Obrero —
San Mateo, 2021

En la hipotesis especifica 6, denominada el clima social familiar influye en
la dimension de las habilidades de planificacion de los adolescentes de secundaria
de la I.E. José Obrero — San Mateo, 2021, lo cual el valor de chi cuadrado es de
28.130 vy el p valor = 0.0000 el cual es menor al valor de significancia de a=0.000,lo
gue indica que las variables no son independientes, existe dependencia. Por lo que
sigue, no se admite la hipotesis nula y mientras que se admite la hipétesis alterna,
eso significa que la primera variable incide en la dimension de las habilidades de
planificacion de los adolescentes de José Obrero.
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VI. CONCLUSIONES

Primera. En cuanto al objetivo general planteado se llegd, a determinar la influencia
del clima social familiar en las habilidades sociales de los estudiantes de secundaria
de la I.LE. José Obrero — San Mateo, 2021, ya que se evidencio que el p valor =
0.001, el cual es menor al valor de significancia de a=0.000. Asi mismo, la primera
variable influye sobre la segunda variable estudiado en un 43%, segun el indice de
Nagelkerke.

Segunda. En cuanto al objetivo especifico primero planteado, se llegé a determinar
la influencia del clima social familiar en las primeras habilidades sociales de los
adolescentes de secundaria de la |.E. José Obrero — San Mateo, 2021, ya que se
evidencio que el p valor = 0.000, el cual es menor al valor de significancia de
a=0.000. Asi mismo, la primera variable influye en las primeras habilidades sociales

en un 39.9 %, seguln el indice de Nagelkerke.

Tercera. En cuanto al objetivo especifico segundo planteado, se lleg6 a determinar
la influencia del clima social familiar en las habilidades sociales avanzadas de los
adolescentes de secundaria de la I.E. José Obrero — San Mateo, 2021, ya que se
evidencio que el p valor = 0.002, el cual es menor al valor de significancia de
0a=0.000. Asi mismo, la primera variable incide en las habilidades sociales
avanzadas en un 22.6 %, segun el indice de Nagelkerke.

Cuarta. En cuanto al objetivo especifico tercero planteado, se llegé a determinar la
influencia del clima social familiar en las habilidades para manejar sentimientos de
los adolescentes de secundaria de la I.E. José Obrero — San Mateo, 2021, ya que
se evidencié que el p valor = 0.000, el cual es menor al valor de significancia de
a=0.000. Asi mismo, la primera variable estudiando influye en las habilidades para
manejar sentimientos en un 13.3%, segun el indice de Nagelkerke.

Quinta. En cuanto al objetivo especifico cuarto planteado, se lleg6 a determinar la
influencia del clima social familiar en las habilidades alternativas a la agresion de

los adolescentes de secundaria de la I.E. José Obrero — San Mateo, 2021, puesto
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gue se evidencio que el p valor = 0.001, el cual es menor al valor de significancia
de a=0.000. También, la primera variable influye en las habilidades alternativas a la

agresion en un 70.5%, segun el indice de Nagelkerke.

Sexta. En cuanto al objetivo especifico quinto planteado, se llegd a determinar la
influencia del clima social familiar en las habilidades para manejar el estrés a la
agresion de los adolescentes de secundaria de la |.E. José Obrero — San Mateo,
2021, dado que se evidencié que el p valor = 0.015, el cual es menor al valor de
significancia de a=0.000. Ademas, la variable independiente influye en las

habilidades para manejar el estrés en un 21.5%, segun el indice de Nagelkerke.

Séptima. En cuanto al objetivo especifico sexto planteado, se lleg6 a determinar la
influencia del clima social familiar en las habilidades de planificacion de los
adolescentes de secundaria de la I.LE. José Obrero — San Mateo, 2021, pues se
evidencio que el p valor = 0.015, el cual es menor al valor de significancia de
a=0.000. Igualmente, la primera variable incide en las habilidades de planificacion

en un 15.4 %, segun el indice de Nagelkerke.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera. A la institucion educativa se recomienda fortalecer las estrategias
didacticas para padres en compafiia con los hijos. Mediante la insercion de un
clima social positivo, donde predomine los criterios relacionados a un ambiente
fisico que se encuentra Optimo a las actividades y la comunicacion.

Segunda. Se recomienda a los maestros de la institucion educativa realizar
diagndsticos constantes con los estudiantes, con el fin de poder detectar cualquier
tipo de problema familiar que puedan enfrentar, el cual afecte su desenvolviendo en
el entorno educativo y rendimiento académico.

Tercera. Se recomienda a las familias relacionadas a la institucion educativa I.E.
José Obrero — San Mateo, lograr realizar mas acompafamiento al estudiante,
fortalecer los valores de respeto, tolerancia, responsabilidad y a su vez los
principios, con el fin que la comunicacién siempre sea el principal mediador ante

cualquier tipo de problematica que se pueda presentar.

Cuarta. Generar capacitaciones las cuales motiven tanto al personal educativo,
integrantes de las familias y estudiantes, con el fin de incentivar a la correcta

comunicacion asertiva entre las familias e institucion educativa.

Quinta. Se recomienda a los maestros de la |.E. José Obrero realizar talleres de
escuela de padres en donde se puede abordar temas para fortalecer los vinculos

familiares de su entorno.

Sexta. Se sugiere a los maestros realizar en la hora de tutoria formacién o charlas
sobre los valores universales que conservan la familia y promueven una convivencia

sana entre los integrantes de la familia para manejar el estrés.

Séptima. Se sugiere a los maestros y a padres de familia a ensefiar a los
adolescentes a cumplir sus responsabilidades y a planificar sus metas u objetivos
para luego alcanzar durante el afio escolar, asimismo, es necesario fortalecer el

entorno familiar.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Clima social familiar en las habilidades sociales de los estudiantes de secundaria de la I.E. José Obrero —
San Mateo, 2021

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variable e indicadores

Problema General:

¢Cémo influye el clima
social familiar en las
habilidades sociales de los
estudiantes de secundaria
de la L.LE. José Obrero —
San Mateo, 20217

Problemas Especificos:

- ¢Coémo influye el clima
social familiar en la
dimension de las primeras
habilidades sociales de los
estudiantes de secundaria
de la L.LE. José Obrero —
San Mateo, 20217

- ¢Como influye el clima

social familiar en la
dimension de las

habilidades sociales
avanzadas de los

estudiantes de secundaria
de la LLE. José Obrero —
San Mateo, 2021?

- ¢Coémo influye el clima

social familiar en la
dimension de las
habilidades para manejar
sentimientos de los

estudiantes de secundaria

Objetivo general:

Determinar la influencia del
clima social familiar en las
habilidades sociales de los
estudiantes de secundaria
de la I.E. José Obrero — San
Mateo, 2021

Objetivos especificos:

- Determinar la influencia del
clima social familiar en la
dimensién de las primeras
habilidades sociales de los
estudiantes de secundaria
de la I.E. José Obrero — San
Mateo, 2021

-Determinar la influencia del
clima social familiar en la
dimensién de las habilidades
sociales avanzadas de los
estudiantes de secundaria
de la I.E. José Obrero — San
Mateo, 2021

-Determinar la influencia del
clima social familiar en la
dimension de las habilidades
para manejar sentimientos
de los estudiantes de
secundaria de la I.E. José
Obrero — San Mateo, 2021

Hipotesis general:

El clima social familiar
influye en las habilidades
sociales de los estudiantes
de secundaria de la ILE.
José Obrero — San Mateo,
2021

Hipotesis especificas:

- El clima social familiar
influye en la dimensién de
las primeras habilidades
sociales de los estudiantes
de secundaria de la I.E.
José Obrero — San Mateo,
2021

- El clima social familiar
influye en la dimensién de
las habilidades sociales
avanzadas de los
estudiantes de secundaria
de la I.E. José Obrero —
San Mateo, 2021

- El clima social familiar
influye en la dimensién de
las habilidades para
manejar sentimientos de
los estudiantes de
secundaria de la I.E. José
Obrero — San Mateo, 2021

Variable I: Clima social familiar

. . . . Escalade Niveles vy
Dimensiones Indicadores ltems
medicién rangos
Relaciones Cohesion 1,2,3,4,5 Ordinal Muy Buena
Expresividad 6,7,8,9,10 Nunca: 1 (61-75)
Conflicto Pocas veces:2 Buena
11,12,13,14,15 Alguna vez: 3 (46— 60)
A menudo:4 Media
Siempre: 5 (31-45)
Mala
(16 -30)
Muy Mala
(0-15)
Desarrollo Autonomia 16,17,18,19,20 | Nunca: 1 Muy Buena
Actuacion 21,22,23,24,25 | Pocasveces:2 | (101-125)
Intelectual — Cultural 26,27,28,29,30 | Algunavez:3 Buena
Social Creativo 31.32.33.34.35 | Amenudo:4 (76-100)
Moralidad Religiosidad 36.37.38.39.40 | Siempre:5 Media
o (51-75)
Mala
(26 —50)
Muy Mala
(0-25)
Estabilidad Organizacion 41,42,43,44,45 | Nunca: 1 Muy Buena
Control 46,47,48,49,50 Pocas veces:2 (41-50)
Alguna vez: 3 Buena
A menudo:4 (31-40)
Siempre: 5 Media
(21-30)
Mala
(11-20)
Muy Mala

(0-10)




de la LLE. José Obrero —
San Mateo, 20217

- ¢Como influye el clima
social familiar en la
dimension de las
habilidades alternativas ala
agresion de los estudiantes
de secundaria de la I.E.
José Obrero — San Mateo,
2021?

- ¢Cémo influye el clima
social familiar en la
dimension de las
habilidades para el manejo
del estrés de los
estudiantes de secundaria
de la LLE. José Obrero —
San Mateo, 20217

- ¢Coémo influye el clima

social familiar en la
dimensién de las

habilidades de
planificacion de los
estudiantes de secundaria
de la LLE. José Obrero —

San Mateo, 2021?

-Determinar la influencia del
clima social familiar en la
dimension de las habilidades
alternativas a la agresion de
los estudiantes de
secundaria de la I.E. José
Obrero — San Mateo, 2021

-Determinar la influencia del
clima social familiar en la
dimensién de las habilidades
para el manejo del estrés de
los estudiantes de
secundaria de la I.E. José
Obrero — San Mateo, 2021

-Determinar la influencia del
clima social familiar en la
dimension de las habilidades
de planificacion de los
estudiantes de secundaria
de la I.E. José Obrero — San
Mateo, 2021

- El clima social familiar
influye en la dimensién de
las habilidades alternativas
a la agresion de los
estudiantes de secundaria
de la I.E. José Obrero —
San Mateo, 2021

- El clima social familiar
influye en la dimension de
las habilidades para el
manejo del estrés de los
estudiantes de secundaria
de la I.E. José Obrero —
San Mateo, 2021

- El clima social familiar
influye en la dimensién de
las habilidades de
planificacién de los
estudiantes de secundaria
de la LLE. José Obrero —
San Mateo, 2021

Variable Il: Habilidades sociales

) ) ) | Escala de | Niveles vy
Dimensiones Indicadores Items L
medicién rangos
-Habilidades 1. Prestar atencion. 1,2,3,4,5,6,7,8. Ordinal Muy Buena
sociales 2. Conversacion. Nunca: 1 (33-40)
primeras 3. Interés. Pocas veces:2 Buena
4. Pedir informacion. Alguna vez: 3 (25-32)
5. Agradecimiento. A menudo:4 Media
6. Esfuerzo Siempre: 5 A7 -24)
7. Presentacion. Mala
8. Expresion. (9-16)
Muy Mala
(0-8)
-Habilidades 9. Pedir ayuda. 9,10,11,12,13,14. | Nunca: 1 Muy Buena
sociales 10. Integracion. Pocas veces:2 (25-30)
avanzadas 11. Explicacion. Alguna vez: 3 Buena
12. Prestas atencion. A menudo:4 (19-24)
13. Pides disculpas. Siempre: 5 Media
14. Persuasion. (13-18)
Mala
(7-12)
Muy Mala
(0-6)
-Habilidades 15. Comprender y 15,16,17,18,19,20, | Nunca: 1 Muy Buena
para manejar reconocer. 21 Pocas veces:2 (29-30)
sentimientos 16. Conocer sentimientos. Alguna vez: 3 Buena
17. Comprender A menudo:4 (22-28)
sentimientos. Siempre: 5 Media
18. Comprender el enfado. (15-21)
19. Preocupacion hacia Mala
los demas. (8-14)
20. Miedo. Muy Mala
21. Recompensa. 0-7)
-Habilidades 22. Pedir permiso. 22,23,24,25,26,27,2 | Nunca: 1 Muy Buena
alternativas ala | 23. Compartir. 8,29,30. Pocas veces:2 (37-45)
agresion 24. Ayudar. Alguna vez: 3 Buena
25. Desacuerdo. A menudo:4 (28 -36)
26. Control del caracter. Siempre: 5 Media
27. Derechos. (19-27)
28. Control. Mala
29. Margen de situaciones. (10-18)
30. Resuelve problemas. Muy Mala

0-9




-Habilidades 31. Dialogo con claridad 31,32,33,34,35,36,3 | Nunca: 1 Muy Buena
para el manejo | 32. Escuchary responder. | 738,39,40,41,42. Pocas veces:2 (49-60)
del estrés 33. Sinceridad. Alguna vez: 3 Buena
34. Verglienza. A menudo:4 (37-48)
35. Situaciones. Siempre: 5 Media
36. Trato justo. (25-36)
37. Convencimiento. Mala
38. Comprender. (13-24)
39. Reconocer y resolver. Muy Mala
40. Comprension. (0-12)
41. Planificacion
42. Decision.
-Habilidades de | 43. Interés. 43,44 ,45,46,47,48, | Nunca: 1 Muy Buena
planificacién 44. Determinar el 49.50 Pocas veces:2 (33-40)
problema. ' Alguna vez: 3 Buena
45. Toma de decisiones. A menudo:4 (25-32)
46. Realidad. Siempre: 5 Media
47. Buscar informacion. (A7 -24)
48. Priorizacion del Mala
problema. (9-16)
49. Posibilidades. Muy Mala
50. Prestar atencion. (0-18)

Nivel - disefio de

investigacion

Poblacion y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica a utilizar

Nivel:

Descriptiva - correlacién
causal

Enfoque:. Cuantitativo
Disefio: No experimental

Método:
Hipotético deductivo

Poblacién: conformada de
140 estudiantes de 1° a 5°
secundaria de la L.LE José
Obrero - San Mateo-
Huarochiri

Tipo de muestreo:
Muestreo probalistico
aleatoria simple

Tamafio de la muestra:
80 estudiantes de 2° a 5°

Variable I: Clima social familiar
Técnicas: La encuestas (CSF)

Instrumentos: “Escala de clima social en la
familia FES” de los autores R.H.
Moos y E. J. Trickett. Consta 50 items

Autor: Moos, R. Moos, By Trickett, E
Afo: 1984

Ambito de Aplicacion: I.E. José Obrero
Forma de Administracion: Individual

DESCRIPTIVA:

-Se utilizara las tablas de frecuencias

-Gréficos estadisticos de barras y porcentajes.

Variable II: Habilidades sociales
Técnicas: Laencuesta (HH. SS)

Instrumentos: Escala de Habilidades
Sociales (HH. SS) (1978). Consta de 50 items
Autor: Recopilado de Goldstein (1978)
Ambito de Aplicacién: I.E. José Obrero

Forma de Administracion: individual

INFERENCIAL:

-Para la prueba de Hipotesis se utilizo los calculos estadisticos de

regresion logistica.




Anexo 2: operacionalizacion de las variables

Tabla 1 operacionalizacién de la variable clima social familiar

Variable Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores items Escala de Nivelesy
del estudio operacional medicion rangos
Moos (1981) como el La variable consta de 3 Cohesion 1,2,3,45 Ordinal Muy Buena
. ) ., - - Relaciones Expresividad 6,7,8,9,10 (61-75)
dimensiones que son p +[,0,9,
estilo de interaccion que 3 Conflicto 11,12,13,14,15 Nunca: 1 Buena
puede llegar a tener el relacién, desarrollo y Pocas veces:2 M&;ﬁ:)
. estabilidad que consta Alguna vez: 3
entorno familiar para su A do-4 (31-45)
de 50 items. En primer menudo. Mala
constante i Siempre: 5 (16 - 30)
lugar, la primera Muv Mala
funcionamiento, en otras di . y
imension consta de 3 (0_15)
palabras, son cada una jygicadores y de 15 Desarrollo  Autonomia 16,17,18,19,20 Muy Buena
de las perspectivas que  ftems. En segundolugar, Actuacion 21,22,23,24,25 Nunca: 1 (101-125)
o _ g Intelectual — Cultural ~ 26,27,28,29,30  Pocas veces:2 Buena
Clima pueden visualizarse en  la segunda dimension Social Creativo 31,32,33,34,35  Alguna vez: 3 (76 -100)
social los miembros familiares, ~contiene 5indicadores y Moralidad 36,37,38,39,40 A menudo:4 (lee_dl%)
- . Religiosidad Siempre: 5
familiar  a su vez permiten el de 25 ftems. En tercer g P (22Af|5aO)
crecimiento, g lugan la tercera Muy Mala
abilidad tant ol dimensién tiene (0-25)
estabiligad tanto social, - Organizacion 41,42,43,44,45 Muy Buena
2 indicad de 10 . S
econdmica, psicolgicay . oo Y% Estabilidad  Control 46,47,48,4950  Nunca: 1 (41-50)
' items. Moos, B.S. Moos Pocas veces:?2 Buena
emocional (citado por  y 3 Trickett (1982) - Alguna vez: 3 (3'\%;d‘i‘a0)
Guerrero, 2014). Adaptado por Arcos A menudo:4 (21-30)
Siempre: 5 Mala
(11 - 20)
Muy Mala

(0-10)




Tabla 2 operacionalizacién de la variable habilidades sociales

Variable del Definicién Definicién operacional Dimensiones indicadores items Escala de Niveles y
estudio conceptual Medicion rangos
Goldstein La variable consta de seis 1. Prestar atencion. 1,2,3,4,5,6,7,8  Ordinal Muy Buena
. . . 2. Conversacion. . Nunca: 1 (33-40)
dimensiones y 50 items las . 3 Interés Buena
(1987 define como Habilidades RS . Pocas =
cuales representan todas sociales 4. Pedir informacion. veces:2 (25-32)
. . - . . 5. Agradecimiento. ) . Media
Un conjunto de las habilidades sociales primeras 6. Esfuerzo Alguna vez: (17 24)
comportamiento relacionadas a los criterios 7. Presentacion. 3 Mala
) . ” 8. Expresion. A menudo:4 (9-16)
eficaces en los de interaccion, en donde la Siempre: 5 Muy Mala
vinculos primera dimension tiene 8 (0-8
. - P 9. Pedir ayuda. 9,10,11,12,13 Nunca: 1 Muy Buena
interpersonales indicadores 8 items. . o P
9 o _ Y Habilidades 10. Integracion. 14. Pocas (25-30)
permiten el analisis de  Mientras que la segunda gncigles E E‘ipsltl;::g;gg.cmn veces:2 (fge;i)
criterios dimensién tiene 6 avanzadas 13, Pides disculpas. élguna vez: Media
intrapersonales”. indicadores y 6 items; la 14. Persuasion. A do-d (13-18)
menudo:
Segln este autor, se tercera dimension tiene 7 Siempre: 5 (7M_a|1az)
presentan una serie de indicadores y 7 items; la Muy Mala
conductas que pueden cuarta dimensién tiene 9 ©-6)
- o 15. Comprender y reconocer. 15,16,17,18, Nunca: 1 Muy Buena
facilitar el vinculo con indicadores y 9 items; Hapilidades 16. Conocer sentimientos. 19,20,21 Pocas (29-30)
Habilidades los otros, para el quinta dimension tiene 12 para manejar ~ 17- Comprendersentimientos. veces:2 Buena
- o . sentimientos L8 Comprender el enfado. Alguna vez: (22-28)
sociales analisis de los propios indicadoresy 12 itemsy la 19. Preocupacion hacia los 3 ' Media
derechos, sin rechazar sexta dimensién tiene 8 ggmlslsiédo A menudo:4 (1;;21)
aquellos derechos de indicadoresy 8 items. 21. Recompensa. Siempre: 5 (8-14)
los otros, a su vez se  Recopilado de Goldstein Mu({)l\ﬁa;?
puede llegar evitar la (1978) 22. Pedir permiso. 22,23,24,25, Nunca: 1 Muy Buena
ansiedad para la Adaptado: Arcos 23. Compartir. 26,27,28,29, Pocas (37-45)
solucion de problemas Habilidades gg g\yudar. d %0 veces:2 Eguegas
P ' alternativas a - Jesacuerdo. Alguna vez: (28 -36)
la agresion gg gontrc}m}l del caracter. 3 1I\£I’ed|2a7
. Derechos. -
28. Control. A menudo:4 ( Mala :
29. Margen de situaciones. Siempre: 5 (10-18)
30. Resuelve problemas. Muy Mala

(0-9



Habilidades
para el
manejo del
estrés

Habilidades
de
planificacion

. Dialogo con claridad

. Escuchar y responder.

. Sinceridad.

. Verglenza.

. Situaciones.

. Trato justo.

. Convencimiento.

. Comprender.

. Reconocer y resolver.

. Comprension.

. Planificacién

. Decision.

. Interés.

. Determinar el problema.
. Toma de decisiones.

. Realidad.

. Buscar informacion.

. Priorizacién del problema.
. Posibilidades.

. Prestar atencion.

31,32,33,34,3
5,36,37,
38,39,40,41,
42.

43,44,45,46,
47,48,49,50

Nunca: 1
Pocas
veces:2

Alguna vez:

3
A menudo:4
Siempre: 5

Nunca: 1
Pocas
veces:2

Alguna vez:

3
A menudo:4
Siempre: 5

Muy Buena
(49-60)
Buena

(37-48)
Media
(25-136)
Mala
(13-24)
Muy Mala
(0-12)

Muy Buena
(33-40)
Buena

(25-32)
Media
(17-24)
Mala
(9-16)
Muy Mala
0-98)




Anexos 3: Fichatécnica de las variables de los instrumentos

Ficha técnica: Escala del Clima Social Familiar
Nombre original: Escala del Clima Social Familiar (FES)
Autores: R.H. Moos y E.J. Trickett. (1982)

Adaptado por: Braulio Arcos Sota

Administracion: Individual o colectiva
Tiempo: 20 minutos
Objetivo: Medir el Clima Social Familiar

Dimensiones que evalla: Relacion, desarrollo y estabilidad
Categorias: Nunca, muy pocas veces, alguna vez, a menudo, siempre.
Numero de items: 50 items

Fuente: Recopilado de R.H. Moos, B.S. Moos y E.J. Trickett (1982),

Baremos: Muy Buena (101-125), Buena (76 — 100), Media (51 — 75), Mala (26 — 50), Muy Mala (0 — 25)

Ficha técnica: Escala de Habilidades Sociales
Nombre original: Escala de Habilidades Sociales (HH. SS)
Autores: Goldstein et al. (1978)

Adaptado por: Braulio Arcos Sota

Administracion: Individual o colectiva
Tiempo: 20 minutos
Objetivo: Medir las habilidades sociales

Dimensiones que evalla: primeras habilidades sociales, habilidades sociales avanzadas, relacionada con los
sentimientos, habilidades alternativas, habilidad para hacer frente el estrés, habilidad para la planificacion.

Categorias: Nunca, muy pocas veces, alguna vez, a menudo, siempre.
Ndmero de items: 50 items

Baremos: Muy Buena (33-40), Buena (25 — 32), Media (17 — 24), Mala (9 — 16), Muy Mala (0 — 8)



Anexo 4: Instrumentos de recoleccion de datos

Escala de clima social en familia (FES) de R. H Moos

Instrucciones:

Estimado estudiante lee atentamente cada enunciado y marca con una (X) la respuesta en
relacion con tu familia.

No hay respuestas malas y buenas. Lee y marca con atencidn (x) segun las categorias.

CODIGO VALORACION

Categoria / Escala de medicién

N Nunca

PV

Muy pocas veces

AV

Alguna vez

AM

A menudo

Ol bW N

S Siempre

items

Nunca

Muy pocas
veces

Alguna
vez

A
menudo

Siempre

COHESION (CO)

2

4

5

En mi familia nos ayudamos mutuamente unos a otros.

Muchas veces da la impresién de que en casa solo
estamos “pasando el rato”.

Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa

En mi familia hay un fuerte sentimiento de unidn.

a1l B~lw N[

Cuando hay que hacer algo en casa, es raro que se ofrezca
algun voluntario.

EXPRESIVIDAD (EX)

Nunca

Muy pocas
veces

Alguna
vez

menudo

Siempre

Los miembros de mi familia guardan, a menudo, sus
sentimientos para si mismos.

En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo
espontaneo

En mi casa comentamos nuestros problemas personales.

O ~N| o

En mi familia los temas de pagos y dinero se tratan
abiertamente

Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos.

CONFLICTO (CT)

Nunca

Muy pocas
veces

Alguna
vez

A
menudo

Siempre

11

En mi familia discutimos mucho.

12

Los miembros de mi familia casi nunca muestran sus
enfados.

13

En casa a veces nos enfadamos tanto que golpeamos o
rompemos algo

14

Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos para

suavizar las cosas y mantener la paz.




15 | Enmi familia a veces nos peleamos a golpes
AUTONOMIA (AU) Nunca | Muy pocas | Alguna | A Siempre
Veces vez menudo
16 | Enmi casa no hay libertad para expresar lo que se piensa.
17 | En mi familia nos esforzamos mucho para mantener la
independencia de cada uno.
18 | Enmi familia cada uno decide sus propias cosas.
19 | Cadauno entray sale en casa cuando quiere
20 | Generalmente, en mi familia cada persona sélo confia en si
misma cuando surge un problema.
ACTUACION (AC) Nunca | Muy pocas | Alguna A Siempre
veces vez menudo
21 | Parami familia es muy importante triunfar en la vida.
22 | Nosotros aceptamos que haya competicion y “que gane el
mejor”.
23 | En nuestra familia apenas nos esforzamos para tener éxito.
24 | En casa, nos preocupamos poco por los ascensos en el
trabajo o las calificaciones escolares
25 | En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia
en el trabajo o en el estudio.
INTELECTUAL — CULTURAL (IC) Nunca | Muy pocas | Alguna A Siempre
veces vez menudo
26 | A menudo hablamos de temas politicos en mi familia.
27 | A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte,
la msica o la literatura.
28 | En mi familia tenemos conversaciones intelectuales.
29 | Alguno de nosotros toca un instrumento musical
30 | Enmicasa, ver la television es mas importante que leer.
SOCIAL —- RECREATIVO (SR) Nunca | Muy pocas | Alguna A Siempre
veces vez menudo
31 | Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre
32 | Frecuentemente vienen amigos a comer en casa, 0 a
visitarnos
33 | Alguno de mi familia practica habitualmente deportes:
fatbol, baloncesto, etc.
34 | Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos
35 | Nuestra principal forma de diversion es ver television o
escuchar la radio.
MORALIDAD RELIGIOSIDAD (MR) Nunca | Muy pocas | Alguna A Siempre
Veces vez menudo
36 | Los miembros de mifamilia asistimos a las diversas
actividades de la Iglesia.
37 | En micasa no rezamos en familia.
38 | Los miembros de mi familia asistimos en las celebraciones
religiosas como en la Navidad, Semana Santa y Pascua.
39 | Las personas de mi familia tenemos ideas muy claras sobre
lo que esta bien o mal.
40 | Enmifamilia creemos que quien comete una falta tendra su
castigo
ORGANIZACION (OR) Nunca | Muy pocas | Alguna A Siempre
Veces vez menudo
41 | Lasactividades de nuestra familia se planifican con cuidado
42 | En micasasomos muy ordenados y limpios
43 | Enmi familia estan claramente definidas las tareas de cada

persona




44 | En mi familia la puntualidad es importante
45 | En casa nos aseguramos de que nuestras habitaciones

queden limpias

CONTROL (CN) Nunca | Muy pocas | Alguna A Siempre
veces vez menudo

46 | En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas

veces
47 | En nuestra familia hay pocas normas que cumplir.
48 | En mi casa una sola persona toma la mayoria de las

decisiones
49 | En mi familia uno no puede salirse con la suya.
50 | En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el

mismo valor

FUENTE: Recopilado Moos, R. Moos, B y Trickett, E (1984).

ADAPTADO POR: Braulio Arcos Sota




LISTA DE CHEQUEO DE HABILIDADES SOCIALES
Arnold Goldstein

Instrucciones:

Estimado estudiante lee atentamente cada enunciado y marca con una (x) la respuesta con la
que mas te identifiques.

No hay respuestas malas y buenas. Lee y marca con atencién (x) segun las categorias

N 1 Nunca
PV 2 Muy pocas veces
AV 3 Alguna vez
AM 4 A menudo

S 5 Siempre

Presto atencion a la persona que me esta hablando y hago
un esfuerzo para comprender lo que me estéa diciendo
Inicio una conversacion con otras personas y luego puedo
mantenerla por un momento

Hablo con otras personas sobre cosas que nos interesan a
ambos.

Elijo la informacion que necesito saber y se lo pido a la
persona indicada.

Digo a los demés que estoy muy agradecida(o) con ellos
por algo que hicieron por mi.

Me esfuerzo por conocer nuevas personas por mi propia
iniciativa.

Ayudo a presentarse a nuevas personas con otras.

Digo a los demas lo que me gustade ellos o de lo que hacen.

0N O O | W] N|

9 Pido ayuda cuando la necesito.

10 | Me integro a un grupo para participar en una determinada
actividad

11 | Explico con claridad a los demas como hacer una tarea
especifica.

12 | Presto atencion a las instrucciones, pido explicaciones y
llevo adelante las instrucciones correctamente.

13 | Pido disculpas a los demas cuando lo que he hecho esta
mal.

14 | Intento persuadir a los demas de que mis ideas son mejores
ue seran de mayor utilidad para las otras personas.

15 | Intento comprender y reconocer las emociones que
experimento.




16 | Permito que los demas conozcan lo que siento.
17 | Intento comprender lo que sienten los demas.
18 | Intento comprender el enfado de las otras personas.
19 | Permito que los deméas sepan que yo me intereso o me
preocupo por ellos.
20 | Cuando siento miedo, pienso porque lo siento, y luego
intento hacer algo para disminuirlo.
21 | Medoy ami mismo una recompensa después de hacer algo
bien.
HABILIDADES ALTERNATIVAS Nunca | Muy pocas | Alguna | A Siempre
veces vez menudo
22 | Sé cuando es necesario pedir permiso para hacer algo y
luego se lo pido a la persona indicada.
23 | Comparto mis cosas con los demas.
24 | Ayudo aquien lo necesita.
25 | Siyoy alguien estamos en desacuerdo sobre algo, trato de
llegar a un acuerdo que satisfaga a ambos.
26 | Controlo mi caracter de modo que no se me escapan las
cosas de la mano.
27 | Defiendo mis derechos dando a conocer a los demas cuél
es mi punto de vista.
28 | Conservo el control cuando los demas me hacen bromas.
29 | Me mantengo al margen de situaciones que me pueden
ocasionarme problemas.
30 | Encuentro otras formas para resolver situaciones dificiles
sin tener que pelear.
HABILIDAD PARA HACER FRENTE AL | Nunca | Muy pocas | Alguna | A Siempre
ESTRES veces vez menudo
31 | Le digo a los demas de modo claro, pero no con enfado,
cuando ellos han hecho algo que no me gusta.
32 | Intento escuchar a los demas y responder imparcialmente
cuando ellos se guejan por mi.
33 | Expreso un halago sincero a los demas por la forma en que
han jugado.
34 | Hago algo que me ayude a sentir menos vergiienza o a estar
menos cohibido.
35 | Determino si me han dejado de lado en alguna actividad y,
luego, hago algo para sentirme mejor en esa situacion.
36 | Manifiesto a los demas cuando siento que un amigo(a) no
ha sido tratado de manera justa.
37 | Sialguien esta tratando de convencerme de algo, pienso en
la posicion de esa persona y luego en la propia antes de
decidir qué hacer.
38 | Intento comprender larazon por la cual he fracasado en una
situacion particular.
39 | Reconozco y resuelvo la confusion que se produce cuando
los demas me explican una cosa, pero dicen y hacen otra.
40 | Comprendo de qué y por que has sido acusada(o) y luego
pienso en la mejor forma de relacionarme con la persona
que hizo la acusacion.
41 | Planifico la mejor forma para exponer mi punto de vista,
antes de una conversacion problematica.
42 | Decido lo que quiero hacer cuando los demas quieren que
haga otra cosa distinta.
HABILIDADES DE PLANIFICACION Nunca | Muy pocas | Alguna | A Siempre
veces vez menudo
43 | Simesiento aburrido(a), intento encontrar algo interesante

que hacer.




44 | Sisurge un problema, intento determinar que lo causo.

45 | Tomo decisiones realistas sobre lo que me gustaria realizar
antes de comenzar una tarea.

46 | Determino de manera realista qué tan bien podria realizar
antes de comenzar una tarea.

47 | Determino lo que necesito saber y como conseguir la
informacion.

48 | Determino de forma realista cual de mis numerosos
problemas es el mas importante y cual deberia solucionarse
primero.

49 | Analizo entre varias posibilidades y luego elijo la que me
hard sentirme mejor.

50 | Soy capaz de ignorar distracciones y solo prestar atencion
a lo que quiero hacer.

Fuente: Recopilado de Goldstein (1978)

Adaptado por: Braulio Arcos




Anexo 5: Certificado de validez de expertos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE CLIMA SOCIAL FAMILIAR

N° | DIMENSIONES / items Pertinencia! Relevancia? Claridad?® Sugerencias
RELACIONES - COHESION (CO) Sl NO Sl NO S NO

1 En mi familia nos ayudamos mutuamente unos a otros. X X X

2 Muchas veces da la impresion de que en casa slo estamos “pasando el rato”. X X X

3 Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa X X X

4 En mi familia hay un fuerte sentimiento de union. X X X

5 Cuando hay que hacer algo en casa, es raro que se ofrezca algun voluntario. X X X
EXPRESIVIDAD (EX) Sl NO Sl NO Sl NO

6 Los miembros de mi familia guardan, a menudo, sus sentimientos para si mismos. X X X

7 En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo espontaneo X X X

8 En mi casa comentamos nuestros problemas personales. X X X

9 En mi familia los temas de pagos y dinero se tratan abiertamente X X X

10 | Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos. X X X
CONFLICTO (CT) Sl NO Sl NO Sl NO

11 | En mi familia discutimos mucho. X X X

12 | Los miembros de mi familia casi nunca muestran sus enfados. X X X

13 | En casa a veces nos enfadamos tanto que golpeamos o rompemos algo X X X

14 Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos para suavizar las X X X
cosas y mantener la paz.

15 | En mi familia a veces nos peleamos a golpes X X X
DESARROLLO - AUTONOMIA (AU) Sl NO Sl NO Sl NO

16 | En micasa no hay libertad para expresar lo que se piensa. X X X

17 | En mi familia nos esforzamos mucho para mantener la independencia de X X X
cada uno.

18 | En mifamilia cada uno decide sus propias cosas. X X X

19 | Cada uno entray sale en casa cuando quiere X X X

20 | Generalmente, en mi familia cada persona solo confia en si misma cuando X X X
surge un problema.




ACTUACION (AC) Sl NO Sl NO Sl NO
21 | Para mifamilia es muy importante triunfar en la vida. X X X
22 | Nosotros aceptamos que haya competicién y “que gane el mejor”. X X X
23 | En nuestra familia apenas nos esforzamos para tener éxito. X X X
24 | En casa, nos preocupamos poco por los ascensos en el trabajo o las X X X
calificaciones escolares
25 | En micasa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el trabajo o X X X
en el estudio.
INTELECTUAL — CULTURAL (IC) Sl NO Sl NO Sl NO
26 | A menudo hablamos de temas politicos en mi familia. X X X
27 | A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la musica o la X X X
literatura.
28 | En mifamilia tenemos conversaciones intelectuales. X X X
29 | Alguno de nosotros toca un instrumento musical X X X
30 | En micasa, ver la television es mas importante que leer. X X X
SOCIAL - RECREATIVO (SR) Sl NO Sl NO Sl NO
31 | Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre X X X
32 | Frecuentemente vienen amigos a comer en casa, 0 a visitarnos X X X
33 | Alguno de mi familia practica habitualmente deportes: fatbol, baloncesto, X X X
etc.
34 | Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos X X X
35 | Nuestra principal forma de diversion es ver television o escuchar la radio. X X X
MORALIDAD RELIGIOSIDAD (MR) Sl NO Sl NO Sl NO
36 | Los miembros de mi familia asistimos a las diversas X X X
actividades de la Iglesia.
37 | En micasa no rezamos en familia. X X X
38 | Los miembros de mi familia asistimos en las celebraciones religiosas como X X X
en la Navidad, Semana Santa y Pascua.
39 | Las personas de mifamilia tenemos ideas muy claras sobre lo que esta bien X X X
o mal.
40 | En mifamilia creemos que quien comete una falta tendra su castigo X X X
ESTABILIDAD - ORGANIZACION (OR) Sl NO Sl NO Sl NO
41 | Las actividades de nuestra familia se planifican con cuidado X X X
42 | En mi casa somos muy ordenados y limpios X X X




43 | En mi familia estan claramente definidas las tareas de cada persona X X X

44 | En mi familia la puntualidad es importante X X X
45 | En casa nos aseguramos de que nuestras habitaciones queden limpias X X X
CONTROL (CN) Sl NO Sl NO Sl NO

46 | En mifamilia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces

47 | En nuestra familia hay pocas normas que cumplir.

49 | En mifamilia uno no puede salirse con la suya.

X X X
X X X
48 | En mi casa una sola persona toma la mayoria de las decisiones X X X
X X X
X X X

50 | En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento elaborado por el docente Braulio Arcos para ser aplicado en su investigacion si
cumple con las condiciones requeridas por los centros de investigacion cientifica universitaria, por lo que doy mi conformidad por considerar
suficiente.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Santos Bustamante Guevara DNI: 27258644
Especialidad del validador: Mg. Psicologia de la Educacion. Lic. Filosofia y Teologia.

Lima, 27 de junio del 2021
IPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

ZRelevancia; El item es apropiado para representar al componente 0
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension ~—~—— TTTTTTTTTTTmmmmmmmmmmsssssssemmmmmmmomees

Firma del Experto Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE HABILIDADES SOCIALES

N° | DIMENSIONES / items Pertinencia! | Relevancia? | Claridad® sugerencias
HABILIDADES SOCIALES PRIMERAS Sl NO | SI NO | Sl NO

1 Presto atencion a la persona que me esté hablando y hago un esfuerzo para | X X X
comprender lo que me esta diciendo

2 Inicio una conversacion con otras personas y luego puedo mantenerla porun | X X X
momento

3 Hablo con otras personas sobre cosas que nos interesan a ambos. X X X

4 Elijo la informacion que necesito saber y se lo pido a la persona indicada. X X X

5 Digo a los demas que estoy muy agradecida(o) con ellos por algo que hicieron | X X X
por mi

6 Me esfuerzo por conocer nuevas personas por mi propia iniciativa X X X

7 Ayudo a presentarse a huevas personas con otras X X X

8 Digo a los demas lo que me gusta de ellos o de lo que hacen. X X X
HABILIDADES SOCIALES AVANZADAS Sl NO | SI NO | SI NO

9 Pido ayuda cuando la necesito X X X

10 | Me integro a un grupo para participar en una determinada actividad X X X

11 | Explico con claridad a los deméas como hacer una tarea especifica. X X X

12 | Presto atencion a las instrucciones, pido explicaciones y llevo adelante las | X X X
instrucciones correctamente.

13 | Pido disculpas a los demas cuando lo que he hecho esta mal. X X X

14 | Intento persuadir a los demas de que mis ideas son mejores y que seran de | X X X
mayor utilidad para las otras personas.
HABILIDADES PARA MANEJAR SENTIMIENTOS Sl NO | SI NO | SI NO

15 | Intento comprender y reconocer las emociones que experimento. X X X

16 | Permito que los demas conozcan lo que siento. X X X

17 | Intento comprender lo que sienten los demas. X X X

18 | Intento comprender el enfado de las otras personas. X X X

19 | Permito que los demas sepan que yo me intereso 0 me preocupo por ellos. X X X

20 | Cuando siento miedo, pienso porqué lo siento, y luego intento hacer algo para | X X X
disminuirlo.

21 | Me doy a mi mismo una recompensa después de hacer algo bien. X X X
HABILIDADES ALTERNATIVAS A LA AGRESION Sl NO | SI NO | SI NO

22 | Sé cuando es necesario pedir permiso para hacer algo y luego se lo pidoala | X X X
persona indicada.

23 | Comparto mis cosas con los demas. X X X

24 | Ayudo a quien lo necesita. X X X

25 | Si yo y alguien estamos en desacuerdo sobre algo, trato de llegar a un | X X X
acuerdo que satisfaga a ambos.




26 | Controlo mi caracter de modo que no se me escapan las cosas de la mano. X X X

27 | Defiendo mis derechos dando a conocer a los demds cual es mi punto de | X X X
vista.

28 | Conservo el control cuando los demas me hacen bromas. X X X

29 | Me mantengo al margen de situaciones que me pueden ocasionarme X X X
problemas.

30 | Encuentro otras formas para resolver situaciones dificiles sin tener que X X X
pelear.
HABILIDADES PARA EL MANEJO DEL ESTRES Sl NO | SI NO | SI NO

31 | Le digo a los deméas de modo claro, pero no con enfado, cuando ellos han | X X X
hecho algo que no me gusta.

32 | Intento escuchar a los demas y responder imparcialmente cuando ellos se | X X X
quejan por mi.

33 | Expreso un halago sincero a los demas por la forma en que han jugado. X X X

34 | Hago algo que me ayude a sentir menos verglienza o a estar menos cohibido. | X X X

35 | Determino si me han dejado de lado en alguna actividad y, luego, hago algo | X X X
para sentirme mejor en esa situacion.

36 | Manifiesto a los demés cuando siento que un amigo(a) no ha sido tratado de | X X X
manera justa.

37 | Si alguien esta tratando de convencerme de algo, pienso en la posicion de | X X X
esa personay luego en la propia antes de decidir qué hacer.

38 | Intento comprender la razon por la cual he fracasado en una situacion | X X X
particular.

39 | Reconozco y resuelvo la confusion que se produce cuando los deméas me | X X X
explican una cosa, pero dicen y hacen otra.

40 | Comprendo de qué y por qué has sido acusada(o) y luego pienso en la mejor | X X X
forma de relacionarme con la persona gue hizo la acusacion.

41 | Planifico la mejor forma para exponer mi punto de vista, antes de una | X X X
conversacion problematica.

42 | Decido lo que quiero hacer cuando los demas quieren que haga otra cosa | X X
distinta.
HABILIDADES DE PLANIFICACION Sl NO | SI NO | Sl NO

43 | Sime siento aburrido(a), intento encontrar algo interesante que hacer. X X X

44 | Sisurge un problema, intento determinar que lo causo. X X X

45 | Tomo decisiones realistas sobre lo que me gustaria realizar antes de X X X
comenzar una tarea.

46 | Determino de manera realista qué tan bien podria realizar antes de comenzar | X X X
una tarea.

47 | Determino lo que necesito saber y como conseguir la informacion. X X X

48 | Determino de forma realista cual de mis numerosos problemas es el mas | X X X

importante y cual deberia solucionarse primero.




49

Analizo entre varias posibilidades y luego elijo la que me hara sentirme mejor.

>

50

Soy capaz de ignorar distracciones y solo prestar atencion a lo que quiero
hacer.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento elaborado por el docente Braulio Arcos para ser aplicado en su investigacion si

cumple con las condiciones requeridas por los centros de investigacion cientifica universitaria, por lo que doy mi conformidad por considerar

suficiente.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Santos Bustamante Guevara DNI: 27258644

Especialidad del validador: Mg. Psicologia de la Educacion. Lic. Filosofia y Teologia.

Pertinencia; El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

No aplicable [ ]

Lima, 27 de junio del 2021

Firma del Experto Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE CLIMA SOCIAL FAMILIAR

N¢° | DIMENSIONES / items Pertinencia! Relevancia? Claridad?® Sugerencias
RELACIONES - COHESION (CO) Sl NO Sl NO Sl NO
1 En mi familia nos ayudamos mutuamente unos a otros. X X X
2 Muchas veces da la impresion de que en casa sélo estamos “pasando el rato”. X X X
3 Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa X X X
4 En mi familia hay un fuerte sentimiento de unién. X X X
5 Cuando hay que hacer algo en casa, es raro que se ofrezca algin voluntario. X X X
EXPRESIVIDAD (EX) Sl NO Sl NO Sl NO
6 Los miembros de mi familia guardan, a menudo, sus sentimientos para si mismos. X X X
7 En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo espontaneo X X X
8 En mi casa comentamos nuestros problemas personales. X X X
9 En mi familia los temas de pagos y dinero se tratan abiertamente X X X
10 | Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos. X X X
CONFLICTO (CT) Sl NO Sl NO Sl NO
11 | En mifamilia discutimos mucho. X X X
12 | Los miembros de mi familia casi nunca muestran sus enfados. X X X
13 | En casa a veces nos enfadamos tanto que golpeamos o rompemos algo X X X
14 Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos para suavizar las X X X
cosas y mantener la paz.
15 | En mifamilia a veces nos peleamos a golpes X X X
DESARROLLO - AUTONOMIA (AU) Sl NO Sl NO Sl NO
16 | En mi casa no hay libertad para expresar lo que se piensa. X X X
17 | En mi familia nos esforzamos mucho para mantener la independencia de X X X
cada uno.
18 | En mifamilia cada uno decide sus propias cosas. X X X
19 | Cada uno entray sale en casa cuando quiere X X X
20 | Generalmente, en mi familia cada persona solo confia en si misma cuando X X X
surge un problema.
ACTUACION (AC) Sl NO Sl NO Sl NO
21 | Para mifamilia es muy importante triunfar en la vida. X X X




22 | Nosotros aceptamos que haya competicion y “que gane el mejor”. X X X

23 | En nuestra familia apenas nos esforzamos para tener éxito. X X X

24 | En casa, hos preocupamos poco por los ascensos en el trabajo o las X X X
calificaciones escolares

25 | En micasa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el trabajo o X X X
en el estudio.
INTELECTUAL — CULTURAL (IC) Sl NO Sl NO Sl NO

26 | A menudo hablamos de temas politicos en mi familia. X X X

27 | A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la musica o la X X X
literatura.

28 | En mifamilia tenemos conversaciones intelectuales. X X X

29 | Alguno de nosotros toca un instrumento musical X X X

30 | En micasa, ver la television es mas importante que leer. X X X
SOCIAL — RECREATIVO (SR) Sl NO Sl NO Sl NO

31 | Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre X X X

32 | Frecuentemente vienen amigos a comer en casa, 0 a visitarnos X X X

33 | Alguno de mi familia practica habitualmente deportes: fatbol, baloncesto, X X X
etc.

34 | Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos X X X

35 | Nuestra principal forma de diversién es ver television o escuchar la radio. X X X
MORALIDAD RELIGIOSIDAD (MR) Sl NO Sl NO S NO

36 | Los miembros de mifamilia asistimos a las diversas X X X
actividades de la Iglesia.

37 | En mi casa no rezamos en familia. X X X

38 | Los miembros de mi familia asistimos en las celebraciones religiosas como X X X
en la Navidad, Semana Santa y Pascua.

39 | Las personas de mifamilia tenemos ideas muy claras sobre lo que esta bien X X X
0 mal.

40 | En mifamilia creemos que quien comete una falta tendra su castigo X X X
ESTABILIDAD - ORGANIZACION (OR) Sl NO Sl NO Sl NO

41 | Las actividades de nuestra familia se planifican con cuidado X X X

42 | En mi casa somos muy ordenados y limpios X X X

43 | En mi familia estan claramente definidas las tareas de cada persona X X X

44 | En mi familia la puntualidad es importante X X X




45 | En casa nos aseguramos de que nuestras habitaciones queden limpias X X X
CONTROL (CN) Sl NO Sl NO Sl NO

46 | En mifamilia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces X X X

47 | En nuestra familia hay pocas normas que cumplir. X X X

48 | En micasa una sola persona toma la mayoria de las decisiones X X X

49 | En mifamilia uno no puede salirse con la suya. X X X

50 | En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor X X X

<, encoentve Soficienwda.pava med v Uaviable T

Observaciones (pr si hay sufi cia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicablem Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. D7 Mg: £x0.e¢ske. Cioneg Cevtvvion oni: QCinFeZA
Especialidad del validador:.... L1 & @0 Hhistorio 1 Religioh | Hlagister en Psicopectagogia ; Jegs e
Pvactices pra pro fesional Ucss
) ) 3O e S det 2021
P El item al concepto tedrico formulado. R

“Relevancia: £l item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exaclo y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimensitn

Firma del Experto Informante.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE HABILIDADES SOCIALES

N° | DIMENSIONES / items Pertinencia! | Relevancia? | Claridad® sugerencias
HABILIDADES SOCIALES PRIMERAS Sl NO | SI NO | Sl NO

1 Presto atencion a la persona que me esté hablando y hago un esfuerzo para | X X X
comprender lo que me esta diciendo

2 Inicio una conversacion con otras personas y luego puedo mantenerla por un | X X X
momento

3 Hablo con otras personas sobre cosas que nos interesan a ambos. X X X

4 Elijo la informacion que necesito saber y se lo pido a la persona indicada. X X X

5 Digo a los deméas que estoy muy agradecida(o) con ellos por algo que hicieron | X X X
por mi

6 Me esfuerzo por conocer nuevas personas por mi propia iniciativa X X X

7 Ayudo a presentarse a huevas personas con otras X X X

8 Digo a los demas lo que me gusta de ellos o de lo que hacen. X X X
HABILIDADES SOCIALES AVANZADAS Sl NO | SI NO | SI NO

9 Pido ayuda cuando la necesito X X X

10 | Me integro a un grupo para participar en una determinada actividad X X X

11 | Explico con claridad a los deméas como hacer una tarea especifica. X X X

12 | Presto atencion a las instrucciones, pido explicaciones y llevo adelante las | X X X
instrucciones correctamente.

13 | Pido disculpas a los demas cuando lo que he hecho esta mal. X X X

14 | Intento persuadir a los demas de que mis ideas son mejores y que seran de | X X X
mayor utilidad para las otras personas.
HABILIDADES PARA MANEJAR SENTIMIENTOS Sl NO | SI NO | SI NO

15 | Intento comprender y reconocer las emociones que experimento. X X X

16 | Permito que los demas conozcan lo que siento. X X X

17 | Intento comprender lo que sienten los demas. X X X

18 | Intento comprender el enfado de las otras personas. X X X

19 | Permito que los demas sepan que yo me intereso 0 me preocupo por ellos. X X X

20 | Cuando siento miedo, pienso porqué lo siento, y luego intento hacer algo para | X X X
disminuirlo.

21 | Me doy a mi mismo una recompensa después de hacer algo bien. X X X
HABILIDADES ALTERNATIVAS A LA AGRESION Sl NO | SI NO | SI NO

22 | Sé cuando es necesario pedir permiso para hacer algo y luego se lopidoala | X X X
persona indicada.

23 | Comparto mis cosas con los demas. X X X

24 | Ayudo a quien lo necesita. X X X

25 | Si yo y alguien estamos en desacuerdo sobre algo, trato de llegar a un | X X X
acuerdo que satisfaga a ambos.




26 | Controlo mi caracter de modo que no se me escapan las cosas de la mano. X X X

27 | Defiendo mis derechos dando a conocer a los demds cual es mi punto de | X X X
vista.

28 | Conservo el control cuando los demas me hacen bromas. X X X

29 | Me mantengo al margen de situaciones que me pueden ocasionarme X X X
problemas.

30 | Encuentro otras formas para resolver situaciones dificiles sin tener que X X X
pelear.
HABILIDADES PARA EL MANEJO DEL ESTRES Sl NO | SI NO | SI NO

31 | Le digo a los deméas de modo claro, pero no con enfado, cuando ellos han | X X X
hecho algo que no me gusta.

32 | Intento escuchar a los demas y responder imparcialmente cuando ellos se | X X X
quejan por mi.

33 | Expreso un halago sincero a los demas por la forma en que han jugado. X X X

34 | Hago algo que me ayude a sentir menos verglienza o a estar menos cohibido. | X X X

35 | Determino si me han dejado de lado en alguna actividad y, luego, hago algo | X X X
para sentirme mejor en esa situacion.

36 | Manifiesto a los demés cuando siento que un amigo(a) no ha sido tratado de | X X X
manera justa.

37 | Si alguien esta tratando de convencerme de algo, pienso en la posicion de | X X X
esa personay luego en la propia antes de decidir qué hacer.

38 | Intento comprender la razon por la cual he fracasado en una situacion | X X X
particular.

39 | Reconozco y resuelvo la confusion que se produce cuando los demas me | X X X
explican una cosa, pero dicen y hacen otra.

40 | Comprendo de qué y por qué has sido acusada(o) y luego pienso en la mejor | X X X
forma de relacionarme con la persona gue hizo la acusacion.

41 | Planifico la mejor forma para exponer mi punto de vista, antes de una | X X X
conversacion problematica.

42 | Decido lo que quiero hacer cuando los demas quieren que haga otra cosa | X X
distinta.
HABILIDADES DE PLANIFICACION Sl NO | SI NO | Sl NO

43 | Sime siento aburrido(a), intento encontrar algo interesante que hacer. X X X

44 | Sisurge un problema, intento determinar que lo causé. X X X

45 | Tomo decisiones realistas sobre lo que me gustaria realizar antes de X X X
comenzar una tarea.

46 | Determino de manera realista qué tan bien podria realizar antes de comenzar | X X X
una tarea.

47 | Determino lo que necesito saber y como conseguir la informacion. X X X

48 | Determino de forma realista cual de mis numerosos problemas es el mas | X X X

importante y cual deberia solucionarse primero.




Analizo entre varias posibilidades y luego elijo la que me hara sentirme mejor. | X X X
Soy capaz de ignorar distracciones y solo prestar atencion a lo que quiero | X X X
hacer.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Sl encventve Scoficlenda.pava med.y Uaviable I

Opinién de aplicabilidad: Aplicable})(] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
s y B ~\ W 0 W =<
Apellidos y nombres del juez validador. D Mg: £00.¢ske. Clhioneg Cevtuvion oni: OCidFe2za
Especialidad del validador:.... L3 G @0 HisTorio 4 Religioh | Hagister en Psicopectageogia ; Jege Ae
Prdctices pra PYo fesiona\ UCsS.
3C..de) SV get 2021
Perti ia: El item cx P al concepto tedrico formulado.

“Relevancia: £ item es apropiado para representar al componente o

- \
dimension especifica del consiructo )
*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna e! enunciado del item, es ) /

conciso, exaclo y directo z

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son Firma del Experto Informante.
suficientes para medir la dimensién




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE CLIMA SOCIAL FAMILIAR

N¢° | DIMENSIONES / items Pertinencia! Relevancia? Claridad?® Sugerencias
RELACIONES - COHESION (CO) Sl NO Sl NO Sl NO
1 En mi familia nos ayudamos mutuamente unos a otros. X X X
2 Muchas veces da la impresion de que en casa soélo estamos “pasando el X X X
rato”.
Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa X X X
4 En mi familia hay un fuerte sentimiento de union. X X X
Cuando hay que hacer algo en casa, es raro que se ofrezca algin X X X
voluntario.
EXPRESIVIDAD (EX) Sl NO Sl NO Sl NO
6 Los miembros de mi familia guardan, a menudo, sus sentimientos para si X X X
mismos.
En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo espontaneo X X X
En mi casa comentamos nuestros problemas personales. X X X
En mi familia los temas de pagos y dinero se tratan abiertamente X X X
10 | Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos. X X X
CONFLICTO (CT) Sl NO Sl NO Sl NO
11 | En mifamilia discutimos mucho. X X X
12 | Los miembros de mi familia casi nunca muestran sus enfados. X X X
13 | En casa a veces nos enfadamos tanto que golpeamos o rompemos algo X X X
14 Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos para suavizar las X X X
cosas y mantener la paz.
15 | En mifamilia a veces nos peleamos a golpes X X X
DESARROLLO - AUTONOMIA (AU) Sl NO Sl NO Sl NO
16 | En micasa no hay libertad para expresar lo que se piensa. X X X
17 | En mi familia nos esforzamos mucho para mantener la independencia de X X X
cada uno.
18 | En mifamilia cada uno decide sus propias cosas. X X X
19 | Cada uno entray sale en casa cuando quiere X X X
20 | Generalmente, en mi familia cada persona so6lo confia en si misma cuando X X X
surge un problema.
ACTUACION (AC) Sl NO Sl NO Sl NO




21 | Para mifamilia es muy importante triunfar en la vida. X X X

22 | Nosotros aceptamos que haya competicion y “que gane el mejor”. X X X

23 | En nuestra familia apenas nos esforzamos para tener éxito. X X X

24 | En casa, hos preocupamos poco por los ascensos en el trabajo o las X X X
calificaciones escolares

25 | En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el trabajo o X X X
en el estudio.
INTELECTUAL — CULTURAL (IC) Sl NO Sl NO Sl NO

26 | A menudo hablamos de temas politicos en mi familia. X X X

27 | A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la musica o la X X X
literatura.

28 | En mifamilia tenemos conversaciones intelectuales. X X X

29 | Alguno de nosotros toca un instrumento musical X X X

30 | En micasa, ver la televisién es méas importante que leer. X X X
SOCIAL - RECREATIVO (SR) Sl NO Sl NO Sl NO

31 | Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre X X X

32 | Frecuentemente vienen amigos a comer en casa, 0 a visitarnos X X X

33 | Alguno de mi familia practica habitualmente deportes: futbol, baloncesto, X X X
etc.

34 | Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos X X X

35 | Nuestra principal forma de diversién es ver television o escuchar la radio. X X X
MORALIDAD RELIGIOSIDAD (MR) Sl NO Sl NO Sl NO

36 | Los miembros de mi familia asistimos a las diversas X X X
actividades de la Iglesia.

37 | En micasa no rezamos en familia. X X X

38 | Los miembros de mi familia asistimos en las celebraciones religiosas como X X X
en la Navidad, Semana Santa y Pascua.

39 | Las personas de mifamilia tenemos ideas muy claras sobre lo que esta bien X X X
o mal.

40 | En mifamilia creemos que quien comete una falta tendra su castigo X X X
ESTABILIDAD - ORGANIZACION (OR) Sl NO Sl NO Sl NO

41 | Las actividades de nuestra familia se planifican con cuidado X X X

42 | En mi casa somos muy ordenados y limpios X X X

43 | En mi familia estan claramente definidas las tareas de cada persona X X X




44 | En mi familia la puntualidad es importante X X X

45 | En casa nos aseguramos de que nuestras habitaciones queden limpias X X X
CONTROL (CN) Sl NO Sl NO Sl NO

46 | En mifamilia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces X X X

47 | En nuestra familia hay pocas normas que cumplir. X X X

48 | En mi casa una sola persona toma la mayoria de las decisiones X X X

49 | En mifamilia uno no puede salirse con la suya. X X X

50 | En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento cumple con las condiciones requeridas

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Pérez Saavedra, Segundo Sigifredo  DNI: 25601051

Especialidad del validador: Gestién de la Educacién

Lima, 27 de junio del 2021
Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo 17  —
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es f—‘-‘f"’-"'--'--“""*”"“?'“* —
conciso, exacto y directo '
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension Firma del Experto Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE HABILIDADES SOCIALES

N° | DIMENSIONES / items Pertinencia! | Relevancia? | Claridad® sugerencias
HABILIDADES SOCIALES PRIMERAS Sl NO | SI NO | Sl NO

1 Presto atencion a la persona que me esté hablando y hago un esfuerzo para | X X X
comprender lo que me esta diciendo

2 Inicio una conversacion con otras personas y luego puedo mantenerla porun | X X X
momento

3 Hablo con otras personas sobre cosas que nos interesan a ambos. X X X

4 Elijo la informacion que necesito saber y se lo pido a la persona indicada. X X X

5 Digo a los demas que estoy muy agradecida(o) con ellos por algo que hicieron | X X X
por mi

6 Me esfuerzo por conocer nuevas personas por mi propia iniciativa X X X

7 Ayudo a presentarse a huevas personas con otras X X X

8 Digo a los demas lo que me gusta de ellos o de lo que hacen. X X X
HABILIDADES SOCIALES AVANZADAS Sl NO | SI NO | SI NO

9 Pido ayuda cuando la necesito X X X

10 | Me integro a un grupo para participar en una determinada actividad X X X

11 | Explico con claridad a los deméas como hacer una tarea especifica. X X X

12 | Presto atencion a las instrucciones, pido explicaciones y llevo adelante las | X X X
instrucciones correctamente.

13 | Pido disculpas a los demas cuando lo que he hecho esta mal. X X X

14 | Intento persuadir a los demas de que mis ideas son mejores y que seran de | X X X
mayor utilidad para las otras personas.
HABILIDADES PARA MANEJAR SENTIMIENTOS Sl NO | SI NO | SI NO

15 | Intento comprender y reconocer las emociones que experimento. X X X

16 | Permito que los demas conozcan lo que siento. X X X

17 | Intento comprender lo que sienten los demas. X X X

18 | Intento comprender el enfado de las otras personas. X X X

19 | Permito que los demas sepan que yo me intereso 0 me preocupo por ellos. X X X

20 | Cuando siento miedo, pienso porqué lo siento, y luego intento hacer algo para | X X X
disminuirlo.

21 | Me doy a mi mismo una recompensa después de hacer algo bien. X X X
HABILIDADES ALTERNATIVAS A LA AGRESION Sl NO | SI NO | SI NO

22 | Sé cuando es necesario pedir permiso para hacer algo y luego se lo pidoala | X X X
persona indicada.

23 | Comparto mis cosas con los demas. X X X

24 | Ayudo a quien lo necesita. X X X

25 | Si yo y alguien estamos en desacuerdo sobre algo, trato de llegar a un | X X X
acuerdo que satisfaga a ambos.




26 | Controlo mi caracter de modo que no se me escapan las cosas de la mano. X X X

27 | Defiendo mis derechos dando a conocer a los demds cual es mi punto de | X X X
vista.

28 | Conservo el control cuando los demas me hacen bromas. X X X

29 | Me mantengo al margen de situaciones que me pueden ocasionarme X X X
problemas.

30 | Encuentro otras formas para resolver situaciones dificiles sin tener que X X X
pelear.
HABILIDADES PARA EL MANEJO DEL ESTRES Sl NO | SI NO | SI NO

31 | Le digo a los deméas de modo claro, pero no con enfado, cuando ellos han | X X X
hecho algo que no me gusta.

32 | Intento escuchar a los demas y responder imparcialmente cuando ellos se | X X X
quejan por mi.

33 | Expreso un halago sincero a los demas por la forma en que han jugado. X X X

34 | Hago algo que me ayude a sentir menos vergiienza o a estar menos cohibido. | X X X

35 | Determino si me han dejado de lado en alguna actividad y, luego, hago algo | X X X
para sentirme mejor en esa situacion.

36 | Manifiesto a los demés cuando siento que un amigo(a) no ha sido tratado de | X X X
manera justa.

37 | Si alguien esta tratando de convencerme de algo, pienso en la posicion de | X X X
esa personay luego en la propia antes de decidir qué hacer.

38 | Intento comprender la razon por la cual he fracasado en una situacion | X X X
particular.

39 | Reconozco y resuelvo la confusion que se produce cuando los demas me | X X X
explican una cosa, pero dicen y hacen otra.

40 | Comprendo de qué y por qué has sido acusada(o) y luego pienso en la mejor | X X X
forma de relacionarme con la persona que hizo la acusacion.

41 | Planifico la mejor forma para exponer mi punto de vista, antes de una | X X X
conversacion problematica.

42 | Decido lo que quiero hacer cuando los demas quieren que haga otra cosa | X X
distinta.
HABILIDADES DE PLANIFICACION Sl NO | SI NO | Sl NO

43 | Sime siento aburrido(a), intento encontrar algo interesante que hacer. X X X

44 | Sisurge un problema, intento determinar que lo causo. X X X

45 | Tomo decisiones realistas sobre lo que me gustaria realizar antes de X X X
comenzar una tarea.

46 | Determino de manera realista qué tan bien podria realizar antes de comenzar | X X X
una tarea.

47 | Determino lo que necesito saber y como conseguir la informacion. X X X

48 | Determino de forma realista cual de mis numerosos problemas es el mas | X X X

importante y cual deberia solucionarse primero.




49

Analizo entre varias posibilidades y luego elijo la que me hara sentirme mejor.

>

50

Soy capaz de ignorar distracciones y solo prestar atencion a lo que quiero
hacer.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento cumple con las condiciones requeridas

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Pérez Saavedra, Segundo Sigifredo

Especialidad del validador: Gestion de la Educacion

IPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente 0
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimensién

DNI: 25601051

No aplicable [ ]

Lima, 30 de junio del 2021
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Firma del Experto Informante.




Variable |I. Confiabilidad de la variable clima social familiar

HOR N M e~ R s B

Anexo 6: Confiabilidad de la variable 1 y Il

tesultado

[ Registro

{E] Fiabiligaa
([ Tiulo

= @

Notas
Escala; ALL VARU

~(E] Titulo

L Resumen de
i iy Estadisticas

Lf9 Estadisticas |

Ly Estadisticas |

“ i Estadisticas /|

|

|

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos  Valido 80 100.0
Excluido® 0 0
Total 80 100.0

2. La eliminacion por lista se basa en
todas las varlables del
procedimiento.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elamentos

748 50

Estadictiaar da alavanta

Estadistica de fiabilidad

Valor alfa de Cronbach con software SPSS

Alfa de Cronbach N de elementos

,748 50

Fuente: salida de informe de SPSS



Variable Il. Confiabilidad de la variable habilidades sociales

1= (W W] g =" "a gyl S Ee S S 55 BN Estadistica de fiabilidad
Jitado
Registro Resumen de procesamiento de
Flabindad casos
Titulo
Notas .. L. Valor alfa de Cronbach con software SPSS
Escala: ALL VARV Cssos  Vildo 80 1000
8 Twto Extiwdo® 0 ]
' = Z'sumf?‘: Total 80 1000
L@ Estadistica a La eliminacién por lista s& basa en
; : E:wg’;@: tocas |as variables del Alfa de
L L’ﬁEstadishcas procedmiento
Regisiro Cronbach N de elementos
Fiabilidad
,IQ Tulo Estadisticas de ,933 80
18 Notas fiabilidad
Escala: ALL VARI/ A3 g6 Nda
&) Twlo Cronbac alamantos . .
(8 Resumen de 4% = Fuente: salida de informe de SPSS
- L§ Estadisticas
L& Estadishcas
L@ Estadisticas
L& Estadisbcas Estadisticas de elemento
Desy
Media Desviacion N
F1 405 1.262 80
P2 345 1135 80
F3 355 1.305 20
P4 363 1.205 80

S TP RGN SSRDEICUDY I FRE ENY LA RO SET S TN P



Anexo 7: Bases de datos de las variables 1 y lI

CLIMA SOCIAL FAMILIAR
RELACIONES DESARROLLO ESTABILIDAD
Ne P T P P P P P P P P P P P P p| Tt[r P P P P Y B
P PP 1 t 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 st
7 8 9 o0 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 4 9 0 1 2 5 6 7 9 0
7 7 3| 16
1 3 4 2 7 4 2 2 5 5 5 4 3 1 3 2 5 5 8l 5 a 5 03 1 1 5 6 1
4 6 3| 14
2 2 3 2 0 2 1 1 1 2 4 1 1 1 5 3 5 5 2l 5 s 5 3 3 1 5 8 o
4 8 a| 17
3 5 5 5 9 5 5 5 1 5 3 2 5 1 5 2 5 1 5 5 s 5 5 5 1 5 4 8
3 6 3| 13
4 11 3 9 5 1 2 1 5 1 3 4 1 5 1 2 3 2| 2 s 5 01 1 4 2 2| 3
4 7 3| 15
5 4 2 2 8 5 1 1 3 4 5 3 1 4 5 3 2 4 3] 5 s 5 1 4 3 5 7| 8
1
7 2 s| 24
6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3| 5 s 5 5 5 5 5 o g
4 5 3| 13
7 3 4 4 5 4 3 2 4 1 1 1 1 1 3 2 3 1 6| 5 a4 2 2 3 3 2 2| 3
4 6 2| 13
8 3 2 4 7 4 3 4 2 3 3 2 1 1 2 2 2 3 2| 2 3 4 2 3 1 4 8 7
4 8 3| 15
9 3 3 3 4 2 4 5 5 4 5 3 4 3 3 3 4 4 5| 3 3 4 2 4 2 3 of o9
5 7 3| 15
10 5 5 2 2 3 2 5 3 3 2 5 1 1 2 1 5 1 0l 5 s 5 2 2 1 5 6 8
5 7 4| 16
11 5 3 3 0 2 2 5 1 2 2 5 1 3 5 3 5 3 1] 5 s 3 5 s 3 5 2| 3
5 7 o 17
12 4 4 3 2 3 4 2 1 5 4 5 4 1 5 5 4 o 5 s 5 4 3 1 5 2| 3
5 8 3| 17
13 5 3 3 5 5 5 5 5 5 5 3 3 1 3 3 5 9 5 3 3 3 3 3 3 2| ¢
4 7 | 16
14 4 5 2 7 3 1 3 1 3 4 5 4 1 a4 4 5 2 305 s 5 03 1 4 s 2| 2
5 6 3| 15
15 5 3 4 0 3 1 1 2 4 3 3 1 1 4 3 s 3 4| a4 s 5 03 1 5 5 9o 3
4 8 3| 15
16 2 3 4 4 4 3 4 5 4 2 3 4 2 2 3 4 4 5| 3 a 12 3 2 2 of 9
5 7 3| 16
17 4 4 1 0 2 2 4 2 4 4 3 5 3 4 2 a 3 8| a4 a 4 2 4 4 4 8 s
4 8 3| 16
18 4 4 1 7 2 2 4 4 4 4 3 5 3 4 2 4 3 o a4 a 4 2 1 4 4 8 s
6 9 ol 19
19 3 5 3 0 4 3 4 5 3 5 4 3 5 4 a s 3 7| 5 a 4 s 3 5 4 1] 8
4 7 2| 14
20 3 3 1 7 3 3 5 2 2 3 1 1 2 1 3 3 3 of 3 s 3 1 s 3 3 g s
5 8 o 17
21 5 5 5 6 2 3 4 1 5 5 5 5 1 3 2 5 5 ol 5 s 5 4 2 3 5 1] 7
4 7 3| 15
2 3 2 4 9 4 4 4 3 4 4 3 5 3 5 1 3 3 4| 4 3 5 2 3 2 5 5| 8
4 7 3| 15
23 3 2 2 2 3 5 5 4 3 5 4 2 1 4 2 a 4 6 a4 s 5 2 1 1 4 3| 1
5 8 3| 17
2% 5 2 4 1 2 4 3 4 4 4 4 4 2 4 3 a 2 2| 5 s 5 4 2 2 5 9 2
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Anexo 8: Constancia de haber aplicado el instrumento de la investigacion

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Decenio de la lgualdad de Oportunidades para mujeres y hombres”
“Afio del Bicentenario del Peru: 200 afios de Independencia”

Lima, 24 de junio de 2021
Carta P. 0499-2021-UCV-VA-EPG-FO01/)

Licenciado

Edgar Demetrio Salas Inga
Director

I. E. José Obrero - San Mateo

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a ARCOS SOTA, BRAULIO; identificado con DNI N*
43125265 y con cédigo de matricula N° 7002520624; estudiante del programa de MAESTRIA EN
PSICOLOGIA EDUCATIVA quien, en el marco de su tesis conducente a la obtencién de su grado de
MAESTRO, se encuentra desarrollando el trabajo de investigacion titulado:

Clima social familiar y habilidades sociales en los estudiantes de secundaria de la L.E. José Obrero -
San Mateo, 2021

Con fines de investigacion académica, solicito a su digna persona otorgar el permiso a nuestro
estudiante, a fin de que pueda obtener informacién, en la institucién que usted representa, que le
permita desarrollar su trabajo de investigacion. Nuestro estudiante investigador ARCOS SOTA, BRAULIO
asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este estudio, luego de haber
finalizado el mismo con la asesoria de nuestros docentes.

Agradeciendo la gentileza de su atencion al presente, hago propicia la oportunidad para
expresarie los sentimientos de mi mayor consideracién.

Atentamente,

. ; I :
Somos'la unlversudad de los fFIYID®
que quieren salir adelante.
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/ ""\\ LOS0AS € GE3 PON EEaCATNE LOCAL - 1 - SUAROOY
COLEGIO TECNICO PARROQUIAL
', “JOSE OBRERO™
e Matwo
\,. S COOMI0 MOOULAR 0433232

~ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU; 200 ANOS DE INDEPENDENCIA™

R s S U B e S :

Director del io Tecnico Pa‘roquual ‘JOSE OBREQO™ SAN MATED, Lic. SALAS INGA,
Edgar Demetrio de la UGEL 15 — Huarochiri

HACE CONSTAR:

Que el Maestnsta, ARCOS SOTA, Braulio, con DNI: 43125265

Habiendo solicitado los permisos requendos, ha aplicado los instrumentos de investigacion
con los estudiantes de nivel secundaria de Ia Instiucion Educativa para la obtencion de base
de datos para el desarrolio de su tesis: “Clima social familiar en las hab#idades sociales de
fos estudiantes de secundana de 1a | E. José Obrero - San Mateo, 2021~

Se expide la presente constancia a Ia solicitud verbal del interesado para los fines
que estimen convenentes del Maestrista.

San Mateo, 10 de julio de 2021




Anexo 9: Figuras

Figura 1. Distribucién porcentual de clima social familiar

V1 CLIMA SOCIAL FAMILIAR

Porcentaje

Media Buena Muy Buena

TOTAL CLIMA SOCIAL FAMILIAR (Agrupada)

Fuente: Base de datos

Figura 2. Distribucion porcentual de las dimensiones de la variable clima social

familiar
70%
60%
= 50%
€ 40%
3 30%
o
= 20%
=
O% . I -
Relaciones Desarrollo Estabilidad
B Muy mala 0% 0% 0%
H Mala 0% 0% 3%
media 36% 44% 24%
W Buena 63% 55% 56%
B Muy Buena 1% 1% 18%

Fuente: Base de datos



Figura 3. Distribucion porcentual de la variable habilidades sociales

V2 HABILIDADES SOCIALES

Porcentaje

Media

Fuente: Base de datos

Figura 4. Distribucion porcentual de las dimensiones de la variable

40%

30%

20%

o |

0% — - —

sociales
60%
) 50%
‘©
-
c
O
et
o
o
HABILIDADES
SOCIALES
PRIMERAS
B Muy mala 0%
W Mala 1%
media 23%
W Buena 51%
B Muy Buena 25%

Fuente: Base de datos

Buena

Muy buena

HABILIDADES SOCIALES (Agrupada)

HABILID.
SOCIALES
AVANZADAS
0%

3%

28%
46%
24%

HABILIDADES
PARA MANEJAR
SENTIM.

0%
1%
35%
43%
21%

HABIL.
ALTERNATIVAS
DE AGRESION
0%

0%
24%
49%
28%

HABILIDAD
PARA EL
MANEJO DEL
ESTRES

0%
0%
26%
53%
21%

habilidades

HABILIDADES DE
PLANIFICACION

0%
1%
16%
44%
39%



Anexo 10: Evidencias

BITEL “s.ll @ ® 30¢100 % == 05:43

Director I.LE J.O E...

i alt. vez ayer a las 20:01

é

17 paginas = 1,9 MB - PDF 09:46

28 de junio de 2021

Director mur buenas tardes
esperando que se encuentren bien en
compania de su familia.. 1319 W/

Estoy haciendo mi maestria y estoy
en el desarrollo de mi tesis. 1319 W/

Por eso, le pido un favor grande
13:20 W/

Para realizar una encuestas con 80
estudiantes 1320 L/

Esperando su atencion muchas
gracias director. 13:21 W

~\| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

do Opormunidades para mueres y nombres”
o del 7

Ao r: 200 a0 de Independencia™

Lima, 24 de junio de 2021

% CARTA P 0499-2021-2021-U..
1 pagina = 172 kB - PDF 18722~

2 de julio de 2021

«

Reenviado

el



BITEL .l @' ©® 30100 % [ 05:51

CHOCCA Daniela...
5 ult. vez hoy a las 00:49 ol “

1037

Escala de clima social
en familia (FES) de R.
H Moos

Se registro tu respuesta

Enviar otra respuesta

1037

Profesor ya termine los dos
formularios

10:37
Ifﬁs;at;*{',:e«:é unmensaje S @ °

¥




BITEL *S.all @' ® 30¢100 % @) 05:48

%+ PALOMINO ANG... me

ult. vez ayer a las 23:08

é

29 de junio de 2021

LISTA DE
CHEQUEO DE
HABILIDADES
SOCIALES Arnold
Goldstein

Se ha registrado tu respuesta.

Enviar otra respuesta

Este formulario se creé en |.e. jose obrero. Notificar
uso Inadecuado

Profesor buenos dias ya esta
rellenado el formulario 11:01 -
N

Clima aencial familiar .. .

@ Escribe un mensaje O o




BITEL S.all @' © 30196 % @) 06:27

< Campana CHAVE... B %

ult. vez ayer alas 18:10

ro.edu.pe 12:09
ahi esta mi correo profesor 59
de yusupop 1209

acabo de enviar 1519 v

-ok lo voy arevisar 1519

Escala de clima
social en familia
(FES) de R. H Moos

Se registro tu respuesta

Enviar otra respuesta

El formulario se cred en |.e. jose obrero. Denunciar abuso

1221 |

ahi esta lo q acavo de rellenar
profesor 2:9

«

solo son 50 preguntas verdad

csorveunmenssie > @ ()



BITEL Il @' ® 30196 % (@) 06:24

<@ SILVESTRE JHOR... . 3

= =¥ Ult. vez ayer a las 15:52

Acabo de enviarte sii 1451

Por favor llenar ambos formularios
16:51 V&

% arcos.sot@gmail.... 452p m &

parami v

Google Forms

formulario?

RELLENAR EN FORMULARIOS DE

Te he invitado a que rellenes un
formulario

LISTA DE CHEQUEO DE
HABILIDADES
SOCIALES Arnold
Goldstein

Instrucciones 9.0’ m

Tu
Por favor llenar ambos formularios

okey profesor 1657

22 de julio de 2021

2

profesor o=

Eammiilvm 5 s asin et s
Escribe un mensaje @&




