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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo, estudiar la relacion existente entre el
desarrollo sostenible y prevencion de anemia infantil en el barrio de Lluyllucucha,
Moyobamba - 2021. El estudio fue de tipo basico con enfoque cuantitativo, y disefio
no experimental, su poblacion y muestra estuvo constituido por 100 madres de
nifios menores de 3 afos, para medir las variables se us6 la “encuesta” como
técnica, con un cuestionario como instrumento. Los resultados manifiestan que
existe relacion significativa entre el desarrollo sostenible y la prevencién de anemia
infantil, el coeficiente de Rho de Spearman fue de 0,849 (correlacion positiva alta)
y un p valor igual a 0,000 (p-valor < 0.01). El nivel del desarrollo sostenible es medio
en 52 %, alto en 36 % y bajo en 12%, el nivel de prevencion de Anemia Infantil es
baja en 43%, medio en 33% y alto en 24%. Existe relacion entre las dimensiones
del desarrollo sostenible y la prevencion de Anemia Infantil, ya que el coeficiente de
Rho de Spearman fue de 0.772, 0.849 (correlacion positiva alta) 0.461 (correlacion
positiva moderada) y un p valor igual a 0,000 (p-valor < 0.01) en todas las

correlaciones.

Palabras clave: desarrollo sostenible, prevencion de anemia, suplementacion

con hierro.
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Abstract

The objective of this research was to study the relationship between sustainable
development and prevention of childhood anemia about Lluyllucucha - 2021, the
study was of basic type with a quantitative approach and non-experimental design,
its population and sample consisted of 100 mothers of children under 3 years of age,
to measure the variables the "survey" was used as a technique, with a questionnaire
as an instrument. The results show that there is a significant relationship between
sustainable development and prevention of childhood anemia, the Spearman's Rho
coefficient was 0.849 (high positive correlation) and a p-value equal to 0.000 (p-
value < 0.01). The level of sustainable development is medium in 52%, high in 36%
and low in 12%, the level of prevention of Child Anemia is low in 43%, medium in
33% and high in 24%. There is a relationship between the dimensions of sustainable
development and prevention of Child Anemia, since the Spearman's Rho coefficient
was 0.772, 0.849 (high positive correlation) 0.461 (moderate positive correlation)

and a p-value equal to 0.000 (p-value < 0.01) in all correlations.

Keywords: sustainable development, anemia prevention, iron supplementation.
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INTRODUCCION

La preocupacion que tienen los organismos internacionales, nacionales y toda la
sociedad, sobre cédmo lograr un desarrollo sostenible inicial, orientando a cerrar
las brechas de las desigualdades e inequidades entre los paises, asi como el
cuidado del medio ambiente, fue planteado en la ONU (2015), donde se pretende
alcanzar el tan anhelado cambio mediante la accion y compromiso de desarrollar
los objetivos del desarrollo sostenible. En esta se propone obtener un cambio
mediante la proteccién de los bienes publico, asi como incrementar los ingresos
econdémicos mediante un digno empleo. De los 17 objetivos planteados, se
encuentran 3 vinculados en la lucha contra la anemia:

El Objetivo 1: Poner fin a la pobreza, si bien es cierto a nivel mundial se ha logrado
reducir la cifra de individuos que actualmente viven en pobreza absoluta. En el
Peru de acuerdo al Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - INEI (2021)
la pobreza monetaria aquejo al 30,1% de peruanos, aumentando en 9,9%
comparando con el periodo 2019. Siendo de gran importancia mencionar que el
incremento de la pobreza estaria relacionada al estancamiento de las diferentes
actividades productivas y econdmicas. Segun el Decreto Supremo N° 044-2020-
PCM, se declara el estado de emergencia nacional y el aislamiento social
obligatorio en todo el Peru por el COVID-19, el mismo, que fue ampliado hasta
la fecha por diferentes Decretos Supremos. Por otro lado, se identifica que las
actividades efectuadas para mejorar y aumentar el consumo de hierro no le
causan gran afectacion al estado siendo efectivas y seguras, teniendo en
consideracion que estas actividades deberian ser de gran prioridad en la
dilucidacion de las politicas y continuar siendo cubiertas en su totalidad por el
estado.

El Objetivo 2: Poner fin al hambre, se determina el acceso fisico, econémico y
social de alimentos en forma suficiente para mejorar la nutricion y suscitar la
agricultura sostenible, se muestra que, gracias al crecimiento econdémico eficiente
y al acrecentamiento de la productividad en la agricultura en estos ultimos 10
afos, la desnutricion se ha visto disminuido a la mitad y en 6% de nifios con
anemia. ldentificamos que el sector agricola y alimentario muestra medidas

claves para el desarrollo que conllevan a eliminar del hambre y la pobreza.



El Objetivo 3: Garantizar una vida sana y promoviendo la holgura de todos los
grupos etario, definimos que nuestra salud es transcendental para un buen
desarrollo sostenible, no podemos negar que adn existe desigualdades sociales
y econémicas, y una de las estrategias para combatirla es la cobertura universal
de salud de manera integral. Se ha conseguido muchos avances con el
acrecimiento de la estimacion de la esperanza de vida y aminorar la tasa de
mortandad materno infantil. Se observa avances en el acceso a agua segura y
saneamiento basico, pero aun existen otras enfermedades como la anemia cuya
enfermedad silenciosa afecta en gran medida a la poblacién infantil y si no la
frenamos con estrategias efectivas incrementara. Siendo irreversible sus
consecuencias, se necesita iniciativas seguras para combatir esta enfermedad y

mejorar la salud.

Como refiere Aquino (2021), la anemia es un padecimiento endémico que
sobresalta a mas de 1620 millones de habitantes equivalentes al 24,8% en
referencia a la totalidad de la poblacion, cuyos mayores afectados son la
poblacién infantil preescolar (47%). A nivel Nacional nuestro Perl no es ajeno a
este suceso ya que, en el 2018, el 46,6% de la poblacion infantil hasta los 35
meses y 29 dias de edad, era identificada con anemia tal como informa la
Encuesta Demografica y de Salud Familiar, el origen primordial de la anemia
ferropénica es la insuficiencia de hierro que afecta perjudicialmente el desarrollo
cerebral, motriz, cognitivo y conductual de los nifios. Asimismo, se considera
como un problema multidimensional agudizado por diferencias sociales,
economicas, y culturales, enraizadas en la pobreza, vivienda precaria, falta de
una higiene adecuada, impericia y aplicaciéon de una alimentacion saludable,
cuyos eventos no solo involucran su desarrollo integral, sino que quebranta sus

derechos.

Ante todo, lo mencionado el estado peruano a través del Ministerio de Desarrollo
e Inclusion Social (2018) establece un plan de nivel multisectorial para luchar
contra la anemia 2018 - 2021, donde se autoriza articular en forma intersectorial
e intergubernamental las intervenciones del estado en forma segura dentro de

las que esta inmersa el Plan Nacional para la Reduccion de la Desnutricion
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Cronica Infantil y Control de la Anemia Materno Infantil en el Perd. El objetivo
principal de este Plan de caracter Nacional es reducir la anemia del 45% al 19%
en el aflo 2021 mediante estrategias como corte tardio de cordon umbilical en el
proceso del parto, administracion preventiva de hierro a nifios desde los 4 meses,
la alimentacion complementaria enriquecida en hierro de origen animal, tamizaje
de hemoglobina para descartar anemia a los 6 meses de edad, diagnostico
nutricional mediante la evaluacion del crecimiento y desarrollo entre otros. Asi
como los diferentes lineamientos en nutricion infantil implantadas en Perq,
también tenemos las oportunidades para el logro de estas actividades, siendo
uno de los objetivos la atencion de acuerdo con el nivel cultural y las creencias
de cada persona, ya que la deficiencia de hierro es mas prevalente en la zona

rural donde la cultura y la idiosincrasia es diferente pero no menos importante.

Es importante precisar que el Estado Peruano ha venido sosteniendo una lucha
contra la anemia desde los afios 90 y en donde se ha establecido normas como
politicas publicas, politicas nacionales, politicas del Estado y ha acogido los
objetivos del desarrollo sostenible como parte integral de sus politicas de estado
para intervenir y eliminar la pobreza. Sin embargo, estos 03 niveles de gobierno
responsables de su aplicacion no se han articulado para ejecutarlos haciendo
acciones individuales que no ha llevado a un éxito sostenido de todos los
programas y acciones que se han desarrollado para luchar contra la anemia,

sefialamos las mismas.

NORMA DETALLE DESCRIPCION
Objetivo 1: Cuya finalidad es poner fin a la pobreza en sus diferentes
Poner fin a la pobreza formas, pues se considera que todo ser humano debe llevar
en todas sus formas y un nivel de vida basico y digno, que garantice su solvencia y
en todo el mundo. cubra sus necesidades sociales.

Objetivo 2: Muestra la decision de eliminar el hambre y alcanzar
OBJETIVOS  Poner fin al hambre, prioritariamente la seguridad alimentaria, y a eliminando la
DEL logrando la seguridad malnutricion, reafirma la importancia del Comité de Seguridad
DESARROLL alimentaria y mejora Alimentaria Mundial que procura la inclusion, aviva el
(@) de la nutricion y desarrollo del ambito rural, la agricultura y la pesca sostenible,

SOSTENIBLE promover la agricultura  especialmente las agricultoras, ganaderos y pescadores.

sostenible.

Objetivo 3:

Garantizar una vida
sana y promoviendo el
bienestar de todos a
todas las edades.

Enfocados a reactivar la atencion de la salud y lograr un
bienestar fisico mental, extender la esperanza de vida,
conseguir la proteccién universal de la salud, sin exclusion
alguna, apremiar los avances conseguidos para reducir la
mortalidad materno neonatal, evitando muertes prevenibles al
2030.

Con el liderazgo del Ministerio de Salud con orientacion
territorial, enunciada con participacion de los responsables en
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POLITICAS
PUBLICAS

POLITICAS
DEL ESTADO

CONSTITUCI
ON POLITICA

D.S. N° 026-2020-SA
Politica Nacional
Multisectorial de
Salud al 2030
(PNMS)

Plan nacional para la
reduccion y control de
la anemia materno
infantil y la
desnutricion  crénica
infantil en el PERU
2017-2021

Plan nacional de
seguridad alimentaria
y nutricional 2015-
2021.

Estrategia nacional de
seguridad alimentaria
y nutricional 2013-
2021.
Programa  Nacional
CUNA MAS

Programa de
alimentacién escolar
Qali Warma

Politica 10.
Reduccién de la
pobreza.

Politica 13.

Acceso universal a
los servicios de salud
y a la seguridad
social.

Politica 15.
Promocién de la
seguridad alimentaria
y nutricion.

Politica 19.
Desarrollo sostenible
y gestion ambiental.

Articulo 2.- Derechos

fundamentales de la
persona

Articulo 7.- Derechos

sociales y
econémicos
R.M N° 537-
2017/MINSA aprueba
NTS N° 137-
MINSA/2017/DGIESP
Norma técnica de

salud para el control
del crecimiento vy
desarrollo de la nifia y
el nifio menores de
cinco afos

la intervencion de salud, con prioridad de Gobiernos de la
Regién y su Localidad, establece intervenciones con base al
cuidado integral de las personas respetando el derecho y la
equidad en salud, el cuidado primario de salud la Politica de
paridad de Género, la Politica Intercultural de Salud y la
Politica Nacional frente a desastres.

El Estado Peruano tiene el compromiso de la proteccion de la
nutricién infantil, eliminacién y decrecimiento de la anemia y
desnutriciéon crénica en infantes, pues todo infante debe
acceder a la atencién del paquete integral de salud que
incluye controles, vacunas, suplementacion. La nutricion es un
mecanismo determinante para el desarrollo sostenible
agendada como politica peruana.

Los peruanos satisfacemos nuestras necesidades
alimentarias y nutricionales accediendo a alimentos nutritivos
y sanos libres de contaminantes.

La seguridad alimentaria y nutricional es tener acceso a
alimentos sanos y nutritivos, y ser consumidos de forma
adecuada para la satisfaccion de nuestras necesidades
nutricionales, con el objeto de mantener una vida sana.

Cuyo fin es la mejora del desarrollo infantil de nuestros nifios
menores de 36 meses de edad ubicados en zonas de pobreza
y pobreza extrema con el objetivo de salvaguardar su
desarrollo cognitivo, fisico, social, y emocional

Apuesta mejorar las practicas alimenticias, atencién en
clases, asistencia y permanencia escolar de nifios de nivel
inicial y primaria en escuelas publicas, y en el nivel
secundario en localidades indigenas.

Prioriza la lucha contra la indigencia, reducir la desigualdad
social, con la aplicacién de politicas y dispositivos que avalen
las mismas oportunidades para todos.

Asegurar el acceso universal a la atencién en salud con
gratuidad, continuidad oportunidad y calidad, priorizando
poblaciones vulnerables y en condicién de pobreza.

Permitir que la poblacién tenga acceso a alimentos de calidad
y suficientes, garantizando una vida saludable apoyando al
logro del desarrollo humano

Buscar la integralidad de la politica nacional ambiental con la
social, econémica, cultural y de orden territorial, para eliminar
la escasez y la consecucion del desarrollo sostenible peruano.

Todos tienen derecho a la vida, a tener una identidad, a gozar
de integridad moral, psiquica y fisica y tener un libre desarrollo
y bienestar. El concebido es sujeto del derecho en todo cuanto
le favorece.

Todos los peruanos tienen el derecho a la proteccién de su
salud, su medio familiar y de su comunidad, asi como el
deber del estado a contribuir a su promocién y defensa

El control del crecimiento y desarrollo son actividades de salud
mediante el cual se vigila el adecuado crecimiento y desarrollo
del nifio, acompafiar a la familia, deteccion temprana y
oportuna de riesgos y presencia de enfermedades, asi como
la identificacion de factores protectores del desarrollo integral
del infante.

12



NORMAS

R.M N° 250-
DEL SECTOR ' 2017/MINSA decreta
NTS N° 134- . . .
MINSA/2017/DGIESP  La anemia es un problema ocasionado por multiples factores,
-~ cuyos efectos irreversibles marcan el desarrollo del nifio. Las
Norma técnica del

manejo terapéutico y

intervenciones para la prevencion y tratamiento son
encaminadas a un abordaje completo y con participacion

preventivo de la
anemia en nifios,
adolescentes,
mujeres gestantes y
puérperas.

R.M N° 078-
2019/MINSA, aprueba
los Lineamientos para
la implementacion de

intersectorial.

Fortalecimiento de intervenciones intersectoriales e
intergubernamentales. Las visitas domiciliarias consienten la

visitas  domiciliarias  Interaccion con la familia para avalar el consumo de
por actores sociales Suplementos de hierro en gotas, jarabe o micronutrientes,
para prevencion, entregados en los servicios de salud a los nifios menores de
reduccion y control de 1 aﬁo.y Ia.a'ceptamon de précticas correctas de alimentacion
la anemia, y infantil e higiene.

desnutricion  cronica

infantil.

En el Peru las cifras de casos de nifios menores de 3 afios con anemia es lata,
aun es la tarea principal que debe resolver el Poder Ejecutivo implantando en
base a los estudios actuales, las estrategias inmediatas para combatir este
flagelo, de lo sefialado anteriormente el problema general de nuestra
investigacion fue: ¢Cual es la relacion entre el Desarrollo sostenible y la
prevencion de Anemia Infantil en el barrio de Lluyllucucha, Moyobamba - 20217?
Los problemas especificos que se plantearon fueron: ¢Cuél es el nivel del
desarrollo sostenible en el barrio de Lluyllucucha, Moyobamba - 20217 ¢ Cuél es
el nivel de prevencibn de Anemia Infantii en el barrio de Lluyllucucha,
Moyobamba - 20217 ¢ Cudl es el nivel de las medidas de proteccion del desarrollo
sostenible en prevencion de Anemia Infantil en el barrio de Lluyllucucha,

Moyobamba - 20217

La lucha contra la anemia viene siendo una prioridad nacional y su mayor trabajo
se ve orientado en la prevencion teniendo como una de las estrategias
principales la suplementacion de hierro en sus diferentes presentaciones, y el
Ministerio de Salud en su priorato de salud publica fortalece y optimiza
actividades de prevencion en diferentes grupos etarios como en los nifios
nacidos con prematurez y peso inferior a lo normal desde el mes de nacimiento,
y en niflos nacidos a término desde los 4 meses en adelante hasta los 4 afios

1llmeses y 29 dias, localizacion con la busqueda activa a través de visitas
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domiciliarias segun datos del padrén nominal, deteccion mediante la evaluacion
del resultado del tamizaje de hemoglobina, el control y terapéutica de anemia con
la administracién oportuna y con dosificacion exacta del hierro, especialmente en
menores de 03 afios. Nuestra investigacion, cuyo titulo fue “Desarrollo sostenible
y la prevencién de Anemia Infantil en el Barrio Lluyllucucha, Moyobamba - 2021”;
estda encaminado para establecer la relacion existente entre el desarrollo
sostenible y la prevencién de Anemia Infantil en el Barrio LLuyllucucha, 2021,
ubicado en la provincia de Moyobamba, para ello debemos conocer sobre la
sostenibilidad entendiendo que busca compensar las necesidades de los
problemas presentados actualmente sin arriesgar a nuestros futuros
descendientes. Para ello se debe avalar el equilibrio existente entre el desarrollo
economico, y la proteccion del espacio donde se desarrolla la vida y la
bienandanza de la poblacion futura sin perjuicio alguno. Es asi que el desarrollo
sostenible busca las soluciones mas viables a los problemas que surgen por la
anemia, proponiendo un cambio total en la vision del desarrollo y en sus
actividades para conseguirla, la misma que deberia estar
basada en los recursos propios de cada regién o pais para la consecucion de
un objetivo comdun, y cumplir no solo los criterios propuestos, tanto

ambientales y sociales, sino también de gobernanza.

En el Perq, los servicios de salud es otro de los grandes problemas ya que no
aporta de forma eficiente brindar una alimentacion de calidad en el grupo mas
vulnerable de nifios y gestantes, por la deficiencia en temas de consejeria y otros

que presenta el personal de enfermeria en la Regién San Martin.

Segun datos estadisticos entregados por la Unidad especializada de
intervenciones Sanitarias de la Red de salud Moyobamba (2021), los indicadores
de anemia ferropénica en niflos, se muestra en aumento en el barrio de
Lluyllucucha, en el afio 2019 de 2,706 nifios hasta los 35 meses, que recibieron
atencion en Consultorios externos de Atencion Integral de Nifio, 401 eran
diagnosticados con anemia ascendiendo a 14.8%. Para el afio 2020 en pleno
estado de emergencia por COVID19 que limitaron las atenciones por los

protocolos y demas, llegaron al Establecimiento de Salud 1,198 nifilos menores
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de 03 afos, y 342 eran diagnosticados con anemia alcanzando un 28.5%.

La presente investigacion se realiz6 al evidenciar en la data estadistica que en
uno de los barrios adscritos al Centro de Salud LLuyllucucha se agudiza la
problematica vigente en salud publica “La anemia”. Con el presente Proyecto de
investigacion se busco verificar cuan trascendental es el desarrollo sostenible
para prevenir la Anemia infantil en el barrio de LLuyllucucha con el fin de dar
solucion inmediata a las deficiencias y que uno de los objetivos sea el
fortalecimiento inmediato de las capacidades de dicho personal de la salud,
buscando que este brinde una atencion en paquete integral. Las razones que
motivaron la investigacion fueron los resultados irreversibles que deja la anemia
en los menores de 3 afos, si no es prevenida y tratada a tiempo, manifestados
como incorrecto desarrollo cerebral y neuronal, aumento de riesgo de
infecciones, bajo rendimiento escolar. Siendo imperiosa la necesidad de conocer
la situacion global de este mal y como los objetivos del desarrollo sostenible

pueden dar una ventana de posibilidades para combatirlo.

El Plan Nacional para la reduccion de la desnutricion crénica infantil y la anemia,
considera que una de las estrategias y actividades para erradicar la anemia es
mejorar las capacidades del profesional enfermero, refiere considerar la
asistencia técnica como una de las principales actividades planteadas, ya que
tiene como objetivo fortalecer en el recurso humano para una atencién de

calidad.

Este trabajo se justifica porque consentira identificar como el desarrollo
sostenible puede influir en la prevencién contra la Anemia en el infante menor 03
aflos en el barrio de LLuyllucucha la misma que actualmente cuenta con un
bolsén de nifios con Diagnostico de Anemia. Para tales funciones es conveniente
porque nos permitird establecer mecanismos de evaluacion del desarrollo
sostenible, teniendo como fin establecer cual de las dimensiones influye mas
para prevenir la anemia. La relevancia social de nuestro proyecto es contribuir
a solucionar este flagelo que tanto aqueja al Peru “la anemia” pese a las

intervenciones y que hasta hoy es uno de los primeros inconvenientes que tiene
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la salud. Este mal est& ligado a las inadecuados conocimientos y la praxis de
alimentacion y nutricion que optan las familias y la inaccesibilidad a las
prestaciones de salud y de saneamiento basico. Este evento se ha tornado mas
preocupante durante el 2020 por la COVID-19 ya que la actitud por preservar la
vida, hizo que se olvidara de la prevencion de otras enfermedades como la
anemia acelerando el aumento de casos en el grupo mas desprotegido de nifios
hasta los 35 meses. El Valor teérico de la presente investigacion permitira
identificar cuanto influye el desarrollo sostenible en la prevencion de la ferropenia
en la poblacion infantil y con ello fortalecer las capacidades de los responsables
de la atencién para que esta sea oportuna, integral y de calidad. La utilidad
metodoldgica, nuestro estudio realizado fue de tipo basico con disefio
descriptivo correlacional, que demuestra la relacién que existente entre las dos
variables para lo que se recolect6 datos a través del cuestionario, encaminando
al encuestado puede responder en forma personal y libre la opinion sobre el
desarrollo sostenible y su implicancia en la prevencion de anemia, acorde a los
resultados emanados se definié la relacion estrecha entre ellas determinando
asertivamente y poder implementar las estrategias y actividades oportunas para
beneficiar a la poblacion. El valor social se refleja en que el Barrio de
Lluyllucucha con ubicacion en el distrito de Moyobamba, es el que cuenta con
mayor densidad poblacional y que tiene un alto flujo migratorio procedente de las
diferentes zonas del distrito, genera un ambiente pluricultural, con diferentes
costumbres, donde se encuentra un bolsén de nifios con anemia, es por ello que
se elige como lugar de estudio. Los resultados del mismo seran de gran utilidad
para determinar la problematica y sus posibles soluciones que serviran para el

trabajo multisectorial de los distintos niveles de gobierno y salud.

Presentada la importancia sefialada anteriormente nuestro objetivo general fue:
Determinar la relacion entre el desarrollo sostenible y la prevencion de Anemia
Infantil en el barrio de Lluyllucucha, Moyobamba - 2021, y se plante6 como
objetivos especificos: Conocer el nivel del desarrollo sostenible en el barrio de
Lluyllucucha, Moyobamba - 2021, Identificar el nivel de prevencién de Anemia
Infantil en el barrio de Lluyllucucha, Moyobamba - 2021. Determinar el nivel de

las medidas de proteccion del desarrollo sostenible en prevencion de Anemia
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Infantil en el barrio de Lluyllucucha, Moyobamba - 2021.

Finalmente, nuestras hipdétesis generales planteados fueron: H1 = Existe
relacion significativa entre el desarrollo sostenible y la prevencion de Anemia
Infantil en el barrio de Lluyllucucha, Moyobamba - 2021. Nuestras hipoétesis
especificas planteadas fueron: El nivel de desarrollo sostenible en el barrio de
Lluyllucucha, Moyobamba - 2021, es alto. El nivel de prevencion de Anemia
Infantil en el barrio de Lluyllucucha, Moyobamba - 2021, es alto. El nivel de las
medidas de proteccion del desarrollo sostenible en prevencion de Anemia Infantil

en el barrio de Lluyllucucha, Moyobamba - 2021, es alto.
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Il. MARCO TEORICO:
La fundamentacion tedrica de nuestra investigacion esta relacionada con varios
estudios realizados, donde los autores describen las caracteristicas de nuestras
variables en estudio por lo que la presente investigacion se encuentra respalda

en los siguientes antecedentes:

Chotchoungchatchai (2020) Examina el potencial y las limitaciones de la
atencion primaria de salud para efectuar los ODS, que se corresponden
estrechamente con la salud y recomienda politicas alcanzables en el cuidado de
la salud. Diferentes gobiernos han reafirmado recientemente su compromiso con
los ODS a través de la Declaracion de Astana de 2018, que redefine las tres
funciones de la atencién primaria de salud como: prestacion de servicios,
acciones multisectoriales y empoderamiento de los ciudadanos. En otras
palabras, los ODS relacionados con la salud no se pueden lograr Gnicamente con
la atencién. Algunos problemas en salud se relacionan con el medio ambiente,
lo que requiere esfuerzos conjuntos entre socios locales, nacionales e
internacionales; otras cuestiones requieren conciencia publica (conocimientos y
manejo de salud) de las enfermedades prevenibles. Sin embargo, la provision
sanitaria, y el logro de los ODS se ve obstaculizado por varios problemas. En
primer lugar, el gasto inadecuado que realiza el estado en salud es preocupante
por las pequefias proporciones asignadas a la prevenciéon. En segundo lugar, la
escasez Yy la mala distribucion del personal sanitario y el ausentismo crénico en
algunos paises han llevado a una situacion en la que los niveles de personal
estan inversamente relacionados con la pobreza y la necesidad. En tercer lugar,
el personal sanitario no esta capacitado en acciones multisectoriales y ya
experimenta cargas de trabajo de caracter abrumador. Finalmente, el
analfabetismo en salud es comun entre la poblacién, incluso en los paises
desarrollados. Recomienda a los gobiernos que aumenten el gasto en salud y en
atencion primaria de esta, que implementen intervenciones para fidelizar al
personal sanitario de las zonas rurales y que actualicen los programas de
capacitacion del personal previa a la prestacion de servicios para integrar las

habilidades en la colaboracion multisectorial y mayor participacion comunitaria.
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Shariff (2019) Manifiesta que la Asamblea de las Naciones Unidas acordo definir
17 Objetivos del Desarrollo Sostenible de alcance mundial. El primero de ellos
invoca: Acabar con la pobreza universal, y el segundo: Ponerle fin al hambre, y
el logro de la soberania alimenticia mejorando el nutrimento y causar la
agricultura sostenible. Que los alimentos estén inocuos es una prioridad de
dimension planetaria, pues todo ciudadano tiene derecho a disfrutar de una
alimentacion segura y nutritiva. La inocuidad alimentaria contribuye a mantener
la salud en Optimas condiciones y con adecuada productividad de los
ciudadanos, ademas de sentar sélidas bases para impulsar el desarrollo. Cada
aflo, muchas personas padecen enfermedades de transmision alimentaria en
paises avanzados, mientras que en los demas paises es mas probable la
extension generalizada de esas patologias. Entre las grandes preocupaciones
de la sociedad estan los dafios para la salud causados por presencia en los
alimentos de patdgenos microbianos y productos quimicos. El hecho es trabajar
para conseguir una salud perdurable, que es indispensable para cumplir el
objetivo mundial de asegurar la ingesta de alimentos saludables y conseguir la
solidez alimenticia, también redundara en mejores resultados sanitarios para

todos y cada uno de los ciudadanos.

Aftab et al. (2020) Seinala que la salud es fundamental de acuerdo con los ODS
y su implementacion integral en todos los ODS es vital para el logro de Agenda
2030. Si bien la literatura existente es rica en recomendaciones normativas sobre
enfoques potencialmente Utiles, la evidencia de las estrategias de
implementacién que estan adoptando los paises es limitada. Las publicaciones
que examinan la implementacion de salud relacionados con los ODS a nivel
nacional o subnacional publicados entre junio de 2013 y julio de 2019 de las 32
publicaciones incluidas, 24 proporcionaron informacion a nivel nacional, mientras
que ocho proporcionaron informacion para varios paises 0 regiones. Los
hallazgos indican que el compromiso politico de alto nivel es observable casi en
todos los paises y los ODS se estan alineando con las politicas nacionales
existentes, asi como con estrategias y planes. Se estd adoptando un enfoque
integrado multisectorial en las estructuras institucionales, pero la evidencia sobre

la efectividad de estos enfoques es limitada. Las limitaciones de financiacion son
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un desafio importante para muchos paises, ya que se financian dentro de los
planes financiados existentes y, en algunos casos, a traves del presupuesto y el
seguimiento especifico de los ODS; se estan movilizando fondos adicionales
aumentando con la colaboracion del sector privado. Se promueve la equidad
mejorando la salud, y que todos accedan a ella por medio de planes de cobertura
y seguro social, especialmente para las poblaciones desfavorecidas. Los
gobiernos estan colaborando con el desarrollo social de agencias de la ONU para
el apoyo en la planificacién, institucional desarrollo y creacién de capacidad. Sin
embargo, la evidencia sobre la promocién de la equidad, y los enfoques de

implementacion a nivel sub nacional son limitados.

Fortune (2018) en su articulo cientifico, refiere que los enfoques y herramientas
de promocion de la salud pueden ser de gran utilidad para llegar a cada
ciudadano, y articular con los gobiernos tanto locales, nacionales vy
organizaciones que estan trabajando para hacer operativa la agenda 2030 para
el desarrollo sostenible, la promocién de la salud y el desarrollo sostenible tienen
en comun muchas prioridades, como los enfoques intersectoriales, la equidad y
la sostenibilidad, que maximizan su impacto a través de las fronteras en el
sector. En América, estas primacias resuenan fuertemente por las inequidades
sanitarias y de larga data que estan demostrando resistencia a las intervenciones
gue asume el sector de la salud. Hay regiones latinas donde utilizan instrumentos
de promocion de la salud, con un enfoque en los entornos saludables, la
cooperacion multisectorial utilizados para alcanzar la agenda. Destacamos los
lugares donde estas herramientas se aplican muy efectivamente y brindamos
evidencia de la transformacién que produce promocionar la salud para dar

alcance al acatamiento de los objetivos de desarrollo sostenible.

Lopez de Romafia (2021), en su articulo cientifico considera que la desnutricion
perturba a miles de seres humanos a nivel mundial, especialmente a mujeres,
nifos y otras poblaciones vulnerables. Metas de desarrollo sostenible (ODS) se
establecieron en 2015 para desaparecer la pobreza, resguardar el mundo que
habitamos, mejorar la calidad de vida y nuestros anhelos para 2030. Para lograr

los objetivos del DS, las intervenciones y los programas de nutricion eficaces
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deben entregarse de manera eficiente a los mas necesitados. La nutricion afecta
directamente a 2 ODS (2 y 3) e indirectamente influye en otros cinco. Ademas,
casi todos influyen en la nutricién y, por lo tanto, alcanzar las metas de los ODS
es también un requisito previo para lograr las metas nutricionales establecidas
en 2012. Las intervenciones nutricionales basadas en evidencias, para las cuales
existen pruebas sélidas de su impacto biolégico, tienen el potencial de influir
directamente en los ODS 2 y 3 si se entregan con éxito a escala en paises con
una carga elevada. No obstante, la ejecucion de programas de nutricién es un
proceso complejo, donde la politica, el compromiso del gobierno, la asignacion
presupuestaria adecuada, los suministros y los sistemas de prestacion, la
capacitacion de los proveedores de servicios, los beneficiarios informados vy el
seguimiento y la evaluacion del programa deben estar en su lugar y alineados
entre si. Aunque en la dltima década ha habido avances en los ODS que la
nutricion afecta directamente, muchos objetivos aun estan fuera de lugar,
probablemente debido a varias brechas pendientes a nivel de politica, nivel de
programa y nivel de intervencién. Para urgir el avance destinados a lograr las
metas de los ODS que estan directamente influenciadas por la nutricién, los
paises deben recibir apoyo para realizar intervenciones comprobadas de manera
exitosa y sostenible y para ampliar y ejecutar nuevas intervenciones de formas
nuevas e innovadoras, y se debe construir la base de evidencia. en areas
prometedoras especialmente integrando (en lugar de priorizar unos sobre otros)

enfoques sensibles y especificos de la nutricion.

Manandhar (2018) en su articulo cientifico, propone diferentes
conceptualizaciones para entender como interactian el género, salud y otros 13
objetivos de desarrollo sostenible que poseen alta influencia para la
salud. Agrega que el género interviene como determinante social de la salud,
como el que impulsa comportamientos saludables, y esta dentro del sistema de
salud, cédmo estos tienen implicancia en la agenda 2030. En los tres se halla
lazos entre salud y género, y otros ODS. Considera que la educacion influye en
los resultados de salud. Presenta acciones de colaboracién mediante los ODS
interrelacionados para obtener la equidad en salud, y bienestar para todos. De

ese modo conseguir el paralelismo de género y un gran empoderamiento
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femenino.

Silveira (2021) En su articulo expresa el alcance y la complejidad de la agenda
de las Naciones Unidas donde entrafian importantes desafios para la
operacionalizacion de la salud relacionado con un sostenible desarrollo. Las
divergencias en conceptos, y estrategias de implementacion entre instituciones
han propiciado la implementacion y desarrollo de indicadores alternativos y
concurrentes. Determiné las convergencias y divergencias entre cinco
instituciones clave: el Global Burden of Disease Study (GBD), el Pan American
Salud Organizacion, The Solutions Network. De los 104 Indicadores
relacionados con salud enumerados por estas cinco instituciones, 60 son
consistentes con los indicadores oficiales de los ODS de los Grupos
Interinstitucionales y de Expertos. El analisis considera los indicadores incluidos,
y los temas que cubren estos indicadores, en la lista de cada institucion y en cada
plataforma en linea de cada institucion. Cuantifica la convergencia de
indicadores entre las propias instituciones, pero también entre las instituciones y
el Grupo Interinstitucional y de Expertos. Los resultados indican
divergencias; sélo 22 de los 60 indicadores estan incluidos en las listas de las
cinco instituciones. El nivel de adopcion de las métricas oficiales varia del 40,5%
(15/ (47-10)) para el GBD al 86,2% (25 / (29-0)) para el Banco Mundial. La OMS,
curadora oficial de los indicadores de los ODS del Grupo Interinstitucional y de
Expertos, solo converge con las métricas oficiales en un 72,1% (31 /
(45-2)). Resumiendo, la salud esta relacionada con los ODS y con cumplir la

promesa del 2030.

Qaiser et al. (2021) en su articulo muestra que la salud tiene una importancia
vital para mantener el desarrollo econdmico ya que es esencial para el
incremento de la economia y como resultado del mismo. Esto indica que la salud
como sector hace una gran contribucion en lograr resultados de salud y
desarrollo sostenible. Su importancia se muestra en los ODS, donde cuatro de
diecisiete objetivos estan centrados en mejorar los resultados de salud (ONU,
2021). En comparacion con En otros paises, algunos paises asiaticos todavia

estan peor en cuanto a los resultados de salud y se enfrentan a desafios para
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lograr resultados positivos para tales objetivos. Este estudio se centra
principalmente en identificar el vinculo entre los gastos de salud publica y los
resultados de salud en nueve economias asiaticas de 2000 a 2018. El estudio
implementa estimaciones de datos de panel de efectos fijos utilizando el método
de Hausman prueba de especificacion para identificar el tipo de efectos como el
estimador conveniente para el estudio. Los resultados empiricos de la técnica de
efectos fijos muestran que la inmunizacién, el comercio y la utilizacion de las
instalaciones de servicios basicos de agua disminuyen la mortandad infantil en
Economias asiéticas. Sin embargo, la huella ecolégica aumenta la mortalidad en

la infancia y lactantes al dafar el entorno.

NESLOP (2017), en su articulo alude que, para efectuar los diecisiete objetivos
de desarrollo sostenible, convocaron a 65 organizaciones, 500 personas y 5
periodos de trabajo, para visionar la agenda del 2030. Priorizan reducir las
desigualdades - Objetivo 10, construir una vida pacifica, con justicia e
instituciones sdlidas - Objetivo 16, dar la razén que para lograrlo se requiere la
educacion -Objetivo 4, el fin de la escasez - Objetivo 1, aumento econémico y el
trabajo decente - Objetivo 8, crear alianzas - Objetivo 17, garantizar la defensa
del planeta - Objetivo 11 al 15. Con este aporte, Antioquia esta con la expectativa
que las instituciones del estado, empresas privadas y organizaciones sindicales,
hagan suya la idea de los retos que afrontan, las acciones y alianzas que deben
formar para su cumplimiento prevalecidos hasta el afio 2030, sostiene que se
debe construir una plataforma territorial de contribucién multisectorial compartida
con el resto. Este ideal, a pesar de tener apoyo de las organizaciones nacionales,
también cuenta con el soporte internacional. La estrategia es plasmar un
paradigma de gobernanza apropiada, con involucramiento de los actores, que
puedan crear herramientas de medicion de la informacion y evaluacion, como

necesarios para accionar.

Organismo del Desarrollo Sostenible ODS. (2015), sostiene que ocho
Objetivos de desarrollo del milenio, cuentan con metas medibles y con fecha
maxima hasta el 2015. Los 8 objetivos propusieron dieciocho metas que

buscaban arrancar el hambre y la pobreza extrema, en busqueda de la
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ensefianza primaria mundial, promulgar la paridad de género y empoderamiento
del sexo femenino, disminuir las cifras de mortalidad infantil, propiciar la salud de
la madre, luchar contra el contagio del VIH-SIDA y otras patologias, hacer
sostenible el medio en que habitamos, y asociarse universalmente para aspirar

al desarrollo.

Assefa et al. (2020), hace referencia que la cobertura sanitaria universal (CSU)
es una meta trascendental para los objetivos de desarrollo sustentable
especificamente el tercero, en basqueda de conseguir la vida plena y sana, vale
decir promoviendo bienestar para todos en las diferentes edades. Al referirse a
cobertura universal en salud expresa que todo individuo tiene derecho a ser
aprovisionado de los diferentes servicios en salud y que esta sea de calidad
segun los requerimientos que este tenga, al tiempo que es asegurado debe
garantizar que el usuario no se vea envuelto en dificultades econémicas. Si bien
ya existe el acuerdo del por qué y qué se precisa para la obtencion de una
cobertura en salud, aun coexiste la preocupacion del como conseguirlo. En los
altimos 30 afios, el ser acreedor de un cuidado esencial de salud se ha visto
aumentado, hubo mejora de la cobertura del aseguramiento y mejoras en la
eficiencia de la calidad de atencion, contribuyendo a resguardar el financiamiento

de los hogares.

Djona (2018), muestra larelacion cierta de las condiciones salubres y un
desarrollo sostenible en lugares riesgosos. En Bissau, Africa se analizé en base
a los Objetivos de desarrollo sostenible si hay alguna correspondencia efectiva
de salud y saneamiento, se recolecté informacion de las enfermedades mas
ocurrentes, la libre utilizacion de servicios de salud y un Saneamiento. En
sintesis, las metas que tiene el 3er. Objetivo enmarcado en salud no estan
cumpliéndose por no contar con saneamiento elemental, nivel de escolaridad
baja y sustento insuficiente en el hogar. En los lugares de alto riesgo como Africa,
las necesidades en salud se vieron incluidos en distintos ODS, como en el primer
objetivo de erradicar la pobreza, objetivo segundo el de obtener una seguridad
alimentaria, objetivo sexto Saneamiento y decimo objetivo que es eliminar la

desigualdad entre los pueblos, ya que son encauzados a la satisfaccion de las
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necesidades humanas.

Diaz (2016) Refiere que en el orden juridico internacional el desarrollo sostenible
estd compuesto de ideas que tienen resultados positivos, estos efectos
obedecen a la aplicabilidad de indiscutibles principios fundamentales basados en
leyes cosmopolitas. Los ODS, contribuyen a consentir el desarrollo sostenible
como un principio constitucional, siendo que facilitan que del principio se emanen
obligaciones y derechos. Estos objetivos hacer méas fuerte el conocimiento de
desarrollo sostenible. Diferentes dimensiones de desarrollo sostenible apoyan a
la configuracién del principio estructural, inversamente, debilitan su significancia,
el contenido y eficacia de este fundamento. La colectividad mundial requiere de
un principio elemental que apoye el desarrollo sostenible y busque atribuir

compromisos a los paises con responsabilidad internacional.

Velasco (2019), en su articulo manifiesta que las politicas gubernamentales
deben direccionarse a la obtencion de resultados, y para ello se debe programar
la evaluacion continua en corto tiempo, segun ello si los resultados no son los
esperados, se deben reorientar las actividades hacia un desarrollo sostenible
para el beneficio del individuo, familia y comunidad. Una recomendacion para
prevenir la anemia, desnutricion crénica y malnutricion en todos los grupos
poblacionales, no sélo basta trabajar concientizando a la parte de la demanda en
modificar sus habitos alimentarios basados en alimentos con alto contenido de
hierro, y ser impuesta, sino que debemos avivar la concientizacion y crear una
cultura de consumo de alimentos sanos; asi como articular con la parte de la
oferta recomendando que se produzca en serie alimentos saludables de mejor
calidad la misma que debe ser respaldada con una normativa publica que al

cumplimiento se otorgue estimulos fiscales.

Ojeda et al. (2019), expresa que se debe esbozar un piloto de desarrollo
sostenible donde el trabajador desde su centro laboral y con respeto a los
derechos humanos, consiga extirpar las contrariedades que inquietan a los
ciudadanos, y que afectan la economia y el entorno ambiental. Es muy

significativo que el empleado goce de un empleo decente y decoroso para poder
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participar de manera equitativa de la rigueza de su pueblo, ser favorecido a una
buena atencion en salud, optar por una educacion de calidad, elegir libremente
los regimenes de seguridad social, con el fin supremo de llevar una vida plena y
digna buscando su autorrealizacion, de esta manera siendo un derecho
primordial del ser humano el desarrollo sostenible, la Carta Magna otorga

amparo juridico y exige que el gobierno los garantice.

Saccone (2021) Argumenta que la pandemia Covidl9 esta causando efectos
negativos en el capital econémico, asi como la vida en sociedad de muchos
paises, lo que causa perjuicio a la salud de la poblacién, especificamente a
efectuar el segundo Objetivo de desarrollo sostenible Cero hambres v,
especificamente, sobre la prevalencia de la desnutricién. Después de discutir los
principales cambios inducidos por el brote de Covid19 en diversas dimensiones
de la seguridad alimentaria, la nota presenta las estimaciones dinamicas de los
determinantes recientes de la seguridad alimentaria, medidos a través de la
prevalencia de la desnutricion. (Indicador 2.1.1 de los ODS), utilizando una
muestra de 84 paises en desarrollo observados en el rango de los afios 2000-
2017. La tasa de progresion econémica resulta ser un determinante relevante, el
analisis cuantifica las consecuencias potenciales de la recesion econdmica
causada por la pandemia y que puede afectar los logros a corto y largo plazo del
ODS 2 si no se implementan las medidas de contrapeso adecuadas. Tales
consecuencias a corto plazo consistirian en millones de nuevas personas
desnutridas, mientras que a largo plazo los avances hacia el objetivo del 'Hambre

Cero' corren el riesgo de revertirse por completo en la mayoria de los paises.

Keokenchanh et al. (2021) Revela que la anemia se ha convertido en otro
inconveniente para el avance del sistema sanitario publico, agravada en menores
de 05 afios en la Republica Democratica Popular Lao. Se definié a la anemia
como un nivel de hemoglobina <11,0 g / dl. Se utilizaron analisis de regresién
logistica binaria multinivel para determinar el efecto ajustado de los factores
asociados con anemia. Entre los 5.087 nifios incluidos, la prevalencia general de
anemia fue 43,0%. Los elementos coligados con mayores probabilidades de

desarrollar anemia: sexo masculino (razon de posibilidades ajustada, 1,16;

26



intervalo de confianza del 95%, 1,01-1,34), bajo peso (razon de posibilidades
ajustada, 1,30; intervalo de confianza del 95%, 1,09-1,55) y residencia en
provincias centrales (razén de posibilidades ajustada, 1,59; Intervalo de
confianza del 95%, 1,30-1,95) y provincias del sur (razén de posibilidades
ajustada, 1,42; intervalo de confianza del 95%, 1,11-1,81). Sin embargo, los otros
tres factores (edad, nivel educativo del jefe de hogar y etnia) se asociaron
inversamente con anemia. Las intervenciones deben centrarse en la
prevencion de anemia en la nifiez, que se considera como principal primacia de

la intervencion de salud en la Republica Democratica Popular Lao.

Yusuf (2019), en su articulo, ratifica que anemia no es sélo una grave traba en
el avance de la salud publica en nifios de paises en desarrollo, también es un
predictor importante para su futuro crecimiento y desarrollo. Los objetivos de
este articulo fueron identificar posibles componentes que se mancomunan con
la anemia en edad preescolar en Bangladesh después de eliminar un efecto de
grupo de la poblacion, y determinar la prevalencia de esta condicion. Los datos
se recopilaron de Bangladesh 2011 Demographic and Salud Encuesta (BDHS-
2011). Se incluyeron para el andlisis datos 2231 nifios del grupo de 6 a 59
meses. Se observé que la prevalencia era del 52,10%. Entre estos nifios
anémicos, el 48,40% eran de un entorno urbano y el 53,90% eran de zonas
rurales. La prevalencia de anemia leve, moderada y grave entre los nifios fue de
57,10, 41,40 y 1,50%, respectivamente. El modelo de regresion logistica de dos
niveles reveldé que los siguientes factores estaban asociados con la anemia
infantil: hijos de madres anémicas (p <0,01), nifios desnutridos (p <0,05), nifios
mas pequefios (edad <2 afios) (p <0,01) e hijos de familias pobres (p <0,05). Por
altimo, la anemia era mas comun entre los nifios que vivian en las divisiones de
Barisal y Rangpur en comparacion con los de la division de Dhaka (p <0,01), y
entre los no musulmanes que entre los musulmanes (p <0,05). En suma, el
estudio mostr6 que la prevalencia de anemia en la etapa preescolar en
Bangladesh fue muy alta (52,10%). Observé que los nifios pequefios de madres
anémicas, de familias pobres y desnutridos tenian un mayor riesgo de desarrollar
anemia. Dado que la mayoria de estos factores de riesgo estaban relacionados

con factores socioeconomicos. Por lo tanto, estos hallazgos pueden ser utiles
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para autoridades de salud para identificar a la poblacion de mayor riesgo, para

acciones correctivas y la planificacion de medidas preventivas.

Montag (2021) alude, que el Prevenir la anemia infantil, garantiza un adecuado
desarrollo del infante en lugares con recursos deficientes y limitados se ha
transformado en el desafio de la salud publica. Las soluciones que plantean
estan basadas en el tratamiento siendo lo primordial establecer las causas. Los
factores que causan la anemia infantil estan separados por bioldgicos, se
evaluara la homeostasis del hierro y la anemia y la microbiota de las heces para
identificarlos genéticamente en la flora de los participantes; ecologico,
evaluando lo que contamina el agua, aire, y suelo, asi como las caracteristicas
de la nutricién; social, explorar las apreciaciones de los actores que estan
relacionados muy de cerca con temas nutricionales, ambientales y de anemia, y
un estudio politico evaluando el impacto de politicas, lineamientos y programas

para disminuir la anemia.

Picolo et al. (2019), hace referencia que, en Mozambique, alrededor de dos
tercios de infantes con edades de 6 a 59 meses, tienen deficiencia de vitamina A
y anemia. El objetivo es proporcionar consideraciones programaticas para
planificar, implementar, monitorear y evaluar las intervenciones de vitamina A y
deficiencia de hierro en el contexto del aprendizaje hasta la fecha para la
suplementacion de vitamina A, los multimicronutrientes pulverizados y las
estrategias basadas en alimentos salubres. Durante 15 afios, el Ministerio de
Salud de Mozambique implement6 suplementos de vitamina A dos veces al afio
a través de campafias y servicios de salud de rutina. Sin embargo, la cobertura
en 2017 (55%) no fue mucho mayor que en 2003 (44%). Llegar a todos los
distritos / llegar a todos los nifios, se utilizé para lograr una cobertura equitativa
de vitamina A y la microplanificacion de los servicios de extension en
establecimientos de salud. En Mozambique, se ha implementado un modelo de
distribucion gratuita de micronutriente, debiendo reforzar las demostraciones de
cocina mediante sesiones que deben ser difundidas para mentalizar a las madres
y obtener actitud positiva e incorporar su consumo. Las estrategias como crear y

propagar las recetas de alimentacion complementaria también son
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fundamentales. Para armonizar los esfuerzos, se necesita un monitoreo continuo
de la prevalencia de las deficiencias de micronutrientes y la cobertura de las
intervenciones de micronutrientes implementadas para tomar decisiones

basadas en evidencia para impulsar los programas de nutricion y salud.

Allali et al. (2017), postula que, una de las contrariedades de salud publica en el
mundo es la anemia en nifios. Es considerado como multifactorial, siendo la
deficiencia de hierro la etiologia mas usual. Las consecuencias son muchas
veces subestimadas. Las principales causas de las enfermedades agudas y
cronicas estan relacionadas con la anemia en nifios, si la deficiencia de hierro
esta involucrada con frecuencia, de debera buscar las causas que podrian ser
potencialmente mortales, la mortalidad y morbilidad infantil es dificil de evaluar
debido a las comorbilidades superpuestas. La anemia severa perturba
negativamente el crecimiento, el trabajo cardiaco y las funciones cognitivas en
los bebés, pero otras consecuencias estan bastante mal descritas y deben

explorarse mas a fondo.

Lonnerdal (2017), argumenta que, los lactantes sanos nacidos a término y con
lactancia materna exclusiva cuentan con reservas apropiadas de hierro ya que
la pequefia muestra de hierro que ofrece la leche materna es suficiente hasta los
180 dias de edad. Aquellos que recibieron suplementacion con gotas de hierro
diarias en comparacién con un placebo de 4 a 6 meses de edad tuvieron crecidas
similares en las concentraciones de hemoglobina. Sin embargo, a los 9 meses
de edad, se ha desarrollado la capacidad reguladora homeostatica, aunque,
hasta donde sabemos, se desconoce su alcance. Resumiendo, los estudios en
lactantes humanos y animales de experimentacion muestran que la homeostasis
del hierro esta ausente o es muy limitada a inicios de la infancia, debido en gran

parte a la falta de regulacion de los transportadores de hierro y ferroportina.

Cerami (2017), expresa que, el hierro es un mineral fundamental que necesita el
feto, neonato e infante en desarrollo. Las necesidades nutricionales de hierro son
indispensables en cada ciclo de vida siendo fundamental para la produccién de

células musculares y nuevos glébulos rojos, como lo es para el desarrollo

29



cerebral. Los neonatos obtienen hierro de la leche materna que aporta
lactoferrina, y el resto de la nifiez por medio de comestibles y nutrientes que
poseen hemo y no hemo. La deficiencia de hierro es la carencia de micronutriente
gue se muestra con mas habitualidad en nifios y gestantes a nivel mundial. Este
mal influye perjudicialmente en el crecimiento, rendimiento de la motricidad y
cognitivo del infante, asi como en sus niveles de energia, El feto obedece a la
transfusion placentaria de hierro materno por lo que la Deficiencia de hierro en

las madres puede aumentar el riesgo de anemia en sus hijos desde los 4 meses.

Nikooyeh et al. (2021) demuestra que la fortificacién casera se puede utilizar
como un método eficaz para mejorar el estado de hemoglobina, hierro y zinc,
aunque en este estudio no tuvo ningun efecto sobre la vitamina A o los
indicadores antropométricos de la poblacién objetivo. Se requieren mas
investigaciones sobre enfoques mas nuevos para mejorar una gama mas amplia
de micronutrientes, asi como indices de crecimiento y para la evaluacion de la
cobertura, cumplimiento y consistencia de dichas intervenciones a nivel

poblacional.

Sacri et al. (2021) Refieren, que al estudiar la efectividad para el nivel de hierro
de una estrategia nacional para prevenir la insuficiencia de hierro basada en
recomendaciones para uso de formulas para nifios pequefios (YCF) después de
los 12 meses, teniendo en cuenta otras fuentes de hierro y el estado
socioeconomico de la familia, el estudio se ha realizado en consultorios de
pediatras de atencién primaria en toda Francia entre 2016 y 2017, incluyendo
consecutivamente a bebés de 24 meses para una encuesta de alimentos y
muestras de sangre. Las asociaciones entre el consumo de férmulas con hierro
y el nivel de ferritina sérica (SF) se estudiaron mediante regresion multivariable
después de ajustar las caracteristicas sociodemograficas, perinatales y
dietéticas, en particular otras ingestas de hierro, concluyendo que el uso actual
o pasado de formula con hierro se asocid de forma independiente con un mejor
estado de hierro a los 24 meses que el no uso, por lo que recomienda el uso de
férmulas con hierro al destete después de los 12 meses ya que parece eficaz en

la poblacion general.
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Sarna et al. (2020) Agregan que, en la India, la anemia también viene a ser uno
de sus principales problemas sanitarios. Su estudio se centr6 en evaluar lo
prevalente que es la anemia en niflos y adolescentes de la India y clasificar los
tipos de anemia en funcioén de las deficiencias de micronutrientes. Se incluyeron
26,765 nifios (11,624 de 1 a 4 afos y 15,141 de 5 a 9 afios) y 14,669
adolescentes. En la muestra ponderada, la prevalencia de anemia fue de 40,5%
(4,553 de 11,233) entre los nifios de 1 a 4 afios, 23,4% (3,439 de 14,664) entre
los de 5 a 9 afios y 28,4% (4,064 de 14,300) entre los adolescentes. Entre 2,862
nifos de las edades de 1 a 4 afos, presentaron anemia por escasez de hierro
(36,5%) fue el tipo mas prevalente, seguida de la anemia de otras causas
(24,5%), la anemia por privacion de acido folico (18 - 9%), anemia dimoérfica
(13-5%) y anemia de la inflamacién (6-5%). Concluyendo la anemia ferropénica
es el diagnéstico mas habitual en nifios de edad temprana, la anemia por otras
causas entre aquellos de 5 a 9 afios y la anemia por deficiencia de acido folico
representa mas del tercio de la prevalencia de anemia. Los esfuerzos para
prevenirla deben centrarse fortaleciendo los programas existentes de

administracion de hierro y acido félico.

Quezada et al. (2021) revela que, en el embarazo, la deficiencia de hierro o su
sobrecarga aumentan el riesgo de resultados adversos, pero no se conocen bien
los efectos del estado de hierro materno sobre la salud infantil a largo plazo. El
nivel de hierro se midié al final del embarazo comparando categorias basadas
en la ferritina materna, la baja concentracion de hierro en la madre o su
deficiencia se asoci6 con resultados adversos en los nifios. Los estudios de la
demasia de hierro producen nocividad en el crecimiento, el conocimiento y el
desarrollo infantil. Asi se confirma que tanto la carencia como la sobrecarga son

nocivos para el desarrollo neurolégico infantil.

Brannon & Taylor (2017), afirman que el hierro es de gran necesidad en el
periodo de la gestacion y la infancia para satisfacer las necesidades para una
hematopoyesis, y un desarrollo esperado. Las condiciones de ferropriva de la
madre muestras efectos contraproducentes en el parto y durante la lactancia, en

el que se incluyen, neonato con prematuridad, diabetes en el embarazo, mala
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salud gastrointestinal y padecimientos neurodegenerativos en la vejez. Estudian
las discrepancias para la investigacion y las politicas en relacion con la deteccion
y la suplementacién en grupos vulnerables, con especial preocupacion en los
paises adelantados en los que mas del 70% de estas poblaciones probablemente
estén repletas de hierro, lo que difiere en gran medida con las zonas pobres y

extremo pobres, donde la presencia de anemia es mucho mayor.

De Barros et al. (2016), concluye que la fortificacion en casa con micronutriente
en polvo muestra correcta adherencia, desde 50% hasta 90% de los sobres
entregados y que los micronutrientes en polvo fueron bien aceptados por las
madres. El 3% a 32% de nifios presentaron efectos adversos como diarrea,
vomitos y estrefiimiento, la fortificacion domiciliaria con este producto tiene buena
aceptacién en nifios en periodo de lactancia con administracion flexible no
diaria. Se deben considerar la vivencia particular de cada familia, asi como los
episodios de diarrea del infante para planificar programas de salud publica con
uso a largo plazo de micronutriente en polvo. La aceptabilidad es satisfactoria,
cuando hay una orientacion exclusiva del modo de consumo y los beneficiosos
percibidos en sus pobladores lo que demuestra que hay apertura a la buena

salud.

Aguiar et al. (2020), muestran que las deficiencias de micronutrientes son
causa de diferentes enfermedades, que impactan en la morbilidad y mortalidad
poblacional, amenazando la salud y el bienestar. Son una causa conocida de
enfermedades, como anemia y osteomalacia por deficiencia de vitaminas.
Ademés de las manifestaciones clinicas mas obvias, conducen a resistencia
reducida a infecciones, trastornos metabdlicos y retraso del crecimiento y el
desarrollo. La OMS advierte de las implicaciones potencialmente enormes en la
poblacion, que no se limitan a estados desarrollados. La falta de micronutrientes
adecuados en los nifios afecta el desarrollo y los logros escolares y son un reflejo
general de la desigualdad de un pais, pero estas dificultades podrian superarse

en parte con el uso de medicamentos relacionados con la salud.

Prieto et al. (2020), dan a conocer, que la ferropenia es prevalente en Costa de
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Marfil y tiene graves consecuencias sanitarias y economicas. En este articulo,
aplicé un modelo econdmico de salud para cuantificar la carga anémica por
escasez de hierro y la contribucion de la fortificacion con hierro obligatoria en
todo el pais de la harina de trigo y la fortificacion voluntaria con hierro de los
condimentos a la reduccién de esta carga. Por lo que resuelve que, sin el impacto
de estas estrategias de fortificacion, la carga anual de la anemia por escasez de
hierro se estima que produciria una pérdida de 978,1 millones de ddlares. La
fortificacion de trigo en harina y los condimentos contribuy6 a disminuir la carga
de esta enfermedad en aproximadamente un 5% cada uno. En lugares con alta
prevalencia de malaria y otras enfermedades infecciosas, como Costa de Marfil,
la fortificacion de alimentos como intervencion nutricional debe ir acompafiada
de prevencién y control de enfermedades infecciosas. Los hallazgos de este
estudio proporcionan informacion adicional para los formuladores de politicas
sobre la magnitud del impacto y pueden respaldar la concepcion de futuras

estrategias de fortificacion.

Mantadakis et al. (2020), postulan que la anemia por ferropriva aflige alrededor
de dos mil millones de habitantes a nivel mundial, y estas residen en paises sub
desarrollados. Estas naciones presentan causas adicionales de anemia como
infecciones parasitarias la malaria, otras deficiencias nutricionales,
enfermedades crénicas, hemoglobinopatias y envenenamiento por plomo. La
anemia materna en paises de escasosS recursos se asocia a presentar
nacimientos de bebes con peso inferior a 2500 gramos, elevados casos de
muerte perinatal y disminucién de la productividad laboral. Se sostiene que el
conservar hierro en sus niveles normales en estas zonas es mas que un reto,
pues como se conoce los alimentos con alta concentraciéon de hierro vy
biodisponibilidad adecuada son de origen animal y de alto costo, poco consumo
de carne, ingesta disminuida de vitamina C y citricos, y consumo de alimentos
que inhiben la impregnacion de hierro vienen siendo causales sustanciales para
la anemia en los paises de ingresos indignos. Quedando demostrado que la
adicion de nutrientes con hierro en la vivienda, sumado con micronutrientes
pulverizados reducen de manera efectiva el peligro de contraer anemia en bebés

e infantes de zonas en desarrollo, pero se asocia con cambios desfavorables en
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la flora intestinal y la induccién de inflamacién intestinal que puede conducir a
diarrea y hospitalizacion. En las naciones desarrolladas la deficiencia de
micronutrientes mas usual es la ferropenia. Las zonas industrializadas,
presentan la anemia por ferropriva mas comun en lactantes después del sexto
mes de vida, en mujeres adolescentes con sangrado menstrual abundante, en
mujeres en edad fértil y en personas mayores. Existen varios productos de hierro
orales ferrosos o férricos medicinales, y su uso no esta asociado con efectos
nocivos sobre la apariciéon de entes patdgenos en sujetos sideropénicos y / o
anémicos. Sin embargo, se precisan de mas investigaciones para aclarar el
efecto producente del hierro suplementario para los nifios expuestos a
infecciones parasitarias en paises de bajos ingresos y para los nifios

genéticamente predispuestos a la sobrecarga de hierro.

Lewies et al. (2019) indican que, la deficiencia de hierro sigue siendo muy
prevalente en mujeres y nifios pequefios en area de limitados ingresos
economicos. Para prevenir posibles consecuencias de esta deficiencia en
usuarios menores de 24 meses. La OMS recomienda administrar hierro como
suplemento a embarazadas y nifios pequefios. Sin embargo, la evidencia cada
vez mayor de la eficacia y el riesgo limitados de las estrategias actuales de
intervencién con hierro son motivo de preocupacién. Los estudios estan
demostrando que la inflamacion infecciosa y no infecciosa esta comprometiendo
la eficacia de las intervenciones con hierro en grupos vulnerables. Por lo tanto,
las estrategias que abordan la deficiencia de hierro deben centrarse en atacar la
infeccion y la inflamacion y, al mismo tiempo, proporcionar hierro
adicional. Ademas, la privaciébn de hierro como su suplementacién pueden
promover un microbiota intestinal desfavorable. Ensayos recientes en bebés
indican que la provision de un prebidtico junto con hierro puede aliviar los efectos
adversos del hierro en el microbioma intestinal y la inflamacion intestinal, e
incluso puede mejorar la absorcion de hierro. Se destaca la necesidad y el
potencial de nuevas estrategias de intervencion que aumenten la eficacia y

limiten el dafio potencial de la suplementacién universal con hierro.

Georgieff et al. (2019), mencionan que la deficiencia férrica es la falta de
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micronutrientes que se presenta con mayor frecuencia en el mundo, aquejando
desmedidamente a gestantes e infantes. La deficiencia de hierro tiene efectos
adversos sobre la funcion inmunolégica y el desarrollo neurolégico de nifios. La
suplementacion con hierro ha servido de mucho para reducir este problema para
la salud, pero también se debe afadir a esto que la suplementacion con hierro
del grupo con suficiente hierro posiblemente no sea necesaria y puede acarrear
riesgos para la salud. Esta revision discurre la fisiologia del hierro como nutriente
y sirve para precisar los beneficios y riesgos de la administraciéon de hierro como
suplementacion en mujeres embarazadas y la nifiez con deficiencia de hierro,

suficiente hierro y sobrecarga de hierro.

Abioye et al. (2019), demuestran que se realizé una evaluacion de la asociacion
existente de la etiologia de la anemia y la concentracién del hierro en la etapa
infantil. Se pudo identificar como el tratamiento materno con Praziquantel guarda
estrecha dependencia en la aparicion de anemia infantil, la deficiencia de hierro
de la madre con anemia se asoci6 con el riesgo de lactancia a los 180 dias de
nacido. Los recién nacidos de mamas con bajos niveles de hepcidina durante el
embarazo, tenian concentraciones bajas de hemoglobina, particularmente al afio
de edad. Concluyendo se puede aseverar que la ferropenia materna se asocio

con un mayor riesgo de sideropenia durante la dltima infancia.

Bharadva et al. (2019) Postula que, las deficiencias de micronutrientes impactan
significativamente en el bienestar general de la sociedad, la salud y son posibles
objetivos de los suplementos. Es importante formular una declaracion de
consenso en vista de la evidencia actual y poner en marcha estrategias para
alcanzar los objetivos. Para prevenir episodios repetidos de anemia conviene
poner en practica estrategias adecuadas de alimentacién para las madres, los
lactantes y niflos pequefios. Fomentar el pinzamiento tardio del cordodn, la
diversificacion dietética, los alimentos germinados, los procesos de remojo y
fermentacion. Es necesario ampliar los programas de yodacién universal de sal
y de suplementos de hierro, vitamina A, zincs existentes, especialmente en los
grupos de alto riesgo. Es necesario que exista un suplemento universal de

vitamina D; sin embargo, la dosis necesita mas investigacion.
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Zavaleta & Astete-Robilliard (2017), sostiene que se debe tomar en
consideracion las estrategias de fortificar alimentos de gran consumicion, como
cereales, arroz y otros alimentos para nifios hasta los veintitrés meses,
comprobando su efectividad en paises latinoamericanos, siendo indispensable
implementarlo en la comunidad peruana. Un papel muy importante juega la
promocion de salud que debera hacer extensivo el consumo de alimentacion
saludable, cuyo primer paso es consumir alimentos ricos en hierro que su
localidad produce los denominados de la zona, es una estrategia de gran
importancia siendo inexcusable la publicidad de las Guias Alimentarias para
familias peruanas. Considerar la prevencion desde la etapa prenatal, cuidar no
solo al nifio sino al binomio madre nifio, lo que amerita atender precozmente a la
gestante sobre todo si es adolescente, para evitar el riesgo de anemia que

presentan los hijos de estas madres.

Toxqui et al. (2015), afirman que, no obstante, al extenso conocimiento y manejo
de la disponibilidad biol6gica de hierro, aun no se ha formulado un instrumento
como cuestionario adecuado de periodicidad alimentaria para ser aplicado en
grupos con presencia de anemia. En el presente se rescata que el consumo de
carnes rojas estuvo muy asociado con la ferritina, o que lo sucedia con los
citricos frutales y nueces que no tuvieron buena asociacion con las carnes rojas,
y si, con pescado, legumbres, ensaladas, alimentos con fibra, y otras frutas.
Concluyendo, la carne roja posee hierro de elevada biodisponibilidad, siendo el
mMAas importante mecanismo alimentario para incrementar los valores de hierro en
sangre. Los resultados correspondientes a citricos, zumos y otros frutos no
coinciden de manera completa, lo que puede originarse a una inapropiada

mezcla en la preparacion de la dieta.

Pinheiro et al. (2019), enfatiza que no solo se define como problema nutricional
la desnutricion y anemia, sino también el exceso de peso, sobrepeso y obesidad,
reflejando la necesidad de instituir politicas publicas de confrontamiento contra
estos trastornos nutricionales. Uno de los mecanismos que ha contribuido a que
el nifio asimile la informacion de una alimentacion sana y los beneficios de

consumirlos, es el uso de dinamismos ludico-educativos que demostraron
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contribuir de manera muy positiva en su aprendizaje y practicar actividades de
fomento de la salud, posterior a ello se evidencio la gran aceptabilidad de las
dietas que probaron, siendo viable la introduccién de hierro y acido ascérbico en

las comidas pueden contribuir para prevenir la anemia.

Cruzado (2017), declara que al realizar la estimacion del impacto que produce
el desembolso por cumplimiento del convenio de apoyo presupuestal, que lo
aplican los gobiernos en las regiones del Peru con las tasas méas altas de
desnutricién cronica se evaluo los indicadores de cobertura brindados en las
areas de inmunizaciones, crecimiento y desarrollo infantil y suplementacion con
hierro. Los convenios para las transferencias de presupuestos fueron
restringidos a cumplir los indicadores de gestidn y al logro de metas de cobertura
con propositos a optimizar el estado nutricional de los nifios. Al comparar el
avance de los indicadores se pudo evidenciar que hubo un impacto positivo de
los programas en el aumento de la cobertura de vacunacion, y la vacunacion
contra el rotavirus, lo que consiguientemente se vio reducida las tasas de diarrea
y desnutricién. Lo que no sucedi6é de la misma manera con la suplementacion y
el CRED.

Wessling-Resnick (2017) En su estudio pregunta ¢Qué efectos pueden
presentarse a la exposicion temprana de niveles altos de hierro?, estudia los
efectos que produce el alto contenido de hierro en el cerebro, las células madre
y el proceso de eritropoyesis e identifica el dafio molecular que puede ocasionar
el estrés oxidativo que suele suceder debido a la elevada concentracién de hierro
en la vida temprana. Las areas a ser estudiadas incluyen el comportamiento de
los nifios para tratar las asociaciones entre la exposicion al hierro y el estado de
animo, la cognicion, la emocién, y la memoria; A nivel molecular, es necesario
comprender mejor la eritropoyesis por estrés y los cambios en el metabolismo
del hierro durante el embarazo y el desarrollo, especialmente con respecto al
control regulatorio en condiciones de alto contenido de hierro que podrian
promover una eritropoyesis y una carga de hierro ineficaces . Finalmente, a pesar
del entendimiento de que los micronutrientes como el retinol, manganeso, zinc y

cobre son esenciales para la funcionalidad del hierro en la produccién de
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eritrocitos, la forma en que estos nutrientes interactian sigue siendo,

desconocida.

La conceptualizacion del desarrollo sostenible, popularizada en los afios 1987 al
ser publicada en el Informe Brundtland, Our Common Future, con el respaldo de
las Naciones Unidas, aun es tema de discusion en las diferentes literaturas
académicas y de instituciones internacionales que se encargan del desarrollo
humano. El desarrollo sostenible va de la mano con un compromiso férreo de las
actuales generaciones con las futuras, garantizando un desarrollo sin arriesgar
la preservacion de la vida. Los Objetivos de Desarrollo Sostenible son 17,
admitidos en setiembre del afio 2015 con participacion y consenso de 193
naciones. Su objetivo central es acortar las desigualdades, batallar el frecuente
cambio climatico, defender nuestro planeta y ser garantes de obtener una vida
digna para cada individuo. Cada objetivo cuenta con metas e indicadores
orientando esfuerzos para brindar los elementos necesarios para Ssu
cumplimiento y medir el avance de los mismo; estos objetivos estan muy
interconectados y en varios escenarios la consecucion de uno obedece a las
actividades realizadas en otros, su logro solicita la mutua colaboracion de los
diferentes gobiernos, sectores, la colectividad civil en conjunto y cada uno de
nosotros asegurar su acatamiento para un mundo mejor para nuestros
descendientes futuros. Los Objetivos Mundiales denominados de ese modo a los
ODS, instigan mundialmente a acoger medidas que subroguen la pobreza, que
preserven el planeta garantizando que nuestros conciudadanos vivan en paz y

prosperidad (Organismo de las Naciones Unidas — ONU, 2015).

Los 17 objetivos comprenden distintas esferas como combatir el hambre y la
pobreza, accesibilidad sanitaria y la educacién, igualdad de género, uso eficiente
del agua y la energia renovable, la innovacion, la mengua de desigualdades, un
consumo sostenible, la justicia y la paz, y el afronte contra el calentamiento
global, como también la colaboracion de los paises para llevarla a cabo (Lebén
2019). Los ODS, asi como las 169 metas fueron formulados de forma integral e

inseparable al alcance y para ser aplicado por todas las personas, tuvo en consideracion

la realidad de cada pais, su capacidad y el grado de desarrollo respetando cada politica
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y prioridad nacional. Las metas fueron expresadas universalmente, pero cada estado
establecerd las metas de su nacién, teniendo como guia la pretension mundial,
analizando el contexto de cada pais. Asimismo, es de decision nacional buscar la forma
para la incorporacion de estas metas mundiales dentro de las estrategias y politicas de
la nacion. Es significativo mostrarse de acuerdo en la relacion existente del desarrollo
sostenible con los diferentes procesos gque se realizan en las dimensiones econdmicas,

ambientales y sociales (Asamblea General de las Naciones Unidas — ONU, 2015).

Gbémez (2017) Postula, los ODS plantea diferentes soluciones donde expresa
que por medio del desarrollo sostenible podemos combatir las mdultiples
desigualdades y la tan aquejada pobreza extrema, dentro de los cuales muestra
que debemos cambiar los estdndares de consumo no sostenibles, el oprobio
ambiental, fortalecimiento de la capacidad institucional, y la puesta en proactiva
de la del apoyo reciproco. Todo lo mencionado debe llevarse a cabo con
actividades puntuales y renovadas, que no solo quede en una mera ilusion, sino
gue muestre que puede ser ejecutable, que produzca transformaciones en todo
el mundo, mediante acciones internacionales concertadas que deben ser de

mucha prioridad.

Para Diaz (2016) la concepcion de desarrollo sostenible posee una variedad de
dimensiones, denominandose multidimensional y no todos son compatibles entre
ellos. Consiente revelar el desarrollo sostenible a modo de que es un objetivo
politico de gran trascendencia no solo a nivel internacional sino también en la
estatal y local. La experiencia internacional demuestra e insiste reideramente,
que el alcance del desarrollo so6lo es factible si hay cumplimiento de las 3
dimensiones basicas. La declaracion de las Naciones Unidas referente a
sostenibilidad en el afio 2012 pone énfasis que el desarrollo sostenible debe estar
inmerso como objetivo para cumplimiento, en las politicas generales que orienten
el actuar del Estado, con un trabajo interrelacionado en el aspecto
socioeconémico y ambiental para conseguir la sostenibilidad en todas sus

dimensiones.

La sostenibilidad esta relacionada con la coordinacion de un sistema complejo

que constituye la sociedad, el medio ambiente y la economia (Zhong et al., 2021).
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Se ha identificado tres dimensiones basicas del desarrollo sostenible, que
promocionan el desarrollo y favorecen notablemente, la eliminacion de los
referentes que estan en contra de la solidaridad entre las naciones. Estos
contribuyen y refuerzan el enfoque del desarrollo sostenible para ser efectivo,
han evolucionado y han convergido en 3 pilares: el desarrollo social, desarrollo
economico, y desarrollo humano.

Dimension desarrollo social, es considerada por Lopez et al. (2018), como la
dimension gue mas ha contribuido para lograr el cambio en las
conceptualizaciones que se tenia sobre desarrollo sostenible, fortaleciendo las
definiciones de equidad y justicia ambiental, asi también es importante ya que
interactda con las dimensiones sociales y ambientales, especificamente con la
justicia ambiental, huella ecolégica, deuda ecoldgica y espacio ambiental,
sumandose a conseguir un modelo de sostenibilidad justa, por ello en los ODS,
se incluye la configuracion social, 10 de los 17 objetivos conforman el cimiento
social del desarrollo sostenible, por ello se ha visto que el no considerar la
dimension social conduciria a las entidades a perder la capacidad de afrontar las
carencias sociales. la primera que considera a lo social como elemento de
desarrollo que conduce positivamente al logro del desarrollo humano, y que de
ella emanan normas de caracter internacional para resguardar sus derechos
humanos, y el segundo que a través de ello conservamos el medio donde
habitamos, asi como garantizar el incremento econémico. Por ende, se implanta
la relacion estrecha entre el desarrollo y el amparo de los derechos humanos,
que van a tener implicancias politicas y juridicas. Asimismo (Puentes 2021)
Sostiene que esta dimensién se ve reflejada en indicadores combinados, como
la alfabetizacion, longevidad y status de vida. De la misma manera se encuentra
la necesidad del ser humano, y expone la propuesta de medir la pobreza
partiendo de mecanismos como el acceso a la informacion, la presencia de
enfermedades y cuanto puede acceder a mejorar su nivel de vida los que son
calculados a través de parametros sociales como, porcentaje de habitantes de
40 afios a mas, tasa de analfabetismo, porcentaje de individuos que no
consumen agua segura, porcentaje de nifios con desnutricion cronica, porcentaje

de usuarios sin seguro integral de salud, entre otros.
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Segun la (Comision Economica para América Latina y El Caribe — CEPAL, 2017)
muestra como indicadores en el ambito social, los exorbitantes niveles de
desigualdad entre la colectividad socioeconémica, en cuanto a la accesibilidad
de los recursos y oportunidades, viéndose afectados una gran cantidad de
personas a causa de la etnia, sexo, edad, nacionalidad, discapacidad, etc. Las
luchas constantes para alcanzar una igualdad de género, los mdultiples casos
donde se manifiesta la pobreza, la alta reunion urbana y el trabajo para mantener
la sostenibilidad ambiental, la busqueda de la seguridad publica, y el como los
gobiernos afrontan la necesidad de salud de sus connacionales, y que
estrategias se estan utilizando para ofrecer una educacion de calidad. Hermida
(2017) Argumenta que las interrelaciones de lo social y lo econémico dependen
de la particularidad de vida, el empleo y cdmo impacta el contexto urbano para
mejorar su nivel de vida, es asi que considera como indicadores: el porcentaje
de la poblacién con necesidades primordiales insatisfechas, y el porcentaje de
habitantes que acceden a agua saludable y red de alcantarillado.

Dimension del desarrollo econdmico, segun Carmen Amelia (2018), sustenta
que esta dimension es necesaria para entender a los disimiles grupos sociales
pues es la que en la practica cumple lo que su filosofia plantea, que el ser
humano debe visionarse a conservar su naturaleza, fortalecer a los pueblos para
preservar sus costumbres ancestrales y mejorar su nutricién con alimentos de su
zona para combatir la pobreza. Segun, Guillen, (2020). Muestra que, en términos
econdmicos, el desarrollo que se sostiene en el tiempo requiere del mejoramiento
de la produccién y el cambio de formas de consumo y generacién de empleo e
ingresos, indispensable para lograr el tan ansiado desarrollo. En la dimensién
econdmica se muestra dos subcategorias: (i) crédito e incentivo econémico del
Estado; (ii) organizacion de cooperativas 0 asociaciones vinculadas a la
agricultura familiar. La primera se centra en el incentivo econémico y la dificultad
para alcanzar el crédito estatal, donde existen programas de créditos que buscan
asistir al agricultor familiar, empero la mayoria de estos programas llegan solo a
agricultores con mayores ingresos, y en los de menos recursos econémicos no,

no asesorados por el estado, es dificil obtener crédito porque incluso tiene crédito
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disponible, pero las dificultades burocraticas hacen que no puedan alcanzar lo
que desea lograr. La segunda es la organizacion de cooperativas 0 asociaciones
vinculadas a la agricultura familiar, donde el agricultor familiar al estar en conjunto
logra ganar mas fuerza y visibilidad, abriendo posibilidades para mejorar su
produccion, como los medios para disponer de sus productos. En este sentido al
insertarse en una cooperativa, su ingreso mensual es mucho mayor viendo que
este sistema de organizacion es bueno. Sélo podemos cumplir las metas del
desarrollo sostenible con el apoyo de un crecimiento econémico (Diaz, 2016) .

Como refiere la CEPAL (2017), la dimensidn econdmica, evalla los indicadores de
diversidad productiva, los niveles altos de desconocimiento por el proceso
financiero, los concluyentes del acoplamiento econdmico, los altos niveles de
evasion fiscal, el amparo del gasto publico social y la buena comunicacion con las
instituciones, incentivar la innovacién, la investigacion, el desarrollo y el

mejoramiento de la tecnologia.

Citando a Larrd (2018) Muestra que la dimension del desarrollo humano
considera al ser humano como el principal eje de la accién productiva y su
esencia parte del servir a sus semejantes y no del enriquecimiento econémico.
El ser humano es considerado como centro de todas las cosas, la creacion mas
perfecta de Dios, y su desarrollo no solo debe implicar el aumento en su
economia, mas bien en su crecimiento como ser humano. Para (Garcia-Lirios, C.
2019). El desarrollado humano es definido como el que determina la calidad de
vida, la paz y el bienestar interno y los liderazgos sociales distribuidos en
espacialidades, habitus y capacidades. El humanismo desarrollista menciona
como indicadores a las capacidades, libertades y responsabilidades para
reapropiarse de nuestro entorno, el constructivismo estructuralista habitus,
capitales y campos donde se forman las divergencias por una nueva distribucion
de los recursos y espacios sociales, y el urbanismo marxista en espacialidades
para lograr una equilibrada interrelacion entre el estado, el mercado y la sociedad

para lograr el desarrollo en todas sus dimensiones.

En la segunda variable del presente proyecto de investigacion, para referirnos a

la prevencion, debemos describir en primer lugar la anemia. La Organizacion
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Mundial de la Salud - OMS (2021) la considera, afeccién con el niumero de
eritrocitos menor a lo normal. EI comportamiento cooperativo de la hemoglobina
es preciso para transportar eficientemente el dioxigeno dentro del cuerpo, si una
persona muestra cantidad disminuida de hematies o presentan anomalias, se
verd disminuida su capacidad conllevando al acarreo de sintomas como
debilidad, agotamiento, mareos, dificultad respiratoria, entre otras. El valor de
hemoglobina suficiente para el funcionamiento normal del organismo difiere con
la edad, elevacion sobre nivel del mar, genero, nicotismo y la gravidez. La
causalidad mas frecuente de anemia son las privaciones nutricionales,
especificamente de hierro, carencias de folato, vitamina B12 y retinol, de igual
forma son implicadas los trastornos que surgen en la formacion de la
hemoglobina; las enfermedades ocasionadas por organismos patégenos,
paludismo, tisis, sida y las parasitosis. La OMS muestra que, a nivel mundial, un
42% de niflos menores de 60 meses prevalecen con anemia, asi como el 40%

de gravidicas.

Segun Brito (2019) hay cuatro mecanismos que apoyan la formacion de anemia:
nifios de zonas rurales, falta de minerales y micronutrientes, peso inferior a 2,500
gramos al nacimiento y prematurez con un (p<0.05), siendo el factor real con
mayor prevalencia el bajo peso al nacer. La prevencién de anemia, de acuerdo
con la OMS (2018) Se basa en la implementacion de estrategias con el fin de
controlar y evitar la aparicion de ferropenia, siendo responsabilidad del primer
nivel de atencién sanitaria su ejecuciéon, son un conglomerado de acciones para
prevenir la ferropriva, en etapa post nacimiento donde se debe emplear mayores
esfuerzos en educar para una nutricibn adecuada, fortificar alimentos y

suplementar con medicamentos de hierro.

De la misma manera definimos prevencién de anemia como la formulacién de un
plan cuya meta es combatir el nefasto problema en salud publica, del mismo
modo segun lo afirma Roma & Carrazedo (2012) sefialan, que la estrategia de
lucha debe tener un punto de gran inclusién con la promocion de la salud basado
en una educacion nutricional enérgica, que introduce a lograr el cambio para la

obtencion de una vida saludable. Es por ello que engloba un conjunto de
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acciones politicas, con direccion a las instituciones de salud, para empequefiecer
las consecuencias del déficit nutricional, especialmente de hierro en nifios, con

miras a lograr una poblacion sana y productiva.

Dentro de las dimensiones para la prevencion de la anemia consideramos: La
educacién nutricional, segun (Rocchina, et. al. 2020) la educacion en nutricion
es un instrumento que busca que la poblacion adopte héabitos alimentarios
saludables para la preservacion de su vida. Consiente que los usuarios reciban
el bagaje de conocimientos sélidos para una correcta eleccion, disposicion y
conservacion de alimentos con alto valor nutritivo, se ha trasformado en un
proceso donde se experimenta con alimenticios sanos y se comparte y compara
sus usanzas con la comunidad y entorno. La educacién nutricional es importante
no solo para mejoria del estilo de vida con la alimentacion sino para lograr la
reduccion de enfermedades infecciones y las transmitidas con alimentos no
sanos. El medio mas usado para reduplicar las intervenciones nutricionales
eficaces son las redes sociales y el internet. Y a juicio de Chavez, et. al. (2019).
uno de los origenes que ocasiona la anemia es que la madre o tutor estén
desinformados; volviéndose indispensable optimizar la comunicacién para
educar en nutricion en el sector salud a través de la consejeria nutricional; el
manejar una estrategia de comunicacion para convencer a las madres y/o
cuidadoras para adoptar las recomendaciones emitidas en los consultorios de

salud para proteger la salud del infante y mejorar sus condiciones alimenticias.

La segunda dimension fortificacién de alimentos, para (Serpa et.al., 2016) es
la suma de micronutrientes para conseguir alimentos fortificados, se exhibe como
un mecanismo de prevencion y control para combatir la deficiencia de
micronutrientes como el hierro, es uno de los métodos dirigidos a obtener
alimentos nutritivos, pensando en optimizar una vida saludable. Se debe
fortalecer la comprensiéon de los efectos de la escasez de hierro y el funesto
inconveniente para la salud publica, que solicita intervencion inmediata y
representando una de las mejores estrategias la fortificacion de alimentos, que
busca ponerle fin a las complicaciones presentadas por falta de este mineral.

Diferentes investigaciones demuestran que el ingerir suministros potenciados
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con hierro aumenta los niveles de hemoglobina en sangre. Por otro lado, el hierro
también esta considerado en la bio-fortificacion, para incorporar este nutriente en
vegetales, como una opcion para solucionar las deficiencias nutricionales de los
ciudadanos. Un suceso muy reciente es el incrementar la acumulacion de hierro
en el cereal mediante el aditamento en los suelos de cultivo del arroz, para
aumentar la impregnacion desde las raices del vegetal, asimismo se ha trabajado
en la manipulacién genética, para optimizar el depésito del hierro en el arroz.
Sumando a este concepto El Programa Mundial de Alimentos (2015) hace
referencia que para alcanzar los ODS y del desafio de hambre cero, esta
institucion apoya a que se implementen normativas que produzca la seguridad
alimenticia y nutricional, luchando contra la desnutricion infantil y reducir la
sideropenia, particularmente en la poblacion hasta 60 meses de edad. Este
programa ha demostrado su apoyo al Peru con el fortalecimiento de capacidades

para optimizar la produccién en los programas alimentario nutricionales.

Tercera dimensién suplementacion con hierro, como lo expone Pablo &
Huaman (2017), los esquemas de suplementacion componen una gran
estrategia frente a los problemas de déficit de micronutrientes, logrando corregir
la carencia en corto tiempo; pero también presentan problemas técnicas y en la
practica como falta de organizacion en la distribucion, poca informacion sobre su
consumo Yy beneficios del suplemento, poca adherencia y los diversos efectos
secundarios, hay certeza que la suplementacion férrica reduce de manera eficaz
la anemia ferropriva; pero también existe informaciéon que las actividades
inmersas en los programas nacionales no siempre resultan favorables. Para
efectuar intervenciones con resultados efectivos al administrarse suplementos de
hierro se debe formular un plan basado en la realidad y con implementacién
efectiva, evaluar el contexto y las brechas nutricionales y las opciones o
estrategias para el cierre de brechas, las peculiaridades del grupo objetivo, la
funcion de cada actor involucrado, los mecanismos de entrega, y acuerdos
multisectoriales, de la misma forma, seran un insumo para trabajar la estrategia
comunicacional, mensajes para difusion y como disefio del empaque del
suplemento. La entrega de micronutriente en polvo y una buena consejeria

nutricional, procurar el abastecimiento continuo y suficiente de suplementos, en
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las consejerias nutricionales enfatizar sobre los cambios minimos perceptibles
en los alimentos, por la falta de recurso humano profesional en salud procurar
capacitar a mas personas como actores sociales, facilitadores y mas para
fortalecer la administracion de los suplementos de hierro, fortalecer la
comunicacion con pertinencia cultural, utilizar las herramientas educativas en la
consejeria sobre suplementacion y anemia, enfatizando los seguimientos
domiciliarios. Realizar los continuos monitoreos y evaluar el cumplimiento, asi
como la continuidad de las actividades del programa. Desde la posicion de (Da
Silva, et. al. 2014), se presentan conflictos maternos, en cuanto a la
administracion de suplementos ya que las madres de infantes atribuyen su falla
en la practica a, la falta de estimulo, un buen seguimiento y cumplimiento de

la suplementacion por los profesionales sanitarios.

Deficiencia de hierro y anemia ferropénica (2017), refiere que los mecanismos
preventivos a aplicarse guardan relacion con las circunstancias socioeconémicas
biol6gicas y ambientales de la madre y su nifio. Comprendiendo Conductas
perinatales, la adecuacion del hierro corporal debe ser sostenible en la gestante,
debe haber aumento del depdsito de hierro en el neonato, prolongar el clampado
de cordaje umbilical hasta 3 minutos posteriores al parto para acrecentar los
depdsitos de hierro en el organismo en méas del 30% y bajar sustantivamente los
episodios de anemia ferropénica. Conductas alimenticias, concientizar sobre
valor de la alimentacién con leche del seno materno hasta los 180 dias de vida,
fortalecer la alimentacidén adicional adecuada y pertinente introducida a los 180
dias, con papillas y alimentos consistentes. Conductas medicamentosas, incluir
en la administracion el suplemento de hierro medicinal en las personas mas
vulnerables: recién nacidos precoces, con peso inferior al nacer, gemelares, con
hemorragias en la etapa perinatal, nifios a término que fueron alimentados con
leche de vaca sin ser fortificado, con alimentacién complementaria deficiente en
hierro, y con enfermedades que consideren la malabsorcién o pérdida masiva
de hierro, desparasitacion intensiva en lugares con alta prevalencia, administrar
dos dosis de antiparasitarios en caso publico el mebendazol por afio a infantes
de 2 al4 afos. La anemia se muestra en cualquier ciclo de vida, pero es de

preocupacion mundial al presentarse hasta los 24 meses de edad. El Ministerio
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de Salud (2017) resolvié emitir la normativa del manejo terapéutico y preventivo
de la anemia en nifios, adolescentes, mujeres gestantes y puérperas, donde
considera los parametros de hemoglobina de todas las edades, poniendo
especial énfasis para nifios de 6 a 36 meses que debe estar igual superior a 11
g/dl.

Como lo hace notar, Macollunco et al. (2018) La ferropenia es uno de los
origenes mas usuales de anemia primordialmente en aquellos nifios de etapa
preescolar. Su objetivo primordial es perfeccionar la salud y la nutriciobn en
infantes menores de cinco afos. Una de las estrategias de prevencion es
implementar Laboratorios de multimicronutrientes para procesar leche reforzada
con hierro para prevencion de sideropenia en el lactante y preescolar, conformar
programas de alimentacién para lograr cero desnutriciones, disefiar programas
reducir la anemia nutricional en infantes de 6 a 23 meses, establecer las
normativas de prevencion y terapéutica de la anemia mediante acciones

estratégicas en la poblacién materno infantil,

Las alteraciones que produce la anemia surgen de manera gradual, segun
Zavaleta & Astete (2017), aquellos infantes con tiempo de vida inferior a 2 afios
son los mas proclives a manifestar esta enfermedad, debido a la rapidez de su
crecimiento y el contexto donde habitan. Como consecuencias tempranas se
presenta, palidez, agotamiento, variaciones en el funcionamiento del hipotdlamo
para regular la temperie corpérea, irritacion y sistema inmunitario deficiente.
Empero prontamente se presentan consecuencias mas severas como alteracion
en el desarrollo cerebral, impactando de forma negativa en el proceso de
sintetizar el neurotransmisor, produciendo disfunciones cognoscitivas, afectando
el aprender y la falta de retentiva, idénticamente surge afeccion a los

mecanismos afectuosos conllevando a producirse ansiedad y depresion.

Dentro de las Causas que conllevan a la anemia Para Carrero (2018). Las causas
de anemia no son solo la insuficiencia de hierro, sino también de la vitamina B12,
de folato, vitamina A, las inflamaciones agudas y cronicas, parasitismo,

padecimientos que perturban a la sintesis de la hemoglobina y a la fabricacion de
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eritrocitos. Otras de las transformaciones que compone la anemia, dese la
posicion de Zavaleta (2017), es por la relacion que preexiste del desarrollo
psicomotor del infante con el desarrollo cognitivo. En la parte motriz de los ninos,
el déficit de hierro produce retraso de la motricidad gruesa y fina volviéndose
irreversible y afectandolo por tiempo prolongado, asi también el desarrollo mental
sufre trasformaciones que se evidencian como dificultades en la escolaridad, de
la misma manera produce entorpecimientos en la vista, el entendimiento racional
y solucidn de conflictos. La Organizacién Mundial de la Salud (2020) afirma que
la anemia también tiene secuelas futuras ya que limita el capital humano creando
a la larga adultos no productivos, lo que se ve traducido en el estancamiento o

limitacion en el desarrollo de una nacion.

Los suplementos de hierro en sus diferentes presentaciones debe ser entregada
con una consejeria nutricional apropiada, asegurando la adecuada
administracion de los suplementos con el fin de conseguir resultados optimos,
MINSA (2018); para su garantia, el ministerio de salud (2014) revela que el
profesional que brinda la consejeria en el servicio debe dar a conocer a la madre
o cuidadora sobre los conceptos de anemia, causas y consecuencias; beneficios
de una alimentacién nutritiva rica en hierro hemo heminico encontrados en carne
animal, el acatamiento en la administracion con dosis establecidas y
recomendadas segun peso del usuario y la continuidad de estas. De la misma
manera el responsable de la atencion brindara las pautas para la preparacion de
micronutriente en polvo, su mezcla con alimentos en raciones correctas, y los

tiempos oportunos para su administracion.

Segun el Minsa (2017) el control de crecimiento y desarrollo del nifio, son
acciones llevadas a cabo periddica y sistematicamente para evaluar el
diagnostico nutricional del infante, su propdsito es sufragar a la optimizacion del
estado de salud de infantes menores de 60 meses. Se evalla al nifio desde su
nacimiento, su condicion fisica y neuroldgica, la valoracion de riesgos bio-
psicosociales, para identificar factores de riesgo. El Minsa (2018) considera que

esta actividad consiente trasladar una consejeria nutricional en la alimentaciéon

48



del nifio para prevenir anemia, lactancia materna exclusiva, administracion de

suplementos de hierro, con la informacién necesaria a la madre.

Dentro de las secuelas de la anemia consideramos: La anemia incide muy
directamente al rendimiento escolar de los nifios puesto que la falta de los niveles
adecuados de hierro origina una mengua reveladora en el desarrollo y

funcionamiento cerebral (Carrero, C. 2018).
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lI.LMETODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion
Tipo de investigacion
La investigacion fue basica con enfoque cuantitativo, Segun Miggenburg,
(2007) la Investigacion basica esta orientada a la recoleccién de informacion
o la enunciacion de una teoria mas amplia, esta encaminada a ampliar el
bagaje de conocimientos de un referido tema ampliando conocimientos y

extendiendo su comprension.

Disefio de Investigacion

Fue no experimental, pues segun Garcia (2018), refiere que en este tipo de
disefio el investigador no pude intervenir, manejar o alterar a los sujetos de
la investigacion, sino que se basa en la interpretacion de las observaciones
para llegar a conclusiones veraces. Del mismo modo en el estudio se
emplearan procesos y técnicas que limitaran la intervencién del investigador

a fin de demostrar la realidad actual.

Asimismo fue de corte transversal, la recoleccién de datos correspondio al
afo 2021, y segun Maldonado (2018) sostiene que la muestra representativa
es analizada en un momento dado; y nivel descriptivo correlacional, ya que
describe la situacion real de la unidad en estudio y luego determinar la
relacion entre la variable 1 y la variable 2, tal como sostiene Abreu, (2012)
describiendo que toda investigacién descriptiva es un instrumento para

organizar los datos que germinan en el proceso del analisis.

El Disefio utiliza el esquema siguiente:
V1: Desarrollo sostenible

V2: Prevencién de Anemia Infantil

I1

<
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3.2

Donde:

M: Muestra

r: relacion

V1: Desarrollo Sostenible

V2: Prevenciéon de Anemia Infantil

Variables y operacionalizacion:

Variable 1: Desarrollo Sostenible

Definicion Conceptual: revela Sanahuja & Tezanos (2017) el desarrollo
sostenible tiene como fin supremo erradicar la pobrezay el hambre, ubicando
a los seres humanos como médula del desarrollo sostenible, y su
consecuciéon va a depender de los acuerdos mundiales para el desarrollo
sostenible, inmerso en ellos el Gobierno, el sector publico y privado, e

instituciones multilaterales.

Definicién operacional: Lo que busca el desarrollo sostenible, es suscitar
la avenencia cuantitativa y cualitativa entre las personas con el medio
ambiente; para ello sustenta tres dimensiones: social, econémico y del
desarrollo humano, el cual fue medido con un cuestionario de encuesta en
escala ordinal (Cueto, A. 2013).

Dimension e indicadores:

e Social: Apoyo de programas sociales, Nivel de escolaridad de la
progenitora o tutora, Numero de miembros de la familia, Participacion en
alguna organizacion Social, Contar con seguro integral de salud.

e Econdmica: Después de obtener sus ingresos y realizar sus gastos le
gueda algo para ahorrar, como genera sus ingresos, Es beneficiario de
proyectos econémicos

e Desarrollo Humano: respeto de los derechos humanos, igualdad de
oportunidades y no discriminacion, acciones para favorecer la

conciliacion
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Variable 2: Prevencion de Anemia infantil

Definicion Conceptual: Melse-Boonstra, & Ndegwa (2016) Conceptualiza
la prevencién de anemia, como el conjunto de estrategias realizadas para
aminorar las consecuencias de la ferropenia, para lo que emplea como una
de sus actividades el enriquecimiento de alimentos con hierro, asi como

programacion de otras actividades que buscan reducir la anemia.

Definiciéon Operacional: Define a la Prevencién de la Anemia como
conjunto de actividades aplicadas para la prevencion de la ferropriva en las
gue incluye la promocion de la salud manifestado en el adiestramiento
nutricional, y garantizar un buen nivel de vida de las personas (Duran, E
2017).

Dimensién e indicadores:
e La educacion nutricional: consejeria nutricional
e Fortificacion de alimentos: alimentos ricos en hierro

e Suplementacion con medicamentos: suplementacion con hierro

3.3 Poblaciéon y muestra:
Poblacion:
Se consideré como poblacién en esta investigacion a las madres de los nifios
menores de 3 afos del barrio LLuyllucucha, siendo un total de 100.
Criterios de seleccion:
o Inclusion: Fue incluido todas las madres de los niflos menores de 3
afos que viven en el barrio de Lluyllucucha
o Exclusion: No se consideré a madres de nifios mayores de 3 afos, ni

gue radican en otros barrios.
3.3.4 Muestreo: Los datos para la presente investigacion fueron obtenidos

mediante la aplicacion de una encuesta a las madres de los nifios menores

de 3 afios del barrio LLuyllucucha.

52



3.3.5 Unidad de analisis: Se realiz6 100 muestras a las madres de los

nifios menores de 3 afios que viven en el barrio de Lluyllucucha.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccibn de datos, validez vy
confiabilidad.

Técnica:
Para medir el Desarrollo sostenible y prevencién de Anemia se aplicé la
‘encuesta” como técnica a utilizar, ya que tal como refiere, (Tamayo & Silva.
2017), la encuesta es la mas utilizada para conseguir datos, basada en un
grupo de preguntas que se planifican con el fin de obtener informacion de
las personas, esta técnica establece relacion con lo observable a traves

del cuestionario establecido con anterioridad.

Instrumentos:

El instrumento, es el procedimiento usado para recopilar informacién de las
variables que tenemos pensado. Para ambas variables se aplic6 un
Cuestionario que como refiere, (Garcia, 2003) El cuestionario viene a ser
un vinculado de interrogaciones, regularmente de diferentes caracteristicas,
dispuesto sistematica y diligentemente, sobre los hechos y aspectos que
atafien en una investigacion o evaluacion, y que pueden aplicarse de
distintas maneras en formas mdltiples.

Consté de 60 items respectivamente, con alternancia de respuestas

multiples, de tipo Lickert
Validez, Segun, (Marroquin, R. 2013) es el nivel en el que un instrumento
evalla la veracidad de la variable que se busca medir, esta validez se

realizd por juicio de expertos que aplica el siguiente cuadro

Se realiz6 por juicio de expertos y especialistas en el sector Salud y Gestion

Publica.
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Tabla 1

Promedio de validez de los expertos

Variable |N.° Especialidad Promgdlo de Opinién del experto
validez
Doctora en Ciencias . .
1 de la Salud 4.8 Listo para aplicarse
2 | Doctor en Educacion 4,7 Adecugdo y listo para
ser aplicado
. se recomienda aplicar
Desarrollo 3 Metodologo 4.7 el instrumento
sostenible | 4 Magister en Gestion 44 Adecuado para su
Publica ’ aplicacion
Magister en Gestion . :
5 Publica 4,8 Listo para ser aplicado
Magister en Gestién . .
6 Publica 4.6 Aplicar previa prueba
Doctora en Ciencias . .
1 de la Salud 4,8 Listo para aplicarse
2 | Doctor en Educacion 4,7 Adecugdo y listo para
ser aplicado
Prevenciéon | 3 Metoddlogo 4,7 slg recomienda aplicar
de anemia : _ el instrumento
. : Magister en Gestion Adecuado para su
infantil 4 g 4.4 C
Puablica aplicacion
5 Mag|ster, en Gestion 4,8 Listo para ser aplicado
Publica
Magister en Gestién . .
6 Publica 4,7 Aplicar previa prueba

Fuente: Elaboracion propia

Los instrumentos, compuestos de dos fichas de recoleccion de datos, han
sido valorados por 6 expertos; quienes verificaron la pertinencia y coherencia

de escalas utilizadas con las variables y dimensiones de estudio.

En cuanto a la primera variable, el resultado proyecté un promedio de 4.66,
representando el 93.20 % de concordancia entre jueces. Respecto a la
segunda variable, arrojé un promedio de 4.83, representando el 96.60 %
de concordancia entre jueces. Se concluye una media de 4.67 (93.40%)
de relacion entre los juicios de los expertos para la validez de los
instrumentos de ambas variables; asi mismo, dichos resultados muestran

alta validez, ya que reunio las condiciones metodolégicas para ser aplicado.
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Confiabilidad, la confiabilidad del instrumento a medir detalla al grado en
gue su aplicacion repetida al mismo individuo u objeto produce resultados

iguales (Hernandez et al., 2013).

Andlisis de confiabilidad de la variable: Desarrollo sostenible, Se obtuvo
como resultado 0,824 como valor del alfa de cronbach que se encuentra

dentro del rango “Muy bueno” de confiabilidad.

Tabla 2
Confiabilidad de la variable Desarrollo Sostenible

Resumen de procesamiento de casos

N %
Validos 100 100.0
Casos Excluidos? 0 0.0
Total 100 100.0

a. La eliminacion por lista se basa en todas
las variables del procedimiento.
Fuente: Elaboracion propia

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de elementos
Cronbach
0.824 40

Fuente: Elaboracién propia

Andlisis de confiabilidad de la variable: Prevencion de anemia, Se
obtuvo como resultado 0,863 como valor del alfa de cronbach que se
encuentra dentro del rango “Muy bueno” de confiabilidad.

Tabla 3
Confiabilidad de la variable Prevencion de Anemia

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Validos 100 100.0
Excluidos? 0 0.0
Total 100 100.0

a. Laeliminacién por lista se basa en todas
las variables del procedimiento.
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Fuente: Elaboracion propia

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de elementos
Cronbach
0.863 20

Fuente: Elaboracion propia
3.5. Procedimientos.
La recoleccién de la informacién se realiz6 de manera directa aplicando el
cuestionario a las madres de niflos menores de 3 aflos cuyo domicilio se

encuentra en la jurisdiccion del barrio de Lluyllucucha
Los sujetos de la muestra fueron la totalidad de madres de nifios menores
de 3 afos que viven en el barrio de Lluyllucucha constituida por 100

personas.

Tabla 1 Escala de valorizacion del Desarrollo sostenible

Niveles Intervalo
Bajo [72 - 81]
Medio [82 - 91]
Alto [92 - 99]

Fuente: Elaboracion propia

Para las 40 preguntas del cuestionario de desarrollo sostenible se elaboro
una escala de valoracion en tres niveles: bajo, medio y alto, tomando en
cuenta los puntajes minimo y maximo posibles de obtener (72 y 99) por cada

encuestado con la aplicacion de la escala de Likert.

Tabla 2 Escala de valorizacion de Prevencion de anemia infantil

Niveles Intervalo
Bajo [28 - 36]
Medio [37 - 43]
Alto [44 - 52]

Fuente: Elaboracién propia
Para las 20 preguntas del cuestionario de Prevencién de anemia infantil se

considerd la escala de valoracion en tres niveles: bajo, medio y alto,

tomando en cuenta los puntajes minimo y maximo obtenidos (28 y 52) por
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3.6.

3.7.

cada encuestado con la aplicacién de la escala de Likert.

Métodos de analisis de datos

El software utilizado para el procesamiento y analisis estadistico, descriptivo
como inferencial, fue el SPSS (Producto de Estadistica y Solucién de
Servicio), sumandole a ello un Excel donde se realiz6é el andlisis de cada

variable.

Aspectos Eticos

Como destaca (Ojeda, et. Al. 2007) los aspectos éticos son de gran
importancia y siendo vigentes por su forma de influir en las ramas de las
ciencias humanas, espacios del conocimiento que incluyen el estudio y el
acatamiento de principios éticos que dirijan a las personas a preferir un
pensamiento reflexivo, su obligacién y sus expresiones de vida. Todo
investigador debe contar con valores excepcionales como la humildad,
sobriedad y austeridad, en confrontacion a los avances que ha asumido la
ciencia y la investigacion en el mundo actual, necesitan hacer reflexion de

los limites a tener en cuenta al realizar ciencia.
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RESULTADOS

Es importante sefialar que los resultados obtenidos han sido gracias a la
participacion del Centro de Salud Lluyllucucha, a través de su area "Servicio
de atencion integral del nifio". En esta area se brindan atencién un diagnostico
nutricional, tamizaje de anemia, suplementacion para prevenir anemia y
tratamiento a los nifios con anemia y trabajan con las madres de familia y
quienes han sido la poblacién encuestada.

Los resultados obtenidos de acuerdo a nuestros objetivos de nuestra

investigacion fueron:

4.1 Nivel de Desarrollo Sostenible en el Barrio LLuyllucucha, Moyobamba
- 2021

Tabla 4

Nivel de Desarrollo Sostenible

Porcentaje
Escala  intervalo frecuencia Porcentaje = acumulado
Bajo [72 - 81] 12 12.0 12.0
Medio [82 - 91] 52 52.0 64.0
Alto [92 - 99] 36 36.0 100.0

Total 100 100.0

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacién:

Los resultados evidencian que el desarrollo sostenible es de nivel medio
52%, alto 36% y bajo 12%, existiendo una tendencia casi favorable de los
pobladores a considerar que el desarrollo sostenible se ubica en niveles

medios.
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NIVELES DEL DESARROLLO SOSTENIBLE

60%
50%
40%

30%

20%

0%

BAJO MEDIO ALTO

Figura 1 Niveles porcentuales del desarrollo sostenible

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:
Las diferencias de niveles en los resultados obtenidos se observan claramente

en el grafico de columnas que se muestra en la Figura 1.

Tabla 5

Nivel de las dimensiones del desarrollo sostenible

Dimensiones Niveles Intervalo N° %
DIMENSION Bajo [37 - 41] 7 7%
SOCIAL Medio [42 - 46] 81 81%
Alto [47 - 53] 12 12%
Total 100 100%
DIMENSION Bajo [8 - 10] 1 1%
ECONOMICA Medio [11 - 13] 72 72%
Alto [14 - 16] 27 27%
Total 100 100%
DIMENSION DEL Bajo [25 - 28] 21 21%
DESARROLLO Medio [29 - 33] 43 43%
HUMANO Alto [34 - 38] 36 36%
Total 100 100%

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacién:
De acuerdo con los resultados de la tabla 5, se observa el nivel de las
dimensiones del Desarrollo Sostenible, desde la percepcion de las colaboradoras

son.
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Dimension Social se ubica en el nivel medio 81%, alto 12% y bajo 7%
Dimension Econémica se ubica en el nivel medio 72%, alto 27% y bajo 1% y

Dimension del Desarrollo Humano en el nivel medio 43%, alto 36% y bajo

21%.

Los resultados nos reflejan de la importancia de los Programas que ayudan a la

lucha contra la anemia y el rol que juega el Centro de Salud LLuyllucucha que ha

permitido medir el mejoramiento de calidad de vida y el desarrollo sostenible en

el Barrio LLuyllucucha, Moyobamba — 2021, que ayudara a una mejor toma de

decisiones y aun trabajo coordinado de los involucrados para llevar a delante los

compromisos sostenidos del Peru en los Objetivos del Desarrollo Sostenible.

NIVEL DE DIMENSIONES DEL DESARROLLO SOSTENIBLE

81%

43%

36%
27%
7% I12% I 1% 21%

[37-41] [42-46] [47-53] [8-10] [11-13] [14-16] [25-28] [29-33] [34-38]

Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto
DIMENSION SOCIAL DIMENSION ECONOMICA DIMENSION DEL DESARROLLO
HUMANO

M Intervalo B %

Figura 2 Nivel de las dimensiones del desarrollo sostenible

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacién:

En los resultados obtenidos se observa que en las tres dimensiones se

encuentran en nivel medio, siendo el de mayor ponderacién la Dimensién Social

con (81%) en comparacion con las otras dimensiones.
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Tabla 6

Indicadores de las dimensiones del Desarrollo Sostenible

Dimensiones Indicadores items Bajo Medio : Alto
fi % fi % fi %

Cantidad de hijos suficientes 1 1 1.0% 87 87.0% 12 12.0%

Planificacion familiar 2 23 23.0% 20 20.0% 57 57.0%

Habitaciones para cada nifio 3 2 2.0% 88 88.0% 10 10.0%

Habitaciones en el hogar 4 32 32.0% 30 30.0% 38 38.0%

Familia es extensa 5 39 39.0% 33 33.0% 28 28.0%

Apoyo para el cuidado del hijo 6 10 10.0% 62 62.0% 28 28.0%

Apoyo en la lactancia materna 7 0 0.0% 66 66.0% 34 34.0%

Recursos suficientes 8 0 0.0% 79 79.0% 21 21.0%

. Programas de servicio del estado 9 9 9.0% 30 30.0% 61 61.0%
DIg/IOEEIISAIE)N Acceso a proyectos del estado 10 19 19.0% 9 9.0% 72 72.0%
Dificultades para atencién en CRED 11 9 9.0% 53 53.0% 38 38.0%

Acceso a los servicios béasicos 12 0 0.0% 100 100.0% 0 0.0%

Acceso a programa juntos 13 89 89.0% 11 11.0% 0 0.0%

Acceso a programa de vaso de leche 14 62 62.0% 19 19.0% 19 19.0%

Acceso a programa de cuna mas 15 67 67.0% 23 23.0% 10 10.0%

Lavado de manos 16 0 0.0% 100 100.0% 0 0.0%

Lavado de utensilios de cocina 17 0 0.0% 100 100.0% 0 0.0%

Estado de los alimentos 18 0 0.0% 57 57.0% 43 43.0%

Residuos sdlidos 19 0 0.0% 100 100.0% 0 0.0%

Trabajo en los 2 dltimos afios 20 0 0.0% 100 100.0% 0 0.0%

Suficientes ingresos econdémicos 21 4 4.0% 77 77.0% 19 19.0%
DIMENSION Ingreso econdmico mensual 22 67 67.0% 19 19.0% 14 14.0%
ECONOMICA Organizacion de gastos del hogar 23 0 0.0% 100 100.0% 0 0.0%
Apoyo econdmico familiar 24 9 9.0% 50 50.0% 41 41.0%

Consumo de alimentos 25 0 0.0% 100 0.0% 0 0.0%
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Los resultados obtenidos en las dimensiones de la variable Desarrollo sostenible revelan lo siguiente:
1.

Consumo de comidas saludables 26 0 0.0% 81 81.0% 19 19.0%

Hidratacién corporal 27 0 0.0% 96 96.0% 4 4.0%

Comida chatarra 28 19 19.0% 43 43.0% 38 38.0%

Comida rica en hierro 29 0 0.0% 77 77.0% 23 23.0%

Higiene del hogar 30 0 0.0% 100 100.0% 0 0.0%

Cuidado del nifio 31 0 0.0% 71 71.0% 29 29.0%

DIMENSION DEL  Nivel educativo 32 0 0.0% 96 96.0% 4 4.0%
DESARROLLO Anemia infantil 33 0 0.0% 77 77.0% 23 23.0%
HUMANO Signos y sintomas de la anemia 34 0 0.0% 77 77.0% 23 23.0%
Descarte de anemia 35 0 0.0% 68 68.0% 32 32.0%

Prevencion de anemia 36 0 0.0% 77 77.0% 23 23.0%

Anemia en el embarazo 37 57 57.0% 23 23.0% 20 20.0%

Peso del recién nacido 38 71 71.0% 4 4.0% 25 25.0%

Lactancia materna exclusiva 39 0 0.0% 100 100.0% 0 0.0%
Parasitosis intestinal 40 46 46.0% 0 0.0% 54 54.0%

RESULTADOS DIMENSION SOCIAL 100 19 19% 56 56% 25 25%
RESULTADOS DIMENSION ECONOMICA 100 13 13% 75 75% 12 12%
RESULTADOS DIMENSION DEL DESARROLLO 100

HUMANO 13 13% 66 66% 21 21%

Fuente: Elaboracion propia

el 25 % es alto y el 19 % es bajo.

para el 13 % es bajo y el 12 % es alto.

de desarrollo, para el 21 % es alto y el 13 % es bajo.

En la dimensién Social de 100 colaboradores el 56 % contestaron que el nivel es medio que se encuentra en proceso de desarrollo, para

En la dimensidon Econdmica de 100 colaboradores el 75 % contestaron que el nivel es medio que se encuentra en proceso de desarrollo,

En la dimensién del Desarrollo Humano de 100 colaboradores el 66 % contestaron que el nivel es medio que se encuentra en proceso
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4.2 Nivel de Prevencién de anemia Infantil en el Barrio de Lluyllucucha
Tabla 7

Nivel de Prevencién de anemia Infantil

Porcentaje
Escala intervalo frecuencia Porcentaje acumulado
Bajo [28 - 36] 43 43.0 43.0
Medio [37 - 43] 33 33.0 76.0
Alto [44 - 52] 24 24.0 100.0

Total 100 100.0
Fuente: Elaboracion propia

Interpretacién:
Los resultados evidencian que el nivel de la prevencion de la anemia es bajo
43%, regular 33% y alta 24%, mostrando una tendencia desfavorable al

evidenciar que la Prevencion de anemia Infantil se encuentra en nivel bajo.

NIVELES DE LA PREVENCION DE LA ANEMIA

50%
40%

30%
20%

10%

0%

BAJO MEDIO ALTO

Figura 3 Diferencias porcentuales en niveles de Prevencion de anemia infantil
Fuente: Elaboracion propia
Interpretacion:
La diferencia de niveles en la prevencion de Anemia Infantil en los resultados

obtenidos se evidencia en la Figura 3, el que predomina es el nivel bajo

Tabla 8

Nivel de las dimensiones de la Prevencién de anemia

Dimensiones Niveles Intervalo N° %
. Bajo [9-11] 66 66%
EDUCACION NUTRICIONAL Medio [12 - 13] 10 10%
Alto [14 - 15] 24 24%
Total 100 100%
FORTIFICACION DE ALIMENTO Bajo [9-11] 20 20%
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Medio [12 - 15] 49 49%

Alto [16- 19] 31 31%

Total 100  100%

Bajo [7-10] 11 11%

Medio [11 - 15] 54 54%

SUPLEMENTACION CON HIERRO Alto [16- 20] 35 35%
Total 100  100%

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

En la tabla 8 muestra el nivel de las dimensiones de Prevencion de anemia

Infantil cuyos resultados nos muestran:

¢ Nivel en la dimensién educacion nutricional es bajo 66 %, alto 24% y medio
10%

¢ Nivel de la dimension la Fortificacion de alimentos es medio 49%, alto 31%
y bajo 20%.

¢ Nivel de la dimension suplementacién con hierro es medio 54%, alto 35%
y bajo 11%.

Los resultados indican que debe haber una mejora labor en la prevenciéon de

la anemia para que sea mas efectiva su disminucién y debe haber un trabajo

mas coordinado entre las instituciones involucradas.

NIVEL DE LAS DIMENSIONES DE LA PREVENCION DE LA ANEMIA INFANTIL

31%

[9-11] [12-13] [14-15] [9-11] [12-15] [16-19] [7 -10] [11-15] [16-20]

Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto

EDUCACION NUTRICIONAL FORTIFICACION DE ALIMENTOS
SUPLEMENTACION CON HIERRO

M Intervalo B %

Figura 4 Nivel de las dimensiones de Prevencion de anemia infantil

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacién:

65



En los resultados mostrados se observa que en la Dimension de educacion
nutricional el nivel es bajo 66 % en referencia con las demas dimensiones que

se encuentran en nivel medio.
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Tabla 9

Indicadores de las dimensiones de la Prevencién de Anemia Infantil

) ) ) . Bajo Medio Alto
Dimensiones Indicadores ltems : ) :
fi % fi % fi %
Brindar lactancia materna 1 99 99.0% 1 1.0% 0 0.0%
Extraccion de leche materna 2 67 67.0% 14 14.0% 19 19.0%
; Beneficios de la lactancia materna 3 76 76.0% 24 24.0% 0 0.0%
EDUCACION NUTRICIONAL :
Problemas en la lactancia materna 4 5 5.0% 81 81.0% 14 14.0%
Lavado de manos en la lactancia 5 100 100.0% 0 0.0% 0 0.0%
Almacén de residuos sélidos 6 100 100.0% 0 0.0% 0 0.0%
Consumo de alimentos con hierro 7 77 77.0% 23 23.0% 0 0.0%
Consumo de carnes 8 69 69.0% 31 31.0% 0 0.0%
} Ingesta de menestras u otro similar 9 95 95.0% 5 5.0% 0 0.0%
FORAT|_||F|\I/|CE?\1CT|82| DE Consumo de citricos 10 68 68.0% 32 32.0% 0 0.0%
Consumo de frutas y verduras 11 95 95.0% 5 5.0% 0 0.0%
Consumo de comidas muy caléricas 12 22 22.0% 71 71.0% 7 7.0%
Agua segura 13 100 100.0% 0 0.0% 0 0.0%
Conocimiento de micronutrientes 14 79 79.0% 21 21.0% 0 0.0%
Administracion de micronutrientes 15 79 79.0% 21 21.0% 0 0.0%
3 Consumo diario de micronutrientes 16 77 77.0% 23 23.0% 0 0.0%
SUPLEMEE;AI‘?%ON ol Presentacion de micronutrientes 17 75 75.0% 25 25.0% 0 0.0%
Abastecimiento de micronutrientes 18 98 98.0% 2 2.0% 0 0.0%
Conservacion de micronutrientes 19 77 77.0% 22 22.0% 1 1.0%
Visita del personal de salud 20 25 25.0% 49 49.0% 26 26.0%
RESULTADOS EDUCACION NUTRICIONAL 100 74 74% 20 20% 6 6%
RESULTADOS FORTIFICACION DE ALIMENTOS 100 75 75% 24 24% 1 1%
RESULTADOS SUPLEMENTACION CON HIERRO 100 73 73% 23 23% 4 4%

Fuente: Elaboracion propia




Los resultados obtenidos en las dimensiones de la variable Prevencion de

anemia infantil expresan lo siguiente:

1. En la dimensién Educacion Nutricional de 100 colaboradores el 74 %

contestaron que es bajo que desconocen sobre la anemia y no recibieron

una adecuada educacion nutricional, para el 20 % es medio, y el 6 % es

alto.

2. En la dimensién Fortificacion de alimentos de 100 colaboradores el 75

% contestaron que el nivel es bajo que no consume alimentos

fortificados con hierro, para el 24 % es medio, y el 1 % es alto.

3. Enla dimensién del Suplementacion con hierro de 100 colaboradores el

73 % contestaron que es bajo no administran el suplemento de hierro

adecuadamente, para el 23 % es medio, y el 4 % es alto.

4.3 Relacion entre el desarrollo sostenible y la prevencién de anemia

infantil

Considerando que los puntajes totales de las variables fueron obtenidos

producto de la suma de puntos obtenidos en cada pregunta, se tiene

entonces valores en escala cuantitativa, que, para definir el tipo de prueba

de correlacion a utilizar, se tuvo primero que realizar una prueba de

normalidad de los datos obtenidos, para lo cual se hizo uso de la prueba de

Kolmogorov-Smirnov, y otros, teniendo en cuenta que la muestra de estudio

es mayor a 50 casos.

Tabla 10

Pruebas de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Pruebas de normalidad

Residual

—

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Standardized 0.067 100 0.986 100 | 0.360

Fuente: Base de datos obtenidos del SPSS

La prueba de normalidad arrojé que los datos son normales.
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Tabla 11

Prueba de correlacion Rho de Spearman

DESARROLLO | PREVENCION DE
SOSTENIBLE ANEMIA
Coef'c'le”t.‘? de 1.000 849
DESARROLLO correlacion
SOSTENIBLE
Rho de Sig. (bilateral) 0.000
Spearman
N 100 100
| Coemete s
PREVENCION :
DE ANEMIA
Sig. (bilateral) 0.000
N 100 100

Fuente: Base de datos obtenidos del SPSS

Los resultados de la aplicacion de la prueba de correlacion mostrados en la

Tabla 13 indican un coeficiente de correlacion de 0.849, como evidencia de

una correlacion positiva alta entre las variables. Asimismo, muestra un valor

de significacién bilateral de p=0.000, menor que el estadistico de referencia

p=0.05, por tanto, se acepta la hipétesis que existe relacion significativa entre

el desarrollo sostenible y la prevencion de anemia infantil en el Barrio de

Lluyllucucha.

Tabla 12

Relacion significativa entre variables

ANOVA?
Suma de Media
Modelo cuadrados gl cuadratica F Sig.
1 Regresion 2068.070 1 2068.070 141.479 ,000P
Residuo 1432.520 98 14.618
Total 3500.590 99

Fuente: Base de datos obtenidos del SPSS

La tabla 14 ANOVA nos informa la existencia de la relacion significativa entre

las variables, estadistico F permite contrastar la hipétesis nula de que el valor

poblacional de R es 0, lo cual, en el modelo de regresion, equivale a contrastar
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la hipétesis de que la pendiente de la recta de regresion es 0, Segun el p-valor
indica que, si suponemos que el valor poblacional de R es 0, cosa que es
improbable (p=0.000) que R, en esta muestra toma el valor 0.769. Lo cual
implica que R es mayor que cero, y que en consecuencia ambas variables

estan linealmente relacionadas.

Tabla 13

Modelo de regresion lineal

Coeficientes?
Coeficientes .
Modelo estandarizados t Sig.
Beta
1 (Constante) 63.057 | 2.238 28.170 0.000
PREVENCION
DE ANEMIA 0.669 | 0.056 0.769 11.894 0.000

Fuente: Base de datos obtenidos del SPSS

La tabla de coeficientes podemos observar que hay una constante que es igual
a 63.057 y una pendiente de la recta de regresién que es igual a 0.669 por lo
gue se puede deducir que hay un modelo de regresion lineal entre el desarrollo

sostenible y la prevencion de la anemia.

Tabla 14

Supuesto de independencia

Resumen del modelo

Error estandar
R R cuadrado de la Durbin-
Modelo R cuadrado ajustado estimacion
1 769 0.591 0.587 3.823 2.479
Fuente: Base de datos obtenidos del SPSS N——

Para el supuesto de independencia del modelo de regresion lineal, es
necesario saber el valor de Durbin Watson que debe oscilar entre 1.5y 2.5,
como el valor en nuestro estudio es 2.479 podemos inferir que hay
independencia entre las variables desarrollo sostenible y prevencion de la

anemia.
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Dispersion Simple de DESARROLLO SOSTENIBLE por PREVENCION DE ANEMIA

R? Lineal = 0,591

DESARROLLO SOSTENIBLE

25 30 35 40 45 a0 55

PREVENCION DE ANEMIA

Figura 5 Dispersion entre variables

Fuente: Elaboracion propia

La Figura 5 corrobora la relacion directa entre variables al observarse una
tendencia de linea recta ascendente de izquierda a derecha en los puntos
configurados, como tal, esta relacion directa y positiva indica que a mayores
niveles del desarrollo sostenible se presentara mayores niveles de prevencion

de anemia. La relacion de dependencia esta en el 59.1%
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DISCUSION

El objetivo general de nuestra investigacion fue determinar la relacion entre el
desarrollo sostenible y la prevencién de Anemia Infantil en el barrio de
Lluyllucucha, Moyobamba - 2021, se evidencio una relacién e influencia
significativa ya que el coeficiente de Rho de Spearman mostr6 una correlacion

positiva alta, por lo que se confirma nuestra hipétesis y objetivo principal.

Al respecto el fundamento de la investigacion concuerda con el estudio de
Chotchoungchatchai (2020) que explora el potencial y las limitaciones de la
atencion primaria de salud para efectuar los objetivos de desarrollo sostenible,
gue se corresponden estrechamente con la salud y recomienda politicas
alcanzables en el cuidado de la salud. Traduce que los ODS relacionados con
la salud no se pueden lograr Gnicamente con la atencién. Algunos problemas
en salud se relacionan con el medio ambiente, lo que requiere esfuerzos
conjuntos entre socios locales, nacionales e internacionales; otras cuestiones
requieren conciencia publica de conocimientos, manejo de salud y de las
enfermedades prevenibles. Sin embargo, la provision sanitaria, y el logro de
los ODS se ve obstaculizado por varios problemas como el gasto inadecuado
gue realiza el estado en salud es preocupante por las pequefias proporciones
asignadas a la prevencion. En segundo lugar, la escasez y la mala distribucion
del personal sanitario y el ausentismo crénico en algunos paises han llevado
a una situaciébn en la que los niveles de personal estan inversamente
relacionados con la pobreza y la necesidad. En tercer lugar, el personal
sanitario no esta capacitado en acciones multisectoriales y ya experimenta
cargas de trabajo de caracter abrumador. Recomienda a los gobiernos que
aumenten el gasto en salud y en atencion primaria de esta, que implementen
intervenciones para fidelizar al personal sanitario de las zonas rurales y que
actualicen los programas de capacitacion del personal previa a la prestacion
de servicios para integrar las habilidades en la colaboracién multisectorial y

mayor participacién comunitaria.

A criterio propio observo que al existir una relaciébn entre el desarrollo

sostenible y la prevencion de anemia infantil en el barrio de Lluyllucucha, el
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desarrollo se ve limitado por factores multisectoriales tal como lo sostiene
Chotchoungchatchai (2020), en lo que respecta al Centro de Salud
Lluyllucucha por tiempos de pandemia Covidl9 y por buscar mejoras
salariales existe cambio frecuente del personal de salud renunciando el
personal capacitado y con experiencia en atencion integral del nifioy a su
reemplazo contratando a recurso humano sin experiencia lo que dificulta en la
lucha y prevencion de la anemia y por ende en la consecucién y logro de los
objetivos del desarrollo sostenible inmersos en combatir este flagelo de la
anemia como son el Objetivo 2 de Poner fin al hambre, logrando la seguridad
alimentaria y mejora de la nutricion y promover la agricultura sostenible. Y el
Objetivo 3 de Garantizar una vida sana y promoviendo el bienestar de todos a
todas las edades. El sector salud viendo esta deficiencia debe poner énfasis
en la induccién y capacitacion del personal nuevo antes de la atencién al nifio

con el fin de que se brinde una atencion de calidad.

El objetivo especifico: Conocer el nivel del desarrollo sostenible en el barrio de
Lluyllucucha, Moyobamba - 2021, el estudio de la primera variable en la
investigacion condujo a la afirmacion que el desarrollo sostenible en el barrio
de Lluyllucucha es considerada por la mayoria de la poblacién como de nivel
medio; mostrando que existe un desarrollo sostenible en proceso, negando la
hipétesis, las respuestas de las encuestas en todas sus dimensiones fue:
medio 52 %, alto 36 % y bajo 12%.

Siendo las colaboradoras, madres de familia las que en su mayoria se
encargan del cuidado de sus hijos existen estudios que muestran la interaccién
del género y la salud para un desarrollo sostenible como es el de Manandhar
(2018) que muestra conceptualizaciones para entender cémo interactian el
género, salud y otros 13 objetivos de desarrollo sostenible que poseen alta
influencia para la salud. Aflade que el género interviene como determinante
social de la salud, como el que impulsa comportamientos saludables, y esta
dentro del sistema de salud, como estos tienen implicancia en la agenda
2030. En los tres se halla lazos entre salud y género, y otros Obijetivos de

desarrollos sostenible. Considera que la educacion influye en los resultados
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de salud. Presenta acciones de colaboracion mediante los Objetivos de
Desarrollo Sostenible interrelacionados para obtener la equidad en salud, y
bienestar para todos, de ese modo conseguir el paralelismo de género y un
gran empoderamiento femenino que busca prevenir enfermedades y el

bienestar de su hogar.

A mi opinién y al haber conversado con cada colaborador o colaboradora se
observa que quien se encarga del hogar, de sus necesidades, del
cumplimiento de la administracion de la suplementacion y tratamiento contra
la anemia, de que el nifio asista a sus controles, de que este consuma
alimentos nutritivos, etc. en su mayoria es la madre (mujer) y tal como refiere
Manandhar (2018) la mujer juega un papel muy importante pues de sus
acciones y su continuidad y persistencia derivan el alcanzar un desarrollo

sostenible.

El objetivo especifico: Identificar el nivel de prevencion de Anemia Infantil en
el barrio de Lluyllucucha, Moyobamba - 2021, en el estudio de la segunda
variable, relacionada con la prevencion de la anemia infantil, se ha
comprobado que se inclina por considerar que se encuentra en el nivel bajo,
negando la hipétesis, las respuestas de las colaboradoras en todas sus
dimensiones fue: baja 43%, medio 33% y alto 24%. demostrando que debido
la falta de una prevenciéon adecuada la prevalencia de la anemia es elevado

en el Barrio de Lluyllucucha.

Al respecto, este objetivo esta fundamentado por estudios similares en otros
paises, como el de Bharadva et al. (2019) que postula que, las deficiencias de
micronutrientes impactan significativamente en el bienestar general de la
sociedad, la salud. Menciona que es importante formular una declaracion de
consenso en vista de la evidencia actual y poner en marcha estrategias para
alcanzar los objetivos de prevencién de episodios repetidos de anemia,
conviene poner en practica estrategias adecuadas de alimentacion para las
madres, los lactantes y nifios pequefios. Fomentar el pinzamiento tardio del

cordon, la diversificacion dietética, los alimentos germinados, los procesos de
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remojo y fermentacion. Es necesario ampliar los programas de yodacion
universal de sal y de suplementos de hierro, vitamina A, zinc, especialmente

en los grupos de alto riesgo.

Al reflejar segun el presente estudio que el nivel de prevencion de anemia se
encuentra en el nivel bajo, si bien es cierto que la causal de anemia es
multifactorial, asevero lo que Bharadva et al. (2019) menciona, pues debemos
activar las reuniones multisectoriales e interinstitucionales en los diferentes
niveles de gobierno para evaluar que estrategias son efectivas a las mismas
gue al aplicarlas se debe hacer el monitoreo, seguimiento y evaluacion al
avance y cumplimiento con el fin de dar continuidad a cada actividad que

produce efectos positivos y combatir la anemia.
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VI. CONCLUSIONES

6.1 Existe relacion significativa entre el desarrollo sostenible y la prevencién
de Anemia Infantil en el barrio de Lluyllucucha, Moyobamba - 2021, ya que
el coeficiente de Rho de Spearman fue de 0,849 (correlacion positiva alta)
y un p valor igual a 0,000 (p-valor < 0.01). La relacion de dependencia
esta en el 59.1%

6.2 El nivel del desarrollo sostenible es medio 52 %, alto 36 % y bajo 12%,
significancia que nos permite afirmar que existe un nivel medio de
desarrollo sostenible.

6.3 El nivel de prevencién de Anemia Infantil es baja 43%, medio 33% y alto
24%. Afirmando que la Prevencion de Anemia Infantil esta en un nivel bajo

6.4 Existe relacion entre las dimensiones del desarrollo sostenible y la
prevencion de Anemia Infantil en el barrio de Lluyllucucha, Moyobamba -
2021, ya que el coeficiente de Rho de Spearman fue de 0.772, 0.849
(correlacién positiva alta) 0.461 (correlacién positiva moderada) y un p

valor igual a 0,000 (p-valor < 0.01) en todas las correlaciones
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VII.

RECOMENDACIONES

7.1 Al alcalde de la Municipalidad Provincial de Moyobamba cuya jurisdiccion

se encuentra el Barrio de Lluyllucucha disefiar un Plan de Gestion y accion
gue impulse el desarrollo sostenible y la prevencion de Anemia Infantil, en
coordinacion multisectorial e interinstitucional con el sector Salud en este
caso la Oficina de Gestion de los Servicios de Salud Alto Mayo cuya

jurisdiccién se encuentra el Centro de Salud Lluyllucucha.

7.2 Al alcalde de la Municipalidad Provincial de Moyobamba a reactivar las

reuniones de los Comités Multisectoriales para la lucha contra la anemia,
para evaluar los avances y plantear estrategias efectivas para disminuir la
prevalencia de anemia en la provincia. Asimismo, difundir y generar talleres
para conocer, conducir y cumplir los objetivos de desarrollo sostenible y por

ende lograr un desarrollo sostenible alto.

7.3 A la Oficina de Gestiébn de los Servicios de Salud Alto Mayo cuya

jurisdiccién se encuentra el Centro de Salud Lluyllucucha a fortalecer las
estrategias de prevencién de Anemia Infantil dirigida al personal de Salud
con el fortalecimiento de sus capacidades con énfasis en brindar una
consejeria nutricional adecuada verificando saberes previos y saberes
concretos de las madres de niflos menores de tres afios cuando acuden al
control de crecimiento y desarrollo, a la suplementacion o tratamiento

contra la anemia.

7.4 A la Oficina de Gestion de los Servicios de Salud Alto Mayo cuya

jurisdiccién se encuentra el Centro de Salud Lluyllucucha a capacitar a su
personal de Salud encargado de la atencién en marco de la Norma técnica
del manejo terapéutico y preventivo de la anemia en nifios, NTS N° 134-
MINSA/2017/DGIESP, con énfasis en suplementacion y tratamiento de

anemia.
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Matriz de Operacionalizacién de variables
Titulo: “Desarrollo sostenible y la prevencion de Anemia Infantil en el Barrio LLuyllucucha, Moyobamba - 2021”

. L L . . . . Escala de
Variables Definicién conceptual Definicién Operacional Dimensiones Indicadores medicién
Apoyo de programas sociales
Nivel de educacion de la madre o tutor
Social NUmero de miembros de la familia
Definicion conceptual: Definicién operacional: Particioacis | sacién Social
Indica, Sanahuja & Tezanos (2017) al: articipacion en alguna organizacion Socia
ue el desarrollo sostenible busca El desarrollo sostenible, crea la ;
g . concordia cuantitativa y Contar con seguro integral de salud
poner fin al hambre y la pobreza, cualitativa de las personas con
osicionando a los hombres como el . . 5 i i

Desarrollo gﬂcleo del desarrofio sostenible. v sy | € medio ambiente; se conforma SDf;pggtsog?eObLeergg asluso 'ng:zssﬁc))r’r;al'zar
sostenible . Y de dimensiones: Social, 9 4 gop

logro precisa de los acuerdos ecONGMiIco del  desarrollo Econémica _

mundiales para el desarrollo humano mizdidos con  un Como genera sus ingresos

sostenible por parte del gobierno y L L L

. cuestionario de encuesta en Es beneficiario de proyectos econémicos
los diferentes sectores y las . .
instituciones escala ordinal (Cueto, A. 2013). Ordinal
: Respeto de los derechos de las personas
Desarrollo Oportunidades igualitarias sin
humano discriminacion

Acciones para favorecer la conciliacion

Prevencion
de Anemia
Infantil

Definicion  conceptual:  cMelse&
Ndegwa (2016) Conceptualiza la
prevencion de anemia, como el
conjunto de estrategias aplicadas
para disminuir las consecuencias de
la anemia, siendo una de ellas el
fortificar alimentos de consumo
masivo con hierro.

Definicion  operacional:  La
Prevencién de anemia es un
conglomerado de actividades
basadas en la suplementacion
oral, enriquecimiento de
alimentos, y el encapsulado de
hierro buscan prevenir anemia
por ferropriva. (Duran, 2017).

La educacion
nutricional

Consejeria nutricional

Fortificacion de
alimentos

Alimentos ricos en hierro

Suplementacién
con hierro

Suplementacidn con hierro
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Matriz de consistencia
Titulo: DESARROLLO SOSTENIBLE Y PREVENCION DE ANEMIA INFANTIL EN EL BARRIO DE LLUYLLUCUCHA, MOYOBAMBA - 2021

Formulacion del problema Objetivos Hipotesis In;—ter(l:;;;c;iteos
Problema general Objetivo general Hipotesis general Técnica
H1 = Existe relacién significativa entre el desarrollo sostenible
Cuél es la relacién entre el desarrollo ) ) ) y la prevencion de Anemia Infantil en el barrio de LLuyllucucha,
- i . - | Determinar la relacion entre el desarrollo sostenible y 1a | Moyobamba — 2021.
sostenible y la prevencion de Anemia Infantil i . ; . Yy
- prevencion de Anemia Infanti en el barrio de _ - — o
en el barrio de LLuyllucucha, Moyobamba — HO = No existe relacion significativa entre el desarrollo
LLuyllucucha, Moyobamba — 2021. . ” - - .
2021. sostenible y la prevencion de Anemia Infantil en el barrio de
LLuyllucucha, Moyobamba — 2021.
Problemas especificos: Objetivos especificos Hipotesis especificas
gu%;(rersioeldrgvilLﬂe:lggjsﬁg)ll?\ﬂioitggﬁ:)eaef Conocer el nivel del desarrollo sostenible en el barrio de | HI=EIl nivel de desarrollo sostenible en el barrio de
2021 y ! Y LLuyllucucha, Moyobamba — 2021. LLuyllucucha, Moyobamba — 2021, es alto
Cual es el nivel de prevencion de Anemia Identificar el nivel de prevencion de Anemia Infantil en el | H2=El nivel de prevenciéon de Anemia Infantil en el barrio de
Infantii en el barrio de LLuyllucucha, .
barrio de LLuyllucucha, Moyobamba — 2021. LLuyllucucha, Moyobamba — 2021, es alto
Moyobamba — 2021.

4 i i La técnica
Cual es el nivel de las med@as de Determinar el nivel de las medidas de proteccion del | H3=El nivel de las medidas de proteccion del desarrollo leada fue |
proteccion del desarrollo sostenible en . - ) . . L I . - empleada fue la

desarrollo sostenible en prevencion de Anemia Infantil | sostenible en prevencion de Anemia Infantil en el barrio de | oncyesta.

prevencion de Anemia Infantil en el barrio de
LLuyllucucha, Moyobamba — 2021.

en el barrio de LLuyllucucha, Moyobamba — 2021.

LLuyllucucha, Moyobamba — 2021, es alto

Disefio de investigacion

Poblaciéon y muestra

Variables y dimensiones

El estudio es de tipo No Experimental, con

N - Poblaciéon Variables Dimensiones
disefio correlacional.
Esquema: : _ La poblacion estuvo constituida por 100 nifios del barrio | ' Social
El disefio se esquematiza de la siguiente de LLuyllucucha, Moyobamba — 2021. esarrolio Econémica
manera: Vi Sostenible
l Muestra Desarrollo Humano

M ! La educacién nutricional
Dénde: J Fortificacion de alimentos
M = Muestra Prevencién de

V1 Desarrollo Sostenible
V2 Prevencién de Anemia Infantil
r = Relacion

igual a la poblacion

anemia infantil
Suplementacion con hierro

El Instrumento
empleado fue el
cuestionario.
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Instrumento de recoleccion de datos

Cuestionario
Datos informativos:

Género: M |:| F |:|

Instrucciones: Estimada colaboradora el objetivo del presente es conocer el nivel del desarrollo
sostenible y la prevencién de anemia infantil en el barrio de Lluyllucucha—2021. Este instrumento es
de caracter discreto y anénimo, la indagacion se utilizara solo para la investigacion. Por ello la
gratitud por la informacion que brinda esperando que su respuesta sea sincera y objetiva,

considerando las siguientes opciones de respuesta:

NUNCA | RARA VEZ | LA MAYORIA DE VECES | SIEMPRE
1 2 3 4

Desarrollo Sostenible

Dimension social 1 2 3 4

=

¢Usted considera que la cantidad de hijos que tiene son los
suficientes para brindarles una calidad de vida?

¢ Tiene planificado tener mas hijos?

¢En su hogar cuenta con habitaciones para cada nifio?

¢ Considera que en su hogar hay mas personas aehabitaciones?

als|wnN

¢En su vivienda conviven tios abuelos, u otros familiares de tercer
grado, es decir su familia es extensa?

o

¢ Cuenta con un apoyo para el cuidado de su hijo?

7. ¢Recibe apoyo de un familiar en el proceso de la lactancia
materna (pareja, hijos, padres u otros familiares)

8. ¢Cuenta con los recursos suficientes para elbienestar de sus hijos
menores?

9. ¢Conoce algunos programas de servicio que brinda el estado?

10. ¢Accede con facilidad a los diferentes proyectos del Estado para
cuidar la salud de los nifios?

11. ¢ Tiene dificultades para acceder a los servicios? al servicio de
CRED, inmunizaciones y otros.

12. ¢ Su vivienda tiene acceso a los servicios basicos (agua potable y
desagie)?

13. ¢ Esté en el Programa Juntos?

14. ¢ Esta en un Programa de Vaso de Leche?

15. ¢ Esta en el Programa de Cuna Mas?

16. ¢Se lava usted las manos con aguay jabén antes de preparar las
comidas de su nifio(a)?

17. ¢ Antes de preparar las comidas de su hijo (a) lava usted los
utensilios de cocina?

18. ¢ Separa usted los alimentos crudos de los cocidos?

19. ¢ Tienen servicio de recojo de residuos sélidos?

Dimensiéon Econdmica

20. ¢ Usted en los 2 (ltimos afios ha tenido trabajo?

21. ¢ En su familia cuentan con suficientes ingresos econémicos como
para cubrir con la alimentacion del hogar y en especial de los
nifos?
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22.

¢ Elingreso econdmico mensual de su familia es menos de 9307

23.

¢ Suelen organizar los gastos del hogar?

24,

¢ Cuenta con algun apoyo econdémico por parte de su familia para
los gastos generados por la crianza del bebé?

25.

¢Su nifio (a) consume 3 veces al dia su comida (desayuno,
almuerzo y cena) mas 2 refrigerios?

Dimension del Desarrollo Humano

26.

¢ En su familia acostumbran a consumir comidas saludables?

27.

¢Usted le brinda a su familia liquidos, constantemente en especial
a los nifios para su hidratacion?

28.

¢ En su familia acostumbran a comer comidas poco saludables o
chatarras?

29.

¢En su familia tienen la costumbre de dar de comer alimentos
como la sangrecita a los nifilos?

30.

¢En su familia es comin que los integrantes mantengan en
limpieza los lugares por donde el nifio menor de 3 afios?

31.

¢ Usted suele salir constantemente y dejar el cuidado de su nifio a
familiares o gente de su confianza?

32.

¢ Considera que su nivel educativo es primordial enel cuidado de su
nifo?

33.

¢ Usted sabe que es la anemia?

34.

¢ Usted sabe cudles son los signos y sintomas de la anemia?

35.

Sabe usted ¢,Cual es el examen para descartar anemia?

36.

Sabe usted ¢ cdmo prevenir la anemia en los nifios?

37.

Usted ¢ presentd anemia durante su embarazo?

38.

¢Su nifilo nacié con un peso menor de 2500gr?

39.

¢ A su nifio le dio lactancia materna exclusiva hasta 6 meses?

40.

Su nifio(a) ¢Alguna vez ha tenido parasitosis (oxiurus, giardia
lamblia, blastocystis hominis, etc.),diarreas, infecciones
respiratorias?

Prevencion de anemia infantil

EDUCACION NUTRICIONAL

1.

¢ Usted le brinda lactancia materna a su nifio?

. ¢Se le ha explicado como extraer leche materna de su mama?

;Se le ha informado o usted sobre los beneficios de la lactancia
materna?

¢ Tuvo problemas para dar de lactar a su nifio?

5. ¢Usted, se lava con frecuencia las manos antes de dar de lactar y

después de ir el bafio?

En su casa ¢, Cuentan con recipientes para almacenar y eliminar sus
residuos sélidos (basura)?

FORTIFICACION DE ALIMENTOS

¢ Su nifio consume diariamente en sus comidas alimentos ricos en
hierro como: higado, sangrecita de pollo, bazo, ¢pescado?

¢Le da a su hijo(a) 2 cucharadas de carnes (pollo, res, higado)?
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9. ¢lIncorpora usted 3 veces por semana la ingesta de menestras u otro
similar?

10.¢Le prepara usted a su hijo(a) jugos tenaranja o limén y se los da
junto con las menestras?

11.¢ Incorpora usted todos los dias el consumo de frutas y verduras?

12.¢;Consumen comidas que contienen altas calorias como: salchipapa,
hamburguesa?

13.¢,Consume usted agua segura?

SUPLEMENTACION CON HIERRO — MICRONUTRIENTES

14.¢; Conoce usted de los multimicronutrientes y para qué sirve?

15.Sabe usted. ¢(En qué momento se administra los
multimicronutrientes?

16.¢ Incorpora usted todos los dias el consumo de multimicronutrientes?

17.¢Le da a su hijo(a) 1 sobre de multimicronutrientes diario?

18.¢,Los multimicronutrientes que le entregan le alcanza para un mes?

19.¢Guarda los sobres de multimicronutrientes en lugares donde no
haya luz solar ni humedad?

20.¢con que frecuencia le visita el personal de salud para verificar el
consumo y conservacion de micronutrientes?
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Base de datos estadisticos
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Validacién de los instrumentos de investigacién

INFORME DE OPIMEON 20ERE INSTRUMENTD DE INVE STIGACION CIENTIFICA

. DATOE GEMERALES

Apalidos ¥ nombres dal axperio: Cajan Villanuess, Marina

Instibuacn donds labara

Espeeinlicksd

Iristrurmenba des envabuacian

: Universidad César Wialkeja
: O Ciesncias de la Salud
DOra. En Educacian
f¥hg. Gestion de los Servicios en Salud

Espadalisia en Administiracin de los Sardcos de Erdemmeria

Espedalisia en Investigacion
¢ Pasras evaluar o Desarmalls sosternile

furdar (2] ded instromena (s Br. Lucis Esmils Huayarsy feuis

[N
MUY DEFICIENTE (1}

ASPECTOS DE VALIDACION

DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3] BUEMA [4) EXCELEMNTE [5)

[ CGHRITERICE

Z

[ Temes eslan nedatiedos con IEn[uale apropais y e o

CLARIDAD amblgledades acorde oon s supeios misesinal es
Lae instrunckones y ks B del Relromento pemslen recoger i
DEJE T DAL Infomaacitn objeiva sobre i@ vardable, eniodas 5 us dimens ones
en indicedores comoepiuales y operaciona bes
El Nairamenio demuesia Ypenta aoede oon &l Cono e
ACTUNGLIDAD chentificn, ecnokbgco, innesadtn v legal inherenis a la variabhe:

De=arrodlo sostenible.

ORGANTACION

Lo Mems del mafroments refejan oganiddad Bgoa entm T
definkciéin aperacional ¥ conoepbua’ especio @ la varable, de
MPaezra qpU T e hasoar Infe renclas an funciin a las fipdbesis
probbemnn y objetice die Lo e stigac kin

EUFICIERCLS

[om NEms del NErumenis =on SUTCIEnEs o Canloed Y caldoed
@conde con la varabie, dmensionss @ indicadones

INTERNC O MALIDAD

[os e gl Insumenic son cohereries con o Opo o
Investigasian y responden o ks objalivos, hiptiless v warable de
esiudio: Daaamollo sostandbis.

COMESETENCIA

(@ Fiomackn gue & recdla @ vavks de os  weina  OF
Instrumanto, pemilcd anadizer, descdtr v exoioar la realdad
mandiva die ka investigackin

COHEREMNCIA

[oa e oo INSMUMenio Sapr Baan el on Con 104G INdcadones
die cada dimensen ée la varabke: Desarrolle soatenible.

WMETODOLOGA

(3 rekcin ering lo ordta § 0] NSINETaEric  prOpUE s
responden ol propdsio de i irvestgacidn, desarmolo eonoldgioo
@ Innovad in

FERTIMEHCIA

(o redaccltin OF 105 NEMS ComcUeida T 8 o5 0 vak raliva o
Insdrumanic

FURTAJE TOTAL

(Mot Tener an cunma gue & Ininumentn as ko cuandn e Hena un pniape minma de 41 "Exseiane”; sin embargn
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INFORME OE OPIMESH 20ERE IN STRUMEMTO DE INVE STIGACION CIENTIFICA

. DaTds GENERALES

Apalidos ¥ nombres dal experis: Cajan Villanuesa, Maring

Instiuadn donds labas

Espeaaalickad

Instnrmenta de evabiscian

: Universiclad Cesar Wallajo

! D en Gestion de los Senacios de Salud
Dira. en Educaciin
i, e=n Geshion de los Serdcios de ssud

Espaaalista on Admirisiraaon de los Sarncs de Erdermeria

Espasalisia en Investigacian

¢ Pz evvaluar s Prevencion de anemia indantil

fuitor |5 ded instrumesnto (s): Br. Lucia Esmila Huayanay Jesis

. A5PECTOS DE VALIDACION
MUY DEFICIENTE {1} DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3] BUEMA {4} EXCELEMTE (5]
CRITERIDE THOCEDDRET T £
CLARIDAD Lo Teis calun redociedcs. con [Enjuae apropade y e oe
ambdgledades acorde con ks supeios musssiraas
[ EFUCCIONES ¥ KOs [Tt O8] NETamenin PEMTdIEn recoger i
DEIETIOED Infemsacidn obieihva sobne @ vardable, en ndas sus dmenskones
e Indioadorns concopiuabes ¥ opanacionakes
ET nalramemn demuesia Cigendla acarie con ] Conccimenis
ACTUELIDAD chemifon, ionoksgicn, innovacn v legal inneranlz & la vananne

Pravencidn o anamila iInfantll

ORGANIZACIDN

(s Tiems del nalnamvento refefan oganiddad Bgca enime &
definkciin aperaconal y conoepbsal respecks @ la varabbe, de
sz qui prmibien hascer inferenclas enfunctn a las hipdiesis
probbema y cbjElives g | investgeckn

SUFICIEMTLA

Lios Rems del instrumento on suficlenies o cantdad ¢ caldad
aconde con la varlabie, dmensiones ¢ Indicadones

INTENC KO MAL DD

Lo mems o instumenls: son cohensntes con o Hpo O
Invesigacion y responden a ks objelivos, hiphiess v variable de
esludio: Prevamclon de anemia Infamill.

COMESSTEMCIA

[a omackn gque &= fechla a vaves do os bens o

Instrumanic., peEmilrd anadizar, desorior ¥ expicar @ realdad
Ml o O ka I1'|'|'."5|:|E-'I|:|l:l|'|

COHEREMCIA

[is e 00 INSITLMETRD Saps Eaan TEla0 N L0 056 TNDCadones
de cada dimersin de e varablke: PTevencian os anemia
Infantil

WMETODOLOGIA

(& re@cin o o Weonica § 81 NSInameris  propicskes
responden o propbaiio de @ imvesigaciin, desamods eonodl gioo
& Innovadin

FERTIMEMCLA

(o redaccian de |oa Ems Cone Uenda Con 8 Gscaa vakd aliva O
Instrumiznio

FORTAJE TOTAL

(Mot Tener on cunma que o FSinmenio e wSiio cuando se e un pniage minma de 41 "Exosene’; sin embago

LN punbae manoe al anlerion se considena al Instrumaema noowalida ol aplcabie)

. CPINION DE APLICABILIDAD

Lizto para apllcares.
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Tarspato, 07de aciubne de 2021
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INFORME DE OPIMIOM S0BRE INSTRUMENTO DE INVE STISACION CIENTIFICA

LDATOE GEMERALE 2

M pallidos y mambras del experto: Prieto Chavesr, Rosas Jab

InstiRucikin donde Ebora

E g percialicdiad

Instnumenis de evabiscien

Coord. De investigacion e k3 EP de Deredcho UGV - Ale

Doctar en Educacian, Mg. En Gestidn Publca y Ms. en Investigacian

Para evalusr al Dasarmalks soshenible

Autar (5] del instrumento (s Br. Lucia Esmila Huayanasy Jesos
1. ASPECTOS DE WVALIDACION

DEFICIEMTE (2] ACEPTABLE (3] BUEMNA [4) EXCELENTE [5)

MUY DEFICIEMTE (1)

CRITERID S

TROICEDORES

1 £ 5[4] =2

CLARIDAD

LS (hems eshin redecanos con [enguaje spropds y lone oe
ambigidedades acoede con los supEios muasirales

OEFETHIDAD

Las instrucchanes y jos Rems del nslrumento permiten recoger [y
informacidn abjeliva sabre & varisble, en fodas sus dmersiones
anindicadares concepluales v operaconsles

ACTUALIDAD

£l instrumenis demuesia vigencia acorde con el conacimienio
dentifico, teenakipicn, innoyvadaon v legal inherente & b vanable
Dagzarrolio soetenibla.

ORGAMEACION

Lo items del instrumento relejan aorganadad Iogica entre |a
definicidn operacional v conoaphual mspecio a b varable, de
Fasnera que parmiten bacer inferencias an incion a las kipdtess
prablema y abjetives de s meestigacian

SUFICIEMCA

Los iteres del mstruments son suhckemes en cantdad y caldad
aporde con la variabke, dimensicnes & indicadores.

INTERCIORALIDAD

Lie bams oel instrumento son coberentes con el bpa de
investigacian ¥ responden a los objetivoes, hipdiesis y vanable de
ssiudia: Daganrolio soatenibla.

CORSISTERCIA

La infonmacdn gue == meooa 3 fraves de los dems el
instrumenta, permitrd analizar, desoibic ¥ explicar s realidad
it e b irreesligaadn

COHEREMCIA

Lo 11 ol MSIrumemia axpresan relEcion con lee indicadoees
de e dimsrasion de la vaiable: Desarrolie sostanibile.

METODOLOGHA

La relacien entre 3 Somica y el instrumenta propuesios
responden & proposito de ks mestigacidn, desarello tecroldgics
& inroyacon.

PERTIKEMCA

La redisoaon de los ilems cancuanda con la escala vakorabya el
Instnamenta.

PONATAJE TOTAL

a7

(PR | ener am cuenba gue e retrumenis e vl cusnoa S2 ene un puntaeE minimo de 477
un: purtsje menor o anterior == cormidena &l insrumenio no salido ni aplicable)

IL DPIMIGN DE APLICABILIDAD

Adecuada y Blo para ser aplicada.

PROMEDID DE VALORACKIN:

LmllA nerananal o hrmea

DEETTE T S TR,

Tarapata, 09 de aciubre de 2021
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INFORME DE OPIMION S0BRE INSTRUMENTO DE INVE STIGACION CIENTIFICA
. DATOE® GENERALES

Apallidos ¥ nambras del experto: Priete Chaver, Rosas Jab
Inssitucidn donde labora Coord. De investigacion de [a EP de Deracho UCY - &g
Especialidad Doctor en Educacidn, My, En Gestion Pablca y Ms. en Investigaciain
Insfruments de evaluacion @ Para evaluar b Presencion de anemia nfandil
Ausar (5] del irstrumento (s Br. Lucis Esmila Huayansy Jesis

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

MUY DEFICIEMTE (1) DEFICIENTE (2] ACEPTAELE {3) BUEMNA [4] EXCELENTE [5)

[ CRITERIOE TRICEDDRE S T Z] 3[4 =

CLARIDAD Los items estan redactados con lenguaje apropiade v libre de El
: ambigledades acorde con los supios mussirales

Las instricoanes y jos ems del msiruments penmilen recoger [a
OEPETRIDAD irfermacin objetiva sobee 3 variable, antodas sus dimersiones X
en indicadares concepluabes v opersconales

Elinstrumente demuesin vigencia acorde con el conacimiento
ACTUALIDAD centifioo, tecnaldgicn, innavacan y legal inherenie a kb vanable X
Frevancldn de anamia Infantil.

Los fems del instrumento rebejan angamadad 1ogica endre [a
definicon operacional y concapbual mspecio a & vanable, de X

“ NIZACION maanera gque penmiten hacer inferencias en luncon a las hipdlesis
prablerms v abjEtiees de s meestigacian
SUFICIEMCIA Los iteres del mstrumernto son suhcentes en cantdad § cabdad Kl

acorde con la wariahle, dmensiones & indicadares,

Les ibams oal iretrumento son cobsrenies oon el bpo de
INTERCIONALIDAD | irmeestigacian ¥ respanden a los objalives, hipdlesis ¢ vanable de X
asludic: Prevanclon e ansamia Infantl.

La indormacan que == recofa a traves de los dems oel
COMSIETERNCIA instrumenta, permitied analizer, desoibic ¢ esplicar la realidad X
rdiea e la ireasligaaon

Lo iemns del msiruments axpresan relacien con los indcadores

COHEREMCIA de cada dimension de la varable: Prevenclidn de anemia X

Infantil.

La relaoon enlre la bEomca ¥ @ instnumenta  propoesios
METODOLOGE A responden & proposito de la mestigacian, desarollo ecnokdgico X

& inroyscEon.

L redacaon de los ibems concuenda con la escala valorabva del X
PERTINENCIA e ——

PORTEJE TOTEL ar

iMata: Tener an coenla gue o irstrumenis es vilide cusnda e tieme un puntape minimo de 41 “Exoderne”, sn ambangs,
un purtsje menor ol anterior s corsiciers Al insrumentio o slido ri aplicatile)

IL SPIHIGH DE APLICABILIDAD

Adecueado v listo para ser aplicado.

FROMEDID DE VALOR&CIHOMN:
Tarapata, 09 die colubine de 2021
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ﬁ. UM IVERSIDAD CEGAE WaLLEm

INFORME DE OPINION SOSRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION CIENTIFICA
LDATOS GENERALES
Apelidos y nomires del expern: Or. Camién Baro, Gliberin

Instiecién donde [E0ora

Especialidad

 Universidad César Vallgjo
: Metnddiogo

Instrumento de evaluacitn  : Para evaluar el Desamolo sostenibie
Aartor 5) 0ed Ingtrumento 5) : Br. Lucia Esmila Huayanay Jesiis
I. ASPECTOS DE VALIDACION

MY DEFICIENTE {1)

DEFICIENTE (Z) ACEPTABLE {3
INDIGCADNDRES

BUEMA [4) EXCELENTE (5)

CLARIDAD

Los fems esthn redscidos con enpuaje apoplado y Ibee de
ambigiedades acorde con 05 suletns muesiales.

QEJETIVIOAD

Las irstruccion=s v oz fems del inshurmenio permBen eooger 3
Imformacian objefiva sobre |a varabie, =n iodas sus dmensiones
=0 indicadonss concepiuakes ¥ operacones,

ACTUALIDAD

El insturmenio demuesa vigencha aconde mon & conodmienio
chrifco, onokdgico, mnovackdn y egal nherenie a la varable:
Daaamollo soalsnibla.

DHRGANIZACE N

Los Beme del insremenio refelsn organickdad logica entre &
definickn opssracdonal ¥ onceptual respecio 3 la varisble, de
manera gue permben haoer ferencias en funckon a s hipikess,
pobierma y objetvos de b nw=cigacidin.

SUFIZIERCIA

Los Berme del insrumenio son sullckenie=s =n canBdad y calldad
acomie con k3 varable, dimensiones & Indicadones.

INTEMCEINALICALD

Los fems del Estumenio son Ccoferentes oon e Bpo de
Imvestgaciin y responden a los objetheos, hipdtesls v varable de
estudicc Deearmodlo sostenibls.

CONIEETERCLA

La infcrmacion que s= recoja A traves d= los fems del
Insrumenio, parmEcd anallzzr, describir v explicar B realldad,
motvo = la investgacian.

COHEREMC 1A

Los ems del insrumenio sxpresan reiacon oon los indcadomes
de cada dimenzsion de |a varasie: Desamolle sosionibla.

METCDOLOGIA

La rdackim =nre B bPEonia y = nsfumenio propuesins

responden al propdsio de la investigackin, desamolic eonoldgion
= Innowvaciin.

PERTINENCIA

La redaccidn de los Bes conouenda oon la esomia valorataa del
Insfrumenio.

FUNTAJE TOTAL

47

[Fola: Terer =n ouenta gue = Insrumenio &5 w3ldo CuEando s= Bene un puntgle milnko de 241 "Excsienis™; sin embsango,

U purtaje menor & anbenior se conshidera Al instrurmesn o no v aiiao nil aphcabie)

L SPIMIOM DE &PLICABILIDAD

SE RECOMIENDA APLICAR EL INSTRUBMENTO 4 UiMA MUESTRA PILOTD

PROMEDID DE VALORACION: | 4.7 |

Tarapdto, 11 de polubre de 2021

[, L FEATO CARNKIY RLACT




ﬁ‘l UM IWERBIDAD CoiAR Walids

INFORME DE OPIMION SOSRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION CIENTIFICA
L  DAaTOE GEMERALES

Apelidos y nomires del experin: Dr. Camien Barco, Gliberin
Insifucion donde laDora : Universidad Cesar Vallgjo
Especialidad - Melnadiogo
Instrumento de evaluacion  : Para evaluaria Prevencion de anemia ifand|
Martor {s) oel Instrumento {5): Br. Lucia Esmila Huayanay Jesus
Il. ASPECTOS DE VALIDACION
MY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2) ACEPTABLE {3) BUEMA [4) EXCELENTE 5)

CRITERI:E INDICADORES 1121 5] 4
Los fems estin edacdos con enguajs apoplada y Ibe de

SLARDAD ambipisdades atorde con oS sajeios mussiales.

Las irshnaccionss y ios fems del instrurmenio permBen recoger [a

OBEJETIWIDAD Irformackin objefiva sobre la variabls, =n indas sus dmen sionss x

= indicadorss ooncepiuales y opeacionales.

El instrurmenio demuesira vigencla aconds mon & conodmiemio

ACTUAL IDAD chrifico, onoldgico, mnovackn y egal nhersnie a la vanable: - §

Prewancion de ansmila Infanl.

Los Berms del insfumeno efejan organicidad ligics enie &

definiciéin operadonal y oncepiual respecio a3 la variabie, de

manera gue permien hacer infsrencias =n Sumscion & Bs hipdEsks,

probierma y phjetivos de b InwesSgaciin.

Los Bermes del insrumenio son sulickenies =n canfdad y caldad

aoomie oon b varable, dimensiones = Indicadones.

Los fems del Fsbhamenio son ooferenbes con el Bpss de

INTENCESNALIDAL | Inveshpackin y responden a los obij=twos, hipdissls y variable de =

estudie: Pravencidn da anemia

La informaddn que = recola a maves de oz fems del

CONIIETEMNC LA Insfrumenio, permBd analizar, describie 3 explicar B realidad, =

mobvo e la investigadin.

Los fems del iInsfrumento expresan relscan con os imdcadoes

CRGANIZACION

SLUFICIEMCLA

COHEREMCLA de cada dmenskon de la vardabes Prevenciin o= ansmila 4
Imtantl.
La redacidm epire B bBEonia y &l insruments  propoesios

METCDOLOGLA responden al propdsio de la irrestigackin, desanmlio becnolbgico =
= e .
La redacckn de oz Bes conosenda oon la esoala valorata del

PERTINENICLIA P —— =

PUNTA&JE TOTAL

[Miota: Terer =n osenta gue & insfnumenio s valdo cuands 5= Bens un puntsje minko de 41 "Ervsente”; sin embanpo,
un puntaje menor &l anteror se considera al insirumsenhe no valico nil aplcable)

L OPIMION DE APLICASILIDAD

SE RECOMIENDE APLICAR EL INSTRUMENTO 4 UiNg MUESTRA PILOTD
PROMEDID DE WALORACION: [ 1

4.5
o Tarapoto, 11 de octubre de 2021

DA, LESATS CARAKIY BARCT
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INFORME DE OPINION $0BRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION CIENTIFICA

LDATOS GEHERALE &

#pallidos ¢ nambres del experio: Rios Cubas, Martin Alexander

Instfwcikin donds labara

Espacialidad

Instruments de evaliacidn

Univarsidad César Vallejo
Magister an Gestion Poblica

FPara evaluar @ Dasarmalke soslenibls

#nor () del instrumento (S Br. Lucia Esmila Huayanay Jesos
Il. ASPECTO 2 DE WALIDACION

MUY DEFICIEMTE (1]

DEFICIEMTE [2) ACEPTABLE (3) BUENA [4)

EXCELENTE [5)

CRITERIOE

iR D!

CLARIDAD

Los items estan redactados con lenguae apropiaca i Bbne de
ambigiadades acoede con ks sujeios muesirales

OBRJETIVIDAD

L irstruccones v ks items ded irstrumento pemiten recoger
infermacidin objeliva sobre & wariable, en todas sus dimensiones
an indicadares concepluales y operacionsles

ACTUALIDAD

El mstrumerts demuesina vigencia acerde oon & contamenta
aentifico, ecrokdgico, innavacon ¥ legal inkerente a la variable:
Dezarrolie soatenible.

ORGEANIZACION

Los tame del instrumento refean ongancicad 1ogica ertre &
definicon cperacicnal y conceplual respecto a la vanable, de
s gue parniten hacar inderencas en fluncitn a las higdtasis,
prablemas v obijethves de la imestigacian

SUFICIENCEA

Loe iteme del mstrumeante son suboentes en canbiosd y calidad
Avorde con la varishle, dimensionas & indicadons,

INTERCIONALIDAD

Los items oel istrumento son coberenbes con el Gipo de
investigaciin y responden a los abjetivas, hipotesis v variable de
asludio: Dasarrolby soatenibhs.

COMSISTEMCIA

La informacion gue se necoja a aves de los ibems del
instrumenba, permitrd analizar, describir ¥ esplicar b realidad,
rmitiva de la irsesligacgan

COHEREMCIA

Lea iens del instomenba axpressn relsoon can ks indicadanas
de cada dimension de | vadable: Dasarrolle soatanible.

METODOLOGEIA

La mebodan ertne la lecnca y el instrumenio propuesios
responden al propdsilo de lairsesligacdon, desarralia iecneltgioa
& i eEon.

PERTIMEMNCIA

La redacann de los ilems concuenda can la escals valoralnea del
iFstnumenba,

PONTAIE TOTAL

(Pdcat Tener en cierba que o rsirumenio e vialce cusnoa S ene un puntae minimo de 477
un purtape menor A anberion @e oormidena Al insrumenio ro silido n aplicable)

L @PINION DE APLICABILIDAD

DefETRE T, SN ernbango,

Estimado Maesfranta, gracias por lavantar las obasrvaclonas, ahora pusde Inlclar con ka aplicaclon

dal miamo

PROMEDIZ DE VALORACHIM:

Mg MARTIN ALEXANDER RIOS CUBAS
COPL registro No 3305
Docente de la Escuela & Posgrado ULV - Chiclayo

Tarapala, 11 de actubre de 2021
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I. DATOS GENERALES

Apallidos ¥ nambras del expario: Rics Cubas, Martin Alesander

Insfifucikn donds abaora

Espacislidad

Instrumenia de svaliscion

Universidad César Vallejo
MMagister an Sestitn Poblica

Fara evalusr b Prevencion de snemia infantil

Ao s) del instrumento (s Br. Lucia E=mila Huayanayy Jesis
1. ASPECTOS DE WALIDACION

MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENWTE (2] ACEPTABLE |3) BUENA (4) EXCELENTE (5)
[ CRITERIDE THACEDORES T F[ F[d[ %
CLARIDAD Los ilems estan redacacdos con lenguaje aprapiads v e de £
ambigladades acorde con ks sujelos muesinales
Las instruccanes v ks Bems oel nsirumenis permilen recogern & X
QEJETHNIDAD informaciin objetiva sobre [ variable, @n todas sus dmersiones
an indicadares conceplusles y operaconales
El instruments demuesia wgencia acorde con el conacimienio £
ACTUALIDAD cientifico, tecnakdgion, innovadan v legal inherente & b vanable
Prevancldn de anamia Infantl.
Los fems del irstrumento relejan angamadad [ogica entre |a E
defincdn cperacional v concaptual respecio & B vanable, de
ORGANIZACION PSR S QU permiteEn |‘i:-l'_'ErII'I|I:'|'I:'|'|"_'I.35 af funcidn a las hpdtess
prablema y objetives de la maestigacidn
Los iteres del mstruments son suhcientes en cantdad ¥ caldad £
SUFICIENCLA acorde con la variable, dmensiones & indicadaras,
Los ibeme ol irsirumenio =on cobeendes con el bpo de EN
INTEMCIOMALIDAD | irmeesligacian g responden a oz chjetives, hipdbtesis v eanable de
asiudio: Prevenclén de anamia Infantl.
La informaocidn que e pecojd a raves de los dems  oel El
COMNSISTERCEA instrumenta, permitrd analizar, descibir v esplicar & realidsd
rmtiva e b irreesligacon
Los ibens del msirumeants axpresan relacicn con los indcadores N
COHEREMCIA de cada dimension de la varable: Prevenclidn de anamia
Intantil.
La rebcien enlre [ bEonca y el inSstrumenba  propuesios N
METODCLOGIA responden & propdsito de la meestigacian, desarollo secnoldgico
& innoyscan.
Loy reschisccacn ole o ileme cancuends con [ ascals vakrabvs el [
PERTIMEMCIA, Por———
PUNTAJE TOTAL 44

(Mata Tener en aoents gue o retrumenie es valide cuanda S2 ene un puntape minimo de 47 °
un purfape menor & anberion == cormidera al insrumento ro vlido ni aplicatile)

IL OPINION DE APLICABILIDAD
Estimada Maestrante, gracizs por levantar las observaciones, ahora pueds iniciar con b aplcacion del

THSMO

PROMEDIZ DE VALORACHIN:

Mg. MARTIN ALEXANDER RIOS CUBAS
COPL registro Mo 3305
Docente de la Escuela e Posgrado UCV - Chiclayo

CElETRa ] S ek,

Tarapata, 11 de actubre de 2021
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INFORME DE OPIMIOH 30BRE INSTRUMENTO DE INVE STIGACION CIENTIFICA

LDATD S GEMERALES

Hpellidos ¥ nambres del experto: Pefa Palacios, Miguee| dngel

Instrwcikdn donde Bbara

Espacialidad

Instrumenias de svabiscion

Magister en Gastidn Publica

Para evaluass o Dasarmalle sesienible

Ao () del instrumento (s) Br. Lucias Esmila Huayanay Jesis
. ASPECTOS DE WALIDACION

MUY DEFICIEMTE (1]

Univarsidad Casar Vallejo - Asisbante en el Area de Trbutacisn de MPL

DEFICIENTE (2] ACEPTABLE (3) EUEMA (4] EXCELENTE [5)

[ CRITERIDS

THRCADORE S

1 2 3[4

CLARIDAD

Los iems estan redactados con lenguaje aprapiads v libre de
ambigiedades acorde con los sujEios muesirales

=] eny

ORIETHIDAD

Lis instnuocanes y los tems del msirumenio penmilen recoger la
infarmacidn objetiva sobre la varishle, anjodas sis dmersiones
an indicadares concepluakes v operaconales

ACTUALIDAD

El instrumenis demuesia vipencis acorde con = conacimienio
cenlifico, tecnaldgion, innovaddn v legal inherenle a la vanable
Dagarrolly soatenible.

CIREARNIZACION

Los items del instrumento rebejan angamadad [ogica entre |a
definicon operacional vy concaptual respecio a B varable, de
manera que penmiten haoer inferencias en funcon a las hipdless
prablema y objelivos de La rmeestigacion

SUFICIEMCLA

Los itere del mstrumerto son sulcemes en cantdad y caidagd
acarde con la variable, drmensiones & indicadones.

INTEMCIORALIDAD

Los jbems oel instrumento =on coberemes con el bpo de
investigaciin y msponden a los objetives, hipdiesis ¢ vanatile de
asiudic: Degarroll soatenlbi.

COMZISTERCIA

L informacan que == recoa 2 raves de o= idems del
instrumenta, permitra analizar, describir y eqplicar ks realidad
mibtiea de la irvestigaddn

COHEREMNCIA,

LoS 1Ems del msirumens @xpresan relEcin con |M- Inl:il:i.lleI.'ll'E'.'-
de cada dimensicon de la vanable: Desarrolle soatenible.

METOOOLOGIA

La relckn entre 3 bSonica y el instumenta propusshos
responden al proposito die [a meestgacion, desarollo fecnaldgion
& inrysEon.

PERTIMENCIA

Loy redisccacn o o ilemes cancuenda con la ascals valkorabyvs oel
irsinumenta,

PORTEIE TOTAL

45

kel Tesner an cienla gue el retrumenis e vslids cuanda s2 hene un puntap minimo de 417
un purfape menor & anterior s oorsidiera Al insrumenio ro wilido r aplicable)

I ZPINION DE APLICABILIDAD

Lista para =ar aplicac:

FROMEDID DE VALORACHIMN:

DefETie ] SIn ek,

Tarapata, 09 de sclubre de 2021

'-‘I-rdél-&ﬂ—-_ ———————— l'll-l-l-l-l_---
OICEUTE OF ERCULLA 0E FOSARADD:
AATFECULA OF - GEAZ

Sallo parsoral « Tima
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INFORME DE OPIMIOH 30BRE INSTRUMENTO DE INVE 3TISACION CIENTIFIC &
I. DATOS GEMERALES

Mpellidos y mambras del experto: Peda Palacios, Migueal dngel
Inssitucidn donde bora Univarsidad César Vallejo - Asistenie enal Area de Tributacian de MPL
Especialidad MMagister an Gastidn Publica
Ingtruments de evaliacion - Para svaluar b Prevencion de anemia nfantil
Atar (8] del instrumento () Br. Lucia Esmila Huayanasy Jesis
I. ASPECTO S DE VALIDACION

MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2} ACEPTABLE |3) BUEMA [4) EXCELENTE [5)

[ CRITERIOS THCEADORE S T Z[ 3 [4[ 5

CLARIDAD Los (s eslin redacdanos con [enguaje sprapiads y lone ge X
ambigiedades acorde con los supeios mussirales
Las instrucoanes v los Bems del msirumento permiten recoger ks N
QEFETHIDAD infermacian abjeliva sabire & varisble, entodas sus dmersiones
anindicadares conceplusles y operaconales

El instrumenis demuesira vigencia acorse con el conacimienio X
ACTLALIDAD aentifico, tecnakigicn, innovacdon y legal inherenie a b3 vanable
Prevanclan de anamia Infantil.

Los ifems del instrumento rebejan aorgamadad ogica entre s X
definicidn operacional v concepbual respecio a b varable, de
Fasnera quis parmiten baoar inlerencias an uncion a las kipadtess
prablema v abjetives de s mestigacian

Los itz del mstruments son suhckermes en cantdad y caldad X
Avarde con la varisble, dmensionss e irdicadanas,
Los ibame oal iretumenio son cobsrentes oon el bpa de N
INTERCIONALIDAD | imestigecian y mspanden a los objetivos, hipdiesis y vanable de
asiudic: Prevanclaon de anamia Infantil.

La informacdn gue == meooja a8 fraves de jos dems el X
COMSBISTERCEA instrumenta, permitrd analizar, describic ¥ explicar la realickd
o de L irreesligaaon

CRGARMEZACION

SUFICIEMCLA

Loa items del msirumenis axpresan relEbcien con los indcadoees E
COHEREMCIA, de cada dimengion de @ varable: Preveancion de anamia

Infaniil.

La relacien entre 3 Somica y el instrumenta propuesios E

METODOLOGIA responden o proposito de la mestigacian, desarollo ecnolkdgpico
& inryEscon.

La redisocon de os ilems cancusnda con la escala vakorabyvs oel El
PERTIMEMCIEA P———
PURATAJE TOUTEAL 45

Mt Temer am coenba gue ef rstrumenis es vlics cuanda 2 tiene un puntaje minimo de 41 "Exoslerse”, sin ambangs,
un purtsje rmenor o anberior == coridera &l insrumenio ro sSlido ni aplicalble)

IIL SPINION DE APLICABILIDAD
Lista paara sar aphicads

PROMEDID DE VALORACKIN:

Tarapata, 09 de aciubre de 2021

Sello personal y frma
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INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION CIENTIFICA

|LDATOS GENERALES

Apelidos y nombres del experto. Guerrero Santa Cruz, Beslinder
Insthucicn donde labora :Universidad Cesar Valeo

Expecalidad

Magister en Gestidn Pldica

Instrumento de evaluatitn  Para evaluar & Desarrollo sostentie
Autor {5) del Instrumento {s): Br. Lucia Esmila Huayanay Jesis
II. ASPECTOS DE VALIDACION

MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3)

BUENA {4) EXCELENTE (5)

CLARIDAD

| Los iers e518n redadtaccs con RNgURe agropado y liore de

ambighadades acorde con Ke Suslos MUssyaks

Las instrucsones y 108 Sevs dal instrumento permeten recoger i
informacien cbjetiva sobre [ varisble. & 10085 U8 BiMensionss
on indcadoms conceptuales y operacionaes. !

Blmmmmwmmdmmw-
certificn, lecldgicn, inncvazian y legal inheranie a la vanable: |
Desarrolio sostenible.

Los @ams def instrumanio refejan crgancidad 16gika anirg la
definicidn cparacional y concepiual respechy a @ variable, de
manera gue permiten hacer inferscciss en lunddo a las hipdtass,
probiens y objatvas oe la inestigacion.

e N

—

SURCIENCIA

Los #ems del iInstrumenio son suficientss en caidad y caldad
acorde con I§ vanable, dimensiones e indicaccres.

—

INTENCIONALIDAD

Los items dal nstrumento son coheramtes con o lpo de
Investigacon y responden a 106 obietivas, hipttess y varatbie de
estudio: Desarrolio sostenible.

CONSISTENCA

Ls informacadn que se recold 3 través de los hems del
instrumento, pamited analzar, describic y explcar @ realdac,
motwe de Ia invasigacon X

COHERENCIA

Los ilems de instrumento sxpresan ratacidn con ks indicacores
do cada dmensidn & 8 variatie: Desarrollo sostenible.

METODCLOGIA

ummmmuw‘nyuamnmm}
respondan al propdsito de i imesligacion, desanmolio tecnaiogioo
& innavacidn

PERTINENCIA

L8 redaccidn de oS llems concuercs con |8 #9cHa valoralva cel
Instumenio,

_ PUNTAJETOTAL ==

(ﬁau Tmérmmm‘imunbeawmwu ' hmmmw 41 “Excabnto’, sin embamo,

W pUAale MENar A amenor 5o corsden ¥ Fstumanto no valdo rf apicabie)

IIl. OPINION DE APLICABILIDAD

Apliae pevie procbe de A

Tds xg\_;e&_zgfﬁﬁézs}i (&

PROMEDIO DE VALORACION: /7/

P N* 124418
' Sefo parsonal y rma

Tarapoto, lz de ociubre de 2021

(fa de Ceonbach u ofe miteds

107



INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION CIENTIFICA
I.  DATOS GENERALES

Apelidas y nombres del experia: Guerrero Santa Cruz. Besinder
Institucion conce labora : Univarsadad César Valejo
Especialcad . Magster en Gestdn Piblica
Instrumento ce evakiackin : Para evaluar la Prevencidn de anemia infantil
Autor (3] ded inatrumento (s} Br, Lucia Esmia Huayanay Jesus

IIl. ASPECTOS DE VALIDACION

MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3) BUENA (4) EXCELENTE (5)

1727374
Locdbmsemredacbdosconhmmmmadoylbmda ‘
ambigiedadas Ac00e coN 1as SuRics muesirales. |
Las rstrucocnes y los llems del nstrumento permsen recoger ia
informaciin otistiva scbee 4 varable, an todas sus dimensiones
en indicadores concepluales y opersciongkes,
El instrumsnto Camusstra vigantia siorda Con &l conoamiania
ACTUALIDAD cientiico, teonoitGico. INnovaocn y legal mharente a la vanable: ‘/
Prevencion de anemia infantil,
Les dems del instrumento refejan organicidad 10gica wsrnro dl:
dafinician operadonal y concepiad respecio a 2 e,

ORGANIZACION maners Gue permiten hace infarencias an fundidn aias Npdlass, l/
probiema y objotvos ce fa imvestigacion.

Los ams del instrumentio son sufiGentes en caidad y ceidad
SURCIENGIA cen la varabie, dimensiones e Indicaderes. :

X

Lcs items del msinumenio son cohersries con el tipo de
INTENCIONALIDAD | invastigacitn y rasponden a los abjetivas, hipdlesis y vanable de /
eatudio: Prevencion de anemia infantil.

La inlormacitn que se recold a través de los dems o
CONSISTENCIA Instrumento, permitrd angizar, Sescriby y expicar la realdad, ‘/
mosvo de B invesigacon

Los Nems del instrumento exprésan refacin con s indicadces A

|

COHERENCIA da ceds dimenzion de la variadie: Prevencion de anemia
infantil. o _
La relacion entre a tecnica y o instrumenio proguesios !
METOLOLOGIA | msponden o propdsilo d6 la Yresticackn, desanalo tecndlgioo ]/
@ nnouacen
PERTINENGIA .Landa:oéndsmmmomuomco«lawnmaull
-5 - u - e N
Yy L2 A N 7
Nou ﬂmetenuﬂuudumnvmwummpmnuunmmutmnb = ambaego,
un puntgs mence al anlenoe 56 consdera al instrumento no vakdo r aphcabis |

Il OPINION DE APLICABILIDAD
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