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Resumen

Un nivel adecuado de la valoracion de si mismo (autoestima) facilita el proceso de
aprendizaje escolar, por ello el propoésito de la tesis fue determinar la incidencia de
la autoestima en el aprendizaje autébnomo de los estudiantes de primaria. Las

variables se sustentaron en el enfoque constructivista de la pedagogia.

La investigacion fue de nivel explicativo, disefio no experimental, enfoque
cuantitativo de tipo basico. La muestra fue de 274 estudiantes de nivel primaria. La
técnica fue la encuesta y como instrumento el cuestionario para ambas variables.
La confiabilidad se obtuvo con el Alfa de Cronbach; la validez se realiz6 mediante

el juicio de expertos.

Se hall6 un nivel de significancia de 0,014, indicando la existencia de
dependencia entre la autoestima y aprendizaje autbnomo; rechazando la hipétesis
nula pues los datos corresponden al modelo; finalmente se concluyd, mediante la
prueba del pseudo R cuadrado que arrojo el valor de Nagelkerke en 0,040, que la

autoestima incide en 4% sobre el aprendizaje autbnomo.

Palabras clave: Autoestima, aprendizaje, valoracion, habilidad.
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Abstract

An adequate level of self-esteem facilitates the school learning process; therefore,
the purpose of the thesis was to determine the incidence of self-esteem in the
autonomous learning of elementary school students. The variables were based on

the constructivist approach to pedagogy.

The research was of explanatory level, non-experimental design, basic
guantitative approach. The sample consisted of 274 elementary school students.
The technique was the survey and the instrument was the questionnaire for both
variables. Reliability was obtained with Cronbach's alpha; validity was assessed by

expert judgment.

A significance level of 0.014 was found, indicating the existence of
dependence between self-esteem and autonomous learning; rejecting the null
hypothesis since the data correspond to the model; finally, it was concluded, by
means of the pseudo R-squared test which yielded the Nagelkerke value of 0.040,

that self-esteem has a 4% influence on autonomous learning.

Keywords: Self-esteem, learning, valuation, ability.
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Resumo

Um nivel adequado de auto-estima facilita o processo de aprendizagem escolar,
portanto o0 objetivo da tese foi determinar a incidéncia da auto-estima no
aprendizado autdbnomo dos alunos do ensino fundamental. As variaveis foram

baseadas na abordagem construtivista da pedagogia

A pesquisa foi de nivel explicativo, desenho ndo-experimental, abordagem
guantitativa basica. A amostra consistia de 274 alunos do ensino fundamental. A
técnica foi a pesquisa e o instrumento foi o questionario para ambas as variaveis.
A confiabilidade foi obtida com o alfa do Cronbach; a validade foi avaliada pelo

julgamento de especialistas.

Foi encontrado um nivel de significancia de 0,014, indicando a existéncia de
dependéncia entre auto-estima e aprendizagem autdbnoma, rejeitando a hipoétese
nula, pois os dados correspondem ao modelo; finalmente, concluiu-se, por meio do
pseudo teste R-quadrado que resultou no valor de 0,040 de Nagelkerke, que a auto-

estima tem uma influéncia de 4% na aprendizagem autdbnoma.

Palavras-chave: Auto-estima, aprendizagem, valorizacdo, capacidade.



I. INTRODUCCION

A nivel global el aprendizaje de los estudiantes es preocupante, ya que por el estado
de emergencia debido a la pandemia COVID-19, las clases se realizaron de forma
virtual y por ello, se busco facilitar en los estudiantes autonomia en su aprendizaje,
fundamental para en el proceso pedagogico (E/A), evidenciandose asi el minimo
empleo de estrategias para aprender de modo autbnomo en este contexto, donde
el estudiante debia de elegir el qué, el como y el por qué aprender para luego
autoevaluar el resultado de su aprendizaje (Flores y Meléndez, 2017; Sol6rzano
Mendoza, 2017). En ese sentido, Torrano et al. (2017) manifestaron que la
autonomia del aprendizaje es hacerse cargo de su propio aprendizaje, identificando
sus necesidades, planificando su tiempo y evaluando sus resultados. Frente a ello,
la autonomia de los discentes fue relevante en el proceso de aprendizaje (PA),
siendo necesario que los educadores la fomenten para lograr conductas

adecuadas, a través del fortalecimiento de la autoestima (Tabernero et al., 2017).

En América Latina, esta situaciéon fue igual, debido a que los estudiantes
todavia son auto dependientes de los conocimientos que les brinda el docente y
demostraron tener poca capacidad para aprender por si mismos (Zurita-Ortega et
al., 2017). La autoestima es basico para el aprendizaje autbnomo, ya que si una
persona se siente bien consigo misma, podra actuar de manera eficaz en su vida
personal, familiar, académica y social; asimismo, tendr& grandes expectativas de
lograr con éxito su aprendizaje, sintiéndose orgullosa de ello, tal como lo
mencionaron (Leén y Ortiz, 2019). Con relacién a ello, Solérzano Mendoza (2017),
en Ecuador, manifestd que el aprendiz para lograr el aprendizaje autbnomo debe
de poseer un pensamiento reflexivo y critico, para que lo aplique durante la
construccion de sus conocimientos con estrategias que le permitan aprender por si
mismo. Por ello, la autoestima positiva, puede transformar cambiando actitudes y
motivando a los estudiantes durante su proceso de aprendizaje (Parada et al.,
2016). Por consiguiente, promover las habilidades donde el estudiante gestiona sus
conocimientos influyen en su actitud de manera positiva para desenvolverse con

seguridad en el entorno donde interactda.

En el Perq, los estudiantes también forman parte de esta problematica, pues
presentan bajo nivel de autonomia para su aprendizaje; para Maldonado-Sanchez
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et al. (2019) se debe a la poca motivacion en la participacion analitica, critica y
reflexiva, factores necesarios para un aprendizaje autbnomo; ademas, hay una falta
de la autoestima factor necesario para que los estudiantes tengan éxito o fracaso
en el desarrollo de su autonomia y; por ende, desarrollar la confianza y lograr
potenciar su aprendizaje (Chilca Alva, 2017). Por muchos afos, la educacion
peruana ha sido impartida de forma vertical, generando estudiantes temerosos e
indecisos imposibilitando la libertad o autonomia en la construccion de los
aprendizajes (Medina Coronado & Nagamine Miyashiro, 2019).

A nivel de institucion, en los centros educativos de Ate — Lima, se observaron
estos mismos problemas, acentuandose en los discentes del V ciclo del Fe y Alegria
53, quiénes poseen muy poca autonomia para aprender de manera independiente,
porque no son responsables, ni disciplinados y dependen de otros para realizar las
actividades escolares; es decir, carecen de capacidad para gestionar su propio
aprendizaje; evidenciandose ello durante la interaccion de las clases virtuales.
Asimismo, mostraron poco interés y seguridad para indagar por cuenta propia, a
pesar de contar con muchas oportunidades de aprendizaje en las diferentes
plataformas que ofrece este mundo moderno. Esta probleméatica puede deberse a
muchos factores, siendo uno de ellos la baja autoestima, la cual debe llevar a una
reflexién para fortalecer dicha habilidad con actividades que los estudiantes puedan
hacer por si mismo, les permitan sentirse a gusto y fortalecidos para adquirir los

conocimientos que les sirvan para aplicarlos en su vida diaria.

Frente a ello, surgieron las siguientes interrogantes, siendo el problema
general: ¢De qué manera incide la autoestima en el aprendizaje de los estudiantes
de primaria?; asimismo, de ello se desprendieron las siguientes preguntas
especificas; (1)¢de qué manera incide la autoestima personal en el aprendizaje
autonomo de los estudiantes de primaria?; (2) ¢ de qué manera incide la autoestima
académica en el aprendizaje autbnomo de los estudiantes de primaria?; (3)¢,de qué
manera incide la autoestima familiar en el aprendizaje autonomo de los estudiantes
de primaria?; (4) ¢de qué manera incide la autoestima social en el aprendizaje

auténomo de los estudiantes de primaria?.



De manera tedrica se justificd porque permitié determinar la incidencia de la
autoestima para el desarrollo de sus potencialidades intelectuales, valorativas y
afectivas del aprendizaje autonomo de los estudiantes; basados en las teorias de
Bruner, cuando afirma que el aprendizaje se da por descubrimiento y, asimismo,
son motivados por la curiosidad para indagar mas sobre su aprendizaje. Del mismo
modo, con el enfoque socioformativo, sostenida por (Tobdn et al., 2015) afirmaron
gue toda persona debe desarrollarse en forma integral para actuar de manera
adecuada frente a un sinnimero de situaciones, como dificultades y oportunidades

que la vida le ofrece en un mundo cambiante y de nuevos retos.

En esa misma linea, la teoria socio cultural de Vygotsky (1995), enfatizé que
los estudiantes en la interaccion con otros aprenden y se desarrollan de manera
integral, autorregulando su aprendizaje y convirtiéendose en autonomos. Por ello, es
pertinente que los docentes fortalezcan la autoestima de los discentes para
incentivarlos en el desarrollo de la autonomia y en la habilidad de aprender a
aprender con el objetivo de adquirir aprendizajes significativos para aplicarlos en su
vida cotidiana. De esta manera el aprendizaje autonomo sera fundamental en el
PEA para fomentar el pensamiento critico y la autorreflexion sobre lo que se

aprende, mas aln en este nuevo contexto en el que vive.

De forma préctica se justifica en la forma en que el estudiante, mediante una
buena autoestima, gestiona sus propios aprendizajes con estrategias necesarias
gue le permiten el aprendizaje autbnomo, para hacer frente a retos y también para
lograr sus metas propuestas, asi como también establecer mejores relaciones con
su entorno familiar y social. Se justificé metodolégicamente porque se desarrolld
bajo una perspectiva cuantitativa apoyada en el disefio no experimental y por ser
una investigacion explicativa se busco explicar la vinculacion entre las dos
variables, es decir, conocer la incidencia de la autoestima en el aprendizaje
autonomo, para lo cual se aplicO dos instrumentos, las cuales cumplieron

caracteristicas psicométricas que, ademas, podran ser utilizados en otros estudios.

El objetivo general fue: Determinar la incidencia de la autoestima en el
aprendizaje autonomo de los estudiantes de primaria y los objetivos especificos
fueron: (1) determinar la incidencia de la autoestima personal en el aprendizaje

autonomo de los estudiantes de primaria; (2) determinar la incidencia de la
3



autoestima académica en el aprendizaje autonomo de los estudiantes de primaria;
(3) determinar la incidencia de la autoestima familiar en el aprendizaje autbnomo
de los estudiantes de primaria; (4) determinar la incidencia de la autoestima social

en el aprendizaje autbnomo de los estudiantes de primaria.

La hipétesis general: La autoestima incide significativamente en el
aprendizaje autonomo de los estudiantes de primaria, Ate 2021; también se
presentaron las hipotesis especificas que confirmaron que: (1) la autoestima
personal incide significativamente en el aprendizaje autbnomo de los estudiantes
de primaria; (2) la autoestima académica incide significativamente en el aprendizaje
autonomo de los estudiantes de primaria; (3) la autoestima familiar incide
significativamente en el aprendizaje autbnomo de los estudiantes de primaria; (4) la
autoestima social incide significativamente en el aprendizaje autonomo de los

estudiantes de primaria.



Il. MARCO TEORICO

Los antecedentes internacionales se detallan a continuacién, se describe a
Schoeps et al. (2019), en Espafia, estudiaron las competencias emocionales
asociadas a la autoestima de educandos entre 12 y 15 afios de ambos sexos. Los
resultados a los que llegaron fue que las aptitudes emocionales y la autoestima son
habilidades que tienen conexidén para ayudar en el progreso pleno de las y los
estudiantes, sobre todo en esta etapa de la preadolescencia o pubertad. Siguiendo
en el mismo contexto de Espafia, otro estudio realizado por Tabernero et al. (2017)
sobre la autoestima y el nivel socio econémico en estudiantes de los primeros
grados, trabajé con una muestra significativa de los cuales 889 eran nifios y 868
nifias, los cuales dieron por resultados que los niveles de autoestima se deben a
determinadas situaciones socioeconémicas de las muestras estudiadas, por lo que,

recomendaron programas de intervencién para mejorar esta habilidad en el grupo.

Asimismo, los investigadores Asprilla Murillo et al. (2017) de Colombia, en su
estudio identificaron los factores que contribuyeron al desarrollo del aprendizaje
auténomo en una muestra de 121 discentes de la Educacion Basica Regular. Ellos,
concluyeron que la buena convivencia y el entorno favorecen el aprendizaje
auténomo desde los primeros afios de la infancia, para ello, es importante poner en
practica estrategias didacticas que contribuyan a la autonomia en los estudiantes.
Por consiguiente, la autoestima es el factor fundamental que debe desarrollar el
educando para motivarse durante el PA con actitud o estado emocional positiva
para desempeifiarse favorablemente (Silva & Mejia, 2015). De igual manera Paucar
y Budnik (2018) en su investigacion realizada en Santiago de Chile, indicaron que
para promover el aprendizaje autbnomo es necesario que la practica pedagodgica
sea eficaz y se de a través de intercambios colaborativos, con los recursosculturales

gue cada estudiante trae al aula.

De igual manera, el autor mexicano Torres Santos (2018) realiz6é un estudio
sobre los problema de autoestima, de un enfoque mixto, disefio no experimental, y
una muestra de 68 estudiantes entre las edades de 12 y 15 afios. Llegd a la
conclusién de que la autoestima es una importante fuente de motivacién para toda

persona, afirmando que una baja autoestima en el discente genera un rendimiento



escolar deficiente y conductas infructiferas. El analisis del estudio permitié afirmar
gue el rol del educador es fundamental para el estudiante, ya que éste necesita de
su reconocimiento y estimulacion activa; asimismo, necesita de su familia para
sentirse valioso como persona, y seguro del talento que posee, para lograr lo que
se proponga para su futuro (Alcaide Risoto et al., 2017; Gonzéalez-Vazquez, 2019).
Por consiguiente, los estudiantes que se sienten bien consigo mismos y se aceptan
como son, tienden a obtener buenos resultados en sus aprendizajes, debido a una
autoestima positiva, sin embargo, los nifios que poseen sobrepeso son mMas
propensos a tener baja autoestima en comparacion con las nifias, en edades de 12
y 13 afios, esto resultados fueron arrojados por un 55,49% de la muestra (Delgado-
Floody et al., 2018).

En los antecedentes nacionales se encontr6 a Maldonado-Sanchez et al.
(2019) quienes realizaron una investigacion en Lima, en una poblacion de 171
educandos, hicieron hincapié en la relacion entre las estrategias y el incremento de
la autonomia de los estudiantes en mencion, llegando a los resultados que las
estrategias desarrollan la autonomia; también, afirmaron que una estrategia de
riesgo es cuando un estudiante que no utilice estas, presentara siempre bajos
niveles de aprendizaje autbnomo en la construccion de sus aprendizajes y no
mejorard en el desarrollo del pensamiento critico. En esa misma linea, Lalangui
(2019) concluy6 que a mayor autoestima aumentara el aprendizaje de los discentes,
ello lo midié a través del estadistico de Pearson.

De igual manera, Medina Coronado & Nagamine Miyashiro (2019), mediante
su trabajo de investigacion, dieron a conocer sobre las estrategias para desarrollar
el aprendizaje autbnomo en relacién con la comprension lectora, para ello, aplicaron
instrumentos para medir dichas variables, y obtuvieron como resultado que el
79.33% de discentes consiguieron un nivel importante referente a la utilizacion de
estrategias para lograr la autonomia en sus aprendizajes, dichos alcances ponen
en evidencia la necesidad de promover y poner en practicas diversas estrategias.
Otro aporte es de Taca et al. (2020), ellos evidenciaron una relacion positiva entre
las habilidades sociales y la autoestima, sin embargo, con el autoconcepto fue mas

grande la relacion; por ello, recomendaron promover estas tres variables en las



instituciones educativas del pais, para obtener mayores y mejores resultados en su

recorrido académico.

En este sentido, Harris y Orth (2020) demostraron en su investigacion que
las relaciones sociales y la autoestima estan relacionados durante cada etapa de
evolucioén del ser humano; asimismo, conduce a mejorar su calidad de persona al
interrelacionarse con los demas. Otro aporte es de Estrada Araoz et al. (2020) que
determinaron que existe una importante correspondencia entre el clima social
escolar y la habilidad de la autoestima de los educandos, logrando que el nivel de
estima sea adecuado y se sientan bien. De igual manera, Silva Nicolas (2017), en
Lima, demostrd en su estudio que la autoestima tiene una correlacién significativa
con la variable habilidades sociales, con un coeficiente de correlaciéon de 0,768,

determinado con ello la relacion de ambas variables.

Por otro lado, Peinado Camacho (2020) propuso en su investigacion que los
docentes fomenten el aprendizaje autdbnomo, y que el estudiante sea participe de
la construccion de sus propios aprendizajes, asimismo, indic6 que tomen
conciencia sobre lo que eligen y deciden para autorregular sus aprendizajes,
desarrollando de esta manera el pensamiento critico, reflexivo y habilidades
metacognitivas para lograr un aprendizaje significativo y emplearlo en su vida diaria.
Ademaés, Esperon et al. (2019) sefialaron que varios de los estudiantes hicieron uso
de diferentes procedimientos por cuenta propia, aparte del que el profesor les
ensefd, para hallar los resultados de los problemas propuestos, por lo que los
docentes consideran que el aprendizaje autonomo es parte ya de aquellos
estudiantes que desean sobresalir e ir mas alla de lo que le pueden brindar en las
aulas, estas experiencias lo realizaron con estudiantes de sexto grado, durante 12

sesiones de 90 minutos cada una.

Con respecto a las teorias relacionadas a la autoestima, que tiene como base
la teoria de las necesidades de Maslow (1968), teoria de autoestima de
Coopersmith (1968) que sirvieron de sustento a la teoria “six pillars of self-esteem”
de Branden (2011), este ultimo la define como la capacidad de toda persona para
pensar y afrontar desafios fundamentales de la vida, valorando y reconociendo lo

gue es Yy lo que se puede llegar a lograr, disfrutando y siendo felices del triunfo de
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los esfuerzo. De acuerdo con Coopersmith, (1968), la autoestima es la evaluacién
y valorizacién que todos se hacen de si mismo, aprobando o desaprobandose; es
la capacidad que se tiene para sentirse importante, significativo, digno y exitoso;
este sentimiento subjetivo de valoracion permite interactuar con las personas de

forma positiva, capaz de aceptar los cambios y reconocer los errores.

Asimismo, también se puede afirmar que esta habilidad guarda relacién con
el aspecto de crecimiento personal y de autorregulacion para vivir en armonia en el
entorno social, con respeto y confianza; es decir, ser valorado y aceptado por las
personas que rodean al individuo, quienes fortalecen e incrementan su autoestima
para que logre grandes metas (Taca et al., 2020). La poca autovaloracion de los
estudiantes puede permanecer en el tiempo e impedir un proceso de aprendizaje
positivo y, por ende, un mal desempefio escolar, como también de comportamiento,
constituyéndose un problema de baja autoestima y evidenciandose en la poca

integracion al grupo de trabajo.

En el mismo sentido, Zuppardo et al. (2020) manifestaron que la autoestima
es saberse distinto a los demas, conociendo sus potencialidades, talento y sobre
todo, sintiéndose que vale como persona porque mira la vida con optimismo y
avanza con firmeza hacia un futuro que considera es capaz de aprovechar las
oportunidades que se le presentan. Por su parte, Alcaide Risoto et al. (2017)
definieron a la autoestima como la valoracién que cada persona tiene de si misma,
de su forma de ser, de su capacidad con ciertas habilidades para ser util y valioso
en la interaccion con los demas. Por consiguiente, se debe desarrollar la
autoestima, promoviendo la participacion de los discentes, en un ambiente de
confianza donde él sea el protagonista sintiéndose comodo al expresarse y sin

temor a equivocarse ni sentirse mal por ello.

Frente a lo mencionado sobre la autoestima, se hace imprescindible dar a
conocer la importancia de estimularla desde pequefios en la familia y educar a los
educandos en la escuela para que sean autbnomas, teniendo un buen concepto de
si mismos, para que puedan tener la confianza de afrontar cualquier adversidad que
se presente (Martinez, 2019). De igual manera, Coopersmith (1968) compartiéla

idea de que la autoestima es importante en los estudiantes para que tengan una



predisposicion positiva frente a las dificultades que se les presente y también

posean una mayor capacidad para enfrentar sus fracasos.

Segun, Coopersmith (1959) la autoestima se da en los niveles alta, medio y
baja, con respecto a las relaciones afectivas y cOmo perciben ciertas circunstancias,
es decir, la autoestima baja muestra falta de valoracion por si mismo, se sienten
inferiores e inseguros, siempre estan insatisfechos, desganados, depresivos,
temerosos y sensibles a las criticas, consideradas, ademas, personas negativas.
En cuanto a las personas que manifiestan autoestima promedio, ellas mantienen
buena probabilidad de adaptacion con el entorno social en el que se desenvuelven
con una actitud de aceptacion, conociendo sus debilidades y limitaciones, asi como
asumiendo sus fracasos. Asimismo, las personas con alta autoestima se
desempefian de manera activa, segura y con respeto en los grupos que interactua,
expresando lo que piensan y sienten, cometen errores, pero tienden a corregirse y
seguir aprendiendo, no se comparan con nadie y se aceptan tal como son, porque
se valoran y tiene amor propio, son lideres y solidarios porque siempre buscan el

beneficio de todo el grupo.

Con respecto a las dimensiones de la autoestima, se puede mencionar que
de acuerdo a la investigacion y del instrumento, se consider6 cuatro: Personal, ,
académica, familiar y social, las cuales se fundamentan seguin Coopersmith (1959);
en lo personal, que esta relacionado a la aceptacion de si mismo; como lavaloracién
gue el estudiante tiene de si, de sus cualidades, de su imagen fisica, desus
habilidades y capacidades, de lo importante que se considere; todo ello implicaun
nivel alto de autoestima, sin embargo, si refleja actitudes y sentimientos negativos,
como poca valoracion de si, falta de confianza en poder lograr lo que seproponen
como metas, es porque no tienen fuerza de voluntad para hacerlo, tienenmiedo de
intentar algo nuevo por temor a fracasar, se sienten inferiores a los demas, etc.,
entonces ello se refiere a un nivel bajo de autoestima (Lalangui Quinde, 2019;
Tabernero et al., 2017).

Respecto a la dimension académica, considerando los niveles altos, se hace
referencia a la valoracion de las habilidades que se posee como estudiante, cuando

evalla su desempefio en el ambito escolar, es decir, cuando realiza sus actividades
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de aprendizaje con optimismo y positivismo, de manera individual o también grupal,
demostrando en todo momento su capacidad para aprender y sus ganas de
superarse cada dia, porque no son conformistas. Por el contrario, cuando los
discentes se muestran irresponsables, sin ganas de trabajar solos ni en grupo,
desobedecen reglas o normas establecidas y sin deseos de superacion porque son
conformista; estos demuestran bajos niveles de autoestima. En consecuencia, el
estudiante en la escuela, debe de afrontar con satisfaccion sus responsabilidades
para obtener buenos resultados en sus aprendizajes (Coopersmith, 1959; Lalangui
Quinde, 2019; Tabernero et al., 2017). Desde esta percepcién es indispensable el
desarrollo de la autoestima para que sean capaces de interactuar en diferentes

contextos, generando relaciones apropiadas y favorables (Nilo & Castro, 2018).

En cuanto a la dimensién familiar, Maslow (1968) afirma que los nifios que
conviven con padres que no pueden brindar seguridad y un lugar acogedor,
creceran siendo temerosos e inseguros, con lo que, resulta claro que los niveles
altos son las buenas relaciones con la familia, lo cual se evidencia en la estimacion
hacia si mismo y los demas; se manifiestan también, en las cualidades que posee
y revela en la toma de decisiones oportunas y correctas que realiza el individuo. Por
el contrario, en los niveles bajos, demuestran actitudes negativas en la relacioncon
la familia con conductas inapropiadas; como irascible, burl6n, impacientes,
indiferentes y, ademas, se consideran incomprendidos en su entorno familiar.
Desde la perspectiva social, se tiene en cuenta en los niveles altos la estimacion de
la persona para la aceptacion social, es decir, sentirse aceptado y considerarse
parte del grupo, le hace sentir capaz de hacer frente a las diferentes situaciones
gue se le presente, manteniendo una actitud positiva hacia si mismo y su entorno
con el que interactia. Todo lo contrario sucede cuando se le presenta dificultades
para relacionarse y siempre esta con la predisposicién de ser aprobado por los
demas y no permite los acercamientos afectuosos (Branden, 2011; Coopersmith,
1959; Estrada Araoz et al., 2020; Lalangui Quinde, 2019; Tabernero et al., 2017).

Referente a las teorias relacionadas al aprendizaje, se puede mencionar el
enfoque socioformativo, que esta orientado a la formacion integral del educando,
asumiendo retos que les permite identificar y resolver problemas de forma
colaborativa, logrando un mejor aprendizaje a que lo hiciera de manera individual,
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apoyandose y respetando las ideas de los demas para una sana convivencia, todo
ello es evaluado para una mejora continua, este acompafamiento debe darse por
parte de la comunidad educativa y asi contribuir al cambio en las practicas
educativas actuales, ya que vivimos en una sociedad de conocimiento (Luna
Nemecio & Tobon, 2021; Martinez-IAiguez et al., 2021; Prado, 2018; Tobdn et al.,
2015).

Por lo dicho anteriormente, es fundamental estos cambios para mejoras e
innovaciones en la sociedad educativa, para lograr nuevas perspectivas que
permitan a los estudiantes comprender y analizar informacion, asi como también
comunicarlas de manera adecuada (Véazquez, J., Hernandez, J., Vazquez, J.,
Juérez, L.& Guzman, 2017). Efectivamente, la formacion integral es importante, asi
como imprescindible, en el proceso de metacognicion, el cual permite que el
estudiante reflexione sobre su aprendizaje y piense criticamente (Caffelle, 1992).
De igual manera, permitir4 tener iniciativa en la autorregulacion y el desarrollo de la
persona para aprovechar su talento en la construccion de su propio conocimiento,de
manera independiente, pero con la confianza de aprender a aprender y tambiénde

reconocer sus errores para seguir aprendiendo (Carretero, 2009).

Asimismo, en la teoria sociocultural de Vygotsky (1995) sobre el aprendizaje
se manifestd que las personas lo adquieren en la interaccion con otros, es decir, el
ser estudiante explora y construye su conocimiento con ayuda de sus pares,
docentes y otros agentes, quiénes juegan un papel muy importante para su
formacion, fundamentales para el desarrollo de la cognicién. Este entorno, en el
gue debe interactuar, debe de ser socialmente rico para que pueda investigar los
distintos campos del conocimiento y promover el dialogo, la discusion y resolucion
de problemas para el progreso de cognitivo de los estudiantes con el
acompafnamiento del docente y el apoyo de herramientas tecnoldgicas. Similar
aporte lo dieron Rodriguez & Rosquete (2019) cuando afirmaron que los diversos
factores sociales pueden ser también motivos de riesgo porque influyen en el
aprendizaje de los discentes, por ello, en este &mbito la motivacion y la autoeficacia

son importantes para lograr aprendizajes fundamentales para su vida.
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De igual manera, Ausubel & D.Novak (1983) en su teoria del aprendizaje
significativo, afirmé que el estudiante aprende cuando tiene predisposicion para
aprender logrando hacerlo significativo para él, a partir de lo que ya sabe, asi se
convierte en protagonista y obtiene la informacion de las personas que se relaciona
de manera activa, desarrollando un cambio grande al construir sus conocimientos
y habilidades como el pensamiento critico; esta caracteristica importante facilita el
aprendizaje significativo y controla las condiciones que influyen en el estudiante. El
rol del docente en estos casos es de guia o facilitador para que el aprendiz logre
transformar su realidad a través de lo que va experimentando (Diaz Barriga, 2003;
Diaz & Hernandez, 2002). Cabe resaltar que la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2005) afirmo6 que el
aprendizaje se da a lo largo de toda la vida; esencialmente en la adquisicion y

comunicacién permanente de los conocimientos.

En funcion a lo explicado sobre el aprendizaje, las teorias relacionadas con
la variable dependiente, es decir el aprendizaje autbnomo, estas son
fundamentadas por (Crispin et al., 2011; Esperén et al., 2019), quienes afirmaron
gue la autonomia es la libertad que tiene la persona para realizar una actividad,
autorregulando su aprendizaje y tomando conciencia de como y para qué aprende,
es decir, realizando la metacognicién. Estos procesos pueden darse a través de un
trabajo colaborativo, donde pueden intercambiar maneras de resolver una situacion
problemética y promover diversos puntos de vista, favoreciendo asi la
independencia del educando. De modo similar, referente a lo manifestado, Cércel
Carrasco (2016) agrega que la toma de decisiones de lo que se quiere aprender
va de acuerdo al ritmo y estilo de como se aprende, haciendo uso de estrategias y
la motivacién para realizar este PA; esta reflexion debe concluir en cuestionarse y
evaluar los propios aprendizajes, formandose de esta manera estudiantes
auténomos preparados para enfrentar y resolver cualquier reto. De igual manera,
Lou (2021) argumenta que el aprendizaje autonomo es fundamental para el cultivo
de talentos y la formacion integral de la persona, debido a que es la base de todo

tipo de habilidades.

Por su parte, Asprilla Murillo et al. (2017) manifestaron que la aprendizaje
autbnomo es un proceso complejo que se encuentra en continda construccion, y
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se espera lograr la autonomia del estudiante para que sea el protagonista de su
aprendizaje y culmine con éxito su etapa escolar con conocimientos mas
estructurados que le permitan dar explicaciones sobre situaciones problematicas
gue se les presente. Segun Espinoza (2020) el aprendizaje autbnomo es un
proceso que permite construir nuevos conocimientos de manera independiente en
los estudiantes, pero con la guia del docente. Asimismo, Reyes Roa (2017) definio
al aprendizaje autbnomo o autorregulacién del aprendizaje como la clave para
desarrollar la competencia de aprender a aprender. De igual manera, Roque
Herrera et al. (2018) afirmaron que la autonomia del aprendizaje se da a través de
procesos metacognitivos que contribuyan al fortalecimiento de las competencias
cognitivas, comunicativas y de autorregulacion; para lo cual, el discente debe
desarrollar dichas habilidades, que son fundamentales para el proceso de

aprendizaje y donde el profesor cumple una funcion de orientador y mediador.

Por consiguiente, Bustingorry & Mora (2008) manifestaron que la importancia
de la metacognicién para el aprendiz, es aprender a aprender de forma autbnoma
y regulada, para conseguir el proposito que se desea como sociedad actual del
conocimiento, donde los discentes puedan resolver situaciones problematicas que
se le presenten. De igual manera, Paucar & Budnik (2018) manifestaron que el
aprendizaje autonomo es la facultad que tienen los educandos para pensar por si
solos y ser capaces de utilizar estrategias para lograr el proposito esperado con
responsabilidad, asi como también ser reflexivos y criticos sobre sus propios

aprendizajes.

Considerando ello, segun Espinoza (2020), consideré como dimensiones de
la variable aprendizaje autébnomo: habilidades cognitivas y toma de conciencia,
refiriéndose al primero nos dice que son capacidades intelectuales que demuestran
los individuos para lograr las metas del aprendizaje, a través de la eficacia y
eficiencia con la que se lleva a cabo las actividades, resaltando el esfuerzo que
pone el estudiante al realizarlas, asi como también, cuando comprueba sus
resultados y las estrategias que lo ayudaron a lograr su trabajo (Crispin et al., 2011;
Espinoza, 2020).
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Las habilidades cognitivas involucran estrategias de colaboracion en tareas
grupales, considerando la planificacion que cada uno conduce como persona
autbnoma competente, que busca y analiza informacion. En ese mismo sentido,
Zurita Aguilera (2020) manifestd que el trabajo en equipo mejora las relaciones y
beneficia el aprendizaje, incrementando sus habilidades metacognitivas a través de
la autorreflexién y el pensamiento critico para favorecer el aprendizaje autbnomo,
con participacién activa de la persona que piensa y aprende a través de la
metacognicion para un buen desempefio y sobre todo que tenga importancia para
él (Espinoza, 2020; Lépez-Aguado, 2010).

De la misma forma, en la segunda dimensién que se refiere a la Toma de
conciencia, (Espinoza, 2020; Lépez-Aguado, 2010) afirmaron que un individuo
ejerce la autonomia cuando aleja el pensamiento propio para comprender el de los
demas; autorregulando el tiempo y las acciones de acuerdo a las exigencias de su
entorno y asumiendo decisiones por si mismo, para planificar y alcanzar los
objetivos, los cuales seran evaluados en un segundo momento. Por consiguiente,
Contreras et al. (2017), afirmaron que la toma de conciencia es un proceso que
realiza el individuo cuando decide modificar su forma de actuar, reflexionando sobre
€l mismo. Del mismo modo, (Branden, 2011) asegurd que tomar conciencia es
aceptar ser responsable de las decisiones y acciones de comportamiento, siendo
esta una forma de grandeza que todos tienen y deben de usar con sabiduria. En
funcidon de lo manifestado, la toma de conciencia se puede determinar cémo

procesos conscientes, reflexivos y planificados para adquirir el aprendizaje.

Por ello, en el aprendizaje autbnomo es importante la autorregulacion
porque, segun Torrano et al. (2017), permite a los discentes tener un control de si
mismos y de ser responsables al utilizar estrategias cognitivas que los ayuden a
organizarse e integrar el nuevo conocimiento, como sujeto que construye su propio
aprendizaje con estrategias adecuadas: primero son guiadas y luego de manera
independiente, después, actian como profesores ensefiando a sus compaferos,
con el objetivo de que los estudiantes discutan y reflexionen durante el proceso y

asi también evaluen la efectividad de las estrategias utilizadas.
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Desde esta Optica, Torrano et al. (2017) vieron la necesidad, en estos
tiempos modernos, que el estudiante sea un agente autdbnomo, es decir con libertad
para aprender y controlar en su PA, gestionando su propio conocimiento con
responsabilidad, a partir de sus experiencias o conocimientos previos, para ello, el
docente debe tener claro que el estudiante es lo mas importante y debe
proporcionarle las herramientas para aprender a aprender y también aprender a
pensar, reflexionando siempre sobre lo que aprende. Por ello, este trabajo es
fundamental en la educacion de los discentes, porque busca mejorar su autoestima
y por ende desarrollar su aprendizaje autbnomo aplicando las habilidades

necesarias para ello.
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lIl. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

El trabajo se desarroll6 dentro del paradigma positivista porque todo conocimiento
parte de la experiencia y mediante la observacion se busca el origen de los
fendmenos sociales; es de tipo basica porque de acuerdo a Sanchez Carlessi et al.
(2018) estéa orientada a la busqueda de nuevos conocimientos y nuevos campos de
investigacion. Ademas, recoge informacion de la realidad para enriquecer el
conocimiento cientifico, orientandonos al descubrimiento de principios y leyes.
Pertenece al enfoque cuantitativo, pues se utilizé informaciones estadisticas para
dar a conocer los resultados alcanzados, y corresponde al nivel explicativo porque

la intencidn es explicar la incidencia de la autoestima en el aprendizaje autbnomo.

Asimismo, se utilizo el método deductivo-hipotético, ya que las suposiciones
y deducciones se confirmaron a través del analisis de las hipétesis. Ademas, se
empleo el disefio no experimental de tipo transeccional, porque se trabajo con la
mayor cantidad de muestras y los datos se analizaron en un Unico momento
(Bautista, P. 2011; Hernandez-Sampieri, R. & Mendoza, 2019; Sanchez Carlessi et
al., 2018).

El esquema del disefio:

Vi ————— Vid

3.2 Variables y operacionalizacion

Las variables son elementos que pueden ser observados, medidos y que pueden
variar o cambiar durante la investigacion. No es posible manipularlas, ni tener
control directo sobre ellas, porque ya sucedieron, al igual que los efectos. Cuando
se trata de investigaciones cuantitativas se expresa por valores numeéricos
(Hernandez-Sampieri, R. & Mendoza, 2019).

La operacionalizacién es el conjunto de procedimientos y actividades que se

desarrollan para medir una variable e interpretar los datos obtenidos, es decir se
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realiza la busqueda de los elementos que conforman dichas variables, como las

dimensiones y los indicadores (Valderrama, 2016).

Variable independiente: Autoestima

Definicion conceptual

De acuerdo con Coopersmith (1988) la autoestima es la evaluacion y valoracion
gue la persona hace de si mismo, aprobando o desaprobandose, creyendo en uno
mismo para ser productivo e importante, esta capacidad hace que se sienta valioso
y exitoso, sentimiento subjetivo de valoracion que le permite interactuar y
desenvolverse con las personas de forma positiva y segura, siendo capaz de

aceptar cambios Yy reconocer errores.

Definicion operacional

Para el estudio la variable autoestima se operacionalizé en cuatro dimensiones:
Personal, académica, familiar y social, las cuales tuvieron como indicadores: (a)
Personal, conformada por los siguientes indicadores: Valoracion, aspiraciones,
cualidades, capacidad y productividad; (b) académica, constituida por el ambito
académico, facultad para aprender, buena actitud, trabajos individuales y grupales;
(c) familiar, formado por los indicadores de buenas cualidades, relaciones familiares
y aspiraciones familiares, y finalmente (d) social, conformada por: Relaciones con
amigos, capacidad de relacién con los demas y aceptacion social. Estas fueron
medidas por la escala de calificacion tipo Likert del 1 al 5, donde: 1 es nunca, 2 casi
nunca, 3 es a veces, 4 casi siempre y 5 siempre. Cada prueba estuvo conformada
por 30 items y cuya puntuacion sera la minima de 07 y la méaxima es 150. Fue de

tipo dicotdmica. (Anexo)
Variable dependiente: Aprendizaje autbnomo
Definicién conceptual:

Es un proceso muy importante que permite construir nuevos conocimientos de
manera independiente en los estudiantes, pero con la guia del educador, quien

mediante una planificacion adecuada favorece la autonomia desde el nivel inicial,
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hasta todo el proceso escolar, logrando que sean competentes en la solucion de

problemas de su vida cotidiana (Espinoza, 2020).
Definicion operacional

Estéa constituida por dos dimensiones: Habilidades cognitivas y toma de conciencia.
La primera, tuvo como indicadores los procesos mentales, inteligencia y
capacidades; en cuanto a la segunda dimensién: Toma de conciencia, tuvo como
indicadores la Reflexion y regulacién. Estas fueron medidas por la escala de Likert
del 1 al 5, donde: 1 es nunca, 2 casi nunca, 3 es a veces, 4 casi siempre y 5 siempre.
La prueba estuvo conformada por 30 items y cuya puntuacion minima es de 30y la

maxima es 150.

3.3 Poblacion, muestray muestreo

Poblacién: es el grupo conformado por todos los estudiantes que en total son 657
matriculados en el nivel primaria, de primero a sexto grado y considerando ambos
géneros: Masculino y femenino, asi como las edades de 10 a 12 afios; segun
Hernandez, et al. (2014) se trata de la totalidad de personas con sus
particularidades que concuerdan con cierta informacion, como sujetos probables a

ser analizados en un determinado momento.

Tomando en cuenta el criterio de inclusion: los estudiantes que participaron
de quinto y sexto grado debian de tener el consentimiento informado de los padres
de familia, estar matriculados en el periodo electivo 2021 en el V ciclo, responder
todas las preguntas de la encuesta por medio de un formulario a través de la
herramienta de zoom. Este proceso se llevd a cabo durante una semana, ya que
asi se coordind con los tutores de los grados de 5° y 6° de las secciones A, By C.
En cuanto al criterio de exclusién, se consideré a los estudiantes que estando
matriculados en el presente afio escolar no desearon participar por motivos
personales o simplemente no asistieron el dia en que se aplico el instrumento y
también a los que no completaron el cuestionario. De igual manera se excluyeron

a los estudiantes de los demas grados como 4°, 3°, 2° y 1° de primaria.
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Muestra

Segun Bernal (2010), se trata de una parte de la poblacion, con la cual se llevo a
cabo la investigacion. Con respecto a ello, en este caso, se tratdé de una muestra
de tipo no probabilistica, comprendida por 274 estudiantes matriculados en el V
ciclo de la EBR.

Muestreo

Fue de tipo no probabilistico por conveniencia, segun Hernandez, et al. (2014) se
orientd al andlisis de ciertas cualidades propias del estudio, las cuales son elegidas
de acuerdo con criterios del propio investigador y sin tener en cuenta ninguna regla
estadistica. La unidad de andlisis fueron cada uno de los estudiantes del V ciclo de

una Institucion Educativa de Ate.

3.4 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

La técnica que se utilizé fue la encuesta, que consiste en la recoleccion de datos
relevantes para obtener informacién de una parte significativa de la poblacion
(Hernandez-Sampieri, R. & Mendoza, 2019), la cual sirvi6 para el proceso de
estudio de un grupo de estudiantes previamente determinados para responder a la
pregunta de investigacion. Esto quiere decir que la técnica de la encuesta permite
la seleccion y extraccion de informacidn para el trabajo de investigacién a través de

los instrumentos (L6pez-Roldan & Fachelli, 2017)

Los instrumentos fueron dos cuestionarios, estos se aplicaron a 274
educandos de forma anénima, que representan la muestra seleccionada, después
de haber sido validados y hallado la confiabilidad. Para el instrumento de la
autoestima, se utilizdé un cuestionario, que estuvo conformado por 30 item
distribuidos en cuatro dimensiones, los items se miden considerando cinco escalas,
donde; uno(1) es nunca, dos(2) es casi nunca, tres(3) es a veces y cuatro(4) es casi
siempre, cinco(5) es siempre. Asimismo, para la variable aprendizaje autbnomo se
us6 de igual manera el mismo instrumento con 30 items, divididos en dos
dimensiones y se medio en una escala del 1 a 5, donde 1 es nunca, 2 es casi hunca,
3 es aveces y 4 es casi siempre, 5 es siempre; ambas con preguntas politdmicas,

asi como también se uso el SPSS version 25 para establecer la confiabilidad del
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instrumento con el Alfa de Cronbach, siendo para la autoestima de 0,793 de 30
elementos y para la variable aprendizaje autonomo de 0,930 de 30 elementos.
Finalmente, se compararon los resultados de las dos variables de estudio para la
comprobacion de la hipétesis formulada.

Validez. Conocida como una de las propiedades basicas de todo instrumento que
consiste en la seguridad que el instrumento que se esta aplicando mida la variable
gue se desea medir (Hernandez et al., 2014). En el trabajo se realizo la validez a
través de la valoracion de tres expertos, quienes indicaron que fue aplicable. (ver

anexo 8)

Confiabilidad. Es referido a la consistencia interna de un instrumento, que se
interpreta como la similitud de los resultados cuando se aplica un instrumento varias
veces a grupos en diferentes contextos (Hernandez et al., 2014). La confiabilidad
fue hallada con el apoyo del coeficiente de Alfa de Cronbach para la variable
autoestima (0.793) y para aprendizaje auténomo (0.930) calificados como confiable
el primero y altamente confiable el segundo (Hernandez et al., 2014).

3.5 Procedimientos

Se solicit6 la carta de presentacion a la Universidad César Vallejo de Ate, luego se
gestiono la autorizacion respectiva de la directora de la Institucion Educativa para
aplicar el instrumento, explicandole el objetivo de la investigacion (anexo), de igual
modo se procedid a solicitar el permiso de los padres o madres de familia (anexo)
de los estudiantes en mencién, asimismo también se converso con los tutores de
cada grado, para coordinar el dia y hora para la aplicacion. Finalmente, se procedio
a la aplicacion virtual del cuestionario mediante el formulario Google via plataforma
zoom, correos personales y WhatsApp, en la fecha y hora acordada con la
Institucién, asi como considerando el tiempo estimado de menos de 30 minutos

para resolver toda la encuesta y evitar el cansancio de los estudiantes.

3.6 Método de analisis de datos

Los datos que se han recogido de la muestra para el procedimiento estadistico

descriptivo fueron procesados y organizados siguiendo un orden en base de datos
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o archivo digital del programa Excel y con la ayuda del programa estadistico SPSS
25 se organiz6 en tablas de frecuencias y figuras, donde se puede apreciar el
namero de veces que se repite cada valor. En cuanto al analisis inferencial, para la
comprobacién de hipotesis se utilizd la prueba estadistica de regresion logistica
ordinal, y finalmente, la prueba de hipotesis se planteé mediante el Coeficiente de
chi cuadrado, con el analisis de estos resultados fue posible demostrar la incidencia
de la variable autoestima en el aprendizaje autébnomo vy si la hipétesis no resultara
solida entonces se debe de rechazar (Hernandez et al., 2014 ).

3.7 Aspectos éticos

En cuanto al aspecto ético de la investigacion, fue relevante porque busco contribuir
en la mejora de los aprendizajes, pero sobre todo en la autonomia de los
estudiantes, para ello se aplicaron los instrumentos de manera andénima y
voluntaria, guardando la confiabilidad de los datos obtenidos de acuerdo a la ley N°
29733. Asimismo, se cumplié con las normas de la universidad Cesar Vallejo en
cuanto al formato de la tesis y menos del 25 % de similitud en el manuscrito
verificado por el software turnitin, de igual manera se conté con el consentimiento
informado del padre de familia y el permiso de parte de la directora para el trabajo
de campo, se respeto la autoria de los investigadores mediante el estilo de APA

séptima edicion.
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos

Tabla 1

Resultados de autoestima

Niveles Estudiantes %
Baja 2 1%
Media 142 52%
Alta 130 47%
Total 274 100%

Figura 1
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Respecto al nivel de autoestima, el 1% de estudiantes presentd baja autoestima,

para el 52% su nivel fue media, y el 47% tuvo alta autoestima. Por lo tanto, la

autoestima de los estudiantes tuvo tendencia mayoritaria al nivel media.
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Tabla 2

Dimensiones de autoestima

Dimensiones
Nivel Autoestima Autoestima Autoestima Autoestima
personal académica familiar social
fi % fi % fi % fi %
Baja 4 1% 3 1% 3 1% 6 2%
Media 127 47% 105 38% 189 69% 115 42%
Alta 143 52% 166 61% 82 30% 153 56%
Total 274 100% 274 100% 274 100% 274 100%
Figura 2
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De la tabla 2 y figura 2, la mayoria de los estudiantes presento alta autoestima en
las dimensiones autoestima personal (52%), autoestima académica (61%) y
autoestima social (56%), mientras que, en autoestima familiar la tendencia

mayoritaria fue al nivel media con un 69%.
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Tabla 3

Resultados de aprendizaje autbnomo

Niveles Estudiantes %

Bajo 3 1%

Medio 104 38%

Alto 167 61%

Total 274 100%
Figura 3

Resultados de aprendizaje autbnomo
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Referente al nivel de aprendizaje autébnomo, el 1% de estudiantes logré un bajo

aprendizaje autonomo, para el 38% su nivel fue medio, y el 61% alcanzoé el nivel

alto. Por consiguiente, el aprendizaje autbnomo de los estudiantes tuvo tendencia

mayoritaria al nivel alto.
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Tabla 4
Dimensiones de aprendizaje autbnomo

Dimensiones

Nivel Habilidades cognitivas To”.‘a de_:
conciencia
fi % fi %
Bajo 5 2% 2 1%
Medio 128 47% 94 34%
Alto 141 51% 178 65%
Total 274 100% 274 100%

Figura 4

Dimensiones de aprendizaje autbnomo
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De la tabla 4 y figura 4, la mayoria de los estudiantes logré un nivel alto tanto en la
dimensién de habilidades cognitivas (51%) como en la dimension de toma de
conciencia (65%). En consecuencia, las dimensiones del aprendizaje autbnomo de

los estudiantes tuvieron una tendencia mayoritaria al nivel alto.
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4.2. Resultados inferenciales

Hipotesis general
Ho: La autoestima no incide significativamente en el aprendizaje autonomo de los

estudiantes de primaria, Ate 2021.

Ha: La autoestima incide significativamente en el aprendizaje autbnomo de los
estudiantes de primaria, Ate 2021.
Regla de decision

a=0,05
si p<a se rechaza la HOsi
p>a se acepta la H®

Tabla 5

Prueba de ajuste de los modelos y pseudo R? cuadrado

Logaritmo de la Chi- Pseudo R2
Modelo verosimilitud-2 cuadrado gl Sig.
Sélo 25,173 8,495 2 0,014 CoxySnell 0,031
interseccion Nagelkerke 0,040
Final 16,678 McFadden 0,022

Funcion de enlace: Logit.

Los datos de la tabla 5, permitieron corroborar la dependencia del aprendizaje
auténomo respecto a la autoestima en los estudiantes en base a los valores de
Chi-cuadrado igual a 8,495 y el nivel de significancia (Sig.) resulté 0,014 < a se
rechaza la hip6tesis nula. En tal sentido, se corrobora que el modelo explica en un
4% (Nagelkerke=0,040) la variabilidad del aprendizaje autbnomo. Por lo tanto, la

hipotesis alterna (general) queda comprobada.

Hipo6tesis especificas

Ho: La autoestima personal, académica, familiar y social no incide
significativamente en el aprendizaje autbnomo de los estudiantes de primaria,
Ate 2021.

Ha: La autoestima personal, académica, familiar y social inciden en el aprendizaje

autonomo de los estudiantes de primaria, Ate 2021.
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Regla de decisiéon

a=0,05
si p<a se rechaza la HPsi
p>a se acepta la HO

Tabla 6

Ajuste de datos de la autoestima personal en el aprendizaje autbnomo

Modelo Logaritmo de la verosimilitud-2 ~ Chi-cuadrado gl Sig.
Solo interseccion 26,791
Final 24,340 2,451 2 0,294

Funcion de enlace: Logit.

Respecto a la hipotesis especifica 1, los datos de la tabla 6, permitieron corroborar
la no dependencia del aprendizaje autonomo respecto a la autoestima personal en
los estudiantes, en base a los valores de Chi-cuadrado igual a 2,451 y el nivel de
significancia (Sig.) resulté 0,294 < a no se rechaza la hipotesis nula. En tal sentido,la
variabilidad del aprendizaje autbnomo no se debe a la autoestima personal de los

estudiantes. Por lo tanto, se rechaza la hipétesis alterna (especifica 1).

Tabla 7

Prueba de ajuste de los modelos y pseudo R? cuadrado

Logaritmo de la Chi- Pseudo R?
Modelo verosimilitud-2 cuadrado gl  Sig.
Sélo 49,084 Coxy Snell 0,115
interseccién 33555 2 0,000 Nagelkerke 0,151
Final 15,530 McFadden 0,085

Funcion de enlace: Logit.

Respecto a la hipotesis especifica 2, los datos de la tabla 7, permitieron corroborar
la dependencia del aprendizaje autbnomo respecto a la autoestima académica en
los estudiantes, en base a los valores de Chi-cuadrado igual a 33,555 y el nivel de
significancia (Sig.) resultd 0,000 < a se rechaza la hipétesis nula. En tal sentido, se

corrobora que segun el modelo la autoestima académica explica en un 15,1%
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(Nagelkerke=0,151) la variabilidad del aprendizaje autonomo. Por lo tanto, la
hipotesis alterna (especifica 2) queda comprobada.

Tabla 8

Ajuste de datos de la autoestima familiar en el aprendizaje autbnomo

Modelo Logaritmo de la verosimilitud-2  Chi-cuadrado gl Sig.
Soélo interseccion 17,463
Final 16,700 0,763 2 0,683

Funcidn de enlace: Logit.

Respecto a la hipotesis especifica 3, los datos de la tabla 8, permitieron corroborar
la no dependencia del aprendizaje autbnomo respecto a la autoestima familiar en
los estudiantes, en base a los valores de Chi-cuadrado igual a 0,763 y el nivel de
significancia (Sig.) resulté 0,683 < a no se rechaza la hip6tesis nula. En tal sentido,la
variabilidad del aprendizaje autbnomo no se debe a la autoestima familiar de los

estudiantes. Por lo tanto, se rechaza la hipétesis alterna (especifica 3).

Tabla 9
Ajuste de datos de la autoestima social en el aprendizaje autnomo

Modelo Logaritmo de la verosimilitud-2 ~ Chi-cuadrado gl Sig.
Sélo interseccion 23,812
Final 18,105 5,707 2 0,580

Funcion de enlace: Logit.

Respecto a la hipotesis especifica 4, los datos de la tabla 9, permitieron corroborar
la no dependencia del aprendizaje autbnomo respecto a la autoestima familiar en
los estudiantes, en base a los valores de Chi-cuadrado igual a 5,707 y el nivel de
significancia (Sig.) resultd 0,580 < a no se rechaza la hipétesis nula. En tal sentido,la
variabilidad del aprendizaje autbnomo no se debe a la autoestima social de los

estudiantes. Por lo tanto, se rechaza la hipétesis alterna (especifica 4).
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V. DISCUSION

El andlisis de los resultados descriptivos permitié conocer que el 1 % de estudiantes
presentd baja autoestima, mientras que el 52 % se ubico en el nivel medio y el 47%
considero alta. Es decir, la autoestima de los estudiantes tuvo tendencia mayoritaria
a nivel media. Estos resultados muestran que mas de la mitad (52%) de los
estudiantes se desempefia de forma segura, se valora y valoran a los demas y es
capaz de corregirse; en cambio, existe un 47 %, casi la mitad de los estudiantes,
gue mantienen una buena probabilidad de adaptacion y desarrollo para conocer sus
limites y debilidades para asumir las consecuencias de sus actos y; un 1% no se
valora, se siente inferior e inseguro (Coopersmith, 1968). En tal sentido, la realidad
es preocupante porque solo la mitad de la muestra se encuentra en el nivelideal, pero
esto no quiere decir que la realidad sea catastréfica, sino que hay una poblacién
gue se encamina a lo ideal y eso podria subsanarse solicitando la ayudade un
psicologo y trabajar junto con los padres, ya que muchas veces el origen de la falta

de autoestima se genera en el seno familiar.

En relacion al aprendizaje autobnomo, el 1 % de discentes logré6 un
aprendizaje bajo, medio un 38 % y alto un 61 %. Si bien es cierto que mas de la
mitad alcanzo un nivel alto de aprendizaje autbnomo, existe alin un gran porcentaje
de estudiantes que se encuentra en el nivel medio. Esto podria darse a la poca
motivacion en la participacion analitica, critica y reflexiva en el aula (Maldonado-
Sanchez et al.,) y al resultado de la vieja escuela, donde la educaciéon se
desarrollaba de forma vertical, con estudiantes pasivos y prontos a memorizar de
forma mecanica (Medina Coronado y Nagamine Miyashiro, 2019). Asimismo,
parece ser que la tendencia es a nivel regional, ya que, en América Latina, segun
Zurita-Ortega et al. (2017), los estudiantes aun son dependientes de los

conocimientos que les proporciona el docente.

Por ende, desarrollar el aprendizaje autbnomo es fundamental, sobre todo
cuando la educacion se desarrolla en la modalidad remota y/o a distancia, como es
el caso de los estudiantes del V ciclo del ambito de la Ugel 06 de Ate, la cual exige
gue los discentes sean autbnomos en la construccion de sus aprendizajes. Para
ello, es necesario desarrollar la capacidad de buscar informacion en fuentes

diversas y confiables, analizarlas y afrontarlas de forma critica y reflexiva.
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La hipédtesis general consideré que la autoestima incide en el aprendizaje
autonomo de los estudiantes. Esto fue corroborado por la significancia obtenida de
0.014 menor que 0.05 (nivel de significancia considerado), al mismo tiempo se
corroboré con el coeficiente de Nagelkerke de 0,040, lo que indicé un 4% de
incidencia de la autoestima de los estudiantes sobre el aprendizaje autonomo. En
consecuencia, se rechaza la Ho y se acepta Ha o hipotesis general. Resultados
similares fueron hallados por (Silva & Mejia, 2015), quienes manifestaron que la
autoestima es el factor fundamental que debe desarrollar el educando para
motivarse durante el proceso de aprendizaje, que consiste en tener actitud o estado
emocional positivo para desempefarse favorablemente en el aspecto académico.
La autoestima es una importante fuente de motivacién para toda persona ya que le
permite desarrollar y mejorar las actitudes y habilidades; por el contrario, una baja
autoestima en el discente genera un rendimiento escolar deficiente (Torres Santos,
2018).

Asimismo, Risoto et al. (2017) afirmaron que los estudiantes que tienen
autoestima positiva se sienten bien consigo mismos, conocen de su valia y tienden
a actuar con confianza, logrando obtener buenos resultados en su aprendizaje. Esta
posicion es similar a lo que manifiesta Lalangui (2019), a mayor autoestima mejor
sera el aprendizaje de los estudiantes. Frente a ello, Maldonado-Sanchez et al.
(2019) resaltaron la importancia de incrementar la autonomia en los estudiantes a
través de estrategias que le permitan lograr sus propios aprendizajes y el desarrollo
del pensamiento critico y reflexivo. Complementa lo expuesto, Mendoza (2019)
cuando afirmé que mantener alta la autoestima en los estudiantes desarrolla una
viabilidad con su entorno de interaccién con sus compafieros, y asi mejorar su

aprendizaje.

Respecto a la hipétesis especifica 1, que fue determinar la incidencia de la
autoestima personal en el aprendizaje autonomo de los estudiantes de primaria; del
andlisis de los datos se pudo encontrar, que la significancia fue 0,294, lo cual indica
gue es mayor a 0,05 (nivel de significancia considerado); asimismo, se halld, en
Chi-cuadrado tiene un valor igual a 2,451. Ambos datos coinciden en que no hay
incidencia entre la autoestima personal y el aprendizaje autbnomo. Frente a esto,

se acepta la hipotesis Ho, la cual se refiere a que la autoestima personal no incide
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significativamente en el aprendizaje autonomo de los estudiantes de primaria, Ate
2021. En ese sentido, no se logré comprobar lo postulado por Schopest et al.
(2019), quienes afirmaron la existencia de influencia de las aptitudes emocionales
y la autoestima sobre las habilidades cognitivas, ya que eso permite a los

estudiantes tener un desarrollo pleno.

La no incidencia podria explicarse por la baja autoestima de los estudiantes
la cual equivale al 52% como se indica en la figura 2: dimensiones de autoestima.
En ese sentido, es importante mencionar que de acuerdo con (Lalangui Quinde,
2019; Tabernero et al., 2017) la autoestima alta esté relacionada con el hecho de
aceptarse a si mismo, el reconocimiento que cada uno de las personas tiene sobre
sus propias cualidades, habilidades y capacidades. Es decir, es la valoracién que
cada individuo tiene sobre su propia persona, sobre sus capacidades y habilidades
para ser (til y valioso en la interaccion en la sociedad (Risoto et al., 2017;
Coopersmith, 1988). En cambio, la autoestima baja se relaciona las actitudes y los
sentimientos negativos; el poco valor que se da a si mismo conlleva a la falta de
voluntad y confianza para lograr los objetivos propuestos, generando temor al
fracaso; por ello, se evita enfrentar situaciones de riesgo (Coopersmith, 1988); ya
gue la autoestima también implica la capacidad de pensar y afrontar desafios que
se presentan en la cotidianidad para valorar y reconocer lo que se es y lo que se

puede llegar a lograr (Branden, 2011).

En tal sentido, respecto a lo dicho anteriormente, que la autoestima alta
implica reconocer las propias capacidades y darle un valor, mientras que la baja
autoestima conlleva a falta de voluntad y confianza; se podria decir, que el

aprendizaje autbnomo se da cuando hay autoestima alta.

Respecto a la hipétesis especifica 2, que consiste en determinar la incidencia
de la autoestima académica en el aprendizaje autonomo de los estudiantes de
primaria, los datos arrojaron que hay una significancia de 0,000, lo cual indica que
es menor a 0.05 (nivel de significancia considerado). Del mismo modo, el analisis
en Chi-cuadrado dio como resultado 33,555; ambos datos permitieron la
corroboracién de la incidencia de la autoestima académica sobre el aprendizaje
auténomo, tal como se constata al aplicarse el coeficiente de Nagelkerke (0.151);

es decir, hay una incidencia de 15,1 %. Frente a los datos expuestos, se rechaza

31



la Ho y se acepta la Ha: la autoestima académica incide significativamente en el

aprendizaje autbnomo de los estudiantes de primaria, Ate 2021.

Los resultados expuestos coinciden con Paucar y Budnik (2018), quienes
indicaron que en la promocion del aprendizaje autbnomo se requiere de una
practica pedagodgica eficaz, la cual debe ser llevada a cabo a través de intercambios
colaborativos capaces de incentivar el intercambio cultural entre los estudiantes. De
igual modo, Maldonado-Sanchez et al. (2019) subrayaron la importancia de las
estrategias pedagogicas en el aprendizaje autdbnomo y que se debe evitar las
estrategias de riesgo; es decir, la no construccion de los aprendizajes al no poner
en practica las diversas estrategias de aprendizaje.

Por ello, Risotto et al. (2017) y Gonzales-Vasquez (2019) en sus
investigaciones encontraron que el rol del educador para reforzar la autoestima
académica es de suma importancia al reconocer y estimular las cualidades y
valores de los estudiantes. De igual modo Torres (2018) descubrio en su
investigacion, que la autoestima es una fuente de motivacion para los estudiantes
y por ende se genera un rendimiento académico fructifero. En ese sentido,
Espinoza (2020) afirmé que el aprendizaje autbnomo es un proceso que permite la
construccion de nuevos conocimientos de manera independiente, pero con la guia
del docente para la adquisicién de estrategias de aprendizaje y la formacion de la
autoestima académica. De igual modo, es importante considerar lo dicho por Reyes
(2017), quien definié que el aprendizaje autbnomo incentiva la autorregulacién del
aprendizaje; en ese sentido, el docente debe guiar al estudiante en el desarrollo de
la autoestima para que sea capaz de identificar las propias habilidades y destrezas,
y hacer cambios positivos para alcanzar los objetivos académicos.

Ademas, los datos obtenidos y los trabajos previos tienen base en los
postulados de la autoestima académica alta, la cual hace referencia a la valoracion
de las habilidades que se posee como estudiante, cuando realiza actividades de
aprendizaje con optimismo y positivismo, de manera individual o grupal.
(Coopersmith, 1959; Lalangui Quinde, 2019; Tabernero et al., 2017). Asimismo,
Ausubel (1983), en su teoria del aprendizaje significativo, afirmo6 que el estudiante
aprende cuando tiene predisposicion para aprender y de esta manera logra lo que

se conoce como aprendizaje significativo. Toma en cuenta sus conocimientos
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previos y sus experiencias para convertirse en protagonista de su propio
aprendizaje, ademas, logra construir sus conocimientos, habilidades y el desarrollo

del pensamiento critico.

En referencia a la hipotesis especifica 3, que consistio en determinar la
incidencia de la autoestima familiar en el aprendizaje autbnomo de los estudiantes
de primaria, se encontré los siguientes datos: significancia de 0.683, es decir, mayor
a 0.005 (nivel de significancia considerado). De igual modo, se encontro el siguiente
dato en Chi-cuadrado igual a 0,763. Ambos datos confirman la no incidencia, por
consiguiente, se acepto la Ho: la autoestima familiar no incide significativamente en
el aprendizaje autbnomo de los estudiantes de primaria, Ate 2021. Con el resultado
obtenido no se logré corroborar lo mencionado por Martinez (2019) sobre lo
imprescindible de estimular la autoestima: primero en la familia, desde los primeros
afos de vida; después, en la escuela, con el objetivo de que los estudiantes tengan
un concepto de si mismos, madurar una confianza en las propias capacidades y
adquirir autonomia en la toma de decisiones. Tampoco se corroboré sobre la
formacion y el reforzamiento de la autoestima en la familia para permitir interactuar
en diversos contextos para la creacion de lazos apropiados y favorables a la

superacion personal (Nilo & Castro, 2018).

Asimismo, Maslow (1968) mencion6 que, si un nifio crece en un ambiente
hostil y carente de seguridad, crecera con temores e inseguridad y como resultado
tendra una autoestima baja; manifestadndolo en actitudes negativas: poca paciencia,
indiferencia por los demas, falta de empatia y lazos familiares débiles. Por el
contrario, si un nifio crece en una familia acogedora, entonces tendra un nivel alto
de autoestima que se manifestara en la estima por si mismo y por los demas; por
lo tanto, sera capaz de tomar sus propias decisiones y se hara responsable por

ellas.

En ese sentido, la no incidencia de la autoestima familiar sobre el aprendizaje
autonomo del grupo en estudio podria explicarse, que al no hallarse una autoestima
alta en todos los participantes (47 % alto, 52 % medio y 1 % bajo), no habria forma
de incidir de forma positiva en el aprendizaje autbnomo, porque se carece de interés
en la realizacién personal; por ende, no existe la disponibilidad para desarrollar la

autonomia; por el contrario, son estudiantes pasivos que buscan que el profesor les
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proporcione todo tipo de informacién y les indiqgue de qué forma comportarse,
porque estan acostumbrados a seguir érdenes y no tener iniciativa propia, actitud

gue se formé en casa y fue extendida en las aulas.

Respecto a la hipétesis especifica 4, que consiste en determinar la incidencia
de la autoestima social en el aprendizaje de los estudiantes de primaria; los datos
conseguidos son: 0,058 ligeramente superior al nivel de significancia, el cual se
consider6 en 0,05; del mismo modo, el valor de Chi-cuadrado es 5,707. Ambos
datos coinciden en que no hay incidencia, por tal motivo, se acepta la Ho, la cual
describe que la autoestima social no incide significativamente en el aprendizaje
auténomo de los estudiantes de primaria, Ate 2021. En tal sentido no se logré
corroborar que la convivencia y el entorno favorecen el aprendizaje autbnomo
desde los primeros afios del infante, como si fue comprobado por Murillo et al.
(2017); investigacion que se realizé con 121 estudiantes de educacion Basica

Regular.

Tampoco se pudo coincidir con Harris & Orth (2020), sobre la relacion
existente entre las relaciones sociales y la autoestima en cada una de las etapas
de desarrollo de la persona, situacion que permite mejorar la interaccion.
Justamente, para que haya interrelacién es necesario la existencia de niveles altos
de estimacién de la persona para poder adaptarse en la sociedad, sentirse
aceptada y considerarse integrante de un grupo; por el contrario, una baja
autoestima implicard dificultades para relacionarse, buscar la aprobacion de los
demas; situacion que lleva al aislamiento (Branden, 2011; Coopersmith, 1959;
Estrada Araoz et al., 2020; Lalangui Quinde, 2019; Tabernero et al., 2017).

Lo dicho anteriormente, se basa en la teoria sociocultural de Vygotsky
(1995), donde se considera que el aprendizaje se adquiere en la interaccion con
otras personas al intercambiar informacion y generar conocimiento. Sin embargo,
esta interaccion debe darse en un ambiente idoneo, por tal motivo, es necesario
gue en la sociedad hodierna exista innovaciones y perspectivas educativas acorde
a la necesidad de los estudiantes en tres ejes: comprension, andlisis y
comunicacién de la informacion (Vazquez, J., Hernandez, J., Vazquez, J., Juarez,
L.& Guzman, 2017). A esto, debe sumarse la autoestima, la cual se relaciona con

el crecimiento personal y la autorregulacion, que comporta tener respeto y
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confianza por uno mismo y por los demas; dando valor y aceptando las actitudes y
habilidades de los demas (Taca et al., 2020).

Como se ha podido constatar anteriormente, la hipétesis alterna: la
autoestima académica incide significativamente en el aprendizaje autbnomo de los
estudiantes de primaria, Ate 2021, fue la Unica aceptada. En tal sentido, se puede
decir que en definitiva el docente, a través de una serie de estrategias, debe
incentivar en el estudiante la autoestima si quiere que desarrollen el aprendizaje
auténomo. Asimismo, si bien es cierto, que esta investigacion no logré demostrar la
incidencia de las dimensiones: autoestima personal, la autoestima familiar y la
autoestima social sobre el aprendizaje autbnomo; en general, se logré demostrar la

incidencia, tal como otras investigaciones.

La no coincidencia con investigaciones anteriores podria darse a factores
gue no se considerd en esta investigacion, el principal seria las consecuencias que
trajo el distanciamiento social. Es decir, las investigaciones anteriores se realizaron
en circunstancias normales donde los estudiantes se relacionaban con sus pares,
con los docentes y en general con la comunidad, mientras que esta investigacion
se realizd en circunstancias Unicas que viven los estudiantes: el aislamiento.
Asimismo, las circunstancias politicas y sociales por las que atraviesa el Peru

podrian relacionarse con las reacciones de los estudiantes.

Ante ello, es importante considerar ademas, los factores como el estrés,
cansancio y agotamiento, los cuales influyen de manera directa en el autoestima ya
pueden ser las causas por el cual el estudiante no logra un rendimiento académico
optimo, siendo pertinente trabajar para fortalecer su estima y alcance un buen
aprendizaje que le permita sentirse satisfecho consigo mismo (Mikkelsen et al.,
2021). Ante esta perspectiva, existe varios estudios que demuestran que una baja
autoestima perjudica sustancialmente su rendimiento académico, su estado de
animo, de atencidén y concentracion, asi como otros aspectos que le impiden

desenvolverse durante el proceso de aprendizaje (Zapata-Lamana et al., 2021)

En ese sentido, una debilidad de la metodologia utilizada en esta
investigacion podria ser, no haber considerado posibles efectos del distanciamiento

al momento de elaborar los instrumentos y aplicarlos. Por el contrario, la
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investigacién encuentra su fortaleza, justamente, por haber estudiado la relacién
entre la autoestima y el aprendizaje autbnomo en el contexto de la educacion
remota, dando a conocer que las circunstancias sociales afectan en el
desenvolvimiento normal de los estudiantes. Asimismo, el estudio de la relacion de
estas dos variables cobra relevancia porque, a raiz de la educacion remota, el modo
de ensefar y aprender ha variado. Hasta el 2019 la modalidad que primaba en la
educacion era la presencial; durante el binomio 2020 y 2021 la modalidad
predominante ha sido la remota; y desde el afio 2022 en adelante, en el PerG y en
el mundo, se dara sin duda alguna la modalidad hibrida, o si se quiere, la modalidad
b-learning; es decir, habra una mezcla entre lo presencial y lo virtual, y existira la

exigencia de ser cada vez mas autbnomos en el aprendizaje.

Y finalmente, estos resultados, por medios estadisticos llegan a conclusiones
de que se debe al contexto de los estudiantes, asi como al tipo de familia, a su
edad, como también a la valoracion que se tiene cada uno de ellos, por lo tanto, se
recomienda tener en cuenta estos factores. Asimismo, por todo lo mencionado, este
trabajo servira como antecedentes para futuras investigaciones que obtengan

similares resultados.
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VI. CONCLUSIONES
Primera:

Se determind que la autoestima incide en el aprendizaje autonomo de los
estudiantes de nivel primaria. De acuerdo con lo observado en la tabla 5 sobre la
prueba de ajustes de los modelos y pseudo R?, se evidencia el resultado estadistico
de Nagelkerke con un valor de 0,040 y el valor de la significancia es de 0,014,
corroborando la incidencia de la autoestima en el aprendizaje autbnomo. Si bien es
cierto la incidencia es del 4,0%, lo cual es minimo; empero, se pudo determinar la

dependencia entre las variables de estudio.
Segunda:

Se determiné que la autoestima personal no incide en el aprendizaje autbnomo de
los estudiantes de nivel primaria. De acuerdo con lo observado en la tabla 6 sobre
la prueba de ajustes de los modelos y pseudo R?. Al ser el valor de p=0,294 y del
hi-cuadrado de 2,451, no existe evidencia estadistica para aceptar la hipotesis de
investigacion. por lo tanto, no se pudo determinar la dependencia entre las variables

de estudio.
Tercera:

Se determiné la incidencia de la autoestima en el aprendizaje autonomo en
estudiantes de nivel primaria. De acuerdo con lo observado en la tabla 7 sobre la
prueba de ajustes de los modelos y pseudo R?, se evidencia el resultado estadistico
de Nagelkerke con un valor de 2,451 y el valor de la significancia es de 0,000;
corroborando la incidencia de la autoestima académica en el aprendizaje
autonomo. Si bien es cierto la incidencia es del 2,45%, lo cual es minimo; empero,

se pudo determinar la dependencia entre las variables de estudio.
Cuarta:

Se determiné que la autoestima familiar no incide en el aprendizaje autnomo de
los estudiantes de nivel primaria. De acuerdo con lo observado en la tabla 8 sobre
la prueba de ajustes de los modelos y pseudo R?. Al ser el valor de p=0,683 y del

hi-cuadrado de 7,63, no existe evidencia estadistica para aceptar la hipotesis de
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investigacién. Por lo tanto, no se pudo determinar la dependencia entre las

variables de estudio.
Quinta:

Se determind que la autoestima social no incide en el aprendizaje autbnomo de los
estudiantes de nivel primaria. De acuerdo con lo observado en la tabla 9 sobre la
prueba de ajustes de los modelos y pseudo R?. Al ser el valor de p=0,058 y del hi-
cuadrado de 5,707 no existe evidencia estadistica para aceptar la hipotesis de
investigacion. Por lo tanto, no se pudo determinar la dependencia entre las

variables de estudio.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera:

El director y docentes deben de planificar, ejecutar y evaluar programas, talleres y
escuelas de padres, con la finalidad de generar espacios donde acompafados con
los padres y madres analicen la situacion de los estudiantes y puedan compartir
como pueden mejorar la autoestima de los discentes; asimismo, como desarrollar
la autonomia en la familia como en la escuela; todo ello considerando principios y
valores que le permitan fortalecer su desarrollo a lo largo de la vida.

Segunda:

Los docentes cumplen un rol muy importante, porque deben conocer las
necesidades de sus estudiantes para propiciar y concretizar objetivos que permitan
ayudarlos a construir o reconstruir el amor y valia a si mismos, es decir elevando
su autoestima a fin de despertar en ellos las ganas de superarse como personay

estudiante autbnomo, que logra aprendizajes significativos y de calidad.
Tercera:

Es fundamental incentivar a la comunidad educativa para que apoyen propuestas
gue promuevan el desarrollo de la autoestima, como formacién integral de los
discentes, es decir, relacionando aspectos cognitivos y afectivos para lograr el éxito
en sus relaciones interpersonales como también en lo académico, para dar solucion

a diversas situaciones que se le presente.
Cuarta:

A las madres y padres de familia que deben reconocer que la autoestima es una
parte fundamental para lograr la realizacion de sus hijos e hijas, por ello, brindarles
un tiempo de calidad demostrando amor y afecto permitira que crezcan sintiéndose
valiosos y siendo capaces de realizar cualquier actividad de aprendizaje de manera

individual como en forma colaborativa.
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Quinta:

Al director que, en coordinacion con los docentes, deben de buscar aliados en los
especialistas de psicologia, con la finalidad de contar con sus servicios de manera
permanente para detectar algun problema de los estudiantes y hallar una solucion

oportuna para reforzar la autoestima y por ende su aprendizaje autbnomo.
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VIIl. PROPUESTA

1. Titulo: Taller “descubriendo mi valor me acepto y soy feliz’
Docente responsable: Mg. Rocio Teresa Roman Bustillos
Beneficiarios . Estudiantes del V ciclo

Duracion . Seis semanas

2. Presentacioén

El Taller “Descubriendo mi valor, me acepto y soy feliz.”, busca promover el
fortalecimiento de la autoestima en estudiantes de primaria, luego de conocer los
resultados de la investigacion, asi como lo observado durante la practica
pedagdgica, a los estudiantes del V ciclo, quienes presentaban dificultades para
desarrollar un aprendizaje autbnomo. Este proyecto permitira contribuir a lamejora
de su autoestima para que se valoren como son, aceptando sus virtudes como los
defectos, esto implica también aceptar la de los compafieros y compafieras
quiénes seran clave para su formacién en un trabajo colaborativo. Asi mismo, la
presente propuesta o taller esta formado por un conjunto de actividades las cuales
se van a trabajar durante un tiempo determinado y estan adecuadas para el V ciclo
de primaria, pero se podrian y deberian adecuar para ser aplicadas también desde

el nivel inicial hasta secundaria.

3. Objetivos

Objetivo General

Fortalecer la autoestima de los estudiantes del V ciclo de primaria, a través de
talleres que brinden oportunidades de crecimiento personal, familiar, académico y
social, potenciando su estima hacia si mismo y a los demas. Despertando el amor

propio y valia como persona y estudiante autbnomo.

Objetivo especifico 1:

Fortalecer en los estudiantes de primaria una autoestima positiva, para potenciar el
autoconocimiento de si mismo, valorandose como persona importante dentro y
fuera de la escuela
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Objetivo especifico 2:

Acompanar a los estudiantes identificados con un nivel de autoestima media,

posibilitando de esta manera el desarrollo de un aprendizaje autbnomo para el

logro de los aprendizajes esperados.

4. Cronograma

NO

Actividades

Semanas

S1

S2

S3

S4

S5

S6

01

02

03

04

05

06

Presentacion de la propuesta a la directora
Coordinacion con los docentes del V ciclo.
Coordinacion con los padres y madres de familia de
los estudiantes del V ciclo.

Ejecucion del Taller:” Descubriendo mi valor, me
acepto y soy feliz”

Desarrollo del aprendizaje autonomo de los
estudiantes.

Evaluacion de la Autonomia de los estudiantes.

5. Recursos

Materiales: Proyector multimedia, video de Autoestima, test de Autoestima, etc.

Humanos: Directivos, profesores y especialistas de psicologia.

6. Evaluacion

Los resultados se evaluaran al finalizar las actividades y se realizaran mediante

instrumentos de recoleccidn de datos dirigidos por parte del docente, las cuales

pueden ser la observacion y las conversaciones que el docente mantenga con

los estudiantes, para cultivar la autoestima y crecer en su autovaloracion.
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ANEXOS

ANEXO 1: Matriz de operacionalizacion

VARIABLES DE DEFINICION DEFINICION OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES ESCALA DE
ESTUDIO CONCEPTUAL MEDICION
De acuerdo a Para el estudio de la variable Valoracion
Coopersmith (1988) la Autoestima se operacionalizar4d en Aspiracion
Autoestima es la cuatro dimensiones y sus indicadores, P
evaluacion y valoracion las cuales son: (a) Personal, | Autoestima Cualidades personales
que la persona hace de | conformada por los indicadores: | personal .
si mismo, aprobando o Valoracion, aspiraciones, cualidades, Capacidad
desaprobandose, capacidad y productividad; (b) Productividad 1. Nunca
creyendo en uno mismo | académica, constituida por el ambito R —
para ser productivo e académico, capacidad para aprender, Ambito academico 2 Casi
. importante, esta buena actitud, trabajos individuales y ) Capacidad para aprender Nunca
Autoestima | capacidad que tiene grupales: (c) familiar, formado por los | Autoestima P _ P P
para sentirse indicadores de buenas cualidades, | cadémica Buena actitud 3. A veces
significativo y exitoso, relaciones familiares y aspiraciones Trabajo individual y grupal.
este sentimiento familiares, y finalmente (d) social, i 4. Casi
subjetivo de valoracion | conformada por: Relaciones con _ Buenas cualidades siempre
le permite interactuar amigos, capacidad de relacion con los | Autoestima  =o - = oo s
con las personas de demas y aceptacion social. Estas | familiar 5. Siempre
forma positiva y segura, | fueron medidas por escalas de Aspiraciones en familia.
capaz de aceptar calificacion tipo Likert del 1 al 5, donde: Relaciones con amigos.
cambios y reconocer 1 es nunca, 2 casi hunca, 3 es a veces,
errores. 4 casi siempre y 5 siempre. Es de tipo | ai0estima | Ca@Pacidad de relacion con los demas.
dicotomica. social Aceptacion social.
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VARIABLES DE
ESTUDIO

DEFINICION CONCEPTUAL

DEFINICION OPERACIONAL

DIMENSION

INDICADORES

ESCALA DE MEDICION

Aprendizaje
Auténomo

Segun Espinoza, (2020), el
Aprendizaje Auténomo es un
proceso muy importante que
permite  construir  nuevos
conocimientos de manera
independiente en los
estudiantes, pero con la guia
del docente, quien debe
disefiar estrategias didacticas
que favorezcan la autonomia
desde los niveles de inicial,
para lograr que sean
competentes en la solucionde
sus propias necesidades
educativas a lo largo de su
proceso escolar.

Con respecto a la variable Aprendizaje
autbnomo, esta constituida por dos
dimensiones: Habilidades cognitivas, las
cuales tienen como indicadores los
procesos mentales, inteligencia vy
capacidades; en cuanto a la dimension:
Toma de conciencia, estas tendran como
indicadores a la: Reflexién y regulacion.
Estas sera medidas por la escala d Likert
del 1 al 5, donde: 1 es nunca, 2 casi
nunca, 3 es a veces, 4 casi siempre y 5
siempre. La prueba estara conformada
por 30 itemsy cuya puntuacién minima es
de 30 y la maxima es 150.

Habilidades
cognitivas

Procesos mentales

Inteligencia

Capacidades

Toma de
conciencia

Reflexion

Regulacion

1. Nunca

2. Casi Nunca
3. Aveces

4. Casi siempre

5. Siempre
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ANEXO 2: Matriz de consistencia

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

DIMENSIONES E INDICADORES

Problema general

¢De qué maneraincide la
autoestima en el
aprendizaje auténomo de
los estudiantes de
primaria, Ate 2021?

Problemas especificos:

Problema especificol
¢De qué manera incide la
autoestima personal en
el aprendizaje autbnomo
de los estudiantes de
primaria, Ate 2021?

Problema especifico 2
¢De qué maneraincide la

autoestima  académica
en el aprendizaje
auténomo de los

estudiantes de primaria,
Ate 20217?

Problema especifico 3
¢,De qué maneraincide la
autoestima familiar en el
aprendizaje autbnomo de
los estudiantes de
primaria, Ate 2021?

Problema especifico 4
¢De qué manera incide la
autoestima social en el
aprendizaje auténomo de
los estudiantes de
primaria, Ate 2021?

Objetivo general
Determinar la incidencia
de la autoestima en el
aprendizaje autbnomo de
los estudiantes de
primaria, Ate 2021

Objetivos especificos

Objetivo especifico 1
Determinar la incidencia
de la autoestima
personal en el
aprendizaje autbnomo de
los estudiantes de
primaria, Ate 2021.

Objetivo especifico 2
Determinar la incidencia
de la autoestima
académica en el
aprendizaje autbnomo de
los estudiantes de
primaria, Ate 2021.

Objetivo especifico 3
Determinar la incidencia
de la autoestima familiar
en el aprendizaje
auténomo de los
estudiantes de primaria,
Ate 2021.

Objetivo especifico 4
Determinar la incidencia
de la autoestima social
en el aprendizaje
auténomo en los

Hipodtesis general.

La autoestima incide
significativamente en el
aprendizaje auténomo de
los estudiantes de
primaria, Ate 2021.

Hipotesis especifica

Hipotesis especifica 1
La autoestima personal
incide significativamente
en el aprendizaje
auténomo de los
estudiantes de primaria,
Ate 2021.

Hipotesis especifica 2
La autoestima académica
incide significativamente
en el los aprendizaje
auténomo de los
estudiantes de primaria,
Ate 2021.

Hipotesis especifica 3
La autoestima familiar
incide significativamente
en el aprendizaje
auténomo de los
estudiantes de primaria,
Ate 2021.

Hipotesis especifica 4
La autoestima social
incide significativamente
en el aprendizaje
autonomo de los

Variable 1: Autoestima

Dimensiones Indicadores items Escala/Niveles
Autoestima Valoracion Ordinal
Personal Aspiracion lal6 Siempre
Cualidades personales Casi siempre
Capacidad
Productividad 7all4 A veces
Autoestima Ambito académico 15al 24 Casi nunca
académica Capacidad para aprender
Buena actitud Nunca
Trabajo individual y grupal
Alta
Autoestima Buenas cualidades 25al 30 (111-150)
Familiar Relaciones familiares
Aspiraciones en familia Medio
(71-110)
Autoestima Relaciones con amigos
Social Capacidad de relacion con los demés Baja
Aceptacion social (30 -70)
Variable 2: Aprendizaje autbnomo
Dimensiones Indicadores items Escala Rango
Procesos mentales 1lal16 Ordinal Alto
Habilidades Inteligencia (111-150)
cognitivas Capacidades 1. Nunca
2. Casi nunca Medio
3. Aveces (71-110)
Tomade Reflexion 17 al30 4. Casisiempre
conciencia Regulacion 5. Siempre Bajo
(30-70)
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estudiantes de primaria,
Ate 2021.

estudiantes de primaria,
Ate 2021.

Nivel — Disefio de
investigacion

Poblacion y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica a utilizar

Nivel:
Explicativo

Disefio:
No experimental

Poblacion:
657 estudiantes

Tipo de muestreo:
Muestra no
probabilistica

Tamafo de la muestra:
274 estudiantes

Variable 1: Autoestima
Técnica: Encuesta
Instrumentos: Test de
Autoestima

Ambito de aplicacién: |.E.
Fe y Alegria N° 53, Ate 2021.
Forma de administracion:
Via zoom.

Variable 2: Aprendizaje
auténomo.

Técnica: Encuesta
Instrumentos: Aprendizaje
auténomo.

Ambito de aplicacién: |.E.
Fe y Alegria N° 53, Ate 2021.

DESCRIPTIVA:
La estadistica descriptiva presentara la distribucion de datos en tablas y figuras, para la
ubicacion dentro de la escala de medicion.

INFERENCIAL:
Para la contrastacion de las hipétesis se aplicara la estadistica no paramétrica, mediante el
coeficiente de Rho Spearman
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Anexo 3: Instrumentos

TEST DE AUTOESTIMA

Edad: Género:

INSTRUCCIONES
Responde el siguiente cuestionario, con toda confianza ya que es anénimo. Lee
detenidamente cada frase e indica la que mejor describa tu caso particular, no omitas
ningunas respuesta y marca en funcion del siguiente codigo:

1. Nunca 2.Casinunca 3. Aveces 4. Casisiempre

*Selecciona solo una respuesta.
Muchas gracias.

5. Siempre

N° | Items

Dimension 1 : Autoestima personal

1 Me quiero y me valoro tal y como soy.

2 A veces me avergiienzo de ser como soy.

3 Me gusta mi apariencia fisica.

4 Me gusta trabajar en equipo.

5 Tomo decisiones y me mantengo firme en ello.

6 Me cuesta aceptarme como soy.
Dimension 2: Autoestima académica

7 Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela.

8 No me esta yendo tan bien en los estudios como yo quisiera.

9 En el colegio progreso como me gusta.

10 | Mesiento orgulloso de cémo trabajo en el aula.

11 | Mis profesores me hacen sentir bien diciéndome que soy lo
suficientemente capaz.

12 | Estoy haciendo lo mejor que puedo en la escuela.

13 | Me gusta que el profesor me pregunte en clase.

14 | Me cuesta mucho trabajo hablar en equipo.
Dimension 3: Autoestima familiar

15 | Soy tolerante con mis hermanos.

16 | Pienso que nadie me presta atencion.

17 | Mis padres siempre se preocupan de como me siento.

18 | puedo tomar decisiones y cumplirlas
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19 | Realmente me gustarfa ser una persona mayor
20 | Tengo una opinion positiva de mi mismo
21 Soy timido con mis familiares.
22 | Frecuentemente me averglienzo de mi mismo.
23 | Me considero guapo.
24 | sj tengo algo que decir, habitualmente lo digo.
Dimension 4: Autoestima social
25 | Soy asertivo con mis comparieros
26 | Soy empatico con mis compafieros.
27 | Tengo buenas relaciones con mis amigos
28 | Los demas casi siempre siguen mis ideas.
29 | No me gusta estar con otras personas.
30 | Misamigos me aceptan facilmente
Niveles y rangos de las variables y dimensiones
Variable 1 Dimensiones
Niveles Autoestima Autoestima Autoe,sti.ma Autoe.s.tima Autoe;tima
personal académica familiar social
Baja 30-70 6-13 8-18 10-23 6-13
Media 71-110 14-21 19-29 24-37 14-21
Alta 111-150 22-30 30-40 38-50 22-30
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Test de aprendizaje auténomo

INSTRUCCIONES

Responde el siguiente cuestionario, con toda confianza ya que es anénimo. Lee detenidamente cada

frase e indica el grado en que realizas las siguientes acciones, no omitas ninguna respuesta y marca en
funcién del siguiente codigo:

1. Nunca 2. Casi nunca 3. Aveces 4. Casisiempre 5. Siempre
N° | Items 112
Dimension 1: Habilidades cognitivas
1 Estudio utilizando esquemas, resimenes u otros organizadores

visuales
2 Soy analitico y reflexivo frente a situaciones retadoras.
3 Me doy cuenta de las estrategias que utilizo cuando estudio.
4 Recuerdo con facilidad los conocimientos adquiridos para aplicarlos
en la solucion de situaciones problematicas.
5 Pienso en distintas maneras de resolver un problemay escojo la
mejor.
6 Utilizo mis apuntes para realizar mis actividades académicas
7 Me cuesta trabajo organizar los conocimientos mas interesantes
8 Si las lecturas son dificiles de entender, cambio la forma de leer el
material
9 Durante las clases con frecuencia tomo nota de los puntos
importantes, porque estoy muy concentrado
10 | Soy bueno(a) para organizar informacion.
11 | Sime esfuerzo lo suficiente, entenderé el contenido de los cursos
12 | Hago resimenes o esquemas para entender lo que estoy estudiando
13 | Cuando no puedo entender un curso pido a otro estudiante de la clase
gue me ayude
14 | Me invento mis propios ejemplos para poder entender mejor la
informacion
15 | cuando realizo una tarea, me concentro.
16 | Intento relacionar lo que estoy estudiando con mis propias
experiencias
Dimension 2: Toma de Conciencia
17 Repaso mis clases después de recibirlas por iniciativa propia.
18 | Usualmente estudio en un lugar donde pueda concentrarme
19 | Me preocupo cuando me doy cuenta que no estoy alcanzado un nivel
de aprendizaje esperado.
20 | Evaluo el proceso de mi aprendizaje final.
21 | Sihay clases de repaso, voy a ellas porque me parecen (tiles
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22 | Espero que mi desempefio en este semestre sea bueno
13 | Mi principal interés en este semestre es conseguir buenas
calificaciones
24 | Asisto a clases regularmente
25 | Si no entiendo el contenido de un curso es porque no me esfuerzo lo
necesario
26 | Siempre me autoevallo para mejorar cada dia.
27 | Me es muy facil sujetarme a un horario de estudio
28 | Cuando me propongo aprender un tema lo consigo
29 | Te fijas metas razonables que te permitan superarte
30 | Escuchas con atencién tratando de comprender
Niveles y rangos de las variables y dimensiones
Variable 2 Dimensiones
Niveles Aprendizaje Habilidades L
) » Toma de conciencia
autonomo cognltlvas
Bajo 30-70 16-37 14-32
Medio 71-110 38-59 33-51
Alto 111-150 60-80 52-70
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Anexo 5: poblacién y muestra

Poblacién de estudiantes de primaria

Grados Total
ler grado 98
2do grado 92
3er grado 99
4to grado 94
5to grado 117
6to grado 157

TOTAL 657

Nota: Fue tomado de la némina de matricula 2021

Muestra de estudiantes de primaria

Grados y secciones Total

5to grado “A” 39

5to grado “B” 39

5to grado “C” 39

6to grado “A” 39

6to grado “B” 39

6to grado “C” 40
TOTAL 274

Anexo 6: Validez y confiabilidad de los instrumentos de recoleccién de datos



Escala: AUTOESTIMA

Andlisis de fiabilidad

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 20 100,0

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de

Cronbach N de elementos

, 793 30

Escala: APRENDIZAJE AUTONOMO

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 19 95,0
Excluido? 1 5,0
Total 20 100,0

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de

Cronbach N de elementos

,930 30
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Anexo 6: carta de presentacion

UNIVERSIDAD CESAR VALLE

ﬁ ESCUELA DE POSGRADO

"Afo del Bicentenario del Peru: 200 afios de Independencia”

Lima, 09 de Agosto del 2021

Carta de Presentacion N° 053 - 2021 - UCV - VA - EPG - FO5L03/J
Seiior(a):

Mg. Ana Noemi Zuaiiga Esteban

DIRECTORA

LLE. Fe y Alegria N° 53

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a Roman Bustillos, Rocio Teresa N° DNI 22070785 y
codigo de matricula N° 6000135433, estudiante del programa de la Doctorado en Educacién, quien
se encuentra desarrollando el trabajo de investigacion (Tesis):

Autoestima en el aprendizaje autéonomo de los estudiantes de primaria, Ate
2021

En ese sentido, solicito a su persona otorgar el permiso y brindar las facilidades a nuestro estudiante,
a fin de que pueda desarrollar su trabajo de investigacion en la institucién que usted representa. Los
resultados de la presente investigacion seran alcanzados a su despacho, luego de finalizar la misma.

Atentamente.

—————7Jéfa de la Escuela de Posgrado
Campus Lima Ate
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Anexo 7: autorizacion para el trabajo de campo

Constancia de autorizacion de la |.E. Fe y Alegria N° 53, Ate.

"Afio del Bicentenario del Peru: 200 afios de Independencia”

AUTORIZACION

La directora de la Institucion Educativa Fe y Alegria N° 53, Mg. Ana Noemi
Zuniga Esteban, autoriza a la Mg. Roman Bustillos, Rocio Teresa, identificada
con DNI N° 22070785, doctorando de la Universidad César Vallejo, la aplicacion
de instrumentos para la realizacion del estudio de investigacion “La autoestima
en el aprendizaje auténomo de los estudiantes de primaria, Ate 2021” durante
los meses de julio y agosto del presente afio en curso. La informacion recabada
para dicho estudio sera eminentemente con fines académicos, los mismos que
seran de absoluta confidencialidad para el grupo de estudio, asimismo los
resultados de los mismo deberan ser presentado a la institucién para los fines

que se estime.

Ate, julio del 2021
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Anexo 8: consentimiento informado

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es: Rocio Teresa Roman
Bustillos, estudiante de posgrado de la Universidad César Vallejo, Ate. En la actualidad
me encuentro realizando una investigacion sobre “Autoestima en el Aprendizaje
autébnomo de los estudiantes de primaria, Ate 2021". En ese sentido, pido su
consentimiento informado y permiso para contar con la valiosa colaboracion de su
menor hijo/a, en el proceso de la aplicacion de un cuestionario de preguntas. Asimismo,
se le hace conocer que es de caracter anénimo.
Agradezco su colaboracion anticipadamente.

Atte.

Rocio Teresa Roman Bustillos

ESTUDIANTE DE DOCTORADO EN EDUCACION
DE LA UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

vo.N2agdta Sa. 1“\“&“@—"&“0 oo.......con nimero de DNI:- {086 76 4§

acepto que mi menor hijo/a participe en la investigacion “Autoestima en el Aprendizaje
auténomo de los estudiantes de primaria, Ate 2021” de la docente Rocio Teresa Roman
Bustillos.

pia: 06.1..08 1202

gt

Firma
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Anexo 8: CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA AUTOESTIMA

N° | DIMENSIONES / items Pertinencial  Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: AUTOESTIMA PERSONAL Si No Si No Si No

1 Me quiero y me valoro tal y como soy. N N N

2 A veces me avergiienzo de ser como soy. v v v

3 Me gusta mi apariencia fisica. v v N

4 Me gusta trabajar en equipo. N N N

5 Tomo decisiones y me mantengo firme en ello. v v v

6 Me cuesta aceptarme como soy. v v v
DIMENSION 2: AUTOESTIMA ACADEMICA Si No Si No | Si No

7 Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela. v v N

8 No me estd yendo tan bien en los estudios como yo quisiera. v v N

9 En el colegio progreso como me gusta. v v N

10 | Mesiento orgulloso de cdmo trabajo en el aula. v v N

1 Mis profesores me hacen sentir bien diciéndome que soy N N N

lo suficientemente capaz.

12 | Estoy haciendo lo mejor que puedo en la escuela. v v N

13 | Megusta que el profesor me pregunte en clase. N N N

14 | Me cuesta mucho trabajo hablar en equipo. N N N
DIMENSION 3: AUTOESTIMA FAMILIAR Si No Si No Si No

15 | Soy tolerante con mis hermanos. N N N

16 | Pienso que nadie me presta atencion. v v v

17 | Mis padres siempre se preocupan de cémo me siento. v v v

18 | Puedo tomar decisiones y cumplirlas v v v

19 | Realmente me gustaria ser una persona mayor v v v

250 | Tengo una opinién positiva de mi mismo v v v
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21 | Joy timido conmis familiares. N N w’

72 | Frecuentemente me avergiienzo de mi mismo. v N w’

23 | Me considero guapo. v v ¥

24 | Sttengo algo que decir, habitualmente lo digo. v v ¥
DIMENSION 4: AUTOESTIMA SOCIAL Si No Si Ho Si Ho

35 | Soy asertivo con mis com pafieros v ¥ ¥

95 | Sov empatico conmis com pafieros, v v v

97 | Tengo buenas relaciones con misamigos N N N

9g | Losdemds casi siempre siguen misideas, v v v

29 | Mo me gusta estar con otraspersonas. y 1‘[ 1‘[

7 | Misamigosme aceptan facilm ente v v v

Ohservaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicabla[ ]

Apellidos v nombres del juez validador. Cra. Luzmila Lourdes Garro Aburto DNI. 09469026 22 dejulio del 2021

Especialidad del validador: Docente investigador de la Escuela de Posgrado Universidad César Wallejo

Pertinencia: El itern corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: Elitern es apropiado para representar al componente o dimensidn especfica del constructo

Claridad: Se ertiende sin dificultad alguna el enunciado del ftern, es conciso, exacto v directo

Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA AUTOESTIMA

N° | DIMENSIONES / items Pertinencial  Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: AUTOESTIMA PERSONAL Si No Si No Si No

1 Me quiero y me valoro tal y como soy. X X X

2 A veces me avergiienzo de ser como soy. X X X

3 Me gusta mi apariencia fisica. X X X

4 Me gusta trabajar en equipo. X X X

5 Tomo decisiones y me mantengo firme en ello. X X X

6 Me cuesta aceptarme como soy. X X X
DIMENSION 2: AUTOESTIMA ACADEMICA Si No Si No | Si No

7 Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela. X X X

8 No me estd yendo tan bien en los estudios como yo quisiera. X X X

9 En el colegio progreso como me gusta. X X X

10 | Mesiento orgulloso de cémo trabajo en el aula. X X X

11 Mis profesores me hacen sentir bien diciéndome que soy X X X

lo suficientemente capaz.

12 | Estoy haciendo lo mejor que puedo en la escuela. X

13 | Megusta que el profesor me pregunte en clase. X X

14 | Me cuesta mucho trabajo hablar en equipo. X X X
DIMENSION 3: AUTOESTIMA FAMILIAR Si | No Si No | Si No

15 | Soy tolerante con mis hermanos. X X X

16 | Pienso que nadie me presta atencion. X X X

17 | Mis padres siempre se preocupan de cdmo me siento. X X X

18 | Puedo tomar decisiones y cumplirlas X X X

19 | Realmente me gustaria ser una persona mayor X X X

20 | Tengo una opinidn positiva de mi mismo X X X
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21 | 2oy timido conmis familiares. X X X

72 | Frecuentemente me avergiienzo de mi mismo. X X X

23 | Me considero guapo. X X X

214 | Sitengo algo que decir, habitualmente lo digo. X X X
DIMENSION 4: AUTOESTIMA SOCIAL Si Ho Si Ho Si Ho

25 | Soy asertivocon miscompafieros X X X

26 | Soy empatico conmiscom pafieros, x x x

o1 | Tengobuenas relacionesconmisamigos X X X

28 | Losdeméscas siempre siguen misideas. X X X

29 | Mo megusta estar con ofras personas. b b X

g0 | Misamigosme aceptan facilmente ks ks ks

Observaciones (precisar sl hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después decorregir [ ] Mo aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Rivera Arellanc Edith Gissela DMI:41154085

Especialidad del validador Doctora en Educacién

P ertinencia: El ftern corresponde &l concepto tedrico formulada.

Relevancia: El itern es apropiado para representar al componente o dimensidn

especifica del constructo

HClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del itern, es conciso,

exacto y directo

22 de julio del 2021

Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA AUTOESTIMA

N° | DIMENSIONES / items Pertinencial  Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: AUTOESTIMA PERSONAL Si No Si No Si No

1 Me quiero y me valoro tal y como soy. N N N

2 Aveces me avergiienzo de ser como soy. v v v

3 Me gusta mi apariencia fisica. v v N

4 Me gusta trabajar en equipo. N N N

5 Tomo decisiones y me mantengo firme en ello. v v v

6 Me cuesta aceptarme como soy. v v v
DIMENSION 2: AUTOESTIMA ACADEMICA Si No Si No | Si No

7 Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela. v v N

8 No me estd yendo tan bien en los estudios como yo quisiera. v v N

9 En el colegio progreso como me gusta. v v N

10 | Mesiento orgulloso de cdmo trabajo en el aula. v v N

1 Mis profesores me hacen sentir bien diciéndome que soy N N N

lo suficientemente capaz.

12 | Estoy haciendo lo mejor que puedo en la escuela. v v N

13 | Megusta que el profesor me pregunte en clase. N N N

14 | Me cuesta mucho trabajo hablar en equipo. N N N
DIMENSION 3: AUTOESTIMA FAMILIAR Si | No Si No | Si No

15 | Soy tolerante con mis hermanos. N N N

16 | Pienso que nadie me presta atencion. v v v

17 | Mis padres siempre se preocupan de cdmo me siento. N N N
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13 Puedo tomar decisiones y cumplirlas

19 Realmente megustaria ser una persona mayor

20 Tengo una opinidn positiva de mi mismo

21 Soy timido con mis familiares.

22 Frecuentemente me avergilenzo demi mismeo.

23 IWle considero guapo.

24 Si tengo algo que decir, habitualmente lo digo.
DIMEHSION4: AUTOES TIMASOCIAL Ho Ho Ho

25 Soy asertivo con mis compafieros

26 Soy empatico con mis compafieros,

27 Tenzo buenas relaciones con mis amigos

25 Loz demas casi siempre siguen mis ideas.

29 Mo megusta estar con otras personas,

10 IWlis amigos me aceptan facilmente

Observvaciones (precisar si hay suficiencia): Fxste suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ -]

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrica farmulaco.

2Relevancia: El item es apropiado para represertar al componernte o

dimensidn especifica del constructo

SClanidad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciacdo del item, es

conciso, exacto y directo

Aplicable después de corregir [ ]

Especialidad delvalidador: Docente de investigacion de la EPG Universidad Macional Federico Villarreal

No aplicable [ ]

DNI. 02496804

22 dejulio del 2021

D

Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE APRENDIZAJE AUTONOMO

Ne Pertinencia! | Relevancia? Claridad? Sugerencias
Dimension 1: Habilidades cognitivas Si No Si | No | Si No

1 Estudio utilizando esquemas, resimenes u otros organizadores N N N
visuales

2 Soy analitico y reflexivo frente a situaciones retadoras. N v N

3 Me doy cuenta de las estrategias que utilizo cuando estudio. N v v

4 Recuerdo con facilidad los conocimientos adquiridos para aplicarlos en la N N N
solucion de situaciones problematicas.

5 Pienso en distintas maneras de resolver un problema y escojo la mejor. N v v

6 Utilizo mis apuntes para realizar mis actividades académicas N v v

7 Me cuesta trabajo organizar los conocimientos mds interesantes N N v

8 Si las lecturas son dificiles de entender, cambio la forma de leer el material N v N

9 Durante las clases con frecuencia tomo nota de los puntos importantes, N v v
porque estoy muy concentrado

10 | Soy bueno(a) para organizar informacion. N N v

11 | Sime esfuerzo lo suficiente, entenderé el contenido de los cursos \/ \/ \/

12 | Hago resimenes o esquemas para entender lo que estoy estudiando N v v

13 | Cuando no puedo entender un curso pido a otro estudiante de la clase que N N N
me ayude

14 Me invento mis propios ejemplos para poder entender mejor la \/ \/ \/
informacion

15 | Cuando realizo unatarea, me concentro. N N v

16 Intento relacionar lo que estoy estudiando con mis propias \/ \/ \/
experiencias

Dimensién 2: Toma de Conciencia Si No Si No Si No

17 | Repaso mis clases después de recibirlas por iniciativa propia. N N N

18 | Usualmente estudio en un lugar donde pueda concentrarme N N N

19 Me preocupo cuando me doy cuenta de que no estoy alcanzado un N N N

nivel de aprendizaje esperado.

69



20 | Evalfio el proceso de mi aprendizaje final. ¥ v ¥
21 | i hay clases de repaso, voy a ellasporque me parecen utiles ¥ ¥ ¥
22 | Espero que mi desempefio en este semestre sea bueno ¥ v ¥
23 | Mi principal interés en este semestre es conseguir N N N
buenas calificaciones
24 | Agisto aclases regularmente ¥ v ¥
25 | 8ino entiendo el contenido de un curso es porque no me «.f N «.f
esfuerzo lo necesario
26 | Siempre me autoevaliio para mejorar cada dia. ¥ ¥ ¥
21 | Me es muy facil sujetarme aun horario de estudio ¥ v ¥
28 | Cuando me propongo aprender un temalo consigo ¥ ¥ ¥
23 | Te fijas metas razonables que te permitan superarte ¥ v ¥
30 | Escuchas con atencidn tratando de comprender ¥ v v
Observaciones (precisar si hay suficiencia); Existe suficiencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validador. Dr/tg: Dra. Aliaga Pacora Alicia Agromelis
Especialidad del validador: Docente de investigacion de la EPG Universidad Macional Federico Villarreal

1Pertinencia: El itern correspande al concepto tedrico formulada.
“Relevancia: E| itern es apropiado para representar al cormponente o
dimensidn especifica del constructo

3Charidad: Se entiendesin dificultad alguna el enunciado del ftem, es
conciso, exactay directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuandalos iterns planteados
son suficientes para medir [a dimensidn

DNI. 08496604

22 de julio del 2021

Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE APRENDIZAJE AUTONOMO

Ne Pertinencial | Relevancia? Claridad? Sugerencias
Dimension 1: Habilidades cognitivas Si No Si No Si No

1 Estudio utilizando esquemas, resimenes u otros organizadores N N N
visuales

2 Soy analitico y reflexivo frente a situaciones retadoras. N v N

3 Me doy cuenta de las estrategias que utilizo cuando estudio. N N N

4 Recuerdo con facilidad los conocimientos adquiridos para aplicarlos en la N N N
solucion de situaciones problematicas.

5 Pienso en distintas maneras de resolver un problema y escojo la mejor. N N v

6 Utilizo mis apuntes para realizar mis actividades académicas N v v

7 Me cuesta trabajo organizar los conocimientos mds interesantes N N N

8 Si las lecturas son dificiles de entender, cambio la forma de leer el material \/ \/ \/

9 Durante las clases con frecuencia tomo nota de los puntos importantes, N v N
porque estoy muy concentrado

10 | Soy bueno(a) para organizar informacion. N N v

11 | Sime esfuerzo lo suficiente, entenderé el contenido de los cursos \/ \/ \/

12 | Hago resimenes o esquemas para entender lo que estoy estudiando N v v

13 | Cuando no puedo entender un curso pido a otro estudiante de la clase que N N N
me ayude

14 Me invento mis propios ejemplos para poder entender mejor la \/ \/ \/
informacion

15 | Cuando realizo unatarea, me concentro. N N v

16 Intento relacionar lo que estoy estudiando con mis propias N N v
experiencias

Dimensi6n 2: Toma de Conciencia Si No Si No Si No

17 | Repaso mis clases después de recibirlas por iniciativa propia. N N N

18 | Usualmente estudio en un lugar donde pueda concentrarme N v v

19 Me preocupo cuando me doy cuenta de que no estoy alcanzado un N N N

nivel de aprendizaje esperado.
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20 | Evaluo el proceso de mi aprendizaje final. v v ¥
21 | 8ihay clases de repaso, voy a ellas porque me parecen ttiles v v ¥
22 | Espero que mi desempeiio en este semestre sea bueno v v ¥
23 | Mi principal interés en este semestre es conseguir N + +
buenas calificaciones
24 | Agisto a clases regularmente v v Y
25 | Sino entiendo el contenido de un curso es porque no me N + +
esfuerzo lo necesario
26 | Siempre me autoevalio para mejorar cada dia. v ¥ ¥
27 | Me es muy facil sujetarme aun horario de estudio v ¥ ¥
28 | Cuando me propongo aprender un temalo consigo v ¥ ¥
23 | Te fijas metas razonables que te permitan superarte v v ¥
30 | Escuchas con atenci6n tratando de comprender ¥ N v{
Ohservaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [x]| Aplicahle después de corregir [ ] No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Luzmila Lourdes Garro &burto DNI. 09469026

Especialidad del validador: Docente investigador de laEscuela de Posgrado Universidad César Wallgjo

1Pertinencia; El itemn corresponde al concepto tedrico formulado,
ZRelevancia: El itern es apropiado para representar al cormponente o dimensidn especifica del constructo
3Claridad: Se entiendesin dificultad alguna el enunciado del itemn, es conciso, exacto ¥ directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los iterns planteados son suficientes para medir la dimensidn

23 dejuliodel 2021

Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE APRENDIZAJE AUTONOMO

No Pertinencial | Relevancia? Claridad? Sugerencias
Dimension 1: Habilidades cognitivas Si No Si No Si No

1 Estudio utilizando esquemas, resimenes u otros organizadores X X X
visuales

2 Soy analitico y reflexivo frente a situaciones retadoras. X X X

3 Me doy cuenta de las estrategias que utilizo cuando estudio. X X X

4 Recuerdo con facilidad los conocimientos adquiridos para aplicarlosenla | X X X
solucion de situaciones problematicas.

5 Pienso en distintas maneras de resolver un problemay escojo la mejor. X X X

6 Utilizo mis apuntes para realizar mis actividades académicas X X X

7 Me cuesta trabajo organizar los conocimientos mas interesantes X X X

8 Si las lecturas son dificiles de entender, cambio la forma de leer el X X X
material

9 Durante las clases con frecuencia tomo nota de los puntos importantes, | X X X
porque estoy muy concentrado

10 | Soy bueno(a) para organizar informacian. X X X

11 | Si me esfuerzo lo suficiente, entenderé el contenido de los cursos X X X

12 | Hago resiimenes o esquemas para entender lo que estoy estudiando X X X

13 | Cuando no puedo entender un curso pido a otro estudiante de la clase X X X
que me ayude

14 | Me invento mis propios ejemplos para poder entender mejor la X X X
informacion

15 | Cuando realizo una tarea, me concentro. X X X

16 | Intento relacionar lo que estoy estudiando con mis propias X X X
experiencias

Dimension 2: Toma de Conciencia Si No Si No Si No

17 | Repaso mis clases después de recibirlas por iniciativa propia. X X X

18 | Usualmente estudio en un lugar donde pueda concentrarme X X X

19 Me preocupo cuando me doy cuenta de que no estoy alcanzado un X X X

nivel

de aprendizaje esperado.
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20 | Evalio el proceso de mi aprendizaje final. X X X
21 | sihay clases de repaso, voy a ellas porque me parecen itiles X X X
22 | Espero que mi desempefio en este semestre seabueno X X X
23 | Mi principal interés en este semestre es conseguir X X X
buenas calificaciones
24 | Agisto aclases regularmente X X X
25 | 8ino entiendo el contenido de un curso es porque no me X X X
esfuerzo lonecesario
2% | Siempre me autoevalilo paramejorar cada dia. X X X
27 | Me es muy facil sujetarme aun horario de estudio X X X
28 | Cuando me propongo aprender un temalo consigo X X X
28 | Te fijas metas razonables que te permitan superarte X X x
30 | Ezcuchas con atencién tratando de comprender X X X
Ohservaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia
Cpinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [] Mo aplicable [ ]

Apellidos v nombres del juez validador. Dra. Rivera Arellano Edith Gissela DMNIL 41154085

Especialidad del validador: Doctora en Educacion

1Pertinencia: El itern carresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El itern es apropiado para representar al componente o dimensidn
especifica del constructo

2Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del itern, es conciso,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los iterns planteados son suficientes
para medir la dimensidn

22 de julio del 2021

Firma del Experto Informante.
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412|5|5(5|3|5/3|3|4(5{5|5|5|3|5[3|5/3|/53/2|33/5/5|]5|3|3|3

3|/3(3|5|5(3|4|4|5|/5|/5|5(5(5|5|4]4]4]2|3|1{3|3|3|/3|/3|5|23 4

5|3(5|5|5(3|4|2|3|5|5|5[5[1{3|3/5/5/5/5[33|4[3|/3|1|3|]1]|3|2

5(2|3|3|4|1|4|4|4|4|5|4|4|5/4|1[5{4,35|1|1|344/,5|5|/3|5]|5

4/3/5|/3|5/1|5|3|5/5/5/5/5/5{4|3|5/5/4|5|/2|3|5/5/5/4/5/4/1|5

4/1/5|/5|4|5|/5/5|/5/5/5/5{5/3[3|3|1|3|4|4|1|1|5|/5/23|1|34|3

5/1(4|3|5|1|5(1|5/4|3|5(4|4(4|2]1|3/3|4|1|1|1|1|5|3|4]|2|22

5|1(4|2|3|5|3|2|4|,4|,3|5(3[3[3/3/5/5/4/5/3|2|2|5|2|5/1]1|1|5

5(2|414|/3|4|5|1{4|5|5|4|5|1|4|4|4|5|/4|5|4(2|5|4]4|4|5|3|2]|3

3/2|5/5|/5|4|5|1|5|4|5|5|4|5|3|3[5{4/,3/4|3[/2|3/3/3|53|/3|2]3

5(1{5/3|5|1|5|3|{5|{5|3|5[3|5[/5|/3/5[{5/5/4|3/1|4,4/5/3|5[3|1]5

412|5|5(4|2|3|4|5| 5543|1425/ 4]3|5/2]1|3]3|5/5/5|4|3|5

4l2]4lala|3]4a(2(4| 455424 1|3]4]4|5|2|2|4|4 444|324

5(1|5/5/4|1/4|3|5|{5|5|5|5|2|5|1]5|5|3]4|1/1|33/3|5|4|4 3|4

4|/3|/4|5|/4/5/5/3|3|4|5/5/3|3]4/4|,3/5/5/3|5/3[3/2]33/3|3]3|3

4(11413(3|1|/4|3|3[4/3/4/2/2|3{3|/4/3|/3|/4|/3/3/2/2/4(5/4|2|3|4

5(2|412|41214|3|4|4|4]5|3|2|4|3[3|4/3[4|2(2|5|44|3|4|4|2]3

5|4|3|5|4|4(2]|2|3|5/3|2|3|5|5|3|4]2/3|2]3/3/2/434/3/2/34

5(1|5/5|5|1|5|1|{5|5|5|5|3|2|4|1|5{4,3]/5|1|1|5/55|5|5[/3|1]5

5(1|{5/5|5|5|3|3|5|5|5|5|5|3|5|5[5|5/1]1|1/1|5/5/5|1|5|3|1]3

4/31413(4|2|/5/2|3]4]5/4,4,3|4(3/3/4|3|/4|/3/,2/3/2/4/3/4/3|]3|4

5(3|5/3|3|4/4|3{4|5|5/5|4|3/4|3/3/3/4/5|/3/3|4,4/3|/4/3|2 4|4

5/1(5|5|5|1|5(3|5|5|5|5(5|5[5|1|5/5/5|5|1|1|5|5|]5|5|]5|3|1|5

5|3|5|5|5|2|5|3|5|/4|5|5|5|5[3]4]5/5/3/4/3/3|3|5|3|5/4]4|3|1

411|3|5(5|5|5/4|5| 25|42 2|4|1|4|4]3|5|1]1|5|3|5/4]4|3|4|5

5/3(5|3|3|1|5(5/3|5|5|5[3|5[3|3/4/5/5/5|3|3|4|2|3|2]|5|3|3|3

5(3|5/5|/5|1|5|3|{3|5|5|5|5/3/3|3[5({3/23|2(1|233|2(2]4|1]5

3|4|2|5|4|3|1|5|1|2|3|4|1/2|3|2|2]24,3]1/3|2]4/3/3|2]3|2|3

5|3(5|4|4|3|5|4|5|5|5|4(5|4(2]2]5/4]5/4]4|1|5|5|3|3|5|3|43

5(3|4/4/3|4/3|3{2|5|/3/3|2|3/4|3/5[4,3/3|/4(4]3/,4]3|/3|5[3|1]5

4/3/5|/5(5(3|5/3|5/5/5/5{3/3/5{3[3|/5/3|/5|3|3|3/4,4 4/,5|3/3|5

5|/5(5|4|5|5|5|4|5|5|5|5|5[5|/5/3/3/3/5/4/5[3|/3|/5|/5|/5|5|3/44

5/1(5|5|5|1|5(1|5/5|5|5(3|1|{5|1|5/5/5|5|1|1|5|4|5|5|5|4|1|5

4/3/3|/4(3|4|/3/4|4/3/4/4/3/2[3|2|2|4/3/3|/3|/3|/3/4,3 4/5/43|5

5(3|5/5|/3|5/5(3|3|1|3/5|3|3[1|3/3[/3|1|5|12|4,4/3|1|5|3|3|4

5(5/5/5|5|5|5|5|5|5|5|/5|5|5[/5|5[5[{5/5/5| 55|55 5|5|5|5|5]|5

414|13|3(4|2|5/3|3|4(4|5/3/4|3/3/3|4/3[4/3/4|,5/4/3/3/4|2|1|3

411|5|4(4|1|4|2|4|4|4|5/4]4|5|1|5/4]3|5|1]1|3]2[3/2]3|2|2|3

5/1|5/3|5|5|5|3|5|5|5|/5|5|5|5|5[5/5|/5|5]1]5/5]5/5/1]3]3/3]|5

5(4(413|3|4|4|3|4|3|5|4|4|4|4|4|4|4|/4|4]|4|4|4)4)4|4|4| 4|33

3|12(3|3|4|2|4|2|4|4|5|5(4(23|2|2|4|4|4|2|2|3|4|4|/4|/4/3|3|4

5|3(5|4|5|5|5(3|5/4|5(5(3[3[3]2/4]5/5[{4|4[3|5|5|3|4|5|4/,4 4

411|/5(3(4/4|3/3|3|3|3[4|3[3|5/1|5|/3[3[41]1|4,3]3|3/3|/3|34

5/1(5|2|5|1|5|2|4|4|4|5|5|3|1|5/5/5/3|4|4|1|1|4|2|1|1|2|1|2

3|3|4/5/3|4/4|3{4|5|5|5|5|5[3|1[2|23/3|3/3/3/33|/4/4/4|3|5

413|4|3|5(2|3|3|4|4(3|4,3/3|/3|3/4|,4/3[/43/3|/3/3[/3|/3/4|43|3

5|1(5|3|4|5|3|4/3,4|3/3[1[3]1]3]1/5/5/5/4]1|5/5/4]5/3]1]|3|3

5(3|5/4|/3|5/4|3{4|5|5/4|4/3]1|3/5{3/2]5/3[/1]3/35/3/5/3|1]5

412|14|2|412|3|3|4|4|2|5|2|2]4|2|4|4/5/4|3]2|4|,3/3/3|/2]|3]4|3

5|1(5|3|4|3|3|3|3|5|3|5(5(3[2]3/2/3/3/3/1|1|3|3|3|3|4|3|3|5

5|/2(5|3|4|1|5(3|2|3|5(5(5(3|3|3/4/4/3|5|2|3|4|4|5|/5|/4|3|2|4

3|!3(3|4|5/3|4|3|5/4|5|4(1|3[4/2/5/3/1|3|1|3|3|3|4|3|/3|3|4|5

411|13|5(3|1|{3|3|3|4|4|5|5[1{3/3/3|/4(3{43/1|3|4/4|/4/4|4 1|4

5(4|5/5|/3|5|5|2|5|5|5|5|5|3|5|3[5[{5/1]5|1|1|35/5|5|5|]3|3|5

76



413|3|5(5|4|5/4|3|5(5{5|5/3|1|4|4|,4/3|/5|1]2|3]1{3/3/5|3/1|3

4(3/3|/4(3|4|3/4|4/3/4/4/3/2[3|2|2|4/3/3|/3|/3|/3/4,34/4/43|1

5|3(5|5|3|5|5(3|3|1|3|5(3[3[1]3/3/3/1|5[1|2|4|4|3|1|5|3|3|3

5(5/3/5|/5|5|5|5|5|5|5|5|5|5/5|5[5[{5/5|/5|5/5|55/5|5|5|5|5]|3

4/415/3|412|5/3|3]4]4/4/3/4/3/3/3/4/3/4/3/,4/,5/4/,3/3/4/2|1]1

5|11(5|4|4|1|4|2|4|, 4444|4515/ 4]3]5[1|1|3|2|3|2]|3|2|23

4(3/4|/5|(5(3|5/4|5/5/5/5/{34|4|3|5|4|4|5|/3|4|5/334/3|4|3|3

5|/3(5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5[5]1]5/5/1|3|1|1|1|5|5|5|5|3|1|5

3/4|5/3|/4|5/5|3{4|5|5/5|5|3/3|3/5/5/5/5|5/5[333|5[/5|33|4

3|4|412|2|3|4|3|3|3|23|2|2|3|4(2|4/,3/3|/3[/3[4,3/2|23|2|2]3

5|3(5|3|5|1|5|3|5/4|4|5(3[3|5/3/5/5/3/5{3[3/1|/3]/1|3|4|,23 4

3/3|2|3|4|5|5|1|5|{5|5|5|3|5|3|5[5|4|1{3|4/5[{1,5/4|3|/5|5/1|4

1{3|5/5/1|3|3|3|1|3|5|5|1|3/3/3/1/3|5/3/1/3/3/3/1/3/4]3/1]|3

3/3/2|3|4|5/5|1|5|{5|5|4|3|5[3|5/5[4|1/5|4/5{1,5/4|3/3|/3|2|4

5|/5(5|5|1|5|5(2|1|5|5|4|5|5|5|1|5/2|5|4|1|1|5|5|5|5|5|5|2|5

41113|1(5(1|3|3|3|4]1|5/5/5|5|2|3|5|5|4|5|1|5/4/1/2|231|3

411|3|5(5(1|{5/4|5|5|5|5|5|1|1|1]4|5]4|5|1]1|5|]5[5|4]5|5|3|5

5|/3(5|5|4|2|5(3|4|5|3|5(3(2/3/3/4/3/2|5|3|3|4|5|/5|/5|/5/3/3|4

5(3{4/3/3|1/3|3|4|3|4/3|2|3[4|2/5{3/13|1(2|34]3|23|]3|3|3

5(1|5/5|/4|1|3|4{4|5|5|5|3|4]1|1|5|5|5]4|1/1|4 5/ 4|3|3|5|5]|5

3|13(3|3|4(2|4(412,3|4|4(3|4(2]3/24/3/3/33|3|3|3|2]|2]|3|22

5(1|5/5|5|1|5|1|5|5|5|5|4|1|5|1[4|3|3|5|1|1|4 4 5|/5|5/4|1|5

4|13|/3|3|4/3|4|3|4|3|4/4/3/3/3/3/,4/4/4/,3/2/3/3/3/44,4/3/3|4

5|3|5|4|5|1|5(1|2,4|5|5|4|1|5|1]5/5/5/5|1|1|3|5|5|5|5|4|3|5

412|415(3|4|5/3|3|4(3|5/3/3|/3[3/3|4/3[{43/3|3]3|4,3/3|3|2|3

4(1/4|5(5(1|1|1|5/5/3|4/5/1|5{3|5|5|5|1|1|1|3/5/ 5 4/5/5/1|5

3/1|5/5|/4|1|5|4{4|5|5|5|3|1|2|1|5|{5|5]4]1|1|4, 5 4|3|3|5|1|5

5/3|5|/5|3|3|5|3|3|3|3|5|/3/5(3|4/4/3/3/4/3/3/3/34/,3/5/434

5|/1(5|5|3|1|5(1|5|/5|5|5|5[3|5|]1]5/5/5|5[1|1|5|5|5|5|5|5|3|5

5(1{4/5|/5|/1|5|1{4|5|5|5|43/3|1[3[{3/4/4|1|1|4 5/ 5|54]3|1]3

5|2|5|5|3|1|5(1|5|/5|5|5|5|1(4]4]5/3/3/4|3|1|5|2|4|4|5|4|5|5

5|3(3|5|4|1|4|3|5|/5|5|5|5(3[2]2]5/4]3|5[1|3|3|4|4|4|5|3|3|5

2|3|4|4|1|4|3|3|3|4|4,4/3/4/4/3/3/2/3/3/4/4|,2]1/3/,3|3]2|3|3

3|!3(3|1|4|3|5|5/5|5|5|5(3[3[3|3/3/25/3|/5|2|2|4|3|5|/4]|4|5|5

5(1|5/4/4|1(4|2|4|4|4]5|5|3[5|1|5{4,3]/5|1|1|54]5|5|5[3|1]5

5/3(5|5|5|3|5(1|5/5|5(5(2(1]1|3/5/5/3/5{1{4|5/3/3|/3|/3|/1/1 4

5(1|5/5/2|3|1|4|2|4|3|4|2|4]3|1|5{5/5/4]1(1|5/1]3|3|5[1|1]5

411|/5(5(4|3|3|4|4|4(5|5/3|4|3|4|4|,4,3|4|4(4|23|22]3|2|3|3

5|3(4|2|4|5|5|3|4|5|5|5|5|5[1|3]5/3]1|5/3|1|3|4|4/4|/4|2]|4|3

1|/5/1|5|/5|1(5|3|5/3|5|5/3|3|1|{5/1]3|5|1|1|5]1|1/1]4|5|3|5|5

5|3(5|5|3|3|5(4|4|4|4|4|4|4|4|4]4)4]4]3|3|3|3|4|3|3|3|3|3|3

5|1(5(2|5/4|3|3|5|/5|5|4(5[3[3|5/1/5/5/5[3|2|1|3|3|3|5|3|5|3

412|1413(3|1|3|4|5|5(4|4,3]4|3|3|5/4]3[3|3]1|4]3|5|5|5|4|3|3

5|/5(5|5|5/4|3|5/5|/3|5|4|5|1|5|1|5/5/5|5|1|3|5|5|4|5|4|4|5|5

5(2|5/3|5|1|5|2|5|3|5|5|3|1|4|4/4{5/3|5|1/3|5/5/5|1|4]5|3|5

411|/3|5|5|1|5|5|5|5|5|5|5|5|5|1|5|5|5|4|1]3|2]5|5/5/5|5|1|3

4/215|/4|412|3|3|3]4]5/3/4/3[3[2|5/4/4/4/21/,3,4/3/3/3/344

411|/5|5(5(1|5/1|5|5|5|3|5|1|5|1|3|4/5{4|1]4|5]/1|5/5/5|5|1|5

4(1/5|5(5(1/2|3|5|/5/5/5/{5|5[{4|5[3|4|3|/5|/3|1|5/4,33|5/5/1|3

5|2|4|4|5/4|5|1|1|5|5|5|5|1|5]1]5/5/5/5[3|3|3|5|4|3|/3|3|1|3

5/1(5|5|4|4|5(1|1|5|3|5(5|4|5|1|5/5/2|5|1|1|4|5|5|5|3|3|3|5

5|/1|(5|5|5|1|4|2|4|4|5|5|5|3|4/3/5/4/5/4|3|1|3|4|4|4|/5|/3|2|5

3/1|5/5|/5|1|5|2|{3|5|5|5|1|1|5|1|4|5|3|5|1]1|3/5/5|5[/5|3 2|4

5(4(4/5/2|3]2|3|1|5|3]4|1|5/3|2[3|1/5/2|3[/5[{4,3/1|3/4|1|3]3
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5(3|5/4|5|5/5|3|5|{5|5|5[3|3|/5|1/5{5/1]5|1/4]3/5/5|5|5|]2|5|5

5|/1(5|5|5|1|4(2|4|4|4|5|4|(3|4|2|5/4]2|5|2|1|5|4|3|4|5|4|1|5

5|3(4|5|4|4|4|1|5|/ 55533345444 2|4|1|4|3|/4|3|4,2 4

115/1|3|1|5(4|5/1|3|5|5/4|5|5|{5/1]3|5|1|1|5]1|1/5/5|3|1]25

5|1|(5|4|5|1|5|3|5|/5|5|4|5/3/4/5/4/3/4/5/3/1|5/4/3/4|5|/3|1|5

5|4(3|5|3|4|5|3|5|5|54(5(2[2]1]5/3]1]4]1|3|1|4|5|1|5|3|3|5

5|/2(5|4|3|5|5(1|5/5|/5(5(4(4/5/3/5/4/3|/5{1|1|1|3|4|4|/3|2|3| 4

5/1(5|5|5(3|2|3|3|5|4|5|5(3|4/4/5/5/5/5[4|4|5|]2|3|3|5|4|1|3

1|/5/1(4|1|5(4|4/4|3|1|3|3|5(3|5/1]1|5(1|3/5/1|1|5/5|2|1|2 4

5/5/5/4|/4|1|5|3|1|5|5|5|4|4]1|4/5|4/3|3|1]1|5/5/5|5(/4|3 3|4

5(1|5/4|/5|3|3|5(4|4|5|5|4|2|4|25|4|/3/5|/3/2|34/5|/4/5|3|3|4

412|4|3|5|3|5/2|4|4(3|4|/5/4|1|2|4|,5/3|5|4]1|5/4[3/2]3|5|1|5

4/3/5/4|3|5/3|3|4/3/5/5/3/4/5/3/4/3/3/4/,4,3/, 4,33 4/,3|3/3|5

5(1|{5/5|/5|1|5|1|{5|5|5|5|5|2|5|3/5[{5/3/5|2[1|5/5/3|4/5[3|1]5

5|2|3|3|4|1|5/2|4|4]3|5|3/3|2|2|5/4/,3|4/2/2|4/34,3|4]3|2|3

3|/4(3|5|3|3|3|3|3|/3|5(4(1(3[3]5/1/3/3/3/5/5[3[1|1|3|5|3|1|5

5(4/5/3|5|1|5|1{3|4|5|5|4|3[4|3[/3[{5/4/5|/2(1|14]5|4|4| 3|43

3|13(2|3|5|3|5(2|5|5|5|5|5|4(1|2|4]5|2|4|1|3|2|5|4|5|5|3|3|5

5(1|5/5/411/3|3|{3|3|5|5|5|3|5|1/5{4/,2]5|1|1|54]5|5|5[4|1]|5

3/3|5/5/3|3|3|5(3|3|5/3|5/3/3|/3[2{3/3/5|/4/15/35|3|5|3|3]3

5/3|4|5|5|3|5|5|/5|5|5|/5/5/3]3|3]/4]3/1/5/3/1]3/5/5/3/5]3|3]|3

5(1|4/4/411/4|3|{4|5|5/4|4|3|5|1/5[4|1|5|1]1|5/4/4|5/5[3|1|4

4(1/5|/1|5|5|5/1|5|5/5/5{5|1|1|3|5|5|5|5|1|1|5/5 5/ 55315

4/5/5|/1|5|5|5|5|5|5|5|5/{5|5[5|5|5|5|1|5|1|5|15 5/ 5/4|5|5|5

3(3(1(3|2|4/2|3|3|3|2|4|2|4]1|5(1{2/5/3|2(4|12]2|3|3|1|5]|3

5|3(5|3|3|4|3|3|4,3|3|4(2(1(2|3/3/4/3/5/1|3|3|5|4|4/3|/3|1|5

5(1{3/3|3|1|3|4{4|5|5|4|2|3|/5|24|5|/5/4|3/1|3/4/5/4/5/3/1|4

5/1(5|5|3|1|3|1|5/5/5/4(5(3|5|1/4/5/5/5{5[{1|5|4|3|4|/5/5/1 4

3|/3(3|5|5(3|5(3|5/4|5(3[5(1]2]3/5/3/3/3[{1[{3|/3|4|3|5|/4/,1/3|4

5(3|5/4|/4|1/3|5|5|4|5/3|3|4/1|5[/3{5/3/3|/1/3|5/5/3|54|4|1]3

4|/3/5|/4(4|3|/5/3|5/4/4/3/3/3/4/3|5/4/3/5|/3|/3|/5/3/5/5|/4|5|3|3

41112|5|4|1|5/1|5/5/4|5/5/2|4|3|5|5|4|4]|2|1|25/ 535|355

5/2|5|5|5|5|5(1|1|5|4|5(5|2|4]1/5/3/5/5[1|1|3|5|3|3|5|3|1|5

1{1/13|5(1|3|4|4|4|4|5|5|5|5|5|5[3|5[5/5/5/5/35/5|5|5|5|4

413|4|4(3|/3|4(3|4|3|5/5|3[5{3/3/4|3[2|41]4]|3|4/4|/5/3|3|4|4

5/1(5|4|3|1|5(1{4|5|5|5(3|2(1]3]1/5/5/5[1|1|5|5|4|1|3|5|1|5

3/1|5/4|5|3|5|1|{5{4|5|5|5|5[/5|1/5{5/3/5|/1(3/3/5/4/1/5[3|1]5

3|3|5/5/4|1|5|2|5|4|5|5|5|1{4|3/5/3|3/5|/2/1|5/5/5|5/5[/314

5|2|4|5|/4|3|5|3|1|5|5|4(3|4(2]4]1]4]1]4]3|3|1|2|2|4|4]|2]|3|5

414|/413|4|5(4/3|1|5(5{5/3/3|/4(5/{1|4]1|4|3|5|1]1|23]4|2|3|5

4(415|/3|5(5|/4|5|5/4|4/5/3/3/4|5(3|4|4|5|/2|2|3/2/1/4/3|1|2|3

5|3(4|5|3|5|4|5/4|5|4|4(3|1(3]4/3/3/4/3/3|3|3|2|4|4/3|3|2|3

5(3|5/3|3|5/5|2|5|5|5|5|5|5[{4|3[/5[{5/3]5|1|1|3 5 4|5|5|4|3|5

3|/1(3|3|5/1|4|3|4|,5|5|5|5|3|5/3/5/5/5/5/5|3|5|3|5|5|5|4|3|5

5(1|{5/5|/5|1|5|1|{5|5|5|5|3|1|5|3[5[{5/1]4]3/1|5/5/5|5|5[3|1]5

5(3|5/5|/4|2|5|4|3|5|5/4|5|3[2|1/3|/4|3|/5|1/1|23/4|/3/3|4 2|4

4l4(3|4|4a|2]ala3] 5434432343423/ 3[4|a[3[a]43]4

5(2|414/3|2|4|3|3|3|4/4|5|1|1|2{3|{5/3]1|4/3|3/4]1|2|5|3|2|5

5/2(5|3|3|3|1(4|4|5|4(4(2(3|1]1]5/4]1|5|3[3|2|3|2|2|53 2 4

3|/5(5|4|3|3|5(3|4,3|4(5(3[3[3]2]5/3/3|5[2|1|5|4|3|]2]|3|3|3|5

3|/1(2|5|5|3|5|5|5|5|5|5|4|1|{5|2|5/5/5/3|1|1|5|5|5|5|3|5|5|5

5/1|5|3|2(1(1({2|3|5|5|5|2|3|1|3|1/5/2|3|5/4|3|3|2|2|5|2|2|3

5(4|5/4|/5|/1/4|5|5|5|5|4|3|5[3|1|5{5/4]5|1|1|5|5|3|45|2|3|5

413|5|5(4|5|4|4|4| 454514344442 3|2]4|4,4]5|3|3|5
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413|4|5(4|/5|5/4|5|5|5|5|4(2|4/2]3|3[3|5|1]1|233|4/4|3|2|4

4(1/5|/4(4|5|/5/1|1|5/5/5{4|1|5|1|5|5|1|5|1|1|4,4,3|4|/5|3|3|5

5(2(412|41112|5(2|4|4|5|1|4|2|4|3|4|1|4|4(2|4,4/4|2|4]|2|2]|5

5(1|5/5|5|1|5|2|5|5|5|5|4|3|5|1/5|5|3/5|1/1|5/5/5|4/5|4 3|4

5|3|4|5|4|1|4|3|4,4|5|4/3|5/3/3/3/4/4/5/4/2|4|,5/4|5|/5/3/2|4

4/312|3|5(4|/4/4|3]4/4/5/23/3/4(3|5/3|4|4/3|,2,34,3|2|2|3|2

5/1(5|3|4|1|3|3|4|4|5|4(3(4/3|2/5/3/3/5{3[3|/5/5|/3|4/4/,3/34

5/3(3|5|5|3|5(2|5| 355521345/ 5/5|3|3|2|5|5|5|5|5|2|5

3/4(1/5|/5|3|5|2|5|5|5|5|5|1{4|3/2{5/3/3|3/5/3 3 5/5/5/5|3|5

412|13(2(3|2|5(3|3| 4413|3343/ 5|/4(3[4,3/2|2|4,4|4/4|4 3|4

5|4(5|4|5|5|4|4|4|5|4|5|3|4(4/4]1]4]5/5/1|4|3|3|4|4|5|/3|1|5

3/3(2/5|3|3|4|4|3|5|5/4|3|1[4|3[/5{4/,3/2|3[3[/235|1|5[3|1]5

1/3|/4/4|4|3|5|1|2|2|4]1|1|3|3|2|13|3|2/4]5/5/5/5/1/3]3|4|5

5/4|5/3|5|5|5|5|5{4]4/3/2]4|5/3|5/3/5/5/5/5|5|5/5/5|5|]5|5]5

413|3|1|2/4/2|3|4|2|3]3/1/3]22|3/5/3/5/3/5|5|5/2]3|5|3]3|5

3|!3(3|4|5/5|3|1|5/4|5|4(1|3|5|5/3]2]5/5[5|5|5|5|3|3|]5|5|5|5

3/5(4/4|/5|/5/3|1{3|3|5/3|2|4/4|3/3|/4/5/5|5/5[5|4]3|5[5|/5|5]|4

413|3|2|3|4/3|3|2|2|3]/3/3|23|4|,2|43/3|3/4/4|,4/3/24|4]5|5

3/3|4/3|/3|4/3|2{4|3|4/3|1|3|4|4/3|/4/3/5|/3/5[5|/5/3|4/4|5|/5]|4

3|5(4/4/413/3|3|2|3|5/3|1|3/3|4/3/2|3/3|3/4/5/5/3|3|5|4 44

4/415|/3|5(4/1(2|4,3]4/3/1|5/5|4|4|5|5|5|5|5|5|4,33|5|5|5|5

3(3|4(4|3|4/3|4(3|4|4|4|1|4|3|4/3[3|4|4|4(4|4,4)3|4|4|4|4]3

3|/3(5|5|5(4|3|1|3|4|5|5(1|1{5|3/5/3/3|5/{5[4|5|4|5|4|4|4|4|5

3|13(3|3|4|5|3|2|3|5|5|52[3|5|/5/3/5/4|5|3|4|4|5|/3|/4|/4|,5|/5|4

Base de datos de aprendizaje autbnomo
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L <CH©

LCC AW

CC A<

L™

<N

LA

<<CHO

< <o

<L € ©

<<~

< <o

<<

<<

<<m

<<

<A

1/1/1/1|5(4|5/4|3|3[3|5|5{4|4/5(5|2|3/4|2|2|3|5(2/4|4|5|5]|5

413|4|5/3|4|5|4|4|4|1|4|3[43/3|/2|5/5|5/5|5|5|5|5[3[4|5|4|2

4/5/4/5/5|5|5|3|5/5{1|1/3|3[5/5{5|/4,3/4/3/4|3/4(3/3[4/4|5|1
213/3/4|/2|/5|4|4|5|5/2]3|5/5|3|5[{2]4(5/3|4/,5|/5[3/4/5|5|5|5]|2

1/3/4/2|1{4/3|4|3|1(5/5|/4|4|5/5(/2|5|/4/,3|/3[{5[{4/3[3/2|5[5|3|2

3/5/4/5/5|5|5|4(4|1|4|/3|4|3]3/4[3|/5/3/3|/5/5|3|3|5/2|5|/2|1|1

3/4/4/3/3|4|4|5(2|1|1|3|3|5]3/3|5|/5/3/3/3|/5|3|3[3|5|5|/2|5|2

3/3/3/3/4|4|5|5(5/2|3|5|3|3/5/4(3|/4/3/1(4|2|2|4/2]5|5|2|5|5

5|/5/4|4|5/5/5|3|5|1|1|{5|5|5|5/5|/5[{3]4{3|/5[/2/3/5/3[{3/3/3|4|5

2/3/5/4|/5|/5|5|3|3|1|3/4(3/3|4/5/4/3[2/5|4/3|/5[2/3[4(1/1|5]|3

2|5|5|/5(1|1|1|5|4|2|4|3|5|4,4/5/3/3|5/5/5/5|5|5|3|3|5]2|1|4

4/2/5/4/3|4|5|3(42|3|3|4|2]5/2{3|/3/2/2/4|3|4,3[/1|/5|5|5|3|5

2/1/4/3|5/4|5|5|5|1|3/4|2|1|4|1|5/5/2/3|5/5/4|4/3/3|4/,5|/3|5

5/5/5/5/3|3|/4|2|5|/3|5{1|5/5|5/3|/2|2]3|5[/2[4/3/3|/3[3|/5|3|5]|2

3|13|4|4|3(4/2|1|4|3|4|4/3/3|4/,3|/5/5/5|{5|5|3|3|5|1|5[1]4|5]|1

3|/4/4|4/5/4|/5|/5|5/3|3{3|3[4(4/,3/1|{5/3{4/3[3|3|/3|/3[4/3|5|5]|2

4\/4|5(4/4(4/3|3|4|5|5{4|4/5|/4/5|/5[{5[5{3[4[5|/5|3|5{1|3|]5|3|2
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4/5/5/5|3(3|3|4|4|2|3|5/4(2|5|2|3/4/4/3/3|2|2|4|3/5/5(3|1|1

1/1/1/1|5{4]4|5/5|5|5/1|1|5|5|5|5|5|3|3|5|5[{5[3|1|5|2|5|5]|2
4/3|/4|5(3|5/4|/5|/5{5/3/1/3{4|/3/3/5{5(3|/3/3|5[{4/,4/2|4/3|/3|5|5

4/5/4/5/5|4|5|4|3|5|4|/2/4|3|3/4[5|/3|/5/5{3|5|4/4/5/5|5|/5|4|5

213/3/4|/3|/4|5|/4|5|4|5|5|5|5|5|5{2|5[2]2|4,3|5/4[2]5/3|5|5]|3

113{3|2|5|5|5/2|3|3/4(2|5|4|4|2/3[/5/2|5/3|5/5/5[1|3/3|5|1]|4

3|/3|4|5/2(5|/4|1|3|4|2|1/4(3|2|1{4|3|5/5/5/5|5|5[3/3/5/4|3|5

2|5|/4/3/2/2|5|5|5|4]5/5|5|5|5|/5/5[{5|/5/3/2/5{3|3/3/5/5/5[3|5

5|/5/5|5/5(2|5|5|4|4|3/3/4(4/3|/3{4/4/3/3/5/2|3|1|1]5/5/5|5]|1

2|12|4/3|3/5/5(4|33/3/4|4|5/3/4/4/5/5|/5/2/3|5|5/24/4]5|3|1

2/3/5/5|/5|/5|5|3|5|4|4|5|5|5|4|5|5|/5[5|5[2/3|5|5[5/4/4/3|1|1

3/5/2/4|5|5|5|5|3|5|4|5|/5|5/4,5/5|5/5/3{3|5|2|4]5/5|5|5|5]|2

5/5/5/5/3(5|5|5|5|5|5[{1]1|1/1|1{5|{5]2|5|5|5|5|5|3]1/5/4|5]|5

3/4/3|1(4|4|5|4|2|5|4|3/4|5/4,3{4|2/3/5{3|4|3|1[4]2|5|5/4|2

5/3/4|3|5(5|5|4|1|4|3|5/4(5|4|5{2|1]4]3/5/3|4|3|5/1|5|/5|4]|1

4/2|/5/413|2|5|5|5|5|5|/3/3|4]2]3|5|/5/5/5{4|3|3|3|]5/1|5|/5/4|1

3|/5/3|4|5(5|5|5|5|4|4/3/4(2/1|3{3/3/4/4/3/3|5/3/3/3/5/4|5|5
3/2/2/4/3|3|5|3|4|4|5|/5|/4|5|3/5{3|/4,4/5[{3|/3|3|4/4]1|5|/4|5]|2

5/2|3|5|5(5|5|3|3|5|5[{4/4(3|3|4{4|5/4|5/5|5|3|5{5/1/4(4|5]|1

2|13|5/2|4/5/5|3|5|5|5[{3|3|3|4/4/4/5|/5|5/2[2|4|3|4/2|5|5|5]|1

2/5/5/5/5/3|5|5|5|1|{1{5(/4/4|5|5{1|1{1]1|5/4|5[3|3]/3[/3|5|3|1

2|13|4/3|1(4(4|5|4|4]5/3|5|4|5/5/4[3/4/2/5/5{3|5|5(3/4]4|1|1

2/5/3/4|/3|/5|5|5|4|4|5/5|4|/5|/3|4{4/5/4]1|5/5|5|1|5/4/5|5|5]|2

3/4/3/3/3|5(4|3(4|3|4|/5|/5|5/4/4|5|/3|/3]1{5|5|42]5/5[3|5|5|5

3|/3|3|5/3(3|5|5|5|5|5[{5/2|5|5|5[5[{3]4]3/5/5|/3|/1|5/5/5|5|4]|5

3/3/3/3/4|4|5|5|5|5|5|5|1|4]5/5[5|5/4]1{5|5|3|1|5/5[4|5|5|3

3|/5/5/3|5(5|5|5|4|5|5[{4|5(5|1|1{1|3]4]1/4/5|5|/3|5/5/3|3|1|4

2|12|2|/4|3/4/5|3|5(5|5[3|3|4,3/4/5/4|4|2/5/5{3|1|5/5/3]1|3|5

2/5/5/3|3|5|5|5|5|5|5|5|4|/4|5|4|5/5[5/3[3/5|/4|1|5/5/5|5|3]|5

2/5/5/5|/5|/5|5|5|5|5|5[5[5|5|3|3{4/5[{5/3[4/4|/1|2|3/4/3|5|5]|5

5|/5|/5|/5|5/5/5(5|2|4]5{4|5|5|3[4]2|1|1|3/3/1{1|3|3|3/3|4|(5]|5

2|3|5/5|/4/4|5|5|5|5|5|4|1/1|5|2|5/4[3]1|5/4|2|3|3/4/3|5|/3|5

5|/5|/5|/5|5/5/5|5|4|4|3|4|3|4|4/5/5[{5|5|1|/5/5|1|3|3[2/3|1|4|4

5|/5|/5/5/4|5/5|5|3|5|5|5|5|4|3|2/2[4|3|1|5/5|1|1,4/4]5|3|5]|3

2/5/4/3|/2|5|5|5|5|5|5|/5[3|3|5|2|3|/5[/5/1|5/5|/3|5/5/5/5|/3|5]|4

5|/5|/5|/5|5|5/5|5|5|5|5[{4|4|3|2|5/5[{5|4|3/4/5{1|3|4(3/4|5|5]|2

2|2/4/3|/3|5|5/4|5|/5[3|5|5|/5|5|5|5[/5[5|5[1/5|/1|{3|3/3/3|5|5|4

2/3/5/5|/5|/5|5|3|5|5|5/5[4/3|3|5/{5[/4(1/3|5/5|2|3[4/3/4/5|5|4

3|/5/2|4|5(5|5|5|5|5|5|{5|/5|5|5|5[5[3]3]1/5/2|3|/3[/2/3/5/3|4]|3

5/5/5/5/3(5|5|5|5|5|5[{2]2|4|5|5[5[{5/3|/2/4/3|3/4{4/5/3/3|3|4

3/4/3/1/4{4|5|4|4|5|5|/5|5|5[3|5[5|5/3]/5[5|5|3|5|/5/5[3|3|4|2

5/3|4|3|5(5|5|4|5|5|5[4|3|1|4|4|5/4/4|2|5|3|1|3|5/5/3|3|2]|5

413|3|3|5(4|3|4|5|5[5[3]2[5/4|3{2|5/5]1|5|5|1|5[5/3/5|4|4]|3

3/3/5/3/3|5|5|5(3|4|3|/4/5|5/5/5[5|5/5]1{5|5|1|5/3/4|5|/5|5|4

3|/3|3|4/4(5/5|3|3|3|3/3]/2|2/4/,3{3/5/5/1|/5/5|/1|3|5/5/5|5|5]|5
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5/5/3|5|5(5|5|3|3|4|3|/4]2[3|5|5[5[{5|/5]1|5/5|3|/3|3/4/3|4|5|4

212/413/4/5/3|3|3|2|3/4(3|/5|2|4|5/5/5/2/4/,4|5|3/3/3/3|3|5]|3

5/5/3|3|5/5/5|5|4|4|5/5|5|5|5/5/3|5|5|5/5/{5{3|1/3/4/3/4|5|4

5/5/5|/5|5(5|5|5|5|5|5[{5/3|4|3|1{4|4|5/5/3|4|1|2|3]/2]3|5|3]|2

5/5/5/5|/5|/5|5|5|3|5|5|5|5|3|4|3|5/5[5/3[3/3|/2|4]4/4/5|/3|3|4

5/3|4|3|4(5|/5|5|5|5|3|/5/4(3/3|3{5/{4/3/3/3/4|5|/5{5/5/5(3|3]|5

3/3|3|3|3(5|5|3|4|4|3/3/3[3|5|/3{3/5/5/3/3/2|2|5{3/5/5/3|3]|2

3/3/4/3/4|5|5|3|3|4|5|/4/3|3/3/4{4|/5/5/5{4|/4|1|5/5/5[3|5/4|4

3/3/2|3|5(3|4|3|5|/3|4/3/4(5|/3|5[5[{5/5|5|/5|5|1|5|5/3/4/5|5]|5

5/414/5/3/3|3|3|3|3|3[3[3|/2|4/3{4/5[{3/5[3/5|/1|{5{3/3[/3|5|3|5

5/5|/5/5/3[3/4(3|3|3/4/3/4|5/3/3/5/{5/5|5/5/{5{1|5/3/3/4|5|/5]|5

5/3[5/5/3(3|2|3|3|3|2[{3/4(5/5|/3{4[3/4/3/4(4|2|4|3/3/2|3|4|4

5/5/5/3|5/4|4|5|5|4|4/5|5/5/3/3/3/3[3/3[3/4|5/4[2]5/5|3|3]|2

3|5/3|4(5|5/5|5|5|{5|/5[/5/5{5|33/4[3|4|/3/4|/4/4|,4/3|/3|/3|5/4|4
3|/3|3|3|5(3|5|5|5|3|5[{5/5(5|3|3/2[3/4/3/3/3|3/3[/3/4/4/5|/5|5

3/3/3/4/5|5|5|3|5|5|5|/5|/3|4/5/4{4|/5/5/3[5|5|5|5]3/3|5|/5|5|5

3|13/3/2|3(4|4|3|3|4|4/3/3[3|5|5[{5[{5|/5|5|/5|3|5|5[1/5/4/3|4|5

3/5/3/4/3|3{4|5(3|3|5|/5/5|5|/5/5{5|5/5/5{5|5|3[4]1/5[/3|3/3|5

3/3/3/3/3|4(4|4(3|4|3|/4/3|4/5/5/5|/3/5/3{3|/3|3[3[1[{5[4|3/4|5

3/3/3/4/3(3|3|3|3|3[/3/3/3[3|5|/5[{4/3/3/3/4/3|4/4/1/5/2|3|5]|3

3/3/3/2|3|5(3|5|5|5|3|/4,3|4/5/5{4|5/4/5{5|5|5|2]3/4(4|5/3|4

3|/3|4|3|4(5|/5|5|5|5|3|5/5|5|5|5[{5[{3/4/3/4/3|/4/4/5/1/5|/5|3]|3

3|13/2|3|4(3|4|3|4|5|4/3/4(3|/4|,5[{5/3/3/3/3/5|/5|/5{3/5/5/5|3|4

5|/4|4|/5|/5/3|3|3|3|5|5/3|3|3|3[5/5[{3/4/3/4/5{3|5/1|5|5|5|4]|2

5/5/5/5/4(3|4|3|4|5|3/3/4(3|4|,5{4/3/2|3/4/5|/5|/5{2]4/5|5|5]|5

3|12|3|4|5(3|2|3|5|/3|5[{32[3|5|3{4[4/4/5/5/3|4|4|5/5/5|5|5]|3

4/4/5/4/5|4|4|5(3|3|5|/4,4|5/3/3{3|5/5/5{5|3|5|5[1/5[3|3|2|4

5/3{5/5/3(5|5|5|3|3|3|/5/5[5|3|3{4[3/5/5/5/5|3|/4[3/3/5(4|4]|5

3/3/5/5/4|3|5|5(3[3|3|/3|/5|5[3/3{2|5/5/3{5/3|3|3[/3/4|5|/5/4|4

5/5/3|5|3(3|5|3|5|4|3|/5/5(3|5|4[4/4/3/3/3|3|5|5{1]5/5/5|5]|3

213/5/3|/4|/5|3|4|5|5|5|5|3|4|,4/5/5/4(3/4(3/5|/3|/4]1]4/3|4|5]|4

4/5/3/3/3|3|3|3|5{3|5|/3/3|3]/4/3/5|/5/3/2[3/3|3[3]3/3[/3|/3/4|2

5/5/3|3/4(3|3|4|5|5[5[33[4|5|5[5[{4/4/4/5|/3|3|/4|5/4/3|4|5]|4

5413|3233 |2|3|4]4/3|3|2|3/4/4/3|5|5/5/3|3|/2|3[2]3|]5|[3|5

5|/5|/5/5|5/5/5|5|3|5|/5/{5|1|5|5/5/5[{5|5|5/5/5|5|5|3|5/5/3|3|5

3/4/4/3/5(3|3|4(3[3|3|/3/4(3/4,3/3|/3/3/3[/3|/5|5/5[3/5[5|3|3|5

3|13/4/4/3(3|3|2|4|4|3/2/5(4/3|/3{2[2]3]4]3|5|/5|/5{3/3/3/3|3|4

5(3|4|/3|4|5/3|4|4|4|4]4|4|5|5/5/5|/5|5|5|5|/5|5|5|5|2]5|5|5]|5

3/3/3|3(3|3/3|3|3/3/3/3/3/3/3/3/3/3/3|/3/3|/3/3|5/4/,5/3/3|3|3

3|13|4|3|4(4|/4|4|3|4|5/5/5(3|3|4[{4/3/3/3/3/3|4|3|4/4/3|3|4]|3

3|13/2|3/4(3|3|3|3|2|3[/3/2(4/3|/3{4/3/4/3/5/5|/5/5{3/3/4/5|5]|3

5|/4/4|5/5(3|5|5|3|4|5/5/5|4|5|5|5[{4|5|5/5|4|5|3|4/5/5|5|4]|5

4/5/5/3/5|/3|5|/5|/5|{5|/5/5/5{5/5/5 3|{5/5|/5/5|/5/5/5/5/5/5/4|5|3

4/3/5/5/3(5|/5|5|3|3|5[{3]1(3/3|/3[{3/3/3/3/5/5|/5|/5{3/5/3|5|5]|5

5/5/5/3|/5(5/5|5|5|5|5/5|1|5|5|5|/5/5|5[{3|5|5/5|5/5|5/5[5|5|5

3/4/4/3/3|4(3|4(3|3|4|/4/3|4/4/3|3|/3/3/4(3|4|,4(3]3/4(4|4,3|4

3|13|4|5/4(3/2|3|4|3|4/3/2(3/4|,3/3/4/3/3/3/5|/5/5{3/3/4(3|4]|5
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3/4/4|44|42|33|3|5|4|24a|3|4|4|4|4|4]4a|5|5(2|2|4|4|4|4]|4

3|3/3|3|3(4(4|3|2|3|5[{23[3|4|,4[1{3/3]4/4/5|/5|/5[5/3/3|5|3|5

3|/4/5/3|5(5|5|3|3|3|5[/5/3[3|3|5[{3/5/5/3/5/5|5|/5{3/5/3|3|5]|5

4/4/41413|4(4|3|3|4|4|/3/3|3/4/3{4|5/5/3[{3|/4|5(1]3/4(4|3/4|4

3|/1{3|3/4(2|3|3|2|3|5[{3/4(2/3|/3/3/3/4/5/3/5|5/4/3/4/4/3|3|4

3|/4/5/4|3(5|/5|1|4|3|5[{33[5|4|,4{3/3/5/3/1/5|/5/3[5/3/43|5]|3

5/4/5/3|5(5|5|5|5|4|5/3]2|4|5|3|5[{5|/5|5|/5|5|5|5|2]5/5|5|5]|5

413/3|1(2(4|2|3|4|2|3|3]1(3|2|2{3|/5/3]/5/3|5|5|5{2]3/5/3|3|5

3|/3/5/4|5(5|/3|1|5|4|5[{4/1(3|5|5[{3/2/5/3/5/5|/5|/5{3/5/5/5|5]|5

4/5/414/5(5/3|3|3|3|5[{3]2(4,4|,3{3/4/5/5/3|5|5/4|3/5/5|/5|5]|4

413/3{2(3(4|3|3|2|2|3/3/3[23|4[2[4/3/3/3|4|4/4(3/2/4(4|3|4
3/3/4/3/3|4(3|2(43|4|3|/1|3/4,4/3|/4/,3/5{5|5|5|5[4/4|4|5/5|4

3|4/4|4(3|3/3|3|2{3|5/3/2/3|3/3/4[2/3|/3/3|4/5/5/3|/3|5/4/4|4

4/4/5/4/5(4{1|12|3|3|3|3|1|5/5/4{4|5/5/5{5|5|5|4]3/5/4|5/5|5

3/3/4|4(3|4(3|4|3|4|4|4a|3|4|3|4|3|3|4|4a]4a|a|a|3|3|4|4|4|4]3
3/5/5|/5|/5/5(4|1|5|5|5|5[1|1|5[3/5/5/3|5|/5|/5|5|(5|5/ 4/5/5|5|5

5/3/3|3|4(5|/3|2|5|5|5[/5]/2|3|5|5[3/5/4/5/3|5|/4|5{3/4/5/5|3|4

5|/1|5/5/4|5/1|1|5|5|5|5|1|1|5/5/5/5|5|5|5|5|5|5|1|5|/5]4|5]|5
3|/4/4/3/4(5/1|1|5|/3|5{3]1(3|4|3{3[{4/5/4/5/5|4|5{3/5/5(4|4|4

3/3/3/4/4|4|3|5|5[3|5|/4,2|4/3/5{4|5/5/5{5|5|5|5|5[5|5|4|5|5

3|/4/3|3|5(5|3|5|5|3|4/22(4/5|3{2|5/5]2|5|5|5|5|1]5/5/5|5]|5

5|/4|/4/5/3/4/1|4|3|3|5/3|5|5|5/5/3|5/2|5/5/5|5|5|5|3|5|5[/4]|5

3|/4/5/3|3(2|2|1|5|4|5{3]1(4/4|5{2|5/4/3/2|5|5|/5{3/4/5/4|5]|5

4/3/4/3/4|3|3|3|2]2|5|/3|/1|3]3/3|5|/5/5/5[{5|5|5|5|3/5|5|/4,3|4

2/3/4/3|5/1|3|1|1|3|3]23/3|3|/2{2]2[4]3/3/5|/5/43]/1(12|2]|3

3/5/3|5/5(2{2|3|4]3|5|/3/2|5/4]5{2|3/5/5[{5|5|5|3]4]2|5|5|5|5

413|4|4(4(5|2|2|3|4|4|4|23|4|4[3|/5/2]4]5/5|/4|5{3/4/5/5|5]|3

4/3/3/3/3|3|1|1|5{3|5|1/1|5/5/5[5|5/5|5[3|5|4|5/3/5[3|/4|3|5

3|/3/4/5/4(3|3|2|3|3|5[{4/1(1/5|5[{3[{4/3|1/4/4|5/4|1]1/3|5|3|5

3/4/4/5/4|4|3|5(4|4|5|/3/3|4/5/5{5|/3/4/3{5|5|5(4[3/4[3|5/4|5

3|13|2|4|5(5|/4|4|3|3|5[{4/4(4/4|/4{4/3/3/3/5/4|3/4(4/5/5/3|3|4
3/1/3/3/3|4(3|2|3|3|3|/2|1|5/5/3|3|/3/5/3[/3|/5|5/5/3/3[/4|3|5|5

3/3|/5/3(3|3/3|3|3|/5/5/5/5/5|/3/3/3/3/3|/4/4|/5/5/5/5|5/5|5|5|5

3/5/3/5/4|3|3|1|4|5|5|5|1|4]5/4|5|/5/3/5[5|5|5|4]3/5|5|/4|5|4

213/3/3|3/4|2|5|2|3|5/3[2/3|3/3{2]2[4]3/4/,5/3|/5/{3/5(3/3|3|5

5/5/5|5|5(5|1|1|4|5|5[{3]1|5|5|5[5[5[/3|3|/5|5|5|5|2|5/5|5|5]|5

412|5|4|5(4|4|1|3|4|5{4/3|4|5|4/5/5|/5|5/5/4|5|5|1]5/5|5|5]|5

5/5/5/5/4(5|/1|3|5|5|5[{5/5|5|5|5[3|/4|5/5/5/4|5|/4|5/5/5|3|5]|5

3|14(4(2(4(4\4|12|12|3|4]2]23|3|3[3|/5/5[4/4/5|/4|5{4]3/3|4|4|4

5/5/5/5/5|5{1|5|5|5|5|5|5|5]/5/5{5|5/5/5{5|5|5|4]5/5|5|5|5|5

5/3|/5/5(3|5/3|4|5{4|5/3/3|5/5/5/5|5/5|/4/5|5/5/3/3|5/5/5/4|5

3/1/4/3/5|5(2|2|3|4|5|/5|/3|5[5/3[5|3/3/5[{5|4|5|5[3/4(4|4/,5|4
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5/5/4|5/4(5|/1|1|5|5|5[{2]1|5|3|3{2|5/1|5/5|5|5|5|1]5/5|5|5]|5

3|/4/5/5/5(4|3|1|3|3|5[{4/3[3|5|5[{3/5/5/4/5/5|5|5{3/4/5/5|5]|5

3|/3/5/5/5(5/1|3|3|5[5[{3]1(3|5|3[/3/5/3/5/5/5|5|/5{3/5/1|5|5]|5

3/3/3|3/4|4|5|4(1|1|3|2/1|1[4]3|1|/3/,23[{2|2|4/3]4]1{3|/3|1|3

3|/1{5/4|5(5|/3|4|5|3|5[/3]1(3|5|5[{4[3/3]/4/5/5|5|/5{4/5/4|5|5]|5

3|13|4|4(4(3|3|2|4|4|4|4]2(3|3|4{4/5/3/5/2|5|5/4|3/5/4/5|5|4

3|/3|4|5/5(5|3|4|3|4|5/3]1|4|5|5[3|/5/3|/5/5/5|5|5|1]5/3|3|5]|5

1/1{3|4|1/4|3|3|1|1/3(4|1|1|2|4/1{3|2|4|/5|5|5|5|2|1/13]2]3

3/5/5/4/5|5[3|5|5|5|3|/4|/1|3]5/3|5|/5/3/5[{5|5|5|5|3/4|5|/5/3|4

1/1/2/1|4|3|3/2|5/2(4|5|/1|1|5/5/5|5/5|/3|4|5[{3|5[5/5|4|4|5|5

5/5/5/3|5/3/3|4|4|4|5/3|1|3|5/5/4/5|/1|3|/5/5|5|/5|5|5|/5|5|5]|5

4/2|/5/4/5|4|3|3|4|4|5|5|1|4]4,4|5|/4,2]5{4|5|5|4]1]5|5|5|5|5

2/1j1j1/1/1|5|1|1|1{4}1|1/1|1]1|1|1{1]1|5/4|5|5|5]1|1|1|1]|5
3/5/3/3/4|3|1|1|5{4|3|/4|1|2]5/3|4|3/4/5{3|/4|5(3]4/5|5|/3/4|3

4\/4/414/3(4|3|2|3|4|5/4/3|4|/5|/3{4/5/4/5/5|5|5|5|3/5/4|/5|5]|5

3|/4/4/4/3(3|3|2|2|3|3|1]1(1/3|3{2[33]4/2|5|4|413/2/5|3|5]|5

3/4/2/213|3|2|3|13|3|2|1|4]3/3[1|/3/4]2|1|4|3|5/3/3[/1|3|3|4

5/5/5/5/4(3|3|1|5|5|5[{5/3[5|5|3{3|/5/4/5/5/5|5|/5{2]5/3|5|4]|5

3/3/3/3/4|3{2|3|3/3|3|/3/3|3/4/33|/4,4/3{3|/4|,4/5/3/3[4|4,3|4

3/1/3/3|5|5(5|4|4]3|5|/3/3|5/5/5[{3|/3/3/3[{4/4|,5/5/3/3[/3|/3|3|5

3|/4/3/3/4(3/2|1|3|5|5[{5]1|5|5|5[5[{5/4]4/5|5|5|5|5/3/4|5|5]|5

3/3/4/3/4|3|3|2|3|5|5|/3/1|3/4/3/2|3/5/4[5|/5|5|5]2]3|5|/4|5|5

3|3/4/3/4(4|3|3|3|3|4/3/3[3|4|,3{3/4/4/3/4/5|/5|/5(3/3/4(4|4|4

3/3|/5/3/5|1/3|3|3/3|5/3/3|5/5/5/1{3|5|/5/5|5/4|5/3/3/5/4|5|3

4/3|4|4|3|(5/2|2|5|5|5[{5/1|5|5|5[5[5|5|5|5|5|5|/2|5|/5/5|5|5]|5

3/4[3|3/4|4]3[3[3|3|4|3[3]3]4|3]4]4|4|a|s5]ala[s]|3]4]4a]l4|4s]a

3/5/3/3/4|1{1|3|1|5|5|/1/1|3]4,33|4,5/4[5|/5|/4|5/5/5|4|5/4|4

3|/4/5/2|5(5|/2|5|5|5|5[{5/2|5|5|4|5[{4/5|4|5|5|4|5|1]5/5|5|5]|5

21332211 |3|1|1|2|4]1|1/3|3|1|1|5[{4]3|1/5|4|4]4]1|2|1|1|4

3/4/3/3/4|5(3|3(2{3|4|21|3]3]1{3|1/5/3{5|5|5|5[3/5(4|4/,4|4

3|/4/5/3/4(5|/5|3|5|5|5[{5/3[5|3|4[5[{1|5|3|5/5|5|5{1]5/5/5|1|5

5/5/5/5/4|5/3|3|5|5|5|5[1|5|5|4|5|/5[/4|5|/5/5|5[5|3]1/5/5|5]|5

3|/4/4/5/5(4|3|3|5|/3|/5[{3]1(3/3|3[{3/4/5/3/4/5/5/3/3/5/5/3|3|5

1/4/3/1|3|4/5/3|3|3[4|/3|1|4|3/3|/5/1/5/5|5/3|/5/5[3/5/3/3/3|4

3/5/5/3|3|5(4|4|4|4|5|/3|1|4]4,5{4|/4/3/3|5|/5|5|5/4/3|3|5|5|4

4/5/414|3(5|/3|4|4|3|5[4/3[3|5|4[4|5/5|/5/5|5|5|5|3/5/5/4|5]|5

3/2/4/5/5(4{2|3|3|3|5|/3|/1|4/5/5{5|/5/4]5{5|3|5|5]1/5|5|5|5|5

1j1j1j1/1/1(5/5|1,241j1}1}1j1141{1}1|1/12(1}1}1|5|1/1|1]1|1

3|/4/4/3|5(4|5|/4|3|3|5[{4/4(5/1|5{4|3|5/5/4/5|5|5|3/5/2/4|3|5

4/4/413/5|5|5|5(5{3|5|/5/1|5/5/5{4|3/1/5{5|5|5|5]1/5|5|5|3|5

5/5/5/5|5(5|/3|5|5|5|5[{5/1|5|5|4|3|/5/5/3/5/5|/4|5{3/5/3|5|5]|5

5/5/5/5|/5/4|3|3|5|4|5/4|3|1|5/5{3|5[5|/5/5/5|4|5|2|5/5/4|5]|4

2|3/4/4/4/2|3|1|1|3|4|3|1/2|4/3/2/3[3]21/4|4/2|3]1(3|4|3|4
2414132143 |1|4|4]2|1|,2|5|4|3|3[5|23|4|4(2|4]1[2|4|3|5
3/5/5/3/5(2|3|3|2|5{4|1/3|5/4,3{1|/4/,5/4[3|/4|5(3[4/3|3|4/,4|5

3|3|/3|3[4|5/5|5|3|4|5/3/2|2|3/2/3{2|5|/3/5|/4/5/5/4/,2/3/3|3|4

5/3{5/5/4(3|3|1|3|5[5[{3]1(3|3|4[3[{5/4/5/5/5|5|5{3/5/3|5|5]|5

3/3/4/4/5|5(3|3|3{4|5|/5/3|4/3/4/3|/4/,5/4[3|/5|/5|5[/3/4|5|/5|5|5
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3|/5/5/5|5(4|1|3|5|4|5{4|1|1|5|3|5{4/4|5/5/3|5|/4|5/5/5|5|5]|5
413|3|5/4(5|3|5|4|4|4|3]1|4|5|4|5[5/4|5/4|/5|5|5|4]4/3|4|4]|3

4/5/3/3/4(4(4|3(3|4|4|/4/4|4/3/4(4|/5/3/4[5|5|5|5[4[4|3|4/,4|5

5/4/5/3/4(3|3|3|4|3|5[{5/1|5|5|5[3/2]3/5/5/3|5|/5{3/2/4/5|/3|5

21213/2|5/1|2|4|4|3|3|1|22|3|3|4/5/4/5/5/5|/3|5{4]5/3|4|3|5

3|2/3|4(3|4/3|/3|3{3/4/3/4/3/3/3/3{3[3|/4/5|/5/5/3[3/4/3/4|3|3

3|/3|5|5/4(5|4|5|5|5|5|{5|5|5|5|2{4|3|5/4/4/4|5|5|5|/5/5|5|5]|5

2|12|3|3|5/5/3|4|5(2]4]2|2|3|3[3/5[{3|/3|5/5/5|5|/5/3|5/3]3[2]|5

3|/3|4|5/4(5|/3|3|5|5|5[{4]1(3|3|4[{3|/5/5/4/5|5|5|5[3/5/4|/5|5]|5

413/3|3/3(4|5|3|3|3|4[3]2[1|3|3[3[/5/3/4/5(5|4|5|4]4/4|4|4]4

5|/4|4/4|/3/4/5(3|4(4|4/4|2|2|5/4]4/5|/3|3/4/4|5|/5/33/2|4(4|4

3|14(4/4/4(5/3|3|3|4|4[3|2|4|5|4{4|5/4]4/4|/5|5|5[3/4/5|/5|4]|5

2|13|2|3|5/3[3|2|13|3|1|1|5|4(2]1{4|1|4]5/4|5|1|51]1]2|1|5

3|/1|5/4|5(5|3|1|5|5|5[{4|3|5|5|5[4|5/4|5/5|/4|5|5|4|5/4|5|5]|5

4141413/5(4|3|3|4|4|5/3/3[3|3|5{4/4/5/4/4/4|5|/3|3/5/4(4|5]|5

3/3/3[3/4|2|4|2|413|5|/3/2|4/3/4[3|/4/5/2[4|/4|4(3]2/3|4|5/4|4

3|4/4/4/3(5/2|3|4|3|5/4]2[3/3|/5[{3/4/4/5/3|5|/5/4[3/4/3|4|5]|5

3/3/3|5[3|3]2|1]|5|4|4|5]|1]1|5|5/3[/4|5|5|5|5|/5[5]|5/5/3|4|5]5
5/5(5/5|5]/5|5[1|5]5]5|/5|1|1]5/5/5[4]5|/5|/5|5(5[5]3[/5[5/5]/5]5
3lalalala|3]2]3[2]alal2]1]5]4|4]3][3]4]|3]alalala]3]3]4]4]3]3

3/3|/5/4|5|5(4|4|4|4|5|/4|/1|5/5/4|5|5/4]5{5|5|5|5]4]5[2|3|5|5

413/3|4|5(4|13|3|2|3|5[/35(5|3|2{2|5/4]4/3|5|/5/2|3/3/3|5|3|5

1j1j1j1y14242)1y1|121/2y12}1}1j1y1y1j1}1|1/141}1}1|1|1/11}1]1

5/5/5|5|1(5|5|2|1|5|5|5|5|5|5|1|{5[2|5|5/1|1|5|5|5|5/5|5|1|5

5/1|5/1|5/1|3|3|3|5|/1|{5|5|5|5/2]5|{5|5|5|/5{1|5|5|12]2]3|1|3

5/1/5|5|5(1|5|4|5|5|5[{5|/5(1|1|1{5|{5|4|5|1|1|5|5|5]4]5|5|3|5
5/3|5/5(/4/2|5|3|4|5|3/5|3|23[3/5[{3/2|5/3/3/4|5/5/5/5/3[3|4

5/1/5/3|3(1|3|3|4|3|4/3/2(3|4|,2{5[{3]1/3/1|2|3|/4(3/2/3|3|3|3

5|/1|5/5/4|1/3|4|4|5|5|5|3|4|1|1]5|{5|5|4]1{1|4|5/4|3]/3|5|5]|5

3|3|3|5(4(2|4|4|12|3|4|4/3|4/2|3{2[4]3/3/3/3|3|/3[3]/2/23|2]|2

5|/1|5|/5|5|1|5|1|5|5|5|5|4|1|5/1]4|4|3|5|1]1|4]|4|,5|5|5]4|1|5

413/3|3/4(3|4|3|4|3|4/4/3[3|/3|/3{4[4/4/3/2/3|3|/3[4/4/4/3|3|4

5/1|5/4|5/1|5|1|2|4]5|5|4|1|5/15/5|5|5/1{1|3|5|5|5/5]4|3|5

5/2/5/5/3(4|5|3|3|5[3/5/3[3/3|3/{3/4/3/4/3/3|3/3[{4/3/3[3|2]|3
5/1|5/5|5/1}1|{1|5|5|3|5|5|1|5/1|5{5|5|1]1{1|3|5|5|4]5|5|1|5

5/1/5/5/4/1|5|/4|4|5|5|5|3|1|2]1|5|/5|5]4|1/1|4|5|4]3[/3|5|1|5

5/3|5/5|/3|3|5|3|3|3]3/5/3|5/3/4/4/3/3|4/3/3[3|/3/4(3/5/4|(3|4

5/1{5|5|3(1|5|1|5|5|5|{5|/5[3|5|1|{5[5|5|5/1|1|5|5|5|/5/5|5|3]|5

5/1|4|/5/5/1|5{1|4|5|5{5|4|3|3[1/3[{3|/4(4/1{1|4|5|5|5/4]3|1|3
5/2|5|5/3(1|5|1|5|5|5|{5|5|1|4|4|5[{3|3|4/3|1|5|/2|4]4/5|4|5]|5
5/3|3|5/41/4|3|5|5|5|5|5|3|2|25{4|3|5/1{3|3|/4,4/4/5/3|3|5

2|3/414/1/4|3|3|3|4|4/4|3/4|4/3/3/2(3/3/4/,4/2[13/3[/3|2|3]|3

3/3[3|1{4(3|5|5|5|5|5[{5/3[3|3|3[{3/2/5/3/5(2|2|4|3/5/4/4|5|5

5/1|5|5|2(1|1|4|2|4|3|4|3|4|3|1|{5[{5/5/4]1|1|5|1|3]/3|/5/1|1|5

5/3|4|/5/4/5/5(3|4|5|5|5|5|51|3|5[{3|1|5/3[1|3|4,4(4/4]2|4]|5

84



