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Resumen

El desarrollo de la expresion oral y corporal es esencial para que el nifio
manifieste sus emociones y sentimientos, por ello el objetivo general fue
determinar la influencia del Programa Pekedramas en la expresion oral y corporal
en estudiantes de tres afios. Se trabajé bajo un enfoque cuantitativo de tipo
aplicada, de método hipotético-deductivo, con un disefio experimental de sub
disefio pre-experimental, la muestra fue no probabilistica de 22 estudiantes. Se
aplico los instrumentos de recoleccién de datos antes y después de aplicar el

programa.

Los resultados determinaron que existe diferencia entre los niveles de
expresion oral y corporal antes y después de haber aplicado el programa de
acuerdo a la prueba de los rangos con signo de Wilcoxon 0,000 y los valores de Z
para las variables resultaron -4,117 y -4,113 respectivamente. Se concluye que el
programa “Pekedramas” influy6é en la expresion oral y corporal en estudiantes de

tres afios de la |IE “Semillitas del Saber”.

Palabras clave: Expresion oral, expresion corporal, teatro.
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Abstract

The development of oral and corporal expression is essential for the child to
express their emotions and feelings, therefore the general objective was to
determine the influence of the Pekedramas Program on oral and corporal
expression in three-year-old students. It was worked under a quantitative
approach of applied type, of hypothetical-deductive method, with an exprimental
design of pre-experimental sub-design, the simple was non-probabilistic of 22
students. Data collection instruments were applied before and after applying the

program.

The results determined that there is a difference between the levels of oral
and corporal expression before and after having applied the program according to
the Wilcoxon 0.000 signed rank test and the Z values for the variables were -4,117
and -4113 respectively. It is concluded that the “Pekedramas” program influenced
oral and corporal expression in three-year-old students of the El “Semillitas del
Saber”.

Keywords: Oral expression, corporal expression, theater.
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I. INTRODUCCION

En las sociedades del mundo se busca que toda persona exprese con seguridad
lo que piensa y siente porque favorece la comunicacion en todos los contextos,
por ello, esta habilidad necesita formarse desde la nifiez a través de trabalenguas,
rimas, adivinanzas, cuentos, juegos y en especifico el teatro; el nifio al actuar
mejorara la comprension, el lenguaje corporal y la expresion oral, consiguiendo
incrementar su vocabulario, potenciar sus habilidades en el momento de
pronunciar, entonar y vocalizar; asi también consigue manejar los diferentes
niveles de voz. Por eso, las instituciones educativas y actores educativos
contindan solicitando que el teatro se apligue como estrategia de forma obligatoria
durante el proceso de ensefianza-aprendizaje (Gonzales, 2020; Molina-Angulo y
Selfa, 2019 y Zambrano et al., 2019).

La comunicacion o la falta de la misma se da de forma general en dos
contextos; el primero en los nifios que reciben afectos familiares no presentan
problemas de conducta, interaccion o comunicacion con otros; en cambio, los que
estan expuestos a violencia familiar, desintegracion familiar, peleas de pareja,
entre otros; se vuelven antisociales, inhibidos, timidos, tienen baja autoestima,
presentan dificultad para relacionarse con sus familiares y con la comunidad, lo
cual conlleva a una vulnerabilidad al no poder expresar lo que estan sintiendo
(Miranda et al., 2021 y Pariona y Lias, 2017).

El confinamiento debido a la pandemia por el COVID-19 ha expuesto a
muchos nifios a sufrir violencia en el hogar (Ministerio de la Mujer y Programas
Vulnerables, 2020). Los casos se incrementaron en el afio 2020, llegando a
atenderse a 35,661 entre nifios, niflas y adolescentes. Es asi como, el Ministerio
de Salud en el 2020 reportd la atencién de 9,013 casos de violencia fisica,
psicolégica y sexual de los cuales 4,831 fueron nifias y 4,182 nifios y s6lo en
enero del 2021 el 16.9% de casos atendidos son de nifios entre 0 a 5 afos. Estas
cifras afectan la vida emocional, intelectual y social de los menores de edad; sin
embargo, muchas veces este tipo de violencia es comunicado por terceras
personas y no por el nifio, por ello, se tiene que atender la poca comunicacién de
los nifios desde las escuelas a través de programas de teatro a fin de prevenir e

intervenir a tiempo.
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Considerando las consecuencias de la poca expresion oral en el Peru, la
escuela debe brindar oportunidades de dialogo e intercambio de ideas a través
del drama para desarrollar la expresion oral la cual es propuesta en el curriculo
nacional (Ministerio de educacion, 2015). Atender estas necesidades requiere,
que desde la formacion profesional se disefie y programen creativamente
recursos pedagogicos para que se apliquen de forma ludica los diferentes
lenguajes artisticos, y asi, incidir en el proceso de grupos de inclusion y
participacion, los cuales favorecen en la formacién integral de los nifios (Botella y
Adell, 2018).

En cuanto al desarrollo de la expresion corporal (EC) en las aulas, es
importante el tipo de estrategias que empleard el docente: formas de
comunicacién, liderazgo, actividades planificadas y organizacion de los
contenidos programados (Conesa y Angosto, 2017). Por ello, es importante incluir
en la practica didactica el uso del teatro porque permite la construccion de la
expresion corporal, porque a partir de los movimientos o gestos es posible
expresar sentimientos e ideas, puesto que, mediante el lenguaje no verbal es
posible expresar pero, para ello, se tiene que estimular a los estudiantes
incursionando dinamicas acompafiadas de masica con una perspectiva atractiva
(Carnero-Sierra 'y Pérez de Amézaga, 2019; Hubscher et al., 2019; Ibafiez, 2018).

Los nifios de 3 afios deben desarrollar la expresién oral y corporal para
manifestar sus sentimientos y emociones. En esta edad, el infante desarrolla e
incrementa su vocabulario, pero ello, dependera de la estimulacion de su entorno
(Piaget, 1991), situaciébn que no sucede en la mayoria de los estudiantes de
educacion inicial, en especifico en la Institucion Educativa Inicial Semillitas del
Saber, puesto que se observa que los familiares y acompafiantes no entienden a
los infantes, porque se les pide que hablen con una mayor claridad, les alzan la
voz, provocando asi un bloqueo psicolégico conllevando a que los estudiantes no
contesten, hablen con voz baja, utilicen un lenguaje dicotdbmico, se sientan tristes
y no quieran hablar. Por lo expuesto previamente, urge que las docentes
fortalezcan las capacidades linglisticas mediante el teatro infantil como estrategia

pedagogica para lograr que los estudiantes a través de la representacion teatral
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se expresen con mayor seguridad en diversas situaciones y contextos,

apoyandose, ademas, con el lenguaje no verbal.

A patrtir de lo anterior, se formulo el problema general ¢ Cual es el efecto
del Programa Pekedramas en la expresion oral y corporal en estudiantes de 3
afios del nivel inicial Semillitas del Saber de San Antonio, 20217 y los problemas
especificos (1) ¢Cual es el efecto del Programa Pekedramas en la forma y
expresion en estudiantes de 3 afos?; (2) ¢Cual es el efecto del Programa
Pekedramas en el contenido y comunicacién en estudiantes de 3 afios? y (3)
¢Cudl es el efecto del Programa Pekedramas en el uso de la expresion y la

creatividad en estudiantes de 3 afnos?

Esta investigacion se justific6 tedéricamente porque se ha revisado y
considerado las teorias clasicas y actuales sobre el teatro las cuales ayudaron a
la elaboracién del programa que se desarrollé y contextualizd para nifios de 3
afos. También, se justifica metodolégicamente porque las variables dependientes
fueron medidas con instrumentos que cumplian con las caracteristicas
psicométricas, las cuales garantizaron los resultados, ya que es una investigacion
de enfoque cuantitativo y de nivel explicativo, ademas servira de fuente a las
futuras investigaciones; asimismo, tiene justificacién practica porque el programa
sera presentado a la institucién educativa a fin de que sea utilizado como
herramienta pedagdgica con la finalidad de que los estudiantes del nivel inicial

desarrollen y mejoren su expresion oral y corporal.

Para guiar el estudio se desarroll6 el objetivo general que consistié en
determinar la influencia del Programa Pekedramas en la expresion oral y corporal
en estudiantes de 3 afios, como también los objetivos especificos: (1) Determinar
la influencia del Programa Pekedramas en la forma y expresion en estudiantes de
tres afnos; (2) Determinar la influencia del Programa Pekedramas en el contenido
y comunicacién en estudiantes de tres afios y (3) Determinar la influencia del
Programa Pekedramas en el uso de la expresién y creatividad en estudiantes de
tres afios, finalmente se comprobd la Hipétesis general, el programa Pekedramas
influye en la expresion oral y corporal. Asimismo, en las dimensiones de forma y

expresion, contenido y comunicacion y, uso de la expresion y creatividad.
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II. MARCO TEORICO

En la exploracion de estudios internacionales se ha encontrado, que Grajales-
Acevedo y Posada-Silva (2020) sefialaron la importancia del teatro dentro de la
didactica pedagodgica para desarrollar en los estudiantes la comunicacion y
socializacion (Caravaca y Pedregal, 2020) refirieron que el teatro desarrolla la
destreza comunicativa, la empatia, la pertinencia, el pensamiento critico de los
estudiantes; los empodera y convierte en actor y espectador. Asimismo, la
combinacion de las actividades teatrales y literarias es eficaz para desarrollar
capacidades del habla en los nifios las cuales fueron aplicadas después de
obtener los siguientes resultados iniciales donde el 43.75% de niflos se
encontraban en el nivel bajo, 37.5% en nivel medio y 18.75% en el nivel alto
después del experimento se ubicaron el nivel bajo el 6.5%, en el medio un
49.75% y en el alto 44.0% (Kotelianets et al.,2021). Estas son virtudes del uso del
teatro en la actualidad con los estudiantes mas pequefios; sin embargo, el teatro
no cobro relevancia, por décadas, en los colegios porque era usada solo con los
adultos (Mufioz, 2020).

Salas (2017), indico que el profesorado debe emplear multiples estrategias,
entre ellas el teatro, pero se debe tener en cuenta las caracteristicas del
estudiantado como la edad y el contexto, para de este modo enriquecer las
capacidades inmersas en cada competencia comunicativa; asimismo, se debe
trabajar a la par con la autoestima, habilidades lingiisticas y no lingiisticas de
forma integral. El teatro, como herramienta pedagdégica bien aplicado, permite
integrar la expresion oral, corporal y plastica; amplia el vocabulario, mejora la
vocalizacién, la pronunciacién, la fluidez, la coherencia, las relaciones
interpersonales y el conocimiento del propio cuerpo, porque permite identificar
posibilidades y limitaciones (Ramirez et al., 2021).

Armesto (2019) en su investigacion aplico un programa de doce sesiones
basadas en la dramatizacion, teatro, mimicas, juego dramatico para desarrollar
habilidades relacionadas a expresion oral y corporal con nifilos de 4 a 5 afos,
obtuvo como resultado un incremento de 61% en coordinacion del cuerpo y sus
habilidades motrices y un 21% en representa diversos personajes a través del

cuerpo; en el indicador usa lenguaje oral para expresar las emociones incrementé
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un 52%, en el indicador expresa sus emociones a través de gestos solo

incrementod el 10%.

En el primer nivel educativo de la Educacion Basica Regular, el lenguaje
verbal y no verbal juega un papel preponderante como herramienta en el proceso
de aprendizaje, porque los aprendices expresan sus ideas, su estado de animo, la
narracion de una historia, entre otros (Rochmah et al., 2020). En ese sentido, se
recuerda que el lenguaje oral en los nifios es fundamental y se va enriqueciendo
con las interacciones que establece con las personas de su alrededor, estas
interrelaciones pueden ser negativas o0 positivas dependiendo la particularidad
sociodemogréfica, alteraciones que presentaron los infantes a causa de factores
sociodemogréficos, alteracion del lenguaje expresivo 78%, lenguaje comprensivo
41%, vocabulario un 9.5%, morfologia un 8.8%, sintaxis un 7.3%, proceso
fonoldgico 27.2% (Rojas et al., 2019).

Los docentes visionan muy poco los beneficios del teatro y muchas veces
emplean metodologias tradicionales que no coadyuvan al desarrollo de las
competencias comunicativas, lo cual se evidencia en el temor de los nifios para
hacer preguntas e intervenciones (Nikleva y Lopez-Garcia, 2019). Desarrollar la
habilidad comunicativa en los nifios implica que el docente se empodere y emplee
estrategias activas como el teatro a fin de estimular a los estudiantes para que
desarrollen paulatinamente el lenguaje y sean mas auténomos, criticos, tomen

sus propias decisiones y puedan enfrentar obstaculos (Soler et al., 2019).

Cuando se incluyé en el jardin de infancia actividades teatrales de temas
especificos en las sesiones de aprendizaje mediante un programa para
proporcionar un ambiente acogedor y alegre mejoro la comunicacién, la
autoexpresion, la interaccion, la socializacion y aprendieron nuevas palabras y
frases (Vitsou et al., 2020).

Como apoyo a la formacion integral de los nifios trabajaron un programa de
educacion fisica adaptado en forma de juego para nifios de preescolar que solo
realizaban actividades fisicas que la educadora le brindaba segun su
programacion, evaluaron las habilidades motrices con el propdsito de mejorar el

desarrollo motor mediante las divertidas actividades corporales como la
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coordinacion, locomocion, motricidad gruesa y fina, etc. Los porcentajes en el
estudio fueron, el 69% de tiempo que pasan en el colegio tienen vida sedentaria,
en el pre test la motricidad gruesa fue de 80% en el post test 100% (Pifa et al.,
2020).

En situaciones como la actual pandemia, donde las clases se desarrollan
en la modalidad remota, la Tecnologia de la informacién y la comunicacién (TIC)
junto al teatro pueden ayudar a desarrollar numerosas actividades corporales en
las diferentes areas curriculares; sin embargo, estas no siempre son
aprovechadas por los docentes al no asociar la expresion corporal y la tecnologia,
tales como las plataformas tecnoldgicas; esto se debe porque se desconoce las
posibilidades novedosas auténticas y significativas que ofrece internet (Lara-
Aparicio et al., 2021) y (Lépez et al.,, 2020). Debido al confinamiento por el
COVID-19 se canceldo temporalmente las actividades recreativas, ludicas,
profesionales y dejo efectos en la composicion corporal ya que se redujo en un
89% la actividad fisica y hubo un incremento del 28% de héabitos sedentarios que

posteriormente podrian afectar la salud (Gutiérrez-Cruz et al., 2021).

En la revision de fuentes nacionales, investigadores como Paez (2018)
menciona que el primer modelo de la imitacion o representacion que tienen los
nifios son los adultos, especialmente los padres, por tal motivo, para Fernandez-
Flecha et al. (2021), incluir actividades con el adulto ayuda a los estudiantes a
desarrollar la expresividad e incrementar la vocalizacion; asimismo, se llega a
regular las emociones en el momento de expresarse, ya sea de manera individual

o grupal, porque a partir de los tres afios incrementan su vocabulario.

Flores (2018) menciond que para fortalecer e incrementar la expresion oral
en menores de 6 afos, se tiene que estimular esta expresién en casa o en el
colegio y aprovechar al maximo la capacidad de aprendizaje del |éxico que tienen,
que consiste en aprender un minimo de 5 palabras diariamente. En el aula se
logra la oralidad a partir de los juegos verbales como trabalenguas, rimas,
retahilas y del juego simbdlico; durante sus juegos en los sectores del aula imitan
las actividades que hacen en casa promovidos por el docente con la finalidad de
aminorar la timidez, y fortalecer las capacidades comunicativas (Viteri, 2019). Sin
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embargo, una de las dificultades para el desarrollo del teatro virtual es la falta de
contacto directo entre el espectador y los actores (Barraza, 2020).

Los infantes adquieren un buen desarrollo psicomotor si conocen su
esquema corporal de forma global y segmentaria porque sirven para que
manifieste y exprese sus percepciones y sensaciones, la adecuada estructuracion
psicomotriz influye en su personalidad, socializacion, inteligencia; para ello se
trabaja aspectos como la lateralidad, la respiracion, el espacio mediante juegos
dirigidos o especificos, los autores han identificado el nivel de conocimiento de su
cuerpo aplicando un test y los resultados indicaron que el 30,1% de nifios se
ubican en el nivel de conocimiento normal brillante, el 37,5% tienen un nivel de
conocimiento superior de su edad y segun su sexo las nifias predominan el nivel
normal brillante y superior con un 23,3% (Mamani et al., 2019). Ademas, la
actividad corporal contribuye y mejora la atencién, la concentracion, la adquisicion
de conocimientos, la expresion y los docentes son la clave para realizar esta
accion, siendo asertivos, motivadores en el momento de aplicar programas que

incrementen el nivel oral y corporal (Escuza et al., 2021).

El teatro trascendié desde la época prehistérica como parte del desarrollo
religioso y cultural cuando dramatizaron ceremonias Yy rituales relacionados a la
caza, la adoracién a los dioses; combinaron la musica, el baile, los gestos, las
mascaras y otros objetos, pero su consolidacién como tal se atribuye a la antigua
Grecia, donde nace el arte dramatico. En la edad media se desarroll6 de forma
festiva y ludica en las calles; en la época del renacimiento inicia el teatro basado
en el espacio, accién y tiempo; en el siglo XIX surge el teatro infantil en colegios
jesuitas y ya en el siglo XX utilizan escenografia que son guiadas por un director
artistico. En tal sentido, la dramatizacion en el teatro fue primordial para

consolidar la diversidad de culturas del mundo (Bello y Uricoechea, 2020).

Cabe sefalar que a menudo suele confundirse los términos dramatizacion
y teatro, ya que estos suelen considerarse como sindénimos. La dramatizacién es
adaptar un texto épico o poético para convertirlo en uno dramético y poder
representarlo (Pavis, 1998). Villarroya y Borras (2016) refieren que el teatro es un
lugar propicio donde se ejercita la mente y la mano, se afina la percepcion, la

sensibilizacion y se educa el sentido estético. Un espacio que da oportunidad de
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crear, ser independiente, experimentar alegrias, de tomar decisiones, de respeto
a la particularidad expresiva de cada individuo que con la préactica artistica
colectiva surge y se exterioriza ya que llegan a compartir responsabilidades,
ilusiones, materiales, recursos, éxitos y satisfacciones. También se le considera
como una estrategia que ayuda y canaliza al crecimiento personal porque se le

permite al estudiante ser un agente activo de su propia formacién y desarrollo.

Por su paradigma, el teatro es un género que brinda una gran posibilidad
de incorporar en otras areas o trabajar de manera interdisciplinar; una de sus
caracteristicas es poner en practica la alteridad debido a que fortalece la
capacidad de ponerse en el lugar del otro puesto que el actor puede fingir ser
otro, la comunicacion actoral que emplea esta dirigida a un publico especifico, una
comunicacién que por intermedio de un acto se puede entender sin recurrir al
habla y esto sucede al fusionar la accion con la palabra donde no necesariamente
el mensaje es linglistico, la particularidad del teatro es poner en escena textos

escritos que reproduce o representa (Soares et al., 2011).

El teatro como recurso didactico tiene como basamento tedrico al
humanismo pedagdgico postulado por Nassif en 1975 quien sefalé que la
Pedagogia Teatral estudia la educacion teatral en sus multiples dimensiones en
todos los niveles del sistema educativo (Vieites, 2017). Ahondado tedricamente,
Tejerina (1992) resalta que el teatro podria ser una herramienta poderosa en el
colegio porgue contribuye a que el nifio dialogue, sea critico y exprese sus ideas
ya sea de forma verbal o no verbal. Es decir, es el teatro infantil es una estrategia
util para la ensefianza porque los discentes participan de manera oral y utilizando
gestos para comprender mejor, escuchar y hablar de sus aprendizajes y
perspectivas (Wulandari y Narmaditya, 2017). Sin embargo, conceptualizar el
teatro infantil no es posible, asi, Jiménez (2019) afirma que no hay una definicion
exacta se le considera sistema, método y en algunos casos una técnica; ello
genera confusion de términos y su falta de aplicabilidad constante (Palumbo et al.,
2019).

La investigacion también se fundamenta en la teoria sociocultural de
Vygotsky quien considero al lenguaje como el medio para que las personas se

comuniquen, expresen e intercambien sus ideas al interactuar con las personas
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de su entorno (Vygotsky, 1978). Asimismo, se consideré la teoria de las
inteligencias multiples que busca el desarrollo global del nifio a través de
actividades cotidianas para desplegar todas sus habilidades (Gadner, 1993). En
tal sentido, el teatro es una herramienta que permite trabajar las diversas
inteligencias: a) la linguistica, la cual permite representar un personaje real o
imaginario donde no solo se trabaja la oralidad sino también la gestualidad; b) la
inteligencia espacial, al emplear la habilidad visual y espacial; c) la inteligencia
musical, permite interpretar diversos musicales; d) la inteligencia corporal y
cinestésica, permite expresarse corporalmente; e) la inteligencia intrapersonal, se
aprende a regular emociones y; f) al trabajar en equipo estan desarrollando la
inteligencia interpersonal (Herkenhoff y Souza, 2019). Pese a todos estos
beneficios que se podria obtener con el teatro, en muchas instituciones
educativas su uso es de forma complementaria 0 separada de la secuencia

didactica.

En el ambito educativo, el teatro infantil se convierte en una herramienta
multimodal porque involucra y articula la mente, el cuerpo, el habla y los gestos
(Cervantes, 2019), por ello, se debe partir de una planificacion definida y clara
priorizando las siguientes caracteristicas: la interaccion debe ser directa entre los
personajes; el lenguaje sencillo acorde a la edad de los espectadores; la situacion
debe ser dindmica y facil de entender; finalmente, debe conservar la intriga para
mantener viva el interés y se pueda disfrutar del teatro hasta resolver el conflicto;
solo asi el teatro no se alejara de las practicas pedagodgicas (Selfa, 2014). En tal
sentido, se espera que los educadores estén dispuestos a asumir desafios, no
duden del valor que tiene el teatro y opten por emplear en su trabajo (Kadir et al.,
2018).

En la estructura del teatro se considera: el tema, el contexto real, los roles
y las estrategias; de este modo los alumnos representardn o improvisaran
escenas segun el tema, cuya finalidad posterior es el didlogo y argumento de la
puesta en escena; de esta forma hay una comprension mas profunda y se
despliega el debate entre los nifios y la educadora (Santos, 2018). El género
teatral equilibra lo ludico y pedagodgico, aborda diversas realidades que se

presenta en las aulas y cuenta con el valor agregado que es la emocion para que
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el proceso pedagdgico no se vuelva rutinario y mecanico, por el contrario, sera

placentero y significativo (G-Pedreira, 2017).

Entre los elementos primordiales del teatro se encuentra el cuerpo, que es
el elemento principal del actor y es a partir de las expresiones corporales que se
puede identificar las experiencias, vivencias y expresiones no verbales que en
ocasiones los nifios o seres humanos no pueden expresar oralmente. También se
tiene el guion teatral, que es esencial para el acercamiento, no solo entre los
actores sino también entre el actor y espectador (Cattaneo, 2021 y Bustos, 2020).
Otro elemento es el espacio y tiempo, por ello se debe de preparar el espacio
antes, durante y al finalizar la representacién, cuidar que todos estén cémodos en
un ambiente seguro; asimismo, el tiempo se divide en tres momentos: la acogida,
que debe ser por parte de los que van actuar; la obra y; al terminar, la
presentacion con los actores los implementos u objetos usados en la obra; por
altimo, la escenografia se construye con materiales que puedan ser manipulados
y movidos por todo el espacio; mientras que la vestimenta es opcional (Alvarez-
Uria et al., 2015).

Al compilar diversos elementos es importante conocer las técnicas que el
teatro utiliza, una de ellas es la vocalizacién que ayuda a desarrollar la diccion y
se sugieren ejercicios para la boca, la lengua, la respiracion, articulacién y
gesticulacion, trabalenguas, lectura de fragmentos acompafados de una
exhaustiva preparacion de expresion corporal porque algunos personajes
ameritan movimientos que implica salto, caida, agacharse, arrodillarse, entre otras
acciones. El nifio realizara representaciones de distintas situaciones
comunicativas corporales si primero reconoce el potencial de su cuerpo, para ello
tendra que jugar haciendo muecas, se desplazara imitando a personas, animales
0 estereotipos segun se requiera; en las aulas se trabajaran las dos técnicas de
las que el actor se vale para representar porque el primer contacto que tienen las

personas con el teatro sucede en el colegio (Garzén, 2015).

Existen cuatro competencias que se logran con la ayuda del teatro, segun
Trozzo y Sampedro (2004); la primera, integrar la palabra con la accion, en el
aprendizaje es importante que el mensaje oral proyecte significado, por ello, debe

ser enriquecido y complementado por el movimiento o gesto expresivo. Un nifio,
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para que produzca la segunda competencia, pensamiento estético, debe ser
expuesto al teatro y a la poesia, solo entonces se estaria hablando
metaféricamente y no se usaria el lenguaje comun, pero esto dependera del
proceso permanente y dindmico para que la institucion escolar fortalezca o frustre

el desarrollo estético de la inteligencia linguistica.

Para la tercera competencia, pensar creativamente, es indispensable
promover la capacidad de crear, porque es el potencial que posee el ser humano
para adaptarse a nuevas situaciones, enfrentar desafios y problemas. En su
desarrollo intervienen el factor afectivo, cognitivo y una alta autoestima, en tal
sentido, el teatro se puede encargar de estos factores para que se logre percibir e
interpretar creativamente imagenes y mensajes, para luego ser procesados en los
hemisferios del cerebro: creativo y analitico. En la cuarta competencia, actuar
éticamente, se busca que la comunicacion se caracterice por el respeto, la
comprension, el compaferismo y la actitud para resolver conflictos y decidir
acerca de lo que se puede hacer para vivir en un mundo mejor. El dramatizar
tiene un impacto en la conducta, puesto que apacigua y permite actuar de forma
respetuosa; ademas, se enriquece la sensibilidad, se valoran las expresiones e
ideas de otros, se aprenden normas de convivencia y comportamiento, se
fortalecen y crean grupos solidarios, se construyen conductas éticas para la
insercion en el aula y la sociedad. En resumen, el teatro permite desarrollar las
diversas competencias comunicativas si se trabajan articuladamente los

contenidos conceptuales, actitudinales y procedimentales.

En las aulas del nivel inicial, las representaciones teatrales son a través de
juegos, mas no de un texto aprendido de memoria. Los juegos de imitacion de las
diversas realidades son valiosos y eficaces porque otorgan un abanico de
ventajas que incrementa en el nifio la escucha, la sensibilidad, la creatividad
cognitiva, psicomotor y social, la capacidad interpretativa logica a partir de
imagenes, asimismo, contribuye en la formacion y consolidacion de personas
comunicativas porque el teatro afianza el desarrollo integral que servira para el
desenvolvimiento en la sociedad (Oliveira et al., 2016). En ese sentido, es
importante subrayar que el juego es ideal en el proceso educativo porque los

nifios ganan experiencias
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Considerando que en el Perd se hablan diversas lenguas, existe la
necesidad de trabajar transversalmente las competencias de comunicacion donde
se incluya la expresion oral, la diversidad no es un problema es mas bien una
gran oportunidad para el aprendizaje. Entonces, es preciso definir la expresion
oral que segun Cruz (2020) es la destreza o habilidad que incluye diversos
aspectos complejos como la gramatica, la pronunciacion y lo sociocultural.
Ramirez (2002) contribuye a esta definicion mencionando que al desarrollar y
dominar habilidades integradas a la comunicacion se estaria desarrollando la
expresion oral, porque no solo es escuchar y hablar, sino comprender

gramaticamente los signos linglisticos.

En el Perl, en el art. 8° de la Ley General de Educacion N° 28044
(LGE 28044, 2003) se establece la interculturalidad como uno de los principios de
la Educacion, donde el dialogo contribuye para que se valore y reconozca la
pluralidad, tanto a nivel cultural como lingtistico. Asimismo, el Disefio Curricular
Nacional (DCN 2008) enfatiza que en el area de comunicacion es donde se afirma
y fortalece los conocimientos, capacidades de comprension, expresion oral y
artistica, desde el momento en que los nifios ingresan al sistema educativo,
permitiéndoles que aprendan a comunicarse dialogando, dramatizando vy

cantando.

El ente rector del sistema educativo peruano pone a disposicion el CNEB
estableciendo en el &rea de comunicacion la competencia crea proyectos desde
los lenguajes artisticos, basados en la psicomotricidad, la expresion musical,
plastica, danza y dramatica; todo a partir del juego para que se pueda representar
en publico, con la guia del docente, lo cual favorece el desarrollo y manifestacién
de las diversas inteligencias (Ministerio de educacion, 2016). Ante esta propuesta,
los educadores tienen que valerse de sus conocimientos pedagdgicos para
desarrollar habilidades cognitivas y linglisticas. Un entorno educativo esta
destinado a fomentar en todos un amplio desarrollo lingiistico a partir de sus
experiencias, no solo los que tienen deficiencias del lenguaje (Dicataldo et al.,
2020).

El area de comunicacion en el Perl se basa en el enfoque comunicativo

cuyos origenes han servido de base para trabajar el lenguaje. Autores conocidos
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como Chomsky (1966), afirma que la lengua en el ser humano es innata porque el
lenguaje esta asociado al cerebro, es asi como se logra establecer la
comunicacion linguistica entre el que habla y el que oye. Sin embargo, Hymes
(1971) sostiene que no solo se debe fortalecer la competencia linglistica, sino
también la comunicativa, porque el ser humano debe ser autbnomo para que
pueda desenvolverse en el contexto que desee y logre mantener una

comunicacién segun le exija la sociedad o el mundo que lo rodea.

La condicion para el éxito en el aprendizaje del nifio del nivel inicial es
entrenar el habla en su lengua materna antes que inicien la escuela, ello garantiza
gue puedan comunicar, interactuar y comprender; luego, estando en el colegio les
sera familiar el vocabulario a medida que desarrollen las actividades mediante
juegos hasta lograr aprender y dominar las habilidades, formas y funciones del
habla (Kovshar et al., 2020). Los padres en casa pueden utilizar acciones
sencillas como narrarles cuentos, realizando dos pasos primero imitan las
palabras, segundo agregan expresiones a fin de mejorar e incrementar el

lenguaje oral (Ihsan y Syafitri, 2021).

En la expresion oral se considero las dimensiones forma, contenido y uso
de la expresion, planteadas por Gallego y Gallardo, quienes conceptualizan que la
forma del lenguaje se compone de la fonologia y la sintaxis; la fonologia tiene
como elementos el fonema y el sonido; los sonidos que son estudiados por la
fonética y la fonologia se encarga de los fonemas; en cambio, la sintaxis estudia
la combinacion de palabras que forman una oracién. El contenido se encarga de
la semantica cuya a finalidad es estudiar el significado de las palabras, la
significaciéon que tiene una composicion compleja y no siempre lo usan para el
mismo fin. Asimismo, se considera el uso pragmatico del lenguaje, que consiste
en considerar el contexto y/o la situacion comunicativa. Actualmente, la
pragmatica es el indicador para evaluar el nivel linglistico de los nifios ya que
antiguamente solo se consideraba el contenido y la forma (Gallardo y Gallego,
2003).

En cuanto a la expresion corporal, es uno de los primeros recursos que usoé
el ser humano para relacionarse con los demas y manifestar lo que piensa, siente

o le emociona (Navajas, 2017). En Espafia, en 1970, y en muchos paises se
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incluyé en el programa de estudios la expresién corporal (EC) como contenido en
el curso de danza o, en el de educacion fisica, con el propésito de elevar el
autoestima y lograr la expresion de forma creativa, critica y (Caballero et al.,
2019). La EC llegé como danza a paises latinoamericanos entre los afios ochenta
gracias a la difusién que realizo Stokoe en Argentina a nivel educativo, artistico y
terapéutico (Garcia, 2020), posteriormente, se empezO0 a aplicar de forma

interdisciplinaria en las distintas areas curriculares (Mufoz et al., 2019).

La expresion corporal es definida por Sanchez et al. (2013) como la
manifestacion a través del cuerpo, utilizando la expresividad, la sensibilidad y la
creatividad. Por su parte Armada et al. (2020) definieron a la expresion corporal
como una habilidad permanente en las personas, porque a través de ella se

expresan y comunican corporalmente de forma consciente y estética.

Para convertir la expresion corporal en un medio de lenguaje mudo,
primero se debe lograr que los infantes tomen conciencia de su cuerpo para que
conozcan sus capacidades motrices y las posibilidades de comunicar y
expresarse creativamente mediante el movimiento, ya sea imitando o copiando de
otros nifios, de los adultos, de videos o juegos infantiles; el reconocimiento
corporal, facial y cambios posturales aumentan rapidamente durante la primera
infancia hasta los diez afos; sin embargo, hasta la fecha se desconoce si la edad
del nifio influye en la capacidad para identificar expresiones corporales (Pollux,
2021).

La edad apropiada para implementar y cimentar las habilidades corporales
es el inicio de la etapa escolar, entonces, es sensato incluir, promover y fomentar
la creatividad, la improvisacion, la exploracion del cuerpo, para comprender el

alrededor y asi poder situarse en el espacio y tiempo (Tsompanaki, 2019).

Usar el cuerpo para un fin funcional o expresivo requiere de la armonia y
coordinacién entre el cuerpo y la mente, también de adiestrar la observacion y la
memoria para que recreen acontecimientos de la cotidianidad; por ello, es util e
importante cultivar secuencialmente la actividad corporal para tener equilibrio y

fuerza con movimientos que van desde la cabeza a los pies, posteriormente
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movimientos finos que guian a acciones como pintar, escribir y dibujar,

desarrollando asi, la coordinacion 6culo-manual (Zhuang et al., 2019).

Para trabajar la expresion corporal se considero las siguientes dimensiones
propuestas por (Montavez, 2012): expresiva, esta dimension se desarrolla a partir
del conocimiento del cuerpo, de las vivencias emocionales y de la expresion del
mundo interior; en la dimension comunicativa los estudiantes se expresan, a
través de la gestualidad y el uso de objetos; mientras que con la dimensién
creativa se potencia la curiosidad y la indagacion, espacio donde se refleja la

flexibilidad, la originalidad e improvisacion también la fluidez.

Los movimientos creativos se deben implementar continuamente porque a
través de mudltiples expresiones estimulan y potencian la comunicacion, esta
estrategia se basa en la imaginacion para explorar y crear movimientos dindmicos
apoyados en la energia, el espacio, el tiempo, los recursos coloridos, la curiosidad

y la motivacién del maestro (Saearani et al., 2019).
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[Il. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion
Tipo de investigacion

Se aplicé el enfoque cuantitativo pues se ha obtenido datos de forma metddica e
empirica para luego procesarlas, analizarlas estadisticamente y poder probar las
hipotesis asi mismo demostrar las teorias (Gallardo, 2017). Es de tipo aplicada
porque se ha conocido la teoria para poder entender, intervenir inmediatamente y
sistematizar para luego aplicarla, con la perspectiva de utilizar los conocimientos
para resolver el problema y aportar teéricamente al conocimiento cientifico
(Sanchez. y Reyes, 2015); de método hipotético-deductivo, ya que este estudio
partié de las teorias y principios para formular las hipotesis y poderlas falsar, con
la perspectiva de que las conclusiones se puedan comparar con la experiencia
(Hernandez et at., 2018).

Disefio de investigacion

El disefio fue experimental - pre-experimental ya que se aplicé el instrumento en

dos momentos; antes y después de aplicar el programa Pekedramas.

Esto permitir4 tener una representacion de la poblacion, sin tener que comparar

con otro grupo (Cabezas et al., 2018)
El esquema del disefio:

G: O1 X 02

Ddénde X: Variable independiente = Teatro infantil
O1: Medicion pre-test

02: Medicion post-test

3.2 Variables y operacionalizacion

Definicion conceptual del teatro infantil
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Se le considera como una estrategia que ayuda y canaliza al crecimiento personal
porque se le permite al estudiante ser un agente activo de su propia formacion y

desarrollo (Villarroya y Borras, 2016).

Definicion operacional del teatro infantil

El teatro es una estrategia que se desarrollo en diez sesiones, se sensibilizé a los
padres de familia, se aplicacién la evaluacion pre test y se aplico el programa
Pekedramas empleando titeres, cambiando el final del cuento o historia

representada, poniendo el titulo de los cuentos teatrales.

Definicion conceptual de expresion oral
Es la destreza o habilidad que incluye diversos aspectos complejos como la
gramatica, la pronunciacion y lo sociocultural (Cruz, 2020).

Definicion operacional de expresién oral
Se ha medido segun el puntaje que obtuvieron en cada dimensién: forma,
contenido y uso, los nueve indicadores y las trece acciones de la Prueba Oral del

Lenguaje Navarra-R.

Definicién conceptual de expresion corporal
Es la manifestacion a través del cuerpo utilizando la expresividad, la sensibilidad y

la creatividad (Sanchez et al., 2013)

Definicién operacional de expresion corporal
Se realiz6 la operacionalizacion de la variable dependiente teniendo en cuenta las

dimensiones: expresiva, comunicativa y creativa con sus quince indicadores.

3.3 Poblacion, muestra y muestreo

Se realiz6 el trabajo con educandos del aula amarilla de tres afios de la Institucién
Educativa Semillitas del Saber que esta ubicado en la Comunidad de Villa Union
del distrito de San Antonio y se aplicé un programa de manera virtual a través de

10 sesiones de aprendizaje.
Poblacion

Segun Sanchez et al. (2018) la poblacién estd conformado por personas que
tienen caracteristicas o criterios comunes las cuales son referentes para un
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estudio. La poblacion estuvo constituida por 82 discentes donde veintidds fueron
de tres afios de edad, treinta y seis de cuatro afios y veinticuatro de cinco afios

del turno mafana donde se excluyé a nifios que ya han cumplido 4 afos.
Muestra

Es una parte de la poblacién la cual representa al universo (Hernandez y
Mendoza, 2018). En la presente investigaciéon la muestra comprendié de 22
estudiantes de 3 afios del aula amarilla, de condicion econdémica bajo, de padres
con secundaria completa y en su mayoria de la asociacion de vivienda Sagrado

Corazoén de Jesus.

Muestreo

El muestreo fue no probabilistico, de tipo intencional. Para (Rustom, 2012) en una
muestra no probabilistica el investigador selecciona los sujetos segun un

determinada caracteristica.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Ficha Técnica del Instrumento 1
Instrumento: Prueba de Lenguaje Oral
Nombre: Prueba de Lenguaje Oral Navarra Revisada (PLON-R)
Autor: Aguinaga, A., Armentia, L., Fraile, B., Olangua, B., y Uriz, B.
(2004)

Adaptacion para aplicar en el Callao: en la dimensién de forma de 3

figuras: Lino Ramirez Rosa Violeta (2012)

Objetivo: Recoger informacién relacionada a la expresion oral mediante
sus dimensiones: forma, contenido y uso.

Lugar de aplicacion: Institucion Educativa “Semillitas del Saber”
Aplicacion: Individual

Duracién: Aproximado 15 minutos

Descripcién del instrumento: consta de 3 dimensiones, 11

indicadores, con puntuacion en cada indicador.
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Ficha Técnica del instrumento 2

Instrumento: Ficha de observacion
Nombre: Ficha de observacion Expresion Corporal

Autor: Jhoana Amira Aguilar Villalobos (2018)

Objetivo: Recoger informacion relacionada a la expresion corporal
donde se evalla en sus 3 dimensiones: expresiva, comunicativa y

creativa.

Lugar de aplicacion: Institucion Educativa “Semillitas del Saber”
Aplicacion: Individual
Duracion: de 20 minutos a mas

Descripcion del instrumento: tiene la dimensidon expresiva,

comunicativa y creativa, 15 items con valor de no, regular y si.

3.5 Procedimientos

Para recolectar los datos se tom6 en cuenta pasos como: Solicitar a la
Universidad “Cesar Vallejo” la carta de presentacién dirigida a la directora del
colegio con la finalidad que autorice realizar el trabajo de campo en la institucion.
Una vez aceptada se solicitd la autorizacion de los padres de familia por
intermedio de una reunién para aplicar los instrumentos, el Programa Pekedramas
que consta de diez sesiones de aprendizaje a la muestra, a fin de desarrollar o
mejorar la expresion oral y corporal de los dicentes de tres afios del nivel inicial y

se concluyé aplicando la medicién post-test.

3.6 Método de andlisis de datos

Obtenido los datos de los instrumentos, la prueba y la ficha de observacién de
expresion corporal se empleo el software SPSS. Para representar la informacion
se analizaron los datos descriptivamente asi mismo mediante la estadistica
inferencial se extrajo las conclusiones de acuerdo a los valores estadisticos y los
resultados que se obtuvieron de la muestra. (Salazar y Del Castillo, 2018) sefialan

qgue en la estadistica descriptiva se recolecta, analiza y representa la informacion
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obtenida; en la inferencial se trabaja con los resultados segun los calculos
estadisticos. También se utilizo la prueba de los rangos con signo de Wilcoxon lo
cual permitié contrastar y poder determinar las diferencias entre las muestras
(Quispe et al., 2019).

3.7 Aspectos éticos

La informacion y los datos de los integrantes de la muestra se utilizaron solo para
la investigacion. Se respetd la decision de autorizacion o no de los padres de
familia respecto a la colaboracion de sus hijos en el estudio. Los datos fueron
anonimos y se cumplié segun la Ley de Proteccion de Datos Personales N°
29733. Los resultados de la investigacion se emitieron con objetividad a través de
un lenguaje apropiado, se citd a los autores mediante APA, se evito el plagio para
ello se utilizo el turnitin. Por lo tanto esta investigacion respeto el codigo de ética
establecido por la Universidad Cesar Vallejo que fue aprobado por el Consejo
Universitario mediante resolucién N° 0262-2020/UCV.
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos de la variable expresion oral

Tabla 1

Nivel de expresion oral de acuerdo al pretest y postest

Nivel de expresion oral

Grupo experimental

(n=22)
Pretest
f %
Retraso 9 41%
Necesita mejorar 11 50%
Normal 2 9%
Postest
f %
Retraso 0 0%
Necesita mejorar 4 18%
Normal 18 82%

Figura 1
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De la tabla 1 y figura 1, el nivel de expresion oral de los estudiantes en el pretest
indicé que, el 41% se encontraba en retraso, el 50% necesitaba mejorar y solo el
9% presentaba nivel normal. Mientras que, después de aplicar el programa
Pekedramas, el nivel de expresion de los estudiantes en el postest mostré que,
ninguno se encontraba en retraso, el 18% necesitaba mejorar y el 82%
presentaba nivel normal. Por lo consiguiente, el nivel de expresion oral de los

nifios mejor6 después de la aplicacion del programa Pekedramas.

4.2. Resultados descriptivos de la variable expresion corporal

Tabla 2

Nivel de expresion corporal de acuerdo al pretest y postest

Nivel de expresion Grupo experimental
corporal (n=22)
Pretest
f %
Bajo 0 0%
Medio 19 86%
Alto 3 14%
Postest
f %
Bajo 0 0%
Medio 6 27%
Alto 16 73%
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Figura 2

Nivel de expresion corporal de acuerdo al pretest y postest
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De la tabla 2 y figura 2, el nivel de expresion corporal de los estudiantes en el
pretest indicd6 que, ninguno se encontraba en nivel bajo, el 86% necesitaba en
nivel medio y solo el 14% presentaba nivel alto. Mientras que, después de aplicar
el programa Pekedramas, el nivel de expresion corporal de los discentes en el
postest mostré que, ninguno se encontraba en nivel bajo, el 27% en nivel medio y
el 73% presentaba nivel alto. Quiere decir que, en la expresion corporal de los

nifios mejord después de la aplicar el programa Pekedramas.
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4.3. Prueba de hipoétesis general

Ho: pl1 = u2

El programa Pekedramas no influye en la mejora de la expresién oral y corporal

en estudiantes de 3 afnos.
Hi: p1 # p2

El programa Pekedramas influye en la mejora de la expresion oral y corporal en

estudiantes de 3 afos.

Tabla 3

Rangos con signo de Wilcoxon para probar la hipétesis general

Rangos
Variables Rango Suma de o a
N i Estadisticos de prueba
promedio rangos
Expresion Rangos negativos 0° 0,00 0,00 Z -4,117°
oral Rangos positivos 22° 11,50 253,00  Sig. Asintét. (bilateral) 0,000
Empates 0°
Expresion Rangos negativos 0° 0,00 0,00 z -4,113°
corporal Rangos positivos 22° 11,50 253,00 Sig. Asintot. (bilateral) 0,000
Empates 0°

Nota: a. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon, b. Basado en los rangos negativos, c. Postest < Pretest, d. Postest
> Pretest, e. Postest = Pretest

De la tabla 3, después de aplicar el programa Pekedramas, tanto en expresion
oral como en expresion corporal, 22 estudiantes aumentaron su puntaje (rangos
positivos), ninguno disminuyd su puntaje (rangos negativos) y no existio empate
de puntajes (empates). Asimismo, el rango promedio y suma de rangos mostraron
diferencias numéricas significativas. Finalmente, los estadisticos de prueba
indicaron que, la significancia (Sig.) de ambas variables fue 0,000, lo cual cumple
la condicion de ser menor a 0,05 (nivel de significancia); y los valores de Z para
las variables resultaron -4,117 y -4,113 respectivamente, lo cual cumple la
condicion de ser menor a -1,96 (punto critico). Entonces, se rechazé Ho y aceptd
Hi.
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4.4. Prueba de hipoétesis especificas.

Tabla 4

Rangos con signo de Wilcoxon para probar las hipotesis especificas

Rangos
Hipotesis Variables Rango fati
Estadisticos de
especificas N  promedi Suma de
o rangos prueba®
Programa Rangos negativos 0° 0,00 0,00 7z -4,073b
f;(l)(ri::i;amas Rangos positivos 21° 11,00 231,00 sjg. 0,000
Hipotesis Empates 1°
ffica 1 .
especiiica Programa Rangos negativos 0° 0,00 0,00 7z -3,639"
Pekedramas . a .
*Expresion Rangos positivos 17 9,00 153,00  Sig. 0,000
Empates 5°
Programa Rangos negativos 0° 0,00 0,00 7z -4,021°
Pekedramas - d .
*Contenido Rangos positivos 20 10,50 210,00 sjg. 0,000
Hipétesis Empates 2°
especifica 2 .
spectt Programa Rangos negativos 0° 0,00 0,00 z -4,126°
Pekedramas - d .
*Comunicaci Rangos positivos 22 11,50 253,00 Ssig. 0,000
on Empates 0°
Programa Rangos negativos 0° 0,00 0,00 2z -4,133°
Peked .
Sss dr: T;"“S Rangos positivos 22° 11,50 253,00  sig. 0,000
U expresion Empates 0°
Hipotesis P P
especifica3  Programa Rangos negativos 0° 0,00 0,00 z -3,937°
Pekedramas . a .
«Creatividad Rangos positivos 20 10,50 210,00  sig. 0,000
Empates 2°

Nota: a. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon, b. Basado en los rangos negativos, c. Postest < Pretest

d. Postest > Pretest e. Postest = Pretest

De la tabla 4, después de aplicar el programa Pekedramas, en la forma, 21
estudiantes aumentaron su puntaje (rangos positivos), ninguno disminuyd su
puntaje (rangos negativos) y existi6 1 empate de puntajes (empates). Asimismo,
el rango promedio y suma de rangos mostraron diferencias numéricas

significativas.

Los estadisticos de prueba indicaron que, la significancia (Sig.) fue 0,000, lo cual

cumple la condicion de ser menor a 0,05 (nivel de significancia); y el valor Z
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resultd -4,073, lo cual cumple la condicion de ser menor a -1,96 (punto critico).
Por consiguiente, se rechaz6 Ho y se aceptd Hi.

En la forma, 21 estudiantes aumentaron su puntaje, ninguno disminuyo su puntaje
y existi6 1 empate. Asimismo, existieron diferencias tanto en el rango promedio
como en la suma de los rangos. Los estadisticos de prueba indicaron que, la
significancia fue 0,000 (menor a 0,05); y el valor Z result6é -4,073 (menor a -1,96).

Por consiguiente, se rechaz6 Ho y acept6 Hi.

En la expresion, 17 estudiantes aumentaron su puntaje, ninguno disminuy6 su
puntaje y existi6 5 empates. Asimismo, existieron diferencias tanto en el rango
promedio como en la suma de los rangos. Los estadisticos de prueba indicaron
que, la significancia fue 0,000 (menor a 0,05); y el valor Z result6 -3,639 (menor a

-1,96). Por consiguiente, se rechaz6 Ho y aceptd Hi.

En el contenido, 20 estudiantes aumentaron su puntaje, ninguno disminuy6 su
puntaje y existi6 2 empates. Asimismo, existieron diferencias tanto en el rango
promedio como en la suma de los rangos. Los estadisticos de prueba indicaron
que, la significancia fue 0,000 (menor a 0,05); y el valor Z resulté -4,021 (menor a

-1,96). Por consiguiente, se rechaz6 Ho y acept6 Hi.

En la comunicacion, 22 estudiantes aumentaron su puntaje, ninguno disminuy6 su
puntaje y ninguno empat6. Asimismo, existieron diferencias tanto en el rango
promedio como en la suma de los rangos. Los estadisticos de prueba indicaron
que, Sig. fue 0,000 (menor a 0,05); y el valor Z resulté -4,126 (menor a -1,96). Por

consiguiente, se rechazé Ho y acepto Hi.

En el uso de la expresion, 22 estudiantes aumentaron su puntaje, ninguno
disminuy6 su puntaje y ninguno empatd. Asimismo, existieron diferencias tanto en
el rango promedio como en la suma de los rangos. Los estadisticos de prueba
indicaron que, Sig. fue 0,000 (menor a 0,05); y el valor Z result6 -4,133 (menor a -

1,96). Por consiguiente, se rechaz6 Ho y acepto Hi.

En la creatividad, 20 estudiantes aumentaron su puntaje, ninguno disminuyé su
puntaje y 2 empataron. Asimismo, existieron diferencias tanto en el rango

promedio como en la suma de los rangos. Los estadisticos de prueba indicaron
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que, Sig. fue 0,000 (menor a 0,05); y el valor Z result6 -3,937 (menor a -1,96). Por
consiguiente, se rechazé Ho y aceptd Hi.
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V. DISCUSION

Los datos y el analisis descriptivo en el pretest del nivel de expresion oral de los
estudiantes indicaron que el 41% de los estudiantes se encontraba en retraso, el
50 % en mejora y solo el 9% en normal. Por el contrario, después del desarrollo
del programa Pekedramas y al aplicarse el postest los datos mostraron cambios,
es asi como, se tiene que ninguno se encontraba en el nivel retraso, el 18% en
mejora y el 82% normal. En consecuencia, hubo incremento en los niveles

después de aplicar el programa Pekedramas.

En cambio, respecto al nivel de expresion corporal de los nifios, los datos
obtenidos del pretest arrojaron que ninguno se encontraba en el nivel bajo, el 86%
en el nivel medio y solo el 14 en el nivel alto. Los datos obtenidos después del
postest mostraron que ninguno se encontraba en el nivel bajo, en el nivel medio el
27% y el 73% en el nivel alto. Por lo tanto, la expresion corporal de los
estudiantes mejoré6 considerablemente después de aplicar el programa

Pekedramas.

Los resultados obtenidos se apoyan en la propuesta de G-Pedreira (2017)
quien menciona que el género teatral equilibra el aspecto ludico y pedagogico
abordando diversas realidades de los estudiantes, ademas, hace posible la
exteriorizacion e involucramiento de las emociones en el proceso pedagdgico,
motivando de esta manera al estudiante y alejandolo de lo rutinario y lo mecanico.
Es decir, el teatro infantil es un 6ptimo instrumento multimodal porque permite el
involucramiento y la articulacion de la mente, el cuerpo el habla y los gestos. De
forma particular, la expresion oral se apoya principalmente en el uso pragmatico
del lenguaje el cual considera el contexto y/o la situacibn comunicativa, tal como
sucede en el teatro (Gallardo y Gallego, 2003). Con respecto a la expresion
corporal, siendo los sujetos estudiados nifios que aun no han desarrollado los
aspectos linguisticos de la comunicacion, ellos pueden hacerlo a través del
cuerpo, porque, como menciona Navajas (2017), la expresion corporal es uno de
los primeros recursos que usoé el ser humano para comunicarse con los demas y

manifestar sus ideas, sentimientos y emociones.
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En referencia a la hipétesis general indica como influyo el programa
Pekedramas en la expresion oral y corporal, se encontr6 que, tanto en la
expresion oral como corporal, 22 estudiantes aumentaron los puntajes obtenidos
(rangos positivos), ninguno disminuy6 su puntaje (rangos negativos) y no existio
empate de puntajes (empates). Ademas, se hall6 una Sig. de 0,000, y es menor a
0,05 (nivel de significancia); de igual modo, los valores Z para las variables fueron
-4,117 y -4,113 respectivamente, cumpliendo asi la condicibn menor a -1,96
(punto critico), Por ello, se rechazd la hipotesis nula y se acepto la hipétesis de
investigacion que consistia en que el teatro infantil influye en la mejora de la

expresion oral y corporal en los estudiantes de tres afios.

Los datos hallados y la aceptacion de la hipoétesis del investigador
encuentran la corroboracién en los postulados de Tejerina (1992), quien afirma
que el teatro es una herramienta que contribuye a que el nifio dialogue, sea critico
y exprese sus ideas de forma verbal y/o no verbal. Asimismo, las ideas de
Waulandari y Narmaditya (2017) sustentan los datos encontrados al mencionar que
el teatro infantil es una estrategia util en el proceso didactico para incentivar la
participacion oral y corporal porque permite comprender, escuchar hablar de las
propias experiencias y perspectivas. En tal sentido, urge que el teatro sea una
herramienta empleada de la mejor manera para poder integrar la expresiéon oral,
corporal y plastica con el objetivo de ampliar el vocabulario; mejorar la
vocalizacion, la pronunciacion y la fluidez; acentuar la coherencia textual;
incentivar las relaciones interpersonales y el conocimiento del propio cuerpo
(Ramirez et al., 2021).

Asimismo, se halla concordancia con los postulados de Vygotsky (1978) y
Gardner (1993); el primero indicé que la lengua permite al ser humano comunicar,
expresar e intercambiar las ideas; el segundo, a través de las inteligencias
multiples, manifesté que las personas manejan una serie de inteligencias y que
cada estudiante es unico; en tal sentido, el teatro ayuda a desarrollar la
comunicacién y todas las inteligencias, ya que trabaja los dos hemisferios

cerebrales: creativo y analitico.

Respecto a la primera hipotesis especifica, que fue existe influencia del

programa Pekedramas en la forma y expresion en estudiantes de tres afios, en la
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dimensién forma se encontré que 21 estudiantes aumentaron el puntaje (rangos
positivos), ninguno disminuy6 el puntaje y se hall6 un empate de puntajes. Las
pruebas estadisticas arrojaron una Sig. de 0,000, que es menor a 0,05 (nivel de
significancia), mientras que el valor Z resulto -4,073 menor a -1,96 (punto critico).
Con relacion a la dimension expresion, se encontré que 17 estudiantes
aumentaron los puntajes, ninguno disminuyé0 y en cambio existieron cinco
empates, la significancia fue 0,05; es decir, menor a 0, 05 (nivel de significancia).
El valor Z resulto -4,073, menor a -1, 96. En consecuencia, de los datos hallados
en la forma y la expresion, se rechazo la hipotesis nula y se aceptd la hipotesis
del investigador que consistié en que si existe influencia significativa del programa

Pekedramas en las dimensiones forma y expresion en estudiantes de tres afios.

Los datos hallados concuerdan con lo mencionado por Kotelianets et al.
(2021), que la combinacion de las actividades teatrales y literarias es eficaz para
desarrollar las capacidades de habla del nifio. Asimismo, se concuerda con
Rochmah et al. (2020), quienes mencionan que el lenguaje verbal y no verbal
juega un rol preponderante en el desarrollo de ensefianza-aprendizaje, porque los
aprendices logran expresar las ideas y el estado de &animo. Ademaés, las
propuestas de investigaciones previas y los hallazgos de esta investigacion se
sientan en lo mencionado por Sanchez et al. (2013), que la expresion corporal
utiliza la expresividad, la sensibilidad y la creatividad del estudiante; del mismo
modo, Armada et al. (2020) definen que la expresion corporal es una habilidad
permanente en las personas, porque permite expresarse de forma consciente y
estética. Por tal sentido, también se concuerda con lo mencionado por Flores
(2018), que en menores de seis afios la expresion oral debe ser estimulada en
primer lugar en casa y después en la institucién educativa. Es decir, hay una
necesidad de trabajar en las aulas, pero también urge un trabajo con los padres
de familia para guiarles y ensefarles técnicas de como estimular la expresiéon oral

y corporal.

En la segunda hipétesis especifica, que consistié en determinar la influencia
del programa Pekedramas en el contenido y comunicacion en estudiantes de tres
afos, en el caso especifico de la dimension contenido, se encontré6 que 20

estudiantes aumentaron su puntaje, ninguno disminuyd su puntaje y existieron
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dos empates. También se encontré diferencia en el rango de promedio y en la
suma de los rangos. Respecto a la significancia se obtuvo 0,000; es decir, menor
a 0,05, de igual manera, el valor Z result6é -4,021 (menor a -1,96). Respecto a la
dimension comunicacion, se obtuvo que 22 estudiantes aumentaron su puntaje,
ninguno disminuyé su puntaje y ninguno empato. La significancia fue 0,000,
menor a 0,05 (valor de significancia); en cambio, el valor Z fue -4,126 (menor a -
1,96). En consecuencia, la significancia obtenida en la dimension contenido y
comunicacion, permitid rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis alterna,
que indica que si existe influencia significativa del programa Pekedramas en el
contenido y comunicacion en estudiantes de tres afios. Los resultados
concuerdan con Caravaca y Pedregal (2020), ya que refieren que el teatro
desarrolla la destreza comunicativa en los estudiantes; ademas, desarrolla la
empatia, la pertinencia, el pensamiento critico. Del mismo modo, se halla relacion
Grajales-Acevedo y Posada-Silva (2020), porque indican que el teatro dentro la

pedagogia desarrolla la comunicacion y la socializacion.

Asimismo, respecto a la comunicacion, se encuentra relacion con las ideas
de Rojas et al. (2019), quien manifiesta que para mejorar y desarrollar el nivel de
comunicaciéon de los nifios es necesario que exista interaccién con otros nifios y
en general con otras personas. Sin embargo, los mismos autores sefialan que el
desarrollo o no de la comunicacion dependera del entorno social en el cual se
encuentran los nifios. Por tal motivo, desarrollar la habilidad comunicativa significa
que el docente emplee estrategias activas de acorde a las realidades y
necesidades de los estudiantes (Soler et al., 2019). En ese sentido, el programa
Pekedramas, utiliz6 una serie de estrategias que permiti6 obtener resultados
positivos sobre la comunicacion de los estudiantes. Sin embargo, existen
docentes que se limitan a metodologias tradicionales y no ven los beneficios que
ofrece el teatro en el desarrollo de la comunicacion (Nikleva y Lopez-Garcia,
2019).

Respecto a la tercera hipotesis especifica, que determina la influencia del
programa Pekedramas en el uso de la expresion y creatividad en estudiantes de
tres afios; especificamente en la dimensién uso de expresion, se encontrd que 22

estudiantes aumentaron su puntaje, ninguno disminuy0 Su puntaje y ninguno
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empatd. Huno significancia ya que se obtuvo un 0,000; es decir, menor a 0,05
(valor de significancia), del mismo modo, el valor Z result6 -4, 133 (menor a -1,96).
En cambio, respecto a la variable creatividad, se obtuvo que 20 estudiantes
aumentaron su puntaje, ninguno disminuy6 el puntaje y dos empataron. La prueba
de significancia arrojé que hay un 0,000; es decir, menor a 0,05 que es el valor de
significancia; del mismo modo, el valor de Z result6 -3, 937; es decir, menor a -
1,96. Analizando ambas variables: expresion y creatividad, se llegé a rechazar la
hipétesis nula y aceptar la hipotesis de investigacion: si existe influencia
significativa del programa Pekedramas en el uso de la expresion y creatividad en

estudiantes de tres anos.

Los datos encontrados concuerdan que el teatro educa el sentido estético,
porque proporciona un espacio para crear, afinar la percepcion, aginar la
sensibilizacion; asimismo, intensifica la expresividad individual al exteriorizar
responsabilidades, ilusiones, éxitos y satisfacciones (Villarroya y Borras, 2016).
En tal sentido, de acuerdo con Trozzo y Sampedro (2004), un nifio debe ser
expuesto constantemente al teatro y a la poesia, situacion que, ademas,
desarrolla el lenguaje. En tal sentido, de lo dicho anteriormente en conjunto a los
datos obtenidos, se puede decir que el programa Pekedramas uso estrategias
didacticas idoneas para poder desarrollar e incentivar en los estudiantes la

expresion y la creatividad.

Como se ha podido constatar, al revisar los resultados y aceptar la hipotesis
general y cada una de las hipotesis especificas, se puede decir que integrar el
teatro en la practica didactica y pedagdgica del docente tiene beneficios directos
en el desarrollo de los estudiantes. Armesto (2019), manifiesta que incluir las
representaciones teatrales en las clases ayuda a los estudiantes a desarrollar la
expresividad oral y corporal. Cumplidos los tres afios, es importante que los nifios
y nifias puedan aprender a expresarse ya sea de forma verbal o no verbal para
expresar sus emociones. Es justamente una edad critica porque los nifios aun no
han aprendido a hablar, estdn en un proceso y el teatro puede incentivar que sean
mas conscientes de sus necesidades y expresarlas a través del lenguaje no
verbal; es decir, a través de los gestos y los movimientos del cuerpo. En ese

sentido, a traveés del teatro no solo se debe ensefiar a expresar, sino también a
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leer las emociones de los comparfieros de clases, de los docentes y de los padres
y de otras personas con las cuales se tiene contacto cotidianamente.

La actividad corporal para transmitir las necesidades y los sentimientos a los
demds es importante, sobre todo en un periodo de crisis, como es la pandemia
COVID-19, periodo en la cual se suspendieron las actividades recreativas y
ludicas, disminuyéndose en un 89% y un aumento de los habitos sedentarios en
un 28%, situacion que a la larga afecta la salud fisica también la salud mental
(Gutierrez-Cruz et al.,, 2021). En tal sentido, el uso del teatro ya sea en la
educacion presencial o en la educacién remota, es muy importante porque
permite al estudiante expresar sus necesidades y sentimiento a través del
lenguaje oral y corporal, y al mismo tiempo, mejora la atencion, la concentracion y

la adquisicion de conocimientos (Escuza et al., 2021).

La importancia de trabajar en la comunicacion a través del cuerpo no se
limita al teatro, por el contrario, se extiende a otras disciplinas con las cuales se
puede trabajar de forma transversal. Tal es el caso de una investigacion realizada
con infantes en un curso de educacion fisica, el cual fue adaptado en forma de
juegos para mejorar el desarrollo motor, tales como: la coordinacion, la
locomocion, la motricidad fina, entre otros. El estudio descubrié que los nifios
pasan un 69% haciendo una vida sedentaria, una situacion realmente alarmante,
considerando que un nifio por lo general es muy activo. Asimismo, entre los datos
mas resaltantes, en el pre test la motricidad fina fue del 80% y después del post
test se alcanz6 el 100% (Pifia et al.,, 2020). El desarrollo psicomotor y el
conocimiento del propio esquema corporal, permite también expresar
percepciones y sensaciones; ademas, influye en la personalidad, la socializacion
y la inteligencia. En ese sentido, en el programa Pekedramas se trabajé aspectos
como la lateralidad, la respiracion, el espacio; tal como hicieron Mamani et al.
(2019) en su investigacion con nifios. Ellos descubrieron que los infantes de una
determinada escuela, con respecto al conocimiento del propio cuerpo, el 30,1% se
ubica el nivel de conocimiento normal brillante, el 37,5% tienen un nivel de
conocimiento superior y, que las nifias predominan el nivel de norma brillante y

superior.
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Frente a las experiencias anteriores y los datos hallados en esta
investigacion, se podria decir que para obtener estudiantes comunicativos y que
se sepan expresar de forma verbal y no verbal, es importante la intervencion del
docente desde los primeros afios de escuela y organizar actividades
transversales. Asi, por ejemplo, se podrian organizar actividades teatrales donde
participen el docente de educacion fisica, de comunicacion, de arte, etc. Por lo
tanto, es importante que los docentes estén dispuestos a asumir desafios y que
usen el teatro en las sesiones académicas para poder brindar a los estudiantes la
posibilidad de expresarse de forma artistica (Kadir et al., 2018). Asimismo, el
docente moderno no solo tiene que coordinar con otros docentes para promover
actividades como el teatro en clase, sino también tiene que hacer utilidad de la
tecnologia. En ese sentido, la investigacion propuesta a través del programa
Pekedramas, permitidé corroborar que la distancia fisica no es impedimento para
desarrollar el teatro, por el contrario, el docente pudo hacer utilidad de la
tecnologia, tal como lo sugirieron otros autores al indicar que las plataformas
tecnoldgicas brindan posibilidades novedosas, auténticas y significativas para
realizar teatro con los infantes, (Lara-Aparicio et al., 2021 y Lopez et al., 2020).
Pues, la tecnologia no solo acerca, sino que también almacena para revisiones y

elaborar reflexiones.

La investigacion realizada se enmarca, desde el punto practico, en el
enfoque comunicativo, que coincide con el &rea de comunicacion de la educacion
peruana. Asimismo, la intervencibn pedagoégica y los aspectos tedricos
propuestos se enmarcan en los postulados de Chomsky (1966), quien afirma que
la lengua en el ser humano es innata porgque el lenguaje estéa asociado al cerebro
y se da entre quien habla y quien oye. En tal sentido, se podria decir que hacer
teatro en la escuela no solo tiene una funcion de comunicar sino también de
reconocer. Un estudiante, en primer lugar, aprendera a conocer sus emociones,
sentimientos e ideas; después, podra comunicarlas a través del lenguaje oral y/o
los gestos y, por ultimo, aprendera a reconocer lo que los otros quieren decir; es
decir, existira una mayor comunicacion entre los compafieros de clase, los

hermanos, los amigos, los padres y los docentes.
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El sendero de la investigacion también se asienta en las ideas de Hymes
(1971), ya que él menciona que, en un acto comunicativo, no solo se debe
fortalecer la competencia linguistica, sino también la autonomia comunicativa. Es
decir, se debe fortalecer e incentivar que el nifio aprenda a entablar
conversaciones en cualquier situacion comunicativa haciendo uso de sus saberes
previos y asi integrar con la sociedad en funcion de sus necesidades. Es asi como
la investigacion que se presenta busco, a través del programa Pekedramas, dar
autonomia a los estudiantes para expresar sus emociones, sentimientos e ideas
en el marco del respeto de las opiniones e ideas de los demés. Y justamente,
respecto a esto Ultimo, hacer teatro en la escuela implica incentivar el respeto
hacia la diversidad de opiniones y formas de expresarse. Incentivar estos
aspectos implica, ademas, preparar al estudiante para poder convivir en sociedad

en un ambiente de respeto y paz.

Para finalizar este apartado del informe de la investigacion, es necesario
mencionar que una de las dificultades que se encontré fue principalmente en la
aplicabilidad de la intervencion pedagdgica Pekedramas, ya que se realizd en el
periodo de la educacidon remota y se tuvo que hacer uso de aplicaciones de
teleconferencias como Meet. En ese sentido, organizar las clases al inicio fue
dificil, sobre todo por la falta de conectividad y el poco conocimiento de los padres
en utilizar la tecnologia. En cambio, respecto a las fortalezas encontradas se
puede mencionar desde la vision organizativa, los padres de familia colaboraron
desde un principio al saber que este tipo de actividades era beneficioso para sus
hijos. Los padres de familia se sintieron incluidos y mencionaron que actividades

como esta deberian hacerse con mayor frecuencia.

La investigacidon realizada, puede ser realizada en otros contextos porque
presenta resultados positivos, asimismo, es beneficioso para la comunidad
educativa porque permite ampliar el panorama sobre las bondades del uso del
teatro en clases para desarrollar la comunicacion; sin embargo, se debe recalcar,
desde el aspecto metodolégico, que en posibles replicas hay que considerar el
contexto social. En posibles investigaciones y acciones pedagdgicas sobre el uso
del teatro en las clases presenciales podria dar otros resultados, en tal sentido,

los instrumentos de medicion deben considerar este aspecto. Del mismo modo, si
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se hiciera investigaciones e intervenciones en la modalidad a distancia, se debe
considerar el acceso de los padres a internet y el conocimiento del uso de los

medios tecnoldgicos.
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VI. CONCLUSIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

En cuanto al objetivo general se puede concluir que el programa
Pekedramas influy6 en la mejora de la expresion oral y corporal en
estudiantes de tres afios de la IE “Semillitas del Saber”, porque segun
los resultados estadisticos la significancia de ambas variables fue
0,000 vy los valores de Z resultaron -4,117 y -4,113.

En cuanto a las dimensiones forma y expresion de los estudiantes de
tres afios de la IElI “Semillitas del Saber” el programa Pekedramas
influyé puesto que la significancia para ambas dimensiones fue de
0,000 con valores de Z=-4,073 y Z=-4,126.

En relacion al contenido y comunicacion los valores estadisticos
muestran para ambas dimensiones una significancia de 0,000 y los
valores de Z=-3,639 y Z=-4,133. Por lo tanto, se muestra que el
programa Pekedramas influyé en el contenido y comunicacién en

estudiantes de tres anos de la IEl “Semillitas del Saber”.

En las dimensiones uso de la expresion y creatividad la significancia fue
de 0,000 en las dos dimensiones y los valores fueron Z=-4,021) y Z=-
3,937quedando demostrado que al aplicar el programa Pekedramas
en los estudiantes de tres afios de la IElI “Semillitas del Saber”

mejoraron el uso de la expresion y creatividad.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: Conforme a los resultados obtenidos, el Programa Pekedramas influye
en la expresién oral y corporal, por lo tanto, se recomienda su
aplicacion en todas las aulas de las 3 edades que atiende la institucién

educativa.

Segunda: Coordinar con los aliados estratégicos para sensibilizar y actualizar a
las profesoras a través de talleres sobre actividades expresivas para

la mejora y desarrollo de la conciencia fonologica.

Las docentes tienen que trabajar la competencias comunicativas a la

Tercera:
par con la autoestima para empoderar a los nifios y no tengan miedo
de manifestar lo que sienten y piensan, asi se estara promoviendo su
desarrollo socioemocional y comunicacional.

Cuarta: Para desarrollar la creatividad, el estudiantado tiene que experimentar

través del juego los diversos lenguajes artisticos todo ello unido a la

expresion psicomotriz.
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VIIl. PROPUESTA
Titulo: Taller promoviendo la creatividad en nifios y nifias del nivel inicial

1. Datos informativos

Nombre del lugar de atencion: Institucion Educativa Semillitas del Saber.

Region: Lima -Provincias ~ Provincia: Huarochiri Distrito: San Antonio

2. Presentacion
El Taller promoviendo la creatividad es una iniciativa para empoderar a las
profesoras del nivel inicial con estrategias basadas en el teatro porque se
busca contribuir a un O6ptimo desarrollo integral ya que al trabajar las
competencias comunicativas también se pueden integrar transversalmente las
competencias de las demas areas curriculares.
En importante desarrollar la capacidad creativa en los infantes ya que a esta
edad tienen una mayor capacidad de imaginaciébn que muchas veces se
limitada por no contar con personas idoneas para estimular y potenciar la
creatividad.
Actualmente no se le estd dando el lugar que se merece dentro de la labor
pedagdgica, mas se fomenta los contenidos académicos dejando de lado las
necesidades de los estudiantes.

3. Objetivos
Objetivo General
Fortalecer la creatividad en los nifios y nifias les permitira poder enfrentar y
asumir retos que se les presente en el ambito personal y social.
Objetivo Especifico

-Establecer la mision y vision acorde a las necesidades, intereses y

expectativas de los educandos.
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-Desarrollar las actividades mediante el método o pedagogia Waldorf porque
promueve la ensefianza a través de actividades manuales y que puedan

manipular, se centran en la musica, el arte y la creatividad.

-Realizar pasantias intersecciones internas y externas (con instituciones de la
RED N° 20).

4. Cronograma
Dial Creacion de ambientes acogedores y que estimulen a la creatividad
y expresion (Taller)

Dia 2 Juegos creativos dentro del aula (Taller)
Dia 3 Mi personaje o héroe favorito (Taller)
Dia4 Leemos sin saber leer (Taller)

Dia5 Evaluamos o calificamos (Taller)

5. Financiamiento
S/. 500.00
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ANEXOS

ANEXO 1: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
ESTUDIO OPERACIONAL DE .
MEDICION
Escala de
Likert
En la presente Forma 1. Fonologia
Se define la expresion oral es la investigacion se 2. Morfologia y sintaxis
destreza o habilidad que incluye empleé la prueba de -Repite frases
diversos aspectos complejos como la lenguaje oral para -Se expresa a partir de un
gramatica, la pronunciacion y lo recolectar la estimulo
sociocultural segun (Cruz, 2020) informacién que se Retraso
.z evalué a través de 1.  Léxico Necesita mejorar
EXprESIOH las respuestas segin | Contenido -Comprende Normal
oral las 3 dimensiones, -Expresa palabras
los 9 indicadores y 2. Identificacién de colores
las 13 acciones, 3. Relaciones espaciales
para lo cual se 4. Partes de su cuerpo
empled la escala de 5. Acciones basicas
Likert
1. Expresion espontanea ante
Uso una lamina
2. Interaccién espontanea a lo
largo de la prueba
En la presente Expresiva 1.  Muestra espontaneidad
investigacion se 2. Realiza acciones
La expresion corporal es la aplic6 una ficha de 3. Emplea ritmo musical
manifestacion a través del cuerpo observacién con 3 4. Muestra diferentes posturas
utilizando la expresividad, la dimensiones y 15 5.  Tiene coordinacion en sus
sensibilidad y la creatividad indicadores para movimientos
.z (Sanchez,et al., 2013). recolectar la No
EXpreSlon informacion que se Comunicativa 1. Manifiesta a través de sus Reglar
COFpOI’Ell evalud a través de gestos estados de animo Si
las acciones 2. Acompafia el lenguaje no
realizadas, donde se verbal
empleé la escala de 3. Mediante muecas o gestos
Likert muestra lo que desea
4. Expresa su gusto por la
danza
5. Imita movimientos populares
Creativa 1. Produce sonidos con su
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cuerpo

Ejecuta sonidos mediante
movimientos

Produce sonidos nuevos
tocando cosas o
instrumentos

Inventa movimientos con
sus manos

Demuestra flexibilidad al
bailar.
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ANEXO 2: FICHA TECNICA E INSTRUMENTOS DE LAS VARIABLES

DEPENDIENTES

Ficha Técnica del Instrumento de la variable 1 Expresion Oral

Nombre Prueba de Lenguaje Oral Navarra Revisada (PLON-R)

Autor Aguinaga, A., Armentia, L., Fraile,B., Olangua, B y Uriz, B
(2004)

Adaptacioén En la dimension de forma de 3 figuras: Lino Ramirez Rosa

Violeta (2012)

Tipo general de

Psicométrico — Likert

instrumento

Objetivo Recoger informacién relacionada a la expresion oral mediante
sus dimensiones: forma, contenido y uso.

Lugar de Institucion Educativa “Semillitas del Saber”

aplicacion

Forma de Individual

aplicacion

Duracion de la
aplicacion

Aproximado de 10 a 15 minutos

Dimensiones/
indicadores

Forma: Fonologia, Morfologia y sintaxis (repeticién de frases,
expresion verbal espontanea).

Contenido: Léxico (nivel comprensivo y nivel expresivo),
identificacion de colores, relaciones espaciales, partes del
cuerpo y acciones basicas.

Uso: Expresion espontanea ante una lamina, interaccion
espontanea a lo largo de la prueba.
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PLON - R

Prueba de Lenguaje Oral Navarra — Revisada
3 afos
A. Dioses-A. Basurto

APEllidOS Y NOMDBIES © ....cueererecrcenereeeesessesssssssssssssssssessssessssessssasssssnes ANO MES DIA
Sexo : M () FK) Fechade examen :...... .eee ceens
Grado D erreeseesreeneseeseeenesseeseesnnans Fecha de nacimiento: ........ .ceeer e
Institucidon Educativa: ......cccecceeveecevernecnennenees Edad Drveeeee eeereee eeeeees
Examinador D reeeeeeerrerernnnnseeeeeeeennnnnnns
PD
[ Forma ] Puntuacion total (Max. 5)

Fonologia
Morfologia y sintaxis
Repeticidn de frases

[ Contenido ] Puntuacién total (Max. 6)

[ 1
Expresion verbal espontanea [ ]
[ 1

Léxico
Nivel comprensivo [ |

Nivel expresivo | |

Identificacién de colores
Relaciones espaciales
Partes del cuerpo
Acciones bdasicas

[ Uso ] Puntuacion total (Max. 3)

Expresion espontanea ante una lamina
Interaccion espontanea a lo largo de la prueba

PUNTUACION TOTAL PLON — R (MAX: 14)

Retraso Necesita mejorar Normal
Forma ® ® °
Contenido ° ° °
\ U
so ) ) )

RESUMEN DE PUNTUACIONES - PERFIL DE RENDIMIENTO




TOTAL PRUEBA FORMA

. FONOLOGIA

Instrucciones: “Te voy a ensefiar unos dibujos y tu me vas a decir, cémo se llaman”
¢Qué es esto? (Ensefiar ldminas y repetir la instruccién al principio de cada fonema).

PALABRA | PRODUCCION VERBAL
FONEMA
b bota
cubo
ch chino
coche E—
k casa PALABRA | PRODUCCION VERBAL
pico
m mano FONEMA
cama p pato
n nube copa
cuna t tubo
jabdn pata
1 punto : ningun error en los fonemas de su edad ie pie
0 puntos: cualquier error en los fonemas de su edad ue huevo
ua agua
Il. MORFOLOGIA — SINTAXIS st canasta
sp espada
1. Repeticion de frases sk mosca

INSTRUCCIONES: )
“Escucha atentamente porque ahora yo voy a PUNTUACION
decir una frase y luego tu la vas a repetir”.

é¢Entendiste?

EJEMPLO: “Quiero jugar”. Repite lo que dije

FRASES:
A. Tengo dedos en los pies.
Produccioén verbal:

Numeros de elementos repetidos: :l B. El nifio esta en la cama.

. ) Produccién verbal:
2 puntos : 5 0 mas elementos repetidos en cada

frase

1 punto :5 o0 mas elementos repetidos en una frase
0 puntos : 4 o mas elementos repetidos en una frase

Numeros de elementos repetidos: :l

2. Expresion verbal espontanea

INSTRUCCIONES:

“Ahora te voy a ensefiar un dibujo (Mostrar LAMINA 1). PUNTUACION

Produccién Verbal:
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Fijate bien y cuéntame todo lo que pasa ahi”.

Comunicacion gestual:

2puntos : 2 0 mas frases producidas
1 punto : 1 frase producida
0 puntos : ninguna frase producida

avion
caballo
teléfono
lentes
pantalon
pera

+ 4|+ |+ |+ |+
1

1 punto :todos los elementos nombrados correctamente
0 puntos : 5 0 menos elementos nombrados correctamente

PUNTUACION

PUNTUACION

CONTENIDO

I. LEXICO
1. Nivel comprensivo

INSTRUCCIONES:
“Vamos a mirar esta lamina (MOSTRAR LAMINA
2), ahora vas a buscar y sefialar el/la...”

drbol
pdjaro
cuchara
vaso

silla
manzana

+ |+ |+ |+ |+

1 punto : todos los elementos nombrados correctamente
0 puntos : 5 0 menos elementos nombrados correctamente

PUNTUACION

2. Nivel expresivo

INSTRUCCIONES:

“Vamos a mirar esta ldmina (MOSTRAR LAMINA
3), ahora vas a buscar (sefialar el dibujo) ¢ Qué es
esto?”

Il. IDENTIFICACION DE COLORES

INSTRUCCIONES:

“Ahora vamos jugar con estas fichas de colores:
Quiero que cojas la ficha de color...(Mezclar las
fichas después de cada intento)

rojo
verde
amarillo
azul

+ |+ |+ |+
1

1 punto : coge correctamente las 4 fichas
0 puntos : coge 3 0 menos fichas correctamente

PUNTUACION

lll. RELACIONES ESPACIALES

INSTRUCCIONES:
“Ahora vamos jugar con Este carrito y este vaso
(poner los materiales sobre la mesa de
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evaluacion): Quiero que cojas el carrito y lo
pongas ....del vaso”

arriba

abajo

dentro del vaso
fuera del vaso

+ [+ |+ |+

1 punto : todas las respuestas correctas
0 puntos : 3 0 menos respuestas correctas

PUNTUACION

IV. PARTES DEL CUERPO

INSTRUCCIONES: “Quiero que sefiales tu...”

EJEMPLO: boca

cabeza
ojos
manos
nariz
pies
orejas
pelo

[+ [+ |+ ]|+ |+
1

1 punto :todas las partes del cuerpo sefialadas
correctamente
0 puntos : 6 0 menos respuestas correctas

PUNTUACION

V. IDENTIFICAR ACCIONES BASICAS

INSTRUCCIONES: “Vamos a mirar esta lamina
(MOSTRAR LAMINAS), ahora tu me vas a decir
¢Qué estd haciendo el/ la nifio/a?”

Lamina 4:
Comer

Lamina 5:
Pintar

Lamina 6:
Jugar

Lamina 7:
Llorar

Lamina 8:
Dormir

Lamina 9:
Orinar

1 punto : todas las respuestas correctas
0 puntos : 5 0 menos respuestas correctas

PUNTUACION

uso

I. EXPRESION ESPONTANEA ANTE UNA
LAMINA

denomina + -
describe + -
narra + -

2 puntos : describe o narra
1 punto :denomina
0 puntos : no denomina

PUNTUACION

I. EXPRESION ESPONTANEA ANTE UNA
LAMINA

Ha solicitado informacion + -
Ha pedido atencion
Ha autorregulado su accion + -

+
[

1 punto : 1o masrespuestas observadas
0 puntos : ninguna respuesta observada

PUNTUACION
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Observaciones:
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Ficha Técnica del Instrumento de la variable 2 Expresion Corporal

Nombre Ficha de observacion

Autor Jhoana Amira Aguilar Villalobos (2018)

Tipo general de | Psicométrico — Likert

instrumento

Objetivo Recoger informacion relacionada a la expresion corporal
donde se evalla las 3 dimensiones: expresiva, comunicativa y
creativa.

Lugar de Institucion Educativa “Semillitas del Saber”

aplicacién

Forma de Individual

aplicacion

Duracién de la De 20 minutos a mas
aplicacion

Dimensiones/ Expresiva: consta de 5 items.
indicadores

Comunicativa: consta de 5 items.

Creativa: consta de 5 items.
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Instrumento de recoleccion de datos

FICHA DE OBSERVACION:

Este Instrumento de evaluacion fue creado con el objetivo de poder recolectar de manera estadistica
y analizar , la variable de expresién corporal en nifios de 3 afios de una Institucion Inicial , San
Antonio 2021.

Datos generales Nombres y

Expresion Corporal

Dimension Expresion

Items No Regular Si

01 | Muestra espontaneidad

02 | Realiza acciones (correr, saltar, caminar)

03 | Emplea ritmo musical a lo que escucha

04 | Muestra diferentes posturas con su cuerpo

05 | Tiene coordinacién en sus movimientos
B. Dimensiéon Comunicativa

06 | Manifiesta a través de sus gestos estados de animo (alegria, tristeza)

07 | Acompafia el lenguaje no verbal al momento de hablar o actuar

08 | Mediante muecas y gestos muestra lo que desea

09 | Expresa su gusto por la danza al bailar, mostrando alegria 'y

entusiasmo

10 | Imita movimientos populares
C. Dimension Creativa

11 | Produce sonidos con su cuerpo o vibraciones con la boca

12 | Ejecuta sonidos mediante movimientos

13 | Produce sonidos nuevos, tocando cosas, maquinas o instrumentos

14 | Inventa movimientos con sus manos

15 | Demuestra flexibilidad al bailar




Tabla 4. Calificacién del instrumento de la validez de contenido a través de expertos

) ) ) ) Clasificacion
N® Expertos Pertinencia  Relevancia Clandad
Instrumento
01 Dra. Cruz Montero Juana Maria 51 S1 Si Aplicable
02 Lic. Cucho Leyva Maria Patricia 51 S1 Si Aplicable
03 Megtr. Zavala Ramirez Daniel 51 51 Si Aplicable

Fuente: Ficha de validacion del instrumento

Confiabilidad
Hernandez et al (2014), establece que “La confiablidad de un instrumento v medicion se
refiere al grado en que su aplicacion repetida al mismo individuo u objeto produce resultados

1guales” (p.200).

Carrasco et al (2018) sefiald que la muestra los resultados del instrumento de evaluacion de
psicomotricidad teniendo la prueba Tepsi, la cual nos mostrd los resultados del alfa de

Cronbach obtenidos de la prueba piloto (p.339):

Tabla 5. Fiabilidad del instrumento de recoleccion de datos mediante coeficiente Alfa de

Cronbach de la variable educacion musical

Alfa de Cronbach N de elementos

0.727 22

Fuente: Matriz de datos de la prueba piloto

Tabla 6. Fiabilidad del instrumento de recoleccion de datos mediante coeficiente Alfa de

Cronbach Variable de Expresion Corporal

Alfa de Cronbach N de elementos

0,731 15

Fuente: Matriz de datos de la prueba piloto

El resultado estadistico es de 0,727 y 0,731; es decir, el grado de los instrumentos y de los

items creados es de confiabilidad alta.

Tabla 7. Calculo de coeficiente del Alfa de Cronbach

Rango Magnitud

a=10,8<a<0,1 Confiabilidad perfecta
0,6<a<0.8 Confiabilidad muy alta

0,4<a<0.6 Confiabilidad alta

0,2<a<04 Confiabilidad baja
0<a<0,2 Confiabilidad muy baja

a=0 Confiabilidad Nula

Fuente: Matriz de datos de la prueba piloto
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Validez.

Para obtener la validez de la prueba, se realizé la validez de contenido a través del

juicio de expertos, utilizando el coeficiente V de Aiken, respecto a la adaptacion de las

imagenes utilizadas para evaluar la dimensién de forma, en el item de fonologia, por lo

que se recurrio, al criterio de cinco jueces, expertos en el area de lenguaje y

metodologia de la investigacidn, obteniéndose la V total en la cual se establecid que

los items de la prueba eran validos a un 100%.

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Casos Validos 20 100,0
0 0
Excluido(a) 20 100.0
Total

Eliminar por lista basada en todas las variables del procedimiento

Estadistico de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N° de elemento

900

11

Estadisticos total-elemento

Media de la Varianza de la | Correlacion Alfa de
escala si se escala si se elemento total | Cronbach si
elimina el elimina el corregida se elimina el
elemento elemento elemento
Fonologia 9.60 13.832 446 901
Repeticion de 9.05 11.313 T4 887
frases
Expresion verbal 9.15 11603 746 866
Nivel comprensivo 9.30 13379 490 899
Nivel expresivo 9.45 14158 54 8o
12.976 681 889
Identificacion de 9.65
colores 12.568 869 879
Relaciones 9.60
espaciales
Partes del cuerpo 9.35 15.503 .000 909
Identificacitn de 9.65 12.450 853 879
acciones basicas
Expresion 9.10 12.095 B75 890
espontanea lamina
Interaccion 0.60. 12.568 869 879
espontanea
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ANEXO 3: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: “Teatro infantil en la expresién oral y corporal en estudiantes del nivel inicial, San Antonio 2021”

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema general:

Objetivo general:

Hip6tesis General:

Variable 1: Teatro infantil

c Escala Nivel o
¢ Cudl es el efecto del Determinar la influencia del El Programa Pekedramas Dimensiones Indicadores Itim de Rango
Programa Pekedramas en la | Programa Pekedramas enla | influye en la mejora de la _ Medicion
expresion oral y corporal en mejora de la expresion oraly | expresion oral y corporal en | | Planificacion L Progfr'ame.\,
estudiantes de 3 afios del corporal en estudiantes de 3 | estudiantes de 3 afios é éu§2t=3§glon
nivel inicial Semillitas del afnos 4 Crénograma
Saber de San Antonio, 2021? Hipotesis Especificas:

Desarrollo 1. Seguimiento
Problemas especificos: H,.Programa Pekedramas 2. Sesiones
Objetivos especificos: influye enlaformay 3. Monitoreo

1.¢Cuél es el efecto del expresion en
Programa Pekedramas en la  [1. Determinar la influencia que estudiantes de 3 afios Evaluacion 1. Consolidado
forma y expresién en existe entre el Programa : L
estudiantes de 3 afios? Pekedramas en la forma y | H,.El Programa Variable 2: Expresion oral ; :

expresion en estudiantes de Pekedramas influye en || PIMENSIONES | INDICADORES | ITEMS | ESCAL | Niveles
2.¢,Cudl es el efecto del 3 afios el contenido y - A

) ., Forma 1. Fonologia 1,

Programa Pekedramas en el comunicacion en 2. Morfologia y 23 0-4
contenido y comunicacion en 2. Determinar la influencia que estudiantes de 3 afnos sintaxis ’ Retraso
estudiantes de 3 afios? existe entre el Programa

Pekedramas en el contenido | Hs El Programa 1. Léxico 4,5 1 Ret 5-9 Necesita
3..Cuél es el efecto del y comunicacion en Pekedramas influye en 2. Identificacion 6,7 o etras mejorar
Programa Pekedramas en el estudiantes de 3 afios el uso de la expresion y . de colores 8,9 2 Necesi
uso de la expresion y la la creatividad en Contenido 3. Relaciones ta 10-13
creatividad en estudiantes de 3. Determinar la influencia que estudiantes de 3 afios espaciales mejorar normal
3 afios? existe entre el Programa 4. Partes del 3.Normal

Pekedramas en el uso de la . Z%i:gges

expresion y la creatividad en " basicas

estudiantes de 3 afios

Uso 1. Expresion 10,11
espontanea
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ante una
lamina

2. Interaccion
espontanea a
lo largo de la
prueba

Variable 3: Expresién corporal

Dimensiones

Indicadores

items

Escala

Nivel y
Rango

Expresiva

Comunicativa

1.Muestra
espontaneidad
2.Realiza
acciones
3.Emplea ritmo
musical

4 .Muestra
diferentes
posturas
5.Tiene
coordinacién en
sus movimientos

1.Manifiesta a
través de sus
gestos estados
de animo
2.Acompaiia el
lenguaje no
verbal
3.Mediante
muecas o0 gestos
muestra lo que
desea
4.Expresa su

gabhwnNBE

[
Boo~wo

1.No
2.Regular
3.Si

Bajo

Medio

Alto
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Creativa

gusto por la
danza
5.Imita
movimientos
populares

1.Produce
sonidos con su
cuerpo
2.Ejecuta
sonidos
mediante
movimientos
3.Produce
sonidos nuevos
tocando cosas o
instrumentos
4.Inventa
movimientos con
Sus manos
5.Demuestra
flexibilidad al
bailar

11
12
13
14
15
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TIPO Y DISENO DE
INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTOS

ESTADISTICA DESCRIPTIVA E
INFERENCIAL

TIPO DE INVESTIGACION
Aplicada

NIVEL DE INVESTIGACION
Explicativo

DISENO
Pre experimental

ENFOQUE
Cuantitativo

POBLACION

La poblacion esta conformada
por 82 en estudiantes de 3,4y 5
afos del nivel inicial Semillitas
del Saber de San Antonio

TIPO DE MUESTRA
No probabilistica

TAMANO MUESTRA
22 Estudiantes de 3 afos de
edad

Variable 1:
Teatro infantil

Ambito de aplicacién: IEI
Semillitas del Saber
Forma de Administracion:
Individual

Variable 2:
Expresion oral
Autor: Baralo
Afo: 2000

Técnica: Observacion
Instrumento: Prueba de
Lenguaje oral

Autor: Lino Ramirez Rosa
Violeta

Afo: 2012

Ambito de aplicacion: IEI
Semillitas del Saber
Forma de Administracion:
Individual

Variable 3:
Expresion corporal
Autor: Sanchez et al.,
Afo: 2013

Técnica: Observacion
Instrumento: Ficha de
observacién

Autor: Jhoana Amira Aguilar

DESCRIPTIVA:

Se utilizara la estadistica descriptiva
para realizar las tablas de frecuencia
y graficos con sus correspondientes
analisis e interpretaciones.

INFERENCIAL:

Para el analisis estadistico, se usara
la prueba de los rangos con signo de
Wilcoxon

DE PRUEBA:
Alfa de Cronbach

75




Villalobos

Ano: 2018

Ambito de aplicacién: IEI
Semillitas del Saber

Forma de Administracion:

Individual
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ANEXO 4: UBICACION GEOGRAFICA

Bodega La Casa Azul
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ANEXO 5 : REUNION CON LOS PADRES DE FAMILIA PARA PEDIR PERMISO Y AUTORIZACION PARA APLICAR LOS

INSTRUMENTOS Y EL PROGRAMA

Ricardo Garcia

Y
\

Boran condori

lan shupinhagua

Juanpablo

;;;;;;

Participantes (16)
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ANEXO 6: EVIDENCIAS DE LA APLICACION DEL PROGRAMA




Evidencias de la aplicacion del programa con los nifios que estan en provinciay no pueden acceder a la plataforma zoom se les

envia por whatsap

- @ Onn@E 7.45%u1:55PM
<« /@ Aula3afios Amar... ¢

Aaron, Andy, Angel, Anton.

(—@ Aula 3 afios Amar... ¢

Aaron, Andy, Angel, Anton...

|
lunes s SOY UNICO Y
5 ESPECIAL

" 64% @ 411 PM

& Aula 3 afios Amar... ¢
- EaEm b Aaron, Andy, Angel, Anton...

miz. tamafio

Participantes (20,

Audio (0:08)

Buenos dias Melody @

Temas que se van a trabajar esta
semana.

eB6o0e

g e 8
SR 2N I

e
Lucas 3

Buenos dias Mis cecilia Lucas
Elias Pérez Delgado presenteg@

% 80

Shenciae a todes < @ o




ANEXO: PROGRAMA DE APLICACION

TITULO

PROGRAMA “PEKEDRAMAS” PARA MEJORAR LA EXPRESION ORAL Y
CORPORAL

l.- Datos Informativos:
Regién : Lima
Provincia : Lima
Distrito : San Antonio
Institucion Educativa : Semillitas del Saber
Direccion - Jr. Villa Unién S/N Anexo 8

Beneficiarios : 22 estudiantes

Il.- Justificacion:

EL proposito del programa “Pekedramas” es mejorar la expresion oral y
corporal porque se aplicara como herramienta pedagdgica en estudiantes de 3
afos del nivel inicial para que puedan manifestar con seguridad sus emociones,
sentimientos y percepciones, pero ello va a depender de la estimulaciéon que se le

brinde al nifio ya sea en casa o en el colegio.

Sin embargo esto no ocurre en la mayoria de los estudiantes de la Institucion
Educativa Semillitas del Saber debido a que no entienden a los infantes, porque
se les pide que hablen con una mayor claridad, les alzan la voz, provocando asi
un bloqueo psicolégico conllevando a que los estudiantes no contesten, hablen
con voz baja, utilicen un lenguaje dicotomico, se sientan tristes y no quieran

hablar volviéndoles vulnerables.

De alli surge la necesidad de desarrollar actividades mediante multiples
estrategias para desarrollar o mejorar la expresion oral y corporal, ya que es un

medio esencial para su formacion integral.
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.- Objetivos:
3.1 Objetivo General
Mejorar la expresion oral y corporal en los estudiantes de la Institucion
Educativa Inicial Semillitas del Saber del distrito de San Antonio, a través del

programa “Pekedramas”.
3.2 Objetivos Especificos

« Desarrollar la fonologia, morfologia y sintaxis para que mejoren su
expresion oral.

% Incrementar el nivel comprensivo y expresivo.

% Mejorar las capacidades de relaciones espaciales.

« Desarrollar la creatividad corporal para que se puedan expresar a través de

gestos o movimientos segun lo requiera.

IV.- Descripcion del programa:

El programa “Pekedramas” se trabajara a través del teatro mediante
diversas estrategias para mejorar la expresion oral y corporal en los
estudiantes de 3 afos del nivel inicial de la Institucion Educativa Inicial
Semillitas del Saber del distrito de San Antonio, 2021, se desarrollara de forma
virtual por la plataforma zoom. Se propuso el programa con la finalidad de
desarrollar y mejorar el uso de los recursos verbales y no verbales, de esa

manera se estara desarrollando las habilidades comunicativas.
V.- Planificacion del programa:

Ante la actual emergencia sanitaria por el COVID — 19 se ha planificado 10
sesiones que seran desarrolladas de manera virtual por la plataforma zoom
dentro de la Experiencia de Aprendizaje programada en la institucion

educativa, con un tiempo de 60 minutos por cada sesion.

Sesiones de Recursos Pedagogicos Metodologia
Aprendizaje
1.- “Soy unico y -Videos Activa
especial” -Cuentos
2.- “Que divertido es -Tarjetas de rimas
moverse” -Juguetes
3.- “Palabras que riman” | -Titeres
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4.- “Moviéndome a mi -Canciones
ritmo” -

5.- “A veces me siento
asi”

6.- “Nos movemos
representando
animales”

7.-“1, 2, 3 lancemos
objetos otra vez”

8.- “Juego, imagino y
creo”

9.- “Elaboramos titeres”

10.- “Elaboramos

mascaras”

VI.- Cronograma

Del 20 de setiembre al 22 de octubre del 2021.

VII.- Evaluacién

Se realizdé antes de la aplicacion del programa (pre test) mediante dos
instrumentos uno para cada Vvariable para poder recoger, analizar la
informacion y planificar las actividades de cada sesion de aprendizaje.
Después de la aplicacion del programa “Pekedramas” se volvid a evaluar con
aplicando los mismos instrumentos (post test).

VIIl.- Referencias bibliograficas.

Ministerio de Educacion (2016) Programa Curricular de Educacion Inicial.
Lima, Peru.
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IX.- Sesiones:

SESION DE APRENDIZAJE N° 01 “SOY UNICO Y ESPECIAL”

Area Competencia y capacidad Criterio de evaluacion Medios y
materiales
Comunicacion “Se comunica oralmenteensu | ®» Se  conoce y describe | -Plataforma zoom
y Personal lengua materna” caracteristicas fisicas, cualidades, | -Laptop
Social "Construye su identidad” gustos y preferencias de él y de | -Videos
-Se valora a si mismo. los demas. -Espejo
-Autorregula sus emociones. = Comenta lo que le gusta o le
disgusta.

Secuencia didactica

Momentos Ideas fuerza

Presentacion Iniciamos con el saludo, conversamos con los padres, nos presentamos y conversamos con los nifios, a
continuacion, oramos para agradecer a Dios.

La docente inicia saludando, vamos hacer la oracién para agradecer a Dios, por todo lo que nos ha
dado, luego nos ubicamos para iniciar la clase.

Hoy es un nuevo dia, vamos a iniciar viendo un cuento yo soy unica y especial, iniciamos viendo como
la docente narra la historia de un ave que vivia encerrada en una jaula, ella no tenia un nombre y
tampoco habia visto mds aves como ellas, pero un dia se inicié en una aventura...

™ Yo SoY
\l\; NIl

th; L2

La docente mirdndose a un espejo describe algunas caracteristicas que le hace unica y especial, pues
el color de mi piel, mis ojos, mi estatura, mi cabello, todo esto me hace especial y tnico (a) luego
menciona el RETO que van a realizar, van a tomar un espejo con ayuda de un adulto y van a mirar con
son, van a observar con detenimiento para poder ver que te hace unico (a). Describe y menciona los
segmentos gruesos de su cuerpo y también lo que le gusta o no le gusta.

Ahora que te has observado como eres comenta a tu maestra ¢qué te hace Unico y especial? Para
reforzar lo aprendido observaremos otro video que hablan de los rasgos fisicos y como ellos te hacen
unico y especial.

Actividades de
desarrollo

Mis rasgos fisicos

) ‘ff
31kt 1

5 AN .

wiI Escuela de Aprendices -,

Es momento de despedirnos y nos reencontramos el dia de mafiana para aprender otra experiencia de
aprendizaje nueva.

Papi y mami o adulto en casa, es importante que fomentemos la autoestima de nuestros hijos e hijas
con palabra de amor, carifio y respeto.

Actividad de extension: Conversan en familia sobre que hace a los nifios, nifias tnicos y especiales.

Reto del dia es: A través de un video o audio describe sus caracteristicas fisicas.

Cierre 'y Papis, mamis, NOTA IMPORTANTE, ayuden a los pequefios a grabar sus respuestas con un video o
retroalimentacion | gudio. JQUE COLOR ES TU CABELLO?

JQUE COLOR SON TUS 0JOS? ¢ TIENES ALGUNA PARTE DE TU CUERPO QUE NO TE GUSTA, POR QUE?
¢QUE TE GUSTO DE LA ACTIVIDAD DE HOY?
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SESION DE APRENDIZAJE N° 02 “QUE DIVERTIDO ES MOVERSE”

Area Competencia y capacidad Criterio de evaluacion Medios y
materiales
Psicomotricidad “Se desenvuelve de manera = Crea una rutina de | -Plataforma zoom
autonoma a través de su movimientos  usando  algun | -Laptop
motricidad” elemento de su entorno. -Videos
-Se expresa corporalmente. -Cintas, telas, etc.

Secuencia didactica

Momentos

Ideas fuerza

Presentacién

Iniciamos con el saludo, conversamos con los padres, nos presentamos y conversamos con los
nifios, a continuacion, oramos para agradecer a Dios.

Actividades de
desarrollo

La docente inicia saludando, vamos hacer la oracién para agradecer a Dios, por todo lo que nos
ha dado, luego nos ubicamos para iniciar la clase.

Hoy es un nuevo dia, vamos a iniciar viendo un video de calentamiento, imitaremos los
movimientos del nifio. Primero con inclinaciones de la cabeza de un lado hacia el otro

—

INCLINACIONES DE LA CABEZA §j

:éi Ject

ROTACION CON LAS MANOS |

Siguiente ejercicio nos movemos de lado a lado, inclindndonos con las manos en la cintura.
Saltando con los dos pies, y asi hasta completar los 10 ejercicios de calentamiento.

Ahora es momento de hacer una rutina de gimnasia para esto vamos a necesitar una cinta, si n
tienen pueden utilizar papel en tira larga, observamos el video y luego repetimos algunos pasos
como se observa en el video.

Ahora que ya sabes que movimientos puedes hacer con tu cinta, puedes elaborar en casa una con
el video que te enviare y crear tu propia rutina, elige la musica de tu preferencia y graba un video
de esta linda rutina para compartir con tu docente.

Llego el momento de la relajacion busca un lugar cémodo y escucha las indicaciones, para

calmarte y relajarte.

v ¥ i 3
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Recuerda grabar tu video con ayuda de un adulto, elaborar tu cinta, colocar tu musica y muévete

al ritmo de ella.

Es momentos de despedirnos nos reencontramos el dia de mafiana, recuerden enviar sus

evidencias, y cumplir con sus retos.

Queridos papis y mamis es importante que el nifio y nifia exploren sus posibilidades de

movimiento con objetos simples acompafiados de musica, esto contribuye en el desarrollo fisico

de los nifios y nifias.

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA:

través de la gimnasia ritmica.
RETO DEL DIA: @ Crea una rutina de gimnasia con la musica de su preferencia y usa elemento
de su entorno.

En familia exploran sus posibilidades de movimiento a

Cierre 'y
retroalimentacion

Papis, mamis, NOTA IMPORTANTE, ayuden a los pequefios a grabar sus respuestas con un video o
audio. ¢Qué trabajamos el dia de hoy? ¢ Qué materiales utilizaste? ¢ Qué musica utilizaste para tu
rutina? ¢ Qué pasos hiciste en tu rutina? ¢ Qué es lo que mds te gusta de tu rutina? ¢ Cémo te
sentiste al realizar tu rutina? ¢ Qué dificultad tuviste? éy por qué?
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SESION DE APRENDIZAJE N° 03 “PALABRAS QUE RIMAN”

Area Competencia y capacidad Criterio de evaluacion Medios y
materiales
Psicomotricidad “Se comunica oralmente en = Escucha y lee rimas apoyados | -Plataforma zoom
su lengua materna” en imagenes. -Laptop
- Utiliza recursos no verbales -Videos
y paraverbales de forma -Tarjeta léxicas de
estratégica. rimas.

Secuencia didactica

Momentos

Ideas fuerza

Presentacion

Iniciamos con el saludo, conversamos con los padres, nos presentamos y conversamos con los
nifios, a continuacion, oramos para agradecer a Dios.

Actividades de
desarrollo

La docente inicia saludando, vamos hacer la oracién para agradecer a Dios, por todo lo que nos
ha dado, luego nos ubicamos para iniciar la clase.

Hoy es un nuevo dia, vamos a iniciar agradeciendo a Dios, por un nuevo dia, Iniciamos
conversando sobre que observamos en aprendo en casa ¢qué compartieron Alexa y Héctor el dia
de hoy con nosotros? {Qué nos ensefiaron chancay, calcetin y Martina? Vamos a ver una linda
cancidn sobre las rimas

CANEIEYERIB CHAS

A V: q

Luego de ver el video conversamos con los nifios y nifias {qué decia esta linda cancion? équé nos
contaba? ¢Qué es una rima?

oA @

Lorena, la ballena, nada en

UNARRM ES..

Una rima es un
conjunto de fonemas
que se repiten en dos o
mas versos a partir de
la ultima vocal

el mar como una sirena

() ZZ

acentuada dentro un

poema o una cancion.
La métrica trata la

estructura de los
Vversos y sus

combinaciones y, por

lo tanto, también la
rima.

écomo creo una rima? Vamos a ver un video sobre ¢ Qué debo hacer para crear una rima?

Ahora que ya sabes como puedes encontrar palabras que rimen para crear tu propia rima, con las
palabras, juega y diviértete en familia para encontrar las palabras que rimen. Ahora vamos a
jugar con rimas puedes hacerlo con tu familia también. Pero las rimas también pueden ser
divertidos, ahora jugaremos con rimas para mover el cuerpo, tu sabes alguna rima con la que
podamos movernos, ahora aprenderds algunas rimas para movernos.

oA WP T'
Dice el tigre
Humberto:

Bailamos con
todo el cverpo.

b
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Queridos papis y mamis, es importante fomentar la creatividad de los nifios y nifias a través de la
creacion de rimas, el juego de rimas permite al nifio o nifia a imaginar, incrementando su
vocabulario.

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA: Fomentar la lectura en familia y crean sus propios poemas.
RETO DEL DIA: Crea rimas cortos para expresarse.

Cierre 'y
retroalimentacion

Papis, mamis, NOTA IMPORTANTE, ayuden a los pequefios a grabar sus respuestas con un video o
audio. ¢Qué aprendimos el dia de hoy? ¢ Como puedo rimar una palabra? ¢ Qué silaba debe sonar
igual para que rime? ¢ Qué palabra rima con manzana? ¢ Qué palabra rima con cabeza? ¢ Qué

palabra rima con mano? éDe qué trata tu rima? ¢ Qué te gusto de la actividad de hoy?
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SESION DE APRENDIZAJE N° 04 “MOVIENDOME A MI RITMO”

Area Competencia y capacidad Criterio de evaluacion Medios y
materiales
Comunicacion Competencia: “Crea proyectos | = Representa sus ideas Yy | -Plataforma zoom

desde los lenguajes artisticos” | emociones a través de la musica | -Laptop
-Explora y experimenta los | y el juego. -Videos
lenguajes del arte. -Musica
-Aplica procesos creativos.
-Socializa sus procesos y
proyectos.

Secuencia didactica

Momentos

Ideas fuerza

Presentacién

Iniciamos con el saludo, conversamos con los padres, nos presentamos y conversamos con los
nifios, a continuacion, oramos para agradecer a Dios.

Actividades de
desarrollo

La docente inicia saludando, vamos hacer la oracion para agradecer a Dios, por todo lo que nos
ha dado, luego nos ubicamos para iniciar la clase.

Hoy es un nuevo dia, vamos a iniciar agradeciendo a Dios, por un nuevo dia, Iniciamos
conversando sobre que observamos en aprendo en casa ¢Qué actividades realizaron Alexa y
Héctor el dia de hoy? ¢ Qué nos ensefiaron? Ahora vamos a ver un video sobre sobre la musica de
nuestro Peru el cuento “Zamporia-siku” que observaremos en la imagen é¢de qué podrad tratar el
cuento?

WY
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El cuento nos habla sobre Guillermo un nifio que le encanta la musica y quiere desfilar en la
comparsa para el dia de la Mamita Candelaria.

¢Por qué guillermo estaba contento? Pues iba a participar en la comparsa de los sikuris, ¢para
que celebracion iba desfilar? Para la fiesta de la virgen de la calendaria, ¢en cuantos grupos se
formaron los sikus?
Sabias nifios y nifias que nuestro cuerpo tiene ritmo, y que la podemos mover de distintas
maneras, vamos a ver un pequeiio video, donde unos nifios te ensefian como tu cuerpo tiene
ritmo. ¢qué observaron en el video? éserd verdad que llevamos el ritmo en nuestro cuerpo?
Ahora vamos a escuchar un pequefio cuento y iqué le paso a un nifio cuando estaba ordenando
unos discos?

| 1Oh ot La caja de discos se ha roto y
todos s han salido d sus empaques

¢Qué le paso a Carlitos? ¢qué podemos hacer para ayudarlo? Para ayudarlo escucharemos cada
una de las canciones que tiene en el cd, y luego nos dirdn a qué ritmo musical pertenece Ahora la
docente tiene que reproducir las pistas musicales, entre todos los nifios escuchamos las melodias
y adivinaremos que ritmo serd, ¢alguna vez has escuchado este ritmo musical? équé otros ritmos
musicales bailan en tu localidad? Te has preguntado de donde viene cada ritmo musical hoy
conoceremos algunos de los ritmos musicales que bailan en las regiones del Peru. Los ritmos
musicales, son diferentes hay muchos ritmos peruanos, équé tipo de musica les gusta a ustedes?
équé musica tocaban en la fiesta de su comunidad antes de la pandemia?

Ahora que conocimos los distintos ritmos musicales te invito crear tus propios pasos para
bailarlos, y para esto haremos un repaso a lo que aprendimos el dia de hoy.

Queridos papis y mamis es muy importante que sus hijos conozcan las danzas y musica de las
comunidades del Peru y puedan valorar bailando creando sus propios movimientos.

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA: Crea movimientos con su cuerpo para bailar la musica que mds
le gusta.

Cierre 'y
retroalimentacion

Papis, mamis, NOTA IMPORTANTE, ayuden a los pequefios a grabar sus respuestas con un video o
audio. ¢Qué cosas nuevas aprendiste de Alexa y Héctor en aprendo en casa? éQué es lo que mas
te gusto de la clase de hoy? ¢Qué ritmos escuchamos en la actividad de hoy? ¢ Qué partes de tu
cuerpo has movido para bailar? éAlgunos de los movimientos te fue dificil realizar? ¢ Por qué?
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SESION DE APRENDIZAJE N° 05 “A VECES ME SIENTO ASI”

Area Competencia y capacidad Criterio de evaluacién Medios y
materiales
Comunicacion y Competencia: “Lee diversos tipos = Reconoce las emociones y las | -Plataforma zoom
Personal social de texto en su Iengua,materna“ expresa a su manera -Laptop
;zsgrﬁtclfne informacion del texto | Identif_ica emociones en -ViEiQos
Infiere e interpreta informacion del pe’rsonajes del texto que le han | -Musica
texto escrito. leido.
"Construye su identidad”
Autorregula sus emociones.

Secuencia didactica

Momentos

Ideas fuerza

Presentacién

Iniciamos con el saludo, conversamos con los padres, nos presentamos y conversamos con los
nifios, a continuacion, oramos para agradecer a Dios.

Actividades de
desarrollo

La docente inicia saludando, vamos hacer la oracién para agradecer a Dios, por todo lo que nos
ha dado, luego nos ubicamos para iniciar la clase.

Vamos a iniciar recordando lo que sucedio en aprendo en casa qué paso con hoy en casa de Alexa
y Héctor ésobre qué nos contaron? ¢Como se sienten algunas veces? ¢Cémo se llama lo que
sienten?. Hoy iniciaremos viendo un cuento Shakuna, esta es la historia de un bosque donde viven
muchos animales ellos pasan por diferentes emociones, en muchos momentos de su vida veamos
écoémo se sienten?

AKUNA;
EL BOSQUE DE LAS
EMOCIONES

1SABEL MENEN:

¢De qué habla el cuento? ¢ Quiénes viven en el bosque? ¢Qu1enes viven cerca al riachuelo? ¢ Como
son los animales que viven ahi? ¢En que se parecen todos ellos? Qué les pasa a estos animales?
¢Coémo son estas emociones?

Vamos a conocer que son las emociones y cudles son las emociones que sentimos. Las emociones
son reacciones que todos experimentamos: alegria, tristeza, miedo, ira... Son conocidas por todos
nosotros, pero todos alguna vez lo sentimos, como la ansiedad o el nerviosismo, alegria entre
otras.

ALscRia

Ahora que hemos conocido las emociones, vamos cantar una cancién para identificar como es
cada una de las emociones y como hace cambiar a mi cuerpo.

Siente una-emecién;
ﬂenleunmenpcenm
i bappiga va e ducle. & 2 5l

mulnese neuznuo .

Luego de escuchar la cancion, podremos decir cémo te hace sentir cada emocion iqué cambios
hay en tu cuerpo cuando sientes las emociones? Recordemos que las emociones son pasajeras
siempre las experimentamos en muchos momentos de nuestra vida diaria. ¢ahora cuéntame
cuando sentiste una emocion y por qué?

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA: Conversan en familia sobre como reconocer las emociones y que
causo esta emocion. Dibuja las emociones que conocid.

Cierrey
retroalimentacion

Papis, mamis, NOTA IMPORTANTE, ayuden a los pequefios a grabar sus respuestas con un video o
audio. ¢Qué hemos aprendido?équé son las emociones? ¢ Cudles son las emociones?ien qué
momentos de mi vida siento una emocion? ¢ qué emociones son las que mds veces sientes? ¢ por
qué? éCudles son las emociones que menos veces sientes? ¢ Por qué? ¢ Como te sentiste al
trabajar estas actividades?
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SESION DE APRENDIZAJE N° 06 “NOS MOVEMOS REPRESENTANDO

ANIMALES”
Area Competencia y capacidad Criterio de evaluacién Medios y
materiales
Comunicacion Competencia: Competencia: -Representa animales. -Plataforma zoom
“Crea proyectos desde los -Laptop
lenguajes artisticos” -Videos
-Explora 'y experimenta los -Musica

lenguajes del arte.

-Aplica procesos creativos.
-Socializa sus procesos y
proyectos.

Secuencia didactica

Momentos

Ideas fuerza

Presentacion

Iniciamos con el saludo, conversamos con los padres, nos presentamos y conversamos con los
nifios, a continuacion, oramos para agradecer a Dios.

Actividades de
desarrollo

La docente inicia saludando, vamos hacer la oracion para agradecer a Dios, por todo lo que nos
ha dado, luego nos ubicamos para iniciar la clase.

Esta semana nuestra experiencia de aprendizaje es “UNO, CINCO, TRES, (COMO LO RESUELVO
ESTA VEZ?” actividad de hoy: MUSICA Y MOVIMIENTO.

En la actividad del dia de hoy musica y movimiento hoy queremos que los nifios y las nifias
puedan reconocer en situaciones cotidianas nociones matemdticas contar hacer comparaciones y
emplearlas en su lenguaje cotidiano motivamos a los nifios ya las nifias a escuchar la cancion de
los instrumentos musicales pueden acompafar esta hermosa cancion con algun instrumento que
tengan en casa, bailando con alguna musica que nos gusta mucho, y haremos la postura de la
estrella 'y a brillar.

La actividad musica y movimiento, nifias y nifios se van a mover y desplazar por el espacio
representando animales vamos a imaginar que nos vamos a la selva camino por la selva encontré
y oigo animales cuales soy descubriré un elefante hizo fuerte como el elefante, o una serpiente
me muevo como la serpiente me arrastro sobre el piso, hay un mono y ando como el mono, oigo
cocodrilo me muevo como el cocodrilo y voy retando asi puedes imaginar mds animales y
moverte como ellos.

m——— WOES ol
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Nos moveremos libremente les diré el nombre de un animal y cuando suene la musica ustedes
deben imaginar cémo se mueven los animales y se desplazardn por todo el espacio. nifios y nifias
después de haber realizado todos los movimientos descansamos y respiramos para volver a la
calma tener su toalla para secarse el sudor y tomar agua para hidratar no olvide lavarse las
manos.

Ahora vamos aprender sobre la nocion encima-debajo, puedes usar tus instrumentos y musica
para reforzar el logro de este aprendizaje, tan divertido.

RETO mueve imitando los movimientos dl animal que mds te gusta.

Cierre 'y
retroalimentacion

Papis, mamis, NOTA IMPORTANTE, ayuden a los pequefios a grabar sus respuestas con un video o
audio. ¢Qué aprendimos hoy? ¢ Qué postura es mds divertida para mover tu cuerpo, por qué?
¢Como no te gusta mover el cuerpo, por qué? é¢A qué animal has representado? ¢ Qué es lo que
mds te gusto de la actividad? ¢ Qué dificultades tuviste al trabajar esta actividad?
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SESION DE APRENDIZAJE N° 07 “1, 2, 3 LANCEMOS OBJETOS OTRA

VEZ”
Area Competencia y capacidad Criterio de evaluacion Medios y
materiales
Matematica Competencia: “Resuelve -Usa expresiones de nociones | -Plataforma zoom
problemas de forma, movimiento y espaciales. -Laptop
localizacién”. -Videos
eModela objetos con formas -Mdsica

geométricas y sus transformaciones.
e Comunica su comprension sobre las
formas y relaciones geométricas.

Usa estrategias y procedimientos

para orientarse en el espacio.

Secuencia didactica

Momentos

Ideas fuerza

Presentacion

Iniciamos con el saludo, conversamos con los padres, nos presentamos y conversamos con los
nifios, a continuacion, oramos para agradecer a Dios.

Actividades de
desarrollo

La docente inicia saludando, vamos hacer la oracién para agradecer a Dios, por todo lo que nos
ha dado, luego nos ubicamos para iniciar la clase.

La actividad y hoy dia es a lanzar, hoy van a jugar a lanzar junto con sus familiares primero van a
buscar papel recolectado como periddicos revistas papel de reusd y van a explorar reconociendo
la forma y el tamafio haciendo comparaciones qué te gustaria hacer con estos papeles pueden

["D'

LAHIARP

En este aprendizaje queremos promover que las nifias y los nifios resuelvan problemas
desplazdndose por el espacio a partir del juego a lanzar para que luego comparen hasta donde
llegaron los objetos que lanzaron nifias y nifios hoy resolverdn problemas de medicion y
comparacion utilizando su cuerpo y otros elementos del entorno. Jugaran lanzando objetos
pueden lanzar por turnos deben estar atentos hasta donde llegaron los objetos que lanzaron
podrdn responder cudl llegd primero al ultimo cual sigo segundo y tercero cudl estd mds lejos
etcétera asi pueden comparar las distancias entre uno y otro objeto y medirlas usando medidas
no convencionales pueden ser con los pies con las manos.

Ahora vamos a conocer la nocion delante-detrds y cantar unas divertidas canciones, Actividades
previas al desarrollo de la ficha de posicion: delante — detrds; Pedir a un nifio que se coloque en el
centro de la clase. Luego, llamar a un familiar que se ubique delante o detrds de él para ir
formando un tren.

Nociones
espaciales

Delante-atras
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Formar con los integrantes de su familia en la fila. Pedirles que mencionen el nombre del que estd
delante o detrds. Luego, entregar una bolsita de granos a unos de los nifios de la fila e indicarle
que se la pase al familiar que esta delante o detrds.

Queridos papis y mamis es importante que todos los nifios y nifias jugaran a lanzar sus aviones de
papel, recorran diferentes distancias y comparan si esta delante o detrds de la meta o si estdn a
un lado o al otro

RETO.- En familia juegan usando expresiones matemdticas como delante-detrds, a un lado y al
otro lado, arriba-abajo.

Cierre 'y
retroalimentacion

Papis, mamis, NOTA IMPORTANTE, ayuden a los pequefios a grabar sus respuestas con un video o
audio. ¢{Qué aprendimos hoy? éA qué jugaste hoy? é Con quienes jugaste a lanzar aviones? ¢ Qué
nocion aprendiste hoy? ¢ Qué tan lejos a volado tu avion?éQuién gano el juego familiar? é Cudntos
puntos obtuvo el ganador? ¢Qué dificultades tuviste al trabajar esta actividad?
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SESION DE APRENDIZAJE N° 08 “JUEGO, IMAGINO Y CREO”

Area Competencia y capacidad Criterio de evaluacion Medios y
materiales
Comunicacion Competencia: “Crea proyectos -Explora diversos materiales para | -Plataforma zoom
desde los lenguajes artisticos" crear. -Laptop
-Explora 'y experimenta los -Videos
-Musica

lenguajes del arte.

-Aplica procesos creativos.
Socializa sus procesos y
proyectos.

Secuencia didactica

Momentos

Ideas fuerza

Presentacion

Iniciamos con el saludo, conversamos con los padres, nos presentamos y conversamos con los
nifios, a continuacion, oramos para agradecer a Dios.

Actividades de
desarrollo

Saludamos a todos los estudiantes de manera cordial y respetuosa a través de los medios de
comunicacion. Papitos mamitas canten, jueguen y respondan las preguntas acompafiando a sus
hijos.

Las nifias y los nifios tendrdn la oportunidad de dialogar acerca de los juegos que realizan, lo que
imaginan en ellos y los usos que le dan a los objetos, asi como las emociones que viven. Para ello,
por medio de preguntas, anotaciones, fotos o videos, conversardn con el adulto responsable
sobre el juego que estdn realizando, los personajes que imaginan, lo que estdn haciendo, lo que
estdn diciendo, el lugar donde se encuentran, los objetos o materiales que emplean, entre otros
aspectos. Con ello, identificardn las historias que crearon en su juego para emplearlas en la
creacion de un cuento en la siguiente actividad.

'SUEGO. IMAG )
o s R:‘iz‘;’“cfﬁ%’“—g\\‘ )
; == | |

o

Con las nifias y nifios dialogardn acerca del juego o de los juegos que realizan lo que imaginan y
los usos que les dan a los objetos asi como sobre las emociones vividas hoy José y gitana han
decidido jugar y divertirse con unas cajas y ropa en desuso que encontraron en casa José se
divierte imaginando que es un pirata y la caja es su arco y va navegando por los mares y Aitana
es una piloto de avién que viaja por el cielo observando las nubes y las aves volar su mama que
los observa desde lejos ha decidido capturar ese momento tan divertido a través de fotos y videos
después de jugar.

Al finalizar dialogaremos sobre la imaginacion, La imaginacion en los nifios es una forma para
que ellos logren expresarse y comunicar su mundo interior, esto tiene otros grandes beneficios
para su mente, como por ejemplo; ayuda a que desarrolle un pensamiento abstracto, libere
tensiones, amplia su mundo y sus limites internos, promueve la risa y favorece su sano
crecimiento.

Cosas simples en cosas grandiosas botellas y cartén en tu subir alas para volar, con una soga
puedes divertirte mucho mds....

Queridos papis y mamis, es importante que las nifias y los nifios tendrdn la oportunidad de
dialogar acerca de los juegos que realizan, lo que imaginan en ellos y los usos que le dan a los
objetos, asi como las emociones que viven a través del juego, usan su imaginacion para crear
cosas asombrosas.

Cierrey
retroalimentacion

Papis, mamis, NOTA IMPORTANTE, ayuden a los pequefios a grabar sus respuestas con un video o
audio. ¢Qué aprendimos hoy? {Qué has creado? ¢ Qué materiales has utilizado? ¢ Te fue fdcil
elaborar juego? ¢ Con que otros materiales puedes crear juegos?
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SESION DE APRENDIZAJE N° 09 “ELABORAMOS TIiTERES”

Area Competencia y capacidad Criterio de evaluacion Medios y
materiales
Comunicacion Competencia: “Crea proyectos -Toma iniciativa para explorar | -Plataforma zoom
desde los lenguajes artisticos" materiales 'y crear para la | -Laptop
-Explora 'y experimenta los | representacion de un cuento. -Videos
-Musica

lenguajes del arte.

-Aplica procesos creativos.
Socializa sus procesos y
proyectos.

Secuencia didactica

Momentos

Ideas fuerza

Presentacion

Iniciamos con el saludo, conversamos con los padres, nos presentamos y conversamos con los
nifios, a continuacion, oramos para agradecer a Dios.

Actividades de
desarrollo

Saludamos a todos los estudiantes de manera cordial y respetuosa a través de los medios de
comunicacion. Papitos mamitas canten, jueguen y respondan las preguntas acompafiando a sus
hijos.

la actividad del dia de hoy es entre personajes escenarios e indumentarias cudl es el propdsito de
esta actividad propiciar que las nifias y los nifios se organicen y tomen decisiones con otros
integrantes de su familia para la creacion de los personajes y la elaboracion de titeres y su teatrin
para la representacion de su cuento colectivo nifias y nifios el dia de hoy vamos a construir
nuestro personaje del cuento que hemos realizado también el escenario para que el dia viernes
nosotros podamos dramatizarlo junto con nuestra familia como lo haremos y que es un teatrin
vamos a conocerlo.

Los teatrines son espacios para interactuar con los nifios, para incentivar su imaginacién, y para
escucharlos y conocer sus sentimientos a través del juego: en estos lugares las voces, las manos y
los movimientos se unen para dar vida a las historias. Aqui los nifios pueden representar y vivir los
espacios a través de sus dimensiones, elementos, formas y, asi, explorarlos desde la poética y la
metdfora: jdesde las expresiones artisticas!

Ahora, é¢qué tal si los nifios, ademds de jugar en el teatrin, crean uno con el acompafiamiento de
los adultos? Por medio del cartdn, los colores y los titeres los nifios, junto a sus familias y agentes
educativos, pueden pasar un momento creativo, divertido y en el que se afianzan los vinculos
afectivos.

Elaborar con materiales que
tengan en casa

“TITERES”

Los titeres o marionetas existen en muchas culturas y su vida ha estado muy ligada al teatro. ...
Algunos se accionan con los dedos, otros utilizan siluetas para proyectar sombras y otros son
movidos con hilos, también puedes usar ramas o palitos para que puedan desplazarse tus
marionetas de papel, con solo una cuchara puedes crear cosas maravillosas, te invito a
convertirla en una gran actriz.

Queridos papis y mamis, es importante que los nifios y las nifias puedan seguir explorando los
sonidos y diversos materiales. Asimismo, con el propdsito de continuar incentivando su capacidad
de tomar decisiones, que propongan ideas para crear su teatrin o escenario, ademds de los
personajes siguiendo las ideas de su hijo o hija y que les consulten su opinion.

Cierre 'y
retroalimentacion

Papis, mamis, NOTA IMPORTANTE, ayuden a los pequefios a grabar sus respuestas con un video o
audio. {Qué aprendimos hoy? ¢Qué es un teatrin y para qué sirve? équé pasos debo de seguir
para crear mi teatrin? ¢ Cémo puedo crear mis personajes? ¢ qué materiales elegirds para tus
creaciones? ¢ Qué titere has elaborado?
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SESION DE APRENDIZAJE N° 10 “ELABORAMOS MASCARAS”

Area Competencia y capacidad Criterio de evaluacién Medios y
materiales
Comunicacion Competencia: “Crea proyectos -Toma iniciativa para explorar | -Plataforma zoom
desde los lenguajes artisticos" materiales 'y crear para la | -Laptop
-Explora 'y experimenta los | representacion de un cuento. -Videos
-Musica

lenguajes del arte.

-Aplica procesos creativos.
Socializa sus procesos y
proyectos.

Secuencia didactica

Momentos

Ideas fuerza

Presentacion

Iniciamos con el saludo, conversamos con los padres, nos presentamos y conversamos con los
nifios, a continuacion, oramos para agradecer a Dios.

Actividades de
desarrollo

Saludamos a todos los estudiantes de manera cordial y respetuosa a través de los medios de
comunicacion. Papitos mamitas canten, jueguen y respondan las preguntas acompafiando a sus
hijos.

En esta actividad las nifias y los nifios exploren diversos materiales que nos ayuden a crear el
vestuario de los personajes el escenario donde se presentard la historia y la utileria que requieran
para su representacion asimismo que exploren sonidos y los incorporen a la representacion nifias
y nifios hoy explorard y creardn sus vestuarios afiadiéndole sonidos y musica a tu representacion,
después de haber recolectado los materiales en la actividad anterior es momento de crear, ayude
a la nifia o nifio a crear a través del poder de la imaginacion diversas capas antifaces sombreros
espadas carros accesorios entre otros elementos de caracterizacion del personaje o
implementacion del espacio de acuerdo al disefio y al cuento colectivo que hayan creado asi como
a las nuevas ideas que pueden surgir durante el proceso de ejecucion.

El teatro infantil esta clasificado como una forma de arte y consiste en una actuacion de obras de
arte teatral en gran parte predeterminadas por los actores en presencia de una audiencia de
nifios y jévenes. Es un teatro formal con una experiencia en la que se presenta una obra de teatro
para una audiencia de nifios.

Mis nifios y nifias pueden crear sonidos especiales utilizando musica o explorando los sonidos de
algunos instrumentos musicales que se acomoden al cuento o historia que han creado te
presentaré algunos ejemplos de sonidos o musica que podrias utilizar en tu representacion para
que situaciones los podrias utilizar

Actores. Los actores son los profesionales encargados de interpretar a los personajes, encarnando
su personalidad, sus motivaciones y los conceptos que simbolizan. ...

Escenogrdfia. ...
Audiencia. ...
Guion. ...
lluminacion. ...
Maaquillaje. ...
Vestuario. ...
Sonido.

Cierrey
retroalimentacion

Papis, mamis, NOTA IMPORTANTE, ayuden a los pequefios a grabar sus respuestas con un video o
audio. ¢Qué aprendimos hoy? é¢Qué materiales has utilizado para elaborar tu mascara? (Qué
mascara has elaborado? ¢ Por qué?
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ANEXO 8: CARTA DE PRESENTACION Y AUTORIZACION DE LA IIEE

~\| ESCUELA DE POSGRADO

“Afo del Bicentenario del Per(: 200 ahos de Independencia”
Lima, 27 de Octubre del 2021

Carta de Presentacion N° 116~ 2021 - UCV - VA - EPG - FO5L03/J

SR (A)
HUARINGA CUELLAR CECILIA

LLE INICIAL SEMILLITAS DEL SABER

DIRECTORA

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a HUARINGA CUELLAR CECILIA N* DNI 10467003

y codigo de matricula N* 6000130738 estudiante del programa de Doctorado en Educacion se
encuentra desarrollando el trabajo de investigacion (Tesis):

Teatro infantil en |a expresion oral y corporal en estudiantes del nivel inicial, San Antonio 2021

En ese sentido, solicito a su persona otorgar el permiso y brindar las facilidades a nuestro
estudiante, a fin de que pueda desarrollar su trabajo de investigacion en la institucion que usted
representa. Los resultados de la presente investigacion seran alcanzados a su despacho, luego de
finalizar la misma.

Atentamente.

Campus Lima Ave /
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DIRECCION REGIONAL LIMA -PROVINCIAS
UGEL 15 - HUAROCHIRI
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
“SEMILLITAS DEL SABER"

“Afo del Bicentenario del Perd: 200 afos de la Independencia”™

CONSTANCIA

La directora de la Institucion Educativa “Semillitas del Saber™ de San Antonio
HACE CONSTAR:

Que la Mg. HUARINGA CUELLAR, CECILIA identificada con DNI 10467003
estudiante de DOCTORADO EN EDUCACION con cédigo de estudiante 600013073
de la Universidad “Cesar Vallejo", ha aplicado el Programa “Pekedramas” y los
instrumentos con los estudiantes del aula amarilla de 3 afos el mismo que servira
para su trabajo de investigacion titulado “Teatro infantil en la expresion oral y
corporal en estudiantes del nivel inicial, San Antonio 2021"

Se expide la presente CONSTANCIA a solicitud de la interesada para los fines que
estime pertinente.

San Antonio, 04 de noviembre del 2021

cilia HUARINGA CUELLAR
DIRECTORA
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