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Resumen

La presente tesis tiene como problematica a la atencion en los estudiantes de
primer grado de primaria de |.E “José Olaya Balandra 7226 -562”. Cuyo objetivo
general es determinar que el programa de gimnasia cerebral fortalece la atencion
en nifios de primer grado de primaria, |.E 7226-562 UGEL 01, 2021. Este estudio
es de tipo aplicada, donde el disefio es cuasi experimental. A su vez considera las
siguientes variables: La gimnasia cerebral y la atencion. Este trabajo manipula la
variable independiente, a través de un programa, la poblacion es de 50 estudiantes,
separados en grupo de control y grupo experimental, el muestreo es de tipo no
probabilistico, para la evaluacion de la variable dependiente que es la atencion, se
empled el test de la atencion, la cual fue construida en base a la literatura. Los
resultados obtenidos mostraron la importancia que tiene la aplicacion del programa
gimnasia cerebral. De ésta manera se concluyé que el programa, denominado “Soy
feliz ejercitando mi mente” fortalece la atencion en nifios de primer grado de
primaria, |.E 7226-562 UGEL 01, 2021, mostrando resultados favorables en las

dimensiones de la atencion.

PALABRAS CLAVE: Programa gimnasia cerebral - “Soy feliz ejercitando mi mente”
— Atencién
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Abstract

The present thesis has as a problem the attention in first grade students of the IE
"José Olaya Balandra 7226 -562". Whose general objective is to determine that the
brain gymnastics program strengthens the attention in first grade children of the IE
7226 -562 UGEL 01, 2021. This study is of an applied type, where the design is
quasi-experimental. In turn, it considers the following variables: Brain gymnastics
and attention. This work manipulates the independent variable, through a program,
the population is 50 students, separated into a control group and an experimental
group, the sampling is of a non-probabilistic type, for the evaluation of the dependent
variable that is attention, it is used the attention test, which was constructed based
on the literature. The results obtained showed the importance of the application of
the brain gymnastics program. In this way it was concluded that the program, called
"l am happy exercising my mind" strengthens the attention in first grade children, IE

7226 -562 UGEL 01, 2021, showing favorable results in the dimensions of care.

KEYWORDS: Brain gymnastics program - "I am happy exercising my mind" -

Attention
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l.  INTRODUCCION
Las mediciones a nivel mundial coinciden en que la atencion es una problematica
gue se evidencia en todos los niveles de la escolaridad. La organizacion mundial
de la salud, citado por Cardoza. (2018) “reporta que el 5% de la poblacién padece
el sindrome de déficit de atencion (SDA), el cual es un mal en el que existe una
alteracion de los mecanismos de neurotransmision, asimismo es un estilo de
funcién del sistema nervioso central y que se debe dejar algunos mitos sobre ello”.

En el ambito internacional, debido a ello, se precisa que un 3 a 7% es la
frecuencia de casos con problemas de atencion en la poblacion de chile. Segun
Cardo. (2005), citado en la Guia de apoyo técnico pedagdgico NEE en el nivel
parvularia (2008). Se afirma, que “existe ésta problematica a nivel nacional, por lo
gue los centros educativos o escuelas, deben ser ese lugar idoneo para generar
oportunidades, donde se pueda desarrollar y fortalecer la atencion. En este sentido
en nuestro pais, se observa que es muy frecuente éste caso en los estudiantes.

De la misma manera en el dmbito profesional y quehacer docente es
necesario fortalecer la atencion de los menores; para lo cual se requiere de mucho
esfuerzo é interés tanto del docente, quién debe de buscar estrategias innovadoras,
para mejorar dicho problema en sus estudiantes, asimismo es importante que la
familia se comprometa y puedan apoyar durante todo éste proceso; ya que son
agentes esenciales en su crecimiento académico. Debido a ello se puede
mencionar que en la institucién educativa “Jose Olaya Balandra”, se evidencia que
en las aulas de primer grado los estudiantes presentan problemas en su atencion,
en consecuencia a ésta problematica los nifios y nifias, se distraen con facilidad y
no logran los aprendizajes esperados y mas significativos, que les permita
desenvolverse de una manera competente en el aula de clase, en su vida diaria y
a lo largo de su escolaridad.

A partir de ésta realidad, el trabajo de investigacion busca responder a la
siguiente interrogante: ¢Como influye el programa de gimnasia cerebral en el
fortalecimiento de la atencion en niflos de primer grado de primaria, I.E 7226-562
UGEL 01, 20217
De la misma manera se plantea los problemas especificos, detallados a

continuacion: ¢Como influye el programa de gimnasia cerebral en focalizar, en



mantener, alternar, codificar y estabilizar la atencion en nifios de primer grado de
primaria, |.E 7226-562 UGEL 01, 20217,

El presente estudio tiene justificacion tedrica; pues tiene sustento en base
a autores y teorias, que sefalaron sobre la atencién y la gimnasia cerebral de
manera clara y precisa. A su vez sirvio para otras investigaciones como
antecedente o como base para seguir investigando y poder lograr mejores
resultados. Tambien se justifica en la practica; ya que ésta investigacion genero
una trascendencia para la sociedad; fortaleciendo la atencién en los nifios de
mencionada institucién, donde se beneficiarios no solo ellos, sino toda la
comunidad educativa, permiti6 ampliar los conocimientos y comprension a los
docentes sobre qué programas mejoran la atencidén y asi poder aplicarlos en los
estudiantes fortaleciendo su capacidad de atencion y logrando mejores
aprendizajes de manera integral, a su vez ayudd a resolver un problema real;
puesto que la falta de atencion, es un factor que podria llegar a frenar el aprendizaje
e influir con el tiempo en el rendimiento académico. De la misma manera tiene
justificacion metodoldgica; ésto debido a que con los resultados obtenidos se
contribuyé como fuente inicial para nuevos estudios. De acuerdo con ello, se
enriquecio la informacién en cuanto a las variables mencionadas, ampliando los
conocimientos para poder llegar a una conclusion objetiva. Asi tambien esta
investigacion es de tipo aplicativa y su disefio cuasi experimental, se desarrollé un
programa denominado gimnasia cerebral, el cual estuvo formado por un conjunto
de actividades, rapidas, activas y placenteras que fortalecieron la atencion y otros
procesos mentales, perfeccionando el aprendizaje. De la misma manera se empled
un instrumento de evaluaciéon para medir la atencién. Por consiguiente ésta
investigacion facilitdé un aporte significativo que sera de gran utilidad para futuros

estudios, pudiendo contribuir la comprension de ésta y otras investigaciones.

En éste marco el objetivo general de ésta investigacion es determinar que el
programa de gimnasia cerebral fortalece la atencién en nifios de primer grado de
primaria, I.E 7226 -562 UGEL 01, 2021. A su vez se plantean los siguientes
objetivos especificos: Determinar la influencia del programa de gimnasia cerebral
en focalizar, mantener, alternar, codificar y estabilizar la atencion en nifios de primer
grado de primaria, I.E 7226 -562 UGEL 01, 2021.



De la misma manera la hipotesis general de ésta investigacion es que el programa
de gimnasia cerebral influye significativamente en el fortalecimiento de la atencién
en niflos de primer grado de primaria, I.E 7226 -562 UGEL 01, 2021. A su vez se
plantean las siguientes hipotesis especificas: El programa de gimnasia cerebral
influye significativamente sobre la dimension de focalizar, mantener, alternar,
codificar y estabilizar la atencion en nifios de primer grado de primaria, |.E 7226 -

562 UGEL 01, 2021.



Il.  MARCO TEORICO

En el avance del proyecto, se llevd a cabo un recorrido por otras investigaciones
gue guardan relacion con alguna de las variables abordadas y que sirven como
referencia para el trabajo de investigacion, entre los cuales tenemos antecedentes

nacionales como internacionales que a continuacion se detallan:

En cuanto a los antecedentes nacionales, Pando (2019) en Comas realizo
un plan de acuerdo al nivel de atencion. La investigacion es de enfoque cuantitativo
de disefio pre experimental; donde se encontrd que hay diferencias considerables
en el andlisis de datos al comparar el puntaje promedio de atencion antes y después
de la aplicacion del programa, (p<0.05, media pre-test = 98.32, media pos-test =
152.02, d = 2.373). El estudio concluye, en que se pudo afirmar que la aplicacion
de éste plan cognitivo contribuye a perfeccionar el grado de atencién en los

educandos.

En relacion a Davila, L (2019) en Chiclayo efectué un trabajo para comprobar
la eficacia del programa gimnasia cerebral sobre la atencion. El estudio fue de
enfoque cuantitativo con disefio cuasi experimental, en el cual se concluy6 que en
base a los resultados con una significancia (p, <0,01) se pudo notar que existié una
mejoria en los casos presentados, luego de aplicarse a los escolares participantes
de ésta estrategia.

De la misma manera Davila (2019), en Lambayeque, llevdo a cabo la
investigacion donde desarrollo estrategias didacticas para escolares de Cajamarca
con el fin de aumentar la atencién; cuyo trabajo es de disefio cuasi experimental,
los resultados obtenidos indican que el 17 del 100% estudiantes se distraen con
facilidad, asi tambien que el 59% (10 estudiantes) no estan atentos a la profesora
cuando da recomendaciones, que 59% (10 escolares) se distraen con frecuencia
durante las clases y que el 65% (11 nifios) a veces prestan atencion a la clase del
profesor. Se concluyé que un grupo muestran déficit de atencion, y se evidencia
cuando se distraen con facilidad, juegan en clase, no participan, no prestan
atencion a lo que se le explica y por ende no comprenden a su profesora y que las
estrategias metodolégicas basada en la metodologia cognitiva, ayudard a mejorar

la atencion.



En cuanto a Benites (2019) en Sullana, ejecuto la tesis en donde el objetivo fue la
aplicacion un programa relacionado al modelo para mejorar esta dificultad en dicha
institucién. El estudio es de enfoque cuantitativo y disefio pre experimental. Los
resultados fueron que en Pre test el nivel de atencion es Baja con el (57.1%) y
después del Post Test es Alta con el (52.4%). El nivel de la concentracidon en los
menores, en el Pre test es Baja con el (61.9%) y en el Post Test es Media con el
(57.1%). En dicho estudio se concluyé que al aplicar el plan de estrategia de
ensefianza aprendizaje tuvo una consecuencia favorable; ya que los menores han

podido superar notablemente esas deficiencias.

Con respecto a Angulo y Montenegro (2017) en Truijillo desarrollaron la tesis
sobre la influencia de los talleres de musica en desarrollar la atencién y
concentracion en grupo etario mencionado. El trabajo es de enfoque cuantitativo
con disefio cuasi experimental. Los resultados fueron en el Pretest 25% de nifios
tienen nivel muy bajo en la concentracién, el 68% bajo y el 7% medio. Después de
aplicar el programa, los niveles bajo y muy bajo fueron el 0% y el medio 7% y alto
el 93%. Concluyendo que la aplicacion de dicha estrategia mejorando
significativamente su aprendizaje en los estudiantes con esas falencias.

En el contexto internacional se identifico los siguientes antecedentes, Lema
y Reino (2020) en Ecuador, realizaron el estudio donde se determind la relacion
entre el déficit de atencién y la comprension lectora en los escolares de sexto. Por
otro lado, éste trabajo tienen un enfoque cualitativo con disefio no experimental y
se llega a la conclusion que las variables de estudio guardan relacién
estadisticamente significativa en los estudiantes, lo cual indica que a mayor nivel
atencional mayor comprension lectora; esto debido que se identificé al inicio
estudiantes con un nivel bajo de atencibn en su proceso basico y no a la
recopilacion de informacion.

Por otra parte Quintana (2018) en Quito realizé una tesis donde se aplico el
método Doman para desarrollar la atencién y concentracién. El estudio es de
enfoque cuantitativo y de disefio cuasi experimental. Se concluy6é que el folleto
informativo del método Doman, es una herramienta practica para que los profesores

conozcan como desenvolver esta situacién problemética de cada estudiante de una



forma divertida, de esta manera puedan conocer y sobre todo que sus estudiantes
puedan lograr aprendizajes de calidad, favoreciendo su formacion.

Mientras que Alarcén y Guzman (2017) en Colombia implementaron una
propuesta a través de actividades artisticas y Iudico- pedagogicas, con el fin de
aumentar la atencion de los nifios del grado en mencion. Tiene un enfoque
cualitativo es una investigacion accion. El 50% es decir 15 nifios afirmaron que lo
que hace que dejen de hacer la tarea es jugar. Estos distractores desconcentran y
hacen que su atencion se enfoque en otras cosas y el 33% es decir 10 nifios Siendo
su atencion regular a mala, donde para responder las preguntas de una lectura
deben repasarla 3 veces y asi llegar a interpretar. Se concluyé que la aplicacion de
esta propuesta pedagdgica en el aula fue positiva, donde los escolares han
estimulado y mantenido su atencion.

Por otro lado, Villamil (2016) en Colombia realizo una tesis en donde
establecio la relacién entre atencién, memoria y habilidades visoespaciales en los
menores de 8 a 10 afios. El disefio fue no experimental. Donde en los resultados
no se obtuvieron correlaciones significativas En dicho estudio se confirma que no
existe correlacién entre ninguna de las tres combinaciones posibles de variables;
pues segun la edad, curso y genero los datos que se obtuvo muestran que se
cumple parcialmente una relacion y que luego se disefid un programa de
intervencion neuropsicoldgica para las variables.

Al mismo tiempo Toapanta (2016) en Quito realizo la gimnasia cerebral como
una posibilidad para la concentracion de los menores de primer afio. El enfoque
empleado es cuali- cuantitativo. Cuyo resultado el 79% a veces realizan diferentes
ejercicios motores, el 10 % nunca. El 64% a veces disfrutan realizar los ejercicios
en mencion, el 11% nunca. El 60 % a veces participan en diferentes ejercicios
motores de gimnasia cerebral, el 10 % nunca. El 62% a veces se relajan mientras
realizan las acciones sefaladas, el 8% nunca. El 67% a veces logran asimilar el
conocimiento en la practica, el 4% nunca. El 70% a veces logran la acomodacion
con la préctica, el 1% nunca. El 61% a veces aplican los saberes en situaciones
similares, el 1% nunca. La conclusion, es que la mayoria de nifios aplican ejercicios
motores de gimnasia cerebral estimulando la concentracion de manera que

desarrollan los dos hemisferios estableciendo una conexion entre mente y cuerpo.



De la misma manera el presente proyecto de tesis tiene sustento tedrico, que
a continuaciéon se precisa: En cuanto a la epistemologia de la problematica
investigada se considera que el enfoque que enmarca el trabajo de investigacion
sobre la atencion, es el cognitivismo, quien contempla que la atencion selecciona
informacion mas relevante; debido a que nuestra habilidad de procesamiento es
ilimitada y que la cognicion engloba distintos procesos importantes: como la
atencioén, percepcion, memoria, lenguaje y a su vez la inteligencia. De esta manera
se menciona a Piaget con su teoria sobre el desarrollo cognitivo. Asi tambien se
detallan algunas teorias que sustentan la investigacion. Aqui se plantea la teoria
atencional Posner, Petersen y Raichle (1990) definida como un sistema de control
conformada por tres redes atencionales: la posterior, encargada de la orientacion,
la anterior, cuya funcion es el control atencional y de alerta, asi tambien la red de
vigilancia, responsable producir y mantener el estado de alerta. Segun lo citado por
los autores, se puede mencionar que estas redes atencionales han sido sujetas a
diversas modificaciones, pues se han ido investigando por otros autores como
Mirsky dentro del campo experimental.

En cuanto a los conceptos de la atencion, se considera. La atencidén es
aspecto de los procesos psicolégicos, y aparece en actividades encaminadas a
ciertos objetos. Rubenstein (1982).

Se puede decir que la atencion esté relacionada con los procesos tanto psicologicos
como psiquicos durante una actividad.

Se considera tambien la atencién como parte de la percepcion, donde un organismo
opera en cualquier instante focalizando estimulos en relacion a otros en el
ambiente. Puente (1998, p.198).

La atencion filtra informacion y destina recursos permitiendo la adaptacion
interna del sujeto con demandas externas que se presenten. Por ellos se considera
un proceso discriminatorio y complejo. Reategui (1999). Respecto a lo sefialado por
éste autor se puede decir que la atencidn es un proceso laberintico que tamiza los
datos, diferenciando demandas externas para la adaptacion interior.

Este proceso psicolégico estd estrechamente relacionado con la seleccion,

distribucion y mantenimiento de la accién psicolégica. Lépez y Garcia (2004, p.18).



En cuanto a lo mencionado por éste autor la atencién es una etapa mental
gue permite tomar conciencia involucrando la clasificacion, division y conservacion
de la accion psicologica.

Blazquez (2009) Capacidad mental de procesar adecuadamente la
informacion, seleccionando diversas motivaciones, ideas y movimientos. En otras

palabras, es un proceso complejo exacto y rapido ligado al comportamiento.

Tomando en cuenta, lo que sefiala éste autor, se entiende que la atencion
es una compleja facultad mental del individuo, que abarca subprocesos y la cual le
permite procesar la informacion.

La atencion orienta tareas al organismo y encéfalo a su vez es considerada
cualidad del sistema nervioso. Kolb y Whishaw (2009).

Con referencia a lo sefialado, la atencion guarda relacion con el sistema nervioso
del organismao.

Tambien podemos encontrar tipos de atencién Dolores (2009). Segun este
autor tenemos dos formas. La atencidbn espontanea, conocida tambien como
natural, refleja, fisioldgica, automatica, depende esencialmente de estimulos del
exterior y del interior, la cual informa lo que ocurre en el ambiente asi como las
reacciones fisiopatolégicas del organismo. La atencion voluntaria, conocida como
dirigida o psicoldgica, Aqui juega un rol importante la voluntad, que permite la
concentracion de un objeto de forma sostenida regularmente en un tiempo
prolongado. Siendo mas notoria en investigadores, estudiantes que deben
permanecer concentrados y atentamente vigilados. Se diferencian en que la
espontanea es breve, mientras que la voluntaria se aplaza con en el tiempo, de
manera que requiere una mayor concentracioén sobre el objetivo.

A su vez hay otros tipos, de acuerdo a la actividad cognitiva y seleccion de
informacion.

Por lo tanto, la atencion selectiva es atender y centrarse en un estimulo con
mas atencion, ignorando informacion irrelevante. De esa manera el individuo se
mantenga focalizado a la meta sin modificar objetivos internos. La atencion
sostenida, es una habilidad donde el individuo mantendra el foco de atencion siendo
consciente de cualquier actividad que le rodea, a pesar de los estimulos, involucra

la voluntad y motivacién. En tanto la atencion dividida, es la actividad donde los



mecanismos se ponen en marcha para dar respuesta a diversas cuestiones del
ambiente. Lopez y Garcia (2004).

A su vez la atencién tiene particularidades, una de ellas es la amplitud
referida a la cantidad de informacion que el organismo asimila al mismo tiempo y
eso depende del canal que utiliza, para poder retener mas o0 menos estimulos,
conociendo que ésta capacidad aumenta gradualmente con la ejercitacion. Casajus
(2009), en cuanto a la intensidad o tono atencional, es la cantidad de atencion que
se pone a un objeto, vinculado con el nivel de vigilancia y alerta del individuo. Por
lo tanto, a mayor somnolencia se tendra menor tono atencional y, por el contrario,
a mayor alerta, mayor atencion.

Mirsky (1989, 1996) Propone cuatro componentes de la atencion: sostenida,
focalizacion/ejecucion, codificacion y cambio atencional, segin el modelo vy
metodologia factorial. Su modelo se ajusta distintos autores como Mesulam, a su
vez tienen importantes semejanzas con los de redes de Posner y Petersen. Cabe
precisar que este estudio trata de explicar los procesos atencionales, en cuanto a
la relacion de la informacion clinica y experimental. Asimismo, se considera a
Martinez (2013) toma algunos términos semejantes y se le agrega un componente,
sefalado por calderon. Estos componentes atencionales son los siguientes:
Focalizar/ejecutar (focus) Capacidad de seleccionar y concentrar recursos
atencionales o estimulo en una tarea pese a distractores.

Mantener o sostener (sustain) implica permanecer en una tarea respondiendo de
manera activa e inhibiendo estimulos distractores no relevantes en periodos de
tiempo determinados relevantes, sin perder estimulos.

Alternar o Cambio (shift) dirigir el foco de atencion de manera flexible y eficaz de
un estimulo complejo.

Codificar o Codificacién (encode) Sostener en un breve tiempo la informacion
cuando se realiza una tarea mental.

Estabilizar (stability) capacidad de conservar en un periédo de tiempo con la misma
intensidad el esfuerzo atencional (Calderén, 2010).

En cuanto a los conceptos de la gimnasia cerebral, se puede mencionar
algunos autores que lo definen, como: DENNINSON, Paul. (1994), quien expresa

lo siguiente:



Es conocido tambien como Brain GYM, el cual es un conjunto de diversos
ejercicios que crean conexiones cerebrales con el fin de estimular capacidades, asi
como generar armonia en el aspecto emocional, fisico y mental, permitiendo
resultados eficaces y de gran impacto. PAUL DENNISON y GAIL (Pag. 113-114).
Estas actividades son simples, rapidos y eficientes, los cuales deben
implementarse en las aulas; pues cuando el estudiante lo ejercita interrelaciona los
dos hemisferios cerebrales, adiestrando la plasticidad cerebral, logrando un
procesamiento integral de la informacion, aumentando destrezas especificas como,
la atencién, memoria, motricidad, coordinacion y el lenguaje lingdistico.

Existieron muchas investigaciones relacionadas a la neurociencia entre el
afo 1969, donde se centraban en la corporalidad del sujeto. La cual permiti6 el
desarrollo de la denominada gimnasia cerebral, tras la unién de varios ejercicios en
las culturas occidentales como como el atletismo, danzas modernas y las orientales
como el yoga, tai chi, entre otras. Tras esta propuesta condujo a la kinesiologia que
se centra en el estudio del movimiento muscular, que tiene como finalidad de
restablecer la conectividad entre el cerebro y el cuerpo, de tal manera que fluya la
energia y reduzca el estrés. De igual forma permite que haya una influencia entre
los hemisferios cerebrales. Paul E. Dennison y Gail E. Dennison. (1994.)

La gimnasia cerebral es importante pues permite un buen equilibrio entre el

cuerpo y el cerebro, de modo que la energia almacenada en nuestro organismo
facilmente fluya, previniendo el estrés, los bloqueos que pueden repercutir en
problemas del aprendizaje en los estudiantes. (Pag. 10).
Vos Savant, Marilyn (2012) Tambien ayudara a reconectar musculos y reflejos del
cerebro de manera activa, para adquirir mejor un nuevo conocimiento, sin ningun
bloqueo o estrés, ademas se sugiere realizar estos ejercicios en las mafianas de
manera que el cerebro pueda estar operante para reaccionar en cualquier ambiente
y a lo largo del dia. A su vez es beneficioso; pues mejoran la motivacion, atenciéon
y concentracion, estimula el desarrollo de células madres, maximizando el
aprendizaje (Pag. 27).

Desde otra perspectiva la gimnasia cerebral, refuerza y fortalece la actividad
psicomotora del individuo, donde el cuerpo experimentara un aprendizaje desde la
perspectiva kinestésica, enriqueciendo aspectos sociales, memoria y atencion los

cuales seran importantes para prevenir la enfermedad del Alzheimer.
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Por otro lado, cabe sefalar que la gimnasia cerebral tiene dimensiones
importantes como lo sefiala DENNINSON, Paul. (1994): Una de ellas es la
dimension de lateralidad, que es el movimiento repetido de derecha e izquierda,
otra de ellas es la dimension de enfoque, en las actividades de ir hacia adelante y
hacia atras y viceversa, por ultimo, tenemos a la dimensién de concentracion, con
movimientos de arriba y abajo, evitando blogueos en los nifios o0 algun problema de
concentracion. (Pag. 19-20)

Todo ello va permitir un éptimo aprendizaje, relacionando este proceso como parte
del cambio, que potenciara las capacidades de modo que los individuos podran

resolver cualquier desafio presente a lo largo de la vida.
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lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacién

Tipo de investigacion: Landeau (2007) considera aspectos representativos como
finalidad, fuentes de informacion, observacion, amplitud y método de casos. Lo
fundamental es poder fijar la estrategia de la misma debido a que hay elementos

que varian segun el tipo de estudio. (p.53).

Considerando ello, el siguiente estudio es de tipo aplicada; pues se enriquece de
otras investigaciones para solucionar problemas, y que mediante la aplicacion de

un programa se manipulan las variables.

Disefio de investigacion: Arnau (1995) “Plan de actuacion que permitira al

investigador el recojo de informacion” (p.27).
e Disefio experimental: cuasi experimental.

Por ello el diagrama que le corresponde a este disefio es el siguiente:

GE: O1x 02
GC: 03 04
Donde:
X: Experimento: Aplicacion del “programa Gimnasia cerebral”.

GE: Grupo experimental: estudiantes de ler grado B

GC: Grupo de control: estudiantes de ler grado A

01 O3 Recojo de datos antes de la aplicacion del experimento cada grupo en forma
simultanea, pre test.

02 04 Recojo de datos después de la aplicacion del experimento de cada grupo

en forma simultanea, post test.
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3.2. Variables y operacionalizacion:
Definicion conceptual de las variables
Variable independiente: Gimnasia cerebral

DENNINSON, Paul. (1994) “La Gimnasia Cerebral o Brain GYM es un conjunto de
diversos ejercicios creados PAUL DENNISON y GAIL que tienen como objetivo
estimular y desarrollar habilidades y capacidades cerebrales creando conexiones
entre cerebro/cuerpo a través del movimiento, logrando armonia entre aspectos
emocionales, fisicos y mentales, obteniendo resultados muy eficientes y de gran

impacto en quienes los practican”. (Pag. 113-114).
Variable dependiente: La atencion

Blazquez (2009) Capacidad mental de procesar adecuadamente la informacion,
seleccionando diversas motivaciones, ideas y movimientos. En otras palabras, es

un proceso complejo exacto y rapido ligado al comportamiento.
Definicion operacional de las variables
Variable dependiente: La atencion

La atencién se medird mediante la observacion a través de una lista de cotejo
considerando las cinco dimensiones: focalizar, mantener, alternar, codificar y

estabilizar.
3.3. Poblacién, muestra, muestreo

Bravo (1998) “la poblacion es un conjunto de unidades que se quiere estudiar

pudiendo ser observadas individualmente” (p. 179).

Por tanto, ésta estuvo conformada por un total de 50 estudiantes de primer grado
de primaria, distribuidos en tres secciones “A”, “B” y “C”, donde sus caracteristicas

son la edad que oscila entre 6 y 7 afios y los problemas en la atencion.

Criterios de inclusion: se consideran a los estudiantes de primer grado Ay
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Criterios de exclusion: Se excluiran a los estudiantes de las otras aulas del

nivel primario.

Chavez (2007) la muestra es una representacion de la poblacion que permite
ampliar los resultados. Mientras el muestreo es una agrupacion de operaciones que

realiza el indagador para escoger la muestra que integrara el estudio. (p.164)
Muestra: Esta constituida por 30 nifios distribuidos en dos aulas Ay B.

Muestreo: Es del tipo no probabilistico intencional; pues se considero a la seccion

“A” como grupo de control y la “B” fue experimental.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Arias (2006) “son las distintas formas o maneras de obtener la informacion” (p. 146).

Por ello, se empleara, la observacion que segun Hernandez (2000) “es una
herramienta eficiente de investigacion social para recolectar informacién”. Que
permitié conocer, describir y comprender los componentes de la atencién, asi como

las situaciones que se produjeron en el transcurso del trabajo.

Para Romo-Martinez (2015) “Una lista de cotejo es un instrumento de verificacion
atil para la evaluaciébn a través de la observacion, en ella se enlistan las
caracteristicas, aspectos, cualidades, etcétera, acerca de las cuales interesa
determinar” (p110). Por tanto, se utilizara el instrumento de lista de cotejo, en el
cual se va a especificar aspectos importantes de la atencién que tienen los

escolares de primer grado de referida institucion.
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FICHA TECNICA:

Nombre:
Autor:

Afno de edicion:

Dimensiones:

Ambito de aplicacion:

Administracion:

Duracion:

Objetivo:

Validez:

Confiabilidad:

Campo de Aplicacion:

Aspectos a Evaluar:

Test de atencion

Caterin Iveb Cubas Julca
2021

Focalizar

Mantener

Alternar

Codificar

Estabilizar

Nifios y nifias.

Colectiva e individual.
Variable, entre 15 a 25 minutos, incluidas

las instrucciones previas.

Evaluar varios aspectos de la atencion,
en cuanto a sus dimensiones.

El instrumento fue validado por tres
expertos quienes concedieron un criterio
favorable.

Andlisis de confiabilidad por prueba
estadistica. mediante el test U-Mann
Whitney utilizando el software estadistico
SPSS 25 y Microsoft Excel como una
hoja de calculo desarrollada para
Windows.

Nifios y nifias de primer grado de
primaria, UGEL 01

Focalizar

Mantener

Alternar

Codificar

Estabilizar
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3.5. Procedimientos

Respecto a los procedimientos de ésta investigacion, debido a la emergencia
sanitaria, se realizo de forma virtual, para ello se emple6 el aplicativo zoom asi
como otros aplicativos, las evaluaciones fueron realizadas de forma colectiva e
individual, la prueba duro un aproximado de 15 a 25 minutos. Se llevé de manera
formal mediante la emision de una carta de presentacion emitida por la Universidad
Cesar Vallejo, dirigida a la directora de la IE para llevar a cabo la aplicacion del
instrumento. Luego en coordinacién con la directora y docentes del grado se detallo
tiempo de duracion de la prueba, el trabajo que se realizaria y se determiné la fecha

y horario para la administracion del test.
3.6. Método de analisis de datos

Los resultados obtenidos de la aplicacion se ingresaron a una base de datos para
ser sometidos a analisis estadistico mediante el test U-Mann Whitney utilizando el
software estadistico SPSS 25 y Microsoft Excel como una hoja de célculo
desarrollada para Windows. Seguido se ordend la informacién, juntando los datos
por dimensiones dentro de los rangos y categorias. Conseguidos los resultados se
inicié la interpretacion de tablas y figuras en funciéon de la variable de estudio y sus
dimensiones. Por ultimo, se procedi6 con el cruce de datos entre las dimensiones

y la VSD para poder demostrar las hipotesis formuladas.
3.7. Aspectos éticos

En cuanto a ello, se ha cumplido distintos criterios, de la misma manera se ha
continuado los codigos de ética de la universidad, en lo que a continuacion se
detalla: (1) “se tomd en consideracion la guia de elaboracion de tesis de la UCV
asimismo para la redaccion se utilizé el estilo APA. (2) se respeto las ideas de los
autores citados en la investigacion (3) los autores fueron totalmente
representativos, (4) autorizacion de la aplicacion del instrumento, (5)
consentimiento informado del progenitor (6) el caracter anénimo de la lista de cotejo
para dar libertad a los menores (7) la aprobacién del antiplagio Turnitin menor al

25% y (8) entrega de la declaracion de autenticidad.
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IV. RESULTADOS

5.2.1 Andlisis e interpretacidn descriptiva
Tabla 1

Distribucion de frecuencias en la “Atenciéon”

PRE TEST POS TEST
Frecuencias Frecuencias Frecuencias Frecuencias
N_% G.C N_% G.E N % G.C N_% G.E
Bajo 6 40,0% 4 26,7% 4 26,7% 0 0,0%
Regular 7 46,7% 8 53,3% 10 66,7% 5 33,3%
Alto 2 13,3% 3 20,0% 1 6,7% 10 66,7%
Total 15 100% 15 100% 15 100% 15 100%

Nota. Frecuencia de la atencidn. Fuente: Autoria propia con el programador SPSS
25

Bajo Regular = Alto

100% o 67% 67%
8 o A0%ATH 27% 7 o6 27% 33%
2
i 50% 13% 20% 6% 0%
L 0%
% Pretest control Pretest Postest control Postest
c experimental experimental
Q
g Niveles de Atencién de los nifios por grupos
a

En la tabla 1 se observa que la utilizacion de la lista de cotejo “Pre test”: en
el grupo de control un 40% de los nifios se encuentran en nivel bajo, un 47% nivel
regular y un 13 % alto; en el grupo experimental, un 27% nivel bajo y un 53% nivel
regular y un 20 % nivel alto. Se puede apreciar que, en ambos grupos, como
resultado del Pretest, que en su mayoria los nifios muestran un bajo nivel en la

atencion.

Ahora; al aplicar el instrumento durante el “Pos-test” a los dos grupos, después
del tratamiento “programa de gimnasia cerebral” solo al grupo experimental, se
observan los siguientes resultados: en el GC, un 27% nivel bajo, un 67% nivel
regular, y un 7% nivel alto; en el GE, un 0% tiene nivel bajo, un 33% nivel regular y

un 67%, nivel alto.
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Analisis e interpretacion descriptiva de las dimensiones.

Tabla 2

Distribucién de frecuencias en “Focalizar la atencion”

PRE TEST POS TEST
Frecuencias Frecuencias Frecuencias Frecuencias
N_% G.C N_% G.E N_% G.C N_% G.E
Bajo 7 46,7% 7 46,7% 4 26,7% 2 13,3%
Regular 8 53,3% 3 20,0% 4 26,7% 3 20,0%
Alto 0 0,0% 5 33,3% 7 46,7% 10 66,7%
Total 15 100% 15 100% 15 100% 15 100%

Nota. Frecuencia D1: focalizar. Fuente: Autoria propia con el programador SPSS
25

Bajo Regular = Alto

" 80% 67%
e 60%
S 40%
o 20%
g 0%

47%°3% 47% 46%

33%  27%27%

20% 13%20%

0%

]

Pretest Postest control Postest

experimental experimental
Niveles de dimensién "Focalizar la atencién” en los nifios

Pretest control

Porcenta

En la tabla 2 en el “Pre test” para evaluar la primera dimensién, indica que:
en el grupo de control un 47% tienen un nivel bajo, un 53% nivel regular y un 0%
nivel alto en atencién; en el grupo experimental, un 47% nivel bajo, un 20% nivel
regular y un 33% nivel alto. Se puede apreciar que, en ambos grupos, como
resultado del Pretest, que en su mayoria los nifios muestran un bajo nivel en la

dimensioén focalizar la atencion.

Ahora; al aplicar el instrumento durante el “Pos-test” a los dos grupos, después
del tratamiento “programa” solo al grupo experimental, se observan los siguientes
resultados: en el GC, un 27% nivel bajo, un 27% nivel de regular y 47% nivel alto;
en el GE, en cambio, un 13% nivel bajo, un 20% nivel de regular y un 67% nivel
alto.
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Tabla 3

Distribucion de frecuencias en “Mantener la atencién”

PRE TEST POS TEST
Frecuencias Frecuencias Frecuencias Frecuencias
N_% G.C N_% G.E N_% G.C N_% G.E
Bajo 9 60,0% 7 46,7% 7 46,7% 2 13,3%
Regular 2 13,3% 3 20,0% 4 26,7% 3 20,0%
Alto 4 26,7% 5 33,3% 4 26,7% 10 66,7%
Total 15 100% 15 100% 15 100% 15 100%

Nota. Frecuencia D2: mantener. Fuente: Autoria propia con el programador SPSS
25

Bajo = Regular =Alto

0,
s 80% 60% 67%
e 60% 47% 46%
o 40% 27% 33% 27%27%
o ? 13% 20% 139 20%
% 20% ? ’
S 0%
£ Pretest control Pretest Postest control Postest
o experimental experimental

Niveles de dimension "Mantener la atencion" en los nifios

En la tabla 3 en el “Pre test” para evaluar la segunda dimension, indica que:
en el grupo de control un 60% tienen un nivel bajo, un 13% nivel regular y un 27%
nivel alto; en el grupo experimental, un 47% se encuentran en un nivel bajo, un 20%
nivel regular y un 33 % nivel alto. Se puede apreciar que, en ambos grupos, como
resultado del Pretest, que en su mayoria los nifios muestran un bajo nivel en la

dimensiéon mantener la atencion.

Ahora; al aplicar el instrumento durante el “Pos-test” a los dos grupos, después
del tratamiento “programa” solo al grupo experimental, se observan los siguientes
resultados: en el GC, un 47% tienen un nivel bajo, un 27% nivel de regular y un
27% nivel alto; en el GE, en cambio, se observa que un 13% se encuentran en nivel

bajo, un 20% nivel regular y un 67% nivel alto.
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Tabla 4

Distribucion de frecuencias en “Alternar la atencion”

PRE TEST POS TEST
Frecuencias Frecuencias Frecuencias Frecuencias
N_% G.C N_% G.E N_% G.C N_% G.E
Bajo 4 26,7% 6 40,0% 6 40,0% 1 6,7%
Regular 6 40,0% 5 33,3% 5 33,3% 3 20,0%
Alto 5 33,3% 4 26,7% 4 26,7% 11 73,3%
Total 15 100% 15 100% 15 100% 15 100%

Nota. Frecuencia D3: alternar. Fuente: Autoria propia con el programador SPSS
25

Bajo Regular = Alto

" 100% 73%
£ soy  27%°0%33%  A0%33%y79,  A0%33%y79, 7og 20%

2 o :

;-f‘ Pretest control Pretest Postest control Postest

S experimental experimental
5 Niveles de dimensién "Alternar la atencién” en los nifios

En la tabla 4 en el “Pre test” para evaluar la tercera dimension, indica que:
en el grupo de control un 27% de los nifios se encuentran en nivel bajo, un 40%
nivel regular y un 33% nivel alto; en el grupo experimental, un 40% se encuentran
en un nivel bajo, un 33% nivel regular y un 27% nivel alto. Se puede apreciar que,
en ambos grupos, como resultado del Pretest, que en su mayoria los nifios

muestran un bajo nivel en la dimension alternar la atencién.

Ahora; al aplicar el instrumento durante el “Pos-test” a los dos grupos, después
del tratamiento “programa” solo al grupo experimental, se observan los siguientes
resultados: en el GC, un 40% de los nifios se encuentran nivel bajo, un 33% nivel
de regular y un 27% nivel alto; en el GE, en cambio, se observa que un 7% tienen

un nivel bajo, un 20% nivel de regular y un 73% se encuentra en un nivel alto.
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Tabla 5

Distribucion de frecuencias en “Codificar la atencién”

PRE TEST POS TEST
Frecuencias Frecuencias Frecuencias Frecuencias
N_% G.C N_% G.E N_% G.C N_% G.E
Bajo 9 60,0% 9 60,0% 8 53,3% 0 0,0%
Regular 4 26,7% 5 33,3% 6 40,0% 5 33,3%
Alto 2 13,3% 1 6,7% 1 6,7% 10 66,7%
Total 15 100% 15 100% 15 100% 15 100%

Nota. Frecuencia D4: codificar. Fuente: Autoria propia con el programador SPSS
25

Bajo =Regular =Alto

» 80%  60% 60% 539 67%
£ 0% 33% 40% 33%

S 40% 27% ’ °

S 509 13% 7% 7%

o 20% 0%

8 0%

§ Pretest control Pretest Postest control Postest

E experimental experimental

Niveles de dimension "Codificar la atencion" en los nifios

En latabla 5 en el “Pre test” para evaluar la cuarta dimensién, indica que: en
el grupo de control un 60% de los nifios se encuentran en nivel bajo, un 27% nivel
regular y un 13% en nivel alto; en el grupo experimental, un 60% se encuentran en
nivel bajo, un 33% en nivel regular y un 7% nivel alto. Se puede apreciar que, en
ambos grupos, como resultado del Pretest, que en su mayoria los nifios muestran

un bajo nivel en la dimensién codificar la atencion.

Ahora; al aplicar el instrumento durante el “Pos-test” a los dos grupos, después
del tratamiento “programa” solo al grupo experimental, se observan los siguientes
resultados: en el GC, un 53% se encuentran en nivel bajo, un 40% en nivel regular
y un 7% nivel alto; en el GE, en cambio, se observa que un 0% se encuentran en

nivel bajo, un 33% en nivel de regular y un 67% en nivel alto.
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Tabla 6

Distribucion de frecuencias en “Estabilizar la atencion”

PRE TEST POS TEST
Frecuencias Frecuencias Frecuencias Frecuencias
N_% G.C N_% G.E N_% G.C N_% G.E
Bajo 8 53,3% 7 46,7% 8 53,3% 2 13,3%
Regular 2 13,3% 4 26,7% 4 26,7% 3 20,0%
Alto 5 33,3% 4 26,7% 3 20,0% 10 66,7%
Total 15 100% 15 100% 15 100% 15 100%

Nota. Frecuencia D5: estabilizar. Fuente: Autoria propia con el programador
SPSS 25

Bajo Regular = Alto

67%
o 80% 539 . 53% ’
2 60% 3y %
'S 40% = ° — 27% 27% 27% 20% 20%
S - 13% g 13%
$20% = = \
.% 0%
= Pretest control Pretest Postest control Postest
§ experimental experimental
& Niveles de dimension "Estabilizar la atencion" en los nifios

En latabla 6 en el “Pre test” para evaluar la quinta dimensién, indica que: en
el grupo de control un 53% de los nifios se encuentran en nivel bajo, un 13% en
nivel regular y un 33% en nivel alto; en el grupo experimental, un 47% se encuentran
en nivel bajo, un 27% en nivel regular y un 27% en nivel alto. Se puede apreciar
que, en ambos grupos, como resultado del Pretest, que en su mayoria los nifios

muestran un bajo nivel en la dimension estabilizar la atencion.

Ahora; al aplicar el instrumento durante el “Pos-test” a los dos grupos, después
del tratamiento “programa” solo al grupo experimental, se observan los siguientes
resultados: en el GC, un 53% de los niflos se encuentran en nivel bajo, un 27% en
nivel de regular y un 20% en nivel alto; en el GE, en cambio, se observa que un
13% se encuentran en un nivel bajo, un 20% en nivel de regular y un 67% en un

nivel alto.
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5.2.2 Contrastacion de Hipotesis:
Hipotesis general:

El programa de gimnasia cerebral influye significativamente en el fortalecimiento de

la atencidn en nifios de primer grado de primaria, |.E 7226 -562 UGEL 01, 2021.
Hipotesis estadisticas:

HO: El programa de gimnasia cerebral no influye significativamente en la atencion

en nifios de primer grado de primaria

H1: El programa de gimnasia cerebral influye significativamente en la atencion en

nifios de primer grado de primaria

Tabla 7

Prueba estadistica variable “Atenciéon”

Pretest Postest
U de Mann-Whitney 95,000 35,000
W de Wilcoxon 215,000 155,000
Z -, 795 -3,541
Sig. asintética (bilateral) 427 ,000

Nota. Resultado. Fuente: Autoria propia con el programador SPSS 25

En la tabla 7 se aprecia que, en el Pretest el nivel de significancia es
(0,427<0,05); en cuanto a la comparacion de la “atencion” en ambos grupos. Esto
representa que antes de aplicarse el “programa”, los estudiantes del GC y GE no
muestran diferencias significativas en cuanto a sus puntajes en la “atencion”.

Por otro lado, en el Postest se observa que el nivel de significancia es
(0,000<0,05); en cuanto a la comparacion de la “atencion”. En razon se decidio
rechazar la hipétesis nula (Ho), en otras palabras, el empleo del programa de

gimnasia cerebral mejora los resultados de la atencién de los nifios.
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Hipotesis especifica 1:

Ho: El programa de gimnasia cerebral no influye significativamente en focalizar la

atencion en nifios de primer grado de primaria

Hi: El programa de gimnasia cerebral influye significativamente en focalizar la

atencion en nifios de primer grado de primaria
Tabla 8

Prueba estadistica dimensién “Focalizar la atencién”

Pre test Pos test
U de Mann-Whitney 92,500 88,000
W de Wilcoxon 212,500 208,000
z -,902 -1,137
Sig. asintotica (bilateral) ,367 ,255

Nota. Tabla D1: focalizar. Fuente: Autoria propia con el programador SPSS 25

En la tabla 8 se aprecia que, en el Pretest el nivel de significancia es
(0,367>0,05). Esto simboliza que antes de aplicarse el “programa”, los estudiantes
del GC y GE no muestran diferencias significativas en cuanto a sus puntajes.

Por otro lado, en el Postest se observa que el nivel de significancia es
(0,255>0,05). En razon a los resultados reportados, se decidié aceptar la hipotesis
nula (Ho), en otras palabras, la utilizacion del programa de gimnasia cerebral no

mejora significativamente los resultados de la dimensién 1.

Hipotesis especifica 2:
Ho: El programa de gimnasia cerebral no influye significativamente en mantener la

atencion en nifios de primer grado de primaria

Hi: El programa de gimnasia cerebral influye significativamente en mantener la

atencion en nifios de primer grado de primaria
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Tabla 9

”

Prueba estadistica dimension “Mantener la atencién

Pretest Postest
U de Mann-Whitney 98,500 61,000
W de Wilcoxon 218,500 181,000
Z -,642 -2,304
Sig. asintotica (bilateral) ,521 ,021

Nota. Tabla D2: mantener. Fuente: Autoria propia con el programador SPSS 25

En la tabla 9 se aprecia que, en el Pretest el nivel de significancia es
(0,521>0,05). Esto manifiesta que antes de aplicarse el “programa”, los estudiantes
del GC y GE no muestran diferencias significativas en cuanto a sus puntajes.

Por otro lado, en el Postest se observa que el nivel de significancia es
(0,021<0,05). Enrazén a los resultados reportados, se decidié rechazar la hipétesis
nula (Ho), en otras palabras, el uso del programa de gimnasia cerebral mejora

significativamente los resultados de la dimensién 2.

Hipodtesis especifica 3:
Ho: El programa de gimnasia cerebral no influye significativamente en alternar la

atencion en nifios de primer grado de primaria

Hi: El programa de gimnasia cerebral influye significativamente en alternar la

atencion en nifios de primer grado de primaria

25



Tabla 10

Prueba estadistica dimensioén “Alternar la atenciéon”

Pretest Postest
U de Mann-Whitney 97,000 53,500
W de Wilcoxon 217,000 173,500
Z -,682 -2,663
Sig. asintotica (bilateral) ,495 ,008

Nota. Tabla D3: alternar. Fuente: Autoria propia con el programador SPSS 25

En la tabla 10 se aprecia que, en el Pretest el nivel de significancia es
(0,405>0,05). Esto representa que antes de aplicarse el “programa”, los estudiantes
del GC y GE no muestran diferencias significativas en cuanto a sus puntajes.

Por otro lado, en el Postest se observa que el nivel de significancia es
(0,008<0,05). En razén a los resultados reportados, se decidio rechazar la hipotesis
nula (Ho), en otras palabras, la utilizacion del programa de gimnasia cerebral mejora

significativamente los resultados de la dimensién 3.

Hipotesis especifica 4:
Ho: El programa de gimnasia cerebral no influye significativamente en codificar la

atencion en nifios de primer grado de primaria

Hi: El programa de gimnasia cerebral influye significativamente en codificar la

atencion en nifios de primer grado de primaria
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Tabla 11

”

Prueba estadistica dimensién “Codificar la atencién

Pretest Postest
U de Mann-Whitney 109,500 25,000
W de Wilcoxon 229,500 145,000
z -,143 -3,861
Sig. asintotica (bilateral) ,886 ,000

Nota. Tabla D4: codificar. Fuente: Autoria propia con el programador SPSS 25

En la tabla 11 se aprecia que, en el Pretest el nivel de significancia es
(0,886>0,05). Esto figura que antes de aplicarse el “programa”, los estudiantes del
GC y GE no muestran diferencias significativas en cuanto a sus puntajes.

Por otro lado, en el Postest se observa que el nivel de significancia es
(0,000<0,05). En razén a los resultados reportados, se decidio rechazar la hipétesis
nula (Ho), en otras palabras, el empleo del programa de gimnasia cerebral mejora

significativamente los resultados de la dimensién 4.

Hipodtesis especifica 5:
Ho: El programa de gimnasia cerebral no influye significativamente en estabilizar la

atencion en nifios de primer grado de primaria

Hi: El programa de gimnasia cerebral influye significativamente en estabilizar la

atencion en nifios de primer grado de primaria
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Tabla 12

”

Prueba estadistica dimensién “Estabilizar la atencion

Pretest Postest
U de Mann-Whitney 111,000 52,000
W de Wilcoxon 231,000 172,000
Z -,068 -2,691
Sig. asintotica (bilateral) ,946 ,007

Nota. Tabla D5: Estabilizar. Fuente: Autoria propia con el programador SPSS 25

En la tabla 12 se aprecia que, en el Pretest el nivel de significancia es

(0,946>0,05). Esto simboliza que antes de aplicarse el “programa”, los estudiantes

del GC y GE no muestran diferencias significativas en cuanto a sus puntajes.

Por otro lado, en el Postest se observa que el nivel de significancia es

(0,007<0,05). En razén a los resultados reportados, se decidio rechazar la hipétesis

nula (Ho), en otras palabras, el uso del programa de gimnasia cerebral mejora

significativamente los resultados de la dimensién 5.
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V. DISCUSION

El propdsito fundamental de éste estudio fue determinar que la influencia del
programa ejerce en la atencion en nifios de primer grado de primaria, |.E 7226 -562
UGEL 01; tomando en cuenta para ello como muestra a 30 menores (de los cuales
15 conformaron el grupo de control y 15 el grupo experimental); se pudo encontrar
en el resultado final de la prueba del post test con un nivel de confianza del 95%, el
valor p-calculado= 0,427 mayor que el p-tabular= 0,05; a través de la prueba no
paramétrica U de Mann-Whitney lo que demuestra, que existe influencia de la
variable independiente sobre la variable dependiente Esto quiere decir, que el
programa a través de la lateralidad, enfoque y concentracion; tiende a influir en la
atencion de los nifios por medio de sus dimensiones de focalizar, mantener,

alternar, codificar y estabilizar.

Asimismo, fue muy valioso los aportes durante todo el proceso; pues se
realiz6 en una crisis sanitaria por COVID-19; donde se tuvo que emplear diversas
aplicaciones como el WhatsApp (video llamadas) para poder medir la atencion asi
tambien el zoom, google meet para poder desarrollar las actividades propuestas en
el programa, de la misma manera cabe resaltar la gran ayuda por parte de los
padres. Sin duda, en toda ésta recoleccion de informacion, hubo algunos incidentes
por la coyuntura en que nos encontramos, como es la conexion inestable, por lo
gue se tratd en lo posible de buscar alternativas de solucién, como videos grabados
de las clases, ejercicios para reforzar en casa y constante comunicacion e
interrelacion virtual con los estudiantes involucrados para poder consolidar ello. Del
mismo modo, aunque fue tedioso encontrar estudios previos y actuales en cuanto
a los relacionados con el tipo, disefio, variables, se pudo considerar la gran mayoria
acordes con las variables, con el propdsito de efectuar una correcta discusion de

resultados.

Analizando los problemas que podrian presentar los escolares, se consider6
la atencion como uno de ellos y gracias a la teoria se pudo seleccionar
adecuadamente sus indicadores e items, para lo cual se requirié de la minuciosa
revision a través del juicio de expertos; quienes lo consideraron aplicable y valido.

Como resultado se evidencia la coherencia en conformidad con la literatura.
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Segun mi punto de vista, éste contexto tuvo un giro rotundo en la educacion;
puesto que los docentes, estudiantes, directores y toda la comunidad educativa,
tuvo que ingeniarse de todos los recursos y medios posibles para poder brindar una
educacion de calidad pese a las falencias que se presentaron; por ello se valora el
compromiso, participacion y entusiasmo de los menores y sus padres; ya que con
su apoyo se pudo obtener conclusiones y recomendaciones oportunas en ésta

investigacion.

Los descubrimientos mas relevantes es que de acuerdo al andlisis sobre el
porcentaje de los nifios en ambos grupos, se puede apreciar un cambio en los
resultados de ambos grupos; en el de control se evidencia un avance moderado
respecto al resultado obtenido en el Pretest con respecto al Postest; sin embargo,
en el experimental se aprecia una mejora significativa en los nifios, teniendo un
67% de nivel alto en atencién de los estudiantes Se puede apreciar que, en ambos
grupos, como resultado del Pretest, que en su mayoria los nifios muestran un bajo
nivel en la atencion. Ante lo referido se rechaza la hipétesis nula, y se acepta la
hipotesis alterna; en consecuencia, la hipétesis de investigacion es aceptada, por
lo tanto, se puede afirmar que el “Programa de gimnasia cerebral”’ influye
significativamente en el fortalecimiento de la atencién en nifios de primer grado de
primaria, |.E 7226 -562 UGEL 01, 2021.

Estos resultados obtenidos son corroborados por: Pando (2019) donde el
analisis indico que existi6 diferencias al comparar el puntaje promedio de atencion
antes y después de la aplicacion del programa, con un gran tamafno del efecto
(p<0.05, media pre-test = 98.32, media pos-test = 152.02, d = 2.373). Lo cual
permitié6 asegurar que el empleo del método cognitivo aumentar el nivel de éste

problema en los participantes.

A su vez se observa que el 66 % (31), se ubica en nivel bajo de atencion, lo
que indica que tienden a distraerse, un 36, 2 % (17) de participantes se ubica en
nivel promedio y un 63, 8 % (30) se ubican en el nivel alto. Después de la aplicacion
del tratamiento, se mostr6 un nivel de atencion por encima del promedio que segun
la prueba de normidad Shapiro-Wilk en la contratacién de variable atencion se

aprecia un p valor mayor a 0.05, lo que indica que los datos de la variable ajustan
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a la curva de distribucion normal y después de la aplicacion del programa se
aprecia que p es menor a 0.05, lo denota que existen diferencias en el puntaje
promedio de la atencion del grupo experimental antes y después de la aplicacion.
Demostrando que los puntajes son significativamente més altos que en la
evaluacion pre prueba, lo cual confirma que la utilizacion del programa fue 6ptima.
Tambien Benites (2019) concluyo que los resultados antes del Pre test el nivel de
atencién es Baja con el (57.1%) y después del Post Test es Alta con el (52.4%). El
nivel de la concentracion en los estudiantes, antes del Pre test es Baja con el
(61.9%) y después del Post Test es Media con el (57.1%).

Por su parte Angulo y Montenegro (2017) menciono6 que en Pretest 25% de
nifios tienen nivel muy bajo en la concentracién, el 68% bajo y el 7% medio. Y que
después de aplicar el programa, los niveles bajo y muy bajo fueron el 0% y el medio
7% vy alto el 93%. Concluyendo que la aplicacién de dicha estrategia mejoré
significativamente la falencia encontrada. Asi tambien Davila, L (2019) afirmé la
eficacia del programa tras la diferencia notoria entre el pre test referido a la atencion
con un 89,3 % (bajo) y el 10,7% (medio) en relacion al post test con un 7,1% (bajo)
y 92,9% (medio). De igual manera Toapanta (2016) realiz6 la gimnasia cerebral
como una alternativa para la concentracion, y que en un alto porcentaje los nifios
realizan, disfrutan, participan, se relajan, logrando asimilar y acomodar la
informacion de los diversos ejercicios motores de ésta estrategia, siendo favorable
para estimular los dos hemisferios cerebrales y establecer una conexién entre

mente y cuerpo para fortalecer la atencion.

En funcion al primer objetivo especifico se obtuvo de acuerdo al analisis, se
puede apreciar un cambio en los resultados de ambos grupos; en el de control se
evidencia un avance moderado respecto al resultado obtenido en el Pretest con
respecto al Postest; sin embargo, en el grupo experimental se aprecia una mejora
significativa en los nifios, teniendo un 67% de nivel alto en la dimension focalizar la
atencion de los estudiantes. Se puede apreciar que, en ambos grupos, como
resultado del Pretest, que en su mayoria los nifios muestran un bajo nivel en la
dimension focalizar la atencion. Siendo sus porcentajes que tienen nivel bajo en el
Pretest del de control un 47% y del experimental un 47% y en relacion al porcentaje

en Postest del grupo de control un 27% y del experimental, un 13%. Estos hallazgos
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puedo comparar con los items segun Davila (2019) quien sefiala que del 100% (17)
siempre se distraen con facilidad cuando leen mostrando un alto porcentaje,
tambien que el 59% (10) a veces estan atentos cuando la profesora da
recomendaciones, un 53% (9 estudiantes) se distraen con frecuencia durante las
sesiones de clase. Se puede inferir que hay un porcentaje elevado; tal vez esta
dimensién sea la mas desapercibida; porque los resultados obtenidos evidencian
un bajo nivel de la misma. Lo que significa considerar para una mejor observacion

y tratamiento.

Considerando resultados del segundo objetivo especifico, de acuerdo al
andlisis del presente trabajo se puede apreciar un cambio en los resultados de
ambos grupos; en el de control se evidencia un avance moderado respecto al
resultado obtenido en el Pretest con respecto al Postest; sin embargo, en el grupo
experimental se aprecia una mejora significativa en los nifos, teniendo un 67% de
nivel alto en la dimensién mantener la atencion de los nifios. Se puede apreciar
que, en ambos grupos, como resultado del Pretest, que en su mayoria los nifios
muestran un bajo nivel en la dimensidbn mantener la atencidén. Siendo sus
porcentajes que tienen nivel bajo en el Pretest del grupo de control un 60% y del
experimental un 47% y en relacién al porcentaje en Postest del grupo de control un
47% y del experimental, un 13%. Los hallazgos obtenidos puedo comparar con
Alarcén y Guzméan (2017) quien menciona que el 50% (15) nifios afirmaron que el
juego es un distractor, que hace que se desconcentren enfocandose en otras cosas
no relevantes influenciando en esta dimensién. El resultado se puede deducir que
hay muchos factores que condicionan ésta dimension; es por ello que se evidencia

los porcentajes de niveles bajos comparandolos con otros estudios.

Tomando en cuenta los hallazgos del tercer objetivo especifico, De acuerdo
al andlisis expuesto, se puede apreciar un cambio en los resultados de ambos
grupos; en el de control se evidencia un avance moderado respecto al resultado
obtenido en el Pretest con respecto al Postest; sin embargo, en el experimental se
aprecia una mejora significativa en los nifios, teniendo un 73% de nivel alto en la
dimensién alternar la atencion de los nifios. Se puede apreciar que, en ambos
grupos, como resultado del Pretest, que en su mayoria los nifios muestran un bajo

nivel en la dimension alternar la atencién. Siendo sus porcentajes que tienen nivel
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bajo en el Pretest del grupo de control un 27% y del grupo experimental un 40% y
en relacion al porcentaje en Postest del grupo de control un 40% y del grupo
experimental, un 7%. Puedo contrastarlo con Davila (2019) quien manifiesta en
concordancia con uno de los items ligado a ésta dimension que un 71% (12)
menores a veces participan en clase. Analizando los hallazgos encontrados existe
un porcentaje bajo antes de aplicar una estrategia. Por lo cual se requiere
considerar la metodologia cognitiva o la desarrollada en ésta investigacion

aumentar los niveles en la tercera dimensién.

Prosiguiendo con el cuarto objetivo especifico, De acuerdo al analisis
expuesto, se puede apreciar un cambio en los resultados de ambos grupos; en el
de control se evidencia un avance moderado respecto al resultado obtenido en el
Pretest con respecto al Postest; sin embargo, en el experimental se aprecia una
mejora significativa en los nifios, teniendo un 67% de nivel alto en la dimension
codificar la atencién de los nifios. Se puede apreciar que, en ambos grupos, como
resultado del Pretest, que en su mayoria los nifios muestran un bajo nivel en la
dimension codificar la atencién. Siendo sus porcentajes que tienen nivel bajo en el
Pretest del grupo de control un 60% y del experimental un 60% y en relacién al
porcentaje en Postest del grupo de control un 53% y del experimental, un 0%. En
la misma linea de discusion puedo comprobarlos con Davila (2019) donde hace
mencion que el 41% a veces escuchan con atencion la clase para poder seguir
alguna indicacion, ésto en referencia a un items asociado a ésta dimension. Por lo
gue se infiere; que hay elementos que pueden influenciar; y que tomando en cuenta

la aplicacion del programa, se puede fortalecer ésta dimension.

Finalizando con el quinto objetivo especifico, De acuerdo al analisis
expuesto, se puede apreciar un cambio en los resultados de ambos grupos; en el
de control se evidencia un avance moderado respecto al resultado obtenido en el
Pretest con respecto al Postest; sin embargo, en el grupo experimental se aprecia
una mejora significativa en los nifios, teniendo un 67% de nivel alto en la dimensién
estabilizar la atencion de los nifios. Se puede apreciar que, en ambos grupos, como
resultado del Pretest, que en su mayoria los nifios muestran un bajo nivel en la
dimensién estabilizar la atencidén. Siendo sus porcentajes que tienen nivel bajo en

el Pretest del grupo de control un 53% y del experimental un 47% y en relacién al
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porcentaje en Postest del grupo de control un 53% y del experimental, un 13%.
Estos hallazgos puedo comparar con Alarcon y Guzman (2017) quien sefiala que
el 33% (10) nifios su atencion es regular a mala en cuanto a un item relacionado a
ésta dimension. Ya que para responder preguntas de un texto deben repasarla tres
veces es decir requieren en esfuerzo mental para poder hacer una interpretacion.
Se puede discurrir que se puede observar porcentajes bajos y que de cierta manera
la utilizacién de propuestas ludicas, artistica asi como el programa empleado se

puede fortalecer notoriamente esta dimension.

De éste modo en cierta medida hay estudios que complementan la
informacion sobre las variables presentes en éste trabajo. Como lo indica Villamil
(2016) quien considerd una de ellas y que enriquecio esta indagacion. A su vez
Quintana (2018); quien refirid6 que un 60 % de docentes no aplica un método o
estrategia para favorecer la atencion; pero que si el 67% tiene las ganas de
capacitarse. Entonces, sin duda los estudios previos y teorias presentes tienen una
influencia benéfica.

En definitiva, al analizar los resultados, y corroborados por otras investigaciones
confirmamos que el uso del “Programa de gimnasia cerebral’” en el trabajo
pedagdgico de los docentes influye significativamente en el fortalecimiento de la

atencion en nifilos de primer grado de primaria, I.E 7226 -562 UGEL 01, 2021
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Se llegd a la conclusion que la utilizacion sisteméatica del programa de
gimnasia cerebral afecta positivamente en la mejora de la atencion en los
nifos; entonces, tomando en cuenta los resultados obtenidos al aplicar el
test U de Mann Whitney donde el p-valor es menor que el p-tabular (nivel de
significancia 0,05) nos permite, afirmar que existe una influencia significativa

de la aplicacion del programa de gimnasia cerebral sobre la atencion.

Segunda: Se lleg6 a la conclusion que la utilizacion del programa de gimnasia
cerebral no tiene influencia significativa significativamente en “focalizar la
atencion”; tomando en cuenta los resultados obtenidos al aplicar el test U de

Mann Whitney donde el p-valor es mayor que el p-tabular.

Tercera: Se llegd a la conclusién que la utilizacién del programa de gimnasia
cerebral tiene una influencia significativa en “mantener la atencién”; tomando
en cuenta los resultados obtenidos al aplicar el test U de Mann Whitney
donde el p-valor es menor que el p-tabular.

Cuarta: Se llegdé a la conclusién que la utilizacion del programa de gimnasia
cerebral tiene una influencia significativa en “alternar la atencién”; tomando
en cuenta los resultados obtenidos al aplicar el test U de Mann Whitney
donde el p-valor es menor que el p-tabular.

Quinta: Se llegd a la conclusién que la utilizacion del programa de gimnasia
cerebral tiene una influencia significativa en “codificar la atencion”; tomando
en cuenta los resultados obtenidos al aplicar el test U de Mann Whitney
donde el p-valor es menor que el p-tabular.

Sexta: Se lleg6 a la conclusion que la utilizacion del programa de gimnasia cerebral
tiene una influencia significativa en “estabilizar la atencion”; tomando en
cuenta los resultados obtenidos al aplicar el test U de Mann Whitney donde

el p-valor es menor que el p-tabular.
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Vil.  RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda a la directora de la institucién educativa; tener en
consideracion aplicar éste programa, en las aulas de primaria, asi como en
los otros niveles de la E.B.R tomando en cuenta las caracteristicas y
necesidades de los estudiantes; ya que se ha demostrado su efectividad en

la presente investigacion.

Segunda: Se recomienda a la directora que capacite a los docentes con nuevas y
diversas estrategias que permitan a los estudiantes mejorar la focalizacion

de su atencion, de manera que lo puedan practicar constantemente.

Tercera: Se recomienda a la directora que prepare a los docentes en el adecuado
empleo de los ejercicios propuestos en este programa, ya que han ayudado
en fortalecer el mantenimiento de la atencion, por ser actividades activas y

motivadoras.

Cuarta: Se recomienda a la directora que faculte a los docentes respecto a la
utilizacion de los ejercicios para alternar la atencion de los escolares, a fin
de que puedan responder de manera favorable en cualquier ambito de su

vida.

Quinta: Se recomienda a la directora que instruya a los docentes para que puedan
ejecutar correctamente los ejercicios con los nifios de manera que se siga
fortaleciendo la codificacién de la atencion de modo que recuerden y no

olviden cualquier informacion.

Sexta: Se recomienda a la directora que condicione a los docentes afianzando los
conocimientos sobre la aplicacion adecuada de los ejercicios propuestos con
el objeto de garantizar el fortalecimiento de estabilizar la atencion, de la
misma forma incentivar a los padres para reforzar en casa a su hijos e hijas

y se puedan lograr mejores resultados.
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ANEXOS



Anexo 1: Matriz de consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: “Programa de gimnasia cerebral para fortalecer la atencién en nifios de primer grado de primaria, I.E 7226- 562 UGEL 01, 2021”

AUTOR: Caterin Iveb Cubas Julca

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema general:

¢Coémo influye el programa de gimnasia
cerebral en el fortalecimiento de la atencién
en niflos de primer grado de primaria, I.E
7226- 562 UGEL 01, 2021?

Problemas especificos:

¢Como influye el programa de
gimnasia cerebral en focalizar la
atencion en nifios de primer grado de
primaria, 1.E 7226- 562 UGEL 01,
2021?

¢Cémo influye el programa de
gimnasia cerebral en mantener la
atencion en nifios de primer grado de
primaria, 1.E 7226- 562 UGEL 01,
2021?

¢Cémo influye el programa de
gimnasia cerebral en alternar la
atencién en nifios de primer grado de
primaria, 1.E 7226- 562 UGEL 01,
20217

¢Como influye el programa de
gimnasia cerebral en codificar la
atencion en nifios de primer grado de
primaria, 1.E 7226- 562 UGEL 01,
2021?

¢Cémo influye el programa de
gimnasia cerebral en estabilizar la
atencion en nifios de primer grado de
primaria, ILE 7226- 562 UGEL 01,
2021?

Objetivo general:

Determinar que el programa de gimnasia
cerebral fortalece la atencion en nifios de
primer grado de primaria, I.E 7226- 562
UGEL 01, 2021.

Objetivos especificos:

Determinar la  influencia del
programa de gimnasia cerebral en
focalizar la atencién  en nifios de
primer grado de primaria, |I.E 7226-
562 UGEL 01, 2021.

Determinar la influencia  del
programa de gimnasia cerebral en
mantener la atencién en nifios de
primer grado de primaria, |.E 7226-
562 UGEL 01, 2021.

Determinar la influencia de
programa de gimnasia cerebral en
alternar la atencién  en nifios de
primer grado de primaria, |.E 7226-
562 UGEL 01, 2021.

Determinar la influencia  del
programa de gimnasia cerebral en
codificar la atenciéon en nifios de
primer grado de primaria, |.E 7226-
562 UGEL 01, 2021.

Determinar la influencia  del
programa de gimnasia cerebral en
estabilizar la atencién en nifios de
primer grado de primaria, |.E 7226-
562 UGEL 01, 2021.

Hipétesis general:

El programa de gimnasia cerebral influye
significativamente en el fortalecimiento de la
atencién en nifios de primer grado de primaria, |.E
7226- 562 UGEL 01, 2021.

Hipétesis especificas:

El programa de gimnasia cerebral influye
significativamente en focalizar la atenci6n
en nifios de primer grado de primaria, |.E
7226- 562 UGEL 01, 2021.

El programa de gimnasia cerebral influye
significativamente en mantener la atencion
en nifios de primer grado de primaria, |.E
7226- 562 UGEL 01, 2021.

El programa de gimnasia cerebral influye
significativamente en alternar la atenciéon en
nifios de primer grado de primaria, |.E 7226-
562 UGEL 01, 2021.

El programa de gimnasia cerebral influye
significativamente en codificar la atencion
en nifios de primer grado de primaria, I.E
7226- 562 UGEL 01, 2021.

El programa de gimnasia cerebral influye
significativamente en estabilizar la atencion
en nifios de primer grado de primaria, |.E
7226- 562 UGEL 01, 2021.

Variable 1. gimnasia cerebral

. . . . Niveles o
Dimensiones Indicadores Items5
rangos
Variable 2: la atencion
. . . : Niveles o
Dimensiones Indicadores Items
rangos
Concentrar los recursos atencionales.
* Focalizar No presta atencién a otros estimulos | | Si=1
e Mantener distractores. NO=0
o Alternar
« Codificar
Estabilizar Permanecer en una tarea de manera Escala
L] .
nominal

activa en un tiempo relevante.

Reaccionar e inhibir  posibles
respuestas a estimulos no relevantes.

Cambiar foco de atencién de un
estimulo complejo a otro.

Flexibilidad e eficacia de cambiar el
foco de atencion.

Mantener una informacién durante un
periodo breve de tiempo mientras se
realizan los procesos mentales.

Mantener con la misma intensidad el
esfuerzo atencional.




TIPO Y DISERO DE
INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTOS

ESTADISTICA A UTILIZAR

TIPO: Aplicativa

DISENO: cuasi experimental

METODO: Hipotético deductivo

POBLACION:

Un total de 50 nifios de primer
grado de primaria de las

secciones “A”, “B” Y “C” de la
|.E 7226 -562.

TIPO DE MUESTRA:

Es una muestra no
probabilistica intencional.

TAMARNO DE MUESTRA:

Estara constituida por 30 nifios,
divididos en dos secciones, 15
de la seccién “A” (grupo de
control) y 15 nifios de seccion
“B” (grupo experimental).

Variable 1: gimnasia cerebral

Técnicas: no

Instrumentos: no

Autor:

Afio:

Monitoreo:

Ambito de Aplicacion:
Forma de Administracion:

Variable 2: la atencién

Técnicas: observacion

Instrumentos: lista de cotejo

Autor: Caterin Iveb Cubas Julca

Afio: 2021

Monitoreo: virtual

Ambito de Aplicacion: virtual /distancia
Forma de Administracion: zoom/ video
llamada colectiva e individual.

DESCRIPTIVA:

Organizacion de datos mediante tablas de frecuencias porcentuales; presentacion de la
informacién mediante grafico de barras. Se utilizé el SPSS 25 y EXCEL.

INFERENCIAL:

Contrastacion de hipotesis a través del test no paramétrico para variables cualitativas
ordinales U de Mann Whitney para dos grupos independientes; se utilizé para eso el software
estadistico SPSS 25




Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE
DE CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
ESTUDIO
e Focalizar Concentrar los recursos Observa atentamente la ficha de imagenes diversas que se le presenta.
atencionales. - - — — - - - Si= 1
Selecciona y procesa la informacion relevante cuando tacha las imagenes iguales que observa en la primera ficha. 1=
- - NO=
No presta atencibn a otros | Prestaatencion a estimulos ambientales. 0
. estimulos distractores. - — - - - - -
Blazque; (2009), Se distrae con facilidad ante un estimulo en su entorno cuando se realiza la primera ficha de trabajo. Escala Nominal
la atencion es la
capacidad mental * Mantener Permanecer en una tarea de Persiste en una actividad de manera activa.
de procesar La atencion se manera activa en un tiempo
adecu_adamentg medira relevante. Olvida un objeto designado.
la informacion, mediante la
seleccionando observacion a Reaccionar e inhibir posibles Responde a estimulos irrelevantes mostrando distracciéon cuando realiza la segunda ficha de modelos diferentes.
diversas :
- > través de una respuestas a estimulos no . - - - ) -
motivaciones, ! ! | Retrae posibles respuestas a estimulos irrelevantes cuando realizé la segunda ficha de trabajo.
LA ideas y | lista de cotejo relevantes.
ATENCION movimientos. En considerando e Alternar Cambiar foco de atenciéon de un Participa en conversaciones con diferentes personas.
otras palabras, es las cinco estimulo complejo a otro.
un _ proceso dimensiones Da una respuesta ante varios estimulos complejos que percibe.
complejo exacto y A
P . de ésta L . . . P ‘ :
rapido ligado al iable: Flexibilidad e eficacia de cambiar | Se adapta rapidamente ante un estimulo complejo de su entorno.
comportamiento. yanene: el foco de atencion
focalizar, : Percibe varios estimulos separando los no deseados logrando cambiar el foco atencional cuando realiza la ficha de
mantener, trabajo encontrando diferencias.
alternar,
codificar Y | e Codificar Recupera informacion o responde, cuando se le presentan distintas imagenes, donde recordaréa lo presentado antes.
estabilizar. ; i
Mantener una informacion | Tiene dificultad para organizar sus actividades.
durante un periodo breve de
tiempo mientras se realizan los Sigue instrucciones para terminar la actividad de la cuarta ficha de trabajo “recuerdo lo que observo”
procesos mentales. Olvida los Utiles o actividades diarias.
e Estabilizar Permanece realizando el ejercicio durante un periodo de tiempo (10 min)

Mantener con la  misma
intensidad el esfuerzo
atencional.

Evita realizar tareas que le demanden esfuerzo.

Actta antes de que se termine de formular una pregunta.

Muestra fuerza mental para realizar la quinta ficha de trabajo “buscando la letra y nimero”




Anexo 03: INSTRUMENTO DE EVALUACION DE LA ATENCION

N° ITEMS Si | NO

1 Observa atentamente la ficha de imagenes diversas que se le presenta.

2 Selecciona y procesa la informacion relevante cuando tacha las imagenes iguales que
observa en la primera ficha.

3 Presta atencion a estimulos ambientales.

4 Se distrae con facilidad ante un estimulo en su entorno cuando se realiza la primera ficha
de trabajo.

5 Persiste en una actividad de manera activa.

6 Olvida un objeto designado.

7 Responde a estimulos irrelevantes mostrando distraccion cuando realiza la segunda ficha
de modelos diferentes.

8 Retrae posibles respuestas a estimulos irrelevantes cuando realiz6 la segunda ficha de
trabajo.

9 Participa en conversaciones con diferentes personas.

10 | Da una respuesta ante varios estimulos complejos que percibe.

11 | Se adapta rapidamente ante un estimulo complejo de su entorno.

12 | Percibe varios estimulos separando los no deseados logrando cambiar el foco atencional
cuando realiza la ficha de trabajo encontrando diferencias.

13 | Recupera informacion o responde, cuando se le presentan distintas imagenes, donde
recordara lo presentado antes.

14 | Tiene dificultad para organizar sus actividades.

15 | Sigue instrucciones para terminar la actividad de la cuarta ficha de trabajo “recuerdo lo
que observo”

16 | Olvida los dtiles o actividades diarias.

17 | Permanece realizando el ejercicio durante un periodo de tiempo (10 min)

18 | Evita realizar tareas que le demanden esfuerzo.

19 | Actiia antes de que se termine de formular una pregunta.

20 | Muestra fuerza mental para realizar la quinta ficha de trabajo “buscando la letra y nimero”




Anexo 04: Fiabilidad del instrumento

RESULTADOS SPSS 25
INTRUMENTO: LISTA DE COTEJO

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos  Valido 30 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 30 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del

procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

(17 20




Anexo 05: Certificado de validez de contenido del instrumento

ﬁ ESCUELA DE POSTORADO  ~epmiFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: La Atencién

: Dimensiones/fiems Pertinencia’ | Relevancia’ | Claridad’® | Sugetencias |
[‘E Lam 1: Focalizar Si NO | SI NO | Si NO -
T Observa atentamente lo presentado, X X x 1
2 y procesa la informacion relevante en una actividad. Ix T ITx | x \ N q
3| Presta atencion a estimulos ambientales. % X X 1 |
4| Distrae con facilidad ante un estimulo en su entormno. X X ‘ — 1
"DIMENSION 2: Mantener T —
5 Persiste en una actividad de manera acliva. X X IS I q
6 | Olvida un objeto designado. X X X ]
7 | Responde a estimulos irelevantes mostrando distraccion en una tarea | X X X 1 1
8 | Retrae posibles respuestas a estimulos ielevantes en una tarea. X X X | A
"DIMENSION 3: Alternar | |
9 Participa en conversaciones con diferentes personas. X X X 1 o |
10 | Da una respuesta ante varios estimulos compiejos que percibe. X X X il |
11 | Se adapta rapidamente ante un estimulo complejo de Su entomo. X X X | |
12 | Percibe varios estimulos y filtra los no deseados logrando cambiar el | X X X W
| 1
X X X |
X X X
X X X
X X X
. “Permanece realizando el ejercicio durante un periodo de tiempo. X X X
A " Evita realizar tareas que le demanden esfuerzo. X X X
Aﬂhmamnma formular una pregunta. X X X
" Muestra fuerza mental para realizar una tarea. X X X

(4 hay suficlencle)
| Aploable(x)  Aplcable despubs de corregi ( ) No aplicable ( )



‘ﬁ ESCUELA DE POSTGRAINDY

CERTIFICADD DE WALIDEZ DE CONTEMIDC DEL INSTRUMEMTS QUE MIDE: La Atencion

2] Drirner e Peartinsncia’ Relvancia® Claricad™ Sugerencias
DIMEMNDIOM 1: Focakzar =] [T =] MO =1l ]
1 DOibserva atentamants o presanlaca LU
2 Selrcoana y procesa la informacion relevanie an una actividad. Ezpecificar que ackdid:
3 FPresta atencdn a estimulos amblentales ® ® ®
4 Deiras con facilidad ante un estimulo @n su entomo. Cormegir pars que ses
clars
DIMENDIOMN 2° Mantener
5 Persiste en una actividad de maneara activa. ® ® ®
3] Dilvida un objeto designada.
7 Responde & estimulos irmelevantes mastrands disfracadn &n una BEanes N ® ®
E] Fatrae posibles respueshas a astimulas irrelevanies en una Eres Ezpeciicar que actdicad
DIMENDIOMN 3: Alermar
E] Participa &n comearsacionas con diferenbes personas, N ® ®
10 Da una respuests ante varios estimulos complejos que percibe
11 Se adapta répgidamente anbe un estimulo camplajo de su enbarma N ® ®
12 Percibe varios estimulos y filtra kos na deseades logrando cambiar el ® ® ® tante la edad del
foao atencional.
DIMEMNDIOM 4: Codificar
13 Recupera inlormacion o responde sobre una consigna N ® Cormegir pars que ses
claro indicando la
aciividad
14 Tiene dificultad para organizar sus aclividades, N ® ®
15 Sigue instrucciones para lerminas bs Gareas, N ® ®
16 Dilvida las dtles o actividades dianas ® ® ®
DIMENDIOM 5: Estabilizar
17 Permanece realirands el sjarcicio duranbe un penoda de Siempo. = = = FPonar el iemipa proomedia
18 Evita realzar tareas gue e demanden esfosrza, = = =
19 Actla antes de gue se termine de formular una pregunta. = = =
20 Muestrs fusrza mental para realizar una tarea Falla clardad § perienca
FOME T S DS
companamdenia posivo, ebe
Jbsarsmoons [preckar sl hay sufidenolal:
Opinitin o aplicab idad: Aplioabbe |} Apficable dosmsds db oomegir [4) Mo anlicabke [ ]

apalidos y nombnes del juez waldador. Dra. Morma Sihaay Mamad. .o

Especiaidad del valdador: Psiooicgia Educatva: Frotiemas de arendzaje. ...

Pertinencia: Bl Hemn comesponde al conoepin iedrico formuaiado

“Fekrvanda: El liem es aprosado para representar al componenie o dimension especifica del consirucin
WClarklad Se eniende sin difcullad alguna o enunciedo del Tem, &5 concisn, oo y directa

Mota Sulicienca, se dice sufidencia cuanda los ems planteados son sulcenies pana maed i (@ dinrension

il 13a1101E5
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‘ﬁ ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADC DE WALIDEZ DE CONTEMNIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: La Atencidn

M2 Dimensionzs/items Pertinencia® Relevancia® claridad® SUEErEncias
DIMENDION 1: Fraalzar sl ] El MO Sl MO
1 Obmarva atentamens fa ficha de imagenes diversas gue s e pressnta. ® K K
Beleooiona § pracesa la informacion rekrante coanta moha @5 magencs ipaaes que absena =n 2 ® 3 3
primera ficha.
E] Prasts alencian a sstimulos am x X X
4 See disirae con fucilidad ante un @stimuks en su entomo cuancs s realiza 8 primera fichs de rebajo. ® E E
DIMENDION 2: Mantener
5 Persiste o0 una actividad de maners acida. x X X
[ TTvides Un chjetn gesignado. X K K
7 Respande a estimubos irelswanbes mestrands distraccion cusndo reaiza ks segundas ficha de modeios x X X
iferentes.
E] Fatrae posibles respuesias a astimuks irelantes cuando realizg s segurds ficha e rakajo, ® K K
CIMENDION 3 Al
E] Participa en corversaciones con disrenies persanas. x X X
10 Ca una respuesta ante vanas esimuos comphejes que percibe, ® »c K
K] Se adapla rapidamente ante un estmulo compleg oe =u entama. = x x
iF3 Percibe warios estimules separsnca los no ceseadas legrardo cembiar 2] face aterdonal cuands realiza ® K K
la ficha de trabajo encantrando diferendas.
OIMENDION 4: Coddicar
13 Recupera informacion o resporde, cuands se le presentan distincss imdpenes, cande recondacs o x X X
presentada antes.
14 Tieres tificullad pars arganizar sus sotividades. ] 5 5
B Sigue INSlrUCCiones para berminar s achidad de f cusrta fcha de abajs recierds 1o qus abserve ] 3 *
1B Oheds bas dlibes o aclividades diarias. x K K
DIMENDION E: Extabilizar
17 Permunecs realzando &l eprcco durante un penodo de bemgo {10 min} x K K
18 Ewitia readizaar tareas que b dermanden esfuerzo. ® X X
1% Ariua artes de que e tenmine de formular ura pregunta, ® K K
) Mue=ira Toerza menal para realizar 1 quinta icha de srabajs  buscands 3 leta y nimens = x x
Qbservaciones (precisar si hay suficiencial: El instrumente posee suficiencia
Opinidn de aplicabilidad:  Aplicable (x1 Aplicsble dzspuds de corregir { } Mo aplizablz | )
Apelidas y nombres del juez validador. Dr. Ramirez Rios Alejandro DMI: 07181553 Especialidad del walidador: Dr. En Ciencias de la Educacién

'Pertinencia: El ftem corresponde al concepto tedrico farmulado.

“Relavancia: El ffem es apropiade para representar al companents o dimensidn especifica d2l constructo.

“Claridad: Se entiznde sin dificultad alguna el enunciade dal item, es concise, exacto y directa.

Mota: Suficiencia, se dics suficiencia cuando los ftems planteades son suficientes para medic 13 dirensidn.

Lima, 15 de noviembre del 2021
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Anexo 06: Base de datos

RESULTADOS DEL INSTRUMENTO GC PRE TEST

RESULTADO DE INSTRUMENTO_GC PRETEST (1} [Vista proteqgida] - Excel

Archivo  Inido  Insertar  Disposicion de pagina ~ Formulas  Datos  Revisar  Vista  Ayuda Q ;QUé desea hacer?
Al U

J b B | @ D ; F § H [ N O
1] litemUl tem02  em03  kem04  tem05  item0F  Remd7 item03  tem®3  Remi)  kemf  keml2  emld  demM  item¥®  Rem®  femf  emfd item?d  kem2D  SUMA
2 [etudantell 0 I I 0 I f I I f I 0 I ! I I I I 1 f I 4
3 etudante 021 i f 1 f f f f f f 0 i ! f f f f 1 f f 1s
¢ letdame 03 1 0 f 1 0 0 0 f f f 0 0 i 0 f 0 0 0 0 f 8
5 estudante 04 1 f i 0 i i i f f f 1 f f i f i i 0 i f f
6 |estudanel§ 1 f 0 0 0 0 0 f 0 f 1 0 f 0 f 0 0 0 0 f 8
1 etudame 05 0 f I 0 I i I I f I 0 f ! I f I I 0 I I 4
3 |estudantel? 0 f 0 0 0 0 0 0 0 f 1 f f 0 0 0 0 0 0 f §
3 |estudane 08 0 f f 1 f f f i f f 0 0 i i f f f 0 i I f
0 |estudante )1 0 i 0 i f i f f i 0 i ! i i 0 i 1 f i §
0 |estudante ) 0 f i 0 i i i I f f 1 i f i f f i 0 i i 7
R |estudante | 0 i f 1 f f f f f f 0 i ! f i i f 1 f i 2
B |eudante 1 0 0 0 0 f 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 f 1 f 0 §
W | estudante )1 i f 1 f f f f f f 0 f ! f i i f 1 f f f
5 estudante ¥ 0 0 0 0 0 f 0 0 0 0 0 f 0 0 0 f 0 1 f f B
b |eudante 1 f I 1 I f I f f f 1 I i I f f I 0 I f f
1

RESULTADOS DEL INSTRUMENTO GC POS TEST

RESULTADO DEINSTRUMENTO_GC_POSTTEST [Vista proteqida] - Excel

g

Mchivo o  Insertar  Disposicn depégina  Formuss  Datos  Revisar Vst Ayude  Q ;Qué desea hacer]

Al v

e O 0 E F § f [ L S O O O L O O O O O T e
1 femil  tem®  hem03 om0 iem03  Reml5 hem07  bem0d  Rem0d  kemi)  hemfl Remf  iemfd  RemM  hemB  bmB o ieml lemi bem hem2 SUMA
2_' estudiante 01| 1 0 0 0 0 1 0 ! 1 0 0 0 0 1 0 1 ! 1 0 0 §
1 [estudisnte02) 1 0 1 1 1 1 1 ! 1 1 0 0 0 1 I 0 ! 1 1 1 L
4 [estudianee 3] 1 0 1 1 0 1 0 | 1 0 0 0 0 0 1 0 | 0 0 1 L
b [estudiante 4 1 1 0 0 0 0 0 ! 1 1 1 1 1 0 1 0 i 0 1 1 !
i [estudiante 05 1 1 1 I I 0 1 I 0 1 1 I 1 0 0 0 o 1 I 0 i
1 |estudiante 06 1 1 0 0 0 0 0 i 1 0 0 0 0 1 1 0 i 0 0 1 §
3 [estudiante 07 1 1 1 0 0 1 0 o 0 1 I 1 1 I 0 0 o 0 I 1 §
3 |estudianteld 0 1 1 1 1 1 1 I 1 1 0 0 0 0 1 1 I 0 0 0 i
1 [estudiante 03 1 I 0 0 0 1 0 ! 1 I I 0 I 0 I 0 i 1 1 0 B
il [estudiantet) | 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 §
1 [estudiantell | 0 0 1 1 1 1 1 ! 1 1 0 0 0 1 0 0 i 1 1 0 !
1 [estudianee | 1 I 0 0 0 1 0 o 1 0 I 0 I 0 0 0 I 1 1 I b
W [estudiantets | 1 0 1 1 1 1 1 ! 1 1 0 1 0 1 0 1 ! 0 0 0 1
£ [estudiante | 1 0 I 0 I 1 0 o 0 0 0 1 I I 0 1 o 1 1 1 7
¥ |estudiante | 1 1 0 1 0 1 0 I 1 1 1 0 0 0 1 1 ! 0 0 1 ff




RESULTADOS DEL INSTRUMENTO GE PRE TEST

RESULTADO DEINSTRUMENTO_GE PRETEST (1) [Yista proteqida] - Excel

Archivo  Inicic Insetar  Disposicion de pégina  FOrmuls  Datos  Revisar  Vista  Ayuda  Q ;Qué desea hacer?
Al \J F

Joo4 1B ot 0D E | F | G | K | 0 | | K | L | M | N |0 | P | & | R | % | T | U | ¥ |
1] liemill  tem02  tem03  temB¢  em05  tem0E  tem?  fem03  iem03  em®)  emfl  dem¥  kemB  fem¥  kemB®  kem  feml  hemls  kemld  hem20 SUMA
2 |estudiante | 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 | 0 0 0 0 0 i
3 |estudiante P 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 I 1 I | | I I I 1 §
4 |estudiante e 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 I I I I I 1 I I 0 4
5 |estudiante®d | 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 I I | I I 1 I 0 B
6 |estudiante 20 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 i I i I | 1 1 1 1 12
T |estudiante2! 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 I I I I | I I 0 0 0 8
§ |estudianted?) 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 I 1 I | I 1 1 0 [
9 |estudiantedd) 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 | 1 1 1 1 3
1 [estudiantz 24 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 I I I I I I 1 1 0 7
i [estudianteds 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 I 1 I | I I I I 1 i
12 [estudiante 26 0 0 0 0 0 1 0 0 1 I 0 1 I I I I I 1 1 0 §
15 [estudiante 27 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 i I i I I 1 1 1 1 [
1 [estudiantz 28 1 0 0 0 0 1 0 1 0 I I I I I I | I 1 1 0 1
G [estudiantedd 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 I I | I I 1 1 1 i
1 |estudiante 30 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 I I I I | 0 0 1 0 §
1

RESULTADOS DEL INSTRUMENTO GE POS TEST

RESULTADO DE INSTRUMENTO.GE_POSTTEST [Vista protegida] - Excel

Mchivo  hico setar  Disposicn depagina  Firmuas  Datos  Revisar  Vida  Ada Q) ;Cué desea hacer?

Al E fe

1] lilemﬂl tem02  emd3  tem04  em5 Rem0F  Rem07  tem0d  Rem03  kemi0  temfl  wemf2  emd demM temd dem% emf fem®  kemld  iemll  SUMA
A T T O T S AR "
Slewel 110 04 0 014t th1 RN A
O T T T T R R TN 3
Slemgeh 1 1 10 4 0t 1 0 0t 0 1 bt 0 0 i 00 f
Blemddd 00 0 0 4 0 0t 4 0ttt #
R T T T T T T T O I A
Blemfe 10 1 0 40 0t 0 0t 4t h #
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et 11000000ttt A
O A T T T O T T T O O T #
Rlewdine 100 0 1 10t ot 11t 4 h b A
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e 11 000 0 0t 0 0 104t f
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DATA SPSS25 GC - GE PRE TEST

Editar  Ver Dalos Ventana  Ayuda

SEc R « i |
|25 mEmM03_6C | [Visible: 66 de 66 vanables
ITEMO1 ITEMO2.
G G s s s e M i s s o v M 5 i . Bl o

1 [ 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0
2 1 [ 1 1 1 1 1 1 1 1 [ 0 0 1
3 1 [ 1 1 0 [ 0 1 1 1 [ 0 0 0
4 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0
5 1 1 0 0 0 [} 0 1 0 1 1 0 1 0
6 [ 1 0 0 0 [ 0 0 1 0 [ 1 0 0
7 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0
8 [ 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0
9 1 [ 0 0 0 1 0 1 1 0 [ 0 0 0
10 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0
11 [ 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1
12 1 [ 0 0 0 1 0 0 0 0 [ 0 0 0
13 1 [ 1 1 1 1 1 1 1 1 [ 1 0 1
14 [ 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0
15 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0

E PRETEST (1).sav - IBM SPSS Statistics Editor de datos.

Archivo  Editar  Ver Datos Iransformar Analizar Graficos  Ullidades  Ampliaciones  Ventana

E%ﬂ‘. e BLAT M B 49

[25:mEM03_cC [visible: 66 de 66 variables
ITEM15,
e P i P O P P e e P PP e P
1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0
2 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1
3 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0
4 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0
5 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1
6 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1
7 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1
8 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1
9 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 [} 1 0
10 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1
11 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0
12 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1
13 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1
14 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0
15 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1

DATA SPSS25 GC - GE POS TEST

|BM SPSS Statistics Edi

Mchivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Créficos  Uliidades Ampliaciones  Ventana  Ayuda

B B - BLAE A BE 19
[

Visible: 6 de 66 variables

ITEMO1

AT AT AT e A e A AT [ AT [T AT e A
1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1
2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1
3 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0
4 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0
5 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0
6 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1
7 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0
8 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0
9 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0
10 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0
1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1
12 1 0 0 1] 0 1 0 0 1 0 0 1] 0 0
13 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1
14 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0
16 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0
1R

E POSTEST.sav SPSS Statistics Editor de di

Archivo  Editar  Ver Datos  Iransformar Analzar Grdficos  Utiidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SEcNexBLIAR 0 BE 49
|

Visible: 66 e 66 variavies

TEM15, ITEM16.
N R e P R P P P e P e P P P P L P s
1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1
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3 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1
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13 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1
14 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0
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Anexo 07: Carta de presentacion a la Institucion Educativa: “José Olaya Balandra” 7226-562

e
' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Decenio de la lgualdad de Oportunidades para mujeres y hombres™
“Ano del Bicentenario del Perd: 200 anos de Independencia”

Lima, 3 de noviembre de 2021
Carta P. 1163-2021-UCV-VA-EPG-FO1/]

Licenciada

Milda Huarcaya Inga

Directora

I.E José Olaya Balandra 7226- 562

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presenmtar a CUBAS JULCA, CATERIN IVER; identificada con DNI
M® 46921574 y con codigo de matricula N* 7OO2488799; estudiante del programa de MAESTRIA EM
PROBLEMAS DE APREMDMZAJE quien, en &l maroo de su tesis conducente 3 la obtenddn de su grado de
MAESTRA, se encuentra desarrollando el trabajo de investigacion titulado:

"Programa de gimnasia cerebral para fortalecer la atencidén en los nifios de primer grado de primaria
de la I.E José Olaya Balandra 7226-562 del distrito de Villa Maria del triunfo, 2021"

Con fines de investigacion académica, solicito a su digna persona otorgar el permiso a nuestra
estudiante, a fin de gue pueda obtener informacidn, en la institucdon gue usted representa, gue le
permita desarrollar su trabajo de investigadon. Muestra estudiante investigador CUBAS JULCA, CATERIN
IVEB asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este estudio, luego de haber
finalizado &l mismo con k3 asesoria de nuestros docentes.

Agradeciendo la gentileza de su atencion al presente, hago propicia la oportunidad para
expresarie los sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente,

argas, MBA

Escuela de Posgrado
UCY FILIAL Lin1A
CAMPUS LIKMA NORTE



Anexo 08: Oficio de respuesta de la Institucién Educativa: “José Olaya Balandra” 7226-562

(@)

INSTITUCION EDUCATIVA N° 7226-562
“JOSE OLAYA BALANDRA"

“Lacenis de lu guulked de cporiund eche pete muares p hombras 2I2E-IET
“&no dal Bieamrisnuno Sel Pero: 20 snow de Indezeandenou”

OFICTO NE 08 -2021 /UGELOT A LE FI26-562-[0F

SENDE:
OMMERD TRINIDAD VARGAS
Aefe de Escouele de PostGrado UV Fital Lima Campus Lime MNorde

ASUNTY I Respuesto @ le Corto £ T63-2021-0EV-FA-ERG-FOT

D rad espesciin! coricherociin:

Tergm o agrodo de divigirme con e fiaclidod de sofudorley confimbments oo b ver, hooer de su
conocimienie gue @f Seforite CUEAS JULCA, CATERIN I'VES con dicuimento o identicleg No 46921574,
celudionele de! progromo e MAESTRIA EN PROBLEMAS DE APRENDIZAVE de fo Universidod Cesar
Varftain, fra side acepdeos por ot Instiucion Sducedive pere reclizer & tradafo o fnvestigocion
titwlid: “Programg de giinnasia cerebiral parg fortalecer la atencidn en log nifios de prismer
g de primaria de fa LE fosd laya Belandra 7226-562 del distrite de Ville Morfa del irienfo,
L LE

i obro en particwme me vrgo oF (o eporteaidod pore expresarie mi especiod constaEraciin ¥ estimm

Atenbmnenie

T ( -Hh"'
.-"-. Ij_: Fllj\h .t-jlf ;_%l_ 1
& © g.*.';“;::% & !

e

LICNFL DA R UARCA YAINGA
Drectorr LE 7226-5462 - OO




Anexo 09: Presentacion del Programa

Programa de gimnasia cerebral
para fortalecer la atencion en los niios de

primer grado de primaria

“Soy feliz ejercitando mi mente”

Br. Caterin Iveb Cubas Julca
2021



“PROGRAMA DE GIMNASIA CEREBRAL PARA FORTALECER LA ATENCION EN
NINOS DE PRIMER GRADO DE PRIMARIA, |.E 7226- 562 UGEL 01, 2021”

Datos informativos:

» Poblacion beneficiaria: Institucion Educativa José Olaya Balandra 7226 -562 del
distrito de Villa Maria del Triunfo.

» N° total de asistentes: 15 estudiantes.
N° de actividades a desarrollar: 10 sesiones
Tiempo de actividad: 45 minutos por sesion

Duracion del programa: 1 mes

YV V VYV V

Responsable: Caterin Iveb cubas Julca

Il. Antecedentes:

Los estudiantes estan inmersos en distintas situaciones afrontando cargas
econOmicas, socio- emocionales, que repercuten en el contexto académico,
generando un bajo rendimiento en su proceso de aprendizaje; si bien son factores que
influyen, tambien se ha podido observar que presentan problemas en su atencion, la
cual conlleva a que se distraigan con facilidad, a que tengan frustracion, estrés y esto

imposibilita el desarrollo fructifero en la construccién de su aprendizaje.

Es debido a ello que los docentes juegan un rol muy crucial, para frenar ésta
problematica, y eso lo haran posible con estrategias innovadoras, progresivas y
acordes a cada necesidad de los nifios. Por ello que mediante la metodologia conocida
como Brain Gym, se busca estimular las dimensiones de enfoque, lateralidad y

concentracion, en las actividades propuestas.

En consecuencia, se ha visto oportuno disefiar un programa de gimnasia cerebral,
para fortalecer la atencion en los nifios de primer grado de la Institucion educativa
José Olaya balandra; pues con las distintas actividades de movimiento que forman
parte del mismo, se activaran los hemisferios cerebrales (las neuronas); permitiendo

un mejor funcionamiento y por ende una mayor atencion.



Il Objetivo general:

Fortalecer la atencion mediante el programa de gimnasia cerebral en los estudiantes
de primer grado de primaria de la Institucion Educativa José Olaya Balandra 7226 -
562.

V. Meta:

Se espera que la gran mayoria de estudiantes de mencionada Institucion que

participan en éste programa fortalezcan su atencion.

V. Estrategias metodoldgicas:

Actividades previas
Antes del desarrollo de la actividad, se iniciara con una dindmica; la cual permitira
que los nifios se motiven y estén activos para seguir con la ejecucion de los ejercicios

centrales.

Actividades centrales
En esta secuencia de actividades se desarrollara los ejercicios de gimnasia cerebral

en un periédo de 45 minutos.

Actividades finales
En esta etapa se pondra énfasis en la celebracion; la cual es importante como cierre
de actividad para reafirmar los nuevos aprendizajes asimismo en la integracion de los

ninos.



VI. Cronograma:

N° DENOMINACION FECHA DURACION
1 Conozco y aprendo sobre la Gimnasia 22/11 45 minutos
cerebral
2 Interiorizando mi PACE 26/11 45 minutos
3 Ejercitamos los botones del cerebro 29/11 45 minutos
4 Practicamos las marchas cruzadas 03/12 45 minutos
5 Nos movemos como animales 06/12 45 minutos
6 Me divierto al trazar y representar 08/12 45 minutos
7 Me estiro y atiendo mejor 10/12 45 minutos
8 Cuerpitos en movimiento 13/12 45 minutos
9 Jugamos formando el ocho 15/12 45 minutos
10 Clausura Del Programa De Gimnasia 17/12 45 minutos
Cerebral: “Soy feliz ejercitando mi
mente”
VII. Recursos:
Internet
Zoom

Video llamada
WhatsApp
YouTube
Audios

Laminas de ejercicios de Gimnasia cerebral.

VIILI. Evaluacion:
En cuanto a la evaluacién general serd mediante el test U- Mann Whitney utilizando
el software estadistico SPSS 25 y Microsoft Excel como una hoja de calculo
desarrollada para Windows, con la finalidad de evaluar la atencion de los nifios de

primer grado de mencionada Institucion.



SESION 1: “CONOZCO Y APRENDO SOBRE LA GIMNASIA CEREBRAL”

OBJETIVO

ACTIVIDAD

TIEMPO

MATERIALES/R
ECURSOS

Conocer las
actividades
de la
gimnasia

cerebral y su

importancia.

BIENVENIDA Y PRESENTACION

Se les dara la bienvenida a los nifios, enviandoles de manera Voz
virtual, unos stickers con su nombre. Zoom meet video
10 llamada (WhatsApp)
ACTIVIDAD PREVIA: nternet
. . - P MINUTOS
Los nifios realizaran una dindmica denominada:” jQué divertida Stickers con nombres
presentacion!!” la responsable realiza las indicaciones, que
consiste en que cada estudiante piensa en un animal que
comienza por la misma letra de su nombre, por ejemplo: (hola yo
soy milagros y mi animal es el mono), seguido el otro estudiante
hace lo mismo, pero ademas debe decir de sus compafieros que
ya se han presentado, por ejemplo: (carlos diria, yo soy carlos y
mi animal es el cocodrilo, ella es milagros y su animal es el mono)
y asi sucesivamente hasta completar, en el caso que alguien se
equivoque, empezara de nuevo (de cero) hasta completar, el
ultimo dira todos los nombres de sus comparieros.
Voz
ACTIVIDAD CENTRAL: Video de Brain Gym
Se conversaréa con los nifios sobre el objetivo del programa que (YouTube)
participaran, asimismo se realizard una breve y clara explicacion 30 . . .
Brain Gym o gimnasia
del programa y actividades en general a desarrollar. MINUTOS
cerebral - YouTube
Se mostrara un video de gimnasia cerebral (Brain Gym)
; = | Voz
iCELEBRALO!
5 MINUTOS

Los nifios envian un abrazo virtual y gritan: jlo logramos!
iSi pudimos! Al finalizar aplauden todos, celebrando el

esfuerzo de su participacion.

Gestos/sonidos/mirad

as



https://www.youtube.com/watch?v=_R57fU7qVn4
https://www.youtube.com/watch?v=_R57fU7qVn4

7
ki(’
!

Marcha Cruzada

ACTIVO

"¢ A\-'

Gancho P
Botones del Cerebro
POSITIVO ( : CLARO
/ E

smenaénco

Beber Agua



SESION 2: “INTERIORIZANDO MI PACE”

celebrando el esfuerzo de su participacion.

OBJETIVO ACTIVIDAD TIEMPO | MATERIALES/R
ECURSOS
BIENVENIDA Voz
Se da la bienvenida a los nifios y se les agradece por su Zoom, meet, video
participacion en el programa gimnasia cerebral. llamada (WhatsApp)
ACTIVIDAD PREVIA: 10 Internet
Los nifios realizaran una dinamica denominada:” Los colores” la MINUTOS Manchas de colores
responsable realiza las indicaciones, que consiste en lo siguiente:
la responsable dird un color a cada nifio, y luego dird algunas
acciones que deben realizar segun el color designado, los rojos
saltan, los amarillos aplauden, los verdes gritan, los azules se
rien y los morados silban. Lo realizaran de manera lenta y luego
Desarrollar més rapida).
ejercicios
dinamicos ACTIVIDAD CENTRAL: Voz
Los nifios observaran y escucharan el video conocido como Video de PACE
que ayUden a PACE, seguido se pide la participacién de ellos y se socializa 30 . .
bre ot moortante “ol PACE PACE: Ejercicios de
fortalecer |a sobre de que trata y porque es importante “e , es ] ]
importante conocer como se siente nuestro cuerpo, nuestro MINUTOS gimnasia cerebral -
atencic')n. cerebro debe estar preparado con cuatro ejercicios: tomar agua, YouTube
botones del cerebro, marcha cruzada y ganchos de Cook). GAby VidAl PACE
Brain Gym - YouTube
Lamina del PACE
iCELEBRALO! Voz
5 . .
Cada nifio expresa de manera libre como se sinti6 y que Gestos/sonidos/mirad
logro de la actividad. Al finalizar aplauden todos, | MINUTOS | as



https://www.youtube.com/watch?v=8lserzva2Ws
https://www.youtube.com/watch?v=8lserzva2Ws
https://www.youtube.com/watch?v=8lserzva2Ws
https://www.youtube.com/watch?v=jMDY5X4lMjc
https://www.youtube.com/watch?v=jMDY5X4lMjc

ENCUENTRA TU PACE
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SESION 3: “EJERCITAMOS LOS BOTONES DEL CEREBRO”

OBJETIVO ACTIVIDAD TIEMPO | MATERIALES/R
ECURSOS
BIENVENIDA
Se da la bienvenida a los nifios y se les agradece por su Voz
participaciéon en el programa gimnasia cerebral. 10 Zoom, meet, Vvideo
ACTIVIDADES PREVIAS: llamada (WhatsApp)
MINUTOS
. . s ) . Internet
Los nifios realizaran una dindamica denominada:” Secuencia de
manos” la responsable brinda las indicaciones, que consiste en (adivinanza) Lamina
lo siguiente: los nifios realizaran movimientos con sus manos de manos
siguiendo una secuencia (abrirdn una mano y la otra la cerraran
al mismo tiempo de manera alterna, luego tocaran con el dedo
pulgar cada uno de los dedos de la mano en orden) Lo realizaran
en distinta velocidad de manera lenta y luego mas rapida.
Voz
Desarrollar | ACTIVIDAD CENTRAL: Agua
. .. Los nifios antes de iniciar con los ejercicios del PACE, recordaran Lamina de los botones
EJerCICIOS los cuatro ejercicios para preparar el cerebro: tomar agua, Botones del espacio -
A botones del cerebro, marcha cruzada y ganchos de Cook.
dinamicos
Luego realizaran los ejercicios de botones (botones del cerebro, 30 YouTube
que ayuden a | botones del equilibrio, botones del espacio, botones de tierra) MINUTOS Gimnasia cerebral
presentes en la lamina que se les mostrd y tambien conoceran “Botones de la tierra” -
fortalecer Ia sus beneficios.
YouTube
atencion. Botones del cerebro -
YouTube
BOTONES DE
EQUILIBRIO -
YouTube
Hojas bond
Lapiceros
Colores
Plumones
iCELEBRALO! Voz
Cada nifio expresa de manera libre los cambios y Gestos/sonidos/mirad
sensaciones que experimento su cuerpo. Al finalizar as
aplauden todos, celebrando el esfuerzo de su 5

participacion.

MINUTOS



https://www.youtube.com/watch?v=acfHkz7ihgM
https://www.youtube.com/watch?v=acfHkz7ihgM
https://www.youtube.com/watch?v=W8UXXFXxnUQ
https://www.youtube.com/watch?v=W8UXXFXxnUQ
https://www.youtube.com/watch?v=W8UXXFXxnUQ
https://www.youtube.com/watch?v=6yXV-79ZaHo
https://www.youtube.com/watch?v=6yXV-79ZaHo
https://www.youtube.com/watch?v=m_2DxAA1-kw
https://www.youtube.com/watch?v=m_2DxAA1-kw
https://www.youtube.com/watch?v=m_2DxAA1-kw
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SESION 4: “PRACTICAMOS LAS MARCHAS CRUZADAS”

participacion.

MINUTOS

OBJETIVO ACTIVIDAD TIEMPO | MATERIALES/R
ECURSOS
BIENVENIDA Voz
Se da la bienvenida a los nifios y se les agradece por su Zoom, meet, video
participacion en el programa gimnasia cerebral. llamada (WhatsApp)
ACTIVIDADES PREVIAS: 10 Internet
Los nifios realizaran una dindmica denominada: “Manos en MINUTOS Lamina de mano, nariz
movimiento” la responsable brinda las indicaciones, que consiste y oreja.
en lo siguiente: los nifios tocaran con una mano la nariz y con otra
mano tocaran la oreja y van cambiando al tiempo cuando
aplaudan una vez. Lo realizaran de manera lenta y luego mas
rapida.
Desarrollar
ejercicios ACTIVIDAD CENTRAL: Voz
.- Los nifios realizaran diferentes trazos de manera libre en una hoja Hoija bond
dinamicos )
bond usando los dedos de las manos y temperas del color que
Temperas
que ayuden a prefieran. Seguido recordaran los cuatro ejercicios para preparar
el cerebro: tomar agua, botones del cerebro, marcha cruzada y 30 Agua
fortalecer la | ganchos de Cook. MINUTOS Lamina de los
., Seguido observaran la lamina de los ejercicios de la gimnasia ejercicios
atencion. cerebral a realizar en la sesién y escucharan el nombre de cada
Alfombra, tapete,
uno de ellos (marcha cruzada, mecedora, marcha cruzada en el
suelo, respiracién del vientre, beber agua y lo ejecutaran. colchoneta, tela, etc.
Marcha cruzada - Ejercicios para el manejo de ansiedad y estrés
infantil - YouTube
Ejercicio la Mecedora lateral - Valeria Farfan - YouTube
#24 GIMNASIA CEREBRAL Y RESPIRACION - YouTube
iCELEBRALO! Voz
Los nifios abrazan algin familiar que los acompafia y al Gestos/sonidos/mirad
finalizar aplauden todos, celebrando el esfuerzo de su 5 as



https://www.youtube.com/watch?v=Rgg0YV6i_4U
https://www.youtube.com/watch?v=Rgg0YV6i_4U
https://www.youtube.com/watch?v=rDZXe4tFh1c
https://www.youtube.com/watch?v=s2pq44HXg3M
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LAMECEDORA

ACTIVA EL CEREBRO PARA

Habilidad para trabajar en el campo central
Concentracion

Aptitudes para el estudio

Destreza de lavision izquierda y derecha

Facilidad para sentarse correctamente en una silla
Coordinacion mano-ojo

APLICACIONES EN LA ENSENANZA
Trabajo con maquinas;
computadores
vehiculos de motor.

< BranGyme

MECEDORA
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SESION 5: “NOS MOVEMOS COMO ANIMALES”

todos, celebrando el esfuerzo de su participacion.

OBJETIVO ACTIVIDAD TIEMPO | MATERIALES/R
ECURSOS
BIENVENIDA Voz
Se da la bienvenida a los nifios y se les agradece por su Zoom, meet, video
participacion en el programa gimnasia cerebral que les llamada (WhatsApp)
ayudara a desarrollar su imaginacion y creatividad. 10 Internet
ACTIVIDADES PREVIAS: MINUTOS | Objetos de casa.
Los nifios realizaran una dinamica denominada: “El rey manda”
la responsable brinda las indicaciones, que consiste en lo
siguiente: la responsable dira: el rey manda que traigan unos
lentes, el rey manda que traigan un sombrero o gorro, el rey
manda que traigan una mascarilla, el rey manda que traigan una
chalina, luego de haber encontrado todo lo solicitado, la
responsable dice el rey manda que se pongan todo lo que han
encontrado de manera que se estaran caracterizandose y luego
se moveran libremente.
Desarrollar
€jercicios ACTIVIDAD CENTRAL.: Voz
dinAmicos Los nifios conoceran la forma correcta de relajarse y como Agua
debemos respirar, Seguido recordaran los ejercicios del PACE L.
ue avuden a P g ! Lamina del PACE
q y (pasivo, activo, claro y energético). 30
- — . . Lamina de los
Luego observaran la lamina de los ejercicios de la gimnasia
fortalecer la | “** _ ° o8 g —
cerebral a realizar en la sesion, las cuales se nombraran M|NUTOS ejercicios
atenci(’)n_ (elefante, giros del cuello, el buho, energetizador a fin de que se
familiaricen y lo aprendan, cuando se les menciones como lo
deben ejecutar.
iCELEBRALO! Voz
Los nifios compartiran su experiencia de la sesion, Gestos/sonidos/mirad
responderan como se sintieron, que les gusto mas y por 5 as
qué, si les parecio6 dificil o facil y al finalizar aplauden MINUTOS







EL BUHO

ENERGETIZADOR



SESION 6: “ME DIVIERTO AL TRAZAR Y REPRESENTAR”

sintieron asi y al finalizar tos juntos repiten “lo logramos,
somos los mejores”, celebrando el esfuerzo de su

participacion.

OBJETIVO ACTIVIDAD TIEMPO | MATERIALES/R
ECURSOS
BIENVENIDA Voz
Se da la bienvenida a los nifios y se les agradece por su Zoom, meet, video
participacion en el programa gimnasia cerebral que les llamada (WhatsApp)
ayudara a desarrollar su imaginacion, creatividad y 10 Internet
atencion. MINUTOS Hoja bond
ACTIVIDADES PREVIAS: Lapiz
Los nifios realizaran una dinamica denominada: “Buscando mi Plumén grueso
laberinto” la responsable brinda las indicaciones, que consiste en ,
o o N [Témpera
lo siguiente: los nifios dibujaran con ayuda de un l4piz un
laberinto en una hoja bond, seguido se les pedira que se dibujen
ellos mismo donde inicié su laberinto, luego con ayuda de su
dedo indice y témpera empezaran a delinear desde donde
terminaron hacia su dibujo.
Desarrollar
L ACTIVIDAD CENTRAL.:
gjercicios Voz
. . Los participantes tendran el reto de realizar el sonido de una Agua
d|nam|COS vocal por un minuto. 4 i
P Lamina del PACE
d na Los nifios recordaran y practicaran los ejercicios del PACE )
que ayu e (pasivo, activo, claro y energético). 30 HOJa bond
fortaleCer |a Luego observaran la lamina de los ejercicios de la gimnasia MINUTOS Dos colores o dos
cerebral que van a practicar en la sesion, las cuales son los Iépices
atenCién . siguientes: doble garabato, bostezo energético, gorro de pensar, L.
. Lamina de los
puntos positivos.
ejercicios
iCELEBRALOQ! Voz
Gestos/sonidos/mirad
5 as
Los nifios expresaran como se sintieron y porque se MUsica clasica
MINUTOS




BOSTEZO ENERGETICO

DOBLE GARABATO

GORROS DE PENSAR




SESION 7: “ME ESTIRO Y ATIENDO MEJOR”

celebrando el esfuerzo de su participacién en la sesion.

MINUTOS

OBJETIVO ACTIVIDAD TIEMPO | MATERIALES/R
ECURSOS
BIENVENIDA Voz
Se da la bienvenida a los nifios y se les agradece por su Zoom, meet, video
participacion en el programa gimnasia cerebral. llamada (WhatsApp)
ACTIVIDADES PREVIAS: 10 Internet
Los nifios realizaran una dinamica denominada: “La marioneta” MINUTOS Foto de marioneta
la responsable brinda las indicaciones, que consiste en lo
siguiente: la responsable dird: soy una marioneta muy divertida y
me gusta mover mi cabeza, todos los nifios repiten la frase y
mueven la parte de su cuerpo que se haya mencionado como si
fueran unas marionetas, a continuacién otro nifio dice la misma
frase pero le agrega otra parte del cuerpo, de modo que se van
incorporando las partes del cuerpo, en una secuencia logica
(cabeza, cuello, hombros, hasta llegar a los pies).
Desarrollar
o ACTIVIDAD CENTRAL.: Voz
€jercicios ) o ) o
Los nifios practicaran el PACE, realizando los cuatro ejercicios Agua
inami ara preparar el cerebro: tomar agua, botones del cerebro, L.
dinamicos para prep 9 Lamina del PACE
marcha cruzada y ganchos de Cook. )
que ayUden a Luego se procederd a ejecutar los ejercicios de la gimnasia 30 Lamina de los
cerebral, que se encuentran en la lamina mostrada a los nifios, ejercicios
fortalecer la e . MINUTOS
las cuales son: activacién del brazo, flexores del pie, balanceo de Videos:
atenCién . gravedad, bombeo de pantorrilla, conector, asimismo se mostrara
unos videos de los ejercicios presentados, a fin de que se
familiaricen, aprendan y lo practiquen.
iCELEBRALO! Voz
Los nifios compartiran una palabra positiva, la cual lo Gestos/sonidos/mirad
repetiran todos juntos y al finalizar aplauden todos, 5 as




"ACTIVACION DE BRAZOS" "ACTIVACION DE BRAZOS"

"ACTIVACION DE BRAZOS"

"BALANCEO DE GRAVEDAD"
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SESION 8: “CUERPITOS EN MOVIMIENTO”

respiraciones y al finalizar aplauden todos, celebrando el

esfuerzo de su participacion.

OBJETIVO ACTIVIDAD TIEMPO | MATERIALES/R
ECURSOS
BIENVENIDA Voz
Se da la bienvenida a los nifios y se les agradece por su Zoom, meet, video
participacion en el programa gimnasia cerebral que les llamada (WhatsApp)
permitird desarrollar las tres dimensiones. 10 Internet
ACTIVIDADES PREVIAS: MINUTOS | cancién de
Los nifios realizaran una dinamica denominada: “Baila con tu movimiento
amigo invitado” la responsable brinda las indicaciones, que Mufieco peluche o
consiste en lo siguiente: los nifios bailaran una cancion que ; , o
. . - algun familiar.
escuchan, realizando diversos movimientos con su cuerpo,
seguido cuando terminen de bailar se le pedira que inviten a un
amigo (un familiar o un peluche, un mufieco, etc), y tendran que
bailar con el invitado.
Desarrollar | ACTIVIDAD CENTRAL: Voz
ejerCiCiOS Los nifios recordaran los ejercicios del PACE (pasivo, activo, Agua
. claro y energético) y practicaran los cuatro ejercicios para Lamina del PACE
dinamicos estimular su cerebro. .
Luego observaran la lamina de los ejercicios de la gimnasia 30 Lamina de los
que ayUden & | cerebral a realizar en la sesion, los cuales son: piensa en una X, MINUTOS | ejercicios
fO rtalecer |a marcha cruzada con globo y respiracion de vientre. Videos:
.y Globos de colores
atencion.
iCELEBRALO! Voz
Gestos/sonidos/mirad
5 as
Los nifios escucharan una musica clasica y realizaran
MINUTOS
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SESION 9: “JUGAMOS FORMANDO EL OCHO”

celebrando el esfuerzo de su participacion.

MINUTOS

OBJETIVO ACTIVIDAD TIEMPO | MATERIALES/R
ECURSOS
BIENVENIDA Voz
Se da la bienvenida a los nifios y se les agradece por su Zoom, meet, video
participacion en el programa gimnasia cerebral que les llamada (WhatsApp)
permitird desarrollar las tres dimensiones. 10 Internet
ACTIVIDADES PREVIAS: MINUTOS
Los nifios realizaran una dindmica denominada: “Dibujos al aire”
la responsable brinda las indicaciones, que consiste en lo
siguiente: los nifios observaran a la responsable quien dibujara
distintos objetos, animales, figuras, letras, nimeros, etc, desde
los mas facil a lo mas complicado, los nifios tendran que estar
atentos y adivinar los dibujos realizados.
ACTIVIDAD CENTRAL: Voz
Desarrollar
Los nifios practicaran el juego del abecedario mental con el fin de Agua
ejercicios integrar los dos hemisferios del cerebro, para lo cual se les . .
) g P 30 Lamina del abecedario
d, L, . ensefiara la imagen del abecedario, donde en cada letra estara
Inamicos colocado la (D, que significa, derecha), (la J, que significa, MINUTOS mental
que ayuden a juntos), (la I, que significa izquierda), seguido ellos observaran y Lamina del PACE
pronunciaran la letra y realizaran el movimiento del brazo de Lamina de los
forta|ecer |a acuerdo a lo que significa cada letra; por ejemplo, cuando vean . L
ICICI
., la letra A, diran Ay levantaran el brazo, izquierdo, seguido diran gjercicios
atencion. B y levantaréan los dos brazos, luego C y levantaran el brazo Videos:
derecho y asi sucesivamente segln el abecedario presentado.
Seguido recordaran los ejercicios del PACE (pasivo, activo, claro
y energético).
Luego observaran la lamina de los ejercicios de la gimnasia
cerebral a realizar en la sesion, las cuales se nombraran, a fin de
que lo aprendan y lo practiquen, éstos son: ocho alfabético, ocho
perezoso.
iCELEBRALO! Voz
Los nifilos compartirdn su experiencia de la sesion y al Gestos/sonidos/mirad
finalizar todos realizaran un grito mudo y fuerte, 5 as
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SESION 10: CLAUSURA DEL PROGRAMA DE GIMNASIA CEREBRAL: “SOY FELIZ
EJERCITANDO MI MENTE”

todos dicen: “lo logramos” y aplauden todos, celebrando
el esfuerzo de su participacion.
*se le entrega a cada nifio un diploma y una sorpresa, por

su participacion en el programa y por su esfuerzo.

Al finalizar se realiza la aplicacion del post
test de la atencion a los que participaron.

SE DA CLAUSURA AL PROGRAMA: “SOY
FELIZ EJERCITANDO MI MENTE”

OBJETIVO ACTIVIDAD TIEMPO | MATERIALES/R
ECURSOS
BIENVENIDA Voz
Se da la bienvenida a los nifios y se les agradece por su Zoom, meet, video
participacion en el programa gimnasia cerebral que les llamada (WhatsApp)
permitird desarrollar las tres dimensiones y se 10 Internet
agradecera por su asistencia. MINUTOS
ACTIVIDADES PREVIAS:
Los nifios realizaran una dinamica denominada: “hablo sin hacer
sonido” la responsable brinda las indicaciones, que consiste en
lo siguiente: los nifios tendrén que estar atentos, observando la
palabra que la responsable les comunicara a través de la
pantalla.
ACTIVIDAD CENTRAL.: Voz
Desarrollar . o B
Los nifios empezaran realizando una actividad llamada: Hoja bond
ejercicios “Sigo las indicaciones” donde los nifios van a dibujar de acuerdo Lapices
alo que la responsable le indique, por ejemplo: en el centro de la
d|nam|COS hoja van a dibujar una casa, a lado derecho de la casa te vas a 30 Colores
dibujar, arriba de la casa vas a dibujar unos pajaritos, al lado Plumones
que ayuden a | . . erEnes . MINUTOS
izquierdo de la casa vas a dibujar un arbol, debajo del Agua
arbol...seguido recordaran los ejercicios del PACE (pasivo, .
fortalecer la | @ L5
amina del PACE
activo, claro y energético).
atencion. Luego observaran la lamina de los ejercicios de la gimnasia Lamina de los
cerebral a realizar en la sesion, las cuales se nombraran (con el ejercicios
objetivo de que lo aprendan y practiquen, los cuales son: ocho
perezoso, doble garabato, biho, marcha cruzada, energetizador.
iCELEBRALO! Voz
Los nifios responderan a las preguntas: ¢Qué Gestos/sonidos/mirad
aprendieron? ¢, Cémo se sintieron? ¢ Qué les gusto de las 5 as
actividades realizadas durante el programa?, al finalizar | MINUTOS Sorpresa/ diploma

Test de atencién (post

test)




OCHO PEREZOSO
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Anexo 10: Evidencias Fotograficas

EVIDENCIAS PRETEST GRUPO CONTROL Y EXPERIMENTAL







EVIDENCIAS POSTEST GRUPO CONTROL Y EXPERIMENTAL




EVIDENCIAS POSTEST GRUPO CONTROL Y EXPERIMENTAL
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EVIDENCIAS APLICACION DEL PROGRAMA “SOY FELIZ EJERCITANDO MI MENTE”

Programa de gimnasia cerebral
para fortalecer la atencién en los nifios de
primer grado de primaria

“Soy feliz ejercitando mi mente”

Br. Caterin Iveb Cubas Julca
2021










EVIDENCIAS SESIONES Y VIDEOS DE EJERCICIOS
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