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Resumen

La presente investigacion abarc6 como objetivo general evaluar las propiedades
psicomeétricas de la Escala de soledad social y emocional para adultos (SESLA-S)
residentes de Lima Metropolitana, 2021. La escala en su version original y adaptada
al castellano, est4 conformada por 15 items de tipo Likert. La muestra fue de 512
adultos entre los 18 a 52 afios, siendo un muestreo no probabilistico. Con respecto
a los resultados, se realizo la validez de contenido demostrando un 100%. Los
andlisis de items se evidenciaron resultados optimos. De acuerdo a la validez
basada en la estructura interna, el analisis factorial exploratorio tanto el KMO como
la Prueba de esfericidad de Bartlett fueron adecuados, estructurandose un modelo
de 4 factores con una varianza de 65.142%; el andlisis factorial confirmatorio obtuvo
CFI= .954, TLI=.942, RMSEA=.0580, SRMR=.0618 en el segundo modelo en
covarianza, se corrobor6 la invarianza factorial segin sexo a excepcion del modelo
3 debido a su nivel de significancia. Se analiz6 la validez de criterio a través del
Coeficiente de Pearson con las escalas de soledad de De Jong Gierveld (.665) y
SWLS (-.523). Finalmente, la confiabilidad de la escala total se demostré a través
del (a) un .809 y por (w) un .823.

Palabras claves: Soledad, soledad social y emocional, validez, propiedades

psicométricas, confiabilidad

viii



Abstract

The present investigation included as a general objective to evaluate the
psychometric properties of the Scale of Social and Emotional Loneliness for Adults
(SESLA-S) residents of Metropolitan Lima, 2021. The scale in its original version
and adapted to Spanish, is made up of 15 Likert-type items. The sample consisted
of 512 adults between 18 and 52 years old, being a non-probabilistic sample. In
relation to the results, the content validity was performed demonstrating 100%.
Optimal results were evidenced in the item analysis. According to the validity based
on the internal structure, the exploratory factor analysis of both the KMO and the
Bartlett's sphericity test were adequate, structuring a 4-factor model with a variance
of 65.142%; The confirmatory factor analysis obtained CFl = .954, TLI = .942,
RMSEA = .0580, SRMR = .0618 in the second model in covariance, the factorial
invariance was corroborated according to sex, except for model 3 due to its level of
significance. Criterion validity was analyzed through the Pearson Coefficient with
the De Jong Gierveld loneliness scales (.665) and SWLS (-.523). Finally, the
reliability of the total scale demonstrated through (a) .809 and by (w) .823.

Keywords: Loneliness, social and emotional loneliness, validity, psychometric

properties, reliability



|. INTRODUCCION

En la actualidad, la presencia de la pandemia ha cambiado rotundamente el
estilo de vida de cada persona, trayendo consigo efectos adversos tanto a nivel
fisico como mental. Considerando que el ser humano es un ente sociable, Aguiar-
Aguirre et al. (2018) indican que desde el momento de su concepcion forma parte
de un espacio lleno de diferentes vinculos, los cuales actian como apoyo para su
desarrollo ya que conforme va creciendo, se van adquiriendo espacios de libertad,

independencia, autonomia y cortan vinculos primarios para adquirir otros.

Sin embargo, la situacion mundial ha traido diversas afecciones ya que a lo
largo de ello, muchas personas han permanecido aisladas y solas, considerandola
como un factor relevante dentro de la salud mental. Asi, este término fue reconocido
como un problema muy importante por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
y el Reino Unido (UK) recientemente en el afio 2019 (Pearson). De este modo,
Miller (2020) indicé que la soledad es uno de los resultados que ha producido la
pandemia a nivel socio afectivo ya que desde su inicio se han perdido innumerables
vidas, las cuales gran mayoria de ellas han fallecido solas. Esta situacion puede

servir para que las personas puedan reevaluar varios aspectos de su vida.

En Europa, especificamente en Espafia, en un informe que se realiza
anualmente para constatar la realidad, se evidencio que antes de la pandemia cerca
del 5,2% de las personas presentaban la soledad de manera grave, luego de este
acontecimiento la cifra se elevo al 11%. De acuerdo al sexo, es mayor en mujeres
en 21% a diferencia de los hombres en 18,5%. Asimismo, va en aumento a medida
gue uno va creciendo, asi los mayores de 60 afios en 14,7%, entre los 30 y 60 afios
en 18%, y los menores de 30 afios en 31% (Vidal y Halty 2020).

Uno de los limitantes en relacion al estudio es la poca investigacion que se
percibe en la poblaciéon joven y adulta a nivel nacional, ya que en gran mayoria esta
dirigido a la adultez mayor y ancianidad. Esto se debe a que son percibidos como
solitarios y generalmente se relaciona como un problema grave en esta edad
(Dykstra, 2009). Sin embargo, hay tres estudios que se realizaron, el primero hace
20 afos por Zambrano (1997), validé una escala para medir la variable en jovenes;

el segundo por Cuny (2001), explor¢ las actitudes y sentimientos de universitarios



frente a la soledad; y el tercero por Ventura-Ledn y Caycho (2016), establecieron
una escala para medir la soledad en jovenes y adultos peruanos.

Esta problemética no es reciente ya que por medio de un estudio historico
temporal se puede evidenciar que ocurre en diversas etapas del ser humano, sin
embargo, es mas comun en la ancianidad. Aunque el envejecimiento no simboliza
el desarrollo de la soledad, se debe a los cambios que ocurren dentro de la familia
ya sea el estado variante de la persona, la baja probabilidad de vivir en una familia
numerosa, la alta probabilidad de que los hijos u otros parientes vivan alejados,
entre otros (Hazer y Boylu, 2010). De este modo, las situaciones desfavorables, la
edad, la ausencia de pareja y el bajo nivel de educacion, son determinantes en esta
etapa (Camargo-Rojas y Chavarro-Carvajal, 2020). Por otro lado, en los jovenes
esta relacionado a temas de imprecision ya que se deja de lado la experiencia y el
contexto. No obstante, se ha reconocido que las relaciones y la identidad en esta
etapa pueden ser débiles, esto se refiere a vinculos que se establecen de manera
superficial ya que imposibilita desarrollar y establecer conexiones significativas, asi
como espacios y lazos estables o de permanencia. De este modo, se generaliza
como un grupo en donde la soledad no se establece y afrontan estas situaciones
con mejores recursos y oportunidades (Magdaleno Hernandez, 2018). En suma, no
es estudiada en esta poblacién como en otras ya que se considera que el joven o
adulto no es propenso a desarrollarla debido a que presenta mayores alternativas
0 mecanismos de solucion como vinculos mas cercanos y en el caso de

manifestarse, esta es mas manejable a diferencia de la ancianidad.

Por tanto, la baja investigacion de la variable se debe a diferentes
inconvenientes, dentro de las cuales se caracteriza las numerosas explicaciones
del constructo, la carencia de un marco teorico explicativo y la expansion en el
desarrollo de instrumentos confiables (Exposito y Moya, 2000). Sin embargo,
teniendo en cuenta de las escalas que evaluan la variable estan dirigidas en su
mayoria a la poblacion adulta tardia o en la vejez, resulta novedoso e interesante
establecer un instrumento en la poblacién joven y adulta. Ante la problematica
descrita y luego de una juiciosa revision bibliogréfica, se evidencié que en Canada,
DiTommaso et al. (2004) desarrollaron la Escala de soledad social y emocional para
adultos (SELSA-S) cuyo proposito fue contar con una medida breve basandose en



la tipologia de Weiss (1973); de este modo, permite a la variable ser estudiada en
un tiempo corto y apropiado para entornos tanto clinicos como de investigacion.
Asimismo, este instrumento fue adaptado al castellano por Yarnoz Yaben (2008)

teniendo las mismas y adecuadas propiedades psicométricas que la original.

Por tanto, se formuld la siguiente interrogante en la investigacion ¢ Cuales
son las propiedades psicométricas de la Escala de soledad social y emocional para
adultos (SELSA-S) residentes de Lima Metropolitana, 2021?

De este modo, el presente trabajo es de relevancia social ya que va permitir
que adultos y profesionales de la salud puedan tener conocimiento de la
problemética y desarrollar adecuadas prevenciones con respecto a la soledad
social y emocional en la poblacion adulta. Es de implicancia practica ya que
permitira que la SELSA-S pueda contribuir evidencias de las propiedades
psicomeétricas, ademas de proporcionar informacién a la comunidad cientifica. Del
mismo modo, presenta un valor tedrico ya que permitird complementar y extender
el conocimiento asi como la aportacion a futuras investigaciones que estén
relacionadas al ambito psicologico. Asimismo, a nivel metodol6gico, esta
investigacion permitira tener un conocimiento mas amplio ya que la variable
actualmente es poco estudiada en esta poblacion; por tanto, se obtendra por medio
de los resultados logrados y servira como referencia a estudios similares, teniendo
informacion de la validez y confiabilidad en la aplicacion de la Escala de soledad

social y emocional para adultos (SESLA-S).

Por consiguiente, se plante6 como objetivo general evaluar las propiedades
psicométricas de la Escala de soledad social y emocional para adultos (SESLA-S)
residentes de Lima Metropolitana, 2021. Asimismo, como objetivos especificos: a)
Identificar la validez de contenido por el método criterio de jueces, b) Evaluar el
andlisis descriptivo de los items, c) Establecer la validez de constructo mediante el
andlisis factorial confirmatorio (AFC), d) Establecer evidencias de validez de
constructo a través del andlisis factorial exploratorio (AFE), e) Analizar las
propiedades psicométricas en relacion con otras variables, f) Establecer la
confiabilidad por consistencia interna del Alfa de Cronbach (a) y por coeficiente de
omega de McDonald’s (w) de la Escala de soledad social y emocional para adultos
(SESLA-S) residentes de Lima Metropolitana, 2021.



. MARCO TEORICO

A nivel nacional las investigaciones con relacion a la variable son muy escasas,
siendo ausente en la linea psicométrica. No obstante, el estudio con mayor similitud
es el de Berduzco-Torres et al. (2020), quienes caracterizaron el papel que juega
los factores individuales y ambientales en el desarrollo de las habilidades en el
trabajo en equipo. Es de tipo descriptivo, comparativo y correlacional, asimismo la
muestra fue de 2440 estudiantes de la ciudad de Cuzco entre 17 a 57 afos, se
utilizaron la JSAPNC, JSE, JeffSPLL SELSA-S y SWLS. Segun los resultados, se
evidencid una correlacién inversa en las habilidades de trabajo en equipo con la
variable soledad -.28, de igual manera con la dimension social -.29 y familiar -.33,
sin embargo en la dimensiéon romantica si fue directa .03. La confiabilidad por (a)

obtuvo .79 en la escala SELSA-S, siendo mayores a .70 las demas escalas.

A nivel internacional, Lichner et al. (2021) adaptaron la SELSA-S para adolescentes
eslovacos. La muestra fue de 331 estudiantes. Segun los resultados, el AFE fue
KMO=.82, x?=2170.04, gl=105, p<.001, varianza total de 59.21%. El AFC demostro,
x?=207.08, gl=87 p<.001; GFI=.91, CFI=.94, RFI=.88, NFI=.90, TLI=.92,
RMSEA=.07. La confiabilidad (a) de la escala total fue .78 y los factores entre .78
a .85. Finalmente, la validez concurrente y discriminante se determind por las
escalas UCLA-3 evidenciando entre las subescalas .17 a .66, MSPSS en -.20 a -

.68, RSQ en -.11 a -.28 y las relaciones sociales cercanas en -.17-.22.

Strizhitskaya et al. (2021) adaptaron la version bulgara de la escala SELSA-S para
adultos y ancianos. La muestra fue 332 personas entre 35 a 75 afos. El instrumento
utilizado fue el SELSA-S de la versién bulgara dirigido a adultos y ancianos. De
acuerdo a los resultados, el AFE, se establecieron cuatro factores, KMO=.855,
varianza 65.17%. El AFC, x?=228.976, ¢gl=134 p<.000, x?/gl=1.71, CFI=.950,
GFI=.968, RMSEA=.046. La confiabilidad por (a) de la escala de 4 factores oscild
entre .839 a .908 y la escala total .868. En conclusion, el andlisis determin6 que los

cuatro factores correlacionan positivamente con la soledad total.

Anyan y Hjemdal (2021) investigaron la naturaleza y los mecanismos relacionados
a la variable en las diferentes relaciones sociales. La muestra fue de 482 personas,

dividiendo la investigacion en dos tiempos, el primero para evaluar la estabilidad



estructural y el segundo para la consistencia del modelo de medicién. Segun los
resultados, el AFC de la invarianza factorial en relacién al género, se mostraron
adecuados para la configuracion (x?=325.061, gl=172, p=<.001; RMSEA= .064,
CFI= .953), la métrica restringida (x?>=333.658, gl=184, p=<.001; RMSEA= .061,
CFl=.954) y escalar (x>=371.245, gl=196, p=<.001; RMSEA= .064, CFI= .946). La
validez de criterio se realiz6 segun los tiempos, asi, la convergente se realizd con
las escalas PSWQ siendo .41 y .38, RRS siendo .35y .36, MCQ-30 siendo .39 y
.38, HSCL-10 siendo .53 y .54; y la divergente con la RSA siendo -.77 y -.72. En
conclusion, no se evidenciaron diferencias significativas entre género para la

medicion de la soledad asi como para las tres dimensiones.

Alexandrova y Babakova (2020) examinaron las propiedades psicométricas de la
SESLA-S. La muestra fue 2092 adultos y los datos se obtuvieron en una década en
Bulgaria; 2010 al 2014 siendo 383 adultos entre 20 a 55 afos, y 2019 al 2020 siendo
1709 adultos de 60 afios a mas. Segun los resultados, el AFE fue KM0O=.820,
x2(105)=2530.180, p<.001, asimismo una estructura de cuatro factores siendo el
factor 3 y 4 correspondiente a la soledad romantica con varianza total 63.26%. La
confiabilidad por (a) de la escala completa fue .825, las subescalas oscilaron entre
727 y .845. Asi, la soledad social y emocional era mas relevante en personas

mayores, mientras que la soledad romantica tuvo mayor influencia en jovenes.

Akgul y Dilek (2020) adapto la escala SELSA-S en Turquia. La muestra fue 873
adultos entre 18 a 65 afios. Segun los resultados, el AFE fue KM0O=.841,
X?=2762.52, gl=54, p<.001, la varianza total para los tres factores 78.89%. E| AFC,
x?=428, gl=87 p<.000, x2/gl=4.91, CFI=.90, TLI=.88, SRMR=.08 y RMSEA=.09. De
acuerdo a la validez, se estableci6 con la escala UCLA demostrando una relacion
positiva y significativa del total .62; la escala de SWLS y la escala de PANAS
evidenciaron una correlacion negativa significativa -.60 y -.61, respectivamente. La

confiabilidad (a) de la escala total fue .83 y entre los factores oscilé .76 a .85.

Guimardaes Amorim et al. (2019) adaptaron la SESLA-S en Brasil asi como las
propiedades psicométricas. De acuerdo a los resultados, en el AFE participaron 319
estudiantes universitarios mayores de 18 afios; asi, KMO=0.85, x?(105)=3404.8,
varianza total 70.38%, la confiabilidad por (a) y (w) en los tres factores oscilaron

entre .83 a .95. El AFC, participaron 200 estudiantes entre 16 a 56 afos; asi



x?/gl=1,85, CFI=.98, TLI=.98, RMSEA=.007, Pclose=.06 y RMSR=.06. La

confiabilidad tanto (a) y (w) en los tres factores oscilaron entre .77 y .93.

Pollet et al. (2018) establecieron descubrir la influencia de la soledad entre géneros
y algunas propiedades psicométricas de la SELSA-S en U.K. La muestra fue 273
participantes de edad media 25.97. Segun los resultados, no existen diferencias de
género en la estructura de respuestas. El AFC evidencié CFI=.333, TLI=.906, pero
RMSEA=.105 debido al tamafio de la muestra. Por otro lado, existié una correlacion
significativa entre soledad familiar y social, y no hubo correlacion significativa entre
la soledad familiar y roméantica como la soledad romantica y social.

Ingram et al. (2018) validaron la SELSA-S en una poblacién de tratamiento
dependiente de sustancias en Australia. La muestra fue 346 participantes de edad
media 37.71. Segun los resultados, el AFC x2/gl=4.33, TLI=.83, CFI=.86,
RMSEA=.10, las cargas factoriales fueron superiores a >.3. Por otra parte, la
validez concurrente se determind con la UCLA-3 indicando correlacion positiva y
estadisticamente significativa. Se evidencié que, la poblacién dependiente es
propensa a tener siete veces mas probabilidades de experimentar la soledad con
mayor frecuencia en comparacion a la poblacion general, asimismo, presenta un

nivel alto la soledad romantica, seguida de la soledad social y familiar.

Woon-Yeong et al. (2017) examinaron la confiabilidad adaptando la SELSA-S en
adultos coreanos. La muestra fue 1043 personas entre 20 a 85 afios. De acuerdo
a los resultados, el AFE fue KMO=.886 y segun la carga factorial se eliminé el item
15 ya que debia superar .4, quedando el primer y segundo factor con 5 preguntas,
y el tercer factor con 4. El AFC, en el modelo de tres factores x?=284.619, gl=74
p<.001, RMSEA=.074, CFI=.942, TLI=.928. La confiabilidad (a) fue de .829 a .849.
Por otro parte, la validez convergente se determiné con la UCLA teniendo una
correlacion positiva significativa; la validez divergente con la escala de SWLS y
autoestima de Rosenberg, evidenciando una correlacién negativa significativa. Por
altimo, se presencié menor soledad social en jévenes y mayor en adultos tardios;
en relacion al sexo, las mujeres de adultez media y tardia presentaban mayor

soledad romantica a diferencia de los hombres.



Perlman y Peplau (1981) sefialan que la soledad ocurre cuando hay carencia
de vinculos interpersonales y existe la presencia de sentimientos de abandono;
asimismo, es un estado angustioso y aversivo. Por otro lado, Marcoen y Goossens
(1993) indican tres constructos importantes para comprender la soledad. El primero
entiende el concepto como una experiencia subjetiva mas no como aislamiento; el
segundo es la actitud de estar o quedarse solo ya que la reaccion frente a ello
puede ser miedo o comodidad, también conocido como aversion o afinidad por la
soledad; y el tercero comprende al tiempo que la persona pasa a solas por decision
propia, también denominado soledad constructiva. Segun De Jong-Gierveld (1987),
es una situacion en donde se vive una falta incOmoda o inaceptable frente a
determinadas relaciones sociales. Ademas, esta vinculado a sucesos en donde el
namero de relaciones existentes es menor a lo considerado aceptable o deseado,
asi como a eventos en donde la intimidad que uno desea no se ha realizado. Ello
implica la forma en como la persona percibe, prueba, evalla su aislamiento y la

falta de comunicacion con otras personas.

La teoria del apego segun Bowlby (1986) consiste en las uniones afectivas
que se forman con las personas a lo largo de la vida. De esta manera, permite
mantener un acercamiento con otro individuo que es considerado por lo general
mas fuerte, ello es propio del ser humano ya que hay una busqueda entre el menor
con el cuidador o padre. Asi, se indica que se debe desarrollar un rol importante ya
que responderia a sucesos futuros relacionados a los vinculos que el menor pueda
establecer, por tanto este debe brindar seguridad y motivacién. En suma, resulta
importante que los nifios dependan de sus figuras de apego y que ellos puedan

proteger y cuidar de él cuando sea necesario (Garrido-Rojas, 2006).

La teoria cognitiva de la soledad esta relacionada con la respuesta o el sentir
de la persona, de esta manera, es un factor determinante la experiencia (Donaldson
y Watson, 1996). Asimismo, Weeks (1992) indica que ocurre cuando las personas
evalian segun sus estandares, los cuales dan como resultado relaciones
deficientes. Por ello, pueden llegar a considerar que las propias habilidades

sociales son pésimas, lo que trae consigo una imagen negativa de si mismos.

Basado en el modelo de Weiss (1973), el cual caracteriza a la soledad como

multidimensional, se abordan dos tipos. La primera es la soledad emocional,



entendida como la ausencia de alguna figura intima o un vinculo emocional cercano
ya sea una pareja o mejor amigo donde se establece la confianza; y la segunda, es
la soledad social, es la ausencia o0 minima relacion hacia un grupo mas amplio de
contactos ya sea amigos, compaferos, conocidos. Por otro lado, existen dos tipos
bésicos de relaciones en donde se evidencia el dominio de la soledad. Segun Weiss
(1998) las afiliaciones se entienden como relaciones sociales, amistades y de
trabajo, por lo que una falta de ella se reflejaria en sentimientos de la soledad social;
mientras que los apegos estan presentes en las conexiones intimas y cercanas que
existen en las relaciones de pareja o en la relacion entre el padre/madre y el nifio,

la deficiencia de esta conlleva a experimentar la soledad emocional.

Weiss (1973) indicod que la soledad es una reaccién de carencia, falta de
abastecimiento social o una unién de ambos. También (1974), sefial6 que las
personas tienen requisitos los cuales solo pueden satisfacerse en las relaciones,
por tanto, deben mantenerse de forma saludable. De igual forma, DiTommaso y
Spinner (1993, 1997) la definen como un conjunto de dificultades psicolégicas
teniendo relacién con la depresidén y trastornos de animo; asi como sintomas

somaticos, por ejemplo dolores de cabeza, escalofrios, mala salud fisica.

De esta forma, DiTommaso et al. (2004) establecieron la escala basandose
en la teoria de Weiss (1973) determinando tres dimensiones. La primera es la
soledad social, es la ausencia o la minima relacion hacia un grupo mas amplio de
contactos ya sea amigos, compafieros o conocidos; la segunda es la soledad
familiar, el cual es la ausencia o carencia de un grupo de apoyo familiar hacia la
persona; y la tercera es la soledad romantica, basada en la carencia de una relacion

afectiva o un vinculo emocional.

De acuerdo al trabajo presentado y considerando un estudio psicométrico,
se sefialan conceptos para una comprension mas éptima. Por tanto, la psicometria
abarca las probleméticas de medicion en la Psicologia considerando a la estadistica
principalmente (Abad et al., 2006). Asi, forma parte de ella ya que por medio de
teorias, técnicas, métodos y aplicacion de pruebas permite establecer una medicién
de manera indirecta acerca de las manifestaciones psicolégicas cuyo proposito es
clasificar, describir, diagnosticar u otro; por lo que determina tanto la toma de

decisiones como el accionar del comportamiento (Meneses et al., 2014).



Por consiguiente, la teoria clasica de los test realizado por aportaciones
iniciales de Spearman, se centra en un modelo formal donde existen determinados
efectos de aplicacion para establecer el grado de un test al informar los niveles de
rasgo (Abad et al., 2006). Dentro de ella se abarcan dos elementos, el primero es
la verdadera puntuacion de la persona en el test, basada en el primer resultado; y
el segundo es el error, relacionado con situaciones que no se pueden controlar o
escapa de las manos. Por otra parte, Spearman sefala tres supuestos, el primero
considera la puntuacién obtenida de la persona en el test como aquella si es
aplicada en reiterada veces; el segundo se basa en la distincion de puntuaciones
verdaderas con errores altos o bajos, asi no hay una conexién tanto en las
puntuaciones como en los errores; y el tercero, son los errores cometidos en un
momento volviendose a repetir en otra ocasién. Asimismo, la teoria de
generalizabilidad creada por Cronbach y colaboradores es un modelo multiple que
maneja el andlisis de la varianza para la gran parte de sus célculos (Mufiz, 2010,
2018). Por otra parte, la teoria de respuesta a los items consiste en resolver
problemas acerca de la medicidn psicoldgica de la TCT (Mufiz, 2018). Esta teoria
se basa en las propiedades de los items estudiados de manera individual a
diferencia de las propiedades realizadas a nivel general como en la TCT
(Tornimbeni et al., 2008).

Dentro de los estadisticos de andlisis descriptivo estan las comunalidades,
aquellas estimaciones de la varianza compartida (De la Fuente Fernandez, 2011)
o también entendido como el comun entre las variables (Martinez Arias et al., 2014);
y la curtosis, aquella medida que establece el nivel de concentracion de los valores
en la regién centro de la reparticion (Caballero Cifuentes et al., 2016). La validez es
la conexién entre el test y lo que se intenta evaluar considerando la relevancia como
la representacion de los items, ello ocurre cuando se elabora la prueba (Meneses
et al., 2014). Del mismo modo, es el grado del instrumento que mide a la variable y
esta debe medir lo que dice (Caballero Cifuentes et al., 2016). Asi, la validez de
contenido es evaluada mediante el criterio de jueces expertos, considerando la
experiencia en la construccion de instrumentos, dominio o constructo a medir y en
la poblacion a la cual esta dirigida (Tornimbeni et al., 2008). En cambio, la validez
fundamentada en la estructura interna esta relacionado con el valor que el

contenido de la prueba representa una muestra de las conductas del dominio



(Martinez Arias et al., 2014); se evalta para corroborar si el concepto del autor
acerca de la variable estudiada y la estructura de la prueba se adaptan a la
poblacién (Meneses et al., 2014). De acuerdo a la validez basada en relacion con
otras variables, se aborda la validez convergente o de correlacion, determina el
coeficiente de validacion entre ambas variables; mientras que la validez divergente
o discriminante, determina la medida de diferentes variables dentro de la misma
escala (Meneses et al., 2014). Asi, se basa en la relacion de los resultados y su
comparacion; ademas, se debe considerar la confiabilidad y validez midiendo la

misma variable o similar (American Educational Research Association et al., 2018).

Por otra parte, el AFC permite estudiar las dimensiones que presenta una
variable determinada (Abad et al., 2006). Asi, cuanta mayor se tenga de informacion
previa y las hipotesis sean mas fuertes, entonces mas especifica sera la solucion
de la prueba y el nimero de restricciones serd mayor a dicha solucién (Ferrando y
Anguiano-Carrasco, 2010). Se establece un numero concreto de factores
detallando sobre que variables observadas concretas lo afectan (Martinez Arias et
al., 2014). Por otra parte, el AFE permite estudiar y analizar un conjunto de datos
sin mantener alguna hipétesis previas acerca de la estructura, por ello, permite que
los resultados de los analisis puedan proporcionar informacion deseada (Ferrando
y Anguiano-Carrasco, 2010). Tiene como objetivo la exploracion de una
conformacion tanto de las dimensiones como constructos ocultos (Martinez Arias
et al., 2014).

El coeficiente de confiabilidad indica una correlacion entre los puntajes
obtenidos y la estabilidad de las medidas; ya que si se mide la prueba en una
determinada poblacién y al cabo de un tiempo se vuelve aplicar, el resultado seria
una correlacion muy buena (Mufiiz, 2018). Dentro de los métodos de fiabilidad se
aborda la consistencia interna, esta explica la busqueda en la correlacién de las
puntuaciones conseguidas tanto de las personas como de los items (Cho, 2016).
De lo anterior, se explican dos metodos: el Alfa de Cronbach (a), verifica la
importancia de la covarianza de los items y en qué medida el constructo se localiza
presente; y el Omega de McDonald’s (w), labora con las cargas factoriales lo cual
es el producto de la ponderacion de las variables estandarizadas y evidencia un
nivel veridico de confiabilidad (Ventura-Leon y Caycho-Rodriguez, 2017).
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. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

El presente trabajo de investigacion fue de tipo psicométrico dado que tuvo
como proposito evaluar la validez y confiabilidad de un test psicologico, por tanto,
es un instrumento que va permitir predecir la conducta (Alarcon, 2008). Del mismo
modo, este tipo de investigacion permite que el presente trabajo tenga fundamentos
cientificos (Aragon Borja, 2004).

De igual importancia, fue un estudio de disefio instrumental puesto que tuvo
como proposito estudiar las evidencias psicomeétricas de la Escala de soledad social
y emocional para adultos (Ato, Lopez & Benavente, 2013).

3.2. Variables y Operacionalizacion

Variable: Soledad

Definicién conceptual: Weiss (1973) indicé que la soledad es una reaccién
de carencia, falta de abastecimiento social o una union de ambos. Asimismo,
DiTommaso y Spinner (1993, 1997) la definen como un conjunto de dificultades
psicolégicas teniendo relacion con la depresion y trastornos de animo; asi como
sintomas sométicos, por ejemplo dolores de cabeza, escalofrios, mala salud fisica.
Ademas, Yarnoz Yaben (2008) indica que no se habla de una soledad considerada
necesaria en ciertos acontecimientos sino aquella que se entiende como falta,
ausencia o vacio.

Definicién operacional: DiTommaso, Brannen y Best (2004) desarrollaron
la Escala de soledad social y emocional para adultos (SELSA-S) con el propésito
de contar con una medida breve que mida la variable soledad. De este modo
permite ser estudiada en un tiempo corto y apropiado para entornos tanto clinicos
como de investigacion. Ademas, esta escala fue adaptada al castellano por Yarnoz
Yaben (2008) y se conforma por 15 items con un formato de respuesta en escala
de Likert de siete puntos que va desde totalmente en desacuerdo (1) hasta
totalmente de acuerdo (7).

Dimensiones: La prueba es multidimensional conformada por la soledad
social y soledad emocional (familiar y romantica), sin embargo no hacen mencién a

los indicadores.
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Soledad social: Considera como la ausencia o la minima relacion hacia un
grupo mas amplio de contactos ya sea amigos, comparieros o conocidos. Los items
gue conforman esta dimension son 2, 5, 7, 9, 13.

Soledad familiar: Se entiende por la ausencia o carencia de un grupo de
apoyo familiar hacia la persona. Los items que conforman esta dimension son 1, 4,
8, 11, 12.

Soledad romantica: Esta basada en la carencia de una relacion afectiva o un
vinculo emocional. Los items que organizan esta dimensién son 3, 6, 10, 14, 15.

Escala de medicion: Nivel ordinal de tipo Likert dado que est4 conformado
por 7 alternativas de respuestas, cuyo objetivo es obtener una mayor diferenciacion
y neutralizacion en las respuestas de los evaluados (Martinez Arias et al., 2014).
3.3. Poblacién, muestray muestreo

Poblacion: Es el conglomerado de todas las unidades que conforman una
sucesion de caracteristicas y detalles (Hernandez Sampieri et al., 2014). Del mismo
modo, pueden ser aquellos que se distribuyen por determinados criterios ya sea
objetos, personas, animales o acontecimientos; y aquellos que se reconocen por
un area de interés para ser estudiados (Sanchez Carlessi et al., 2018). Por tanto,
la poblacion estuvo constituida por 9 millones 674 mil 755 adultos pertenecientes a
la provincia de Lima Metropolitana (INEI, 2020).

Criterios de inclusion:

Personas que se localicen en el rango de edad de 18 a 52 afios.

Adultos que habiten en los distritos de Lima Metropolitana.

Adultos que cooperen de forma voluntaria en la investigacion.

Adultos que concluyan adecuadamente los instrumentos de evaluacion.

Criterios de exclusion:

Adultos que se ubiquen fuera del rango de edad.

Adultos que no habiten en los distritos de Lima Metropolitana.

Adultos que se nieguen a participar de la investigacion.

Contesten de forma incorrecta o incompleta los instrumentos.

No completen correctamente los datos sociodemograficos.
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Muestra: La muestra forma una parte de la poblacién estudiada ya que es
aquella de donde se adquiere la informacion para el desarrollo del estudio; ademas
se ejecuta la observacion, medicion o el manejo de la variable que es objeto de
estudio (Bernal, 2010). Es por ello que con los resultados conseguidos de la
muestra, se puede determinar que la poblacion posee lo mismo y los resultados
son vélidos (Quintanilla Céndor y Cortavarria Linares, 2009). Por tanto Yasir Arafat
et al. (2016) refieren, segun la muestra de estudio, que 100 personas es pobre, 200
personas es considerada regular, 300 personas resulta ser buena, 500 personas
muy buena y >1000 es excelente. De este modo, el presente trabajo de
investigacion esta conformado por 512 personas residentes de Lima Metropolitana
entre los 18 a 52 afios, estimandose como una cantidad muy buena para la
validacion de un instrumento de medicion.

Muestreo: Es el procedimiento en donde se adquiere un subconjunto de la
poblacion con el propdsito de entender ciertas caracteristicas que se intenta
analizar (Sanchez Carlessi et al., 2018). Ademas, se aplic6 el muestreo no
probabilistico por conveniencia debido a que se escogio a aquellos colaboradores
que aceptaron ser incluidos en la investigacion ejecutando los criterios establecidos
en la misma (Otzen y Manterola, 2017).

Unidad de analisis: Se constituyo por aquellos participantes que cumplieron
con las caracteristicas determinadas en la poblacion, asi pues fueron medidos a
través de un instrumento (Hernandez Sampieri et al., 2014). De este modo, la
unidad de analisis en el presente estudio fueron adultos entre los 18 a 52 afios de
edad, asi como también residentes de Lima Metropolitana.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica cuantitativa que se aplico en la presente investigacion fue la
encuesta por medio de un cuestionario escrito autoadministrado. De acuerdo a
Fidias (2012), esta técnica permite obtener la informacién correspondiente a una
muestra o grupo de sujetos relacionados a un tema en particular. Por otro lado, el
cuestionario escrito estd constituido por una serie de interrogantes que son
respondidas por el encuestado. De acuerdo a la situacion actual que se esta
atravesando, se realiz6 la aplicacion de manera virtual de los instrumentos
utilizados en la presente investigacion, donde segin Alarco y Alvarez-Andrade

(2012), participaran aquellas personas que accedan al cuestionario por medio de
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alguna herramienta tecnoldgica. Asi, se considera como ventajas a la facilidad de
la aplicacion ya que se realizé en un corto tiempo; no se realizaron gastos elevados
por lo que no hay impresiones o documentaciones; y facilité el almacenamiento de
las respuestas de forma automatica en una base de datos.

Instrumento 1: Ficha técnica

Nombre de la prueba ; Escala de soledad social y emocional
para adultos (SELSA-S)

Nombre original : Social and Emotional Loneliness Scale for
Adults (SELSA-S)

Autor : DiTommaso, E., Brannen, C. y Best, L. A.

Ano : 2004

Pais : Canada

Adaptacion al castellano : Yarnoz Yaben, S.

Afio de adaptacion ; 2008

Pais : Espafa

Ambito de aplicacion : Clinico e investigacion

Administracion : Individual y colectivo

Edad de aplicacion ; 18 a 65 afios

Propésito : Evaluar la soledad

Duracion de aplicacion 10 a 15 minutos aproximadamente

N° de items : 15

Dimension : Multidimensional: soledad social y soledad

emocional (familiar y romantica)
Normativa de aplicacion : Formato de respuesta en escala de Likert
de siete puntos
Resefia historica
La escala en su version original fue creada por DiTommaso y Spinner (1993),
teniendo como nombre original The Social and Emotional Loneliness Scale for
Adults (SELSA). Asi, es una medida multidimensional que evalla la soledad, esta
conformada por 37 items y cuenta con las dimensiones de soledad social y soledad
emocional (familiar y romantica). El presente trabajo de investigacion utilizara la
version corta el cual consta de 15 items desarrollada en Canada por DiTommaso,

Brannen y Best (2004). Al igual que en su versién original es una escala
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multidimensional organizada por tres dimensiones: soledad social y soledad
emocional (familiar y roméntica). Con relacion a sus propiedades psicométricas de
esta version, la confiabilidad por (o) de las subescalas son altas siendo en la
soledad roméntica .87, soledad familiar .89 y soledad social .90. De la misma forma,
en la version adaptada al castellano por Yarnoz Yaben (2008) en Espafia, la
confiabilidad por (o) de la escala total fue .711; y entre las subescalas fueron la
soledad social .711, soledad familiar .831 y la soledad romantica .838. La escala es
un formato de respuesta de tipo Likert conformado por 7 respuestas que va desde
totalmente en desacuerdo (1) hasta totalmente de acuerdo (7).

Propiedades psicométricas del estudio piloto

En primera, se procedio a realizar la validez de contenido por medio de 10
jueces expertos, manifestando su acuerdo en relacién a las preguntas formuladas
en el test de lectura indicando el valor de 1 alcanzando el 100% en el coeficiente
de la V de Aiken. De esta forma, la prueba cumple con la pertinencia, claridad y
relevancia ya que el valor es mayor a 0.80, lo que sefiala la validez del instrumento
(Aiken, 2003) (ver anexo 9).

En segunda, se efectud el andlisis de la correlacion total de elementos
corregida — IHC (indice de homogeneidad corregida) de la escala SELSA-S segun
las dimensiones, asi, evidencian que son superiores a 0.20 lo que denota que se
mide la variable que se pretende medir (Kline, 2005) (ver anexo 9).

En tercera, se ejecutd la validez basada en la estructura interna obteniendo
como resultado del KMO para la variable de soledad de .800, el cual se considera
adecuado; y en relacion a la Prueba de esfericidad de Bartlett, el resultado fue .001
lo que evidencia que existe una relacion significativa para el desarrollo del analisis
factorial exploratorio (Detrinidad, 2016) (ver anexo 9).

En cuarta, se procedié a analizar la validez en relacién a otras variables
obteniendo una correlacion tanto concurrente como divergente con las escalas de
soledad de De Jong Gierveld y SWLS, -evidenciando correlaciones
estadisticamente significativas tanto positiva como negativa siendo menor a .05 en
ambos (Cohen, 1988). De este modo, los evaluados que presentan mayor soledad
social y emocional también presentan mayor soledad de acuerdo a la escala de

Jong Gierveld; por el contrario, los evaluados que presentan una mayor la soledad
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de acuerdo a la SELSA-S, presentan una menor satisfaccion con la vida (ver anexo

9).

Finalmente, se realiz6 la confiabilidad por consistencia interna tanto por (a)

siendo 0.846, y por (w) siendo 0.856 considerandose valores aceptables (Campo-

Arias y Oviedo, 2008), todo ello en una muestra piloto de 105 personas (ver anexo

9).

Instrumento 2: Ficha técnica

Nombre de la prueba
Nombre original

Autor

Ano

Pais

Adaptacion al castellano
Ano

Pais

Adaptacion al contexto
peruano

Afo de adaptacion
Ambito de aplicacion
Administracion

Edad de aplicacion
Propésito

Duracién de aplicacion
N° de items

Dimension

Normativa de aplicacion

Resefa historica

Escala de soledad de De Jong Gierveld
De Jong Gierveld Loneliness Scale

De Jong-Gierveld, J. y Kamphuls, F.
1985

Amsterdam

Buz y Prieto Adanez

2013

Espaia

Ventura-Lebn y Caycho

2016

Clinico, epidemioldgica e investigacion
Individual y colectivo

16 a 52 afos

Evaluar la soledad

10 a 15 minutos

11

Soledad social y soledad emocional

No (1), mas o menos (2), si (3)

La version original del instrumento fue desarrollado por De Jong-Gierveld y

Kamphuls (1985) en Amsterdam con el nombre original De Jong Gierveld

Loneliness Scale contando con 11 items. Se observa una confiabilidad por (o) de

la escala entre .80 y .90, considerando ademdas que los autores indican la
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unidimensionalidad de la escala evaluando de esta forma a la soledad de manera
general, aunque depende del investigador desarrollar el estudio en base a ello o
realizarlo de manera bidimensional. Por consiguiente, la version adaptada al
castellano de la escala lo realizaron Buz y Prieto (2013) en Espafia. La confiabilidad
por (o) de la escala fue .77, por tanto, al igual que la escala original los autores
indican una escala unidimensional. Por otra parte, la escala adaptada a al contexto
peruano fue realizada por Ventura-Ledn y Caycho (2017) indicando la confiabilidad
por (o) de la escala general .83, ello evidencio una escala bidimensional estudiando
a la soledad social y la soledad emocional. Esta escala presenta un formato de
respuesta que debe dicotomizarse ya que presenta un formato de respuesta “no,
mas o menos, si’. De este modo, los items 1, 4, 7 ,8 ,11 corresponden a items
negativos a consecuencia de ello las respuestas “no, mas o menos” deben obtener
un punto; por otro lado, en los items 2, 3, 5, 6, 9, 10 las respuestas de “mas o
menos, si” deben consignase un punto. De acuerdo a lo anterior, las puntuaciones
oscilan entre la ausencia de soledad hasta la soledad méxima.

Propiedades psicométricas del estudio piloto

De acuerdo a la confiabilidad por consistencia interna, se realizé tanto por
(a) siendo 0.883, y por (w) siendo 0.885 considerandose valores aceptables
(Campo-Arias y Oviedo, 2008) en una muestra piloto de 105 personas (ver anexo
9).

Instrumento 3: Ficha técnica

Nombre de la prueba ; Escala de satisfaccion con la vida

Nombre original : The Satisfaction With Life Scale (SWLS)

Autor : Diener, Ed., Emmons, R. A, Larsen, R. y
Griffin, S.

Ano : 1985

Pais ; Estados Unidos

Adaptacion al castellano Véasquez, C., Duque, A. y Hervas, G.

Afo de adaptacion : 2013

Pais : Espaia

Ambito de aplicacion : Social, politico, clinico e investigacion

Administracion : Individual y colectivo
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Edad de aplicacion : 18 a mas

Propasito : Evaluar la satisfaccion con la vida
Duracién de aplicacion 5 a 10 minutos

N° de items : 5

Dimension : Unidimensional

Normativa de aplicacion Formato de respuesta en escala de Likert

de siete puntos.
Resefia histérica

La version original de la prueba se desarrollé en Estados Unidos por
Diener, Emmons, Larsen y Griffin (1985) cuyo nombre es The Satisfaction With
Life Scale (SWLS). Es una escala unidimensional conformada por 5 items, asi la
confiabilidad por (o) fue .87. Por otra parte, la version adaptada al castellano de la
escala fue desarrollada en Espafa por Vasquez, Duque y Hervas (2013),
considerando una prueba unidimensional como en la version principal. La
confiabilidad por () fue .88. Se utiliza un formato de respuesta de Likert de siete
puntos que va desde muy en desacuerdo (1) hasta muy de acuerdo (7); asimismo,
las puntuaciones pueden oscilar entre 5 a 35 indicando una mayor satisfaccion

con la vida en aquellas puntuaciones altas.

Propiedades psicométricas del estudio piloto

De acuerdo a la confiabilidad por consistencia interna, se realizé tanto por
(a) siendo 0.879, y por (w) siendo 0.886 considerandose valores aceptables
(Campo-Arias y Oviedo, 2008) en una muestra piloto de 105 personas (ver anexo
9).
3.5. Procedimientos

En la primera fase de la presente investigacion se realizd la exploracion
bibliogréfica. Seguido de ello, se requirié el acceso a los instrumentos originales,
adaptados al castellano y a la realidad peruana, obteniendo una respuesta
aprobatoria para el uso correspondiente; asimismo se tomé en cuenta aquellos
instrumentos en acceso libre. Luego, se procedié a validar los instrumentos por
medio del criterio de juicios de expertos; quienes evaluaron, revisaron y validaron

la aplicacion de los mismos. Por consiguiente, se procedi6 a realizar el formulario
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de Google con los formatos de las escalas a utilizar priorizando el consentimiento
informado de los participantes especificando la finalidad del estudio y el anonimato.
De este modo, si el encuestado estuvo de acuerdo en participar se procedio al
llenado, con un tiempo aproximado de 15 minutos. Por tanto, una vez realizado la
herramienta virtual se ejecuto la difusion por medio de las plataformas virtuales,
redes sociales y correos electronicos. Una vez culminada la recoleccién de
respuestas se filtraron y depuraron los cuestionarios teniendo en consideracion
tanto los criterios de inclusion como exclusion. Finalmente, se continu6 con el
vaciado de los datos obtenidos y se utilizaron los andlisis estadisticos
recomendados para el presente estudio.

3.6. Métodos de analisis de datos

La informacién se obtuvo de manera virtual ya que al contar con un
formulario como herramienta tecnoldgica permitio el proceso de la informacién en
un cuadro del programa de Microsoft Excel 2013 de forma rapida y precisa en las
respuestas. Se evaluaron las evidencias de validez basadas en el contenido del
test mediante la V de Aiken (Aiken, 2003). Por otro lado, se examinaron los items
de la Escala SELSA-S mediante la estadistica descriptiva e inferencial,
considerando el porcentaje de respuesta, la media aritmética, desviacion estandar,
coeficiente de asimetria de Fisher, coeficiente de curtosis de Fisher (Forero et al.,
2009; Ferrando y Anguiano-Carrasco, 2010), indice de homogeneidad corregida
(Kline, 2005), comunalidad (Detrinidad, 2016), indice de discriminacion por el
método de grupos extremos (Backhoff Escudero et al., 2000).

Se utilizaron el Paquete Estadistico para ciencias sociales IBM SPSS 26
para el andlisis de los items. Seguidamente, el analisis factorial exploratorio se
realizé con los programas de uso libre SPSS 26 y JAMOVI 1.0.7.0, mientras que
para el analisis factorial confirmatorio se utilizaron los programas JAMOVI 1.0.7.0 y
el Médulo Amos de SPSS 26. También se considero el analisis factorial exploratorio
y confirmatorio para explorar las evidencias de validez basadas en la estructura
interna (Herrero, 2010). De igual forma, por medio del estadistico paramétrico del
Coeficiente de Pearson se corroboro la evidencia de validez basada en relacion con
otras variables (Cohen, 1988). Finalmente, se midio las evidencias de fiabilidad con

los coeficientes de (a) y (w) (Campo-Arias y Oviedo, 2008).
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3.7. Aspectos éticos

La presente investigacion cumplié con los procedimientos, normas y técnicas
de la American Psychological Association APA (2020), para que de esta forma se
garantice y testifique la veracidad del conocimiento cientifico. Asimismo, en la
periodo de recoleccion de datos no se falsearon ni adulteraron los resultados
obtenidos, todo ello con ayuda de las herramientas virtuales. Segun el Cédigo de
ética profesional del psicélogo (Colegio de Psicologos del Perd, 2018) en el capitulo
Il de la investigacion, se hace mencidn tanto la confiabilidad como el
consentimiento de los participantes; de este modo, se protegieron todos los
derechos y credibilidad de los cooperantes en el estudio, se procedié a la
informacion del consentimiento informado para la contribucion deliberada en la
investigacion y precisandoles que los resultados obtenidos se utilizaron bajo la
confidencialidad, es decir el anonimato, y se resguardé con prudencia las
respuestas obtenidas.

Finalmente, para preservar los derechos de propiedad intelectual, se
examing la legislacion vigente en relacion a las normas internacionales quienes
orientan la utilidad de la informacion bibliografica asi como fuentes virtuales: libros,
revistas, tesis, paginas de diferentes sitios de internet, articulos ciéntificos entre
otros. Asimismo, en la presentacion tanto de tablas como figuras, se tomé en cuenta
aguellas fuentes que se utilizaron en el presente estudio, citando conforme al estilo

de redaccién de la APA a los textos y autores (2020).
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IV. RESULTADOS

A continuacion, se exponen las tablas acorde a los resultados obtenidos en la muestra de 512 adultos de la Escala de

soledad social y emocional para adultos (SELSA-S), mediante la sucesion de los objetivos planteados.

Evidencias de validez de contenido de la SELSA-S mediante el coeficiente V de Aiken

4.1. Analisis de validez de contenido

Tabla 1

V. de
Aiken

Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 Juez 5 Juez 6 Juez 7 Juez 8 Juez9 Juez 10
P RCPRCPRCPRCPRCPRCPRCPRCPRCPRSLC

item

Aceptable

Aciertos

DT T T T e T e T e e N VR Vo

100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%

30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30

11711111111 1111111111111111111
117111111211 1111111111111111111
117111111211 1111111111111111111
11711111111 111111111111111111:1
11711111111 111111111111111111:1
11711111111 1111111111111111111
117111111111 111111111111111111:1
11711111111 1111111111111111111
11711111111 1111111111111111111
11711111111 111111111111111111:1
11711111111 1111111111111111111
11711111111 111111111111111111:1
11711111111 1111111111111111111
11711111111 1111111111111111111
1111111111111 1111111111111111

Nota. 0: No esta de acuerdo, 1: Si esta de acuerdo, P: Pertinencia, R: Relevancia, C: Claridad.

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
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En la tabla 1, se evidencia la validez de contenido mediante el método de
criterio de diez jueces expertos. Es asi que, manifestaron su acuerdo en relacion a
las preguntas formuladas en el test de lectura obteniendo un coeficiente de la V de
Aiken de 100%. Por tanto, la prueba cumple con la pertinencia, claridad y relevancia
ya que el valor es mayor a 0.80, lo que indica la validez del instrumento (Aiken,
2003); asi mismo se puede indicar que los 15 items evidencian validez de
contenido.

4.2. Analisis descriptivo de los items de la SELSA-S
Tabla 2
Andlisis descriptivo de los 15 items de la SELSA-S en (n=512)

Frecuencia

D items M DE gt g? IHC h? id Aceptable
1 2 3 4 5 6 7
P2 178 148 368 133 7.2 39 66 316 1,636 733 105 440 462 000 S
PS80 176 416 193 72 31 31 322 1309 ,742 906 472 559 000 S
DL P7 176 121 232 170 203 45 53 345 1601 192 -742 475 596 000 S
P9 148 168 371 189 61 33 29 306 1400 631 519 630 665 000 S
P13 213 109 252 160 152 47 66 334 1763 352 -686 598 667 ,000 I
PL 207 123 264 172 96 21 27 28 1571 546 -298 ,548 516 000 S
P4 254 146 21,5 117 150 53 64 318 1833 470 -793 502 567 000 S
D2 P8 256 189 305 139 61 18 33 274 1491 822 515 687 734 000 I
P11 316 160 332 107 45 20 20 254 1412 854 667 702 747 000 S
P12 311 154 336 129 41 16 14 254 1356 711 442 629 656 000 S
P3 135 104 164 143 148 43 264 425 2105 -038 -1281 ,713 845 000 S
P6 123 11,3 143 160 143 53 266 431 2088 -074 -1271 ,759 891 000 S
b3 P10 100 41 100 252 223 109 17,6 449 1,780 -361 -556 181 545 ,000  NO
P14 148 111 164 178 131 43 225 406 2067 083 -1202 653 834 00 g
P15 244 74 225 227 145 55 31 324 1672 170 -785 194 523 090  No

Nota. FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion estandar; g': coeficiente de asimetria de Fisher; g coeficiente de
curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de discriminacién; h? Comunalidad; ID: Indice de
discriminacion. D: dimensién, D1: Soledad social D2: Soledad familiar, D3: Soledad romantica, Aceptable.

En latabla 2, se evidencia el andlisis descriptivo, inicialmente las frecuencias
para las siete opciones de respuesta por lo que denota que son menores al 80%,
constatando de esta forma que no hay presencia de soledad (Nunnally y Bernstein,
1995). Por otro lado, tanto la asimetria como la curtosis se ubicaron entre los rangos
-1.5 y 1.5, evidenciando asi, que se mide la misma variable (Forero et al., 2009).
De igual forma, se demuestra que el indice homogeneidad corregida son superiores

a 0.20 lo que significa que se mide la variable que se propone medir, a excepcién
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de los items 10 y 15 (Kline, 2005). Asimismo, los valores por comunalidades de los
items se consideran convenientes ya que son mayores al valor de 0.4,
corroborando que los items se relacionaban con sus factores (Detrinidad, 2016).
Finalmente, en relacion al indice de discriminacion todos las estimaciones son
inferiores a .05, lo que indica que los items poseen la capacidad de diferenciar
(Backhoff Escudero et al., 2000), de esta manera, se cumple lo adecuado y

esperado.

4.3. Andlisis factorial confirmatorio de la SELSA-S

Tabla 3

Medidas de bondad de ajuste del analisis factorial confirmatorio del modelo tedrico
de la SELSA-S

indices de Modelo indices
. .. Lo Autor
ajuste tedrico optimos
Ajuste
absoluto
Razén chi <500
x2/gl cuadrado/grados 4.908 - Bentler (1989)
: (Aceptable)
libertad
) Escobedo,
GEI Indice de bondad de 249 > 0.90 Hernandez,
ajuste ' (No aceptable) Estebanéy
Martines (2016)
indice de bondad de <0.08
RMSEA ajuste ajustado 0874 (No aceptable)
Hu y Bentler
Residuo <008 (1999)
SRMR estandarizado .0747 =
e . (Aceptable)
cuadratico medio
Ajuste
comparativo
indice de ajuste > 0.90
CFl comparativo 892 (No aceptable) Escobedo,
Hernandez,
il Estebanéy
Indice de Tuker - >0.90 >
Tt Lewis 870 (No aceptable) Martines (2016)

En la tabla 3, los valores del AFC del marco te6rico alcanzan en los indices

de ajuste absoluto un valor de x?/gl menor a 5.00 lo cual resulta ser aceptable
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(Bentler, 1989), el valor GFI es menor a 0.90 asi como los valores de ajuste

comparativo tanto TLI y CFl, lo cual no es aceptable (Escobedo et al., 2016), el

valor RMSEA es mayor a 0.08 evidenciandose no aceptable y el valor de SRMR es

menor a 0.08 por lo que es adecuado (Hu y Bentler, 1999).

Analisis factorial confirmatorio

Figura 1

Anélisis factorial confirmatorio del modelo te6rico de soledad.
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IPg13. No tenga ningln amigo que me comprenda, pero me
gustaria tenerlo.

IPg1. Me siento solo cuando estoy con mi familia.
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fue me apoye y estimule, pero me gustaria gue lo hubiera.

IPg8. Me siento cercano a mi familia.

IPa11. Me siento parte de mi familia.
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IPg15. Tengo una necesidad insatisfecha de una relacién
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4.4. Evidencias de supuestos previos al andlisis factorial exploratorio

Tabla 4
Evaluacion de supuestos previos al andlisis factorial exploratorio — Prueba de KMO

y esfericidad de Bartlett

indices Resultados del AFE
KMO Medida Kaiser-Meyer-Olkin .823
Prueba de esfericidad de Bartlett  Sig. .001

En la tabla 4, la medida del KMO para la variable de soledad es .823, el cual
es mayor a 0.80. De igual forma, la Prueba de esfericidad de Bartlett se obtuvo una
significancia de .001, siendo inferior a .05, asi, se refleja que existe una relacién

adecuada y significativa para seguir desarrollando el AFE (Detrinidad, 2016).

Tabla 5
Varianza total explicada de la SELSA-S

_ Suma de extraccion de Suma de cargas al cuadrado
Autovalores iniciales L
cargas al cuadrado de la rotacion
Componente
0, 0, 0, 0, 0,
Total /° de % Total /° de % de Total /° de % de
varianza varianza acumulado varianza acumulado
1 4.462 29.749 29.749 4.462 29.749 29.749 2,966 19.773 19.773
2 2372 15815 45565 2.372 15.815 45.565 2.648 17.654 37.426
3 1.607 10.715 56.280 1.607 10.715 56.280 2.497 16.648 54.074
4 1.364 9.092 65.372 1.364 9.092 65.372 1.695 11.298 65.372

En la tabla 5, la conformacién de la estructura factorial cuenta con cuatro
dimensiones al desarrollar la varianza total explicada de la escala SELSA-S, asi, la
varianza total acumulada es de 65.142% demostrando ser mayor al 50%, lo que

indica que es apropiado (Merenda, 1997).
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Tabla 6

Andlisis factorial exploratorio — Matriz de componentes rotados de la SELSA-S

(n=512) con 15 items

Factor

3

P11
P8

P12
P1
P4
P6
P3

P14
P9

P13
P5
P7
P2

P15

P10

.805
.789

.707
.535
486

934
.860
.848

.720
.602
572
491
486

494
462

En la tabla 6, se emple6 el método de Varimax por lo que se estructuraron

los items en 4 factores. Asi, el factor inicial cuenta con cinco items, los cuales son

1, 4, 8, 11 y 12; el segundo factor cuenta tres items, los cuales son 3, 6 y 14; el

tercer factor cuenta con cinco items, los cuales son 2, 5, 7, 9y 13; y el ultimo, el

cuarto factor se agrup6 por dos items, los cuales son 10 y 15. Todas las cargas

factoriales se evidencian superiores a .40 (Ferrando y Anguiano-Carrasco, 2010).
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Tabla 7
Medidas de bondad de ajuste del analisis factorial confirmatorio de las

propuestas con 4 factores y con covarianza de la SELSA-S (Modelo 1y 2)

indices de Modelo Modelo indices
: L Autor
ajuste 1 2 optimos
Ajuste
absoluto
Razon chi
x2/g| cuadrado/grados 4.107 2.726 ( AcSeS.tg(k))le) I?fgélg)r
libertad P
Escobedo,
L Hernandez,
GFI Indice de bondad g4 788 >0.90 Estebané y
de ajuste (No aceptable) Marti
artines
(2016)
indice de bondad <0.08
RMSEA de ajuste .0778 .0580 ( Ac_e ;[able)
ajustado P Huy
. Bentler
Residuo <0.08 (1999)
SRMR estandarizado .0595 .0618
o . (Aceptable)
cuadratico medio
Ajuste
comparativo
indice de ajuste >0.90 Escobedo,
CFl comparativo 917 954 (Aceptable)  Hernandez,
.. Estebanéy
TLI Indice de Tuker - 897 942 > 0.90 Martines
Lewis (Aceptable) (2016)

En la tabla 7, se evidencia la informacion alcanzada del AFC en ambos
modelos, obteniendo en los indices de ajuste absoluto un valor de x?/gl inferior a
5.00 en ambos modelos, por lo que resulta ser apropiado (Bentler, 1989), el valor
GFl es .870 y .788 en los modelos 1 y 2 respectivamente, siendo valores no
aceptables (Escobedo et al., 2016), el valor RMSEA se demuestra menor en ambos
modelos .0778 y .0580 evidencidndose aceptables, el valor de SRMR es .0595 y
.0618 siendo aceptables (Hu y Bentler, 1999). De acuerdo al CFl, se evidencia .917
y .954 siendo aceptables, y el TLI en el modelo 1 fue .897 siendo no aceptable y en
el modelo 2 fue .942 considerado aceptable (Escobedo et al., 2016). De este modo,
se considerd mantener el segundo modelo en covarianza (items 13y 7), (items 15

y 10) e (items 4 y 1) debido a que sus indices se evidenciaron mas optimos.
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Analisis factorial confirmatorio

Figura 2
Andlisis factorial confirmatorio de la propuesta con cuatro factores de la SELSA-S,
modelo 1.
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Figura 3

Andlisis factorial confirmatorio de la propuesta con covarianzas (items 13 y 7),
(items 15y 10) e (items 4 y 1) de la SELSA-S, modelo 2.
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Tabla 8

Resultados de la invarianza de medicion

RMSEA .
2 2 A 2
Modelo x2(gl) x?/gl CFlI (IC 90%) Comparacion AX ACFlI  ARMSEA
Criterios
(Cheung y < <
Rensvold p>.05 <0.01 <0.015
2002)
M1. Invarianza  324.650 .043
de configuracion (168) 1.982 950 (.036-.050)
M2. Invarianza  335.741 .041 11.091 (12),
métrica o débil (180) 1.865 951 (.034-.048) M2 vs M1 p=.521 001 002
M3. Invarianza  374.607 .042 38.866 (15),
escalar o fuerte (195) 1.921 943 (.036-.049) M3 vs M2 p=.001 008 001
M4. Invarianza  401.671 .041 27.064 (21),
estricta (e16) 90 9 (o35 047y MAVEM3 p=105 002 001

En la tabla 8 se muestra el AFC multigrupo para determinar la invarianza
factorial segun sexo de acuerdo a la escala SELSA-S. De esta forma, se procedio
a realizar la invarianza de configuracion o también llamado modelo de linea base
evidenciando indices adecuados, asi CFl= .950, RMSEA= .043, x?/gl= 1.932. El
siguiente modelo invarianza métrica o débil, mostré ajustes adecuados y se
compardé con el M1 dando como resultados en el ACFI fue .001, ARMSEA fue -.002
yAX? resulté p=.521. En relacién al tercer modelo de invarianza escalar o también
denominada fuerte, demostré ajustes adecuados, sin embargo al compararlo con
el M2 el nivel de significancia no alcanz6 a lo establecido (p>.05), no obstante, tanto
el ACFI como el ARMSEA fueron adecuados. Por ultimo en el modelo de invarianza
estricta, evidencié ajustes adecuados y al hacer la comparacion con el M3 los
indices fueron éptimos, por tanto, el ACFI fue -.002, ARMSEA fue -.001y Ax?result6
p=.105. Ante lo anterior, los resultados evidenciaron que la invarianza factorial de
la escala SELSA_S se mantiene segun el sexo, excepto el modelo de invarianza
escalar o fuerte ya que de acuerdo al Ax?y su nivel de significancia el cual es menor

a .05, indicaria una invarianza parcial (Dimitrov, 2010).

30



4. 5. Analisis de validez de criterio en relacion a otras variables

Tabla 9
Prueba de bondad de ajuste del estadistico Shapiro-Wilk

Escalas N Saphiro-Wilk Sig.

SELSA-S 512 .995 137

Escala de Soledad de
De Jong Gierveld 512 923 000
Escala de Satisfaccion

con la vida (SWLS) S12 979 .000

En la tabla 9, se evidencia la prueba de bondad de ajuste Shapiro Wilk
(Otzuna et al., 2006) el cual se aplicé para la medicion de las cifras de las tres
escalas para verificar si se adecuaron o no a una distribucion normal. Asi, se
determina que la escala principal de la presente investigacion en relacion a su nivel
de significancia es mayor a .05 por lo que se determiné que los resultados
expuestos cumplen con una distribucién normal, de esta forma se procedera a

aplicar un estadistico paramétrico.

Tabla 10
Relacion entre la SELSA-S, Escala de Soledad de De Jong Gierveld y SWLS

Soledad de De Satisfaccion con la
Jong Gierveld vida (SWLS)

Soledad social y Correlacion
emocional para Pearson .665** -.523**
adultos (SELSA-S)

Sig. (bilateral) .000 .000

N 512 512

En la tabla 10, se analiza la correlacion entre la SELSA-S con la soledad de
De Jong Gierveld y satisfaccion con la vida. Asi, el valor de significancia se
evidencia por debajo de 0.05, lo que demuestra la correlacion estadisticamente

significativa tanto positiva como negativa respectivamente y moderada entre las
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variables de investigacion (Cohen, 1988). De este modo, los evaluados que
presentan mayor soledad social y emocional también presentan mayor soledad de
acuerdo a la escala de Jong Gierveld; por el contrario, los evaluados que presentan
una mayor soledad de acuerdo a la SELSA-S, presentan una inferior satisfaccion
con la vida. Ante lo expuesto, se determina la validez del instrumento SELSA-S en
asociacién con otras escalas de medicién en relacion a la variable soledad y

satisfaccion con la vida.

4.6. Analisis de confiabilidad

Tabla 11
Confiabilidad por consistencia interna del Alfa de Cronbach (a) y por coeficiente de
omega de McDonald’s (w) de la SELSA-S y sus dimensiones (n=512)

Alfa de Cronbach McDonald’s .
N° de items
(a) (W)

Soledad Social 751 761 5
Soledad Familiar .814 .830 5
Soledad Romantica .730 776 5
Soledad
Escala total 809 823 15

En la tabla 11, se muestra que el valor del coeficiente (a) en la escala total
es de .809 por lo que denota una confiabilidad muy alta de la SELSA-S. Segun las
dimensiones, la confiabilidad por (a) oscila entre .730 y .814 demostrando asi una
confiabilidad muy alta (Ruiz, 2013). Por otra parte, el coeficiente (w) de la escala
total es de .823 lo cual indica una muy buena confiabilidad. De acuerdo a las
dimensiones, los resultados oscilan entre .761 y .830 evidenciando asi una

confiabilidad adecuada (Campo-Arias y Oviedo, 2008).
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V. DISCUSION

La presente investigacion tuvo como objetivo evaluar las propiedades
psicomeétricas de la Escala de soledad social y emocional para adultos (SESLA-S)
residentes de Lima Metropolitana. Este inventario fue creado por DiTommaso, E.,
Brannen, C. y Best, L. A. en el 2004, y adaptado al castellano por Yarnoz Yaben en
el 2008. Asi, el instrumento cuenta con 15 items y tres dimensiones (soledad
romantica, social y familiar), el cual estd basado en la tipologia de Weiss que
estudia a la soledad en dos formas, tanto social como emocional. Por consiguiente,
la escala evalla a la soledad de manera general, esto es ya que los autores
dividieron al instrumento basandose en lo siguiente, dividieron a la soledad
emocional en dos dimensiones, es decir familiar y romantica, mientras que la
soledad social es estudiada como una dimensién. De este modo, es una escala que
permite su aplicacion y evaluacién en ambitos tanto clinicos como de investigacion

dirigida a adultos.

Prosiguiendo el andlisis de los resultados, se discuten los objetivos
especificos del presente trabajo de investigacion verificando conjuntamente con los

antecedentes y el marco tedrico expuestos que apoyan al estudio.

Se identifico las evidencias de validez de contenido por el método criterio de
jueces por medio de la V de Aiken, el cual fue calificado a través de diez jueces
expertos manifestando su acuerdo en un 100%, donde se evaludé tanto la
pertinencia, claridad asi como la relevancia de los items. Por consiguiente, los 15
items de la escala fueron aceptados ya que los limites correspondientes debian ser
mayor a 0.80; de este modo, el instrumento denota validez en relacion al contenido
(Aiken, 2003) (Tabla 1).

Se evalué el analisis descriptivo de los items, considerando la media, la
desviacion estandar, la asimetria, la curtosis, el IHC y la comunalidad. De esta
forma, la frecuencia de las siete opciones de respuesta fue inferior al 80% indicando
qgue no hay presencia de soledad (Nunnally y Bernstein, 1995). Por otra parte, la
asimetria y curtosis evidenciaron rangos entre -1,5y 1.5, corroborando que se mide
la misma variable (Forero et al., 2009). De lo anterior, los resultados del IHC fueron

superiores a .20 lo que sefala que se mide la variable que se propone medir, a
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excepcion de los items 10 y 15 (Kline, 2005). Las comunalidades de los items se
consideran apropiados ya que son superiores al valor de .4 corroborando que los
items se relacionan con sus factores (Detrinidad, 2016). Finalmente, de acuerdo a
los valores del IHC fueron inferiores a .05 por lo que indica que los items poseen la
capacidad de diferenciar (Backhoff Escudero et al., 2000) (Tabla 2).

Por otro lado, se estableci6 la validez basada de constructo, el cual segun
Martinez Arias et al. (2014) indican que esta relacionado con el grado que el
contenido de la prueba simboliza una muestra de las conductas del dominio.
Asimismo, se evalua para corroborar si el concepto del autor acerca de la variable
estudiada (soledad) y la estructura de la prueba (SELSA-S) se adaptan a la

poblacién de estudio (Meneses et al., 2014).

Ante lo expuesto anteriormente, se establecio la validez de constructo
mediante el AFC, el cual se utiliza para poder estudiar las dimensiones que posee
una variable determinada, en este caso, la soledad (Abad et., 2006). Del mismo
modo, permite establecer un nimero concreto de factores detallando sobre que
variables observadas concretas lo afectan; a su vez, se fundamentan hipotesis
precisas sobre los vinculos entre los factores (Martinez Arias et al., 2014). Por tanto,
se evidenciaron indices de ajuste absoluto, tales como x?/gl= 4.908 siendo
aceptable (Bentler, 1989), GFI= .742 siendo no aceptable (Escobedo et al., 2016),
RMSEA= .0874 siendo no aceptable, SRMR=.0747 siendo aceptable (Hu y Bentler,
1999), CFI=.892 y TLI= .870 siendo no aceptables (Escobedo et al., 2016). De esta
forma, no se evidencio la validez de constructo ya que los indices de ajuste no

consiguieron los indices 6ptimos para la comprobacion del AFC (Tabla 3).

Por otra parte, se establecio las evidencias de validez de constructo a través
del AFE. Segun Fernando y Anguiano-Carrasco (2010) permite estudiar y analizar
un conjunto de datos sin mantener algunas hipéGtesis previas acerca de la
estructura, por tanto, posibilita que los resultados de los andlisis puedan
proporcionar informacion deseada; también, de acuerdo con Martinez Arias et al.
(2014), sefiala que su proposito es la exploracion de una estructura tanto de las
dimensiones como de constructos ocultos. Por tanto, los datos evidenciaron en el
KMO un puntaje de .823 para la variable soledad, asimismo en la Prueba de

esfericidad de Bartlett se alcanzé una significancia de .001, por lo que evidencié
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gue existio una relacién adecuada y significativa para el desarrollo del analisis
factorial exploratorio (Detrinidad, 2016) (Tabla 4). De igual forma, en las
investigaciones de Lichner et al. (2021) y, Alexandrova y Babakova (2020) se
obtuvieron resultados similares siendo en ambos .82 en el KMO, asi, el nivel
significancia fue .001; corroborando que estos resultados concuerdan con los
logrados en la presente investigacion.

Por consiguiente, se demostro6 la estructura factorial dando como resultado
cuatro dimensiones luego de desarrollar la varianza total explicada de la SELSA-S;
de esta forma, la varianza total acumulada fue de 65.142% siendo mayor al 50%
considerandose aceptable (Merenda, 1997) (Tabla 5). De acuerdo a los
antecedentes, en la investigacion Strizhitskaya et al. (2021) quienes desarrollaron
el AFE, establecieron cuatro factores con una varianza de 65.17%, asimismo, en la
investigacion de Alexandrova y Babakova (2020) los resultados en la varianza fue
de 63.26%, similares resultados al presente estudio. No obstante, en las siguientes
investigaciones demostraron tres factores segun su varianza total, asi, Lichner et
al. (2021) obtuvo 59.21%, Akgul y Dilek (2020) alcanz6 un 78.89% y Guimaraes
Amorim (2019) logré un 70.38%.

Luego, se realizé la agrupacion de los factores a través del método Varimax
en la relacién de las cargas factoriales, se determind la siguiente agrupaciéon de 4
factores. Por tanto, el primer factor cuenta con cuatro items que incluyen 1, 8, 11y
12; el segundo factor cuenta con tres items, los cuales son 3, 6 y 14; el tercer factor
cuenta con tres items, los cuales son 4, 7 y 13; y el ultimo, el cuarto factor cuenta
con tres items, son 2, 5y 9. Todas las cargas factoriales se evidencian superiores
a .40 (Ferrando y Anguiano-Carrasco, 2010) (Tabla 6). En relacion con los estudios
previos, Strizhitskaya et al. (2021) y Alexandrova y Babakova (2020) determinaron
4 factores en relacion a las cargas factoriales, ademas, utilizaron como método de
rotacion Varimax, obteniendo items en los factores tres y cuatro correspondiente a
la soledad romantica. Por otro lado, Woon-Yeong et al. (2017) evidenciaron sus

cargas factoriales a través del método de rotacion Oblimin.

Ante lo expuesto previamente, se realizaron dos modelos para realizar
mejoras en los indices de ajuste. Es por ello que, en el primer modelo se obtuvo

como resultado en las medidas de bondad lo siguiente, dentro del ajuste absoluto
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se obtuvo x?/gl= 4.107 (Bentler, 1989) siendo aceptable y evidenciando una mejora
al primer AFC del modelo teodrico, tanto el GFI= .870 como el TLI=.897 fueron
valores no admisibles; sin embargo el CFI=.917 (Escobedo et al., 2016), RMSEA=
.0778, SRMR=.0595 fueron apropiados (Hu y Bentler, 1999). En relacion a las
investigaciones previas, Strizhitskaya et al. (2021) realiz6 el AFC luego de obtener
una estructura de la escala en cuatro factores, los resultados fueron x?/gl=1.71,
CFI= .950, GFI= .968, RMSEA= .046, evidenciando medidas adecuadas. De
acuerdo al segundo modelo, las medidas de bondad fueron x?/gl= 2.726 (Bentler,
1989) siendo un valor aceptable y corroborando una mejora tanto en el modelo
teodrico del andlisis factorial confirmatorio como en el primer modelo, GFI= ,788
siendo no aceptable (Escobedo et al., 2016) mientras que RMSEA= .0580,
SRMR=.0618 (Hu y Bentler, 1999), CFI=.954, TLI=.942 fueron valores aceptables
(Escobedo et al., 2016), considerando a este segundo modelo como el mas 6ptimo
en covarianza (items 13y 7), (items 15y 10) e (items 4 y 1) obteniendo indices méas
ajustables (Tabla 7). De acuerdo a los estudios previos, en la investigacion Lichner
et al. (2021) x?/gl= 2.30, CFI= .94, GFI= .91, TLI= .92 y RMSEA= .07; Akgll y Dilek
(2020) x?/gl= 4.91, CFI= .90, TLI= .88, SRMR= .08 y RMSEA= .09; y en la
investigacion de Ingram et al. (2018) sus resultados fueron inferiores a lo aceptable
debido a su tamafio muestral, es asi que x?/gl= 4.33, RMSEA= .10, TLI= .83 y CFI=
.86.

Por otro lado, el AFC multigrupo se determiné a través de la invarianza
factorial segun sexo en relacién a la escala SELSA-S. Los resultados evidenciaron
lo siguiente, en el modelo 1 denominado invarianza de configuracién, los indices
resultaron adecuados siendo CFl=.950, RMSEA= .043, x?/gl= 1.932; en el modelo
2 llamado invarianza métrica o débil mostr6 ajustes 6ptimos y al realizar la
comparacion con el modelo 1 se corrobor6 que el ACFI fue .001, ARMSEA fue -
.002 y Ax?resulté p=.521; en el modelo 3, también denominado invarianza escalar
o fuerte, se evidenciaron ajustes adecuados, no obstante, al compararlo con el M2
el nivel de significancia no alcanzé a lo establecido ya que fue inferior a p>.05
(p=.001), pero los ajustes tanto del ACFI como del ARMSEA fueron adecuados; en
el ultimo modelo 4 o también denominado invarianza estricta, los indices resultaron

adecuados y al realizar la comparacion con el modelo 3 se evidencié el ACFlI fue -
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.002, ARMSEA fue -.001yAx? result6 p=.105. De manera que, los resultados
evidenciaron que la invarianza factorial de la escala se mantiene segun el sexo, a
excepcion del modelo 3 denominada invarianza escalar o fuerte ya que de acuerdo
al Ax?y su nivel de significancia el cual es menor a .05, indicaria una invarianza
parcial (Dimitrov, 2010). Comparando con un antecedente propuesto en la presente
investigacion, Anyan y Hjemdal (2021), realizaron la invarianza factorial segun sexo
corroborando resultados adecuados para la invarianza de configuracion
(x?=325.061, gl=172, p=<.001; RMSEA= .064, CFl= .953), la métrica restringida
(x?=333.658, gl=184, p=<.001; RMSEA= .061, CFI= .954) y escalar (x>=371.245,
gl=196, p=<.001; RMSEA= .064, CFI=.946) mas no en la estricta (Tabla 8).

Se analizaron las propiedades psicométricas en relacion con otras variables.
Dentro de ella, se aborda la validez convergente o de correlacién la cual permite
determinar el coeficiente de validacion entre ambas variables; y la validez
divergente o discriminante, el cual determina la medida de diferentes variables
dentro de la misma escala (Meneses et al., 2014). Asimismo esta validez, se basa
en la relacion de los resultados en comparacion con una escala distinta, esta tiene
gue tener confiabilidad y validez midiendo la misma variable o similar pero siempre
manteniendo el sentido de estudio (American Educational Research Association et
al., 2018). Asi pues, se correlacionaron los resultados alcanzados de la variable
soledad con las variables de soledad y satisfaccion con la vida. No obstante, se
desarroll6 la prueba de normalidad con el estadistico Shapiro-Wilk (Otzuna et al.,
2006), el cual permiti6 mostrar la medicion de las tres escalas para verificar si se
ajustaban o no a una distribucion normal (Tabla 7). Asi, se determindé una
distribucion normal por lo que se utilizo el estadistico paramétrico de Coeficiente de
Pearson, lo que evidencié una correlacion significativa .000 tanto positiva como
negativa respectivamente y moderada entre las variables (Cohen, 1988). De este
modo, los evaluados que presentan mayor soledad social y emocional también
presentan mayor soledad de acuerdo a la escala de Jong Gierveld; por el contrario,
los evaluados que presentan una mayor soledad de acuerdo a la SELSA-S,
presentan una menor satisfaccion con la vida (Tabla 8). Corroborando con estudios
previos, los siguientes investigadores utilizaron la escala de UCLA para realizar la

validez convergente, asi, Lichner et al. (2021) evidenciaron los resultados oscilando

37



entre las dimensiones .17 y .66, e Ingram et al. (2018) siendo en la escala total .49.
Por otro lado, de acuerdo a la validez divergente con la escala de SWLS, los
investigadores que utilizaron la misma fueron Akgul y Dilek (2020) siendo .60, y
Woon-Yeong et al. (2017) oscilando entre las dimensiones -.254 y -.378. De igual
importancia, en la investigacion de Berduzco-Torres et al. (2020) quienes hicieron
una investigacién descriptivo, comparativo y correlacional, realizaron la correlacion
entre las variables de habilidades de trabajo y satisfaccion con la vida (SWLS)

indicando un resultado directo de .14.

Para finalizar, se establecio la confiabilidad por consistencia interna del (a) y
por coeficiente de (w). Los cuales segun Ventura-Ledn y Caycho-Rodriguez (2017),
el primero permite verificar la importancia de la covarianza de los items y en qué
tamafio el constructo se encuentra presente (Cronbach, 1951); y el segundo labora
con las cargas factoriales ya que representa el resultado de la ponderacion de las
variables estandarizadas y refleja un nivel veridico de fiabilidad, asimismo,
McDonald (1999) indica que su uso permite una opcién importante en la medicion
de confiabilidad. De este modo, se establecio la validez por (a) de la escala total
.809 por lo que denota una confiabilidad muy alta de la SELSA-S. Mientras que de
acuerdo a las dimensiones, la soledad social se obtuvo .751, la soledad familiar
.814 y la soledad romantica .730 ubicandolos en una confiabilidad muy alta (Ruiz,
2013). Por otra parte, la confiabilidad por (w) de la escala total es de .823 lo cual
indica una muy buena confiabilidad. De acuerdo a las dimensiones, la soledad
social .761, la soledad familiar .830 y la soledad roméntica .776 evidenciando una
confiabilidad adecuada (Campo-Arias y Oviedo, 2008) (Tabla 9). Similarmente, en
la investigacion de Alexandrova y Babakova (2020) evidenciaron una confiabilidad
por (a) de la escala total de .825 y entre las dimensiones de acuerdo a su poblacion
de estudio en jévenes y adultos las dimensiones oscilaron entre .789 y .820, y en
ancianos oscilé .727 y .845. Por su parte, Guimaraes et al. (2019) evidenciaron en
su estudio la confiabilidad por (a) entre las dimensiones oscilando .77 y .90; y por
(w) entre las dimensiones .83 y .94 considerando una confiabilidad muy buena.

De lo expuesto anteriormente, se evidencia que las propiedades
psicométricas de la Escala de soledad social y emocional para la poblacion
estudiada de adultos en esta investigacion resulta ser factible y adecuada, por tanto
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se organiza en tres dimensiones: soledad social, familiar y romantica; en
consecuencia se demuestran valores favorables en cuanto a la validez y
confiabilidad. Esto resulta tanto para el modelo teorico original como el
recomendado de 15 items.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: se evalu6 las propiedades psicométricas de la SELSA-S entre las
edades de 18 a 52 afos residentes de Lima Metropolitana utilizando una muestra
final de 512 personas.

SEGUNDA: se identificd las evidencias de validez de contenido por el método
criterio de jueces por medio de la V de Aiken, el cual fue calificado a través de diez
jueces expertos manifestando que los 15 items fueron aceptados.

TERCERA: se evaluo el andlisis descriptivo de los items considerando la media, la
desviacion estandar, la asimetria, la curtosis, el IHC, la comunalidad y el ID.
CUARTA: se establecié la validez de constructo por medio del AFC corroborando
el modelo tedrico obteniendo resultados no favorables en las medidas de bondad;
no obstante, en relacion al segundo modelo planteado en el presente estudio se
evidencié una covarianza (items 13y 7, 15y 10, 4 y 1), corroborando medidas
aceptables al modelo original. Se corroboré que la invarianza factorial se mantiene
segun sexo a excepcion del modelo 3 dado que su nivel de significancia fue inferior
a .05, por lo que indicaria una invarianza parcial.

QUINTA: se establecié las evidencias de validez de constructo por medio del AFE
dando como producto en el KMO vy la Prueba de esfericidad de Bartlett ajustes
optimos para su desarrollo; se determind la varianza de 65.142% con una
distribucion de 4 factores por medio de la rotacion Varimax.

SEXTA: se analiz6 la validez en relacién con otras variables, por lo que se evalué
la prueba de bondad de ajuste por medio del estadistico Shapiro-Wilk determinando
una significancia de .137, el cual es mayor a .05 sefialando una distribucion normal,
asi, se utilizé un estadistico paramétrico. Se empled el Coeficiente de Pearson
evidenciando en las escalas de soledad de De Jong Gierveld .665 y satisfaccion
con la vida -.523.

SEPTIMA: se establecid la confiabilidad por a) de la escala total .809 y por

coeficiente de (w) en la escala total .823.
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VIl. RECOMENDACIONES

1.

Profundizar las investigaciones psicométricas en relaciéon a la variable de
estudio soledad ya sea a través de la revision o adaptacion de las propiedades
en diferentes entornos o grupos.

Efectuar investigaciones descriptivas o correlaciones de la soledad con
diferentes variables relacionadas al tema.

A fin de realizar futuros estudios dentro de la poblacion instaurada, se
recomienda la adaptacion de la escala a partir a los 15 items propuestos ya que
se dara una deseable explicacion del inventario.

Examinar la confiabilidad y validez de la escala SELSA-S con diversos
procedimientos no utilizados en esta investigacion para poder aportar y
corroborar alguna mejoria en el presente estudio.

Utilizar el presente analisis en futuras investigaciones ya que brindara

referencias importantes y oportunas en relacion a la variable estudiada.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

ANEXOS

PROPIEDADES PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DE SOLEDAD SOCIAL Y EMOCIONAL PARA ADULTOS (SELSA-S) RESIDENTES DE LIMA METROPOLITANA, 2021

PROBLEMA

OBJETIVOS

VARIABLE

SOLEDAD SOCIAL Y
EMOCIONAL

METODO

¢Cudles son
las
propiedades
psicométrica
S de la
Escala de
Soledad
Social y
Emocional
para Adultos
(SELSA-S)
residentes
de Lima
Metropolitan
a, 2021?

General:
Evaluar las propiedades psicométricas de la
Escala de Soledad Social y Emocional para

Adultos (SESLA-S)

residentes de Lima

Metropolitana, 2021.
Especificos:

Py

~

~

~

~

~

Identificar la validez de contenido por el
método criterio de jueces de la Escala de
Soledad Social y Emocional para Adultos

(SESLA-S) residentes de Lima
Metropolitana, 2021.
Establecer la validez de constructo

mediante el analisis factorial confirmatorio
(AFC) de la Escala de Soledad Social y
Emocional para Adultos (SESLA-S)
residentes de Lima Metropolitana, 2021.
Evaluar el andlisis descriptivo de los items
de la Escala de Soledad Social y Emocional
para Adultos (SESLA-S) residentes de
Lima Metropolitana, 2021.

Establecer evidencias de validez de
constructo a través del analisis factorial
exploratorio (AFE) de la Escala de Soledad
Social y Emocional para Adultos (SESLA-
S) residentes de Lima Metropolitana, 2021.
Analizar las propiedades psicométricas en
relacion con otras variables de la Escala de
Soledad Social y Emocional para Adultos
(SESLA-S) residentes de Lima
Metropolitana, 2021.

Establecer la confiabilidad por consistencia
interna del Alfa de Cronbach (a) y por
coeficiente de omega de McDonald’s (w)
de la Escala de Soledad Social y Emocional
para Adultos (SESLA-S) residentes de
Lima Metropolitana, 2021.

Dimensiones items

Soledad
familiar

1,4,8,
11,12

Soledad
romantica

3, 6, 10,
14, 15

2,5,7,9,

Soledad social 13

Tipo: El presente trabajo de investigacion fue de tipo psicométrico dado que tuvo como propésito evaluar la
validez y confiabilidad de un test psicolégico, por tanto, es un instrumento que va permitir predecir la conducta
(Alarcén, 2008). Del mismo modo, este tipo de investigacion permite que el presente trabajo tenga fundamentos
cientificos (Aragén Borja, 2004).

Disefio: De igual importancia, fue un estudio de disefio instrumental puesto que tuvo como proposito estudiar
las evidencias psicométricas de la Escala de soledad social y emocional para adultos (Ato, Lépez & Benavente,
2013).

TECNICAS E
INSTRUMENTOS

POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO

Técnica: Encuesta
mediante la aplicacion de un
cuestionario.

Instrumento: Cuestionario
auto aplicable con 15 items,
los cuales miden 3
dimensiones: Soledad
familiar, Soledad romantica
y Soledad Social.

Autores (escala original):
DiTommaso, E., Brannen,
C.yBest, L. A

Afio: 2004

Autora  (adaptado al
castellano): Yarnoz Yaben,
S.

Afio: 2008

Ambito de aplicacion:
Jovenes y adultos.

Poblacién: Es el conglomerado de todas las unidades que conforman una sucesion de caracteristicas y detalles
(Hernandez Sampieri et al., 2014). Del mismo modo, pueden ser aquellos que se distribuyen por determinados
criterios ya sea objetos, personas, animales o acontecimientos; y aquellos que se reconocen por un area de
interés para ser estudiados (Sanchez Carlessi et al., 2018). Por tanto, la poblacion estuvo constituida por 9
millones 674 mil 755 adultos pertenecientes a la provincia de Lima Metropolitana (INEI, 2020).

Muestra: La muestra forma una parte de la poblaciéon estudiada ya que es aquella de donde se adquiere la
informacién para el desarrollo del estudio; ademas se ejecuta la observacion, medicion o el manejo de la variable
que es objeto de estudio (Bernal, 2010). Es por ello que con los resultados conseguidos de la muestra, se puede
determinar que la poblacidon posee lo mismo y los resultados son validos (Quintanilla Céndor y Cortavarria
Linares, 2009). Por tanto Yasir Arafat et al. (2016) refieren, segun la muestra de estudio, que 100 personas es
pobre, 200 personas es considerada regular, 300 personas resulta ser buena, 500 personas muy buenay >1000
es excelente. De este modo, el presente trabajo de investigacion esta conformado por 512 personas residentes
de Lima Metropolitana entre los 18 a 52 afios, estimandose como una cantidad muy buena para la validacion
de un instrumento de medicién.

Muestreo: Es el procedimiento en donde se adquiere un subconjunto de la poblacién con el propdésito de
entender ciertas caracteristicas que se intenta analizar (Sanchez Carlessi et al., 2018). Ademas, se aplico el
muestreo no probabilistico por conveniencia debido a que se escogié a aquellos colaboradores que aceptaron
ser incluidos en la investigacion ejecutando los criterios establecidos en la misma (Otzen y Manterola, 2017).
Unidad de analisis: Se constituyd por aquellos participantes que cumplieron con las caracteristicas
determinadas en la poblacidn, asi pues fueron medidos a través de un instrumento (Hernandez Sampieri et al.,
2014). De este modo, la unidad de andlisis en el presente estudio fueron adultos entre los 18 a 52 afios de edad,
asi como también residentes de Lima Metropolitana.




Anexo. 2 Operacionalizacién de la variable

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES ITEMS Na [TEMS El\il(E:SIEZ?O?VE
e Me siento parte de un grupo de
amigos.
e Mis amigos comprenden mis motivos
y mi forma de razonar.
e No tengo amigos que compartan mis
Soledad social puntos de vista, pero me gustaria 2,5,7,9,13
tenerlos.
Weiss (1973) indic6 que la soledad . * Puedo contar con mis amigos para
es una reaccién de carencia, falta 5;;:;“2:;’1 E:;agi;; 3?;'2:;:3 que me ayudgn. De Ordinal:
de abastecimiento social o una . ) e No tengo ningin amigo que me
union de ambos. Asimismo, social y emocional para' :_aldultos comprenda, pero me gustaria tenerlo. e Totalmente  en
oommaso - Spiner @983, D D 8 BRI . . desacuerdo (1
1997) la definen como un conjunto ) * Me siento solo cuando estoy con mi « Bastante en
de dificultades  psicol6gicas mida la var_lable soleda_d. De este familia. desacuerdo (2)
. o L modo permite ser estudiada en un No hay nadie en mi familia con quien
teniendo relacién con la depresién fiempo corto y apropiado para ¢ No hay a eEn desacuerdo
Soledad y trastornos de.énimo; aSi. como entornos tanto clinicos como de Escalas d? SoI?dad pugdalcontar para due me'z apoyely (3)
sintomas somaticos, por ejemplo nvestigacion. Ademas, esta escala Emocional: estimule, pero me gustaria que lo  1,4,8, 11,12 « Ni de acuerdo ni
dolores de cabeza, escalofrios, fue adaptada al ca’stellano por Soledad familiar hublgra. S en desacuerdo
mala salud fisica. Ademés, Yamoz . o\ on0es e conforma * Me siento cercano a mi familia. 4)
vaben (2008) indica que no se por 15 items con un formato de * M? siento parte de mi fgmllla. . * De acuerdo (5)
i sl OISR rspucta o e e L e e
i . siete  puntos que va desde e Tengo una pareja con quien comparto
ZZ?;E;::ESZ?;osf';ﬁaagﬁigic?:g totalmente en desacuerdo (1) hasta mls pensamientos y sentimientos mas e Totalmente  de
. ' totalmente de acuerdo (7). intimos. acuerdo (7)
vacio. .
e Tengo una pareja que me da todo el
Escalas de Soledad apoyo y estimulo que necesito.
Emocional: e Desearia tener una relacion 3, 6, 10, 14, 15

Soledad romantica

romantica mas satisfactoria.

Tengo una pareja sentimental y
contribuyo a su felicidad.

Tengo una necesidad insatisfecha de
una relacién romantica intima.




Anexo 3. Instrumentos de recoleccion de datos

ESCALA DE SOLEDAD SOCIAL Y EMOCIONAL PARA ADULTOS (SELSA-S)
(Yarnoz Yaben, S.; 2008)

INSTRUCCIONES:

Responda por favor a las preguntas que le presentamos a continuacion, lea
cuidadosamente cada item y marque con una (X) la opcidbn que mejor crea
conveniente.

Indique de la manera mas sincera posible, de acuerdo a lo que usted esta
experimentado en este momento, recuerde que no hay respuestas buenas o malas.

1: Totalmente en desacuerdo
2: Bastante en desacuerdo
3: En desacuerdo
4: Ni de acuerdo ni en desacuerdo
5: De acuerdo
6: Bastante de acuerdo
7: Totalmente de acuerdo

N® ltems 1123|4567

1 | Me siento solo cuando estoy con mi familia.

2 | Me siento parte de un grupo de amigos.

Tengo una pareja con quien comparto mis
pensamientos y sentimientos mas intimos.

No hay nadie en mi familia con quien pueda
4 | contar para que me apoye y estimule, pero me
gustaria que lo hubiera.

Mis amigos comprenden mis motivos y mi forma

5
de razonar.

5 Tengo una pareja que me da todo el apoyo y
estimulo que necesito.

7 No tengo amigos que compartan mis puntos de

vista, pero me gustaria tenerlos.

8 | Me siento cercano a mi familia.

Puedo contar con mis amigos para que me
ayuden.




Desearia tener una relacién roméantica mas

10 . :
satisfactoria.
11 | Me siento parte de mi familia.
12 | Mi familia realmente cuida de mi.
13 No tengo ningun amigo que me comprenda,
pero me gustaria tenerlo.
Tengo una pareja sentimental y contribuyo a su
14 -
felicidad.
15 Tengo una necesidad insatisfecha de una

relacion romantica intima.




ESCALA DE SOLEDAD DE JONG GIERVELD
(Ventura-Ledn, J. L.y Caycho, T.; 2017)

INSTRUCCIONES:

A continuacion, se le presenta unas preguntas en las que tendra que responder de
la manera mas sincera posible. Lea cuidadosamente cada item y marque con una
(X) la opcion que mejor crea conveniente, recuerde que no hay respuestas buenas
0 malas.

N Items No Mas o Si
menos

1 | Siempre hay alguien con quien puedo hablar de
mis problemas diarios.

Echo de menos tener un buen amigo de verdad.

Siento una sensacion de vacio a mi alrededor.

4 | Hay suficientes personas a las que puedo recurrir
en caso de dificultades

Echo de menos la compafiia de otras personas.

6 | Pienso que mi circulo de amistades es
demasiado limitado.

7 | Tengo mucha gente en la que puedo confiar
completamente.

8 | Hay suficientes personas con las que tengo una
amistad muy cercana.

Echo de menos tener gente a mi alrededor.

10 Me siento abandonado(a) frecuentemente.

11 | Puedo contar con mis amigos siempre que lo
necesito.




ESCALA DE SATISFACCION CON LA VIDA (SWLS)
(Vasquez, C., Duque, A. y Hervas, G.; 2013)
INSTRUCCIONES:

Aqui tienes cinco afirmaciones acerca de la vida en general. Nos interesa conocer
tu opinion al respecto. Por favor, responde en relacion con lo que pienses y sientas.
Léelas atentamente e indica si estas de acuerdo o no.

Tienes 7 posibilidades de respuesta:
1: muy en desacuerdo;
2: bastante en desacuerdo;
3: algo en desacuerdo;
4: ni de acuerdo ni en desacuerdo;
5: algo de acuerdo;
6: bastante de acuerdo;
7: muy de acuerdo

Rodea con un circulo lo que pienses.

N® Iltems 112/3|als|6|7

1 | Enla mayoria de los sentidos, mi vida esta
cerca de mis ideales.

Las condiciones de mi vida son excelentes.

Estoy satisfecho con mi vida.

4 | Hasta ahora, he obtenido las cosas
importantes de la vida que siempre quise.

5 | Situviera que vivir de nuevo, no cambiaria
nada.




Print del formulario y URL

Propiedades psicométricas de la Escala
de Soledad Social y Emocional para
Adultos (SELSA-S) residentes de Lima
Metropolitana, 2021

Saludos

Mi nombre es Jilly Dayana Rivasplata Martiarena, estudiante de la carrera de Psicologia del
Xl ciclo de |la Universidad César Vallejo. Actualmente me encuentro realizando una
investigacion con la finalidad de obtener el grado de Licenciada en Psicologia. El objetivo
del presente trabajo es evaluar las propiedades psicomeétricas de |z Escala de Soledad
Social y Emocional para Adultos (SESLA-S) residentes de Lima Metropolitana, 2021.
Actualmente nos encontramos en una situacion de aislamiento secial decretado por el
gobierno peruano a fin de combatir la propagacicon del COVID-19. A cansecuencia de ello,
estoy utilizando esta herramienta virtual para obtener informacion.

De antemano, agradezco cordialmente su participacidan.

@ dayanarivasplatamartiarena@gmail.com (no se comparten) oy
Cambiar cuenta

Siguiente Borrar formulario

https://forms.gle/AYkYHQiIXyRxZTHJ8A



Anexo 4. Ficha sociodemografica

Propiedades psicométricas de la Escala
de Soledad Social y Emocional para
Adultos (SELSA-S) residentes de Lima
Metropolitana, 2021

@ dayanarivasplatamartiarena@gmail.com (no se comparten) Py
Cambiar cuenta

*Obligatorio

Sexo*

O Femenino

O Masculino

Edad *

Tu respuesta

Estado civil *

O Soltera (a)

O Conviviente

O Casado (3)
O Divorciado (a)
O Viudo (a)

DNI*

Tu respuesta

Distrite de residencia *

Elegir -



Anexo 5. Cartas de autorizacion de uso de los instrumentos remitido por la
escuela de psicologia

Carta de autorizacion de la prueba original de la Escala de soledad social y
emocional para adultos (SELSA-S)

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“aho del bicentenario del Perd: 200 afos de independencia”

CARTA N°004-2021/EP/PSLUCY LIMA NORTE-LM

Los Olivas 8 de Junio de 2021
Autores:
*  ENRICO DITOMMASO
= CYNDI BRANMNEN
= LISA A. BEST
Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarie mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Srta.
RIVASPLATA MARTIARENA JILLY DAYANA, con DMI:T7079148 estudiante del ditimo afio de la
Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con codigo de matricula N* 6700200450, quien
realizard su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado:
Propiedades psicométricas de la escala de soledad sodial y emodonal para adultos [SELSA-S)
residentes de Lima Metropolitana, 2021, este trabajo de investigacidn tiene fines académicos, sin
fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion con el uso del instrumento “The Social
and Emotional Loneliness Scale for Adults of the Short Version [SESLA-S)", a través de |a validez,
la confiabilidad, andlisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por anteladién le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencddn, para solo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacidn.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Carta de autorizaciéon de la prueba adaptada al castellano de la Escala de soledad
social y emocional para adultos (SELSA-S)

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“aho del bicentenario del Pend: 200 ahos de independencia”

CARTA N° 005-2021/EP/PSI.UCY LIMA NORTE-LN

Los ivos 8 de Junio de 2021

*  YARNOZ YABEM, SAGRARIO

Presente -
De nuestro consideracidn:

Es grato dirigirme a usted para expresarie mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Srta.
RIVASPLATA MARTIARENA JILLY DAYANA, con DME:77079148 estudiante del ditime afio de la
Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con codigo de matricula N* 6700200450, quien
realizara su trabajo de investigacidn para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado:
Propiedades psicométricas de la escala de soledad sodal y emodional para adultos (SELSA-5)
residentes de Lima Metropolitana, 2021, este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin
fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion con el uso del instrumento “Escala de
Soledad Social y Emodional para Adultos [SESLA-5)", a través de |a validez, la confiabilidad, andlisis
de tems y baremos tentativos.

Agradecemos por anteladion le brinde las facilidades del caso propordonando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para s0lo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacicn.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentamente

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lirma - Campus Lima Norte



Carta de autorizacion de la prueba original de la Escala de soledad De Jong
Gierveld

ﬁ UMIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“anho del bicentenario del Perd: 200 ahos de independencia”

CARTA N° 001- 2021 /EP/PSLUCY LIMA NORTE-LN

Los Qiivas & de Junio de 2021
Autores:
* DEJONG-GIERVELD, JENNY
*  KAMPHULS, FRANS
Presemte -

De nuestra consideracidn:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Srta.
RIVASPLATA MARTIARENA JILLY DAYANA, con DME:77079148 estudiante del ditime afio de la
Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con codigo de matricula N® 6700200450, quien
realizara su trabajo de investigacidn para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado:
Propiedades psicométricas de la escala de soledad sodal y emodonal para adultos [SELSA-S)
residentes de Lima Metropolitana, 2021, este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin
fines de lucro alguno, donde se realizard una investigacién con el uso del instrumento “De long
Gierveld Loneliness Scale”, a través de la validez, la confiabilidad, andlisis de items y baremos
tentativos.

Agradecemos por anteladan le brinde las facilidades del caso propordonando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para solo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacicn.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Morte



Carta de autorizaciéon de la prueba adaptada al castellano de la Escala de soledad
De Jong Gierveld

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

"Anho del bicentenario del Perd: 200 afios de indepandencia”

CARTA N°007-2021/EP/PSLUCY LIMA NORTE-LN

Los Olivas 8 de Junio de 2021
Autores:
=  BUZ, JOSE
*  PRIETO ADANEZ, GERARDO
Presemte. -

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a |a Srta.
RIVASPLATA MARTIARENA JILLY DAYANA, con DMEF7079148 estudiante del ditimo aho de la
Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con codigo de matricula N* 6700200450, quien
realizard su trabajo de investigacidn para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado:
Propiedades psicométricas de la escala de soledad sodal y emodional para adultos [SELSA-S)
residentes de Lima Metropolitana, 2021, este trabajo de investigacidn tiene fines académicos, sin
fines de lucro alguno, donde se realizard una investigacion con el uso del instrumento “Escala de
Soledad de De long Gierveld™, a través de |a validez, |a confiabilidad, analisis de items y baremos
tentativos.

Agradecemos por antelacien le brinde las fadilidades del caso proporcdonando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencidn, para sdlo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasidn para renovarle los sentimientos de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentaments,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Carta de autorizaciéon de la prueba adaptada al contexto peruano de la Escala de
Soledad De Jong Gierveld

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“aho del bicentenario del Pend: 200 ahos de independencia”

CARTA N° 006-2021/EP/PSIUCY LIMA NORTE-LN

Los Olivas 8 de Junio de 2021
Autores:
*  VENTURA-LEON, JOSE LUIS
* CAYCHO, TOMAS
Presente.-

De nuestra consideracidn:

Es grato dirigirme a usted para expresarie mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Srta.
RIVASPLATA MARTIARENA JILLY DAYANA, con DMI:T7079148 estudiante del dlimo afo de la
Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con codigo de matricula N® 6700200450, quien
realizara su trabajo de investigacidn para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado:
Propiedades psicométricas de la escala de soledad sodal y emodonal para adultos [SELSA-5)
residentes de Lima Metropolitana, 2021, este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin
fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion con el uso del instrumento “Escala de
Soledad de Jong Gierveld”, a través de la validez, la confiabilidad, andlisis de items y baremos
tentativos.

Agradecemos por anteladan le brinde las facilidades del caso propordonando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para solo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacicn.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Carta de autorizacién de la prueba original de la Escala de Satisfaccion con la
vida (SWLS)

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“aho del bicentenario del Pend: 200 ahos de independencia”

CARTA N°003-2021/EP/PSLUCY LIMA NORTE-LN

Los Qiivos 8 de Junio de 2021
Autores:
* ED DIENER
*  EMMONS, ROBERT A.
* LARSEN, RANDY 1.
*  GRIFFIN, SHARON
Presente_-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a |a vez presentarle a la Srta.
RIVASPLATA MARTIARENA JILLY DAYANA, con DME:F7079148 estudiante del ditime afio de la
Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con codigo de matricula N* 6700200450, quien
realizard su trabajo de investigaddn para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado:
Propiedades psicométricas de la escala de soledad sodal y emodonal para adultos [SELSA-S)
residentes de Lima Metropolitana, 2021, este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin
fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion con el uso del instrumento “The
Satisfaction With Life Scale [SWLS)", a traves de la validez, la confiabilidad, andlisis de ftems y
baremos tentativos.

Agradecemos por anteladién le brinde las facilidades del case propordionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencdidn, para solo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia |la ocasicn para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

e
— — |z %@“@
Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca

Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




Carta de autorizacion de la prueba adaptada al castellano de la Escala de
Satisfaccion con la vida (SWLS)

ﬁ UMIVERSIDAD CESAR VALLEJO

"aho del bicentenario del Perd: 200 ahos de independencia”

CARTA N°002-2021/EP/PSLUCY LIMA NORTE-LN

Los Olivos & de Junio de 2021
Autores:
+ VASQUEZ, CARMELO
*  DUQUE, ALMUDENA
=  GOMZALO, HERVAS
Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a |a vez presentarle a la Srta.
RIVASPLATA MARTIAREMA JILLY DAYAMNA, con DMI:77079148 estudiante del dltime afio de la
Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con codigo de matricula N* 6700200450, quien
realizard su trabajo de investigacidn para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado:
Propiedades psicométricas de la escala de soledad sodal y emodonal para adultos [SELSA-S)
residentes de Lima Metropolitana, 2021, este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin
fines de lucro alguno, donde se realizard una investigacion con el uso del instrumento “Escala de
Satisfaccion con la Vida [SWLS)", a través de la validez, |a confiabilidad, andlisis de items y baremos
tentativos.

Agradecemos por antelacicn le brinde las facilidades del caso propordonando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para solo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacicn.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentamente,

&/

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




Anexo 6. Autorizacidn de los instrumentos

Prueba original de la Escala de Soledad Social y Emocional para Adultos (SELSA-
S)

Permission to use The Social and Emotional Loneliness Scale for Adults & 2
of the Short Version (SESLA-S) Recibidos x

)’ Jilly Dayana Rivasplata Martiarena <dayanarivasplatamartiarena@gmail com= & 12 abr. 2021 13:41 v - :
para cyndi.brannen ~

Good afternoon,

My name is Jilly Dayana Rivasplata martiarena. | am a student of the career of Psychology at the César Vallejo University in Peru. | am
currently studying in the last years of my career so | am doing my thesis. The reason for my message is to be able to request the
corresponding permission to use The Social and Emotional Loneliness Scale for Adults of the Short Version (SESLA-S) in my research to
develop. Also, request the documents such as scales, psychological test and others for their use

| hope a prompt reply, thank you very much for your attention

Kind regards

B8 seLsa - s.pdf '

Lisa Best <lbest@unb ca> 12 abr. 2021 13:47 Y& 4= :
para Enrico, mi =

Hp Detectaridioma ~ » espafiol ~ Traducir mensaje Desactivar para: inglés x
Hello,

Yes, you have permission 1o use the SELSA-S for research purposes.

Regards
L. Best

LISA BEST, PHD

Professor and Chair* Psychology
Saint John, NB E2L 4L5

T 506 648-5542

Confidentiality Note: This email and the information contained in it is cenfidential, may be privileged and is intended for the exclusive use of the
addressee(s). Any other person is strictly prohibited from using, disclosing, distributing or repreducing it. If you have received this communication in error,
please reply by email to the sender and delete or destroy all copies of this message

From: Jilly Dayana Rivasplata Martiarena

Sent: April 12, 2021 3144 PM

To: Lisa Best

Subject: Fwd: Permission to use The Social and Emotional Loneliness Scale for Adults of the Short Version (SESLA-S)

Enrico DiTommaso <rico@unb.ca= & 12 abr. 2021 15:26 7 - :
parami ~

Hp, Detectaridioma ~ > espafiol ~ Traducir mensaje Desactivar para: inglés x
Hello,

Thank you for the interest in the SELSA-S. You have my permission to use it for your thesis research

Please find attached a copy of the SELSA-S with scoring instructions and a copy of the associated article.

Wishing you success with your thesis and studies.

Saludos cordiales,
Dr. DiTommaso

Dr. Enrico DiTommaso

Professor

Department of Psychology

University of New Brunswick

100 Tucker Park Road, P.O. Box 5050
Saint John, N.B. CANADA

E2L 415

rico@unb.ca

T 506 648-5636 F 506 648-5780




Prueba adaptada al castellano de la Escala de Soledad Social y Emocional para
Adultos (SELSA-S)

Autorizacion para utilizar su adaptacion del instrumento SELSA-S 8 B
Recibidos x
i’ Jilly Dayana Rivasplata Martiarena <dayanarivasplatamartiarena@gmail.com= mié, 10 nov. 20:59 (hace 9 dias) ¢ -
. para sagrario.yarnoz, sagrario.yarnoz

Buenas noches Doctora Sagrario Yamoz, mi nombre s Jilly Rivasplata, estudiante de psicologia en Per(. Hace unos meses

intenté comunicarme con usted para poder solicitarle la autorizacién correspondiente del instrumento SELSA-S el cual usted hizo una
adaptacion

Le agradeceria mucho una pronta respuesta ya que esta investigacion es para poder culminar mis estudios como Licenciada en Psicologia.
Muchas gracias. bendiciones

Sagrario Yarnoz =sagrario.yarmnoz@gmail.com= vie, 12 nov. 17:10 (hace 7 dias) ¥ -
parami ¥

Buenas noches. Puede utilizarla, cuenta con mi autorizacidn. Suerte con su trabajo, un saludo
S. Yarnoz-Yaben

Enviado desde mi iPhone

wee

International Journal of Psychology and
:\ ‘\ Intermatonal Journal of PSYChOIOQIcal Therapy
Psychology and Psychological Theragy ISSN: 1577-7057
riptp@ual.es
Universidad de Almeria

Espafia

Yarnoz Yaben, Sagrario
Adaptacion al castellano de |la escala para la evaluacion de la soledad social y emocional en adultos
SESLA-S
International Journal of Psychology and Psychological Therapy, vol. 8, nim. 1, mayo, 2008, pp. 103-
116
Universidad de Almeria
Almeria, Espana

Disponible en: http://www_redalyc_org/articulo.oa?id=56080109



Prueba original de la Escala de Soledad De Jong Gierveld

g

Permission to use Jong Gierveld short scales for emotional and social A8 2
loneliness Recibidos x
Jilly Dayana Rivasplata Martiarena <dayanarivasplatamartiarena @gmail.com=> mar, 13 abr. 17:49  ¥¢  4= :

para gierveld ~

Good afternoon,

My name is Jilly Dayana Rivasplata martiarena. | am a student of the career of Psychology at the César Vallejo University in Peru. | am
currently studying in the last years of my career so | am doing my thesis. The reason for my message is to be able o request the corresponding
permission to use Jong Gierveld short scales for emotional and social loneliness in my research to develop. Also, request the documents such
as scales, psychological test and others for their use.

| hope a prompt reply, thank you very much for your attention.

Kind regards
Jenny Gierveld <Gierveld@nidi.nl> @ 15abr. 2021 03:51 Y7 .
parami ~

Hp inglés ~ > espafiol ~ Traducir mensaje Desactivar para: inglés x
Dear Jilly,

Thank you for your email. You are allowed to use the De Jong Gierveld loneliness scale, be it in the full version of 11 items or in
the short one of 6 items, given that you obey the guidelines regarding processing and referencing of the scale (see the scale

manual attached).

For your convenience | also attach a recent publication informing you about our theoretical ideas about the concept of

loneliness:

de long Gierveld J, van Tilburg TG, Dykstra PA. Loneliness and social isolation: New ways of theorizing and conducting research,
Ch. 29. The Cambridge Handbook of Personal Relationships (2nd Ed)2018. pp. 391-404.

Best wishes,

Jenny Gierveld

prof. dr Jenny Gierveld

Prof. em. Faculty of Social Sciences, VU University Amsterdam

Honaorary Fellow Nederlands Interdisciplinair Demografisch Instituut (NIDI)
post address: P.O.Box 11650, 2502 AR Den Haag, the Netherlands

email: gierveld@nidi.nl

Website: JennyGierveld.blogspot.nl

English website: JennyGiervelden.blogspot.com

From: lilly Dayana Rivasplata Martiarena <dayanarivasplatamartiarena@gmail.com>

Sent: Wednesday, April 14, 2021 12:49 AM

To: lenny Gierveld

Subject: Permission to use Jong Gierveld short scales for emotional and social loneliness

[Mensaje acortado] Ver mensaje completo

L]
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Prueba adaptada al castellano de la Escala de Soledad De Jong Gierveld

Permiso para utilizar su "Analisis de la Escala de Soledad de De Jong 8 2
Gierveld mediante el modelo de Rasch” Recibidos x
Jilly Dayana Rivasplata Martiarena <dayanarivasplatamartiarena@gmail.com> mar, 13 abr. 17:55  ¥r 4= :

para buz, gprieto ~

Buenas noches, mi nombre es Jilly Dayana Rivasplata martiarena soy estudiante de la carrera de Psicologia de la Universidad César Vallejo
en Perd, actuaimente me encuentro en los Gltimos afios de mi carrera haciendo mi tesis. El motivo de mi mensaje es para poder solicitarle el
permiso correspondiente para utilizar su "Anélisis de la Escala de Soledad de De Jong Gierveld mediante el modelo de Rasch” en mi
investigacion a desarrollar. Asimismo, solicitarle los documentos como baremos, prueba psicologica y demas para su utilizacion. Espero una
pronta respuesta.

JBuz <buz@usal es> @ 14abr.202104:16 Y 4 :
para mi, GERARDO ~

Estimada Jilly,

adjunto te envio los documentos que necesitaras para fundamentar a nivel psicométrico el uso de la
escala en espafiol, asi como nuestro permiso.

Gracias por tu interés en nuestro trabajo.

José Buz

Dept. of Developmental Psychology
University of Salamanca

Paseo de Canalejas, 169

37008 Salamanca

663 16 59 53

http:/iorcid org/0000-0002-8526-937X

|

&

2 archivos adjuntos
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Prueba adaptada al contexto peruano de la Escala de Soledad De Jong Gierveld

Uso de la Escala "Validez y fiabilidad de la escala de soledad de Jong B8 &
Gierveld en jovenes y adultos peruanos " Recibidos x
Jilly Dayana Rivasplata Martiarena <dayanarivasplatamartiarena@gmail.com> mar, 13 abr. 17:52 Y7 4 :

para jose.ventura ¥

Buenas tardes, mi nombre es Jilly Dayana Rivasplata martiarena soy estudiante de la carrera de Psicologia de la Universidad César Vallejo,
actualmente me encuentro en los (ltimos afios de mi carrera haciendo mi tesis. El motivo de mi mensaje es para poder solicitarle el permiso
correspondiente para utilizar su estudio de "Validez y fiabilidad de la escala de soledad de Jong Gierveld en jovenes y adulfos peruanos” en mi
investigacion a desarrollar. Asimismo, solicitarle los documentos como baremos, prueba psicoldgica y demas para su utilizacion. Espero una
pronta respuesta.

Jose Luis Ventura Leon <jose ventura@upn.pe> vie, 16 abr. 09:20 Yy 4w :
parami

Estimada Jally:

Usted puede utilizar la escala de soledad. Encontrars la version tal como debe ser aplicada en mi pagma

web: https:/ /joseventuraleon com/

Exitos en su investigacion.

Un cordial saludo
Dr. José Ventura-Ledn

C.Ps.P. 15418

e
ap
P4 UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

[Mensaje acortado] Ver mensaje completo
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Thank you very much. Thank you for your reply. Many thanks for this.

4 Responder ®» Reenviar




Prueba original de la Escala de Satisfaccion con la vida (SWLS)

£

Permission to use "The Satisfaction With Life Scale SWLS" Recibidos x 5 B

Jilly Dayana Rivasplata Martiarena <dayanarivasplatamartiarena@gmail.com=> 00:50 (hace 20 horas)  §§ 4= :
para ediener ~

Good afternoon,

My name is Jilly Dayana Rivasplata martiarena. | am a student of the career of Psychology at the César Vallejo University in Peru. | am
currently studying in the last years of my career so | am doing my thesis. The reason for my message is to be able to request the corresponding
permission to use "The Satisfaction With Life Scale SWLS" in my research to develop. Also, request the documents such as scales,
psychological test and others for their use.

| hope a prompt reply, thank you very much for your attention.

Kind regards

Diener, Edward F 15:30 (hace 6 horas)  §¥ & :

parami ~

Permission granted. See eddiener.com for the answers to your questions
Sent from my iPhone

= 0On Jun 3, 2021, at 11:50 PM, Jilly Dayana Rivasplata Martiarena <dayanarivasplatamartiarena@gmail com> wrote:

Thank you very much. Thank you! Thank you for your help!




Prueba adaptada al castellano de la Escala de Satisfaccion con la vida (SWLS)

Permiso para utiliza el instrumento de Satisfaccién con la vida "SWLS" Y ® &2
adaptada al castellano Recibidos x

J. Jilly Dayana Rivasplata Martiarena <dayanarivasplatamartiarenz@gmail com= mar, 1jun. 23:52 (hace 3 dias) Y& ‘&
para cvazquez ~

Buenas noches, mi nombre es Jilly Dayana Rivasplata martiarena soy estudiante de la carrera de Psicologia de la Universidad César Vallejo
en Perd, actualmente me encuentro en los Uitimos afios de mi carrera haciendo mi tesis. EI motive de mi mensaje es para poder solicitarle el
permmiso comespondiente para utilizar su estudio " Satisfaction with Life Scale in a Representative Sample of Spanish Adults: Validation and
Normative Data " en mi investigacion a desarrollar. Asimismo, solicitarle los documentos como baremos, prueba psicolégica y demas para su
utilizacion. Espero una pronia respuesta.

Gracias por su atencion

Carmelo Vazquez @& mié, 2jun. 01:43 (hace 2 dias) T7 &
parami

Hola Jilly,
Aqui va lo que pides. Un saludo

Carmelo Vazquez
Catedratico de Psicopatologia
Facultad de Psicologia
Universidad Complutense
28223-Madrid

Tel. +34 (9)1-394-3090

Fax: +34 (9)1-394- 3189

Email: cvazquez@ucm.es

Researchgate: https://www.researchgate.net/profile/Carmelo_Vazquez2
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Anexo 7. Consentimiento informado

Propiedades psicométricas de la Escala
de Soledad Social y Emocional para
Adultos (SELSA-S) residentes de Lima
Metropolitana, 2021

{"Q dayanarivasplatamartiarena@gmail.com (no se comparten) =y
Cambiar cuenta

*Obligatorio

Estimado participante:

Quisiera contar con su valiosa colaboracion por lo que mediante el prezente formulario se le zolicita su
consentimiento informado. El proceso consiste en la aplicacion de algunos cuestionarios que deberan ser
completados en un tiempo aproximado de 15 minutos. Los datos recogidos seran tratados
confidencialmente y utilizados Unicamente para fines de este estudio.

En caso tenga alguna duda con respecto & la evaluacion puede solicitar la aclaracion respectiva
comactando a los siguientes correos:

a) dayanarivasplatamartiarena@gmail.com - Autora de la investigacidn.

b) jecastroga@ucyvvirtual edu.pe - Dr. Castro Garcia, Julio Cesar - Asesor y supervisor de la investigacion.

De aceptar participar, debe marcar en la casilla inferior "SI, ACEPTO” con la que afirma haber sido
informada sobre los procedimientos de la investigacion.

Gracias por su gentil colaboracian.

i Acepto participar voluntariamente en la investigacion? *

@ Si acepto

() No acepto

Atras Siguiente Borrar formulario



Anexo 8. Resultados del Piloto

Tabla 12
Evidencias de validez de contenido de la Escala de soledad social y emocional para adultos (SELSA-S) a través del coeficiente V de
Aiken

item Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 Juez 5 Juez 6 Juez 7 Juez 8 Juez9 Juez 10 Aciertos V_. de Aceptable
P RCPRCPRCPRCPRCPRCPRCPRCPRTCPRSZE C Aiken

1 1111111111111 11111111111111111 30 100% Si
2 1 1111111111111 1111111111111111 30 100% Si
3 1 1111111111111 1111111111111111 30 100% Si
4 1 1111111111111 1111111111111111 30 100% Si
5 1 1111111111111 1111111111111111 30 100% Si
6 1 1111111111111 1111111111111111 30 100% Si
7 1 1111111111111 1111111111111111 30 100% Si
8 1 1111111111111 1111111111111111 30 100% Si
9 1 1111111111111 1111111111111111 30 100% Si
10 1 1111111111111 1111111111111111 30 100% Si
11 1 1111111111111 1111111111111111 30 100% Si
12 1 1111111111111 1111111111111111 30 100% Si
13 1 1111111111111 1111111111111111 30 100% Si
14 1 1111111111111 1111111111111111 30 100% Si
15 1 1111111111111 1111111111111111 30 100% Si

Nota: O : No esta de acuerdo, 1 : Si esta de acuerdo, P : Pertinencia, R : Relevancia, C : Claridad.

En la tabla 12 se observa que los diez jueces consultados manifiestan su acuerdo en relacién a las preguntas formuladas en el
test de lectura alcanzando un coeficiente de la V de Aiken de 100%. De este modo, la prueba cumple con la pertinencia, claridad y

relevancia ya que el valor es mayor a 0.80, lo que indica la validez del instrumento (Aiken, 2003).



Tabla 13

Andlisis de la correlacion total de elementos corregida — IHC (indice de
homogeneidad corregida o indice de discriminacion de las dimensiones de la
Escala de soledad social y emocional para adultos (SELSA-S) (np=105)

Correlacion total de

Dimensiones items elementos corregida IHC
P2 .555

P5 .548

Soledad social P7 372
P9 .613

P13 526

P1 469

P4 .513

Soledad familiar P8 .638
P11 733

P12 .694

P3 .783

P6 .834

Soledad roméntica P10 .546
P14 .733

P15 347

En la tabla 13 se aprecia el andlisis de la correlacion total de elementos
corregida — IHC (indice de homogeneidad corregida) de la escala SELSA-S segun
las dimensiones, asi, evidencian que son superiores a 0.20 lo que indica que se

mide la variable que se pretende medir (Kline, 2005).



Tabla 14
Evidencias de validez basada en la estructura interna de la Escala de soledad social
y emocional para adultos (SELSA-S) — Prueba de KMO y Esfericidad de Bartlett

indices Resultados del AFE
KMO Medida Kaiser-Meyer-Olkin .800
Prueba de esfericidad de Sig. 001

Bartlett

En la tabla 14 se evidencia la medida del KMO para la variable de soledad
de .800, el cual se considera adecuado; y en relacion a la Prueba de esfericidad de
Bartlett, el resultado fue .001 lo que indica que existe una relacion significativa para

el desarrollo del analisis factorial exploratorio (Detrinidad, 2016).

Tabla 15
Relacion entre la Escala de soledad social y emocional para adultos (SELSA-S),

Escala de Soledad de De Jong Gierveld y Escala de Satisfaccion con la Vida
(SWLS)

Soledad de De Satisfacciéon con la
Jong Gierveld vida (SWLS)

Soledad social y Correlacion Rho
emocional para de Spearman .635** -.668**
adultos (SELSA-S) P

Sig. (bilateral) .000 .000

N 105 105

En la tabla 15 se observa la correlacion entre la soledad social y emocional
para adultos (SELSA-S) con la soledad de De Jong Gierveld y satisfaccion con la
vida. Asi, el valor de significancia es menor a 0.05, lo que evidencia la correlacion
estadisticamente significativa tanto positiva como negativa respectivamente entre
las variables (Cohen, 1988). De este modo, los evaluados que presentan mayor

soledad social y emocional también presentan mayor soledad de acuerdo a la



escala de Jong Gierveld; por el contrario, los evaluados que presentan una mayor
la soledad de acuerdo a la SELSA-S, presentan una menor satisfaccion con la vida.

Tabla 16

Confiabilidad por consistencia interna del Alfa de Cronbach (a) y por coeficiente de
omega de McDonald’s (w) de la Escala de soledad social y emocional para adultos
(SELSA-S) (np=105)

Alfa de Cronbach McDonald’s .
N° de items
(a) (W)
Soledad social 0.752 0.764 5
Soledad familiar 0.808 0.832 5
Soledad romantica 0.841 0.852 5
Escala total 0.846 0.856 15

En la tabla 16 se evidencia la confiabilidad por consistencia interna tanto por
Alfa de Cronbach (a) siendo 0.846, y por coeficiente de omega de McDonald’s (w)
siendo 0.856 considerandose valores aceptables. Asimismo, entre las dimensiones
oscila entre 0.752 y 0.852, de igual manera considerandose aceptables (Campo-
Arias y Oviedo, 2008).

Tabla 17
Confiabilidad por consistencia interna del Alfa de Cronbach (a) y por coeficiente de
omega de McDonald’s (w) de la Escala de soledad de Jong Gierveld (np=105)

Alfa de Cronbach McDonald’s )
N° de items
(a) (w)
Soledad social 0.876 0.877 5
Soledad emocional 0.798 0.800 6
Escala total 0.883 0.885 11

En la tabla 17 se evidencia la confiabilidad por consistencia interna tanto por
Alfa de Cronbach (a) siendo 0.883, y por coeficiente de omega de McDonald’s (w)

siendo 0.885 considerandose valores aceptables. Asimismo, entre las dimensiones



oscila entre 0.752 y 0.852, de igual manera considerandose aceptables (Campo-
Arias y Oviedo, 2008).

Tabla 18
Confiabilidad por consistencia interna del Alfa de Cronbach (a) y por coeficiente de
omega de McDonald’s (w) de la Escala de satisfaccion con la vida (SWLS) (np=105)
Alfa de Cronbach McDonald’s
(a) (w)
Escala total 0.879 0.886 5

N° de items

En la tabla 18 se evidencia la confiabilidad por consistencia interna tanto por
Alfa de Cronbach (a) siendo 0.879, y por coeficiente de omega de McDonald’s (w)

siendo 0.886 considerandose valores aceptables. (Campo-Arias y Oviedo, 2008).



Anexo 9. Validacion de los instrumentos de medicidn a través de juicios de expertos

Juez 1

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE SOLEDAD SOCIAL Y EMOCIONAL PARA ADULTOS (SELSA-S)

Ohservaciones:

Opinidén de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr.: CASTRO GARCIA, JULIO CESAR
DNI: 08031366

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacidn)

Institucidn Es=pecizlidad Periodo formative
on Universidad Inca Garcilaso de la Vega Psicologia 1981 — 1936
0z Universidad Nacional Federico Villarreal Psicologia Organizacional 2013
03
04
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacidn)
Institucion Carzo Lugar Periodo laboral Funciones
o Universidad Cesar Vallejo Docente Lima Norte 2017 Docente — Jurado - Asesor
02 Un.irmida%ﬁrienﬁﬁca del Docente Lima Sur 2016 Docente — Jurado - Asesor
0 Unii'eraig:l:ll 12;:& Gareilaso Docente Lima 1990 Docente — Jurado - Asesor
a Vega
04

1 Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrco formulade.
2Relevancia: El item &5 apropiado para representar al componenie o dimension especifica del construcio
*(Claridad: 3= entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, s conciso, exacto y directo

Mota: Suficiencia, == dice subiciencia cuando los items plantsados son suficientes para medir la dimenzion L i

1P CaaTid

CPui B3

Firma v Sello




Juez 2

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE SOLEDAD SOCIAL Y EMOCIONAL PARA ADULTOS (SELSA-5)

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [X]

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validador Mg. / Dr.: ARIAS LUJAN ANDRE ALBERTO
DNI: 45129097

No aplicable [ ]

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién)

Institucién Ezpecialidad Pericdo formative
o1 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO PSICOLOGIA 2005-2010
02 | UNIVERSIDAD AUTONOMA DE BARCELONA | TERAPIA FAMILIAR SISTEMICA 2012-2014

. | UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN | PSICOLOGIA CLINICAYDELA

03 2017-2018

MARCOS

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable ¥ problematica de investigacidn)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

01 | POLICIA DE;EE)NAL DEL PSICOLOGO LInMA 2016- ACTUALIDAD PSICOLOGO ASISTENCIAL
02 INABIF-MIMP PSICOLOGO LINMA 2015-2016 PSICOLOGO ASISTENCIAL
03 ESSALUD PSICOLOGO LINMA 2013-2013 PSICOLOGO ASISTENCIAL
04

1 Pertinencia: El item coresponde al concepto tednco formulada.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

1(Claridad: 3e entiende sin dificuliad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto v directo

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

Kfu v Sello




Juez 3

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE SOLEDAD SOCTAL Y EMOCIONAL PARA ADULTOS (SELSA-5)

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [X]

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr.: BARBOZA ZELADA, LUIS ALBERTO
DNI: 07068974

No aplicable [ ]

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable ¥ problematica de investigacion)

Institucidn Eszpecialidad Periodo formative
01 Unrversidad de San Martin de Porres Licenciado/Magister en Psicologia 1981-1987/200:4-2003
02 Universidad César Vallejo Doctor en Psicologia 2013-2017
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)
Institucién Cargo Lugar Periodo labaoral Funciones

01 PNP-DIRBIE PNP Peictlogo Bcolar- Lima 19872018 Psicélogo-Asesor Psicoeducativo

s USMP U I_.‘-lxljoepue _ Lima 1998.2003 Aszesor Interine-Docente Universitario
nrversitaro

03 uev U ]Z_:looeme ] Lima 2010-2021 Docente Universitario-Asesor Metodolégico
niversiano

04 UPSTE U Docente Lima 2019-2021 Docente Universitario-Asesor Metodologico
niversitano

1 Pertinencia: El item corresponde al concepto tednco formulada.

2Relevancia: £l item es apropiado para representar al componente o dimensian especifica del constructo

iClaridad: 3 entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, 2 dice suficencia cuando los items planteados zon suficientes para medie la dimension

- £

o

------------- AN sassepsssses

(  Lus-Abero Barboza Zelada

Doctor en Pscologia
C Ps P 3516

Firma y Sello




Juez 4

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE SOLEDAD SOCIAL Y EMOCIONAL PARA ADULTOS (SELSA-S)

Observaciones:

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Mg, / Dr.: CANO QUEVEDO JAQUELIN KORY
DNI: 41190816

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formative
01 Universidad César Vallejo Doctorado en Psicologia 2019-2021
0z Universidad Nacional Federico Villarreal Maestria en Psicologia 20132013
03
04

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)

Institucidn Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 | Universidad César Vallejo Docente d Lims Norte 2014-2021 Dictado de cursos
Psicologia
0z IFB Psicéloga Independencis 2013- 2016 Encargada de Beca 18
03 Innova Schools Psicéloga Carabayllo 2012-2014 Psicéloga de inicial v primaria
]

1 Pertinencia: El item correzponde al concepto tednco formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensidn especifica del constructo
3(Claridad: 3e entiende sin dificuliad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Mota: Suficiencia, s2 dice suficencia cuando los items planteados son suficientes para medir |a dimension

C.Ps.P 21494

Firma y Sello



Juez 5

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE SOLEDAD SOCIAL Y EMOCIONAL PARA ADULTOS (SELSA-5)

Ohservaciones:

Opinién de aplicabilidad:

DNI: 09366493

Aplicable [X]
Apellidos ¥ nombres del juez validador Mg: GREGORIO ERNESTO TOMAS QUISPE

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion

Especialidad

Periodo formativo

01

USMP

Psicologia

1920-1996

02

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable ¥ problematica de investigacion)

Institucidon

Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
o1 ucy Docente Lima - Norte 2017-2021 DTC
)
03

*Pertinencia: 1 ilem corresponde al concepto tedrco formulado.
“Relevancia: El item ez apropiade para representar &l componente o

dimension especifica del constructo

sClaridad: e entiende sin dificuliad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y drecho

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planiesdos son

sufickenies para medir [a dimension

Firma v Sello




Juez 6

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE SOLEDAD SOCIAL Y EMOCIONAL PARA ADULTOS (SELSA-5)

Ohservaciones:

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Mg.: CUBAS PETI MARIA MILAGROS
DNI: 46075437

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formative
01 UNMSM Psicologiz Clinica y de la Salud 3 afios
0z
03
04
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)
Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
o1 Ucw Supervisora de ppp Lima Norte 3 afios Monitorear v supervisas 2 los practicantes
02 ucv Docente Lima Norte 6 aiios Ensefianza superior
03 ucy Docente Cherrilles 1 afio Ensefianza superior
04

1 Pertinencia: El item coresponde al concepto tednco formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
iClaridad: 32 entende sin dificultad alguna el enunciado del item, &= conciso, exacto v directo

Nota: Suficiencia, se dice suficencia cuando los items planteadaos son suficientes para medir la dimension




Juez 7

UNIVERSIDAD CeESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE SOLEDAD SOCIAL Y EMOCIONAL PARA ADULTOS (SELSA-5)

Observaciones:

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validador Mg. /Dr.: SANDEA INES LUZA SANTIVANEZ
DNI: 07629320

Formacion académica del validador: (aseciado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)

Institucion Especialidad Periedo formativo
0 Unrversidad Nacional de Educacion a Distancia Master: Terapia de Conducta 2006-2008
02 Universidad Pernana Unidn Licenciada en Peicologia 1999-2004
03
04

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemitica de investizacidn)

Institucion Carzo Lugar Perodo laboral Funcrones
01 Hospital Hermilio Valdizan Psicdloga Santa Amita 2009 hasta la actualidad Evaluacién ¥ Consejeria Psicelogica
02 Posta de Salud Vifiedos Psicologa Surco 2007-2008 Peicdloga
03
04
1 Pertinencia: El item corresponde al concepto tednco formulado. N

2Relevancia: El item &5 apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
*(Claridad: 32 entiende zin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Mota: Suficiencia, se dice sufivencia cuando los iteme planteados son suficientes para medir la dimension

Firma v Sello



Juez 8

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE SOLEDAD SOCIAL Y EMOCIONAL PARA ADULTOS (SEL3A-5)

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [X]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Lic.: PACHECHO ZUNIGA, SHEYLA MILAGROS
DNI: 42062857

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucicn Especialidad Periedo formative
01 Universidad Cayetano Heredia Psicologia Clinica — Terapia en mifios y 20172018
adolescentes
02 IPSICOC (Instituto de Terapia Cognitiva Conductual) Terapia Cognitiva Conductual 2019
Experiencia profesional del validador: (asociado a suo calidad de experto en la variable v problemitica de investigacidn)
Institucién Carzo Lugar Periodo laboral Funciones
Unidad de proteccion especial
o de nifios nifias v adolescentes Peicdloga Huanecavelica 2020 — Indefinido Psicologa del drea de Riesgo de desproteccion
) g g g P
del ministerio de la mujer
Caolegic Emblematico
02 Mercedes Cabello de Peicdloga Rimac 2018 - 2019 Psicologa Educativa
Carbonera
03 Colegio césar vallejo Pacologa Comas 2017 Psicologa Educativa
04 Colegios frilce Peicologa Comas - Salaverry 2015 -2016 Paicologa Educativa

1 Pertinencia: El item correzponde al concepto tednco formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componenie o dimension especifica del constructo

¥Claridad: 3 entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Mota: Suficiencia, s dice suficencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

73

Sheyla #-Puekieo Zufiiga

PSICOLOGA
CPs.P. 21325

Firma y Sello




Juez 9

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE SOLEDAD SOCIAL Y EMOCIONAL PARA ADULTOS (SELSA-S)

Observaciones:
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos ¥y nombres del juez validador Lic.: CORTEZ RABINES, CYNTHIA
DNI: 44793992
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacidn)
Institucion Especialidad Periodo formative
01 INSTITUTO GESTALT DE LIMA TERAPIA GESTALT 2014-2015
IPSICOC (INSTITUTO TEEAPIA COGNITIVO TEFAPIA COGNITIVO
0z CONDUCTUAL) CONDUCTUAL ACTUALMENTE CURSANDO
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacidn)
Institucion Cargo Lugar Pericdo laboral Funciones
o1 | IE PALMASEEALESUGEL | psrcoLoca LOS OLIVOS 2020 PSICOLOGA EDUCATIVA
LE JUANPABLO
2 VIZCARDO Y GUSMAN PSICOLOGA COMAS 2019 PSICOLOGA EDUCATIVA
UGEL 04
03 | LE PALMAS BEALESUGEL | psicoLoca LOS OLIVOS 2018 PSICOLOGA EDUCATIVA
04 LE. ISABEL CHIMPU SAN MARTIN DE
OCCILO UGEL 02 PSICOLOGA PORRES 2017 PRICOLOGA EDUCATIVA

' Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componenie o dimension especifica del construcio
1(Claridad: 3 entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimengion

ynthia Cortez Rebines
- PSICOLOGA
Reg. CPSP N° 24853

Firma y Sello




Juez 10

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE SOLEDAD SOCIAL Y EMOCIONAL PARA ADULTOS (SELSA-5)

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Lic.: CALLE CERRO, NATALY KATTE
DNI: 47265744
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemaitica de investigacion)
Institucion Especizlidad Peripde formative
N COMPORTAMIENTO
01 | UNIVERSIDAD PERUANA CAYETANC HEREDIA ORGANIZACIONAL 2017-2018
02 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJQ PSICOLOGIA 2009 - 2013
Experiencia profesional del validador: (asociado a so calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)
Institucion Carzo Lugar Peredo laboral Funciones
ol UNIVERSIDAD CESAR - N " ASESORIA, CHARLAS, CANPANAS,
VALLEIO PSICOLOGIA LOS OLIVOS 2016 - 2019 ATENCIONES, TALLERES
O | L e reeT o | PSICOLOGIA RIMAC 2020 PSICOLOGA EDUCATIVA
PSICOLOGA EDUCATIVA - DESARROLLO
DE ACTIVIDADES PREVENTIVO
03 . . — T PROMOCIONALES (TALLERES, CHARLAS,
UGEL 03 PSICOLOGIA CERCADO DE LIMA 2021 - ACTUALIDAD ESCUELA DE FAMILIA, CAPACITACION
DOCENTE ¥ ORIENTACION A LA
COMUNIDAD EDUCATIVA
1 Pertinencia: El item comesponde al concepto tednco farmulada. 5
2Relevancia: E| item es apropiado para representar al componenie o dimension especifica del constructo ) ‘["\
iClaridad: 5= entiende sin dificultad alguna &l enunciade del ftem, es conciso, exacto v directo A
......... e
Mota: Suficiencia, 22 dice sufivencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensian ."."c:m{'y Katte Calle C.
PSICOLOGA
C.Ps.P. 27685

Firma y Sello




Anexo 10. Print del curso de conducta responsable de investigacion

‘ INICIO ‘ GUIA CALIFICACION ‘ RENACYT ’ _:sLu‘D,&.\;".‘:«r-s;‘\Rz‘.."A.SPLAT:;:.maru@&ma]»X!Manualdeuso Cerrar Se

PERFIL

JILLY DAYANA RIVASPLATA MARTIARENA

O Conducta Responsable
en Investigacion

Fecha: 17/10/2021

| Seleccionar archivo ’ Ningun archivo seleccionado

o 9

Resumen

ya

https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=268382



