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RESUMEN 

El objetivo del presente estudio es elaborar jabón en barra, con la reutilización y 

aprovechamiento de aceite usado de cocina, considerando lo importante que es 

reducir este residuo peligroso que contamina nuestras fuentes de aguas.  

La investigación que se ha desarrollado es de tipo aplicativo, con diseño 

experimental, realizado con una muestra de 4 litros de aceite usado de cocina. 

Como técnica principal de recolección de datos se utilizó la observación 

experimental y como instrumento fichas de registros de datos, en el cual se registra 

todos los datos relevantes obtenidos en el procedimiento.  

Se obtuvo 5,297 kg de jabón en barra de 4 litros de aceite usado de cocina, más 

1kg de soda cáustica, más 2 litros de agua. El costo de producción de 1kg de jabón 

en barra con aceite usado de cocina es de s/ 6.50. las características químicas del 

jabón en barra, referidas al pH están relacionados a las cantidades de agua y 

soda cáustica. 

Palabras clave: Elaboración de jabón, saponificación, aceite usado de cocina, 

soda cáustica, agua. 
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ABSTRACT 

The objective of this study is to make bar soap, with the reuse and use of 

used cooking oil, considering how important it is to reduce this dangerous 

waste that contaminates our water sources.  

The research that has been developed is of an application type, with an 

experimental design, carried out with a sample of 4 liters of used cooking oil. 

Experimental observation was used as the main data collection technique and data 

record sheets were used as an instrument, in which all the relevant data obtained in 

the procedure were recorded.  

5.297 kg of bar soap were obtained from 4 liters of used cooking oil, plus 1 kg of 

caustic soda, plus 2 liters of water. The production cost of 1kg of bar soap with used 

cooking oil is s / 6.50. the chemical characteristics of bar soap, referred to the pH, 

are related to the amounts of water and caustic soda. 

Keywords: Soap making, saponification, used cooking oil, caustic soda, water. 
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I. INTRODUCCIÓN

En el mundo gran parte de la población no practica la educación ambiental, las

personas en su mayoría, desconocen sobre qué hacer con los desechos

(sólidos y/o peligrosos) que generan a diario, tanto en los hogares, restaurantes

e instituciones. Hoy en día, la contaminación causada por el manejo

inadecuado del aceite usado de cocina es casi imposible de eliminar, teniendo

un impacto negativo directo en las fuentes de agua, el suelo y en la salud de

las personas. En la ciudad de Tarapoto no estamos alejados de esa realidad,

dado que, las familias y los establecimientos de alimentos, como la mayoría de

la sociedad, lo desechan a través de las tuberías, y al no contar con un sistema

de tratamiento de aguas residuales adecuado, este desecho provoca daños en

las alcantarillas, cabe mencionar, que las alcantarillas tienen salida hacia los

ríos de la ciudad, es decir, que todos los desechos que llegan, contaminan los

ríos, como también los suelos y la vegetación que se encuentra en su entorno.

En base a esta problemática, se busca una opción viable para la mitigación de

este desecho peligro (aceite usado de cocina). En este caso nos propusimos

elaborar jabón en barra, apuntando a crear una alternativa mediante el

aprovechamiento y la reutilización.  Dado esto, en esta investigación se plantea

como problema general lo siguiente, ¿Es posible la elaboración de jabón en

barra, con la reutilización y aprovechamiento de aceite de cocina, Tarapoto,

2021? Los problemas específicos son los siguientes, ¿Cuál es el proceso

para la elaboración de jabón en barra a partir de aceite usado de cocina,

Tarapoto, 2021?, ¿Cuáles son los insumos que se emplean para la elaboración

de jabón en barra a partir de aceite usado de cocina, Tarapoto, 2021? y ¿Cuáles

son las características fisicoquímicas índice de la saponificación en la

elaboración de jabón en barra a partir de aceite usado de cocina, Tarapoto,

2021? El presente proyecto de investigación, tiene las siguientes

justificaciones: Justificación teórica, de acuerdo a la Norma Técnica Peruana

NTP Nº 900.050:2001 “Gestión Ambiental/ Manejo de Aceites

Usados/Generalidades”; el concepto de aceite usado es el siguiente: “Todo

aceite con base mineral o sintética que debido a su uso se encuentre

contaminado con impurezas físicas o químicas y no puede ser utilizado para el

fin con el que fue producido inicialmente”. El aceite vegetal se utiliza para
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cocinar alimentos hasta un punto donde ya no se lo puede utilizar más para 

esta finalidad (Farfán, 2019). Justificación práctica, el proyecto de 

investigación nace por querer brindar una solución de muchas que pueden 

existir para la reducción y mitigación de los residuos sólidos domésticos a 

través de jabones y la reutilización del aceite vegetal que es usado en 

preparados de comidas, el aceite usado no solo de los hogares; si no también 

de empresas como pollerías, chifas y muchas más, de esta manera 

contribuyendo a un menor impacto en los ríos y ecosistemas en donde se 

vierten aguas residuales urbanas. Justificación metodológica, esta 

investigación se llevará a cabo en un lugar de estudio determinado, que es en 

la ciudad de Tarapoto, dado que, las personas no realizan un apropiado manejo 

de estos desechos, y los vierten directo a los desagües. Ante esta situación se 

considera elaborar jabón en barra con el aprovechamiento y reutilización del 

aceite usado de cocina para su tratamiento, de forma que la producción, manejo 

y la colocación final de estos desechos sea un tema manejado, de participación 

conjunta con la ciudadanía. Justificación social, esta investigación generará 

beneficios económicos, sociales y ambientales. Estos beneficios permitirán a 

los pobladores de Tarapoto incrementar su bienestar, sin contaminación y 

elevar su calidad de vida. El presente proyecto de investigación tiene como 

objetivo general, elaborar jabón en barra, con la reutilización y 

aprovechamiento de aceite usado de cocina, Tarapoto, 2021; se plantea como 

objetivos específicos, describir el proceso para la elaboración de jabón en 

barra a partir de aceite usado de cocina, Tarapoto, 2021; identificar los insumos 

que se emplean para la elaboración de jabón en barra a partir de aceite usado 

de cocina, Tarapoto, 2021; y analizar las características fisicoquímicas índice 

de saponificación en la elaboración de jabón en barra a partir de aceite usado 

de cocina, Tarapoto, 2021. A su vez se plantea como hipótesis, H1: La 

elaboración de jabón en barra, es posible con la reutilización y aprovechamiento 

de aceite usado de cocina, Tarapoto, 2021; H0: La elaboración de jabón en 

barra, no es posible con la reutilización y aprovechamiento de aceite usado de 

cocina, Tarapoto, 2021. 
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II. MARCO TEÓRICO 

Para el proyecto de investigación se realizó una minuciosa revisión de 

antecedentes a nivel internacional y nacional donde se presentan diferentes 

enfoques. 

 

A nivel internacional encontramos los siguientes: 

Valderrama y Vargas (2017), realizaron un estudio donde “el álcali usado para 

saponificar el aceite usado fue la soda cáustica el cual se debe agregar de 

manera lenta. Al mezclar ambas sustancias se debe proceder a agitar 

continuamente hasta que espese por alrededor de 20 minutos. Durante ese 

proceso se puede adicionar los pigmentos y aromas deseados”. 

En otro trabajo de investigación, Rodríguez y Ibarra (2020), concluyen que, “el 

uso del aceite utilizado en la fabricación de jabón por los artesanos de la ciudad 

de Charará tiene el potencial de ayudar a reducir los derrames de este desecho 

y satisfacer la demanda de jabones de venta libre. De hecho, podemos 

satisfacer la demanda produciendo aceite usado semanalmente. 1,6, 2,3 y 0,3 

semanas respectivamente para jabón en restaurantes, bares y hogares”.  

Como aporte importante, Blanco (2017), hace mención que, “con 1000 mililitros 

de aceite se puede elaborar hasta 850 gramos de jabón ecológico”. 

En sus resultados, Perero (2017), establece que, “los tratamientos favorables 

fueron, T1 (aceite 25% con hidróxido de potasio al 5%) con un valor de GT de 

11,17%. T3 (25% aceites y 7% de hidróxido de potasio) tiene la alcalinidad más 

baja, T3 tiene la mayor formación de espuma con 67 cm3 y T9 (35% aceites 

que contienen 7% de hidróxido de potasio) tiene el menor contenido de cloruro”. 

En su artículo, Sanaguano y Bayas (2015), mencionan que, “se aplicó un diseño 

experimental, con el método de saponificación utilizando 10%, 15% y 20% de 

sosa cáustica y una combinación de 50% de aceites residuales y 50% de agua”. 

Para su proyecto de investigación, Bombón y Albuja (2016), nos dicen que, “las 

mejores condiciones de reacción de saponificación para una mezcla de aceite 

vegetal refinado y aceite de palma son 75°C y el aceite de palma es 15%. Esto 

se debe a que la producción es mayor y el producto final cumple con INEN 839, 

1981”. 
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A nivel nacional encontramos los siguientes antecedentes: 

En su artículo de investigación, Solís y Neira (2018), nos menciona que, “para 

hacer jabones a partir de aceites reciclados, el pH promedio es de 10, 8, que 

se acerca al pH de los jabones comerciales del mercado, entre 10,63 y 10,75. 

Se mide el pH de varios jabones con el peachímetro Mettler.” 

Cachira y Coaquira (2019), en su trabajo de estudio menciona que, “el pH del 

jabón de tipo tocador es de 9.2 con temperatura de 70 °C y un tiempo de 45 

min. Con respecto a la evaluación sensorial fue el que obtuvo una calificación 

agradable con el olor y bueno para el color”. 

Según Nunjar (2020), hace mención que, “el estudio demuestra que es posible 

elaborar jabón de tocador con manteca de cacao, que fue procesado a dos 

temperaturas de saponificación 40 °C y 80 °C con adición de diferentes 

porcentajes de aceite esencial de hierba luisa al 0.5%, 2% y 4%”. 

En su trabajo de investigación, Ortiz (2019), “evalúa la influencia del aceite con 

la esencia de maracuyá en la producción de jabón de uso personal, el que, usó 

de 2% de aceite, el cual cumple con los requisitos que dispone la norma técnica 

peruana para jabones y detergentes”. 

En el proyecto de Chalco y Serrano (2016), hacen mención que en, “dicho 

experimento se realizó un estudio que permite utilizar el aceite como materia 

prima en la producción de jabón. Utilizando el aceite y la soda cáustica como 

insumos indispensables para ello trabajo en: identificación de los productos 

competidores, precio de venta y marketing mix, para que el proyecto sea 

viable”. 

En su artículo, Becerra et al., (2020), hace las siguientes recomendaciones: 

“determinar los índices de saponificación a los aceites usados de cocina por 

origen (proveniente de puesto de comida rápida, antojitos, etc.) y a partir de 

estos, elaborar las formulaciones y así evitar fallas al momento de la 

elaboración. También se recomienda realizar pruebas para el uso de aceites 

residuales en la elaboración de jabón líquido”. 

En su trabajo, Cruz y Davis (2021), concluyen que,” el jabón artesanal siempre 

va a tender a ser básico, ya que el nivel de pH de la soda cáustica es 13, es 

decir altamente alcalino, mientras que el nivel de pH del aceite usado de cocina 

tiende a ser entre 5-6”. 
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Asimismo, para el proyecto de investigación, también es muy importante 

realizar definiciones de términos que nos ayudarán en el momento del proceso 

de ejecución. 

El aceite vegetal, “es un compuesto orgánico proveniente de un tratamiento 

previo de diferentes semillas y partes específicas de plantas de las cuales se 

obtienen lípidos, que sirven como fuente de energía para el proceso de fritura 

de los alimentos que se desean utilizar” (Chiriboga, 2018). 

Según Agüero & García (2015), los aceites vegetales de uso frecuente en 

Sudamérica son: 

❖ Aceite de soja, es el producto a partir del prensado del frijol de soja (Glycine 

max). Industrialmente, forma parte de alimentos para humanos y animales. 

y se utiliza principalmente para freír y cocinar, aunque presenta una 

estabilidad térmica inferior a otros aceites. 

❖ Aceite de palma, es obtenido mediante prensado del mesocarpio de la fruta 

de la palma aceitera, contiene una alta concentración de ácidos palmítico y 

oleico. Se utiliza en la industria de alimentos, como los aceites de cocina, 

mantecas, bases para margarinas, y como para la fabricación de jabón, 

velas, y grasas lubricantes.  

❖ Aceite de oliva, se extrae del prensado del fruto del olivo (Olea europea). El 

aceite de oliva contiene entre un 72-79% de ácido oleico y un 8% ácido 

linoleico, además contiene antioxidantes como la vitamina E. 

 

 

Figura 01. Perfil de ácidos grasos de algunos aceites vegetales. 

Fuente: Botero, 2015. 
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El jabón, “es un producto que tiene diversos usos como la higiene o aseo 

personal, lavado de objetos, dependiendo del tipo de jabón que se requiera. 

Una forma de obtención del jabón es a partir de la saponificación de la grasa 

animal o aceite vegetal y un álcali” (Regla et al., 2016). “Es soluble en agua y 

debido a sus propiedades detergentes se utiliza a menudo en productos de 

higiene personal y para el lavado de determinadas prendas. Es naturalmente 

sólido a temperatura ambiente, pero generalmente se presenta en forma de 

tabletas, polvos, cremas o líquidos” (Guerrero, 2016). 

 

La soda cáustica, “también se conoce como hidróxido de sodio. Se utiliza en la 

industria química y refinerías para eliminar impurezas. Un sólido cristalino 

blanco que puede absorber la humedad del aire. Cuando la soda cáustica se 

disuelve en agua, produce suficiente calor para encender combustibles” (Fierro, 

2015). “Es utilizado para fabricar papel, jabón, explosivos, procesamiento de 

textiles de algodón, etc. Encontramos la soda cáustica en limpiadores de 

desagües” (Fierro, 2015). 

 

La saponificación, “consiste en la formación de sales de potasio y sodio de 

ácidos carboxílicos que contienen cadena larga, a partir de la hidrólisis alcalina 

de grasas naturales” (Castillo, 2017). “La saponificación consiste en una 

reacción química entre 2 componentes: un ácido graso y una base o alcalino, 

obteniendo como producto principal la sal de dicho ácido y base” (Vallejo, 

2015). 

 

 

Figura 02. Reacción de saponificación para la producción de jabón.  

Fuente: Marquez,2016. 
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Guerrero (2016), nos menciona que “los dos procesos más comúnmente 

utilizados de saponificación es la de alta temperatura y la saponificación a baja 

temperatura”. 

En el procedimiento de saponificación en caliente, Guerrero (2016), nos dice 

que, “consiste en que el aceite y las bases alcalinas se mezclan a una 

temperatura de 70° a 110°C durante 3 horas”. 

 

 

Figura 03. Proceso de saponificación en caliente. 

Fuente: Burgos, 2018. 

 

En cambio, en el proceso de saponificación en frío, “los jabones se producen 

íntegramente con el calor generado por la reacción química del aceite de cocina 

usado y la sosa cáustica (ácidos grasos y bases alcalinas). En este caso tienes 

que esperar cuatro semanas para la obtención del jabón. Este es un período 

llamado endurecimiento” (Guerrero, 2016). 

 

  

  

Figura 04. Proceso de saponificación en frío. 

Fuente: Verde, 2016. 
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

3.1.1. Tipo de investigación 

El presente trabajo de investigación es de un tipo de estudio aplicativo, 

ya que se busca, alternativas de solución para un problema. “La 

investigación aplicada se caracteriza por un objetivo funcional bien 

definido en el que se lleva a cabo la investigación para inducir un 

comportamiento, una transformación, un ajuste o un cambio en un campo, 

área particular de la realidad” (Carrasco, 2016). 

3.1.2. Diseño de investigación 

El diseño de investigación es experimental. Según Hernández y Baptista 

(2016), señalan que el “El diseño de la investigación se considera una 

estrategia para responder preguntas y probar hipótesis de investigación 

para lograr el propósito de la investigación. En el caso de un enfoque 

empírico, los investigadores utilizan el diseño para analizar la certeza de 

los supuestos hechos en un contexto particular o para proporcionar 

evidencia para las pautas de investigación”. 

 

3.2. Variable y operacionalización 

3.2.1. Variables 

“Las variables son intermedias como causa o resultado de la 

investigación. La variable a estudiar se determina desde el momento en 

que se define el problema” (Cordero, 2015). 

-Variable independiente: Reutilización y aprovechamiento de aceite 

usado de cocina. 

-Variable dependiente: Elaboración de jabón en barra. 
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3.2.2. Operacionalización 

Variable independiente: Reutilización y aprovechamiento de aceite 

usado de cocina. 

*Definición conceptual: "Este es el acto de reutilizar y aprovechar los 

productos, llamados desechos, para proporcionar los mismos o diferentes 

usos al que fueron diseñados" (Boe, 2016). 

*Definición operacional: Reutilización y aprovechamiento de aceite usado 

de cocina proveniente de hogares y restaurantes de la ciudad de 

Tarapoto. 

*Indicadores: Densidad de aceite usado 

*Escala de medición: Litros 

Variable dependiente: Elaboración de jabón en barra. 

*Definición conceptual: "El jabón es un producto que existe en polvo y 

líquido, elaborado con el propósito de limpiar la superficie de materiales 

sucios y se obtiene mezclando una grasa e hidróxido de sodio." (Rengifo, 

2021). 

*Definición operacional: Elaboración de jabón en barra usando el método 

de saponificación en frío en la ciudad de Tarapoto. 

*Indicadores: -Tiempo de proceso de saponificación 

            -Peso del material obtenido 

            - pH 

*Escala de medición: Días, gramos, 0-14 
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3.3. Población, muestra y muestreo 

3.3.1. Población 

En el presente proyecto de investigación se trabajó como población la 

cantidad de litros de aceite que recolectamos para realizar nuestro 

experimento, que son: 4 litros. 

“Una población es un grupo de personas y cosas que desea saber en una 

encuesta. El espacio o población está formado por personas, animales, 

historiales médicos, nacimientos, muestras de laboratorio, accidentes de 

tráfico, etc." (Pineda, 2017). 

3.3.2. Muestra 

Para el caso de nuestra muestra, se trabajó con 4 litros de aceite, dado 

que, al no ser una cantidad muy abundante, es posible trabajar con toda 

la población.  

“Es un subconjunto o parte del universo o la población en la que se realiza 

la investigación. Hay pasos para obtener la cantidad de componentes de 

muestra, como fórmulas y lógica. La muestra es una parte representativa 

de la población” (Mata, 2018). 

3.3.3. Muestreo 

Nuestro muestreo es de método censal porque la muestra es toda la 

población. Hayes (2018), nos hace mención que, “este tipo de método se 

utiliza cuando se necesitan todas las opiniones de los clientes o cuando 

existe una base de datos de fácil acceso”. 
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3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.4.1. Técnicas de recolección de datos 

Para nuestro estudio se aplicó la técnica de: 

- Observación experimental: esta técnica nos permite, como 

investigadores, poder manipular y/o controlar relativamente las 

condiciones para poder elaborar los datos. 

Arias (2018), dice que “las técnicas de recolección de datos son 

mecanismos para reunir y medir información de manera organizada”. 

3.4.2. Instrumentos de recolección de datos 

En esta investigación se utilizarán los siguientes instrumentos: 

- Fichas de registro de datos 

Sabino (2017), menciona que, “un instrumento es cualquier recurso donde 

el investigador pueda sacar información de su tema investigado”. 

3.4.3. Validez de recolección de datos 

Está dada por el juicio de expertos quienes brindaron opiniones sobre los 

instrumentos que se utilizaron en la ejecución del proyecto de 

investigación.  

Hernández y Baptista (2017), menciona que,” la validez, es la capacidad 

de que tiene un instrumento para medir la variable”. 
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3.5. Procedimientos 

Para el caso de la elaboración, tuvimos en cuenta los procedimientos en común 

que tenían algunos autores de nuestros antecedentes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 05: Diagrama de flujo de los procedimientos de elaboración. 

Fuente: Elaboración propia, 2021. 
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A continuación, se detalla cada uno de ellos: 

a) Recolección de aceite usado de cocina: 

o Se recolectó el aceite usado de cocina del establecimiento “Precio Uno” 

en la ciudad de Tarapoto, la cantidad de 5 litros.  

 

 

Figura 06: Recolección de aceite usado de cocina. 

Fuente: Elaboración propia, 2021. 

 

o Luego de la recolección, se trasladó el aceite usado de cocina a la 

vivienda de uno de los autores para su posterior almacenamiento. 
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b) Filtración: 

o Se utilizó una tela que sirvió como filtro para retener los restos de 

residuos sólidos que quedan después de realizar frituras, dicho paso se 

repitió hasta lograr tener el aceite limpio.  

 

 

Figura 07: Limpieza del aceite usado de cocina con una tela filtro. 

Fuente: Elaboración propia, 2021. 

 

o Luego de la filtración, se almacenó 1 litro de aceite usado de cocina en 

cuatro recipientes. 

 

 

Figura 08: Almacenamiento del aceite usado de cocina en recipientes. 

Fuente: Elaboración propia, 2021. 
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c) Preparación de solución: 

o En envases aparte, se preparó las soluciones de soda cáustica con 

agua, con las diferentes cantidades: 

 

Tabla 01: Cantidades para la preparación de la solución alcalina. 

 

Insumos 

Código de muestras 

M1 M2 M3 M4 

Cantidades 

Agua 200 ml 250 ml 500 ml 1000 ml 

Soda cáustica 100 g 150 g 200 g 250 g 

Fuente: Elaboración propia, 2021.  

 

 

Figura 09: Preparación de solución (soda cáustica y agua) 

Fuente: Elaboración propia, 2021. 

 

o Se removió por 15 min hasta que la solución se encuentre 

completamente diluida, en este punto se tuvo mucho cuidado, dado que, 

desprende mucho calor. 
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d) Mezcla:  

o Una vez obtenida la solución, se agregó directamente al aceite y se 

removió continuamente hasta obtener una consistencia pastosa. 

 

 

Figura 10: Mezcla de la solución con el aceite usado de cocina. 

Fuente: Elaboración propia, 2021. 

 

e) Moldeado: 

o Finalmente se pasó la masa a un molde y se realizó la primera medición 

de pH. 

 

 

Figura 11: Masa en molde y realizando medición de pH. 

Fuente: Elaboración propia, 2021. 
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f) Secado: 

o Después de 96 horas (4 días) de secado, se desmoldó y se realizó el 

cortado con las medidas deseadas. 

 

 

Figura 12: Desmolde  

Fuente: Elaboración propia, 2021. 

 

 

Figura 13: Cortado 

Fuente: Elaboración propia, 2021. 
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a) Curado: 

o Los jabones ya cortados pasan nuevamente a ser almacenados en un lugar 

fresco para que así finalice la modificación de sus propiedades, siga el 

secado y se obtenga un producto más duro y apto para su uso. 

 

 

Figura 14: Curado 

Fuente: Elaboración propia, 2021. 
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3.6. Método de análisis de datos 

Para el método de análisis de datos, se utilizó herramientas estadísticas como 

el Microsoft Excel 2016, que es una herramienta que con frecuencia se utiliza, 

la cual ayuda a representar tablas y figuras con mucha facilidad. 

 

3.7. Aspectos éticos 

Este proyecto de investigación se realizó de acuerdo con las normas y 

lineamientos de la Universidad César Vallejo, donde muestra que es 

responsabilidad obtener los datos correspondientes y verídicos. La aplicación 

de este tema también utiliza la documentación proporcionada por el Ministerio 

de Medio Ambiente y autores que realizaron este trabajo anteriormente. Se 

citan los datos de los autores y se siguen las disposiciones de ISO 690 versión 

2. 
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IV. RESULTADOS 

Se obtuvieron los siguientes resultados: 

 

Proceso para la elaboración de jabón en barra a partir de aceite usado de 

cocina, Tarapoto, 2021. 

4.1. La descripción del proceso de la elaboración de jabón en barra, con aceite 

usado de cocina, agua y soda cáustica, es: 

Recolección de aceite usado en la cocina del establecimiento "Precio Uno". 

Limpieza del aceite usado de cocina por medio de filtración para retener 

impurezas (restos sólidos). Preparación de solución (agua con soda cáustica), 

se removió por 15 min. Mezcla de solución con el aceite usado de cocina hasta 

obtener una consistencia pastosa. Se puso la masa en los moldes y se realizó 

la medición de pH inicial. Se dejó 4 días para que cumpla con el proceso de 

secado. Cumplido los días se desmoldó y se realizó el cortado con las medidas 

deseadas. Los jabones ya cortados, pasan a la etapa de curado por 30 días. 

30 días después, se realizó la medición de pH final y la verificación de formación 

de espuma, como también del color y olor. 

Insumos que se emplean para la elaboración de jabón en barra a partir de 

aceite usado de cocina, Tarapoto, 2021. 

4.2. Los insumos que se utilizaron en la elaboración de jabón en barra son el 

aceite usado de cocina, agua y soda cáustica (Tabla 02). 

 

 

Tabla 02: Insumos empleados en la preparación de jabón en barra con aceite usado 
de cocina, agua y soda cáustica. 

Insumos  Unidad Cantidad Precio unitario Total 

Aceite usado de cocina litros 4 5.01 20 

Agua litros 2 0.5 1 

Soda cáustica kilogramos 1 13.5 13.5 

Total       34.5 
 

       Fuente: Elaboración propia, 2021. 
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4.3. El rendimiento obtenido fue de 5,297 kg de jabón de 4 L de aceite, más 

1 kg de soda cáustica, más 2 L de agua. El costo de producción de 1 kg 

de jabón en barra, con aceite usado de cocina, es S/.6,5.00; empero, el 

precio de venta estaría estimado en S/.8,5.00/kg (tablas 03 y 04). 

 

Tabla 03: Costo de aceite usado de cocina/8 L 

 

Fuente: Elaboración propia, 2021. 

 

 Tabla 04: Costo de producción y precio de venta del jabón en barra. 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia, 2021. 

 

       

Características fisicoquímicas índice de la saponificación en la 

elaboración de jabón en barra a partir de aceite usado de cocina, 

Tarapoto, 2021. 

4.4. Las características físicas de los jabones en barra están relacionadas a 

la cantidad de agua suministrada. El tratamiento M4 tiene más agua (1 

L) y pesa más; por su parte, el tratamiento M1 tiene menos agua (0,2 L) 

y pesa menos (Tabla 05). 

 

 

 

 

 

 

 

Materiales 
 

Unidad Cantidad Precio unitario Total 

Balde de plástico 8 L 
 

und 1 0.08 0.08 

Recolección de aceite 
 

Jornal 1 40 40 

Total/ 8 L 
    

40.08 

Total/ L 
    

5.01 

Costo de producción/ kg S/. Precio de venta/kg S/. 

5.297 34.5 
  

1 6.5 1 8.5 



 

22 
 

Tabla 05: Características físicas de los jabones en barra de los tratamientos. 

 
 

Variables 

Código de muestra 

M0 M1 M2 M3 M4 
/ 1 L AUC +200 

ml H2O+ 100 g 
SC 

1 L AUC +250 
ml H2O+ 150 g 

SC 

1 L AUC +500 
ml H2O+ 200 g 

SC 

1 L AUC +1L 
H2O+ 250 g 

SC 

Dimensiones 12x6x4 8x5x5 8x5x5 8x5x5 8x5x5 
 

Peso 210g 170g 175g 213g 239g 
 

Soluble en 
agua 

Si Si Si Si Si 

 

Textura 
Seco 

Suave y 
grasoso 

Seco Seco Seco 

 

Olor Floral Olor a aceite Sin olor Sin olor Sin olor 
 

Color Blanco Amarillo 
oscuro 

Amarillo claro Blanco Blanco 
 

Fuente: Elaboración propia, 2021. 

 

4.5. Las características químicas del jabón en barra, referidas al pH, están 

relacionadas a las cantidades de agua y de soda cáustica; pues, a menor 

cantidad de agua y de soda cáustica, alcanza menor pH; a mayor 

cantidad de agua y soda cáustica alcanza mayor pH (Tabla 06). 

 

Tabla 06: Características químicas de los jabones en barra, referidas a pH, de los 4 

tratamientos 

Variables 

Código de muestra 

M0 M1 M2 M3 M4 

/ 
1 L AUC +200 
ml H2O+ 100 g 

SC 

1 L AUC +250 
ml H2O+ 150 g 

SC 

1 L AUC +500 
ml H2O+ 200 g 

SC 

1 L AUC +1L 
H2O+ 250 g 

SC  

pH inicial / 12 12 14 14  

pH final 8 8 8 10 10  

Prueba de espuma (altura) 1cm 1cm 1cm 1cm 1cm  

Fuente: Elaboración propia, 2021. 
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Elaborar jabón en barra, con la reutilización y aprovechamiento de aceite 

usado de cocina, Tarapoto, 2021. 

4.6. La elaboración de jabón en barra, fue posible, a partir de aceite usado 

de cocina, agua y soda cáustica (Tabla 07). 

 

Tabla 07: Elaboración de jabón en barra con aceite usado de cocina, agua y soda 

cáustica. 

Código 
de 

muestra 
Insumos Cantidad Saponificación Secado 

Consistencia 
pastosa 

Color 
inicial 

Color 
final 

Formación 
de espuma 

pH 
inicial 

pH 
final  

 

M1 

Aceite 
usado de 
cocina 

1L 

Si  4días Si - 15 min 
Amarillo 
oscuro 

Amarillo 
oscuro 

Si 12 8 

 

Agua 200 ml 
 

Soda 
cáustica 100 g 

 

M2 

Aceite 
usado de 
cocina 

1L 

Si  4 días Si - 15 min 
Amarillo 

claro 
Amarillo 

claro 
Si 12 8 

 

Agua 250 ml  

Soda 
cáustica 

150 g  

M3 

Aceite 
usado de 
cocina 

1L 

Si  2 días Si - 10 min 
Amarillo 

claro 
Blanco Si 14 10 

 

Agua 500 ml 
 

Soda 
cáustica 200 g 

 

M4 

Aceite 
usado de 
cocina 

1L 

Si  2 días No Blanco Blanco Si 14 10 

 

Agua 1000 ml 
 

Soda 
cáustica 250 g 

 

Fuente: Elaboración propia, 2021. 
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V. DISCUSIONES 

Para la elaboración de jabón en barra con aceite usado de cocina, se ha tomado 

en cuenta la recolección de aceite usado en la cocina del establecimiento "Precio 

Uno", seguidamente se hizo limpieza del aceite por medio de filtración para retener 

impurezas (restos sólidos). Luego la preparación de solución (agua con soda 

cáustica), removiendo por 15 min. Se mezcla de solución con el aceite usado de 

cocina hasta obtener una consistencia pastosa. Se puso la masa en los moldes y 

se realizó la medición de pH inicial. Se dejó 4 días para que cumpla con el proceso 

de secado. Cumplido los días se desmoldó y se realizó el cortado con las medidas 

deseadas. Los jabones ya cortados, pasan a la etapa de curado por 30 días. 30 

días después, se realizó la medición de pH final y la verificación de formación de 

espuma, como también del color y olor. Por su parte, Valderrama y Vargas (2017), 

realizaron un estudio donde “el álcali usado para saponificar el aceite usado fue la 

soda cáustica el cual se debe agregar de manera lenta. Al mezclar ambas 

sustancias se debe proceder a agitar continuamente hasta que espese por 

alrededor de 20 minutos. Durante ese proceso se puede adicionar los pigmentos y 

aromas deseados”. Ambos procedimientos utilizan la misma soda cáustica, pero en 

tiempos diferentes.  

El rendimiento obtenido fue de 5,297 kg de jabón de 4 L de aceite, más 1 kg de 

soda cáustica, más 2 L de agua; por su parte, como aporte importante, Blanco 

(2017), hace mención que, “con 1000 mililitros de aceite se puede elaborar hasta 

850 gramos de jabón ecológico”. Como aporte adicional, el costo de producción de 

1 kg de jabón en barra, con aceite usado de cocina, es S/.6,5.00; empero, el precio 

de venta estaría estimado en S/.8,5.00/kg. El costo de producción de 1 kg de jabón 

en barra, con aceite usado de cocina, es S/.6,5.00; empero, el precio de venta 

estaría estimado en S/.8,5.00/kg. Hay limitada información de las características 

físicas de los jabones en barra, las que están relacionadas a la cantidad de agua 

suministrada. Por ejemplo, el tratamiento M4 tiene más agua (1 L) y pesa más; por 

su parte, el tratamiento M1 tiene menos agua (0,2 L) y pesa menos. 
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 En su artículo de investigación, Solís y Neira (2018), nos menciona que, “para 

hacer jabones a partir de aceites reciclados, el pH promedio es de 8 a 10, que se 

acerca al pH de los jabones comerciales del mercado, entre 8,63 y 9,75. Se mide 

el pH de varios jabones con el peachímetro Mettler” En el presente estudio, las 

características químicas del jabón en barra, referidas al pH, están relacionadas a 

las cantidades de agua y de soda cáustica; pues, a menor cantidad de agua y de 

soda cáustica, alcanza menor pH; a mayor cantidad de agua y soda cáustica 

alcanza mayor pH. 
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VI. CONCLUSIONES 

El proceso para la elaboración de jabón en barra, con aceite usado de cocina, agua 

y soda cáustica, se inicia con la recolección de aceite usado en la cocina, limpieza 

del aceite por medio de filtración para retener impurezas (restos sólidos). 

Preparación de solución (agua con soda cáustica), se removió por 15 min. Mezcla 

de solución con el aceite usado de cocina hasta obtener una consistencia pastosa. 

Colocación de la masa en los moldes. A 4 días se desmoldea y se realiza el cortado. 

Curado por 30 días. 

El rendimiento obtenido fue de 5,297 kg de jabón de 4 L de aceite, más 1 kg de 

soda cáustica, más 2 L de agua. El costo de producción de 1 kg de jabón en barra, 

con aceite usado de cocina, es S/.6,5.00; empero, el precio de venta estaría 

estimado en S/.8,5.00/kg. 

Las características físicas de los jabones en barra están relacionadas a la cantidad 

de agua suministrada. 

Las características químicas del jabón en barra, referidas al pH, están relacionadas 

a las cantidades de agua y de soda cáustica. 

La elaboración de jabón en barra, fue posible, a partir de aceite usado de cocina, 

agua y soda cáustica, confirmándose la hipótesis H1: La elaboración de jabón en 

barra, es posible con la reutilización y aprovechamiento de aceite usado de cocina, 

Tarapoto, 2021; y rechaza la H0: La elaboración de jabón en barra, no es posible 

con la reutilización y aprovechamiento de aceite usado de cocina, Tarapoto, 2021. 
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VII. RECOMENDACIONES

Se recomienda a la sociedad poner en práctica el aprovechamiento y reutilización 

de todo tipo de residuo generado, dado que, de esta manera se aprenderá a tener 

conciencia ambiental y así generar buenos hábitos. 

A los gobiernos locales, fomentar el uso de los aceites usados de cocina en la 

elaboración de jabón en barra, en vez de verter en el desagüe, que contamina 

nuestros recursos naturales. 

A los fabricantes de jabones en barra, tomar en cuenta que el insumo aceite usado 

de cocina, debe ser de una sola marca; pues, en este caso se utilizó aceite usado 

de Palma. 

Es necesario también, que, al momento de producir jabón, contar con la 

indumentaria adecuada, ya que, la soda cáustica es un insumo muy corrosivo y 

puede dañar la piel. 

Utilizar los materiales e insumos de la manera correcta, para no desperdiciar tiempo 

ni dinero. Como en el caso de obtención de masa, es más útil usar una batidora 

que hacerlo manualmente. 

Sería recomendable que las municipalidades de nuestra provincia de San Martín 

crearan un proyecto ambiental, realizando charlas y enseñando a la población 

sobre el uso que se puede dar al aceite usado de cocina, y así, disminuir que los 

ríos se sigan contaminado por este residuo peligroso. 
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ANEXOS 

Anexo 01: Matriz de operacionalización de las variables. 

Variables de 
Estudio 

Definición 
Conceptual 

Definición 
Operacional 

Dimensiones Indicadores 
Escala de 
Medición 

Vi.: Reutilización 
y 

aprovechamiento 
de aceite usado 

de cocina 

"Este es el acto de 
reutilizar y 

aprovechar los 
productos, llamados 

desechos, para 
proporcionar los 

mismos o diferentes 
usos al que fueron 
diseñados" (Boe, 

2008). 

Reutilización y 
aprovechamiento 

de aceite usado de 
cocina proveniente 

de hogares y 
restaurantes de la 

ciudad de Tarapoto.  

-Reutilización y
aprovechamiento

del material. 

-Densidad de
aceite usado -Litros. 

Vd.: Elaboración 
de jabón en 

barra 

"El jabón es un 
producto que existe 
en polvo y líquido, 
elaborado con el 

propósito de limpiar 
la superficie de 

materiales sucios y 
se obtiene 

mezclando una 
grasa e hidróxido 

de sodio." (Rengifo, 
2021). 

Elaboración de 
jabón en barra 

usando el método 
de saponificación 

en frío en la ciudad 
de Tarapoto. 

-Proceso de
saponificación. 
-Jabones en

barra. 
- Calidad

fisicoquímico 

-Tiempo de
proceso de

saponificación
. 

-Peso del
material

obtenido.
- pH

-Días.
-Gramos.

- 0-14

Fuente: Elaboración propia, 2021. 

Anexo 02: Cuadro de validez de instrumentos 

Fuente: Elaboración propia, 2021. 

Técnica  Instrumento  Validez 

Observación 

experimental 

Fichas de registro 

de datos 

Juicio de expertos 



 

 
 

Anexo 03: Ficha de registro de elaboración de jabón en barra, con la reutilización 

y aprovechamiento de aceite usado de cocina. 

         Fuente: Elaboración propia, 2021. 

 

Anexo 04: Ficha de control de calidad fisicoquímico(pH) de los jabones en barra. 

Fuente: Elaboración propia, 2021. 

Si/ No - Días Si/No - Min AO/ AC/ B Si/No

Aceite usado 

de cocina
1L

Agua 200 ml

Soda cáustica 100 g

Aceite usado 

de cocina
1L

Agua 250 ml

Soda cáustica 150 g

Aceite usado 

de cocina
1L

Agua 500 ml

Soda cáustica 200 g

Aceite usado 

de cocina
1L

Agua 1000 ml

Soda cáustica 250 g

Observaciones

Si - 4 días Si - 15 min Amarillo claro Si

Amarillo claro Si

No Blanco Si

Consistencia 

pastosa

Si - 4 días Si - 15 minM1

M2

M3

M4

Si - 2 días

Si - 2 días

Si - 10 min

Amarillo oscuro Si

Color
Formación de 

espuma
Saponificación

Código 

de 

muestra

Insumos Cantidad

FICHA DE REGISTRO DE ELABORACIÓN DE JABÓN EN BARRA, CON LA 

REUTILIZACIÓN Y APROVECHAMIENTO DE ACEITE USADO DE COCINA.

8

10

10

FICHA DE CONTROL DE CALIDAD FISICOQUÍMICO (pH) DE LOS JABONES EN BARRA.

14

1200 12

1379 14M3

M4

MUESTRAS Peso final (gramos)

1595

M1 1123

M2

FECHA DE EJECUCIÓN 12 de octubre, 2021 HORA:

JABÓN EN BARRA

pH INICIAL

6:00 p. m.

TIEMPO DE CURADO 30 DÍAS

pH FINAL

12

Fasanando Flores Jennifer Kate/ Meza Puyó Harold Carlos

8

INVESTIGADORES



 

 
 

Anexo 05: Autorización de aplicación del instrumento firmado por la respectiva 

autoridad. 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

  

  



 

 
 

 

 

  



 

 
 

Anexo 06: Recolección de aceite usado de cocina en el establecimiento “Precio 

Uno” – Tarapoto. 

  

  

 



 

 
 

Anexo 07: Limpieza del aceite usado de cocina, utilizando papel filtro y una tela 

para remover residuos.  

 

 

 



 

 
 

Anexo 08: Almacenamiento del aceite usado de cocina después de la limpieza en 

4 recipientes.  

 

 

 

 



Anexo 09: Preparación de solución (soda cáustica + agua). 

Pesado 

Preparación 



 

 
 

Anexo 10: Mezcla de la solución (soda cáustica + agua) con el aceite usado de 

cocina. 

 

 

 

 

M2 

M3 

M4 

M1 



 

 
 

Anexo 11: Vertimiento de la mezcla en los moldes. 

 

   

 

 

 



 

 
 

Anexo 12: Medición de pH inicial. 
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M2 

M3 

M4 



 

 
 

Anexo 13: Desmoldado y cortado para el proceso de curado. 

  

  

 

 

 

 

 



 

 
 

Anexo 14: Pesado final de cada uno de las muestras. 

 

 

  

 

 



 

 
 

Anexo 15: Medición de pH final después de 30 días. 

 

  

   

M0 

M1 M2 

M3 M4 



 

 
 

Anexo 16: Formación de espuma. 
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