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Resumen

La presente investigacion tuvo por objetivo analizar las propiedades psicométricas de
la adaptacion del Inventario de Expresion de Ira Estado-Rasgo STAXI-2 (Tobal et al.,
2009), en adolescentes de Callao, durante el afio 2021. Se trabaj6 con alumnos de 5to
grado de secundaria de la Provincia Constitucional del Callao, contandose con la
participacion de 142 estudiantes de los cuales 88 fueron del género femenino y 54 del
masculino. Siguiendo un método instrumental, se realizdé validez de contenido del
inventario STAXI-2 mediante el criterio de 4 jueces expertos, donde se obtuvo como
resultado en representatividad, relevancia y claridad de los items adaptados una
puntuacion de 1 por V de Aiken. Los resultados evidenciaron validez por estructura
interna a través de técnica de andlisis factorial confirmatorio, con la presencia de 3
factores: Estado, Rasgo y Expresion y Control de la ira, con indices de ajuste
adecuados (X%gl = 1.39; GFI = .96, CFI = .91; TLI = .90; SRMR = .10; RSMEA = .05).
Asimismo, el analisis de la consistencia interna se obtuvo a partir del estadistico Alpha
de Cronbach con valores superiores a .84 y Omega de McDonald para la escala
general, siendo superior a .80. Con tales evidencias se concluye que las medidas del
STAXI-2 presentaron adecuadas propiedades psicométricas de adaptacion a una
muestra de adolescentes del callao.

Palabras clave: Ira, validez, confiabilidad, adolescentes
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Abstract

The aim of this research was to analyze the psychometric properties of the adaptation
of the State-Trait Anger Expression Inventory STAXI-2 (Tobal et al., 2009), in
adolescents from Callao, during the year 2021. We worked with 5th grade high school
students from the Constitutional Province of Callao, with the participation of 142
students, of which 88 were female and 54 male. Following an instrumental method,
content validity of the STAXI-2 inventory was carried out by means of the criteria of 4
expert judges, where a score of 1 for Aiken's V was obtained for representativeness,
relevance and clarity of the adapted items. The results showed validity by internal
structure through confirmatory factor analysis technique, with the presence of 3 factors:
State, Trait and Expression and control of anger, with adequate adjustment indexes
(X?/gl = 1.39; GFI = .96, CFI = .91; TLI = .90; SRMR = .10; RSMEA = .05). Likewise,
the analysis of internal consistency was obtained from Cronbach's Alpha statistic with
values above .84 and McDonald's Omega for the general scale, being above .80. With
such evidence, it is concluded that the STAXI-2 measures presented adequate

psychometric properties of adaptation to a sample of adolescents from Callao.

Keywords: Anger, validity, reliability, teenag
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| INTRODUCCION

La ira es concebida como una emocién primaria y universal que ha venido
tomando relevancia cientifica a lo largo de los afios como parte del objeto del estudio
de la psicologia y las ciencias sociales (Ayuso et al., 2019; De la Hoya, 2018). Es
sabido que esta es una de las emociones que pueden trascender aspectos personales,
pasando directamente a riesgos psicosociales y de trasgresion sobre otras personas
(Mora-Patifio, 2019).

Han sido vistos, a consecuencia de la ira, otros problemas asociados al
desarrollo y mantenimiento de una adecuada salud fisica y mental como el estrés, la
ansiedad, problemas de depresion, suefio o vigilia y la violencia (De la Hoya, 2018;
Ochoa y Johana, 2015; Moral et al., 2011). En tales situaciones, son comunes de
visualizarse comportamientos disruptivos que pueden traer consigo perjuicios graves
como crimenes de lesa humanidad y atentados contra la salud personal y publica,
homicidios, suicidios, estupros, entre otras situaciones que reflejan un escaso control
del ser o una adaptacién psicopatoldgica de este a su ambiente inmediato (Vélez,
2019; Onederra, 2008).

Los esfuerzos de las ciencias del comportamiento por explicar fenbmenos y
situaciones sociales que afectan con tanta seriedad la integridad y la salud de los seres
humanos, han derivado en teorias que sostienen que los causales de violencia
apuntan a perfiles antisociales, sobre los cuales prevalecen indicadores de ira y
agresividad manifiesta, caracterizando siempre, como el comun denominador, al
escaso control de las emociones que permiten visibilizar su lado mas perjudicial
(Tejéon-Alcala, 2019; Mora-Patifio, 2019; Vélez, 2019).

Entre tales estudios, se ha buscado precisar con claridad patrones de
comportamiento en las personas potencialmente airadas, tanto desde un conjunto de
caracteres susceptibles como activadores de la manifestacion de la ira en el entorno,
con secuelas autolesivas o displacenteras que se interiorizan y externalizan
iterativamente, formando incluso, parte del desarrollo de la personalidad de estas (De
la Hoya, 2018; Ochoa y Johana, 2015; Ofederra, 2008). Es asi que diversos modelos

han logrado diferenciar indicadores que reafirman componentes emocionales y
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afectivos en la ira, entre los cuales se ha destacado el modelo de expresion de ira
estado-rasgo (Spielberger et al.,1985), donde se define la experiencia subjetiva como
la activacion psicolégica a consecuencia de sentimientos desencadenados en
intensidad, dependientes de la variacion temporal de los sucesos o de la disposicion
del individuo a experimentar tales episodios (Tejon-Alcala, 2019; Mendoza et al.,
2010).

Siguiendo dicho punto tedrico, a nivel operativo, se refiere la creacion del
Inventario de Expresion de Ira Estado-Rasgo (STAXI-2) el cual ha venido acarreando
evidencias sélidas de validez y confiabilidad de la medicién de indicadores de suma
importancia para evaluar las manifestaciones de la ira, tanto en el momento como la
predisposicion de las personas para desarrollar comportamientos externalizantes y
perjudiciales por la manifestacion de la misma (Oliva y Hernandez, 2010; Mendoza et
al., 2010; Oliva y Calleja-Bello, 2010; De la Rubia y Basurto, 2015; Barria, 2015;
Garcia-Batista et al., 2018; Quintero-Pérez et al., 2018).

Sin embargo, existen a la fecha estudios disgregados sobre el mismo inventario
para poblaciones peruanas, existiendo una amplia necesidad de evaluar instrumentos
con criterios especificos de calidad que garanticen mejoras en los procesos de
evaluacion psicoldgica para el campo clinico de la psicologia y conexos (Chuyes y
Zavaleta, 2020; Olan et al., 2020; Collantes-Correa, 2018). Es por ello que la presente
busca evaluar las propiedades psicométricas del STAXI-2 en adolescentes de la

ciudad de Callao.

A nivel practico, el desarrollo del presente estudio toma relevancia, dadas las
posibilidades de tomar decisiones en el contexto clinico de la psicologia, gracias al
soporte de las evidencias del test para evaluar estados de animo o emocionales
asociados a la ira, como ansiedad, depresién y estrés, conforme han sido vistos en la

literatura cientifica.

A nivel metodologico, el conocimiento sobre el comportamiento diferencial de
los items que constituyen la prueba tendra alcances en evidencias de validez y
confiabilidad que permitan replicar el modelo en otros contextos, sumandose a esto la

posibilidad de estimaciones de parametros de invarianza para criterios de
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homologaciones muéstrales, pese a posibles diferencias que se detecten por grupos

a razon sociodemografica.

A nivel social, el trabajo sobre el STAXI-2 como instrumento de medida, dara
posibilidades de mejora sobre la sistematizacion de medios para la evaluacion
psicoldgica, permitiendo prevenir conductas disruptivas con impacto social sobre la
familia, amistades o entre pares. La capacidad de discriminar este tipo de
comportamientos a partir de la evaluacion psicologica podra disminuir, a manera de
descarte, prevencion o tamizaje, manifestaciones antisociales sobre las cuales pueden
prepararse a las personas cercanas al entorno de las personas que se evalGan

cotidianamente.

Por tanto, el objetivo general del presente estudio es el de analizar las
propiedades psicométricas de la adaptacion del Inventario de Expresion de Ira Estado-
Rasgo STAXI-2, en adolescentes de Callao, durante el afio 2021. Siendo asi, como
objetivos especificos se tiene en cuenta el analizar la validez de contenido del
inventario STAXI-2 en una muestra de adolescentes del Callao; Analizar la validez por
estructura interna del inventario STAXI-2 adaptado a adolescentes del Callao.
Asimismo, Analizar la confiabilidad del inventario STAXI-2 adaptado en adolescentes

del Callao.



I MARCO TEORICO

Previamente al desarrollo del estudio, fueron contemplados antecedentes
nacionales e internacionales, a través de un riguroso proceso de busqueda de
informacion en las bases de datos de Scopus, Web of Science (WoS), Scielo, Redalyc
y Alicia, con la finalidad de valorar experiencias previas en el analisis de las
propiedades psicométricas del Inventario de Expresion de Ira Estado-Rasgo STAXI-2,

en diversas poblaciones.

Collantes-Correa (2018) realiz6 un estudio en el distrito de Pacasmayo, con la
finalidad de evaluar las propiedades psicométricas del STAXI-2. Participaron para la
investigacion adolescentes entre 12 y 17 afios del mismo distrito, siendo el 52%
mujeres y el 48%, varones. Siguiendo un disefio instrumental, fue empleada la version
adaptada al espafiol del Inventario de Expresion de Ira Estado-Rasgo STAXI 2 (Tobal
et al., 2009). Los resultados ponen en evidencia la conformacion de 6 factores
especificos y 3 de segundo orden, con adecuados indices de ajuste para la estructura
interna, a través del andlisis factorial confirmatorio (x?> = 648.84, gl = 436, GFI = .91,
CFl =.92, TLI = .91, RMSEA = .03, RMR = .02). Asimismo, se obtuvieron indices de
consistencia interna por el coeficiente Omega de McDonald superiores a .65, llegando
hasta .89. Se concluyé que el instrumento es apropiado para evaluar adolescentes en
ese rango de edades, recomendandose el continuar evaluando las propiedades de la

escala en el contexto peruano.

Asimismo, Anastacio (2020) llevd a cabo el estudio de las propiedades
psicométricas del STAXI-2 en jévenes de Piura. La muestra se constituyoé por la
participaciéon de 592 estudiantes universitarios de pregrado de diferentes casas de
estudios superiores, entre hombres y mujeres. Siendo asi, el estudio empled un disefio
instrumental, trabajando con el Inventario de Expresién de Ira Estado-Rasgo STAXI 2,
adaptada al espafiol, pasando previamente por un proceso de revision de expertos.
Los resultados del estudio avalaron el contenido del instrumento, a partir de la
valoracion de los jueces, con un 100% de consenso. De manera consecuente, el
andlisis de la estructura interna de las puntuaciones mediante la técnica de analisis

factorial exploratorio devel6 una varianza total explicada superior al 40%, con cargas



factoriales superiores a .30. Ademas de ello, indices de consistencia interna de las
dimensiones oscilaron entre .77 y .92, como indicadores de confiabilidad. Se
recomend6 continuar replicando el proceso en poblaciones similares y con

caracteristicas concernientes a los criterios de la adaptacién de la prueba al espafiol.

Por otro lado, Monteza y Pacheco (2020) analizaron las propiedades psicométricas
del STAXI-2 en la ciudad de Trujillo, La Libertad. Para dicho propdsito participaron 500
agentes, entre hombres y mujeres; siguiendo el estudio una metodologia instrumental.
Los hallazgos de las autoras refieren el ajuste del modelo a través del andlisis factorial
confirmatorio, con adecuados indices y bajo margen de error (GFI = .90, NFI = .91,
PNFI =.84, SRMR =.06). A su vez, se obtuvieron indices de consistencia interna como
medidas de confiabilidad por el coeficiente Omega de McDonald con valores de .67 a
.96 para los 3 factores representativos de las dimensiones del inventario. Los
resultados obtenidos fueron concluyentes para afirmar que el instrumento cuenta con

adecuadas propiedades psicométricas en jovenes adultos.

Asi también, Garcia-Batista et al. (2018) analizaron las propiedades métricas del
Inventario de Expresion de Ira Estado-Rasgo STAXI-2, en poblaciones hospitalarias y
hospitalarias de Republica Dominicana. Para dicho propdsito, participaron 1034
personas, entre hombres y mujeres, de diferentes edades. El disefio empleado fue
instrumental, empleando como principal foco de analisis a la estructura interna del
STAXI-2. Los resultados del estudio sostienen evidencias de la conformacion del
modelo a partir de la técnica del analisis factorial confirmatorio, con adecuados indices
de ajuste para seis factores y 4 dimensiones, como originalmente fueron establecidas
(x? =1820.42, gl = 246, CFI = .91, TLI = .90, RMSEA = .08, WRMR = 2.39). Asimismo,
se notd la capacidad discriminativa de los items para diferenciar poblaciones
psiquiatricas de las no psiquiatricas, con indices de consistencia interna oscilantes
entre .75 y .86. Los autores concluyen que las propiedades psicométricas del
inventario como instrumento de medida son apropiadas para la poblacion de Republica

Dominicana.

Rodriguez-Martinez (2017) llevo a cabo otro estudio en el que se propuso también
analizar las propiedades psicométricas del STAXI-2 en adolescentes del distrito La



Esperanza. Para ello se conto con la participacién de 639 adolescentes entre los 12 y
16 afos de instituciones educativas locales, entre varones y mujeres. Siguiendo un
disefio psicométrico, la investigacion se centrd en el andlisis del STAXI-2 como medida
para la evaluacion de la expresién de la ira estado-rasgo en la poblacién. Los
resultados del analisis revelaron medidas discriminantes de los items superiores a .20,
a través de los hallazgos obtenidos por los cocientes de correlacion item-test.
Asimismo, se obtuvieron indices de confiabilidad por Alpha de Cronbach superiores a
.68, llegando a .81. La estructura interna fue corroborada a través del analisis factorial
confirmatoria, contdndose con la presencia de 4 factores, subdividiéndose el factor de
expresion y control en 2. Los autores concluyeron que el inventario es un instrumento
adecuado para medir el constructo referido, adicionando baremos para la poblacion

del distrito anteriormente referido.

Chuyes-Reyes y Zavaleta (2020), llevaron a cabo un estudio cuyo proposito,
similarmente a los anteriores, fue el de conocer las propiedades psicométricas del
STAXI-2 en una poblacion de estudiantes de secundaria de Nuevo Chimbote.
Participaron para ello 417 estudiantes de 5to afio de secundaria, entre los 16 y 18
afios, de ambos sexos. Bajo un disefio instrumental, se tuvo como unico referente de
medida y analisis al Inventario de Expresion de Ira Estado-Rasgo STAXI-2. Los
resultados de la investigacién sostienen evidencias sobre la validez de constructo, a
través del analisis factorial confirmatorio, con adecuados indices de ajuste para el
modelo de 3 factores (GFI = .93, AGFI = .91, RMSEA = .04, SRMR = .06). Se
obtuvieron como producto del modelo cargas factoriales superiores a .20, con
excepcion de los items 42 y 28. Los resultados del analisis de consistencia por el
Omega de McDonald alcanzaron el valor de .85. Las autoras concluyen que el
instrumento comprende una medida adecuada para evaluar las expresiones de ira,

desde la perspectiva cognitivo conductual.

Respecto a la teoria que sostiene el modelo de Expresion de Ira como Estado-
Rasgo, se tienen los primeros trabajos de Spielberger y la antesala de estos para la
conceptualizacion y relacion entre elementos definidos en esta teoria, bajo el

paradigma cognitivo conductual.



Para comenzar, el concepto de ira en la actualidad, desde la perspectiva de Pérez
y Magan (2015) se define a partir de una emocion normal o comun, inherente a las
funciones de supervivencia del ser humano. Sin embargo, cuando esta se manifiesta
de manera excesivamente frecuente en las personas, puede generar repercusiones
sobre la vida social, familiar, personal o de pareja en el individuo que la padece. A
estas manifestaciones se afiaden distintos indicadores facilmente detectables a nivel
fisico, como lo son el descenso y unién de las cejas, la contraccién de la musculatura
de los parpados, el realce del labio superior con ambos apretados y contracturados,
como también el de los orificios nasales, dependiendo del control de cada persona
(Pérez y Magéan, 2015).

Coincidiendo con esta perspectiva, definir a la ira como una emocion desagradable
para el individuo contempla el hecho de ser parte del dia a dia de este, pese a que sus
manifestaciones puedan ocasionar dafios si son descontroladas, afectando la
capacidad para afrontar o resolver problemas como caminos alternativos. Siendo asi,
el Dr. Charles D. Spielberger, tedrico de la década de los 80, centrd sus estudios en el
analisis del comportamiento de la ira como manifestacion cognitiva y conductual,
definiendo diferencias individuales a partir de cémo dicho comportamiento es

manifestado en factores internos y externos (Spielberger et al., 1985, 2001).

Es asi como nace el modelo de Expresién de Ira Estado-Rasgo, contemplando la
conformacién de 3 factores que pueden diferenciar los cambios de manifestacion de
esta, de acuerdo a la predisposicion de las personas a responder ante situaciones de
injusticia o frustracion, la intensidad de respuesta comportamental del individuo sobre
los hechos y su capacidad de tomar control o liberar la misma expresién en situaciones

donde la conducta es manifestada (Spielberger et al., 1985, 2001; Tobal et al., 2009).

Es asi como, para Spielberger, pueden ser diferenciada la ira como estado y rasgo;
definiéndose tales términos en funcidbn de sus componentes y caracteristicas,

presentadas de la siguiente manera:

e |ra estado:
Respuesta emocional variada en intensidad ante la percepcion de

ataque, injusticia o trato injusto, que se manifiesta con enojo en el mismo
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momento que las situaciones son dadas. (Spielberger et al., 1985, 2001; Tobal
et al., 2009).

A su vez, la ira estado puede albergar diversos componentes sobre los
cuales la manifestacién del comportamiento es definida. Dichos componentes
se sostienen en la manifestacion fisica, verbal y los sentimientos de ira.

e lIrarasgo:

Se define por las tendencias en las diferencias individuales a responder
con frustracion o enojo ante un amplio rango de situaciones (Spielberger et al.,
1985, 2001, Tobal et al., 2009).

En el mismo sentido, la tendencia o predisposicién que definen a la ira
rasgo contemplan constructos psicologicos sobre los cuales se baso el trabajo
de Spielberger y seguidores de su modelo, que son el temperamento y reaccion
(Spielberger et al., 2001).

e Expresiony control de la Ira:

Se remite a las maneras de expresar y controlar la ira ante situaciones
especificas que, con mayor probabilidad, la generen (Spielberger et al., 1985,
2001, Tobal et al., 2009).

Siendo asi, las manifestaciones de expresion y control de la ira se
definen a partir de fuentes externas e internas, dentro de las cuales pueden
diferenciarse propiamente a la expresion interna, expresion externa, el control

interno y control externo.

A lo largo de los afos, investigaciones que tomaron como base el modelo,
dieron origen al Inventario de Expresion de la Ira Estado-Rasgo (por sus siglas en
inglés, STAXI). Originalmente, el modelo fue creado para adultos, pasando en
versiones posteriores para adolescentes desde los 16 afos en adelante. El
instrumento ha pasado por variaciones orientadas también a los nifios y adolescentes

propiamente, ampliando su alcance a diversos grupos etarios.

Con técnicas de reduccion de dimensiones como las del analisis factorial
exploratorio y confirmatorio, la segunda version del instrumento (STAXI-2) fue

adaptada al espariol por parte del equipo de Spielberger y publicada a partir del 2010



(Tobal et al., 2009). Es asi que, dentro de la literatura existen diversos estudios que
sostienen que la estructura original de medida del STAXI-2 puede mantenerse en la
conformacion de 3 factores, como también existen otros que apuntan a la division del
tercer factor en dos componentes independientes o como parte de las 6 subescalas
de las manifestaciones internas y externas de la ira, en conjunto a las pertenecientes
a los dos primeros factores (Barria, 2015; Garcia-Batista et al., 2018; Chuyes Reyes y
Zavaleta, 2020; Rodriguez-Martinez, 2017; Tobal et al., 2009).

Asimismo, la evidencia empirica sostiene que el STAXI-2 ha sido de utilidad
para discriminar poblaciones clinicas de no clinicas, con problemas de control y
manifestacion de esta, como también su asociacién a otros problemas de salud mental
en las personas (Garcia-Batista et al., 2018; Ayuso et al., 2019; Lépez et al., 2012; De
la Hoya, 2018; Ochoa y Johana, 2015; Moral et al., 2011). Asimismo, es sabido que la
evaluacion y el analisis centrado en la deteccion de las diferencias individuales como
manifestacion de una adecuada salud mental o psicopatolégica debe contar con
instrumentos cuyos criterios de calidad hayan sido evidenciados y aceptados por la
comunidad cientifica (Mufiiz et al., 2020; AERA, APA & NMCE, 2013).

Sin embargo, a la fecha no existen muchas evidencias centradas en el estudio
de la validez y confiabilidad del instrumento, por lo cual, como producto del presente
estudio se pretende el analizar las propiedades psicométricas del STAXI-2 en

adolescentes de 15 a 17 afos de la ciudad de Lima.



Il METODOLOGIA
3.1 Tipoy disefio de investigacién

La presente investigacion es cuantitativa, de disefio instrumental, dado que tiene
por propésito el conocer las propiedades de un instrumento de medida (Ato et al., 2013;
Montero & Leon, 2007).

A su vez, se define en el tiempo y espacio de su desarrollo como transversal,
dado que las observaciones fueron obtenidas durante un periodo especifico de la

realidad, de manera retrospectiva (Hernandez et al., 2018).
3.2 Variables y operacionalizacién
Expresion de Ira Estado/Rasgo

e Ira Estado: Respuesta emocional variada en intensidad ante la percepcion de
ataque, injusticia o trato injusto, que se manifiesta con enojo en el mismo
momento que las situaciones son dadas. (Tobal et al., 2009).

e Ira Rasgo: Se define por las tendencias en las diferencias individuales a
responder con frustracién o enojo ante un amplio rango de situaciones (Tobal
et al., 2009).

e Expresiony control: Se remiten a las maneras de expresar y controlar la ira ante
situaciones especificas que, con mayor probabilidad, la generen (Tobal et al.,
20009).

El concepto de Ira Estado/Rasgo se constituye en la manifestacién de los 3
factores definidos en paralelo, que sostienen la tendencia a responder con
manifestaciones de enojo o frustracion ante la percepcion de situaciones que las
generen de manera inmediata o a través de la predisposicién de las personas a hacerlo
(Spielberger, 1985; Tobal et al., 2009). A su vez, se definen sus subescalas o
componentes por dimensién en el siguiente cuadro de operacionalizacion de la

variable.
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Cuadro de operacionalizacion de la variable

Tabla 1

Cuadro de operacionalizacion de la variable

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Escala
Conceptual Operacional de
medicién
Laira  Spielberger et al. Puntuaciones Estado de - Sentimiento lal1l5 Intervalo
(2001) definen ala  obtenidas en el ira »
} i . - Expresion
ira como el conjunto Inventario de
) ~ verbal
de actitudes y Expresion de
sensaciones que Ira Estado- - Expresion
generan respuesta  Rasgo de fisica
airadas y ayudan al Spielberger
i . P g Rasgos de - 16 al
desencadenamiento (2001, )
y ira Temperamento 25
de la agresion, adaptado por ]
. de ira
manifestadas a Tobal et al.,
través de 2009) - Reaccioén de
comportamientos ira
daninos - -
] _ Expresiony - Expresion 26 al
direccionados a .
_ control de la interna 49
objetos o personas )
ira:
- Expresion
externa

- Control de ira

interna

- Control de ira

externa
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3.3 Poblacion, muestray muestreo

Se trabaj6 con un total de 174 adolescentes entre los 15 y 17 afios,
pertenecientes a una institucion educativa publica de la Callao, a través de un
muestreo no probabilistico e intencional (Otzen y Manterola, 2017), considerando los
siguientes criterios de inclusion y exclusion para definir la participacién de estos como

comun denominador del grupo (Gonzéales y Salazar, 2008):

Criterios de inclusién

e Contar con una adecuada salud fisica para contestar la prueba.
e Pertenecer al quinto afio de secundaria de la institucion educativa publica
anteriormente referida.

e Estar entre los 15y 17 afios de edad.

Criterios de exclusion

e Presentar limitaciones visuales o para la lectura de los items de la prueba.

e Presentar diagnosticos previos de necesidades educativas especiales que
limiten la verosimilitud o calidad de respuestas emitidas por los sujetos a la
prueba.

e Ser adulto con edad mayor o igual a los 18 afos.

Tabla 2

Caracteristicas sociodemograficas de la muestra de la prueba piloto

f %

Edad

16 86 60.6 %
17 28 19.7 %
15 23 16.2 %
18 4 2.8%
14 1 0.7 %
Género

Femenino 88 62.0 %
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Masculino 54 38.0%

Grado y Seccién

5B 27 19.0 %
S5E 27 19.0 %
5C 25 17.6 %
5A 24 16.9 %
5D 24 16.9 %
SF 15 10.6 %

Nota: N= Tamafio de la muestra, f= Frecuencia, %= Porcentaje

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

El estudio se desarroll6 a través de la técnica de encuesta, la cual se hace
recomendable para la recogida masiva de datos, de manera presencial. En tal sentido,
fue empleado el Inventario de Expresion de Ira Estado/Rasgo STAXI-2, la cual

contempla las siguientes caracteristicas.

STAXI-2 (Spielberger et al., 2001): Creado en los Estados Unidos, es un
inventario que consta de un total de 49 items y 3 dimensiones, con respuestas en
escalamiento Likert de 1 a 4 puntos, que van de “casi nunca” a “siempre”. El tipo de
aplicacion de este es individual o colectivo, con una duracion promedio de 10 a 15
minutos, para adolescentes y adultos. Tiene por objetivo el evaluar la expresion de ira
como estado o rasgo en la poblacion referida. La version en espafiol fue adaptada por

Tobal et al. (2009) y es actualmente comercializada por TEA Ediciones.

La version en espafiol del instrumento cuenta con adecuadas propiedades
psicométricas, teniendo en consideracion indicadores de validez y confiabilidad.
Evidencias de validez de constructo por la técnica del analisis factorial exploratorio, a
través del método de minimos residuales con rotacion Varimax constatan la presencia
de 6 factores representativos de las 3 dimensiones del inventario, explicando hasta el
45.6% de la varianza, con cargas factoriales superiores a .40 y coeficientes de

consistencia interna por encima de .61 (Oliva y Calleja-Bello, 2010). Estudios mas
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recientes en una muestra peruana con 500 personas, en la ciudad de Trujillo, ponen
en evidencia el ajuste del modelo a través del anadlisis factorial confirmatorio, con
adecuados indices y bajo margen de error (GFI = .90, NFI =.91, PNFI = .84, SRMR =
.06). A su vez, se obtuvieron indices de consistencia interna como medidas de
confiabilidad por el coeficiente Omega de McDonald con valores de .67 a .96 para los
3 factores representativos de las dimensiones del inventario (Monteza y Pacheco,
2020).

Asimismo, estudios nacionales como los de Anastasio (2020) y Collantes-Correa
(2018) refieren propiedades similares para el instrumento en adolescentes de 12 a 17
afos en la ciudad de Piura y Trujillo, con indicadores de consistencia interna
adecuados e indices de ajuste de la estructura factorial (x? = 648.84, gl = 436, GFI =
91, CFl =.92, TLI = .91, RMSEA = .03, RMR = .02), explicando por los componentes
del analisis alrededor de un 45% de la varianza en fases de analisis exploratorios, con
indicadores de consistencia interna por encima de .65 para las dimensiones

especificadas por el inventario.
3.5 Procedimientos

Fue validado el contenido de la prueba a través del criterio de expertos, con
indicadores consistentes. Se obtuvieron respuestas de solicitud para la ejecucion del
proceso investigativo a partir de permisos institucionales (ver anexo) y administrativos
facilitados por la institucion educativa publica anteriormente referida. Y asi, con el
consentimiento de las autoridades correspondientes, se procedi6 a evaluar a
estudiantes del 5to afio de secundaria, con edades comprendidas entre los 15y 17

anos.

Posteriormente, se determind el tipo de adaptacion psicométrica del inventario
de expresion ira estado rasgo staxi-2 de la version espafiola realizada segun
(Spielberger et al., 1985, 2001; Tobal et al., 2009). El procedimiento de ello consistio
en preguntar, cual de los items consideran los jueces que es la més adecuada para la
poblacion adolescente de lima, si los item originales o adaptados, por lo cual
mencionaron en estar de acuerdo con los item adaptados; En la dimension rasgo Ira

se adaptaron los item 5,6,7 y 15, en estado ira se adaptaron 16, 20 y 23 asi mismo en
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la dimensién expresion y control, se adaptaron los items 36 y 42. Segun lo propuesto
ante los jueces expertos, se obsto por cambiar los items para tener mayor relevancia,
pertenencia Yy claridad segun el contexto sociocultural de la poblacién Callao, la cual

se denomind como adaptacién psicométrica cultural (Hernandez et al., 2020).

Del mismo modo, se realizd la base de datos en el programa Excel, y en el
programa estadistico de uso libre JASP, Por consiguiente, se continud a trabajar en

los resultados, discusion, conclusion para finalmente ser sustentado ante un jurado.
3.6 Método de analisis de datos

Medidas iniciales de adecuacion de los items, en funcién del contenido del
inventario, fueron obtenidas a partir de la valoracién del juicio de expertos, a través de
cocientes de correlacion de Pearson inter observadores (Pedrosa et al., 2013). Con un
consenso superior a .80 como minimo aceptable, se procedié a la aplicacién del
modelamiento de las medidas de los items agrupadas en 3 factores de la expresion de
ira: (1) Estado, (2) Rasgo y (3) Expresién y Control, siendo diferenciadas como
elementos relacionados a través del método de minimos cuadrados diagonalizados
(DWLS, Yuan et al., 2017; Jin y Cao, 2019; Morata-Ramirez et al., 2015) con rotacion
oblicua, esperandose la obtencién de indices de ajuste adecuados para representacion
de la estructura interna (Dominguez-Lara, 2019; Pérez, 2020). En funcion del ajuste
del modelo, se consideraron como indicadores a la proporcién x?/gl y el indice de
Bondad de Ajuste (GFI), esperandose valores por encima de .95 como criterio minimo
de aceptacion (Martinez, 2019; Garcia-Cueto et al., 1998). Asimismo, las medidas de
ajuste comparativo fueron contrastadas con los indices CFI, TLI y NFI, considerando
superar aproximaciones a .90 (Herrero, 2010; Rojas-Torres, 2020; Gil et al., 2000);
teniendo en cuenta errores en la estimacion del modelo por debajo de .08 para la raiz
del error cuadratico medio de aproximacion (RMSEA) y el SRMR (Shi et al., 2020).

Confirmando la estructura factorial, se esperaron saturaciones por encima de
.30 para los items contenidos en cada uno de los factores (Morales, 2012; Lloret-
Segura et al., 2014); verificAndose a posteriori la capacidad discriminativa de estos a
través del analisis de homogeneidad de las medidas por consistencia interna como

indicadores de confiabilidad en las correlaciones item-test y los valores de los
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coeficientes Alpha y Omega (Cronbach, 1958; Zumbo et al., 2007; Chalmers, 2018;
Ventura-Ledn y Caycho-Rodriguez, 2017).

3.7 Aspectos éticos

Se contemplé para el desarrollo del estudio el uso del consentimiento informado
como parte preliminar a la autorizacion de la institucion educativa publica referenciada,
atribuyéndose responsabilidades para la evaluacién de menores y la proteccion de sus
datos, conforme la Ley N° 29733, Ley de Proteccion de Datos y politicas vigentes de
derechos del nifio y del adolescente, contemplados en el Cédigo Civil. Asimismo, se
contemplaron aspectos éticos regidos por el Codigo de Etica del Colegio de Psic6logos
del Perq, en los articulos 53° y 56°, respecto a la investigacion con instrumentos de
evaluacion psicoldgica (Colegio de Psicologos del Pera, 2017). Ademas, se siguieron
las recomendaciones de las directrices de la Comision Internacional de los Test (ITC,
por sus siglas en inglés) y de los Estandares de la Asociacion Americana de Psicologia

(APA) para los procesos del estudio.
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IV RESULTADOS
Evidencias de validez de contenido

En la tabla 3, se observa la version original del inventario sin modificacién alguna del
mismo modo, se presenta la version adaptada una vez pasado por criterio de jueces

teniendo en cuenta la relevancia, representativa y claridad de los item adaptados.

Tabla 3
Adaptacion del inventario de expresion de la ira estado-rasgo STAXI-2
items original Adaptados
5  Estoy quemado Estoy ardiendo de enojo
6  Me gustaria decir tacos Me gustaria decir lisuras
7  Estoy cabreado Estoy molesto
15 Me gustaria echarle la bronca a alguien Me gustaria pelear con alguien
16 Me caliento rapidamente Me molesto rapidamente
20 Tiendo a perder los estribos Tiendo a perder el control
23 Me cabreo con facilidad Me enfado con facilidad
36 Puedo controlarme y no perder los estribos Puedo calmarme y no perder el control

42 Rehulyo encararme con aquello que me enfada No me gusta encarar con aquello que me

enfada

En la tabla 4, se muestra resultados de la muestra de analisis de contenido, en el que
participan tres jueces expertos en la materia (anexos), los cuales tomaron en cuanta
la relevancia, pertinencia y claridad de la redaccion de Cada item, obteniendo como
resultado valores en la V de Aiken con puntuacion mayor a .80 siendo valores
adecuados (Aiken, 1985; Ventura-Ledn, 2019)

Tabla 4

Evidencia de validez basada en el contenido segun criterio de jueces

items  Aspectos Juez1l Juez2 Juez3 Juez4 Media DE \% I S

item1 rel 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 0.80 1.00
rep 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 0.80 1.00
cl 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 0.80 1.00

item2 rel 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 0.80 1.00
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cl 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 0.80 1.00
item44 rel 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 0.80 1.00
rep 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 0.80 1.00
cl 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 0.80 1.00
item45 rel 3 3 3 3 3.00 0.00 100 0.80 1.00
rep 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 0.80 1.00
cl 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 0.80 1.00
item46 rel 3 3 3 3 3.00 0.00 100 0.80 1.00
rep 3 3 3 3 3.00 0.00 100 0.80 1.00
cl 3 3 3 3 3.00 0.00 100 0.80 1.00
item47 rel 3 3 3 3 3.00 0.00 100 0.80 1.00
rep 3 3 3 3 3.00 0.00 100 0.80 1.00
cl 3 3 3 3 3.00 0.00 100 0.80 1.00
item48 rel 3 3 3 3 3.00 0.00 100 0.80 1.00
rep 3 3 3 3 3.00 0.00 100 0.80 1.00
cl 3 3 3 3 3.00 0.00 100 0.80 1.00
item49 rel 3 3 3 3 3.00 0.00 100 0.80 1.00
rep 3 3 3 3 3.00 0.00 100 0.80 1.00
cl 3 3 3 3 3.00 0.00 100 0.80 1.00

Nota. Rel: Relevancia, Rep: Representatividad, Cl: Claridad, DE: Desviacion estandar, V: V de
Aiken, I: Limite inferior, S: Limite superior.

Andlisis descriptivo de los items

Con estas evidencias de confiabilidad se procedio al andlisis de correlaciones item-
test (i-j), como indicador de la capacidad discriminativa de cada elemento de la prueba
respecto de cada dimension conformada en el modelo confirmatorio. Es asi como en
la tabla 5 se observan valores discriminantes de cada item con excepciéon de 5

elementos, cuyos valores estuvieron por debajo del .20 esperado.
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Tabla 5

Medidas de correlacién item-test

ftem M D.S. g1 g2 i-j Criterio
Estado item 1 1.48 0.78 1.76 3.21 0.55 Discrimina
item 2 1.42 0.62 1.37 1.62 0.60 Discrimina
item 3 1.38 0.66 1.80 3.01 0.56 Discrimina
item 4 1.30 0.59 2.08 4.09 0.64 Discrimina
item 5 1.19 0.49 2.98 10.07 0.61 Discrimina
item 6 1.31 0.67 2.34 5.26 0.38 Discrimina
item 7 1.30 0.64 2.58 7.25 0.63  Discrimina
item 8 1.25 0.65 2.90 8.41 0.58 Discrimina
item 9 1.20 0.59 3.58 13.43 0.69 Discrimina
item 10 1.32 0.66 2.27 5.12 0.63  Discrimina
ftem 11 1.18 0.50 3.10 10.37 0.72  Discrimina
item 12 1.47 0.84 1.87 2.63 0.59 Discrimina
item 13 1.21 0.46 2.08 3.66 0.60 Discrimina
ftem 14 1.18 0.51 3.53 14.11 0.73 Discrimina
item 15 1.14 0.41 3.00 8.85 0.68 Discrimina
Rasgo item 16 2.02 0.75 0.58 0.43 0.58 Discrimina
ftem 17 1.83 0.80 0.82 0.39 0.44  Discrimina
item 18 1.61 0.71 0.84 -0.11 0.59 Discrimina
ftem 19 2.23 0.92 0.57 -0.40 0.40 Discrimina
ftem 20 1.59 0.81 1.37 1.36 0.60 Discrimina
item 21 2.13 0.90 0.58 -0.30 0.57  Discrimina
item 22 2.23 0.97 0.53 -0.62 0.51 Discrimina
item 23 1.76 0.85 1.04 0.56 0.70  Discrimina
item 24 2.22 0.97 0.78 0.69 0.52  Discrimina
ftem 25 2.49 0.91 0.20 -0.76 0.51 Discrimina
Exp. y Control de Ira item 26 2.68 0.92 0.08 -0.99 0.24  Discrimina
item 27 2.01 0.86 0.68 0.01 0.11  Observar
ftem 28 2.75 2.68 9.36 10.42 0.12 Observar
item 29 1.85 0.97 0.96 -0.11 0.22  Discrimina
item 30 2.75 1.02 -0.22 -1.11 0.35 Discrimina
ftem 31 1.24 0.55 2.49 6.47 0.19 Observar
item 32 2.00 0.92 0.77 -0.12 0.36  Discrimina
item 33 2.89 0.95 -0.29 -1.02 0.29 Discrimina
ftem 34 1.81 0.80 0.95 0.77 0.21 Discrimina
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item 35 1.83 0.99 1.02 -0.05 0.34 Discrimina

item 36 2.68 1.07 -0.17 -1.24 0.37 Discrimina
ftem 37 1.74 0.91 1.05 0.17 0.22 Discrimina
item 38 1.61 0.75 1.30 1.68 0.16 Observar
item 39 1.77 0.91 1.11 0.43 0.25 Discrimina
item 40 2.04 0.92 0.65 -0.31 0.22  Discrimina
item 41 2.60 0.97 0.07 -1.02 0.40 Discrimina
item 42 2.18 0.95 0.50 -0.59 0.37 Discrimina
item 43 2.44 1.06 0.19 -1.19 0.48 Discrimina
item 44 2.70 1.05 -0.16 -1.20 0.36  Discrimina
ftem 45 1.75 1.01 1.11 -0.01 0.18 Observar
item 46 2.82 0.99 -0.27 -1.05 0.28 Discrimina
item 47 2.51 1.05 0.06 -1.19 0.39 Discrimina
ftem 48 2.84 0.97 -0.20 -1.10 0.38 Discrimina
item 49 2.87 1.04 -0.40 -1.07 0.35 Discrimina

Nota: g1: Asimetria, g2: Curtosis, i-j: correlacion item-test

Pese a la baja capacidad discriminativa de los items 27, 28, 31, 38 y 45 la consistencia
interna se mantuvo aceptable, por lo cual se decidié mantener dichos items como
indicadores de las medidas aprender expresion de ira estado rasgo en el factor

correspondiente.

Asimismo se observa que los indicadores de simetria y cortos y la distribucion de los
elementos se caracterizO por ser normal lo cual es de esperarse dada las
caracteristicas de respuesta de cada uno de los items del inventario de expresion de
ira estado rasgo STAXI-2. Sin embargo, se observa tendencias asimétricas fuertes en
los items 5, 9, 11, 14 y 28 debido a la gran variabilidad de respuestas que han existido

en estos elementos.
Evidencias de estructura interna

Se estimo el ajuste del modelo de medida a través del modelamiento de ecuaciones
estructurales Structural Equation Modeling(SEM), con el método Diagonally Weighted
Least Squares (DWLS). La robustez del modelo puede ser apreciada en la tabla 6
donde se aprecia indices de ajuste adecuados con margenes de error tolerables, de

acuerdo con lo previsto.
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Tabla 6

indices de ajuste del modelo

Ajuste Comparativos

Error

X9l p  GFI CFl  TLI NNFI

RMSEA RMR SRMR

1.39 0.00 0.966 0.91 0.906 0.906

0.053

0.092

0.103

Nota. X%gl: Chi cuadrado sobre grado de libertad, GFI: indice de Bondad de Ajuste, CFI: indice de Ajuste

Comparativo, SRMR: Raiz residual estandarizada cuadratica media, RMSEA: error cuadratico medio de

aproximacion.

En el mismo sentido, se establecieron cargas factoriales derivadas del modelo las

cuales oscilaron entre.21y .81, con excepcion de los items 28, 42, 43, 45, 47, 48 y 49,

los cuales se situaron por debajo de esos valores. Asimismo, las medidas de

covarianza entre los factores se establecieron en valores entre -.53 y -.83, los cuales

representaron gran variabilidad explicada para el modelo.

Tabla 7
Estimacién de parametros del modelo con 3 factores

Factor items Est. e.e. z p I.C. 95% Carga
Inferior  superior

EST =~ jtem1 1.00 0.00 1.00 1.00 0.57
=~ jtem2 0.87 0.15 589 <.001 0.58 1.15 0.62
=~ jtem3 0.85 0.13 6.45 <.001 0.59 1.10 0.57
=~ jtem4 1.04 0.18 586 <.001 0.69 1.38 0.78
=~ jtem5 0.61 0.12 505 <.001 0.38 0.85 0.56
=~ jtem6 0.48 0.16 3.01 <.001 0.17 0.79 0.33
=~ jtem7 0.95 0.18 532 <.001 0.60 1.31 0.66
=~ jtem8 091 0.23 3.88 <.001 0.45 1.36 0.62
=~ jtem9 0.90 0.24 381 <.001 044 1.37 0.68
=~ jtem10 0.96 0.21 463 <.001 055 1.37 0.65
=~ jtem11 0.73 0.14 534 <.001 0.46 1.00 0.65
=~ jtem12 1.09 0.22 496 <.001 0.66 1.52 0.58
=~ fjtem13 0.70 0.14 5.16 <.001 0.44 0.97 0.69
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EC

item 14
item 15
item 16
item 17
item 18
item 19
item 20
item 21
item 22
item 23
item 24
item 25
item 26
item 27
item 28
item 29
item 30
item 31
item 32
item 33
item 34
item 35
item 36
item 37
item 38
item 39
item 40
item 41
item 42
item 43
item 44
item 45
item 46
item 47

0.74
0.67
1.00
0.80
0.85
0.82
1.06
0.97
0.93
1.35
0.97
1.00
1.00
-2.10
-0.82
-1.03
1.47
-0.93
-1.31
1.49
-1.35
-1.86
1.19
-1.75
-1.32
-2.23
-2.47
0.76
-0.44
-0.11
1.31
0.60
1.58
0.54

0.13
0.13
0.00
0.13
0.16
0.21
0.16
0.16
0.18
0.17
0.16
0.21
0.00
0.88
0.70
0.50
0.52
0.47
0.76
0.53
0.66
0.89
0.38
0.82
0.65
0.93
0.97
0.38
0.47
0.43
0.44
0.36
0.52
0.37

5.71
5.16

6.13
5.47
3.91
6.51
5.95
5.05
8.09
6.16
4.87

-2.38
-1.18
-2.07
2.83
-1.98
-1.73
2.80
-2.05
-2.11
3.16
-2.13
-2.04
-2.40
-2.53
1.98
-0.94
-0.26
2.99
1.69
3.03
1.45

<.001
<.001

.001
.001
.001
.001
.001
.001
.001
<.001
<.001

N NN NN

N

N

0.02
0.24
0.04
0.01
0.05
0.08
0.01
0.04
0.04
0.00
0.03
0.04
0.02
0.01
0.05
0.35
0.80
0.00
0.09
0.00
0.15

0.48
0.42
1.00
0.55
0.55
041
0.74
0.65
0.57
1.02
0.66
0.60
1.00
-3.83
-2.18
-2.01
0.45
-1.84
-2.79
0.45
-2.64
-3.60
0.45
-3.36
-2.58
-4.06
-4.37
0.01
-1.36
-0.96
0.45
-0.10
0.56
-0.19

0.99
0.93
1.00
1.06
1.16
1.22
1.38
1.29
1.29
1.67
1.27
1.41
1.00
-0.37
0.54
-0.06
2.49
-0.01
0.17
2.53
-0.06
-0.13
1.93
-0.14
-0.05
-0.41
-0.56
1.51
0.48
0.74
2.17
1.30
2.60
1.26

0.64
0.74
0.68
0.52
0.61
0.45
0.69
0.56
0.50
0.81
0.51
0.57
0.29
-0.64
-0.08
-0.28
0.38
-0.47
-0.37
0.42
-0.44
-0.50
0.29
-0.51
-0.48
-0.64
-0.71
0.21
-0.12
-0.03
0.33
0.16
0.42
0.13
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=~ jtem48 0.72 0.36 2.01 0.04 0.02 1.41 0.19
=~ jtem49 0.61 0.39 1.56 0.12 -0.16 1.37 0.16
EST ~~ RAS 0.14 0.04 349 <.001 0.06 0.22 0.60
EST ~~ EC -0.06 0.03 -243 0.02 -0.11 -0.01 -0.53
RAS ~~ EC -0.11 0.05 -2.37 0.02 -0.21 -0.02 -0.83

Nota: e.e.:

Error estandar. Est.: Estimaciéon

En todo el sentido se confirma la estructura del modelo como puede ser apreciada en

la figura 1, donde los 3 factores que componen las medidas de la expresion de ira

estado rasgo se constituyen los 49 items elaborados en la construccion del STAXI-2.

Figura 1
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Evidencias de Confiabilidad del STAXI-2

Tras confirmar el modelo observan medidas de consistencia interna obtenidas a partir
del estadistico Alpha ordinal y Omega de McDonald, los cuales reflejan cocientes
adecuados con medias superiores a .84, tanto para las dimensiones del modelo como
la escala general representando consistencia en todo el constructo. Los resultados de

este analisis son mostrados en la tabla 7.

Tabla 8
Medidas de confiabilidad del STAXI-2

N° elementos Omega Alpha
General 49 0.802 0.846
Estado 15 0.906 0.906
Rasgo 10 0.839 0.841
Expresion y Control de Ira 24 0.720 0.720

Nota: Alpha ordinal
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V DISCUSION

El propésito del presente estudio consistié en analizar las propiedades psicométricas
del inventario de expresion de ira STAXI-2 en adolescentes del Callao. Las evidencias
sugieren adecuados ajustes en el modelo de medida y de estructura interna, los cuales
son representativos de la validez de constructo para el modelo, presentando
puntuaciones consistentes como indicadores de fiabilidad. En tal sentido, puede
apreciarse como la escala constituida por 49 items y 3 factores es representativa del
constructo,esta premisa es importante, dadas las adaptaciones que a lo largo del
tiempo ha sufrido la prueba y las evidencias o actualizaciones que se han visto con el
pasar de los afios tras su creacion como la adaptacion realizada por Meregildo (2014)
Al respeto Spielberger et al.(2001) sostiene que la ira es un conjunto de actitudes y
sensaciones que generan respuestas airadas y ayudan al desencadenamiento de la
agresion, manifiesta a través de comportamientos dafiinos direccionados a objetos o
personas como define el autor en el inventario de expresién de ira Estado-Rasgo

STAXI-2 del constructo usado.

Referente, al primer objetivo el cual fue Analizar la validez de contenido del inventario
STAXI-2 en una muestra de adolescentes del Callao. Se realiz6 mediantes 4 jueces
expertos, donde se obtuvo como resultado en representatividad, relevancia y claridad
(tabla 2) de los item adaptados con puntuacion de 1(V de Aiken) Se utilizé el método
estadistico V de Aiken lo cual evidencia que se encuentra en la categoria valido, es
decir que los 49 items poseen representatividad, claridad y relevancia lo cual indica
gue se obtuvo acuerdo absoluto para todo los item de la prueba ,Asimismo 9
items(5,6,7,15,16,20,23,36,42) pasaron por un proceso de adaptacion cultural para
denotar una mejor comprension y adaptacion del instrumento .Respecto al criterio de
expertos (Aiken 1985; Ventura le6n,2019) Estos resultados coinciden con las
investigaciones de Chuyes y Zavaleta (2020) donde se observa que el nivel de
significancia es adecuado segun manifestaron los jueces en dicho proceso a través de
su conocimiento, experiencia, y la comprension del inventario que se les presento.
Pedrosa et al. (2013) define la validez de contenido como fuente de evidencia, las

cuales deben ser pertinentes para la aplicacion de instrumento de medida, teniendo
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en cuenta que es un método basado en el juicio de expertos y la utilizacion de métodos

estadisticos.

Siguiendo con el segundo objetivo, el cual fue Analizar la validez por estructura interna
del inventario STAXI-2 adaptado a adolescentes del Callao, de cuales fueron
realizados a través de técnica de andlisis factorial confirmatorio, de acuerdo con la
presencia de 3 factores; las dimensiones Estado, rasgo y expresion y control de la ira,
se obtuvo como valores en los indices de bondad de ajuste reportando X2/gl:
1.39;GFI:96, CFI: .91; TLI: .90; SRMR: .10; RSMEA: .05, los cuales coinciden con las
investigaciones de Sebastian(2016) mostrando resultados significativos CFl y GFl
>.90; RMSEA <.05. Asimismo, se evidencio coincidencia con la investigacion de
Chuyes y Zavaleta (2020) a través del analisis factorial confirmatorio que arrojo
resultados altamente significativos (GFI =.926), AIC=.1995,7 ;
AGFI=.909,SRMR=.064,RMSEA= 0,38 asimismo la carga factorial por encima .20 a

Excepcion de los items 28 y 42.

Referente al tercer objetivo, el cual fue Analizar la confiabilidad del inventario STAXI-2
adaptado en adolescentes del Callao, se comprob6 que el inventario STAXI-2 es una
herramienta de medida validas y confiables para la poblacién de estudio. El cual, la
consistencia interna se obtuvo a partir del estadistico Alpha Chronbach con valor
superior a .84 y Omega de McDonald general superior a .80, Estos resultados
coinciden con las investigaciones de Chuyes y Zabaleta(2020) donde la fiabilidad del
inventario realizado mediante el método de consistencia interna a través del coeficiente
Omega que arrojo un valor aceptable .849 del mismo modo también coincide con el
trabajo de Anastasio (2020) donde se observa que la confiabilidad, también se
determinoé a través del método coeficiente omega de MC Donald y Alpha Chronbach ,
donde muestra una adecuada confiabilidad de cada factor de estado.930;rasgo .918;
Expresion y control de la ira .77 ; obteniendo resultados altamente significativos, los
cuales coinciden con el trabajo ya expuesto obteniendo como resultado de Omega
estado .90; Rasgo .83 y Expresién y control de la ira .72 Asi como los obtenido en el
Alpha de Cronbach que presento un valor en Estado.90; Rasgo .83 y Expresion y

control de laira .72, Cabe destacar que aun es requerido el establecimiento de normas
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y puntos de corte para tipificar las puntuaciones que los grupos de analisis requieran
con el test, ya sea desde un contexto clinico, deportivo, educativo, organizacional o
social. Es asi como tanto el andlisis de la varianza paramétrica como el de
comparaciones a nivel de grupos pueden establecer mecanismos iniciales para

actualizar criterios especificos de interpretacién y calificacion del inventario.

Por otro lado, cabe pensar en la posibilidad de analisis orientados a la reduccion de
elementos (items), optimizando el tiempo de evaluacion con la prueba, considerando
al publico objetivo que se dirija y presente condiciones clinicas y no clinicas. Desde
ese punto, a partir de la reduccién de reactivos, quedando los mas representativos por
cada factor, podrian desarrollarse modelos de respuesta al item ampliando asi la gama
de versiones y evidencias de mejora en la propia construccion del inventario, pasando

de un enfoque clasico a otro con mayores posibilidades de ampliaciéon tecnolégica.
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Vi

CONCLUSIONES

1. El inventario de expresion de ira estado-rasgo STAXI-2, evidencia adecuada

propiedades psicométricas de adaptacion a una muestra de adolescentes del

callao.

. El inventario de expresion de ira estado-rasgo STAXI-2, evidencia adecuada

validez de contenido de la adaptacion por criterio de expertos los cuales se
obtuvo como resultado en representatividad, relevancia y claridad de los item

adaptados con puntuacion de 1.

. El inventario de expresion de ira estado-rasgo STAXI-2, evidencia validez de

constructo a partir de la técnica del analisis factorial confirmatorio con
adecuados indices de ajuste (X?/gl = 1.39; GFI = 96, CFI =.91; TLI =.90; SRMR
=.10; RMSEA = .05).

. Elinventario de expresion de ira estado-rasgo STAXI-2, evidencia confiabilidad

a partir del analisis de la consistencia interna por los estadistico Alpha de

Cronbach con valor superior a .84 y Omega de McDonald general superior a .80
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VIl RECOMENDACIONES

1. Se recomienda investigar con mayor profundidad el Inventario de Expresion
de Ira estado-rasgo STAXI-2, de manera nacional e internacional, con la
finalidad de alcanzar publicos objetivos similares a los de la adaptacién en
una muestra de adolescentes de la region Callao.

2. Se recomienda a los investigadores de El inventario de expresion de ira
estado-rasgo STAXI-2, seguir investigando la validez de contenido de la
adaptacioén por criterio de expertos.

3. Con respecto validez de constructo de las medidas del Inventario de
Expresion de Ira estado-rasgo STAXI-2, se recomienda incrementar la
cantidad de muestra para optimizar resultados en el analisis factorial
confirmatorio, con indices de ajuste que permitan continuar corroborando la
estructura interna del modelo en estudios de adaptacion, en escenarios
donde las condiciones de la muestra sean variantes.

4. Asimismo, es recomendable el continuar analizando indicadores de
consistencia interna como medidas confiabilidad para adaptaciones del

Inventario de Expresion de Ira estado-rasgo STAXI-
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ANEXO 1

Cuadro de operacionalizacion de la variable

Tabla1l

Cuadro de operacionalizacidn de la variable

Variable Definicion Definicién Dimensiones Indicadores ftems Escala de
Conceptual Operacional medicion
Laira Spielberger et al. Puntuaciones Estado deira - Sentimiento 1al15 Intervalo
(2001) definen a la obtenidas en el
- Expresion verbal
ira como el conjunto Inventario de
de actitudes y Expresién de Ira - Expresion fisica
sensaciones que Estado-Rasgo de -
Rasgos deira - Temperamento 16 al 25
generan respuesta Spielberger .
de ira
airadas y ayudan al (2001, adaptado
desencadenamiento  por Tobal et al., - Reaccion deira
de la agresién 2009 = —
g ! ) Expresiony - Expresion 26 al 49
manif .
anifestadas a control dela interna
través de .
ira: .
comportamientos - Expresion
externa

dafinos
direccionados a

objetos o personas

- Control deira

interna

- Control deira

externa




ANEXOS 2

ASENTIMIENTO INFORMADO

Alumno:

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Luz Erika Humanraime
Quispe, interna de psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima. En la actualidad
me encuentro realizando una investigacion sobre Programa “Caminando de la mano
con MIRA” y sus escalas en la Ira en estudiantes del quinto grado de secundaria
de unainstitucion educativa publica de la region Callao, 2018; y para ello quisiera
contar con su valiosa colaboracion. El proceso consiste en la aplicacion de una prueba
psicolégica y aplicacion del programa: Caminando de la mano con MIRA e
Inventario de Expresidn de ira Estado — Rasgo (STAXI-2). De aceptar participar en
la investigacion, afirmo haber sido informado de todos los procedimientos de la
investigacién. En caso tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas se me
explicara cada una de ellas.

Gracias por su colaboracion.
Atte. Luz Huamanraime Quispe

ESTUDIANTE DE LA EAP DE
PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

con numero de DNI: ... acepto participar en la
investigacion aplicativa del Programa “Caminando de la mano con MIRA” y
sus escalas en la Ira en estudiantes del quinto grado de secundaria de una
institucion educativa publica de laregién Callao, 2018

Dia: ....... [o...... [,

Firma



ANEXOS 3

Instrumento de investigacion

Parte 1. ESCALA DE ESTADO

¢ TRASLADE LAS PUNTUACIONES DE CADA FILA A SU RECUADRO CORRESPONDIENTE.

4 LUEGO SUME LAS PUNTUACIONES DE CADA COLUMNA PARA OBTENER LA PUNTUACION DE CADA ESCALA. -
¢ SUME AHORA LAS PUNTUACIONES DE LAS TRES ESCALAS PARA HALLAR LA PUNTUACION TOTAL ESTADO.

¢ TRASLADE LAS PUNTUACIONES DE CADA ESCALA AL CUADRO RESUMEN PARA HALLAR LA PUNTUACION TOTAL.

1 Estoyfunoso ... 1238
2 Mesientoinitado 1 2 8
“ 3 Me siento enfadado S 128
4 Le pegaria a alguien’ 12 3
5  Esfoyquémado - 123
6 Me gustaria decir tacos . 123 -
7  Estoycabreado’..... 12 3
8 Daﬁapuﬁeiazosalapaxed 12 3
9 Medangmsdomammagmos 123 4.
10 echnganasdegmamaalgwen 1 2.3 ’
11~ Quiero omper algo’ : 55 P B OOy | S 2R
12 ‘Moaanganasdegma: B O 124
g | Gt Le!hdaalgoa’alguen .27 3 418
i14 Tmogmdeabofetearaa!wlen T R O Wl e 14. S
‘1§ wﬁaga;lramhbmaalglm oo ot 5 B e, | S I:lj
PDTOTALESTADO [ J= [ ]+ +[ ]

Parte 2. RASGO DE IRA

| e TRASLADE LAS PUNTUACIONES DE. CADA FILAASU RECUADRO CORRESPONDIENT E

‘¢ LUEGO SUME LAS PUNTUACIONES DE CADA COLUMNA PARA OBTENER LA PUNTUACION DE CADA ESCALA.

¢ SUME AHORA LAS PUNTUACIONES DE LAS DOS ESCALAS PARA HALLAR LA PUNTUACION TOTAL RASGO.

¢ TRASLADE LAS PUNTUACIONES DE CADA ESCALA AL CUADRO RESUMEN PARA HALLAR LA PUNTUACION TOTAL.

Meuismotipmn\eme . : ; s N R
17 Tengo un cardcter imitable B 28
18 Soyuna pérsona exaltada ... 25 - 123/
19 Memobstaeuandohagoalgoblenynomelomoormn,‘...m....; ........ ¥ 8.3 4
.'25' Tiendo 2 perder los estribos ; A i1 2 E
21 Memhxiosoquemecﬂbquendeluﬂedelosdun&s 2 8 Ao B
22 Masiemomdosocuandohagombuwﬁapapysemvalo«apooo...;.-1 2 3 4.
23 - Me cabreo con facilidad. el ¥ W
24 Meuﬂados&nomesalenhoosascmmhnlaprsv&o ...... NNE: o . Qi
25 Meenfadowandosemtmtahmtamem ; 1“-1“2 3
3 'PDTOTALRASGO[  |=[_.




~y 3 .

i

Parte 3. EXPRESION Y CONTROL DE LA IRA

¢ TRASLADE LAS PUNTUACIONES DE CADA FILAA SU RECUADRO CORRESPONDIENTE. i ?

LUEGO SUME LAS PUNTUACIONES DE CADA COLUMNA PARA OBTENER LA PUNTUACION DE CADA ESCALA. ‘
¢ - FINALMENTE TRASLADE LAS PUNTUACIONES DE CADA ESCALA AL cwxpno FIESUMEN PAm HALLARLA; & -
= PUNTUACION TOTAL. - :

*

26. '.Controlommpemmento SIS SENO, & e [ o T n
27." Expresomiia - ' 1 28 Al
2. Megmrdopammnod_bsm e h [ T ) Lj [:j i
29 Hagocomenmrloslrénmsdelosdemés .......................... 123 ok ¥
30. - Mantengo la cama........ SScio i W N : -
31. :Hagocosasoomodarponazos : 123 :] | [ ;
32,"% -.Ardopordenlroamquenolodemuestro....u-.?._. ..... it 152 8 i 22 L__P b :
33.  Controlo mi comportamiento 12 2 s 33 h Lo s
34." Discuto con los demds...... P 123 doiu ] | e
35, Tiendo a tener rencores que No CUento a nadie .............. 123403 | [7]
/36, .. Pupdo confrilarme y no perdar los estrbos ... cod 203 4503 s ' E:]
: o ° Btoymésenladadodeloqueqluroadmihr ................... w1 2 3 Al S ] P
| .88 Digobarbaridades......... s 112 8 4508 -
.30, Melnnomésdelowelagemesecree,_ ............................ 1723 5 %
4. - Pierdo la pacendia................. A ] .
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ANEXOS 4

ASENTIMIENTO INFORMADO

Alumno:

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Luz Erika
Humanraime Quispe, interna de Psicologia de la Universidad César Vallejo —
Lima. En la actualidad me encuentro realizando una investigacion sobre
Adaptacion psicométrica del inventario de Expresion de la Ira Estado-
Rasgo STAXI-2, en adolescentes del Callao,2021; y para ello quisiera contar
con su valiosa colaboracién. El proceso consiste en la aplicacion de una prueba
psicolégica Inventario de Expresion de ira Estado — Rasgo (STAXI-2). De
aceptar participar en la investigacion, afirmo haber sido informado de todos los
procedimientos de la investigacion. En caso tenga alguna duda con respecto a
algunas preguntas se me explicara cada una de ellas.

Gracias por su colaboracion.
Atte. Luz Huamanraime Quispe

ESTUDIANTE DE LA EAP DE
PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

con numero de DNI: ..., acepto participar en la
investigacién Adaptacidén psicométrica del inventario de Expresién de la Ira
Estado-Rasgo STAXI-2, en adolescentes del callao,2021

Dia: ....... [o..... [oo.....

Firma



ANEXOS 5

Validacién de instrumentos a través de juicio de expertos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE ADAPTACION-JUEZ 1

Por favor, sirvase marcar un aspa (X), de acuerdo a la siguiente escala, conforme su grado de

acuerdo respecto a los items.

MD: Muy en desacuerdo, D: Desacuerdo, A: Acuerdo, MA: Muy de acuerdo

Considerando los siguientes criterios:

e Pertinencia: Si el item corresponde tedricamente a la dimension y a la variable.

e Relevancia: Si el item es importante.

e  (Claridad: Si el item es entendible para la poblacion (en este caso adolescentes de Lima)

DIMENSIONES / items Pertinencia®’ | Relevancia? | Claridad® | Sugerencias
N® I DIMENSION 1: ESTADODE | " w | "
D A MA D| A D| A
LA IRA > > Al g
1 Estoy furioso X X X
2 Me siento irritado X X X
3 Me siento enfadado X X X
4 Le pegaria a alguien X X X
Estoy quemado (item X X X ¢Cudl de los
original) items
considera que
es mejor para
la poblacion
adolescentes
5 de lima?
Estoy echando humo (item X X X € limar
adaptado) ftem original(
) item
adaptado(x )
Me gustaria decir tacos (item X X X é¢Cudl de los
original) items
6 .
- — considera que
Me gustaria decir lisuras .
, X X X' | es mejor para
(item adaptado) .,
la poblacién




adolescentes
de lima?

ftem original(

) item

adaptado(X)
Estoy cabreado (item éCual de los
original) items

considera que
es mejor para

la poblacion
adolescentes
7 de lima?
Estoy molesto(a) (item imar
adaptado) item original(
) item
adaptado(X)
8 Daria puietazos a la pared
9 Me dan ganas de maldecir a
gritos
10 Me dan ganas de gritarle a
alguien
11 | Quiero romper algo
12 | Me dan ganas de gritar
13 | Le tiraria algo alguien
" Tengo ganas de abofetear al
alguien
Me gustaria echarle la ¢Cudl de los
bronca a alguien(item items
original) considera que
es mejor para
la poblacion
15

Me gustaria pelear con
alguien (item adaptado)

adolescentes
de lima?

ftem original(
) item
adaptado(X)




DIMENSIONES / items | Pertinencia® Relevancia® Claridad® Sugerencias
N® "DIMENSION 2 : RASGO
MD D A MA MD D A MA MD D A MA
IRA
Me caliento éCual de los
rapidamente(item items
original) considera
que es mejor
parala
poblacidn
16 adolescentes
Me molesto de lima?
rapidamente(item X X X |
adaptado) Item original(
) item
adaptado(X )
17 | Tengo caracter irritable X X X
18 Soy una persona X X X
exaltada
Me molesta cuando hago
19 | algo bien y no me lo X X X
reconocen
Tiendo a perder los " " ¥ ¢Cual de los
estribos (item original) items
considera
que es mejor
parala
poblacidn
20 adolescentes
Tiendo a perder el X X X de lima?
control(item adaptado) )
Item original(
) item
adaptado(X)




Me pone furiosos que me
21 | critiquen delante de los X X
demas
Me siento  furiosos
cuando hago un bien
22 . X X
trabajo y se me valora
poco
Me cabreo con facilidad X X ¢Cudl de los
(item original) items
considera
que es mejor
parala
poblacidn
23 adolescentes
Me enfado con X X de lima?
facilidad(item adaptado) i
Item original(
) item
adaptado( X)
Me enfado si no me salen
24 | las cosas como tenia X X
previsto
Me enfado cuando se me
25 o X X
trata injustamente
DIMENSIONES / items Pertinencia’ | Relevancia?® Claridad® | Sugere
N ncias
* | DIMENSION 3: EXPRESION Y A I I I I el I "
CONTROL
2 | Controlo mi temperamento
X X X
6
2 | Expreso miira
X X X
7
2 | Me guardo para mi lo que siento
& P q X X X
8
2 | Hago comentario irénicos a los
, X X X
9 | demas




Mantengo la calma

hago cosas como dar portazos

Ardo por dentro aunque no lo
demuestro

Controlo mi comportamiento

Discuto con los demas

Tiendo a tener rencores que no
cuento a nadie

Puedo controlarme y no perder los
estribos (item original)

Puedo calmarme y no perder el
control (item adaptado)

éCual
de los
items
consid
era
que es
mejor
parala
poblaci
on
adolesc
entes
de
lima?

ftem
original
()

item
adapta
do(X)

Estoy mas enfadado de lo que
quiero admitir

Digo barbaridades

Me irrito mas de lo que la gente se
cree




Me irrito mas de lo que la gente se
cree

Controlo mis sentimientos de enfado

Rehliyo encararme con aquello que
me enfada(item original)

No me gusta encarar con aquello que
me enfada (item adaptado)

¢éCual
de los
items
consid
era
que es
mejor
para la
poblaci
on
adolesc
entes
de
lima?

ftem
original
()

item
adapta
do(X)

Controlo el impulso de expresar mis
sentimientos de ira

Respiro profundamente y me relajo

Hago cosas como contar hasta diez

Trato de relajarme

Hago algo sosegado para calmarme
(item original)

Hago algo pacifico para calmarme
(item original)

éCudl
de los
items
consid
era
que es
mejor




para la
poblaci
on
adolesc
entes
de
lima?

ftem
original
()

item
adapta
do(X)

4 | Intento distraerme para que se me
8 | pase el enfado

4 | Pienso en algo agradable para
9 | tranquilizarme

Observaciones sobre los items:




Sobre todo el instrumento, sefiale su opinion de aplicabilidad (Marque con una “X™):

Aplicable [X_]

Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validador (Dr. / Mg)

Ezcudero Molasco Juan Carlos

DNIN™: 41432984

Especialidad del validador:

Clinica

Fecha: 10/12/2021

Firma del juez



los items.

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE ADAPTACION-JUEZ 2

Por favor, sirvase marcar un aspa (X), de acuerdo a la siguiente escala, conforme su grado de acuerdo respecto a

MD: Muy en desacuerdo, D: Desacuerdo, A: Acuerdo, MA: Muy de acuerdo

Considerando los siguientes criterios:

Pertinencia: Si el item corresponde tedricamente a la dimension y a la variable.

Relevancia: Si el item es importante.

Claridad: Si el item es entendible para la poblacion (en este caso adolescentes de Lima)

DIMENSIONES / items Pertinencia® Relevancia? Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1: ESTADO
MD D A MA MD D A MA MD D A MA
DE LA IRA
Estoy furioso X X X
Me siento irritado X X X
Me siento enfadado X X X
Le pegaria a alguien X X X
Estoy quemado (item ¢éCual de los
X X X
original) items
considera
que es mejor
para la
poblacidn
adolescentes
ima?
Estoy ardiendo de enojo de lima?
X X X
(item adaptado) ftem
original( )
item
adaptado( )
Me gustaria decir tacos éCudl de los
X X X
(item original) items
considera
que es mejor
Me gustaria decir lisuras parala
X X X i
(item adaptado) poblacion
adolescentes
de lima?




ftem
original( )
item
adaptado( )

Estoy cabreado (item
original)

¢Cudl de los
items
considera
gue es mejor

para la
poblacidn
adolescentes
/ de lima?
Estoy molesto(a) (item '
adaptado) ftem
original( )
item
adaptado( )
g Daria puifetazos a la
pared
9 Me dan ganas de maldecir
a gritos
10 Me dan ganas de gritarle
a alguien
11 | Quiero romper algo
12 | Me dan ganas de gritar
13 | Le tiraria algo alguien
1 Tengo ganas de abofetear
al alguien
Me gustaria echarle Ia ¢Cual de los
bronca a alguien(item items
original) considera
ue es mejor
15 d !

Me gustaria pelear con
alguien (item adaptado)

para la
poblacion
adolescentes
de lima?




ftem
original( )
item
adaptado( )

DIMENSIONES / items Pertinencia® Relevancia? Claridad?® Sugerencias
Ne
DIMENSION 2 : RASGO IRA mD MA | mD MA [ MD | D | A | MA
Me caliento rapidamente(item ¢Cual de los
X X X
original) items considera
que es mejor
para la poblacién
adolescentes de
16 lima?
Me molesto rapidamente(item ’
X X X
adaptado) ftem original( )
item adaptado( )
17 | Tengo caracter irritable X X X
18 | Soy una persona exaltada X X X
Me molesta cuando hago algo
19 . X X X
bien y no me lo reconocen
Tiendo a perder los estribos ¢Cual de los
X X X
(item original) items considera
que es mejor
para la poblacién
adolescentes de
20 lima?
Tiendo a perder el control(item ’
X X X
adaptado) ftem original()
item adaptado( )
Me pone furiosos que me
21 . , X X X
critiquen delante de los demas
Me siento furiosos cuando hago
22 | un bien trabajo y se me valora X X X
poco




Me cabreo con facilidad (item ¢Cudl de los
X X X
original) items considera
qgue es mejor
para la poblacién
adolescentes de
23 lima?
Me enfado con facilidad(item ’
X X X
adaptado) ftem original()
item adaptado( )
Me enfado si no me salen las
24 . . X X X
cosas como tenia previsto
Me enfado cuando se me trata
25 | .. X X X
injustamente
DIMENSIONES / items Pertinencia? Relevancia? Claridad?® Sugerencias
N® "DIMENSION 3: EXPRESION Y | M° [0 [ A [ ™A [ Mo D A A | o [0 A[wa
CONTROL
26 | Controlo mi temperamento X X X
27 | Expreso miira X X X
28 | Me guardo para mi lo que
X X X
siento
29 | Hago comentario irénicos a los
X X X
demas
30 | Mantengo la calma X X X
31 | hago cosas como dar portazos X X X
32 | Ardo por dentro aunque no lo
X X X
demuestro
33 | Controlo mi comportamiento X X X
34 | Discuto con los demas X X X
35 | Tiendo a tener rencores que no
X X X
cuento a nadie
36 Puedo controlarme y no perder ¢Cual de los
X X X
los estribos (item original) items considera




Puedo calmarme y no perder el
control (item adaptado)

que es mejor
para la poblacién
adolescentes de
lima?

ftem original( )
item adaptado( )

37 | Estoy mas enfadado de lo que
quiero admitir
38 | Digo barbaridades
39 | Meiirrito mas de lo que la gente
se cree
40 | Me irrito mas de lo que la gente
se cree
41 | Controlo mis sentimientos de
enfado
Rehtiyo encararme con aquello ¢Cual de los
que me enfada(item original) items considera
que es mejor
No me gusta encarar con .
I tada (i para la poblacién
o a:ue c;que me enfada (item adolescentes de
adaptado) lima?
ftem original( )
item adaptado( )
43 | Controlo el impulso de expresar
mis sentimientos de ira
44 | Respiro profundamente y me
relajo
45 | Hago cosas como contar hasta
diez
46 | Trato de relajarme
Hago algo sosegado para éCudl de los
calmarme (item original) items considera
47

Hago algo pacifico para
calmarme (item original)

que es mejor
para la poblacién




adolescentes de
lima?

ftem original( )
item adaptado( )

48 | Intento distraerme para que se
me pase el enfado

49 | Pienso en algo agradable para
tranquilizarme

Observaciones sobre los items:

Aprobado — De acuerdo. Lima, 14 de octubre del 2021.

Wg. 90 T Saenz Tores
PSICOLOGO
CPsP 2220




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE ADAPTACION JUEZ 3

Por favor, sirvase marcar un aspa (X), de acuerdo a la siguiente escala, conforme su grado de acuerdo respecto a
los items.

MD: Muy en desacuerdo, D: Desacuerdo, A: Acuerdo, MA: Muy de acuerdo
Considerando los siguientes criterios:

e  Pertinencia: Si el item corresponde tedricamente a la dimension y a la variable.
e Relevancia: Si el item es importante.
e Claridad: Si el item es entendible para la poblacion (en este caso adolescentes de Lima)

DIMENSIONES / items Pertinencia? Relevancia?® Claridad?® Sugerencias

N2 "DIMENSION 1: ESTADO DE LA

MD D A MA MD D A MA MD D A MA

IRA
1 | Estoy furioso X X X
2 Me siento irritado X X X
3 Me siento enfadado X X X
4 | Le pegaria a alguien X X X
Estoy quemado (item original) X X X | éCudl delos
items considera
que es mejor
para la poblacién
3 Estoy ardiendo de enojo (item adolescentes de
X X X .
adaptado) lima?
ftem original( )
item adaptado( )
Me gustaria decir tacos (item ¢Cual de los
X X X
original) items considera

que es mejor
para la poblacién

6 . - , adolescentes de
Me gustaria decir lisuras (item

X X x | lima?
adaptado)
ftem original( )
item adaptado( )
Estoy cabreado (item original) X X X | ¢Cudl de los
7 - items considera
Estoy molesto(a) (item .
X X X | que es mejor
adaptado)

para la poblacién




adolescentes de
lima?
ftem original( )
item adaptado( )
8 Daria puiietazos a la pared X X X
Me dan ganas de maldecir a
9 . X X X
gritos
Me dan ganas de gritarle a
10 . X X X
alguien
11 | Quiero romper algo X X X
12 | Me dan ganas de gritar X X X
13 | Le tiraria algo alguien X X X
Tengo ganas de abofetear al
14 . X X X
alguien
Me gustaria echarle la bronca a ¢Cudl de los
X X X
alguien(item original) items considera
que es mejor
para la poblacién
15 3 oel eu adolescentes de
Me gustaria pelear con alguien « « « | lima?
(item adaptado)
ftem original( )
item adaptado( )
DIMENSIONES / items Pertinencia® Relevancia? Claridad? Sugerencias
Ne
DIMENSION 2 : RASGO IRA MD ma | mD MA | MD [ D | A | M
Me caliento rapidamente(item éCual de los
X X X
original) items considera
que es mejor
para la poblacién
16 . ] adolescentes de
Me molesto rapidamente(item .
X X x | lima?
adaptado)
ftem original( )
item adaptado( )
17 | Tengo caracter irritable X X X
18 | Soy una persona exaltada X X X




Me molesta cuando hago algo
19 . X X X
bien y no me lo reconocen
Tiendo a perder los estribos éCudl de los
X X X
(item original) items considera
que es mejor
para la poblacién
20 . ’ adolescentes de
Tiendo a perder el control(item .
X X x | lima?
adaptado)
ftem original( )
item adaptado( )
Me pone furiosos que me
21 . ; X X X
critiquen delante de los demas
Me siento furiosos cuando hago
22 | un bien trabajo y se me valora X X X
poco
Me cabreo con facilidad (item ¢Cudl de los
X X X
original) items considera
que es mejor
para la poblacién
23 . adolescentes de
Me enfado con facilidad(item .
X X x | lima?
adaptado)
ftem original( )
item adaptado( )
Me enfado si no me salen las
24 , . X X X
cosas como tenia previsto
Me enfado cuando se me trata
25 | .. X X X
injustamente
DIMENSIONES / items Pertinencia? Relevancia?® Claridad?® Sugerencias
N% | DIMENSION 3: EXPRESION Y | ™0 [ [A[wa | wo [o [aTwa [wo o[ wa
CONTROL
26 | Controlo mi temperamento X X X
27 | Expreso miira X X X
28 | Me guardo para mi lo que
. X X X
siento




29

Hago comentario irénicos a los
demas

30

Mantengo la calma

31

hago cosas como dar portazos

32

Ardo por dentro aunque no lo
demuestro

33

Controlo mi comportamiento

34

Discuto con los demas

35

Tiendo a tener rencores que no
cuento a nadie

36

Puedo controlarme y no perder
los estribos (item original)

Puedo calmarme y no perder el
control (item adaptado)

¢Cudl de los
items considera
que es mejor
para la poblacién
adolescentes de
lima?

ftem original( )
item adaptado( )

37

Estoy mas enfadado de lo que
quiero admitir

38

Digo barbaridades

39

Me irrito mas de lo que la gente
se cree

40

Me irrito mds de lo que la gente
se cree

41

Controlo mis sentimientos de
enfado

42

Rehtiyo encararme con aquello
que me enfada(item original)

No me gusta encarar con
aquello que me enfada (item
adaptado)

¢Cuadl de los
items considera
qgue es mejor
para la poblacién
adolescentes de
lima?

ftem original( )
item adaptado( )




43 | Controlo el impulso de expresar
mis sentimientos de ira
44 | Respiro profundamente y me
relajo
45 | Hago cosas como contar hasta
diez
46 | Trato de relajarme
Hago algo sosegado para ¢éCual de los
calmarme (item original) items considera
I = que es mejor
Halgo 2 glo pa'CI' |cT para para la poblacién
47 | calmarme (item original) adolescentes de
lima?
ftem original( )
item adaptado( )
48 | Intento distraerme para que se
me pase el enfado
49 | Pienso en algo agradable para

tranquilizarme




Observaciones sobre los items:

;Los items van acorde con las opciones de respuesta? SI(X ) NO ( )

Observaciones:

Sobre todo el instrumento, sefiale su opinion de aplicabilidad (Margue con una “X"):

Aplicable [X ] Aplicable despues de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellides ¥ nombres del juez validador (Dr. / Mg)

GUEVARA CORDERO, CLAUDIA KARINA DNIN®: 43617299

Especialidad del validador:

PSICOLOGIA CLINICA + INVESTIGACION




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE ADAPTACION- JUEZ 4

Por favor, sirvase marcar un aspa (X), de acuerdo a la siguiente escala, conforme su grado de acuerdo
respecto a los items.

MD: Muy en desacuerdo, D: Desacuerdo, A: Acuerdo, MA: Muy de acuerdo
Considerando los siguientes criterios:

e  Pertinencia: Si el item corresponde tedricamente a la dimension y a la variable.

e Relevancia: Si el item es importante.

e Claridad: Si el item es entendible para la poblacion (en este caso adolescentes de Lima)

DIMENSIONES / items Pertinencia® Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: ESTADO DE
MD D A MA MD D A MA MD D A MA
LA IRA
Estoy furioso X X X
Me siento irritado X X X
Me siento enfadado X X X
Le pegaria a alguien X X X
Estoy quemado (item ¢Cudl de los
X X X
original) items
considera que
es mejor para
la poblacion
) ) adolescentes
Estoy ardiendo de enojo .
, X X x | delima?
(item adaptado)
ftem original( )
item
adaptado( )
Me gustaria decir tacos ¢Cudl de los
X X X
(item original) items
considera que
es mejor para
Me gustaria decir lisuras la poblacién
) X X X
(item adaptado) adolescentes
de lima?




ftem original( )
item
adaptado( )
Estoy cabreado (item ¢éCual de los
X X X
original) items
considera que
es mejor para
la poblacion
adolescentes
’ de lima?
Estoy molesto(a) (item )
X X X
adaptado) ftem original( )
item
adaptado( )
8 Daria pufietazos a la pared X X X
Me dan ganas de maldecir a
9 . X X X
gritos
Me dan ganas de gritarle a
10 . X X X
alguien
11 | Quiero romper algo X X X
12 | Me dan ganas de gritar X X X
13 | Le tiraria algo alguien X X X
Tengo ganas de abofetear al
14 i X X X
alguien
Me gustaria echarle la ¢éCual de los
bronca a  alguien(item X X X | items
original) considera que
es mejor para
la poblacion
15 adolescentes
Me gustaria pelear con de lima?
X X X
alguien (item adaptado .

& ( P ) Item original( )
item
adaptado( )

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia® Relevancia? Claridad? Sugerencias




DIMENSION 2 : RASGO IRA

MD MA MD MA MD MA
Me caliento éCual de los
rapidamente(item original) X X X items
considera que
es mejor para
la poblacion
adolescentes
16 | me molesto de lima?
rapidamente(item X X X |
adaptado) Item original()
item
adaptado( )
17 | Tengo caracter irritable X X X
18 | Soy una persona exaltada X X X
Me molesta cuando hago
19 | algo bien y no me lo X X X
reconocen
Tiendo a perder los estribos éCudl de los
(item original) X X X items
considera que
es mejor para
la poblacion
20 adolescentes
Tiendo a perder el .
X X x | delima?
control(item adaptado)
ftem original( )
item
adaptado( )
Me pone furiosos que me
21 | critiquen delante de los X X X
demas
Me siento furiosos cuando
22 | hago un bien trabajo y se X X X
me valora poco
Me cabreo con facilidad ¢Cual de los
(item original) X X X items
23 considera que
Me enfado con .
X X X | es mejor para

facilidad(item adaptado)

la poblacion




adolescentes
de lima?

ftem original( )
item
adaptado( )

Me enfado si no me salen

24 |las cosas como tenia X X X
previsto
Me enfado cuando se me
25 . X X X
trata injustamente
DIMENSIONES / items Pertinencia® Relevancia?® Claridad® Sugerencias
N® | DIMENSION 3: EXPRESIONY | M0 [® [ A [ma | wo [0 ['aTwma w0 [o[alwa
CONTROL
26 | Controlo mi temperamento X X X
27 | Expreso miira X X X
28 | Me guardo para mi lo que
X X X
siento
29 | Hago comentario irénicos a
X X X
los demas
30 | Mantengo la calma X X X
31 | hago cosas como dar
X X X
portazos
32 | Ardo por dentro aunque no
X X X
lo demuestro
33 | Controlo mi
. X X X
comportamiento
34 | Discuto con los demas X X X
35 | Tiendo a tener rencores
X X X
que no cuento a nadie
Puedo controlarme y no éCudl de los
36 | perder los estribos (item X X X | items
original) considera que




Puedo calmarme y no
perder el control (item
adaptado)

es mejor para
la poblacion
adolescentes
de lima?

ftem original( )
item
adaptado( )

37 | Estoy mas enfadado de lo
que quiero admitir
38 | Digo barbaridades
39 | Me irrito mas de lo que la
gente se cree
40 | Me irrito mas de lo que la
gente se cree
41 | Controlo mis sentimientos
de enfado
Rehiiyo encararme con ¢Cudl de los
aquello que me enfada(item items
original) considera que
es mejor para
No me gusta encarar con .
I tad la poblacion
42 a,que od qued me entada adolescentes
(item adaptado) de lima?
ftem original( )
item
adaptado( )
43 | Controlo el impulso de
expresar mis sentimientos
deira
44 | Respiro profundamente y
me relajo
45 | Hago cosas como contar
hasta diez
46 | Trato de relajarme
47 Hago algo sosegado para éCudl de los
calmarme (item original) items




Hago algo pacifico para
calmarme (item original)

considera que
es mejor para
la poblacion
adolescentes
de lima?

ftem original( )
item
adaptado( )

48 | Intento distraerme para
que se me pase el enfado

49 | Pienso en algo agradable
para tranquilizarme

Observaciones sobre los items:
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