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RESUMEN 

Este trabajo de investigación tuvo como objetivo general, establecer la relación 

entre violencia familiar y resiliencia en adolescentes de 4to y 5to de dos 

Instituciones educativas, Trujillo 2021. El diseño de estudio fue no experimental, de 

tipo correlaciona-descriptivo. Se trabajo con una muestra de 200 alumnos. Los 

instrumentos que se utilizó para la medición de las variables, Escala de Resiliencia 

de Wagnild y Young (1993), adaptada por Castro 2018, y el Cuestionario de 

Violencia Familiar (VIFA), creada por Altamirano 2020, los resultados obtenidos 

arrojan una correlación inversa moderada (-,329) entre violencia familiar y 

resiliencia en adolescentes. Por otro lado, se obtuvo que el 92.5% se ubica en un 

nivel alto de violencia familiar y en resiliencia con un 92.5% nivel bajo. 

Concluyendo que, a mayor violencia familiar, menor será la resiliencia. 

Palabras Claves: Resiliencia, Violencia Familiar y Adolescentes 
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ABSTRACT 

The general objective of the research was to establish the relationship between 

family violence and resilience in adolescents in 4th and 5th grades of two 

educational institutions, Trujillo 2021. The study design was non-experimental, 

correlational-descriptive. We worked with a sample of 200 studemts. The 

instruments used to measure the variables, Wagnild and Young’s Resilience 

Scale (1993), adapted by Castro 2018, and the Family Violence Questionnaire 

(VIFA), created by Altamirano 2020, the results obtained show a moderate 

inverse correlation (-,329) between family violence and resilience in 

adolescents. On the other hand, 90,5% were found to have a high level of family 

violence and 92.5% had a low level of resilience. It was concluded that the level 

of family violence, the lower the resilience. 

Keywords: Resilience, Family Violence and Adolescents. 
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I. INTRODUCCIÓN

Si tenemos que definir uno de los fenómenos que en la actualidad está

generando pobreza, enfermedades mentales e inestabilidad en la

sociedad, la violencia es uno de aquellos, ya que no solo tiene un

impacto individual sino también colectivo, se presenta a través de acto

de omisión, de uso intencional en el marco familiar, que atenta contra la

vida de la persona, la salud mental y física (Huacoto y Gutiérrez, 2020).

Se observa que los adolescentes entre las edades de 12 a 17 años, han

sufrido algún tipo de violencia, ya sea física, psicológica y en algunos

casos violencia sexual, se presenta de manera global tanto en los

varones como en mujeres (Chávez et al, 2008). Evidenciando el riesgo

que se presenta en esta etapa; como la falta de control en sus impulsos,

incapacidad para resolver sus problemas, falta desarrollo de vínculos

afectivos (Cornejo, 2020), sentimientos de soledad, autolesiones y sufrir

de acoso (Clarke et al., 2929).

Según el Instituto nacional de estadísticas e informática (2021)

menciona que la violencia es una problemática de sanidad pública,

teniendo cifras de 133 – 275 mil adolescentes que se encuentran

expuestos de padecer maltrato dentro del grupo familiar,

aproximadamente 200 000 niños y adolescentes sufren maltrato

físico y psicológico, de los cuales un 4% mueren a causa de ello,

presentando consecuencias como: malestares físicos, dolores de

cabeza, estrés, angustia y problemas de sueño, hasta provocar

graves trastornos psicológicos como la depresión, y trastornos

psicóticos (Carbajal et al., 2017).

En el Perú, el 60% de adolescentes sufren castigos físicos y verbales,

por un miembro de la familia, este tipo de agresión también presentan

los niños, usualmente los padres consideran que la violencia es un

medio correctivo y educativo (Save the Children, 2017)

Los adolescentes al vivir esta adversidad han encontrado recursos

que le permite enfrentar diferentes situaciones de manera adecuada

(López, 2011)
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Uno de estos recursos es la resiliencia, que es la capacidad que 

tendrá la persona para dar soluciones ante las circunstancias 

difíciles, recuperarse, sobresalir ante las adversidades, que les 

permite adaptarse e incluso sobrellevar estas situaciones negativas, 

y convertirlas en experiencias, que impulsan su éxito social y 

personal (Vallejo, 2017). Generando confianza en sus capacidades, 

adaptabilidad ante futuras situaciones adversas y empoderamiento 

(Gutiérrez, 2017). Lo que evidencia la importancia para desarrollar la 

resiliencia. Según Munist (2017) refiere que los factores que origina 

la resiliencia son la capacidad de aceptación de sí mismo, la visión 

positiva ante los problemas, confianza en sus habilidades sociales, 

permiten establecer relaciones positivas con los demás y finalmente 

el sentido de propósito y de futuro, logrando ser independiente, 

responsable de sí mismo y brindar solución ante circunstancias 

negativas. Ante esta problemática, esta investigación tiene como 

finalidad responder ¿Cuál es la relación entre la violencia familiar y 

resiliencia en los adolescentes de Instituciones educativas, Trujillo 

2021? 

El presente estudio se justificó para obtener un panorama preciso sobre 

la problemática, de esta manera se podrá realizar un aporte teórico 

dando a conocer la relación entre las variables de la violencia familiar y 

resiliencia en los estudiantes pertenecientes de las Instituciones 

educativas. Marquez et al., (2016) menciono que al verse dañado el 

entorno familiar causa, baja autoestima, bajo rendimiento escolar y 

enfermedades psiquiátricas, dejando secuelas a largo plazo. Siendo la 

familia, el núcleo que está orientado a ofrecer protección y amparo a sus 

integrantes, es necesario realizar un estudio a detalle de las graves 

consecuencias que el incumplimiento de esta función genera en los 

adolescentes, así como los factores que actúan ante la resiliencia, se 

dará el beneficio en la población, por otro parte, en el aspecto 

metodológico, la investigación brindo información y datos precisos de los 

estudiantes que sufren violencia dentro de su hogar, 
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sirviendo como antecedentes en futuras investigaciones o estudios 

referente a la temática. El aspecto social, se consideró la información 

útil, para el beneficio de ambas instituciones educativas, generando 

la iniciativa de la resiliencia donde se reflejará el bienestar emocional 

de los estudiantes. Finalmente, en el aporte practico se sugirió 

realizar talleres, charlas y programas de prevención y promoción que 

ayuden al rendimiento escolar; para así mejorar su calidad de vida 

del adolescente. 

Por lo tanto, como objetivo general: Establecer la relación entre 

violencia familiar y resiliencia en adolescentes de Instituciones 

educativas, Trujillo 2021. Asimismo, se ha propuesto los siguientes 

objetivos específicos: Describir la violencia familiar en los 

adolescentes de Instituciones educativas, Trujillo 2021. Describir la 

resiliencia en los adolescentes de Instituciones educativas, Trujillo 

2021. Determinar la relación entre la dimensión de violencia física y 

la resiliencia en los adolescentes de Instituciones educativas, Trujillo 

2021. Determinar la relación entre la dimensión de violencia 

psicológica y la resiliencia en los adolescentes de Instituciones 

educativas, Trujillo 2021. 

Además, se buscó resolver la siguiente hipótesis general, existe 

relación significativa entre violencia familiar y resiliencia en los 

adolescentes de Instituciones educativas, Trujillo 2021. 
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II. MARCO TEÓRICO

Se considero realizar una revisión de estudios previos, referente al

tema de investigación, de los cuales, en el marco nacional se

encuentra una investigación titulada Violencia familiar y resiliencia en

alumnos del nivel de secundaria de una Institución nacional, se

buscó determinar si existe una correlación entre violencia familiar y

resiliencia. Los resultados se sitúan en un nivel medio con el 50% de

la variable violencia familiar del mismo modo, se obtuvo un nivel bajo

con 59% en la variable resiliencia, además, se obtuvo una relación

inversa moderada entre las variables (Mio,2020).

De igual manera, Ramos (2019) en su investigación de violencia

familiar en estudiantes de secundaria en una institución educativa lo

cual, fue determinar la relación entre las variables de violencia

familiar y resiliencia en adolescentes. Teniendo como resultados que

si existe una correlación inversa entre las variables.

Huamani (2019) en su estudio de violencia familiar y resiliencia en los

adolescentes de dos instituciones educativas nacionales, busco

determinar la relación entre la violencia familiar, igualmente en

resiliencia se obtuvo un total de 25.3%.

Asimismo, la investigación de Cadenas (2018) sobre la violencia

familiar y resiliencia en estudiantes de secundaria de una institución

educativa lo cual, tuvo que determinar la relación entre violencia

familiar y la resiliencia en los alumnos, finalmente sus resultados

fueron que existe una relación inversa de (-,119) con respecto a

violencia psicológica.

De igual manera, en la investigación de Llontop y Yauce (2020) titulada

violencia familiar y resiliencia en adolescentes del nivel de secundaria

de una institución educativa, asimismo determino la realización entre

violencia familiar y resiliencia en adolescentes, teniendo como resultado

que si existe correlación entre violencia familiar con un 62.3% y

resiliencia 47.7%. Por otro lado, en el marco internacional encontramos

la investigación titulada: La resiliencia en adolescentes
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víctimas de la violencia familiar. Teniendo como finalidad determinar 

la correlación de violencia familiar y resiliencia, dando como resultado 

una correlación inversa de tipo moderada de (-,336), esto quiere 

decir, que han sufrido violencia familiar, evidenciando relación con la 

violencia psicológica. Se concluye que los principales agresores son 

los padres, con un 50% los papás y un 30% las mamás (Hernández, 

2019). 

Morelato (2014), en su investigación titulada, los factores de 

resiliencia en los adolescentes que padecen de violencia familiar, 

teniendo como finalidad encontrar la correlación entre la resiliencia 

en menores que sufrieron violencia dentro de su hogar. Finalmente, 

teniendo como resultado que existe una correlación entre resiliencia y 

violencia familiar. 

La violencia familiar se caracteriza por la práctica de maltratos físicos 

y verbales dentro de la convivencia, refleja graves consecuencia a 

nivel individual, estructural dentro de la convivencia, refleja graves 

consecuencias a nivel individual, estructural y social (Villanueva, 

2016). La violencia física refiere al acto de lastimar físicamente, a 

través de golpes, uso de objetos que infringen dolor contra quien se 

ejerce, el agresor puede ser cualquier integrante de la familia, pero 

de acuerdo a la jerarquía, prevalecen la figuras paternales, asimismo, 

la violencia psicológica, es un tipo de violencia más silenciosa que 

genera graves consecuencias emocionales, mediante insultos, 

palabras hirientes, actos de omisión y en algunos casos se origina el 

resentimiento y odio (Ramos, 2019). 

Menciona Mejía (2020), que la violencia familiar refiere a todo acto de 

abuso siendo maltrato verbal, sexual y fico por parte de un miembro de 

la familia. Es un patrón circular, donde los integrantes se le es difícil 

aceptar ser personas violentas y justifican victimizándose y minimizando 

el daño causado, mal manejo de los conflictos internos y emocionales 

en el desarrollo de la violencia. Así mismo, menciona que una persona 

que se encuentra en un ambiente violento, donde se va desarrollando 

de una manera inadecuada, una estabilidad y con problemas de 

relaciones interpersonales en cualquier aspecto de vida. 



6  

 

Según Chapa y Ruiz (2019) define que cada uno de los tipos de 

violencia es importante debido a que existen varias tipología o 

definiciones, y se requiere de una referencia para identificar la 

violencia familiar los cuales son: violencia conyugal, es el maltrato 

hacia la mujer u hombre, maltrato infantil, es el maltrato hacia los 

menores siendo físicos y emocionales. De igual manera, abuso 

sexual infantil, es la conducta violenta que refugia a los menores de 

edad, maltrato en adultos mayores, es la acción que ocasiona daño o 

angustia a una persona mayor. Finalmente, violencia a los 

discapacitados, basado en el aislamiento social o exclusión en la 

sociedad. 

Por otro lado, la teoría del intercambio social, menciona que existen 

recompensas que la persona puede recibir en un grupo, en otros 

casos puede observar problemas, violencia o resentimiento. 

Asimismo, se encuentran los factores de violencia familiar que son 

violencia física, psicológica y sexual. Está formada por las acciones 

premeditadas de las personas, que cumple los resultados que 

esperan obtener y les pueden proporcionar (Gonzaga, 2914). 

Del mismo modo, las teorías psicosociales, se puede dar en el 

núcleo familiar y como se desarrolló en su entorno social, cuando 

canalizas la interacción del individuo y como puede influir las 

creencias, ideas o juicios dentro de la familia. 

Además, es la cualidad que va a tener la persona, para solucionar los 

problemas en su ambiente social, para alcanzar la relación con el 

medio, a través de los pensamientos, sentimientos y emociones 

(Barrios,2018). 

Finalmente, en la teoría de Castro y Altamirano (2012) menciona que 

un integrante de la familia, realiza el abuso de poder sobre los 

demás, esto va a generar daños en las victimas. Para ver el tipo de 

violencia, se da en dos dimensiones que es la violencia física que 

tiene como indicadores agresiones físicas y reacciones violentas. 
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Por otro lado, tenemos la violencia psicológica ya que los indicadores 

son amenazas, insultos e indiferencias. Con respecto a la resiliencia 

es la cualidad del individuo, a fin de solucionar circunstancias 

difíciles, sobreponerse y poder adaptarse ante las adversidades, 

incluso saber cómo reaccionar ante situaciones negativas, y en poder 

mejorar sus habilidades de acuerdo a las experiencias (Vallejo,2017). 

Refiere Ramos (2019), que la resiliencia es un sistema que va 

desarrollando con el pasar del tiempo, causando la aceptación de la 

persona de manera favorable ante circunstancias difíciles. Por lo 

cual, es el progreso humano con las adaptaciones efectivas del 

proceso y la dificultad que manifiesta el sistema de los mecanismos 

cognitivos, sensibilidad y socioculturales. 

Sin embargo, en la teoría del desarrollo, menciona que la resiliencia 

tiene que ver con el crecimiento de la persona. Asimismo, se 

emplean estrategias para la solución de los problemas, porque el 

comportamiento del individuo se volverá resistente ante las 

adversidades (Sanchez,2017). 

Por otra parte, en la teoría del desafío de Wolin (1993) menciona que 

la persona va a experimentar problemas, ya sea la pérdida de un ser 

querido u otras adversidades, pueden ser capaces de construir 

cualidades, esto quiere decir, que lo usaran a favor de la resiliencia, 

no dejaran que les llegue a perjudicar, al contrario, las personas 

convertirán los aspectos negativos en positivos. 

Además, encontramos la teoría de Neurobiología de Vinaccia y Quiceno 

(2017) donde nos menciona que es de mucha importancia dentro de la 

psicología porque estudia la conducta y el proceso cognitivos, debido a 

esto encuentra la relación entre la psicología y la biología para 

comprender como funciona la resiliencia en el comportamiento humano. 

Para la biología y la neurociencia siendo que el cerebro es el órgano 

que realiza biológicamente en la resiliencia y responsable de regular en 

los mecanismos neurobiológicos, psicológicos y cognitivos, que se 

vinculan a la respuesta del estrés y 



8  

resiliencia. Asimismo, la teoría de Wagnild & Yung (1993) manifiesta 

que la resiliencia se origina de manera positiva en las personas, por 

lo cual, van a sobrellevar cualquier problema o adversidad. Esto 

quiere decir, que los sujetos tienen la posibilidad de poder superar, 

avanzar y sobreponerse a circunstancias negativas. De esta manera, 

describen cada una de las dimensiones que son las competencias 

personales, aceptación de sí mismo y de la vida. Por otro lado, está 

conformada por ecuanimidad comprende lo que es la perspectiva 

equilibra de la persona que tiene su propia vida y experiencia, 

reflejándose como una persona balanceada. 

Del mismo modo, la perseverancia, menciona que es la actitud 

positiva y firme de la persona ante las consecuencias de la vida, 

además ser persistentes, sobresaliente ante las adversidades, 

igualmente refiere la confianza lo cual, no permite dudar de su 

fortaleza. Describe la satisfacción personal que el individuo esta 

complacido por sus logros a lo largo de su vida, que ha podido 

obtener frente a los problemas o dificultades. Por último, sentirse 

bien solo, se trata que el individuo se diente sin culpas o liberado a 

consecuencia de ello se siente único e importante. 
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III. METODOLOGÍA

3.1 Tipo y diseño de investigación

Tipo 

La investigación se caracterizó por ser aplicada, con un estudio 

descriptivo. Tamayo (2004) refiere que los estudios se utilizan por 

conocimientos previos y asimismo integra las bases de diversas 

investigaciones. 

Diseño 

El estudio tuvo un diseño correlacional descriptivo. Bernal (2010) 

menciona que busca determinar la relación o asociación que 

existe entre ambas variables sin intervenir en ninguna de ellas, 

no experimental puesto que no, se realiza la manipulación, ni la 

observación de alguna de las variables. 

3.2 Variables y operacionalización 

En lo que corresponde en nuestra primera variable de violencia 

familiar, tiene como definición conceptual que se origina cuando 

un integrante de la familia, realiza el abuso de poder sobre los 

demás, esto va a generar daños en las victimas (Altamirano, 

2019). Asimismo, en la definición operacional refiere que los 

resultados serán obtenidos mediante el Cuestionario de Violencia 

Familiar (VIFA). Además, tiene dos dimensiones que son la 

violencia física y psicológica. Del mismo modo sus indicadores 

son agresión con manos, agresión con objetos, consecuencias 

del maltrato, heridas, quemaduras, agravio, gritos y clima de 

miedo y su escala de medición es ordinal. 

Luego tenemos nuestra segunda variable que es la resiliencia 

tiene como definición conceptual que es la capacidad para poder 

afrontar y resistir de manera adecuada los problemas 

(Castro,2018). Asimismo, su definición operacional son los 

resultados obtenidos a través de la Escala de Resiliencia de 

Wagnild y Young. 
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Por otro lado, tiene como dimensiones competencias personales, 

aceptación de uno mismo y de la vida, además, sus indicadores 

son la satisfacción personal, ecuanimidad, sentirse bien solo, 

confianza en sí mismo y perseverancia y su escala de medición 

es ordinal. 

3.3 Población, muestra y muestreo 

La población está compuesta por 400 adolescentes de 4to y 5to 

de secundaria, por dos instituciones educativas de la ciudad de 

Trujillo, según Hernández y Mendoza (2018) indican que la 

población está conformada por todos los sujetos que se 

distinguen por tener una serie de cualidades en común. 

Criterios de inclusión, se consideró aquellos alumnos 

pertenecientes a 4to y 5to de secundaria, entre de 14 a 17 años, 

entre las edades de 14 a 17 años, ambos sexos. De igual modo, 

en los criterios de exclusión, se consideró aquellos alumnos que 

pertenecieran a educación inclusiva. 

La muestra quedo conformada por 200 alumnos. 

El tipo de muestro es no probabilístico por conveniencia, el 

mismo que se realiza según las características y del contexto 

donde se aplicó la investigación (Carrasco,2006). 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

La recolección de datos se dio mediante la técnica de la encuesta 

siendo previamente diseñados. Según Hernández et al (2014) es 

un grupo de interrogantes conformadas para la evaluación de las 

variables a estudiar. 

Se aplico el cuestionario de violencia familiar, de la autora 

Altamirano (2019) en la ciudad de Lima-Perú. Asimismo, el 

cuestionario se desarrolló mediante la validez de contenido, porque 

los ítems contestaron de acuerdo a las dimensiones que fueron 

violencia física y psicológica. Por otro lado, se ejecutó la validez de 

V de Aiken siendo su resultado un 100%, según los cinco expertos, 

por medio de los criterios de relevancia, pertenencia y 



11  

claridad, igualmente se realizó la validez de constructo, se llevó a 

cabo con la prueba de Kaiser-MeyerOlkin (KMO), teniendo como 

resultado un valor superior a 0.80. Luego se realizó Alfa de 

Cronbach para comprobar su confiabilidad del instrumento. 

Asimismo, se aplicó la prueba de dos mitades de Gutman 

evidenciando que es confiable con el 0.852. por lo que se 

determina que el instrumento es aplicable. 

De la misma forma, se aplicó la escala de resiliencia (ER), de los 

autores de Gail Wagnild y Heather Young, su adaptación fue en 

la ciudad de Lima-Perú por la autora Castro (2018) por lo cual, su 

validez del instrumento se desarrolló mediante la validez de 

contenido, se empleó el criterio de jueces, se analizaron a través 

de la V de Aiken siendo su resultado un 0.80, lo cual se obtuvo 

valores aceptables bajo los criterios de claridad, pertenencia y 

relevancia. El instrumento tiene validez de constructo lo cual, se 

evidencia los valores superiores de 0.30. Por lo tanto, se aplicó 

de acuerdo a sus dimensiones, en la primera dimensión tiene un 

valor de 0.991, segunda dimensión de 0.988, tercera dimensión 

de 0.689, cuarta dimensión de 0.666 y la quinta dimensión de 

0.402, indicando una fiabilidad buena. Finalmente, se utilizó el 

método de consistencia interna. 

3.5 Procedimiento 

Se solicito a la escuela de psicología la carta de autorización para 

ser presentada ante las autoridades de las dos instituciones 

educativas, se coordinó con ambos directores, quien acepto la 

autorización para la aplicación de la investigación mencionada y 

la accesibilidad para la base de datos. 

Por consiguiente, se evaluó los instrumentos mediante la 

plataforma Google forms, luego se compartió el link a los grupos 

de WhatsApp de cada grado. Finalizando se realizó el vaciado de 

datos, se adjuntó toda la información obtenida y asimismo se 

realizó un descarte de todos los alumnos que no cumplían los 

criterios de inclusión. 
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3.5 Método de análisis de datos 
 

Para la recolección y vaciado de datos se empleó el programa de 

Excel 2016; asimismo, para el proceso estadístico se empleó el 

programa SPSS versión 26. Además, se utilizó el análisis 

estadístico inferencial y descriptiva en donde se realizó el cálculo 

de distribución mediante la prueba de normalidad Kolmogorov- 

Smirnov, lo que indico que una significancia superior a 0.05 esto 

quiere decir, que los datos tienen una distribución normal (Lara et 

al,2019). 

Esto nos permitió determinar que la muestra es paramétrica. Así 

como el análisis de correlación de Pearson, el cual se encargó de 

examinar la dirección y la magnitud entre dos variables. Lo cual, 

permite que se pueda identificar si existe un incremento o 

disminución en el valor de una variable y ofrece un coeficiente de 

correlación (Restrepo, 2005). 

Finalmente, para determinar el índice de confiabilidad se utilizó el 

coeficiente de Alfa de Cronbach (Frias,2014). 

3.6 Aspectos éticos 

En el presente trabajo, se respetó los derechos de autor, 

solicitando la autorización de los investigadores y creadores de 

los instrumentos. Asimismo, se evitará todo tipo de plagio, 

citando a los autores de las frases plasmadas. 

Además, se informó a los integrantes acerca de la importancia del 

estudio, y la manera en la que podrán colaborar, siendo necesaria la 

solicitud de algunos datos sociodemográficos, asegurándose que los 

resultados no serán compartidos con personas ajenos al entorno de 

la investigación. De igual manera, se mostró una estricta reserva en 

los datos de cada participante, manteniendo la confidencialidad de 

los resultados. Según la Asociación Americana de Psicológica 

(2010) menciona que todo psicólogo tiene el deber de proteger y 

respetar los derechos, realizando un trabajo honrado e integro. Es 

por ello, que se garantiza el respeto y la protección de los derechos 

de cada participante. 
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IV. RESULTADOS

Tabla 1 

Correlación de violencia familiar y resiliencia en adolescentes 

V.F

RESILIENCIA Correlación de Pearson -,329**

Sig. (bilateral) 0.000 

En la tabla 1 podemos observar la correlación de Pearson entre violencia 

familiar y resiliencia. Tiene un coeficiente de correlación de -,329 y una 

significancia inferior a .05, por lo que podemos afirmar que existe una 

correlación inversa de tipo moderada entre ambas variables. 
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Tabla 2 

Descripción de la V.F en los adolescentes 

Violencia Familiar Violencia Física Violencia Psicológica 

Cantidad Porcentaje Cantidad Porcentaje Cantidad Porcentaje 

Nivel Bajo 11 5.5% 149 74.5% 15 7.5% 

Nivel 8 4% 40 20.0% 45 22.5% 

Medio 

Nivel Alto 81 90.5% 11 5.5% 140 70% 

TOTAL 200 100% 200 100% 200 100% 

En la tabla 2 podemos observar la distribución de frecuencias en violencia 

familiar y sus dimensiones. En la violencia física se obtuvo que el 74.5% está 

en un nivel bajo, 20% un nivel medio y 5.5% un nivel alto. Asimismo, en la 

violencia psicológica el 70%alcanza un nivel alto, el 22.5% se ubica en un 

nivel medio y el 7.5% tiene un nivel bajo. Finalmente, en la violencia familiar 

se puede observar que el 90.5% se encuentra en un nivel alto, el 5.5% en un 

nivel bajo y el 4% en nivel medio. 
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Tabla 3 

Descripción de la resiliencia en los adolescentes. 

RESILIENCIA 

ESCALA Cantidad Porcentaje 

BAJO 185 92.5% 

MODERADO 9 4.5% 

ALTO 6 3% 

TOTAL 200 100% 

En la tabla 3 podemos observar la distribución de frecuencia en la resiliencia, 

que el 92.5% se encuentra en un nivel bajo, el 4.5% en un nivel moderado y 

el 3% se ubica en un nivel alto de resiliencia. 
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Tabla 4 

Correlación en la dimensión de violencia física y 

resiliencia en adolescentes 

 
 

VIOLENCIA FÍSICA 

RESILIENCIA Correlación de Pearson -0.060 

 Sig. (bilateral) 0.396 
 
 

 

 

En la tabla 4 podemos observar la correlación de Pearson entre violencia 

física y resiliencia, se obtuvo una significancia superior .05. Asimismo, tiene 

un coeficiente de correlación de -,060 por lo que podemos afirmar que no 

existe relación con la resiliencia. 
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Tabla 5 
 

Correlación en la dimensión de violencia psicológica y 

resiliencia en adolescentes. 

 
 

VIOLENCIA PSICOLOGICA 

RESILIENCIA Correlación de Pearson -,439**
 

 Sig. (bilateral) 0.000 

 
 

En la tabla 5 podemos observar la correlación de Pearson entre violencia 

psicológica y resiliencia, se obtuvo una significancia inferior .05. Asimismo, 

tiene un coeficiente de correlación de -,439, siendo esta una correlación 

negativa. 
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V. DISCUSIÓN

Se realizo el análisis de los hallazgos principales de la investigación,

donde se contrastaron los antecedentes, resultados y las teorías. En

cuanto, al objetivo general fue establecer la relación entre violencia

familiar y resiliencia en adolescentes de instituciones educativas,

Trujillo 2021. Asimismo, se ejecutó mediante el análisis de

correlación de Pearson, donde se evidencio que existió una relación

inversa de tipo moderada entre la variable de violencia familiar y

resiliencia, se obtuvo un valor de (-,329). Por esta razón, los

resultados se asemejan a la investigación de Mio (2020) quien

determino la relación entre violencia familiar y resiliencia en

adolescentes, evidenciando una correlación inversa moderada con un

valor de (-,420). De igual manera, Ramos (2019) quien determino la

relación entre las variables de violencia familiar y resiliencia en

estudiantes, se observó en los resultados una relación inversa

moderada con un valor de (-,320), lo que significa, a mayor violencia

familiar, menor será la resiliencia esto indica, que los adolescentes

que están expuesto constantemente a situaciones de violencia

familiar, desarrollaran un bajo nivel de resiliencia. Es decir, que viven

en un ambiente violento, manifestándose de manera física y

psicológica, en otras palabras, padecen de amenazas, insultos y

golpes (Mejia,2020). A consecuencia de ello, el adolescente

evidencia una baja resiliencia lo cual, no le permite sobreponerse y

poder adaptarse ante las adversidades, incluso no saber cómo

reaccionar ante situaciones negativas (Vallejo, 2017) y no confían en

sus propias capacidades (Gutiérrez, 2017).

Con respecto al primer objetivo específico, se describió la violencia

familiar en adolescentes, lo cual, obtuvo como resultado que el

90.5% tiene un nivel alto, el 4% un nivel medio y el 5.5%un nivel

bajo, lo que podemos evidenciar que viven violencia dentro de su

hogar. Asimismo, en su estudio de Huamani (2019), se describió

que el 99.1% tiene un nivel alto, el 49.1% un nivel medio y 21.8%

un nivel bajo en violencia familiar menciona que la familia cumple

un rol muy fundamental durante la adolescencia, les ayuda a



19  

generar recursos propios para enfrentar las adversidades. Por otro 

lado, Cornejo (2020) refiere que el adolescente cuando sufre de 

violencia familiar, puede presentar graves consecuencias como la 

falta de control en sus impulsos, incapacidad para resolver sus 

problemas, mal manejo de vínculos afectivos, sentimientos de 

soledad, autolesionarse y sufrir de acoso. 

Como segundo objetivo fue describir la resiliencia en los estudiantes, 

lo cual, se dio con un resultado que el 92.5% tiene un nivel bajo, el 

4.5% un nivel moderado y el 3% un nivel alto. Por esta razón, los 

estudiantes evidencian una baja resiliencia. Por ello, los resultados se 

asemejan a la investigación de Llontop y Yauce (2020) teniendo 

como resultado un nivel bajo de resiliencia con el 87.7%, el 10% un 

nivel medio y el 2.3% un nivel alto. Por lo cual, Waling y Young 

(1993) define a la resiliencia como un proceso de afrontamiento ante 

circunstancias estresantes y traumáticas, que hace que el 

adolescente pueda desarrollar medidas para superar dichas 

situaciones. Por otro lado, López et al (2011) refiere que el 

adolescente no resiliente busca la ayuda de otras personas o se aleja 

de su familia, generando una dependencia y se verá propensa a los 

factores de riesgo social. Sin embargo, se origina por un estilo de 

crianza inadecuada, se caracteriza principalmente por ser más 

vulnerables a los problemas personales, sociales y psicológicos, a 

consecuencia de ello, tienen una baja autoestima, desequilibrio 

emocional, poca tolerancia a la frustración y poco ánimo de 

motivación. Se analizo el tercer objetivo específico donde se 

determinó la relación entre la dimensión de violencia fica y resiliencia, 

se tuvo como resultado una correlación de (-,060) esto quiere decir, 

que no existe relación entre la variable de resiliencia con la dimensión 

de violencia física. Por consiguiente, en su estudio de Cadena (2018) 

tuvo como resultado una correlación de (-,074) entre violencia física y 

resiliencia. Lo que indica un nivel bajo de violencia física en los 

adolescentes. Por ese motivo Becoña (2006) menciona que los 

gestos ofensivos, prohibiciones e insultos suelen ser frecuentes en el 

núcleo familiar, a comparación de la 
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poca frecuencia del maltrato físico en contra de ello, de modo que no 

se percibe un maltrato muy marcado, de tal forma que sus 

capacidades del adolescente están latentes, pero no desarrolladas, 

es por esta razón que no tiene un impacto absoluto en la capacidad 

resiliente. Finalmente, en el cuarto objetivo se determinó la relación 

entre la dimensión de violencia psicológica y resiliencia. Se obtuvo 

una correlación de (-,439) es decir, existió una relación inversa 

moderada. Los resultados se asemejan a la investigación de 

Hernández (2019) dando como resultado una correlación inversa 

moderada de (-,436). Es por ello, que Geona (2009) refiere que el 

uso de la violencia psicológica causa un deterioro en la salud mental 

y perturbación en el estado emocional en la persona. Asimismo, 

Morelato (2014) menciona que los adolescentes que sufren alguna 

situación de maltrato psicológico se origina una baja capacidad de 

resiliencia. Además, puede afectar en su rendimiento académico. 
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VI. CONCLUSIONES:
1. Existe una correlación inversa de tipo moderada entre la violencia 

familiar y resiliencia, con una significancia inferior a .05, es decir, 

mientras mayor sea la violencia familiar menor será la resiliencia 

en los adolescentes de las instituciones educativas, Trujillo 2021.

2. Por otro lado, se obtuvo como resultado que el 90.5% se ubica en 

un nivel alto de acuerdo a la violencia familiar. Asimismo, en la 

violencia física el 74.5% se ubica en un nivel bajo y finalmente, en 

la violencia psicológica el 70% se encuentra en un nivel alto en 

los adolescentes de las instituciones educativas, Trujillo 2021.

3. Asimismo, tuvo como resultado en la variable de resiliencia que el 
92.5% se ubica en un nivel bajo, el 4.5% en un nivel moderado y 
el 3% un nivel alto en los adolescentes de las instituciones 
educativas, Trujillo 2021.

4. Con respecto a la correlación entre la dimensión de violencia 

física y la variable de resiliencia, tiene un coeficiente de 

correlación -,060 y una significancia superior .05 esto significa, 

que no existe relación, además, no se percibe maltrato físico en el 

núcleo familiar del adolescente.

5. Con respecto a la correlación entre la dimensión de violencia 

psicológica y la variable de resiliencia, se obtuvo como resultado 

que existe relación inversa moderada y una significancia inferior 

a .05. Esto significa, que los gestos ofensivos, prohibiciones 

e insultos podrían ser más cotidianos en el núcleo familiar.
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VII. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda al director de ambas instituciones educativas

ejecutar actividades hacia los padres de familia empleando

talleres y programas para así concientizar sobre la importancia

de la parentalidad positiva y los estilos de crianza con el fin de

disminuir y prevenir los casos de violencia familiar.

2. Se recomienda realizar charlas psicoeducativas a los

adolescentes sobre la resiliencia, asimismo, emplear técnicas

de resolución de problemas para así, poder reforzar la

capacidad de afrontamiento en los alumnos.

3. Continuar con el desarrollo de los estudios relacionados con la

violencia familiar y resiliencia, con el fin de seguir comparando

y analizando los resultados con otros trabajos de investigación.

4. Las instituciones educativas cuentan con un departamento de

psicología conformado por practicantes de universidades, se

recomienda realizar soporte emocional (asistencia psicológica)

a los alumnos, con el propósito de orientar y ayudarlos a tratar

algún problema que se puede presentar dentro de su entorno

familiar.

5. Se sugiere realizar dinámicas y conversatorios grupales con los

alumnos y padres para fortalecer el respeto entre ellos y los

vínculos afectivos.
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ANEXOS 

Anexo 1: Operacionalización de variables 

Variable Definición conceptual Definición Dimensiones Indicadores Ítems Nivel de medición 

operacional 

Altamirano (2019) refiere que la Los resultados serán Violencia física Agresión con manos 1,2,3,4,5, Ordinal  

Violencia violencia familiar es cuando obtenidos a través Agresión con objetos 6,7,8,9,10 

Familiar uno de los integrantes de la del cuestionario de Consecuencias del ,11,12,13, 

familia realiza un abuso de violencia familiar de maltrato 14,15,16, 

poder sobre los demás. Por Livia Altamirano. Heridas 17,18,19, 

otro lado, genera daños Quemaduras 20,21,22 

irreversibles en las victimas. Violencia Agravio 23,24,25, Ordinal  

psicológica Censurar 26,27,28, 

Distanciamiento 29,30,31, 

afectivo 32,34,35, 

Gritos 36,37,38, 

Clima de miedo 39,40,41, 

42,44,45, 

46 

Variable Definición conceptual Definición Dimensiones Indicadores Ítems Escala de 

operacional medición 

Castro (2018), menciona que Los resultados serán Confianza en 6,9,10, 13,17, Ordinal 

la resiliencia es la capacidad obtenidos a través de Competencias sí mismo 18, 24  

para afrontar y resistir de la Escala de personales Ecuanimidad 7,11,8,12 Ordinal 

Resiliencia manera adecuada a los Resiliencia de Perseverancia  1,2,4, Ordinal 

problemas de la vida. Wagnild y Young 14,15, 

20,23 

Aceptación de uno Satisfacción personal 16,21, 22, 25 Ordinal 

mismo y de la vida 

Sentirse bien solo 5,3,19 Ordinal 
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Anexo 2: Cuestionario de violencia familiar 

Estimado/a estudiante: 

En este cuestionario se formula un conjunto de afirmaciones, te pedimos contestes 

con total honestidad a cada una de ellas, también precisar que no existe respuesta 

buena, ni tampoco mala. Muchas gracias por tu apoyo. 

Nro. ítems Nunca A veces Casi Siempre 

siempre 

1 Si te portas mal tus padres te dan de bofetadas 

2 Si desobedeces tus padres te dan de bofetadas 

3 Cuando incumples tus tareas tus padres te golpean con 

una correa o látigo. 

4 Cuando incumples tus tareas tus hermanos te golpean 

con las manos y pies. 

5 Cuando incumples tus tareas tus hermanos te golpean 

con una correa o látigo 

6 Si te portas mal tus padres te dan correazos. 

7 Si desobedeces a tus padres te dan correazos 

8 Cuando incumples tus tareas tus padres te dejan 

moretones. 

9 Cuando incumples tus tareas tus hermanos te dejan 

moretones. 

10 Cuando tus padres te castigan, los moretones en su 

mayoría son en las piernas. 

11 Cuando tus  padres te castigan, los moretones en su 

mayoría son en los brazos. 

12 Cuando tus padres te castigan, los moretones en su 

mayoría son en el pecho. 

13 Cuando tus padres te castigan, los moretones en su 

mayoría son en la espalda. 

14 Los golpes te han ocasionado chichones. 

15 Alguna vez por incumplir las órdenes o tareas el castigo 

tuvo como consecuencias heridas en los brazos. 

16 Alguna vez por incumplir las órdenes o tareas el castigo 

tuvo como consecuencias heridas en las piernas. 
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17 Alguna vez por incumplir las órdenes o tareas el castigo 

tuvo como consecuencias heridas en el pecho. 

18 Alguna vez por incumplir las órdenes o tareas el castigo 

tuvo como consecuencias heridas en la espalda. 

19 Alguna vez por incumplir las órdenes o tareas el castigo 

ocasionó quemaduras en las piernas. 

20 Alguna vez por incumplir las órdenes o tareas el castigo 

ocasionó quemaduras en el pecho. 

21 Alguna vez por incumplir las órdenes o tareas el castigo 

ocasionó quemaduras en la espalda. 

22 Alguna vez por incumplir las órdenes o tareas el castigo 

ocasionó quemaduras en la cabeza. 

23 Tu padre utiliza palabras soeces o groserías para dirigirse 

a ti. 

24 Tu padre te ha ridiculizado o burlado delante de tus 

amigos o familiares. 

25 Tu madre te ha ridiculizado o burlado delante de tus 

amigos o familiares. 

26 Tu madre te ha humillado en público. 

 
 

27 Tu padre te ha dicho que no sirves para nada. 

 
 

28 Tu madre te ha dicho que no sirves para nada. 

 
 

29 Ante una inquietud, tu padre 

dice ¿eres tonto o qué? 

30 Ante una inquietud, tu madre dice 

¿eres tonto o qué? 

31 Tu madre critica tu vida. 

 
 

32 Cuando quieres dialogar con tu padre te dice que te retires. 

 
 

33 Cuando no puedes hacer algo y pides ayuda a tu padre, te 

dice que puedes hacerlo tú mismo. 

34 Cuando no puedes hacer algo y pides ayuda a tu madre, te 

dice que puedes hacerlo tú mismo. 

35 Tus padres te amenazan cuando no cumples tus tareas. 

 
 

36 En tu familia los hijos no pueden opinar o sugerir. 

 
 

37 En tu familia no existe confianza para hablar con tu padre. 
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38 No vas a fiestas por evitar los gritos de tu padre.     

39 No vas a fiestas por evitar los gritos de tu madre.     

40 Es común que tu madre grite cuando requiera algo de ti.     

41 Sientes que estas atrapado  en casa por las     

responsabilidades que te asignan tus padres. 

42 Sientes que no puedes participar en las actividades sociales     

como lo hacen tus amigos. 

43 Sientes que no eres un buen hijo/a, así dice tu papá.     

44 Sientes que no eres un buen hijo/a, así dice tu mamá.     

45 Has perdido contacto con tus amigos(as) para evitar que tu     

padre se moleste. 

46 Has perdido contacto con tus amigos(as) para evitar que tu     

madre se moleste. 
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Anexo 3: Escala de resiliencia de wagnild y young 

NOMBRE: EDAD: 

AÑO DE ESTUDIOS: FECHA: SEXO: (M) (F) 

Marque con un Aspa (x) debajo de MA, A, D, MD de acuerdo a los siguientes criterios: 

MA cuando la frase está muy de acuerdo con su forma de ser o pensar. 

A si la frase está de acuerdo con su forma de ser o pensar. 

D si la frase está en desacuerdo con su forma de ser o pensar. MD 

si la frase está en desacuerdo con su forma de ser o pensar 

N° FRASE DESCRIPTIVA MA A D MD 

01 Cuando planeo algo lo llevo a cabo 

02 Por lo general consigo lo que deseo por uno u otra forma 

03 Me siento capaz 

04 Para mí, es más importante mantenerme interesado(a) en las cosas 

05 En caso de que sea necesario, puedo estar solo(a) 

06 Me siento orgulloso(a) de haber conseguido algunas cosas en mi vida 

07 Tomo las cosas sin mucha importancia 

08 Soy mi mejor amigo 

09 Me siento capaz de sobrellevar varias cosas a la vez 

10 Soy decidido(a) 

11 Rara vez me pregunto de que se trata algo 

12 Tomo las cosas día por día 

13 Puedo superar tiempos difíciles, porque ya he experimentado lo que es la 

dificultad 

14 Tengo auto disciplina 

15 Me mantengo interesado(a) en las cosas 

16 Por lo general encuentro de que reírme 

17 Puedo sobrellevar el mal tiempo 

18 Las personas pueden confiar en mí en una situación de emergencia 

19 Puedo analizar una situación desde diferentes puntos de vista 

20 Algunas veces me obligo a hacer cosas, aunque no lo deseo 

21 Mi vida tiene un sentido 

22 No me lamento de cosas por las que no puedo hacer nada 

23 Puedo salir victorioso(a) de situaciones difíciles 

24 Cuento con la energía suficiente para llevar a cabo lo que tengo que hacer 

25 Acepto el que existan personas a las que no le agrado 
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Anexo 4: Resultados de la confiabilidad por consistencia interna 

Tabla 6: Confiabilidad por consistencia interna entre las dimensiones de 

violencia familiar y resiliencia. 

 

 Alfa de Cronbach N° de elementos 

Violencia Física 0.836 22 

Violencia 
  

Psicológica   

 0.935 24 

Violencia familiar  

0.903 
 

46 

Resiliencia 
0.766 25 

 

 
Podemos observar en la tabla 6 que los coeficientes de alfa son superiores a 

0.07 lo que estaría indicando, que los datos son confiables. 
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Anexo 5: Prueba de normalidad de kolmogorov-smirnov 

 
Tabla 7: Prueba de normalidad de Kolmogorov – Smirnov del cuestionario de 

violencia familiar y resiliencia. 

 RESILIENCIA V.FÍSICA V. PSICOLÓGICA V.FAMILIAR 

Media 61.75 18.2 46.6 64.8 

Desv. Desviación 7.5 11.6 13.2 19.8 

Asimetría 0.0 1.5 -1.9 -0.5 

Curtosis 0.5 2.5 3.7 1.4 

 

 
En la tabla 7 se puede observar de acuerdo a la prueba de normalidad de 

Kolmogorov-Smirnov los valores que oscilan del -1.9 al 1.5 en lo que concierne 

las variables y las dimensiones de violencia familiar, lo que propicia a realizar 

un trabajo aplicando mediante la fórmula Pearson ya que esto, es avalado por 

Amat (2016) lo cual, menciona que un valor de asimetría entre -1 y 1, es 

generalmente considerada una ligera desviación de la normalidad y Bulmer 

(1979) citado por Brown refiere que entre -2 y 2 hay una evidente desviación 

de la normal pero no extrema. 



38 
 

Anexo 6: Correo para obtener la autorización para el uso del cuestionario de 

violencia familiar 
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Anexo 7: Correo para obtener la autorización para el instrumento de la escala de 

resiliencia 
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Anexo 8: Carta de autorización para la aplicación de los instrumentos en las 

instituciones educativas. 

. 
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Anexo 9: Autorización del colegio República de Panamá 
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Anexo 10: Autorización del colegio Marcial Acharan y Smith 
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Anexo 11: Consentimiento informado 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

El propósito de esta ficha de consentimiento es proveer a las 

participantes dar una clara explicación de la naturaleza de esta 

investigación, así como de su rol. 

La presente investigación es conducida por Mejía Vergara, 

Lucia y Merino Bacilio, Lizet estudiantes de la Universidad 

César Vallejo, de la carrera de Psicología. Teniendo como 

meta identificar la relación entre Violencia familiar y Resiliencia 

en adolescentes de una Institución educativa de Trujillo 2021 

Si usted nos concede el permiso de poder aplicar los 

instrumentos, asimismo se tomará aproximadamente una 

hora, para la participación de este estudio será totalmente 

voluntaria y anónima. La información que se recoja será 

confidencial y no será usada para ningún otro propósito que no 

sea para esta investigación. 

Desde ya agradecemos su consentimiento de participación 

para la evaluación a realizar. 

Firma de la participante N° DNI 

Trujillo, 12 de Julio del 2021 
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