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RESUMEN

El trabajo de investigacion tuvo como objetivo principal determinar las propiedades
psicométricas de la Escala Triangular del Amor (ETA) en universitarios de Chimbote.
El tipo de investigacion fue instrumental, se empled una muestra no probabilistica
de tipo intencional conformada por 238 universitarios que tenian relaciones de
pareja. Los resultados arrojaron que la validez interna de los items oscilan entre
,409 y ,827, en la matriz de correlaciones de items se evidenciaron valores entre
0,05y 0,80, determinando ausencia de colinealidad, en relacion al andlisis factorial
confirmatorio de la escala muestran tres dimensiones de ajuste del modelo, tal como
plantea su teoria Sternberg, por Ultimo, se determiné la confiabilidad mediante la
consistencia interna del Coeficiente de Omega, obteniendo valores de 0,95 para las
dimensiones de Intimidad y Compromiso, y 0,91 para la dimension Pasion,

considerando a la escala como valida y confiable en la poblacion estudiada.

Palabras claves: Escala, amor, Sternberg, propiedades psicométricas.
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ABSTRACT

The main objective of the research work was to determine the psychometric
properties of the Triangular Love Scale (ETA) in university students from Chimbote.
The type of research was instrumental, a non-probabilistic sample of an intentional
type was used, made up of 238 university students who had relationships. The
results showed that the internal validity of the items ranged between .409 and .827,
in the item correlation matrix, values between 0.05 and 0.80 were evidenced,
determining the absence of collinearity, in relation to the confirmatory factor analysis
of the scale shows three dimensions of fit of the model, as proposed by his theory
Sternberg, finally, the reliability was determined through the internal consistency of
the Omega Coefficient, obtaining values of 0.95 for the dimensions of Intimacy and
Commitment, and 0.91 for the Passion dimension, considering the scale as valid and

reliable in the studied population.

Keywords: Scale, love, Sternberg, psychometric properties.
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INTRODUCCION

Las investigaciones sobre el amor de pareja, actualmente se encuentra
abandonado dentro del &mbito cientifico, al igual que las diferentes
relaciones interpersonales donde se presentan relaciones afectivas de
pareja, asimismo, en la psicologia existe escaso interés por el estudio de

esta variable.

Las relaciones amorosas o de pareja establece un fendbmeno universal
relacionado a la salud psicologica y fisica, porque los individuos felices
estan satisfechos con sus relaciones amorosas y gozan de los vinculos
cercanos, obteniendo la capacidad para confrontar situaciones que
generen estrés (Buss, 2019). Diversos adultos jovenes entre los 20 y 40
afios, son autosuficientes, tienen una profesion, han tenido una relacion
de pareja, otros optaron por casarse y formar una familia (Papalia,
Wendkos, Fledman, 2015), pero, actualmente la idea de una relacion de
pareja se ha debilitado, porque los adultos jovenes se encuentran

involucrados en relaciones breves e irresponsables.

En Perd, los jovenes entre los 15 y 29 afos de edad superan los 8
millones 377 mil, siendo 4 millones 136 mil mujeres y 4 millones 241
varones, representando el 27% del total de la poblacién peruana (Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica, INEI 2015). Las edades descritas
se relacionan con la etapa universitaria de los jovenes, donde
frecuentemente se establecen relaciones amorosas, cumpliendo un rol
importante en el desarrollo de las capacidades para relacionarse con los
demas, adquirir conocimientos y habilidades que fomentaran el éxito en
la vida (Donas, 2001).

En el pais se identifican problemas relacionados con el amor y la relacion
de pareja, en primer lugar, inmadurez para el amor, que representa

aquellos vinculos amorosos precoces, en segundo lugar, la



desintegracion del amor, donde la conexion y el compromiso se debilitan
llevando a divorcios e infidelidades, en tercer lugar, la deshumanizacion
del amor, referido a las relaciones donde se usa la autoridad para someter
a otro individuo con condicion de victima, provocando casos de
feminicidios, violencia intrafamiliar, etc. (Rodas, 2016). Ademas, los
jovenes evitan comprometerse o planificar un futuro en su relacion, siendo
Peru el pais donde existe la tasa mas baja de matrimonios en todo el
mundo, con 2.8 matrimonios por 1000 habitantes (Talledo, 2015).

En la actualidad, convivimos con una pandemia producida por el Covid —
19 y el confinamiento ha alterado la manera de relacionarnos, en
ocasiones generando o intensificando dificultades y en otras revelando

afecto y solidaridad (Pérez, 2020).

Todos hemos sido espectadores de bodas que fueron realizadas durante
la pandemia. Evidenciando como el amor sigue en pie sin importar las
adversidades, pese a la coyuntura que venimos atravesando, logramos
observar parejas preocuparse uno por el otro, darse pequefias muestras
de amor como, salir al parque para verse frente a frente y sentir el calor
de la persona a quien aman, aungque sea por unos minutos, tomarse de
la mano, darse una caricia, un beso en la frente, compartiendo cartas
romanticas, regalarse una rosa o un chocolate. Asi mismo, en Chimbote
también se evidencia como las demostraciones de amor con pequefios
detalles ha crecido, las redes sociales se han vuelto la principal
plataforma para compartir y demostrar el aprecio que sienten las parejas

unas a otras.

El amor de pareja es complicado de conceptualizar, la presente
investigacion se enfoca en la teoria del amor de Sternberg, quien define
al amor de pareja como un triangulo, en el cual los vértices simbolizan un

componente del amor: La intimidad, pasién y compromiso. El amor es un



problema psicosocial porque la inmadurez provoca que no cumplan con
los planes futuros de las parejas, la desintegracion del amor provoca
infidelidad y problemas para resolver los conflictos y la deshumanizacion
del amor que puede generar que las parejas se falten el respeto y
provocando familias toxicas o no saludables.

Considerando las escasas investigaciones psicométricas que afirman la
validez y confiabilidad de la Escala Triangular del Amor de Sternberg a
nivel nacional y local, se convirti6 en una necesidad formular la siguiente
pregunta de investigacion: ¢, Cuéles son las propiedades psicométricas de

la Escala Triangular del Amor en universitarios de Chimbote?

La justificacion de la investigacion a nivel metodologico proporciond un
instrumento confiable y valido que posibilité determinar los tipos de amor
en universitarios a nivel local, asimismo, a nivel tedrico incremento
conocimientos relacionados con el constructo dirigido a universitarios, a
nivel practico encaminé a futuros investigadores ante la escasez de
estudios de la variable estudiada, incrementando investigaciones
cientificas locales, por ultimo, a nivel social contribuy6 a los profesionales
e instituciones encargados de jovenes para planificar y realizar programas
de promocion, otorgando la oportunidad de actuar de una forma mas

adecuada en las relaciones amorosas.

Por lo tanto, este estudio presentd como objetivo principal determinar las
propiedades psicométricas de la Escala Triangular del Amor en
universitarios de Chimbote, ademas de, tuvo como objetivos especificos
establecer la validez interna por medio de la correlacion item - test,
asimismo, se busco6 determinar la validez de constructo del cuestionario
por medio del analisis factorial confirmatorio, y finalmente determiné la

confiabilidad mediante la consistencia interna del Coeficiente de Omega.



MARCO TEORICO

Las relaciones amorosas comprometen el nivel emocional y psicoldgico,
siendo un punto importante en la vida de toda persona, pero, son pocas
los estudios que investigan el tema tanto en el &mbito cientifico como en
la psicologia. Por ello, a continuacion, se presentan algunas
investigaciones psicométricas realizadas enfocadas en la escala

triangular del amor.

Casseepp y Teodoro (2017) en su investigacion Propriedades
psicométricas da versdo brasileira da Escala Triangular do Amor de
Sternberg” donde participaron 361 estudiantes universitarios de ambos
sexos en Porto Alegre y Vale del Rio dos Sinos en Brasil, los resultados
obtenidos mediante la consistencia alfa de Cronbach, fue de 0.943 en
intimidad, 0.932 en pasion, 0.960 en compromiso y 0.977 para la escala

total.

Andrade, Garcia y Cassepp (2015) en su investigacion Evidence of
validity of Sternberg’S Triangular Love Scale — Short Version, su objetivo
fue indagar aspectos como la validez de constructo y los indices de
confiabilidad en una poblacién de 1530 de Brasil, los resultados de la
confiabilidad obtenidos mediante el coeficiente alfa de Cronbach, arrojé
valores de 0,87 para el factor intimidad, 0,86 para el factor compromiso y

0,81 para el factor pasion.

Los autores Cassepp y Pasquali (2016) en su estudio titulado Sternberg’s
Triangular Lover Scale National Study of Psychometric Attributes, tuvieron
como objetivo principal investigar las propiedades las evidencias
psicométricas del instrumento, con 1549 participantes de 13
universidades de Brasil, los resultados obtenidos muestran excelentes
puntajes, una adecuada estructura con tres dimensiones de acuerdo a la

teoria, asimismo, se hallé un puntaje de a=0,98.



Asimismo, en la investigacion El amor medido por la escala triangular de
Stenberg de Mazadiego y Norberto (2015), administraron la escala a 1000
estudiantes de diferentes especialidades de la Universidad de Veracruz,
obtuvieron como resultado en el analisis psicométrico una fiabilidad de
0,728 de alfa de Cronbach.

Overbeek, Ha, Scholte, Kemp y Engels (2016) en su articulo denominado
Brief report: Intimacy, passion, and commitment in romantic relationships-
-Validation of a ‘triangular love scale' for adolescents, buscaron
determinar las evidencias psicométricas del instrumento en adolescentes,
los participantes fueron 435 adolescentes holandeses de 12 a 18 afios,
hallando una validez convergente donde se evidencia que las tres
dimensiones (pasion, intimidad y compromiso) se encontraban
relacionadas positivamente, por ultimo, se mostro un analisis CFA donde
se evidenciaba que los tres factores de la escala se ajustaban

adecuadamente a los datos.

Finalmente, Ventura y Caycho (2016) en la investigacion denominada
Andlisis exploratorio de la escala de amor de Sternberg en estudiantes
universitarios peruanos, describieron las evidencias psicométricas del
instrumento aplicado a 455 estudiantes de diversos centro universitarios
de Lima Metropolitana, los resultados obtenidos evidenciaron una
confiabilidad de 0,96 medido a través del alfa de Cronbach, asimismo las
tres dimensiones presentaron indices de confiabilidad de 0,94; 0,92; 0,84;

considerandolos como excelentes.

Es importante realizar un enfoque teorico sobre las definiciones sobre el

amor, por lo tanto, se realizara un analisis de la teoria de Sternberg.



El término amor esta siendo frecuentemente utilizado por todas las
personas y en diversos contextos como en peliculas, telenovelas,
anuncios y situaciones de la vida real e historias personales, sefialan al
amor como una emocion fuerte de afecto y apego personal o intimo,
ademads, indican que el amor es aquella energia que simboliza a todo
individuo porque en ello existe amabilidad, compasion, afecto, lealtad y

benevolencia por el bien de la pareja (Drahanovi¢ y Hasanagic, 2016).

La variable amor, esta definida por Fromm, 2003 (citado por Quispe y
Quispe, 2018) como aquel sentimiento que se aprende y depende del
desarrollo de las capacidades de un ser humano. Amar es dar, no recibir;
es decir, dar se entiende como producir, pues tanto el amor como el
trabajo no se separan, por ende, se ama aquello que se trabaja y se
trabaja por lo que se ama. Asimismo, Fromm, 2013 (citado por Rahma,
2016) seiala que el amor es determinacion, juicio, palabra; si este fuera
solo un simple afecto, no habria sostén para el juramento del amor para
siempre, el afecto puede desvanecerse, pero ¢,cOmo una persona puede
juzgar que permanecera para siempre, cuando el acto no implique juicio

y decision?

Por otro lado, se conceptualiza al amor como un sentimiento hacia otro
individuo que de forma natural genera atraccion, deseando la union, para
gue la persona se sienta completa, feliz y con vitalidad para convivir,
comunicarse y procrear (Real Academia Espafiola, 2014). EI amor
también es la eleccidn libre del vinculo de dos personas que establecen
un contexto entre ellos mismos para conllevar las dificultades existentes

en la sociedad y en las desigualdades biolégicas (Pinto, 2017).

El amor es aquella emocion compleja e importante para todo individuo,
esta relacionado con la felicidad y la desilusion en toda la vida. (Sanchez,

2015). También es una construccién constante entre dos personas, que



buscan sentirse bien uno con el otro, logrando un equilibrio tanto fisico
como emocional, beneficiando a ambos. “El amor es la inversion en el

bienestar del otro” (Hegi y Bergner, 2010).

Por otro lado (Sternberg, 1989) considera que el amor es un conjunto de
pensamientos, sentimientos y deseos, que cuando se experimentan
paralelamente, se obtiene como resultado la experiencia llamada amor
(Sternberg, 1989). Asimismo, Sternberg, 2000 (citado por Salazar y
Tejada, 2018) indica que es una emocion intensa y deseadas por toda
persona, los sujetos pueden engafar, matar, mentir, desear la muerte en
nombre del amor cuando lo pierden, el amor puede agobiar a cualquier

persona de diversas edades

De acuerdo con Fisher, 2004 (citado por Roman, 2017) desde una
perspectiva biolégica el amor es aquel procedimiento completamente
biologico, donde se resalta la existencia de una serie de sustancias
guimicas y estructuras del cerebro para poder demostrar la
transformacion organica que va experimentar la persona cuando esta
enamorada. De la misma forma, indican que el amor es un estimulo,
resultado de la interaccion entre sustancias quimicas con circuitos

cerebrales de gran correlacion somatica (Sternberg y Weis, 2006).

Asimismo, desde una perspectiva biosociocultural el amor, abarca el
progreso y el crecimiento de una serie de concepciones a través de la
cultura, refiriéndose al concepto esencial del ser humano para poder
subsistir acompafiado, esta perspectiva sefiala a las normas intrinsecas
de las relaciones de los sujetos, asimismo, trata de la relacién por medio
la capacidad que hace a la persona y la influencia social, analizando de

gué forma las situaciones cotidianas afectan (Diaz y Sanchez, 2020).



Las historias de amor tienen ciertas caracteristicas de cualquier historia,
porque comprende los elementos como son: el inicio, caracterizada por
ser la parte apasionada de la historia, porque esta basada en el
conocimiento del misterio de la pareja, otro elemento es el desarrollo,
caracterizado por ser el proceso de la relacion, donde se modifica todo lo
gue se ha conocido de la persona por lo que se esperaba, por lo que llega
a existir una proyeccion con la pareja, el ultimo elemento es el final, los
individuos siempre imaginan un final debido al caracter tentado de no
cerrarse, llegando a desarrollarlas y abandonar a la pareja (Sternberg,
1999).

El amor es extremadamente completo y puede ser dificil de medir debido
a la inherente subjetividad de la experiencia del amor (Talmadge, 2016),
pero, la creacion de la teoria triangular del amor realizada por el
investigador Robert Sternberg, es uno de los modelos mas relevantes

dentro las relaciones amorosas (Masuda, 2016).

El autor plantea el amor como una triangulacion de elementos para el
desarrollo, que derivan de diferentes tipos de amor, pero tiene una
perspectiva cultural y social acerca de la experiencia de vida de las
personas (Ribera y Pinto, 2011). Esta teoria propone una estructura de
tres componentes esenciales para estructurar el amor: Intimidad, pasion
y compromiso/decision, siendo estos aspectos, organizados
esquematicamente en un triangulo, dando lugar, segun su combinacién
con la presencia, ausencia e intensidad de los sentimientos (Cassepp y
Teodoro, 2014).

En la teoria la dimension intimidad se relaciona con sentimientos de
cercania, consideracion, vinculo, aprecio por la relacion amorosa y la
pareja, identificaron diferentes aspectos asociados a la intimidad entre los

gue se puede mencionar el deseo de promover el bienestar el bienestar,



la capacidad de experimentar emociones de felicidad con el ser querido,
el potencial de compartir cosas personas con su pareja y la comunicacion

de aspectos de la intimidad, etc. (Cassepp y Teodoro, 2014).

Asimismo, la dimension pasion, en el modelo triangular, se relaciona con
el aspecto de la atraccion fisica y el contacto sexual, se incluye la
expresion de los deseos sexuales, ademas se involucra registros
conductuales, afectivos y cognitivos de aprecio por parte de la pareja, la
pasion es aquel aspecto de la relacién que esta influenciada por el
momento de la implicacién, los aspectos de la pasion tienden a disminuir
ante otras emociones presentes en la relacion romantica (Cassepp y
Teodoro, 2014).

Finalmente, la dimension de compromiso/decision que se encarga de
mantener la decision de permanecer dentro de la relacion, vinculada a la
expresion de apoyo, amor y consideracion por la pareja, el alto nivel de
compromiso dentro de una relacion de pareja esta asociado con la
decision de mantener la participacion que va mas alla del presente lo que
puede resultar en una participacion mas duradera, como una boda

(Cassepp y Teodoro, 2014).

La falta de uno de los tres componentes, corresponde a “desamor”, a
diferencia de que, si se encuentran los tres, corresponde a un amor pleno.
Siendo asi, que la presencia de la intimidad por si sola, es una expresion
marcada por un afecto intenso, cercano al sentimiento de amistad, de la
misma forma, la presencia sola de la pasion daria lugar a un intenso
deseo sexual, o que correria como riesgo de extinguirse en periodo de
tiempo, y, por ultimo, un amor compuesto solamente por compromiso
formaria un amor vacio, conformada por una fuerte unién sin intimidad ni

atraccion fisica (Hernandez y Oliveira, 2003). Sternberg, 2000 (citado por



Askapour y Mohammadipour, 2016) decia que el peor tipo de relacion es

cuando la intimidad, la pasion y el compromiso son vulnerables.

En una relacion amorosa, cada individuo percibe el nivel de los tres
componentes del amor de su pareja de forma distinta a como
individualmente uno juzga su propio nivel de complicidad, por ello, pueden
nacer diferencias en un tridngulo entre lo que va experimentar uno de los
miembros y lo que experimenta el otro, es asi como a lo largo del tiempo
los tres componentes evolucion de forma distinta, por ende, se cambia la

naturaleza de las relaciones de pareja (Cooper y Pinto, 2008).

La experiencia del amor se puede dividir de diversas formas, por lo que
es importante resaltar que desde el principio la clasificacion en intimidad,
pasion y compromiso no son los unicos posibles, ni siquiera es valido para
todos los propodsitos, sin embargo, se argumenta que la clasificacion
propuesta es particularmente Gtil para comprender los elementos del

amor y como funcionan en las relaciones de pareja (Sternberg, 1986).

Diversos autores sefialan que algunos aspectos del amor contribuyen al
gozo de la relacion, como ejemplo, sugieren que la percepciéon de la
intimidad de uno de los conyuges influye en la satisfaccion del otro
(Maraschin, 2015). Asimismo, indican que los aspectos relacionados con
la intimidad, comunicacion, confianza y la emocién fisica son fuertes

predictores de la satisfaccidon de pareja (Hernandez y Oliveira, 2003).

Existen diferentes maneras de querer. Las relaciones de pareja pueden
llegar a cambiar con el paso del tiempo. Pueden empezar con las tres
caracteristicas de una relacion plena, pero con el pasar de los afios
pueden carecer de alguna de ellas generando nuevas maneras de amor
(Velazques, 2018).

10



Sternberg 1999, (citado por Garcia, 2018) luego de proponer los tres
componentes del amor, procedié a siete tipos de amor diferentes. En
primer lugar, esté el carifio, considerado el afecto intimo que representa
la amistad verdadera, Por otro lado, se encuentra el encaprichamiento,
entendido como el amor a primera vista, Asimismo, se tiene al amor vacio,
referido a una unién por compromiso. También, se encuentra el amor
romantico, aqui se encuentran las parejas unidas emocionalmente.
Ademds, esta el amor sociable, donde existe carifio y compromiso en
ambas partes. En sexto lugar, se encuentra el amor fatuo, donde el
compromiso se origina por la pasion sin intimidad. Finalmente, el amor
consumado, referido a la manera integra del amor, conservar este tipo de

amor puede ser complicado de lograr (Mazadiego y Norberto, 2015).

Cuando comienza el amor, se originar tres etapas, ésta inicia con el
deseo: es lo primero que surge como una atraccion fisica, el cual
dependera de diversas caracteristicas, como puede ser la simetria de la
cara y las dimensiones corporales, sigue el enamoramiento: forma parte
de un proceso, generalmente las personas experimentan esta fase, esta
se caracteriza por un periodo de felicidad, plenitud, deseos intensos, esto
es, una ilusion, y el apego: es la ultima fase, en el cual las personas

relacionadas tienen sentimientos de calma y estabilidad (Hogg, 2010).

11



1. METODOLOGIA

.1

Tipo de investigacion

La presente investigacion fue de tipo instrumental, porque en este

grupo se encuentran las investigaciones que estudian las propiedades

psicomeétricas de un instrumento psicoldgico (Ato y Vallejo 2015).

.2

Variables y operacionalizacion

Definicién conceptual: El amor es un conjunto de pensamientos,
sentimientos y deseos, que cuando se experimentan
paralelamente, se obtiene como resultado la experiencia llamada
amor (Sternberg, 1989).

Definicion operacional: La variable sera medida a traves de la
Escala Triangular del Amor (ETA) de Sternberg, la cual cuenta con
tres dimensiones: intimidad, pasion y compromiso.

Indicadores: La escala cuenta con tres indicadores o dimensiones
a medir, estos aspectos estan organizados esquematicamente en
un triangulo, dando lugar, segun su combinacion con la presencia,
ausencia e intensidad de los sentimientos. Estos indicadores
cuentan con 15 items cada uno, dentro de la dimension intimidad
estan los items 02, 03, 04, 05, 09, 10, 17, 18, 22, 25, 30, 31, 34,
38, 41, 45. Asimismo, dentro de la dimensidn pasion encontramos
los items 01, 05, 08, 11, 13, 15, 19, 21, 26 28, 32, 35, 37, 40, 42.
Finalmente, en la dimensiébn compromiso estan los items 06, 07,
12, 14, 16, 20, 23, 24, 27, 29, 33, 36, 39, 43, 44.

Escala de medicion: Ordinal.

[l.3Poblacién, muestray muestreo

Poblacion

La poblacion de la investigacion estuvo dirigida a todos los

universitarios de la ciudad de Chimbote.
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Muestra y muestreo
La muestra con la que se trabajé en la investigacion fue de 238
universitarios, es decir, fue un muestreo no probabilistico del tipo
intencional porque posibilita elegir casos con caracteristicas de una
determinada poblacion limitando a la muestra a estos casos, este tipo
de muestreo es utilizada en escenarios donde la poblacion es
variable, por ende, la muestra es reducida (Otzen y Manterola, 2017).
Unidad de andlisis
Los sujetos que participaron de la investigacion son universitarios de
la ciudad de Chimbote.
Criterios de inclusion y exclusion
Criterios de inclusidn

e Estudiantes universitarios que tengan una relacion de pareja.
Criterios de exclusion

e Estudiantes universitarios solteros.

e Estudiantes no matriculados en universidades de Chimbote.

1.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas

Se empled las técnicas psicométricas, definida como aquellos
instrumentos organizados, donde el evaluado elige algunas de las
opciones de respuesta que brinda, siendo aquella que se asemeja a
lo que esté& viviendo el sujeto en determinado momento. Asimismo,
estas técnicas se encuentran abarcadas en la evaluacion
psicologica, utilizando estas herramientas para obtener mayor
informacion del evaluado, ademas de, permitir realizar hipotesis

orientadas al diagndstico (Gonzales, 2007).
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Instrumentos

Se utilizé la escala triangular del amor que fue originalmente creada
por Sternberg en 1986, cuenta con 45 items, 15 para cada uno de los
3 factores, la opcién de respuesta fue de tipo Likert, con categorias
de respuestas que varian entre 1y 9, siendo 1 = nada, 5 = moderado
y 9 = extremo, y las valoraciones de 2,4,6,8 sefialan categorias
intermedias, asimismo, la validez de la version original fue realizada
con 101 individuos, siendo 51 mujeres y 50 varones entre los 18 a 71
afos. Para la presente investigacion se empleé la escala adaptada
en el Peru por los investigadores Caycho y Ventura, para esta version
se realiz6 una reduccién de los nimeros de alternativas 5, porque es
un nimero que genera un adecuado funcionamiento del modelo, sin
afectar el desarrollo de la escala debido a que el comportamiento de
los items es parecido, es asi, como se creo la ETA version peruana
con una escala de tipo Likert que va de 1 a 5, donde 1= nunca, 2=a
veces, 3= con frecuencia, 4= muchisimas veces y 5 = siempre. El
cuestionario cuenta con una caracteristica, posee espacios en blanco
donde el sujeto consignara imaginariamente el nombre de su pareja.
La escala estd compuesta por tres dimensiones: intimidad, pasion y
compromiso. Finalmente, los valores de fiabilidad del alfa de
Cronbach de la escala original fueron 0,943 para la dimension
intimidad, 0,932 para la dimension pasion y 0,960 para la dimension
compromiso, en cuanto a los indices de confiabilidad de la escala
valida en el Pera los valores fueron de 0,947 para la dimension
intimidad, 0,848 para la dimension pasion y 0.922 para la dimension

compromiso (Caycho y Ventura, 2016).
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.5

1.6

Procedimientos
Inicialmente se procedio a pasar los datos del test al modelo de la

plantilla de Formulario de Google Drive, debido a la coyuntura actual
de la pandemia del COVID 19 se optd por utilizar el medio virtual
para la administracion del instrumento, asimismo, se adapto el
consentimiento informado y se dio a conocer la poblacion a la cual
se dirige la encuesta, asimismo, se adaptaran las preguntas al
modelo para que pueda ser comprendido por la poblacion a la que
fue dirigida, a continuacion, se verificd que las respuestas brindadas
mediante el cuestionario puedan mostrarse en el Excel creado
automaticamente al terminar el cuestionario en el Formulario de
Google Drive, posteriormente se hizo publico el link del cuestionario
a diversas paginas de redes sociales que puedan ayudar a la
aplicacion del test. Finalmente, se verificd que las personas hayan
respondido de forma correcta el cuestionario para poder

descartarlos de la base de datos.

Método de analisis de datos

Después de administrar la escala, se procedi6 a eliminar
cuestionarios donde se evidenciaron errores, por consiguiente, se
ordenaron los datos en el Software Excel, para proceder con la
obtencion los resultados del analisis de items a través de la
correlaciéon item-test corregido, de la validez de constructo, y la
confiabilidad mediante la consistencia interna de Omega, utilizando
el software R. Asimismo, el resultado final se present6 por medio de

tablas estadisticas que seran construidas segun las normas APA.
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l1l.7 Aspectos éticos
Para la investigacion se tom6 en cuenta el Codigo de Etica

Profesional del Psicélogo Peruano, donde alude que se debe contar
con el permiso de los individuos participantes mediante el
consentimiento informado presente en el titulo Xl, articulo 84°,
asimismo, en el articulo 20 refiere que se debe reservar la
informacion brindada de los sujetos que apoyan a la investigacion,
por lo que debe ser an6nimo, ademas se debe tener en cuenta la
autenticidad de los resultados (Colegio de Psicélogos de Perq,
2015).
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V. RESULTADOS
Tabla 1.

Validez interna de los items.

Estadisticos descriptivos y correlacion item-factor de la escala triangular

del amor en universitarios de Chimbote.

i litc
Factor Item M DE 9l 92 item-factor item-test
02 3,50 1,040 -,405 -,364 ,736 ,713
03 3,55 1,022 -,168 -,803 ,636 ,565
04 3,68 1,040 -,361 -,665 ,655 ,597
09 3,44 1,047 -,250 -, 725 , 714 ,702
10 3,19 1,084 -, 111 -, 741 ,5631 ,628
17 3,45 ,997 -,253 -,577 ,798 ,827
18 3,55 1,047 -,353 -,515 ,734 ,732
Intimidad 22 3,70 1,070 -,437 -,569 , 748 ,715
25 3,63 1,006 -,319 -,657 ,801 776
30 3,87 1,027 -,540 -,655 772 , 732
31 3,57 1,013 -,401 -,394 ,800 , 782
34 3,59 1,024 -,427 -,424 , 787 ,784
38 3,61 1,062 -,392 -,604 ,819 ,804
41 3,55 1,063 -,363 -,592 714 ,698
45 3,86 1,019 -,556 -,490 , 787 ,795
01 3,13 1,074 ,139 -, 760 577 ,545
05 3,07 1,195 .,,071 -,888 424 ,409
08 2,96 1,136 ,075 -, 737 ,654 ,607
11 3,38 1,057 =277 -,557 , 714 ,768
13 3,16 ,991 -,064 -,359, ,538 ,536
15 2,69 1,222 ,327 -, 778 ,568 ,446
19 2,84 1,225 ,017 -,978 ,579 517
Pasién 21 3,64 1,031 -,397 -,528 ,615 ,679
26 3,63 1,048 -,379 -,530 ,634 , 743
28 3,21 1,095 -,008 -, 733 727 ,668
32 3,14 1,022 ,006 -,529 ,659 ,645
35 3,32 1,052 -,068 -, 765 ,602 ,554
37 3,11 1,082 ,193 -, 768 ,584 ,518
40 3,57 1,000 -,321 -,350 ,690 ,750
42 3,86 ,960 -,508 -,294 ,660 , 729
06 3,70 ,995 -,540 ,001 ,709 , 728
07 3,57 1,009 -,343 -,500 ,681 ,659
12 3,36 1,018 -,231 -,527 747 ,755
14 3,67 1,039 -,349 -,671 737 ,741
16 3,61 1,018 -,417 -,382 , 754 ,755
20 3,42 1,008 -,186 -,453 ,698 ,704
23 3,47 1,080 -,316 -,686 , 782 ,804
Compromiso 24 2,82 1,198 ,093 -,892 ,382 ,420
27 3,53 1,072 -,322 -,661 ,801 ,814
29 3,53 1,044 -,288 617 ,825 ,833
33 3,34 1,092 -,161 -,666 , 712 , 713
36 3,61 1,071 -,398 -,643 , 758 771
39 3,41 1,003 -,282 -,472 ,669 ,679
43 3,50 1,064 -,228 ,740 ,813 ,822
44 3,32 1,092 -,222 -,605 ,668 ,665

Nota: M=media; DE=desviacion estandar; gl=asimetria; g2=curtosis; ri=coeficiente de correlaciéon R corregido
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Descripcion:

En la tabla 1 se observan los 3 factores pertenecientes a la escala
triangular del amor, cada factor consta de 15 items, el factor intimidad
presenta una media que oscila entre 3.19 a 3.78, el factor pasion presenta
una media que oscila entre 2.69 a 3.86, y el factor compromiso presenta
una media que oscila entre 2.82 a 3.70, demostrando que la mayoria tuvo
tendencia a marcar los valores ya mencionados, en cuanto a la desviacién
estandar los valores oscilan entre 0.991 a 1.225, la asimetria y/o curtosis
presentan valores fuera del intervalo de [-0,5; 0,5] por lo que todos los
items no presentan distribucién normal univariante, ademas la correlacion
corregida del item-test e item-factor son mayores que 0,3 por lo que los

items discriminan aceptablemente en la escala triangular del amor.
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Tabla 2.

Matriz de correlaciones

imbote.
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Descripcion:

En la tabla 2 se muestra la matriz de correlaciones de un item con todos los demas items cuyos valores varian entre [0,05-
0,80] siendo menores que 0,90 demostrandose la ausencia de colinealidad entre los diferentes pares de items.

La matriz de correlacion brinda un supuesto importante dentro del andlisis factorial confirmatorio, por lo que se procede con

el AFC.
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Tabla 3.
Anédlisis factorial confirmatorio.

indices de ajuste de la Escala Triangular del Amor en universitarios de
Chimbote.

Ajuste absoluto Ajuste_ paﬁsjiunS\I)iio
Modelo comparativo S0
12/gl GFI RMSEA (IC 90%) SRMR  CFI TLI AIC

3D 24.84 0,990 0,074 (0,069-0,078) 0,067 0,947 0,945 24567,628

Nota: 3D=Modelo de tres dimensiones; |2/gI=Chi cuadrado sobre grados libertad; GFl=indice de bondad de
ajuste; RMSEA=error cuadratico medio de aproximacion; SRMR=residuo cuadratico estandarizado;
CFl=indice de ajuste comparativo; TLI=indice de Tuker-Lewis; AlIC=criterio de informacion de Akaike

Descripcion:

En la tabla 3 se tienen los indices de ajuste del modelo de tres
dimensiones (3D) de la escala triangular del amor, siendo el chi cuadrado
relativo ( |2/gl) de 24,84 mayor a 5 rebasando lo propuesto por (Hair,
Anderson, Tatham y Black, 2015) es decir es un indice no aceptable,
ademas los valores del GFI>0,9, SRMR<0,08, CFl y TLI>0,9 estan dentro
de los rangos establecidos por Di Stefano, Liu, Jiang y Shi, 2018; Lei y
Wu, 2007; y el indice AIC es 24567,628. Por otro lado, se tiene el RMSEA
gue no es aceptable porque es mayor a 0,06, en general el modelo

presenta indices de ajuste absoluto y comparativo aceptables.
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Figura 1.

Diagrama de senderos.

Diagrama de senderos de la Escala Triangular del Amor en universitarios
de Chimbote.

Descripcion:
En el diagrama de senderos se muestra que las cargas factoriales oscilan
entre [0,44 — 0,91] considerandose 6ptimos todos los items en la Escala

Triangular del Amor.
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Tabla 4.

Andlisis de confiabilidad mediante el Coeficiente de Omega.

Estadisticos de consistencia interna de la escala triangular del amor en

universitarios de Chimbote.

N° IC 95%
Dimensiones M DE gl g2 ]
items LI LS
Intimidad 15 53,75 12,024 -460 -334 0,95 0,94 0,96
Pasion 15 48,70 10,891 -199 -018 0,91 0,90 0,93
Compromiso 15 51,84 11,921 -526 ,022 0,95 0,94 0,96

Descripcion:

En la tabla 4 se observa que el coeficiente de consistencia interna omega, en la

dimension intimidad se obtuvo un valor de 0.95, factor pasiéon 0.91 y factor

compromiso con un valor de 0.95, en cada una de las dimensiones es mayor a 0,70

por lo que se considera como confiable segun Ventura y Caycho (2017).
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DISCUSION

Los resultados de la presente investigacién determinan que la Escala
Triangular del Amor de Sternberg (ETA) es confiable, es por ello, que se
muestra la siguiente discusion de resultados:

En la tabla 1, se muestra la validez interna por medio de la correlacién
item test de la Escala Triangular del Amor de Sternberg en universitarios
de Chimbote, donde se observa que tanto la asimetria como la curtosis
presentan valores fuera del intervalo (-0,5 ; 0,5), es decir que todos los
items de la escala no tiene una distribucién normal univariante, asimismo,
la correlacion corregida del item test e item factor son mayores a 0,3,
evidenciandose que los valores oscilan entre ,409 y ,827, determinando
gue los items se discriminan aceptablemente en la Escala Triangular del
Amor de Sternberg, corroborando con (George y Mallery 2003 citado en
Rojas y Subilete 2020, p 12.) donde favorece el indice de correlacion item
factor, con datos superiores a 0.30, debido a que si los datos son menores
atentaria ante la postulacion tedrica de Sternberg, si bien el amor es
extremadamente completo y puede ser dificil de medir debido a la
inherente subjetividad de la experiencia del amor (Talmadge, 2016), pero,
la creacion de la teoria triangular del amor realizada por el investigador
Robert Sternberg, es uno de los modelos mas relevantes dentro las
relaciones amorosas (Masuda, 2016).

En la tabla 2, se evidencia la matriz de correlaciones de los items, donde
se observa que los valores varian entre 0,05 y 0,80 siendo menores a
0,90 demostrando ausencia de colinealidad entre los items de la escala,
procediendo a realizar el andlisis factorial confirmatorio que se presenta
en latabla 3, donde se determina la validez del constructo del cuestionario
por medio del andlisis factorial confirmatorio de la Escala Triangular del
Amor de Sternberg, donde se observa que los indices de ajuste del
modelo tiene 3 dimensiones (3D) tal como muestra la teoria de Sternberg
donde propone una estructura de tres componentes para el amor siendo

intimidad, pasién y compromiso los aspectos organizados en un triangulo
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dando lugar a su combinacion (Cassepp y Teodoro, 2007). Asimismo, se
demostré que el chi cuadrado (|2/gl) de 24,84 siendo mayor a 5
rebasando lo propuesto por Hair, Anderson, Tatham y Black (2015) por
ello es un indice no aceptable. Ademas, el valor de indice de bondad de
ajuste (GFI) es 0,990 mayor a 0,9, asimismo, el residuo cuadratico
estandarizado (SRMR) es de 0,067 siendo menor o igual que 0,08,
también el indice de ajuste comparativo (CFI) y el indice de Turker-Lewis
(TLI) tuvieron valores de 0,947 y 0,945 respectivamente, siendo mayores
a 0,9, determinando que los indices mencionados estan dentro de los
rangos aceptables de acuerdo a lo sefialado por los autores DiStefano,
Lui, Jiang y Shi (2018) y Lei y Wu (2007). Por otro lado, se determin6 que
el indice de criterio de informacion de Akaike (AIC) es 24567,628, siendo
un indice no representativo en el estudio debido a que es empleado para
comparar con otros modelos. Finalmente se tiene el indice de error
cuadratico medio de aproximacion (RMSEA) que es 0,074 y no es
aceptable porque es mayor a 0,06, es decir que en general el modelo de
la Escala Triangular del Amor presenta indices de ajuste absoluto y
comparativo aceptables. Asemejandose a lo hallado en el estudio de
Ventura y Caycho (2016) donde sefiala la existencia de 3 factores las
cuales hacen referencia a la estructura presentada por Sternberg, al igual
gue en el estudio de Andrade, Garcia y Cassepp (2016) en el cual se
verifica que existen 3 factores, siendo una estructura esperada por el
modelo tedrico de la version original, donde se plantea el amor como una
triangulacion de elementos para el desarrollo (Ribera y Pinto, 2011).
Asimismo, Sternberg indica que la experiencia del amor se divide en
diversas formas por lo que es importante sefialar que desde el inicio la
clasificacion de intimidad, pasion y compromiso no son los Unicos
posibles, sin embargo, argumenta que la clasificacion propuesta es
particularmente util para comprender los elementos del amor y cémo

funcionan las relaciones de pareja (Sternberg, 1986).
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En la tabla 4, se observa la confiabilidad mediante la consistencia interna
del Coeficiente de Omega en la Escala Triangular del Amor de Sternberg
en universitarios de Chimbote, donde se evidencia la consistencia interna
de las 3 dimensiones de la escala, Intimidad con valor de 0,95, Pasion
con un valor de 0,91, y Compromiso con un valor de 0.95, considerando
gue la escala es confiable en una poblacién con universitarios, porque de
acuerdo a Ventura y Caycho (2017) y el coeficiente de consistencia
interna omega debe ser mayor a 0,70 para ser un valor aceptable. Se
empled la confiabilidad mediante la consistencia de Omega porque segun
Ventura y Caycho (2017) es un estimador que trabaja con cargas
factoriales de una totalidad de varianza en un instrumento, por lo que no
se identifican errores de correlaciones y hacen mas estableces sus
calculos. Los resultados obtenidos en la confiabilidad del instrumento se
asemejan a lo hallado por Caycho y Ventura (2016) donde obtuvieron los
resultados mediante la confiabilidad de alfa de Cronbach con un valor de
0,94; 0,92 y 0,84 en sus dimensiones. Lo mismo se evidencia en la
investigacion de Casseepp y Teodoro (2017) donde obtuvieron resultados
mediante la consistencia de alfa de Cronbach de 0.943 en intimidad,
0.932 en pasion y 0,960 en compromiso. La teoria de Sternberg propone
tres componentes principales para estructurar el amor que son intimidad,
pasion y compromiso, que organizados de forma esquematica en un
triangulo dan lugar a una combinaciéon con o sin presencia de los
sentimientos (Cassepp y Teodoro, 2007). Por lo tanto, la falta de uno de
los tres componentes, corresponde a “desamor”, a diferencia de que, si
se encuentran los tres, corresponde a un amor pleno. (Hernandez y
Oliveira, 2003). Sternberg (citado por Askapour y Mohammadipour, 2016)
decia que el peor tipo de relacién es cuando la intimidad, la pasién vy el

compromiso son vulnerables.
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VI.

CONCLUSIONES

1. Lavalidez interna se obtuvo por medio de la correlacién item test,

mostrando valores que oscilaron entre ,409 y 827; determinando
gue los items se discriminan aceptablemente en la Escala
Triangular del Amor de Sternberg.

. La validez del constructo se determiné por medio del andlisis

factorial confirmatorio donde el modelo de la Escala Triangular del
Amor presenta indices de ajuste absoluto y comparativo

aceptables.

. La confiabilidad de la escala se establecié mediante la consistencia

interna del Coeficiente de Omega determinando que las tres
dimensiones obtienen un valor mayor a 70 considerando que la

escala es confiable en una poblacion con universitarios.
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VILI.

RECOMENDACIONES

Realizar trabajos de investigacion del instrumento empleando el
proceso metodoldgico Test - Retest para obtener una ampliacion
de la confiabilidad

Realizar trabajos de investigacion enfocados en la validez criterial
del cuestionario estudiado, de manera que se compare con
criterios externos que miden lo mismo.

Realizar mas investigaciones de las propiedades psicométricas
del cuestionario ETA con una muestra cuantiosa y diversa para
obtener una nueva estructura a comparar y adaptarlo a realidad

de la localidad.
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ANEXOS.

ANEXO 01.
Variable Definicién Definicién Dimensiones | Escala De
Conceptual Operacional Medicion
El amor es un | Medido a Intimidad Ordinal
conjunto de | través de la| (02,03, 04,
pensamientos, Escala 09, 10, 17, 18,
sentimientos y | Triangular del | 22, 25, 30, 31,
deseos, que | Amor (ETA) 34, 38, 41,
Tipos de | cuando se | de Sternberg. 45).
amor experimentan

paralelamente, Pasion
se obtiene como (01, 05, 08,
resultado la 11, 13, 15, 19,
experiencia 21, 26 28, 32,
llamada  amor 35, 37, 40,
(Sternberg, 42).
1989).

Compromiso

(06, 07, 12,
14, 16, 20, 23,
24, 27, 29, 33,
36, 39, 43,

44).




ANEXO 02.
ESCALA DEL MODELO TRIANGULAR DEL AMOR

Instrucciones: A continuacion, vas a encontrar una serie de afirmaciones
respecto al vinculo afectivo que mantienen en la actualidad. Lea detenidamente
cada afirmacion y marca con una “X” la alternativa que mejor describa tu vinculo

afectivo. Para ello toma en cuenta lo siguiente:

Nunca Aveces Con frecuencia Muchas veces Siempre
1 2 3 4 5

Los espacios en blanco representan a la persona con la que Ud. mantiene un
vinculo afectivo; sin embargo, no es necesario colocar el nombre. No existe

respuesta buena ni mala, responda con honestidad.

Afirmaciones 1

Prefiero estar con antes que con cualquier otra persona.

Tengo una relacion carifiosa con

Me comunico bien con .

Apoyo activamente el bienestar de :

Q| WIN|F

No puedo imaginarme que otra persona pueda hacerme tan feliz como

Planeo continuar mi relaciéon con .

(o]

7 Siempre sentiré un gran compromiso hacia




8 No hay nada mas importante para mi, que mi relacion con

9 Siento que me comprende.

10 Estoy dispuesto a entregar y compartir mis bienescon__

11 Mi relacion con €S muy romantica.

12 AuUn en los momentos en que resulta dificil tratar con :
permanezco comprometido(a) en la relacion.

13 Exige algo casi “magico” en mi relacion con_____ .

14 Permaneceria con_____incluso en tiempos dificiles.

15 Idealizoa .

16 Estoy seguro(a) de mi amor por_____ .

17 Siento que realmente comprendo a

18 Recibo mucho apoyo emocional de :

19 No puedo imaginar la vida sin

20 Sé que tengo que cuidar de :

21 Adoro a

22 Puedo contar con en momentos de dificil.

23 Espero que mi amor por____ se mantenga durante el resto de mi vida.

24 No puedo imaginar la ruptura de mi relacion con

25 Tengo una relacion agradable con_____ .

26 Disfruto especialmente el contacto fisico con

27 Considero que mi relacion con como permanente.

28 Cuando veo peliculas romanticas o leo libros roméanticos pienso en

29 Considero mi relacién con ____ - como una buena decision.

30 _____puede contar conmigo en momentos dificiles.

31 Me siento emocionalmente cercano(a) a

32 Me encuentro pensando en _____ frecuentemente en el dia.

33 No podria permitir que algo interfiera en mi compromiso con_____ .

34 Doy mucho apoyo emocionala .

35 El s6lo hechodevera ___ me excita.

36 Considero sélida mi relacion con____

37 Fantaseo con___ .

38 Siento que realmente puedo confiar en

39 Siento sentido de responsabilidad hacia____ .

40 Mi relacién con es muy apasionada.

41 Comparto informacion muy personal con

42 Encuentroa ____ muy atractivo (a).

43 Confi6 en la estabilidad de mi relacién con

44 Debido a mi relacion con , No dejaria que otras personas
interfieran entre nosotros.

45 Valoro a mucho dentro de mi vida.




ANEXO 03.

-]
ESCALA DEL MODELO TRIANGULAR
DEL AMOR

jHola!

Ez grato dirigirme a usted & invitarlo cordialmente a ser parte de nuestra investigacion,
realizada por los estudiantes Melissa Armascus Rubino v Abel Miguel Tavara Vésquez dz la
Universidad César Vallejo de Chimbote para la obtencion del titulo profesional de
Licenciados en Psicologia. La presente investigacion tiene como objetiva principal
determinar las propiedades psicoméetricas de |z Escala Trizngular del Amaor en
universitarios de la ciudad de Chimbote.

Lz informacidn serd confidencial y utilizada solo para fines de |z investigacian
szlvaguardands su anonimato, asimisma, recuerde que |z presents investigacion se
encuentra dirigida a estudiantes universitarios gue tengan una relacion, en caso de tenar
zlguna duda en relacion &l presente estudio por favor escrite a los siguientes comeos
solicitando informacion:

Contactos: atavarava@ucyvirtual.edu.pe vy marrgscuen@ucyvirtual.edu.oe

De antemana agradecemos su cooperacion.

*Obligatoric

CONSENTIMIENTO INFORMAINY: La participacion del presente estudio es de caracrer
voluntario v anonimao, si usted desea ser parre de la invesrigacion solo debera responder las
preguntas del cuestionario que le omaran aproximadamente zo minutos de su riempo,
asimismo, recuerde que las preguntas a responder estan referidas al vinculo afectivo que

manriene en la acrualidad. [ Acepro participar voluncariamente de la investigacion? *

I::] 5i, acepto.

;Hace cuanto tiempo mantengo una relacion de pareja? *

Tu respuesta



	DEDICATORIA
	AGRADECIMIENTO
	ÍNDICE
	ÍNDICE DE TABLAS
	ÍNDICE DE GRÁFICOS
	RESUMEN
	ABSTRACT
	I. INTRODUCCIÓN
	II. MARCO TEÓRICO
	III. METODOLOGÍA
	III.1 Tipo de investigación
	III.2  Variables y operacionalización
	III.3 Población, muestra y muestreo
	III.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos
	III.5 Procedimientos
	III.6 Método de análisis de datos
	III.7 Aspectos éticos

	IV. RESULTADOS
	V. DISCUSIÓN
	VI. CONCLUSIONES
	VII. RECOMENDACIONES
	REFERENCIAS
	ANEXOS.



