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Resumen

El objetivo de la investigacion fue establecer la relacién entre la dependencia
emocional y violencia en el noviazgo en universitarios del distrito de Los Olivos,
Lima 2021, se utilizé un disefio no experimental, de tipo transversal correlacional.
La muestra fue conformada por 316 universitarios. Los instrumentos utilizados
fueron el Cuestionario de dependencia emocional en el noviazgo y Cuestionario de
violencia entre novios. Los resultados obtenidos indicaron que, existe relacion
significativa directa moderada fuerte (rho =.623**) con tamafio de efecto mediano
(r> =.388) entre la dependencia emocional y violencia en el noviazgo en
universitarios del distrito de Los Olivos, Lima 2021. Ante ello, se determind que a
medida de que los universitarios manifiesten la necesidad de permanecer con la
pareja y el temor de estar solos, son propensos a situaciones de humillacion,

golpes, maltratos, insultos y vejacién en el noviazgo.

Palabras clave: dependencia emocional, violencia, noviazgo, universitarios
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Abstract

The objective of the research was to establish the relationship between emotional
dependence and dating violence in university students in the district of Los Olivos,
Lima 2021, a non-experimental, cross-correlational design was used. The sample
was made up of 316 university students. The instruments used were the
Questionnaire of emotional dependency in courtship and Questionnaire of violence
between boyfriends. The results obtained indicated that there is a strong moderate
direct significant relationship (rho =.623**) with a medium effect size (r2 = .388)
between emotional dependence and dating violence in university students from the
district of Los Olivos, Lima 2021 Given this, it was determined that as university
students express the need to stay with their partner and the fear of being alone, they
are prone to situations of humiliation, beatings, mistreatment, insults and humiliation

in courtship.

Keywords: emotional dependency, violence, courtship, university students



I. INTRODUCCION

En la actualidad, la violencia esta presente a nivel mundial y traen consigo
consecuencias graves en la salud, economia y desarrollo de la sociedad. Las
diversas instituciones en el mundo indican que habra un aumento de las cifras de
violencia debido a la pandemia por la cual se esta atravesando siendo perjudicial

para el bienestar de la poblacién (Sardifia, 2021).

Un informe actual de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2021)
revela que alrededor del mundo, aproximadamente el 30% de la poblacion
femenina padecen de violencia sexual y fisica por parte de la pareja o terceros en
alguna parte de su vida. Es asi que, la Organizacion de las Naciones Unidas
Mujeres (ONU MUJERES, 2021) explica las limitaciones que poseen las mujeres,
las mismas que padecen situaciones de inferioridad como la dificultad para
acceder a los centros de labores, educacion y atenciéon médica, impidiendo el

desarrollo personal de su autonomia.

En Espafa, en lo que va del afio segun la plataforma de datos Epdata
(2021) el numero de casos de violencia por machismo se da mayormente en
Madrid, representando el mayor porcentaje con un 43% que terminaron de forma
fatal. Otros lugares en donde se han presentado casos han sido en Cataluiia y
Andalucia con 7.71% de victimas fatales. Es asi que, se demuestra que la
creencia machista en una sociedad afecta directamente a las mujeres,
sometiéndolas a conductas discriminatorias y de vejacion a su integridad. De ese
modo, expone a la mujer a situaciones vulnerables, siendo incapaces de
abandonar el vinculo afectivo donde prevalece la prioridad que se le proporciona

a su pareja (Castello, 2012).

En el Perq, el Ministerio de Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2020)
registrd 984 casos de violencia contra las mujeres, que fueron enviados al recinto
de atencion y proteccion en las zona rurales, entre ellos se encuentran (3.5%)
violencia econdmica, (38.2%) psicoldgica, (44.0%) fisica y (14.3%) sexual. Lo que

explica, que las mujeres son victimas de conductas violentas por parte de su



pareja, debido a que presentan una idea distorsionada del amor, la misma que se
intensifica con la baja autoestima y la creencia de inferioridad que presenta la
victima (Deza, 2012).

En Lima, durante la pandemia de la COVID-19 se registro el nUmero casos
elevados de violencia hacia mujer, las cuales fueron atendidas por la
Municipalidad de Lima en el afio 2020 registrando que el (62%) padecio violencia
psicologica, (8%) patrimonial y (5%) sexual. Asimismo, entre el porcentaje de
victimas reportadas se encuentran que el (93%) fueron por mujeres y (7%)
varones. Tal y como lo indica la Organizacién de Defensa de los Derechos de la
Mujer (DEMUS, 2020) que durante el confinamiento por la COVID-19, las mujeres
estuvieron doblegadas al riesgo constante de sufrir agresiones por parte de su

pareja tales como humillaciones, maltrato fisico y psicolégico.

En el distrito de Los Olivos segun las cifras registradas en el Centro de
Emergencia Mujer (CEM, 2021) desde el mes de Enero hasta Marzo se atendieron
(47%) de casos de violencia psicologica, (31%) fisica, (19%) sexual. En ese
contexto, se buscoé crear consciencia de que la problemética de la violencia y la
permanencia de la victima en una relacion violenta, estan presente en la sociedad.
Por lo que, es necesario continuar investigando, debido a que las cifras de
violencia van en aumento y en los medios de comunicacion es notorio ver cada

vez mas casos de crimenes pasionales, que terminan con la muerte de la victima.

Por lo tanto, se formulé la siguiente pregunta de investigacion: ¢ Cudl es la
relacion entre la dependencia emocional y violencia en el noviazgo en

universitarios del distrito de Los Olivos, Lima 20217

Es en este mismo sentido, que se planted la justificacion de esta
investigacion. Por lo tanto, el aporte tedrico, buscé extender conocimientos,
siendo de suma importancia aquellos conceptos esenciales que contribuyen con
el enriquecimiento de la literatura cientifica y servira para reconocer e identificar
las conductas que desencadenan estas dos variables. Asimismo, es de sustento

practico ya que, aporté evidencias e informacién sobre la relaciéon que existe entre



éstas problematicas para enfrentar las relaciones interpersonales agresivas. Por
consiguiente, los resultados contribuiran con la prevencion de la violencia. De
igual forma, segun Bernal (2010) indica que una justificacion es metodolégica,
cuando se plantean nuevas estrategias a desarrollar para generar informacion en
la investigacion y ésta se lleve a cabo con la validez y -confiabilidad
correspondiente.

Por ello, se argumenta su importancia metodologica, en cuanto a la
medicion a los elementos que hacen que los instrumentos obtengan la
confiabilidad y validez para ambas variables. Por lo tanto, es posible continuar con
investigaciones posteriores. Finalmente, es de relevancia social, por lo que busco
generar un impacto positivo a la sociedad, ya que con los resultados obtenidos se
podra generar nuevos disefios de investigacion donde sea posible la intervencion,

a fin de disminuir el desarrollo de aquellas problematicas.

Respecto al objetivo general fue establecer la relacion entre la dependencia
emocional y violencia en el noviazgo en universitarios del distrito de Los Olivos,
Lima 2021. Asimismo, como objetivos especificos: a) Determinar la relacion entre
las dimensiones de la dependencia emocional y violencia en el noviazgo; b)
Determinar la relacion entre dependencia emocional y las dimensiones de
violencia en el noviazgo; c) Identificar las diferencias de dependencia emocional
y violencia en el noviazgo segun sexo en universitarios del distrito de Los Olivos,
Lima 2021.

Por lo tanto, la hipotesis general se planted existe relacién directa y
significativa entre la dependencia emocional y violencia en el noviazgo en
universitarios del distrito de Los Olivos, Lima 2021. Asimismo, las hipoétesis
especificas son las siguientes: a) Existe relacion directa y significativa entre las
dimensiones de la dependencia emocional y violencia en el noviazgo; b) Existe
relacion directa y significativa entre dependencia emocional y las dimensiones de
violencia en el noviazgo; c) Existen diferencias significativas de dependencia

emocional y violencia en el noviazgo segun sexo.



Il. MARCO TEORICO

Con relacion a las investigaciones a nivel nacional, Gonzales et al. (2021)
identificaron la relacion de violencia y dependencia emocional en estudiantes
femeninas con pareja de secundaria, donde su muestra fue conformada en 205
adolescentes estudiantes, de 12 entre 18 afios de edad, que cursaban el segundo
al quinto grado de secundaria, pertenecientes a la region de Huancavelica, se
obtuvieron tales resultados en la hipétesis con el coeficiente Rho de Spearman de
.730, correlacién positiva fuerte. Asimismo, en las hipdtesis especificas se
establecio con la Rho de Spearman entre .487 y .560, que es correlacion positiva
débil y media. Esto evidencia que, existe predominio de machismo en las familias
de la region de Huancavelica. Por ello, es importante continuar con las
investigaciones para obtener informacion necesaria para disminuir este problema,
ya que cuando existe violencia en el noviazgo denomina un riesgo latente en los

adolescentes.

Otro estudio de Diaz (2020) cuyo objetivo fue precisar la relacion entre violencia
de pareja y dependencia emocional en universitarios de Trujillo, tuvo como
muestra 166 universitarios, entre varones y mujeres de 15 a 19 afios. Respecto a
los resultados que se obtuvieron fue que no se identificé correlaciébn con
significancia (p>.05) entre violencia cometida y sus dimensiones y violencia sufrida
y sus dimensiones en relacion a dependencia emocional. Asimismo, se evidencia
correlacion significativa (p<.05) directa, con efecto pequefio de correlacion entre
violencia verbal emocional con las dimensiones de dependencia emocional. De
igual forma, existe correlacién significativa directa de tamafio efecto pequefio de
violencia verbal emocional con 3 dimensiones de dependencia emocional y

violencia verbal emocional sufrida.

Por otro lado, Arellano (2019) en su investigacion cuyo objetivo fue indicar que
estd presente la correlacion entre dependencia emocional y violencia en las
relaciones de pareja de institutos en Trujillo, con una muestra 300, de las cuales
126 varones y 174 femeninas, con un indice de edad entre 16 a 19 afios. Donde,

existe relacion directa significativa (r = .279) en las variables.



De igual forma, Alvarado y Plascencia (2019) en su estudio que tuvieron dicho
objetivo identificar relacién de la dependencia emocional y violencia en las parejas
homosexuales de la ciudad de Trujillo, cuya muestra fue 278 homosexuales de 18
a 40 de edad que contaban con una relacion de pareja, los resultados presentaron
correlacién directa, segun el coeficiente de Spearman (r =2.30). Siendo informacion

de interés para determinar las situaciones de riesgo.

Del mismo modo, Ponce-Diaz et al. (2019) en su investigacion donde analizaron
la relacion de la dependencia emocional, satisfaccion con la vida y violencia de
pareja en universitarios de psicologia de Lima Metropolitana. Asi mismo, la
poblacién fue conformada por 1211 féminas mayor de 18 afios, que cursaban la
carrera de Psicologia, quienes alguna vez mantuvieron una relacion de pareja,
obteniendo los siguientes resultados, en los estadisticos descriptivos, media de
satisfaccion con la vida 25.5 (DE=5) dependencia emocional 82 puntos (DE=28.7).
En el nivel de significancia en satisfaccion con la vida (U = 138509.5, p < 0.01) y
dependencia emocional (U = 93023.5, p < 0.01). Ademas, en la correlacion entre

variables es significativa e inversa (p =-0.24).

Acerca de las investigaciones internacionales, Galicia et al. (2021) cuyo objetivo
fue establecer la relacion entre la violencia de pareja, el afrontamiento y el
ambiente familiar en estudiantes universitarios. Su fin fue examinar de manera
conjunta las tres variables mencionadas en el titulo. El grupo participante consistio
en 190 joévenes universitarios (68% femeninas y 32% varones). Se localizé,
correlacion negativa de la violencia y dos estrategias de afrontamiento que son la

reflexion y momento adecuado (0.162 y 0.302).

Por otro lado, Redondo et al. (2020) su objetivo fue caracterizar las experiencias
de maltrato en el noviazgo de universitarios en Bucaramanga y su area
metropolitana. El muestreo estuvo compuesto por 407 estudiantes de diferentes
universidades publicas y privadas, entre las edades de 18 y 30. El 37.5% fueron
varones y 62.2% femeninas. Por lo tanto, no se hallaron diferencias significativas
(X2=1.072, p = .285).



De forma similar, Lépez y Moral (2020) en su estudio piloto cuyo objetivo fue
analizar su correlacion de dependencia emocional y violencia de género en
agresores varones, realizaron una investigacion piloto con 53 varones de 20y 71
afos, que acudian al Programa de Intervencion de agresores. Entre los resultados
obtenidos, la tabla N°2 se muestra baja correlacién (r= .204) entre dependencia
afectiva y dafos, de igual forma, en conflictos identitarios y coaccion sexual (r=
.254). Ademas, la altas correlaciones las presentan agresion psicologica y
mecanismos de negociacion (r= .682) asi como entre agresion fisica y dafos (r=

.513) y agresion psicoldgica y coaccion sexual (r=.429).

Otro estudio realizado por Martin y Moral (2019) donde identificaron la relacion
entre la dependencia emocional y el maltrato psicologico. Para ello su muestra
consistio 396 jovenes con edades de 15 entre 30 afios, siendo 262 mujeres
(66.16%) y 134 hombres (33.84%). Un dato en la tabla 1 muestra la victimizacién
psicoldgica, se comprueban diferencias entre ambos criterios, habiendo limitada
concordancia (k = .011, p = .034) mediante el analisis del Chi Cuadrado, fue
significativa, x2 (1) = 4.48, p = .034.

Respecto a, De la Villa et al. (2017) quienes demostraron las relaciones entre
violencia en el noviazgo, dependencia emocional y autoestima en adolescentes y
adultos. Tuvo una muestra de 226 preuniversitarias de edad entre los 15 y 26
afios, de la cual 168 fueron femeninas (74.3%) y 58 varones (25.7%). Algunos
resultados como el de la tabla N°2 resultan significativos (p<.05) donde el
estadistico r el tamafio del efecto, resulta pequefio para todos los factores

estudiados, se reafirma las diferencias significativas.

Asimismo, las investigaciones expuestas anteriormente, guardan relacion
con las variables como dependencia emocional y violencia en el noviazgo, las
mismas que contribuyen con la comprensién de la presente. Por lo que, es
necesario profundizar sobre el origen, enfoques y bases tedricas de dichas

variables, a fin de ampliar conocimientos.



Es asi que, la terminologia sobre violencia ha recibido distintas
denominaciones, segun la Real Academia Espafiola (RAE, 2021) el concepto de
violencia es denominado como “Accion y efecto de violentar a una persona o a
uno mismo”. Es en ese mismo sentido, que actualmente la dependencia
emocional ha ido adquiriendo importancia, ya que esta relacionada con la
violencia, la misma que queda evidenciada en las noticias y redes sociales. Por lo
tanto, la palabra “dependencia” tiene un origen latino y esta compuesta por Iéxicos
como “de”- “pendere”-“nt’-“ia”. Del mismo modo, el término “emocional’, el cual
proviene del latin “emotio” que significa llevar a cabo una accion. Por otro lado, en
el marco historico, tiene sus primeros estudios dados por Ainsworth (1999)
indicando sobre el vinculo de apego que existe entre la madre y el hijo, donde
principalmente desarrolla la seguridad estando junto a los padres, que

posteriormente es utilizada para indagar el contexto que lo rodea.

Respecto al paradigma psicologico, Beck (2010) planted que la teoria
cognitiva estaba basada en la conducta y los afectos del individuo son
establecidos generalmente por el modo que el individuo tiene de estructurar su
alrededor, ya que estan basados en actitudes o supuestos que se desarrollan a
raiz de las experiencias pasadas. Asimismo, ésta teoria cognitivo conductual, se
da a través de los pensamientos, cuando la persona posee la capacidad de
modificar la manera de interpretar y valorar de manera subjetiva las situaciones y
hecho en el que vive, de tal manera que es estimulado para que altere esquemas

de pensamiento desordenados y tenga una perspectiva de si mismo.

De acuerdo a las teorias de la dependencia emocional en el noviazgo,
Dutton y Painter (1943) en la Teoria de la Unién Traumética, explican el proceso
psicoloégico que tiene una mujer victima de violencia en la pareja, donde
desarrollan fuertes vinculos emocionales con sus victimarios, como consecuencia
se presenta vulnerabilidad emocional, siendo incapaces de abandonar al otro,
volviéndose dependientes. Mientras que, Long y McNamara (1989) en el Modelo
del Castigo Paraddjico, donde explica la permanencia de la victima debido al
reforzamiento que se produce a lo largo del tiempo con demostraciones de

arrepentimiento, y muestras de carifio esporadicamente por parte del agresor.



Ademaés, Camarillo et al. (2020) refieren que la dependencia emocional
tiene implicancia en la vinculacion afectiva constante y de manera excesiva de la
otra persona, la cual resulta disfuncional, también indica que esta asociada a una
baja autoestima y es encubierta por limitaciones afectivas que presenta
consecuencias no favorables como los sintomas ansiosos, pensamientos
recurrentes de forma obsesiva, carencia de relaciones interpersonales y
alteraciones de suefio. Si de alguna manera el vinculo ha sido disuelto, existe una
necesidad compulsiva de volver a retomar la relacidon con la pareja pese al
sufrimiento o humillaciones antes vividos. Por lo que, se establece cierta relacion

entre una dependencia y una violencia, sea como victima o0 como agresor.

Respecto a las dimensiones de la dependencia emocional, Castell6 (2012)
menciona que evitar estar solo, es cuando una persona teme a la soledad y son
incapaces de romper la relacion por temor al abandono. Por otro lado, también
menciona que la necesidad de exclusividad es como una exageracion, donde una
persona no desea compartir a su conyuge con una tercera persona, ni con los
amigos ni familiares. Asi mismo, también afirma que cuando un sujeto siente
deseos de agradar a otra persona intenta satisfacer a su pareja y piensan que son
merecedoras de amor cuando hacen cosas por las demas personas. Finalmente,
respecto hacia la relacion asimétrica es caracterizada como una utilizacion de una
persona solamente para llenar un vacio emocional, incluyendo la confusion de

amor.

Por otro lado, respecto a la violencia en el noviazgo, bajo una perspectiva
histérica, Galtung (1969) propone y clasifica la violencia en un triangulo, donde la
violencia cultural, es la actitud utilizada para ejercer la agresividad. Asimismo, la
directa es la que se puede observar y se presenta a través de actos impetuosos.
Por ultimo, la estructural, la cual se enfoca en un conjunto de estructuras que

impiden la satisfaccién de la vida y sus necesidades.

Es importante mencionar las teorias relacionadas a la violencia en el
noviazgo, Dutton y Golant (1997) en la Teoria Generacional indica que, existen

caracteristicas que conforman indicadores de riesgo donde se produce la violencia



hacia la pareja, presenta un constructo mental que fue afectado en la infancia que
conlleva a maltratar su pareja, conductas como el rechazo y maltrato de sus
padres en la infancia, ademas de una ideologia machista en la familia. De igual
forma, la Teoria de la Indefension Aprendida, Seligman y Walker (1984) refieren
gue las mujeres que estan sometidas al maltrato a pesar de sus intentos por evitar
las situaciones violentas, éstas siguen padeciéndola en su relacion. Semejante a
lo que indica Safranoff (2017) el mismo que resalta la violencia de género en la
pareja, donde predomina el abuso hacia la mujer. Asimismo, sefiala que es una
transgresion a los derechos humanos, teniendo consecuencias en la familia, los
hijos y a toda la sociedad. Por otro lado, puede presentar aspectos psicolégicos

como el apego, la agresividad, impulsividad y dependencia emocional.

Asimismo, en cuanto a las dimensiones de la violencia en el noviazgo,
Cortés et al. (2015) a través de 8 factores que se clasifican en coercion, sexual,
género, instrumental, fisico, desapego, humillacién y emocional, la cual indica que
la coercidn, esta ligada a comportamientos explicitos y amenazas en la que se
representa la manipulacién hacia la pareja. Asimismo, en lo sexual, es la accion
de forzar la relacién sexual sin consentimiento de la victima. Respecto al género,
en donde se encuentran las conductas de inferioridad y burlas dirigidas a la pareja.
De igual forma, en lo instrumental que esta vinculado con las acciones de
apropiacion indebida de objetos personales de la victima y vulneracién de la
confianza proporcionada. Respecto a lo fisico, donde se evidencian conductas en
la cual se utiliza la fuerza fisica, que involucra agresiones. Del mismo modo, el
desapego esta asociada a actitudes de indiferencia, irresponsabilidad y desinterés
hacia los sentimientos de su pareja. Por otra parte, la humillacién, se relaciona
con comentarios ofensivos sobre los pensamientos, forma de expresion y religion,
con el fin de juzgar y someter a su pareja. Por ultimo, en lo emocional, se

encuentran las demostraciones de rechazo y negacion de afecto a la victima.



lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de la investigacion

Tipo de investigacion:

Tipo de investigacidon bésica, ya que segun Muntané (2010) indica que
presenta como caracteristica principal, originarse de la teoria, teniendo como
finalidad, enriquecer y mejorar los conocimientos a nivel cientifico, siendo

beneficioso para la sociedad.

Disefio de investigacion:

Por otro lado, fue de disefio no experimental, ya que no se manipularon
las variables (Kerlinger y Lee, 2002). Asimismo, de tipo transversal, ya que fue
realizado en un momento determinado. Finalmente, correlacional, porque nos
permiten medir la asociacion que existe en dos variables (Hernandez y Mendoza,
2018).

3.2. Variables y operacionalizacion

Respecto a la variable 1, dependencia emocional:

Definicion conceptual:
Necesidad excesiva de recibir afecto emocional de forma constante por

parte de su pareja (Castell, 2005).

Definicion operacional:
Se medira con las puntuaciones del cuestionario, que cuenta con la escala
de Likert de seis valores, las cuales son: 0 nunca, 1 una vez, 2 algunas veces, 3

muchas veces, 4 casi siempre, 5 siempre.

Dimensiones/Indicadores:
Consta de 4 dimensiones, evitar estar solo, expresadas en miedo a la
ruptura y temor a la soledad. Necesidad exclusividad, cuyo indicador es

necesidad de estar con la pareja. Necesidad agradar, expresada en anulacion
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personal. Relaciones asimétricas, cuyos indicadores son vacio emocional y

confusién de amor.

Escala de medicion:
Ordinal

Con relacion a la variable 2, violencia en el noviazgo:

Definicién conceptual:

Es la accion de ejercer poder para controlar, oprimir y obligar a una
persona, sometiendo en toda situacién que se presenta a la victima (Mayor y
Salazar, 2019).

Definicién operacional:
Se podra medir con las puntuaciones del cuestionario de violencia entre
novios, que cuenta con una escala de Likert de cinco opciones (0 y 4) las cuales

son: 0 nunca, 1 a veces, 2 frecuente, 3 habitual y 4 casi siempre.

Dimensiones/indicadores:

Consta de 8 dimensiones tales como: Factor Coercion, que se expresa en
amenazas y manipulacion. Factor sexual, cuyo indicador es el abuso sexual.
Factor género, se manifiesta en menosprecio y humillaciones. Factor
instrumental, se expresa en robos y lanzamiento de objetos. Factor fisico, cuyos
indicadores son golpes, bofetadas, empujones. Factor desapego, expresadas en
indiferencia y desinterés. Factor humillacién, representadas en comentarios
ofensivos y sometimiento. Factor emocional, se manifiestan en rechazo y

negacion de afecto.

Escala de medicion:
Ordinal
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3.3 Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion:

Arias et al. (2016) refieren que la poblacion es como un conjunto de casos
definidos y accesibles en el cual forma una eleccion de la muestra. Por ello, se
afirma que es finita porque se conoce el total de una poblacién. Dicha
investigacion estara compuesta de una poblacion de personas de ambos sexos,
cabe recalcar que todos serdn universitarios. Asimismo, el Ministerio de
Educacién (MINEDU, 2020) registra hasta julio del 2020, la estadistica de
matriculados en educacion superior universitaria, segun gestion privada y

publica, un total de 1,492, 470 universitarios.

Respecto a los criterios que se tomaron en cuenta para dicha
investigacion estuvo compuesta por universitarios de ambos sexos, desde los 18
afios en adelante, pertenecientes al distrito de Los Olivos. Asimismo, los
participantes se encontraban en una relacion sentimental, casado (a) o
conviviente. Ademas, la participacion fue de forma voluntaria, para ello llenaron

el consentimiento informado.

Por otro lado, no se consideré a los universitarios que no respondieron
correctamente el formulario y aquellos que no colocaron su documento nacional
de identidad.

Muestra:

Hernandez y Carpio (2019) deducen la muestra como un subgrupo de una
poblacion de interés, por lo que, se rednen datos, este tiene que ser definido y
delimitado con precisién. Del mismo modo, ser representativo de la poblacién.
Asi mismo, Comrey y Lee (1992) afirman que una muestra de 50 individuos es
catalogado como deficiente; 200 individuos, aceptable; 300 individuos es bueno;
500 muy bueno y para finalizar 1000 a mas seria excelente. A partir de ello, se

consider6 trabajar con la cantidad de 300 unidades de andlisis.
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Tabla 1

Frecuencias y porcentajes segun sexo y estado conyugal

Frecuencia Porcentaje
Hombre 174 55.1%
Sexo Mujer 142 44.9%
Total 316 100.0%
Soltero (a) 209 66.1%
Estado Conviviente 63 19.9%
conyugal
Casado (a) 44 13.9%
Total 316 100.0%

En la tabla 1 se evidencia que el porcentaje de mayor predominancia es
el de hombres representado por 55.1% y las mujeres con 44.9%. Por otro lado,
se muestra que la mayoria de los participantes son solteros (a) con 66.1%, el

19.9% son convivientes y 13.9% son casados (a).

Muestreo:

Otzen y Manterola (2017) afirman que se le denomina muestreo aquel
proceso realizado a fin de establecer el subconjunto para conocer rasgos de
poblacién que se sera estudiado. EI muestreo que se utilizé es no probabilistico
por conveniencia, puesto que se eligid a los participantes, tomando en cuenta

criterios de seleccion.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

La técnica que se llevd a cabo fue la encuesta, porque gracias a ello
facilité la obtencion de la recogida de datos, respecto a los objetivos planteados
(Lépez y Fachelli, 2015).
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Instrumento de dependencia emocional

Ficha técnica: Cuestionario de dependencia emocional en el noviazgo

Autores : Irache Urbiola, Ana Estevez y Loseba Iraugi
Administracion . Individual y colectiva

Duracion : No hay limite de tiempo

Objetivo . Desarrollo de un instrumento que mida la

dependencia emocional
Dimensiones . Evitar estar solo, necesidad de exclusividad,
necesidad de agradar y relacion asimétrica

Tipo de instrumento : Cuestionario

Resefia histérica

Urbiola et al. (2014) indican que para establecer los items se tuvo en
cuenta las caracteristicas teoricas planteadas por Castellé (2005). Asimismo, los
instrumentos RPT (Bornstein et al., 2002) y CDE (Lemos y Londofio. 2006).

Consigna de aplicacion
Puede aplicarse de dos formas, individual o colectiva. Ademas, el
cuestionario no posee un tiempo limite y solicita que los participantes lean

correctamente las afirmaciones y respondan con la que se identifiquen.

Calificacion e interpretacion
La calificacién del instrumento es de forma directa con las puntuaciones
del0a5.

Propiedades psicométricas originales

Urbiola et al. (2014) sefialan que tuvieron una muestra compuesta por 634
jovenes, se obtuvieron los siguientes resultados: Para el analisis de consistencia
interna .40 en los items, (AIC=51.4 vs 99.5)
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Evidencias psicométricas del piloto

Se obtuvieron los siguientes resultados, la media oscila entre .46 y 1.8659,
lo que significa que es un valor comprendido entre los extremos de la distribucion
(Strauss y Bichler, 1998). Respecto a la desviacidon estandar, los valores estan
comprendidos entre .773 y 1.69079. Respecto al AFC, el valor de X?/gl=94.8, lo
cual indica que tiene un valor de ajuste de parsimonia dentro no requerido
(Escobedo et al, 2016). Por otro lado, en el RMSEA se obtuvo un valor de .109
lo cual indica no ser aceptable (Escobedo et al, 2016) mientras que el SRMR
obtuvo .0792 lo cual indica que es aceptable (Manzano, 2017). Respecto al CFlI
se obtuvo un valor de .858 y el TLI=.805, lo cual indican que son valores no
aceptables (Escobedo et al, 2016). Por dltimo, tuvo un coeficiente de
confiabilidad mediante el Alfa de Cronbach de .845, demostrando asi que tiene
una alta confiabilidad supero los .80. Asi mismo, indica que cumple con los
parametros (George y Mallery, 2003).

Instrumento de violencia en el noviazgo

Ficha técnica: Cuestionario de violencia entre novios

Autores . Luis Rodriguez, Javier Lo6pez, Francisco

Rodriguez, Carolina Bringas, Maria Antufia y Cristina Estrada.

Administraciéon - Individual y colectiva
Duracién : 15 a 20 minutos
Objetivo . medir la violencia en las relaciones

sentimentales
Dimensiones . Factor sexual, instrumental, desapego, castigo
emocional, coercion, género, fisico y humillacion.

Tipo de instrumento : Cuestionario
Resefia historica

Rodriguez et al. (2010) sefalan que la tuvieron como referencia para la

construccion del cuestionario, los instrumentos CTS CTS-2 (Straus, 1979).
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Consigna de aplicacion
Puede aplicarse de dos formas, individual o colectiva. Posee de 15 a 20
minutos para la aplicacion del cuestionario, en cuanto a las preguntas

presentadas se encuentran en un contexto del noviazgo.

Calificacion e interpretacion

La calificacion del instrumento es directa, con las puntuaciones de 0 a 4.
Respecto a la interpretacion total de los puntajes son: Leve de (1 a 7) Moderado
de (8 a 44) y Severo de (45 a 168).

Propiedades psicométricas originales

Rodriguez, et al. (2010) indican que tuvieron una muestra de 5170
estudiantes de ambos sexos, con la confiabilidad de .93, segun el alfa de
cronbach.

Propiedades psicométricas peruanas

En el Perd, Alayo (2017) realiz6 una adaptacion utilizando 672
universitarios de Trujillo, donde se obtuvo en el AFE .60 (p<.01) en el AFC indice
de X2/gl 1.98.

Evidencias psicométricas del piloto

Se obtuvieron los siguientes resultados la media oscila entre .0488 y
.5610, lo que significa que es un valor que se encuentra entre los extremos de la
distribucion (Strauss y Bichler, 1998). Respecto a la desviacion estandar, los
valores estan comprendidos entre .26770y .81797. Respecto al AFC, el valor de
X2/gl= 2847, lo cual indica que tiene un valor de ajuste de parsimonia dentro lo
requerido (Escobedo et al, 2016). Por otro lado, en el RMSEA se obtuvo un valor
de .178 lo cual indica no ser aceptable (Escobedo et al, 2016) mientras que el
SRMR obtuvo .112 lo cual indica que no es aceptable (Manzano, 2017).
Respecto al CFI se obtuvo un valor de .475y el TLI=.429, lo cual indican que son
valores no aceptables (Escobedo et al, 2016). Por ultimo, tuvo un coeficiente de

confiabilidad mediante el Alfa de Cronbach .957, demostrando asi que tiene una
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alta confiabilidad supero los .80. Asi mismo, indica que cumple con los
parametros (George y Mallery, 2003).

3.5. Procedimientos:

Se formulé la autorizacién correspondiente por parte de dichos
autores de ambos instrumentos, por intermedio de una carta, via correo
electrénico. Asimismo, se ha trasladado la informacion de los cuestionarios al
formulario de google drive con el respectivo consentimiento informado para el
participante.

Posteriormente, se filtré la data para el analisis correspondiente a través
de programas estadisticos, donde se mostraron los resultados en tablas y
graficos, a fin de realizar la discusion, conclusiones y recomendaciones.

Finalmente, la elaboracién del articulo de investigacion.

3.6. Método de analisis de datos:

Para procesar los datos del estudio piloto, se utilizo el programa Microsoft
Excel, la cual recepcioné la base de datos. Asimismo, con el estadistico IBM
SPSS Statistics 26, para el analisis descriptivo de items y el andlisis factorial
confirmatorio. Finalmente, el programa Jamovi 1.2.27, para hallar la confiabilidad
por consistencia interna a través del Alfa de Cronbach y Omega de Mc Donald.

Respecto a la muestra final, se procesaron los datos a través del andlisis
inferencial y descriptiva, mediante el programa IBM SPSS Statistics 26, donde
se empled la prueba de normalidad de Shapiro- Wilk, la misma que, posee una
mayor carga estadistica consolidada. (Arcones y Wang, 2006). Asimismo,
presentd una distribucion no normal. Por lo que, se aplico el estadistico no
paramétrico, con el coeficiente rho de Spearman para determinar las
correlaciones. Asimismo, para hallar las diferencias entre ambas variables segun

sexo, se utilizé el estadistico U Mann-Whitney.
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3.7. Aspectos éticos:

Se emplearon los principios éticos de psicologos y codigo de conducta,
American Psychological Association (APA, 2010) del numeral 4 de las normas
éticas donde establece la privacidad y confidencialidad, ya que los datos
obtenidos por los participantes son de total confidencialidad. Asimismo, el
numeral 8 de la Investigacion y Publicacion, para ello se realiz6 un
consentimiento informado hacia los participantes.

De igual forma, se tomé en cuenta el Cddigo de Etica Profesional del
Psicologo Peruano, el articulo 20, que consiste en salvaguardar toda la
informacion que sea obtenida por medio de la investigacion. Asi como, el articulo
81, donde se debe informar las caracteristicas que conlleva la investigacion al
participante, con la finalidad de proteger su dignidad y bienestar. Ademas, el
articulo 83, en la cual se respeta la decision del participante si desea retirarse o
declinar en la investigacion. Por ultimo, el articulo 87, donde toda la informacién
que se requiere del participante sera de total confidencialidad.

Respecto a los principios de la bioética, se considerd los siguientes
aspectos: Beneficencia, ya que se aplico para el beneficio de nuestra poblacién
(Valencia y Pefiaranda 2015). Ademas, la autonomia porque se respeto la
autorizacion en la investigacion de cada participante, siendo de forma voluntaria
(Prats, Salazar y Molina, 2016). Finalmente, no maleficencia porque su

participacion no involucré peligro para los participantes (Molina, 2013).
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IV. RESULTADOS

Tabla 2

Prueba de normalidad de las variables

Shapiro-Wilk

Estadistico gl p
Dependencia 0.926 316 0.000
emocional
Evitar estar solo 0.753 316 0.000
Necesidad 0.917 316 0.000
exclusividad
Necesidad agradar 0.907 316 0.000
Relacion asimétrica 0.813 316 0.000
Violencia en el 0.584 316 0.000
noviazgo
Factor coercion 0.637 316 0.000
Factor sexual 0.482 316 0.000
Factor género 0.486 316 0.000
Factor instrumental 0.409 316 0.000
Factor fisico 0.399 316 0.000
Factor desapego 0.706 316 0.000
Factor humillaciéon 0.494 316 0.000
Factor castigo 0.578 316 0.000

emocional

Nota. gl: grado de libertad, p: significancia

En la tabla 2 de la prueba de normalidad de las variables, se evidencia

gue los valores no se ajustan a una distribucién normal, presentando un p<0.05

en ambas variables. Por lo tanto, los datos seran procesados con el estadistico

no paramétrico (Flores, 2021).
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Tabla 3

Correlacion entre dependencia emocional y violencia en el noviazgo

Violencia en el

Variables Correlacion noviazgo
Rho de
Spearman .623"
Dependencia emocional p .000
r? .388
n 316

Nota. p: significancia, r?: tamafio de efecto, n: tamarfio de muestra

En la tabla 3, se observa que existe correlacion significativa directa entre
ambas variables (p<0.05). Asimismo, (rho =.623**) existe correlacién positiva
moderada fuerte (Martinez et al., 2009). Con relacion al tamafio de efecto es

mediano, ya que se encuentra en el intervalo .30 a .50 (Cohen, 1998).

Tabla 4

Correlacién de dimensiones dependencia emocional y violencia en el noviazgo.

Dependencia emocional
Evitar Necesidad Necesidad Relacién
estar solo exclusividad agradar asimétrica

Rho .605™ A87™ 463" 571"

Violencia p .000 .000 .000 .000
en el Noviazgo r? .366 237 214 .326
n 316 316 316 316

Nota. p: significancia, r?: tamafio de efecto, n: tamafio de muestra

En la tabla 4, se observa que existe correlacion significativa directa entre
las dimensiones dependencia emocional y violencia en el noviazgo (p<0.05).
Asimismo, correlacién positiva moderada fuerte en las dimensiones evitar estar

solo (rho =.605**) y relaciébn asimétrica (rho =.571**). Ademas, correlacién
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positiva débil en las dimensiones necesidad exclusividad (rho =.487*) y
necesidad agradar (rho =.463**) (Martinez et al., 2009). Con relacion al tamafio
de efecto en las dimensiones evitar estar solo y relacion asimétrica es mediano,
ya que se encuentra en el intervalo .30 a .50. Sin embargo, efecto pequefio para

necesidad exclusividad y agradar con intervalo .10 a .30 (Cohen, 1998).

Tabla 5

Correlacion dependencia emocional y dimensiones de violencia en el noviazgo

Violencia en el noviazgo

Factor
Factor Factor Factor Factor Factor Factor Factor i
., . . -~ G castigo
coercion sexual género instrumental fisico desapego humillacion _
emocional
Rho .534" 536" .511" 439™ 4477 502" 519™ 492™
Dependencia p .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
emocional r2 .285 287 .261 192 199 252 .269 242
n 316 316 316 316 316 316 316 316

Nota. p: significancia, r?: tamafio de efecto, n: tamafio de muestra

En la tabla 5, se observa que existe una correlacion significativa directa
entre dependencia emocional y las dimensiones de violencia en el noviazgo
(p<0.05). Asimismo, correlacion positiva moderada fuerte en las dimensiones
factor sexual (rho =.536**) coercion (rho =.534**) humillacién (rho =.519**) y
género (rho =.511**). Ademas, correlacion positiva débil en las dimensiones
factor desapego (rho =.502**) castigo emocional (rho =.492**) fisico (rho =.447**)
e instrumental (rho =.439**) (Martinez et al., 2009). Con relacion al tamafio de

efecto es pequefio, ya que se encuentra en el intervalo .10 a .30 (Cohen, 1998).
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Tabla 6

Diferencias dependencia emocional y violencia en el noviazgo segun sexo

. . Rango p
Variable Estadistica _
promedio valor
169.61
Dependencia (n=174) Ude Mann- 10421.5
) Hombre _ .016
emocional Whitney
Mujer  (n=142) 144.89
162.70
Violencia en (n=174) U de Mann- 11622.500
) Hombre . 362
el noviazgo Whitney
Mujer  (n=142) 153.35

En la tabla 6, se observa que existe diferencias significativas en la variable
dependencia emocional segun sexo (p<0.05). Sin embargo, no existe diferencias

significativa en violencia en el noviazgo segun sexo (p>0.05).
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V. DISCUSION

El objetivo general de la presente investigacion fue establecer la relacion
entre la dependencia emocional y violencia en el noviazgo en universitarios del
distrito de Los Olivos, Lima 2021. Asimismo, se encontraron los siguientes
resultados, existe correlacion significativa directa entre ambas variables
(p<0.05). Ademas, correlacion positiva moderada fuerte (rho =.623**) y tamafio
de efecto mediano (r>=0.388). Es asi que, en la investigacion de Gonzales et al.
(2021), presenta una correlacion significativa positiva fuerte (rho = .730)
(p<0.05). Asimismo, bajo la perspectiva de Camarillo et al. (2020) sefialan que
la dependencia emocional guarda relacién con el vinculo afectivo, la misma que
se produce de forma excesiva y constante. Ademas, esta asociada a las
carencias afectivas y ausencia de autovaloracion en una persona, que
desencadenan en sintomas ansiosos y depresivos. Asimismo, guarda relacién
con el Modelo Castigo Paradodjico de Long y McNamara (1989) donde sefiala
que la victima permanece en una relacion violenta, ya que el agresor demuestra
arrepentimiento y afecto circunstancialmente. Ante ello, se determind que a
medida de que los universitarios manifiesten la necesidad de permanecer con la
pareja y el temor de estar solos, son propensos a situaciones de humillacion,

golpes, maltratos, insultos y vejaciéon en el noviazgo.

En cuanto a la relacion entre las dimensiones de la dependencia
emocional y violencia en el noviazgo; existe correlacion significativa directa entre
las dimensiones dependencia emocional y violencia en el noviazgo (p<0.05).
Asimismo, correlacién positiva moderada fuerte en las dimensiones evitar estar
solo (rho =.605**) y relacion asimétrica (rho =.571**). Ademas, correlacion
positiva débil en las dimensiones necesidad exclusividad (rho =.487**) y
necesidad agradar (rho =.463**). Por otro lado, el tamafio de efecto mediano en
las dimensiones evitar estar solo y relacion asimétrica. Sin embargo, efecto
pequefio para necesidad exclusividad y agradar. Similar a la investigacion de
Diaz (2020) en la que existe correlacion positiva directa con efecto pequefio en
violencia verbal emocional y las dimensiones dependencia emocional. Con

relacion a las dimensiones que presentaron correlacién positiva moderada
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fuerte, segun la teoria de Castello (2012) sefiala que la dimension evitar estar
solo, se produce cuando una persona teme a la soledad y son incapaces de
romper la relacion por temor al abandono. Ademas, en la dimension relacion
asimétrica, esta enfocada en utilizar a la persona exclusivamente para llenar un
vacio emocional. Por lo tanto, se determin6 que a medida de que los
universitarios manifiesten miedo a la ruptura, temor a la soledad, vacio emocional
y una idea confusa del amor, son propensos a situaciones de violencia en el

noviazgo.

Por lo que se refiere a la relacion entre dependencia emocional y las
dimensiones de violencia en el noviazgo; existe correlacion significativa directa
entre dependencia emocional y las dimensiones de violencia en el noviazgo
(p<0.05). Asimismo, existe correlacion positiva moderada fuerte en las
dimensiones factor sexual (rho =.536**) coercidén (rho =.534**) humillacién (rho
=.519*) y género (rho =511*). Ademas, correlacion positiva débil en las
dimensiones factor desapego (rho =.502**) castigo emocional (rho =.492**) fisico
(rho =.447**) e instrumental (rho =.439**) con tamafo de efecto pequefio. De
igual forma, en la investigacion de Lopez y Moral (2020) en la que existen
correlaciones moderadas en agresion psicologica entre mecanismos de
negociacion (r= .682). Ademas, en agresion fisica entre dafios (r= .513) por
altimo, en agresién psicoldgica entre coaccion sexual (r= .429). Sin embargo,
existen correlaciones escasas en dependencia afectiva entre dafios (r= .204) y
conflictos identitarios entre coaccion sexual (r= .254). Ante ello, es importante
mencionar la teoria de Galtung (1969) que clasifica la violencia de forma
tridimensional es decir, la violencia cultural, es la actitud utilizada para ejercer la
agresividad. Asimismo, la directa se presenta a través de actos impetuosos. Por
ualtimo, estructural, la cual se enfoca en un conjunto de estructuras que impiden
la satisfaccion de la vida. Mientras que, Dutton y Golant (1997) en la Teoria
Generacional sefiala que aquellos indicadores de riesgo son consecuencias de
un constructo mental afectado en la infancia, conductas como el rechazo y
maltrato de sus padres, ademas de una ideologia machista en la familia, las

mismas que conlleva a realizar el maltrato hacia su pareja. En efecto, se
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determind que a medida de que los universitarios manifiesten caracteristicas de
la dependencia emocional, son propensos a ser victimas de abuso sexual,
amenazas, manipulacion, menosprecio, humillaciones, comentarios ofensivos y

sometimiento.

Por otro lado, las diferencias de dependencia emocional y violencia en el
noviazgo segun sexo; existe diferencias significativas en la variable dependencia
emocional segun sexo (p<0.05). Sin embargo, no existe diferencias significativas
en violencia en el noviazgo segun sexo (p>0.05). Igualmente, Redondo et al.
(2020) donde no existe diferencias significativas segun sexo. Por el contrario, es
importante mencionar Alvarado y Plascencia (2019) que decidieron centrar su
investigacion en parejas homosexuales, donde existe correlacion directa entre
dimensiones dependencia emocional y violencia en parejas. A su vez, Safranoff
(2017) hace énfasis en la violencia de género producida en la pareja, donde
prevalece el abuso hacia la mujer, lo que conlleva a afectar al &mbito familiar,
social y personal. Similar a la Teoria de la Indefension Aprendida de Seligman y
Walker (1984) que sefiala el sometimiento de la mujer al maltrato y la dificultad
para superar situaciones violentas. De manera que, se determiné que el sexo
posee una vinculacién con la dependencia emocional. Sin embargo, no posee
una vinculaciéon con la violencia en el noviazgo, ya que es posible que se

presente en hombres y mujeres.

Cabe mencionar, sobre la validez interna en la investigacion, que se ha
tomado control de los instrumentos para recoger los datos. Por lo tanto, se logro
determinar la relacién entre ambas variables. Respecto a la validez externa, la
relacion se hallé con una muestra de 316 universitarios del distrito de Los Olivos.
Por otro lado, la presente investigacion se realizé en el contexto de la COVID-
19, por lo que, existieron limitaciones con la muestra para responder el
formulario, debido a la dificultad para acceder al internet y poseer dispositivos

tecnoldgicos.
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VI. CONCLUSIONES

Primera:

Se encontro relacion significativa directa entre ambas variables. Es decir, en la
medida que los universitarios manifiesten la necesidad de permanecer con la
pareja y el temor de estar solos, son propensos a situaciones de humillacién,

golpes, maltratos, insultos y vejacion en el noviazgo.

Segunda:

Se encontrd relacion significativa directa entre las dimensiones dependencia
emocional y violencia en el noviazgo. Es decir, en la medida que los
universitarios manifiesten miedo a la ruptura, temor a la soledad, vacio emocional
y una idea confusa del amor, son propensos a conductas violentas en su relacion

de pareja.

Tercera:

Se encontrd relacion significativa directa entre dependencia emocional y las
dimensiones de violencia en el noviazgo. Esto quiere decir, en la medida que los
universitarios manifiesten caracteristicas de la dependencia emocional, como el
deseo de permanecer con la pareja, son propensos a ser victimas de abuso
sexual, amenazas, manipulacion, menosprecio, humillaciones, comentarios

ofensivos y sometimiento.

Cuarta:

Se encontro diferencias significativas seguin sexo para dependencia emocional.
Lo que significa que, el sexo posee una vinculacién con la incapacidad de
culminar una relacién amorosa por el miedo a la soledad. Sin embargo, no posee
una vinculacion con las actitudes de manipulacién y agresion fisica hacia la

pareja.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Alos futuros tesistas, considerar aumentar el tamafio de la muestra con una
mayor representatividad, con la finalidad de poder generalizar los resultados

y que éstos sean confiables para las futuras investigaciones.

2. Realizar la investigacion sobre el estudio de ambas variables en un contexto
presencial, donde se desarrollen las condiciones adecuadas para el control

y supervision respectiva de la muestra.

3. Realizar un trabajo de manera conjunta con la Municipalidad de Los Olivos
y la Policia Nacional del Peru, junto a profesionales de la salud mental para
llevar a cabo la elaboracion de programas de promocion y prevencion sobre
la dependencia emocional y violencia en el noviazgo, a fin de prevenir ésta

problematica que va en aumento en nuestra sociedad.
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ANEXOS
Anexo 1: Matriz de consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO:

Dependencia emocional y violencia en el noviazgo en universitarios del distrito de Los Olivos, Lima 2021

AUTORA: Lesly Carol Uceda Silva

FORMULACIO OBJETIVO HIPOTESIS GENERAL VARIABLE Y DIMENSIONES METODOLOGIA
N DEL GENERAL
PROBLEMA

sCual es la
relacion entre la
dependencia

emocional y
violencia en el
noviazgo en
universitarios

del distrito de
Los Olivos,
Lima 20217

Establecer la
relacion entre la
dependencia
emocional y
violencia en el
noviazgo en
universitarios del

H: Existe correlacion
significativa e inversa
entre la dependencia
emocional y violencia en
el noviazgo en
universitarios del distrito
de Los Olivos, Lima

VARIABLE 1:

Dependencia emocional

TIPO

DIMENSIONES: INDICADORES

Miedo a la ruptura

Evitar estar solo

Béasica Descriptiva correlacional

distrito de Los 2021. Temor a la soledad DISENO
Olivos, Lima 2021.
Necesidad de Necesidad de estar con la pareja
exclusividad No experimental, de tipo
transeccional y correlacional
Necesidad de Anulacion personal
agradar
OBJETIVOS HIPOTESIS Relacion Vacio emocional POBLACION
ESPECIFICOS ESPECIFICAS asimétrica

a) Determinar la
relacion entre
las

H1: Existe correlacién
inversa y significativa
entre las dimensiones de

Confusién de amor

Universitarios

dimensiones de
la dependencia
emocional y
violencia en el
noviazgo

la dependencia
emocional y violencia en
el noviazgo.

Muestra

VARIABLE 2:




Violencia en el noviazgo

b) Determinar la
relacion entre
dependencia

emocional y las

dimensiones de

violencia en el
noviazgo

H2: Existe correlacion
inversa y significativa
entre dependencia
emocional y las
dimensiones de violencia
en el noviazgo

c) Identificar las
diferencias de
dependencia
emocional y
violencia en el

noviazgo segun

Sexo

H3: Existen diferencias
significativas de
dependencia emocional y
violencia en el noviazgo
segln sexo.

DIMENSIONES INDICADORES
Factor Coercién Amenazas
Manipulacién

Factor Sexual

Abuso sexual

Factor Género

Menosprecio
Humillaciones

Factor Robos
Instrumental Lanzamiento de objetos
Factor Fisico Golpes

Bofetadas
Empujones
Factor Indiferencia
Desapego Desinterés
Factor Comentarios ofensivos
Humillacion Sometimiento
Rechazo

Factor Castigo
emocional

Negacion de afecto




Anexo 2: Tabla de operacionalizacion de variables

Variable 1 Dependencia emocional

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala
conceptual operacional items de
medicién
Dependencia La dependencia Se medira con Evitar estar solo Miedo a la ruptura 1,49
Emocional g ocional es la las
_ puntuaciones Temor a la soledad
necesidad del
excesiva de Cuestionario Necesidad de Necesidad de estar con la pareja  3,6,11
recibir afecto de exclusividad
. dependencia : -
emocional de emocional en Necesidad de Anulacion personal 2710 5dinal
forma el noviazgo, agradar
constante por ~ Con una escala _ _
Likert de 6 Relacion Vacio emocional 5,8,12
parte de su valores, las asimétrica
pareja. cuales son: 0

(Castello, 2005) nunca, 1 una
vez, 2 algunas
veces, 3
muchas veces,
4 casi siempre,
5 siempre.

Confusién de amor




Variable 2: Violencia en el noviazgo

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala

conceptual operacional ftems de

medicion
Violencia Segun la Se medird con Factor Coercion Amenazas 1,9,17,25,38,42 Ordinal
en el Teoria las Manipulacion

Noviazgo  Generacional puntuaciones

indica que, del Factor Sexual Abuso sexual 2,10,18,26,34,39

presenta un cuestionario de

constructo violencia entre

mental que fue
afectado en la
infancia que
conlleva a
maltratar su
pareja,
conductas
como el
rechazoy
maltrato de sus
padres en la
infancia,
ademas de una
ideologia
machista en la
familia. (Dutton
y Golant ,
1997),

novios, con
una escala
Likert de cinco
opciones: 0
nunca, 1 a
veces, 2
frecuente, 3
habitual y 4
casi siempre.
(Rodriguez, et
al, 2010).

Factor Género

Menosprecio 3,11,19,27,35
Humillaciones
Factor Robos 4,12,20,28
Instrumental Lanzamiento de objetos
Factor Fisico Golpes 5,13,21,29
Bofetadas
Empujones
Factor Indiferencia 6,14,22,30,32,33,37
Desapego Desinterés
Factor Comentarios ofensivos 7,15,23,31,36,40,41
Humillacion Sometimiento

Factor Castigo
emocional

Rechazo
Negacion de afecto

8,16,24




Anexo 3: Instrumentos de recoleccién de datos
Cuestionario de dependencia emocional en el noviazgo de jovenes y
adolescentes (DEN)
(Urbiola. 1., lraurgi, L. y Estevez, A.- 2014)
Instrucciones

A continuacién se presentan afirmaciones que pueden ocurrirte en tus relaciones

de noviazgo.
1 2 3 4 5 6
Nunca Una vez Algunas Muchas Casi Siempre
veces veces siempre

1 | No tener novio(a) me hace sentir molesto,
porque no me gusta estar solo(a).

2 | Hago cualquier cosa por agradar a mi
novio(a).

3 | Me enfado con mi novio(a) cuando no soy el
centro de su vida.

4 | Hago muchas cosas con las que no estoy de
acuerdo para estar bien con mi novio(a)

5 | Siento que mi relacion no es del todo buena
como queria, pero no las termino.

6 | Dedico todo mi tiempo a estar con mi
novio(a) y cuando no puedo, le llamo por
teléfono y le mando mensajes.

7 | Hago cualquier tipo de actividad, con tal de
realizarlo junto con mi novio(a).

8 | Cuando un novio(a) me deja, pienso que no
podra recuperarme nunca.

9 | Hago todo lo que dice mi novio(a) para no
perderlo.

10 | Creo que mis novio(a) es mejor que yo.

11 | Cuando tengo novio(a) solo quiero estar con
él/ella.

12 | Cuando conozco a un chico(a) enseguida
veo mi futuro junto a él/ella.




Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO)
(Rodriguez. F., Lépez, J., y Rodriguez, F. - 2010)

Se encuentra en una relacion sentimental: SI_NO_ Edad Género: M_F

Tiempo de relacion:

Instrucciones

Te pedimos que nos des cierta informacidén acerca de tus relaciones afectivas de
pareja. Para responder la encuesta, piensa en una relacion de pareja (esto es, que

hayas mantenido, al menos, durante un mes).

- Queremos saber si te ha ocurrido, y cuanto, cada una de las cosas que
aparecen abajo mientras estabas con tu pareja. Para ello, marca una de las 5
casillas de la primera columna (Nunca, A veces, Frecuentemente,

Habitualmente, Casi siempre) a la derechade cada frase. gunc A | Frecu)Habitua C.aSI
En estarelacion, tu pareja... vece| € ! Siem
S |nteme| mente| pre
nte
1 Pone a prueba tu amor, poniéndote trampas para comprobar si le engafas,
le quiereso si le eres fiel
2 Te sientes obligada/o a mantener sexo
3 Se burla acerca de las mujeres u hombres en general
4 Te ha robado
5 Te ha golpeado
6 Es cumplidor/a con el estudio, pero llega tarde a las citas, no cumple lo
prometidoy se muestra irresponsable contigo
7 Te humilla en publico
8 Te niega sexo o afecto como forma de enfadarse
9 Te habla sobre relaciones que imagina que tienes
10 | Insiste en tocamientos que no te son agradables y que tl no quieres
Piensa que los del otro sexo son inferiores y manifiesta que deben
11 | obedecer a loshombres (o mujeres), o no lo dice, pero actlia de acuerdo
con este principio.
12 | Te quita las llaves del coche o el dinero
13 | Te ha abofeteado, empujado o zarandeado
14 | No reconoce su responsabilidad sobre la relacion de pareja, ni sobre
lo que ossucede a ambos
15 | Te critica, subestima tu forma de ser, o humilla tu amor propio
16 | Te niega apoyo, afecto o aprecio como forma de castigarte




17 | Amenaza con suicidarse o hacerse dafio si lo/la dejas

18 | Te hatratado como un objeto sexual

19 | Haridiculizado o insultado a las mujeres u hombres como grupo

20 | Halanzado objetos contundentes contra ti

21 | Te ha herido con algun objeto

22 | Impone reglas sobre la relacion (dias, horarios, tipos de salidas), de
acuerdo con suconveniencia exclusiva

23 | Ridiculiza tu forma de expresarte

24 | Amenaza con abandonarte

25 | Te haretenido para que no te vayas

26 | Te sientes forzado/a a realizar determinados actos sexuales

27 | Ha bromeado o desprestigiado tu condicion de mujer / hombre

28 | Te ha hecho endeudar

29 | Estropea objetos muy queridos por ti

30 | Haignorado tus sentimientos

31 | Te critica, te insulta o grita

32 | Deja de hablarte o desaparece durante pervarios dias, sin dar
explicaciones, comomanera de demostrar su enfado

33 | Te manipula con mentiras

34 | No hatenido en cuenta tus sentimientos sobre el sexo

35 | Sientes que critica injustamente tu sexualidad

36 | Teinsulta en presencia de amigos o familiares

37 | Harehusado ayudarte cuando de verdad lo necesitabas

38 Inyade tu espacio (escuc'ha la radio muy _fuer_te cuando estas es_t_udiando,
teinterrumpe cuando estas solo/a...) o privacidad (abre cartas dirigidas a
ti, escucha
tus conversaciones telefénicas...)

39 | Te fuerza a desnudarte cuando tu no quieres

40 | Haridiculizado o insultado tus creencias, religion o clase social

41 | Teridiculiza o insulta por las ideas que mantienes

42 | Sientes que no puedes discutir con él / ella, porque esta casi siempre

enfadado/acontigo




Print de Formulario

Preguntas  Respuestas @ Configuracion

Seccion 1 de 4

Dependencia Emocional y Violencia en el
Noviazgo en Universitarios de Los Olivos,
Lima 2021

Estimado (a) participante, mi nombre es Lesly Uceda Silva, identificada con DNI 48492640, estudiante de la
carrera de Psicologia de la Universidad Cesar Vallejo, me encuentro realizando una investigacion, con la
finalidad de establecer la relacion entre la dependencia emocional y violencia en el noviazgo en universitarios
del distrito de Los Olivos, Lima 2021; para obtener el Titulo Profesional de Licenciatura.

Los datos entregados seran tratados confidencialmente. En caso tenga alguna duda escriba al correo:
lucedas@ucvvirtual.edu.pe

URL:https://docs.google.com/forms/d/INdSZtNRkkCAOauY 7or7fFrXrKSMdwtN_4s
0KqfbWRSY/edit



Anexo 4: Ficha Sociodemogréafica

FICHA DE TAMIZAJE

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
Sexo

DNI
Edad

Universidad

Carrera Profesional

Estado Conyugal

¢Alguna vez tu pareja te ha insultado o
agredido verbalmente?

¢SAlguna vez tu pareja te ha golpeado?

¢ Has tenido alguna experiencia
vinculada con el miedo a la ruptura y la
necesidad de realizar acciones con el
objetivo de agradar a tu pareja?

O O O O O

HOMBRE
MUJER

Universidad Privada del Norte
Universidad Tecnoldgica del Peru
Universidad Continental
Universidad Cientifica
Universidad de Ciencias y
Humanidades

Universidad Catdlica Sedes
Sapientiae

Casado
Conviviente
En una relacion

Si
No

Si
No

Si
No




Anexo 5: Carta de solicitud de autorizacién del uso de los instrumentos

Instrumento 1: Cuestionario de dependencia emocional en el noviazgo (DEN)

—

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Ano del Bicentenario del Peru: 200 aios de Independencia”
CARTA N° 0158-2021/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN
Los Olivos 21 de Junio de 2021

Autor:

* Ana Estévez
Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Srta.
UCEDA SILVA Lesly Carol, con DNI N° 48492640, estudiante del ultimo afio de la Escuela
de Psicologia de nuestra casa de estudios; con cddigo de matricula N° 7001056286, quien realizard
su trabajo de investigacion para optar el titulo de Licenciada en Psicologia titulado:
“DEPENDENCIA EMOCIONALY VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO EN UNIVERSITARIOS DE LOS OLIVOS,
LIMA 2021”, este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde
se realizard una investigacién con el uso del instrumento Cuestionario de Dependencia Emocional
en el Noviazgo (DEN) , a través de la validez, la confiabilidad, analisis de items y baremos
tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta
de autorizacidn para el uso del instrumento en mencién, para sélo fines académicos, y asi prosiga
con el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Instrumento 2: Cuestionario de violencia entre novios (CUVINO)

—

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo del bicentenario del Perd: 200 afios de independencia”
CARTA N° 0156-2021/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN
Los Olivos 21 de Junio de 2021

Autor:

* Luis Rodriguez- Franco
Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Srta.
UCEDA SILVA Lesly Carol, con DNI N° 48492640, estudiante del ultimo afio de la Escuela
de Psicologia de nuestra casa de estudios; con cédigo de matricula N° 7001056286, quien realizara
su trabajo de investigacion para optar el titulo de Licenciada en Psicologia titulado:
“DEPENDENCIA EMOCIONALY VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO EN UNIVERSITARIOS DE LOS OLIVOS,
LIMA 2021”, este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde
se realizara una investigacién con el uso del instrumento Cuestionario de Violencia entre Novios
(CUVINO) , a través de la validez, la confiabilidad, andlisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta
de autorizacidn para el uso del instrumento en mencién, para sélo fines académicos, y asi prosiga
con el desarrollo del proyecto de investigacion.
En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 6: Autorizacién del uso de los instrumentos

Instrumento 1: Cuestionario de dependencia emocional en el noviazgo (DEN)

SOLICITO AUTORIZACION PARA UTILIZAR INSTRUMENTO DE DEPENDENCIAEMOCIONAL X & 2
EN EL NOV|AZGO (DEN) Externo ' Recibidos x

LESLY CAROL UCEDA SILVA <lucedas(@ucvvirtual.edu.pe> @ 22may202119.17 3¢ 4
para aestevez v

Buenas noches, soy la alumna del Décimo Ciclo de la Escuela de Psicologia, de la Universidad César Valljof Lima- Perti, me dirijo a usted con la finalidad de solicitarle
AUTORIZACION para hacer uso de su instrumento CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL EN EL NOVIAZGO (DEN), con fines académicos. Asimismo, adjunto
CARTAN"001-2021. Aprovecho la oportunidad para expresarle mi consideracion y admiracion.

W UNIVERSIDAD CESAR VALLESDY

m AUTORIZACION PA... '

Ana |sabel Estevez Gutierrez 23may2021200 Yy
parami ¥

Buenos dias,
Prueba autorizada. Gracias por su inferés.
Un saludo




Instrumento 2: Cuestionario de violencia entre novios (CUVINO)

LUIS RODRIGUEZ FRANCO

Profesor Titular de la Universidad de Sevilla

Autorizo a Srta. Lesly Carol UCEDA SILVA con DNI: 48492640 para el uso del instrumento
CUVINO, para solo fines académicos, y asi prosiga con el desarrollo del proyecto de
investigacion.

Firmado digitalmente por

/D
1) y, /2 RODRIGUEZ FRANCO LUIS -
ko /( LLM/ 27279979R
\\/V

Fecha: 2021.05.25 09:57:43 +02'00'




Anexo 7:
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio del presente documento confirmo mi consentimiento para participar en
la investigacion denominada: “Dependencia emocional y violencia en el
noviazgo en universitarios de Los Olivos, Lima 2021”.

Se me ha explicado que mi participacion consistira en lo siguiente:

Entiendo que debo responder con la verdad y que la informacion que brindan mis
compafieros también es confidencial.

Se me ha explicado también que si decido participar en la investigacion puedo
retirarme en cualquier momento o no participar en una parte del estudio.

Acepto voluntariamente participar en esta investigacién y comprendo qué cosas voy
a hacer durante la misma.

Nombre del participante:

DNI:

Declaro haber leido detenidamente los detalles del proyecto de investigacion
titulado Dependencia Emocional y Violencia en el Noviazgo en Universitarios de
Los Olivos, Lima 2021, que dirige la Dra. Elizabeth Sonia Chero Ballon (Asesora de

la investigacion) y correo corporativo echerob@ucvvirtual.edu.pe.

Por lo expuesto, expreso mi respuesta ante la siguiente pregunta:

¢, Desea participar voluntariamente de la investigacion?

s [ ] No[ ]

Investigadora
Lesly Uceda Silva
DNI: 48492640



Anexo 8: Resultados del piloto

Tabla 7

Analisis descriptivo de los items del cuestionario de dependencia emocional en el
noviazgo DEN (np=82)

Varian
N Min Méax M DE za Asimetria Curtosis
Estadi Desv. Desv.

stico gl Error g2 Error

P1 82 0 2 ,46 73 597 1,276 266 -,077 526
P4 82 ,00 5,00 ,9146 1,1v800 1,388 1,284 ,266 1,337 ,526
P9 82 ,00 5,00 ,5488 1,06750 1,140 2,242 ,266 4,971 526
P3 82 0 4 71 936,876 1,086 ,266 ,475 526
P6 82 ,00 5,00 1,4878 1,43367 2,055 ,631 ,266 -341 526
P1 82 ,00 5,00 1,8659 1,52964 2,340 ,444 266 -613 ,526
1

P2 82 0 5 1,38 1,193 1,423 655 ,266 ,598 526
P7 82 ,00 5,00 1,5976 1,34127 1,799 ,778 ,266 ,394 526
P1 82 ,00 4,00 ,6098 1,02748 1,056 1,551 ,266 1,580 ,526
0

P5 82 ,00 5,00 1,0488 1,19570 1,430 ,970 ,266 ,429 526
P8 82 ,00 5,00 1,0732 1,69079 2,859 1,422 ,266 ,623 ,526
P1 82 ,00 3,00 ,8293 1,01598 1,032 ,715 ,266 -971 ,526
2

Nota. M: Media; DE: Desviacion estandar; g1: coeficiente de asimetria de Fisher;

g2: coeficiente de curtosis de Fisher.

En la tabla n°7 se puede observar estadisticos descriptivos del cuestionario de
dependencia emocional en el noviazgo, donde se puede evidenciar que el puntaje
obtenido de la media oscila entre .46 y 1.8659, lo que significa que es un valor
comprendido entre los extremos de la distribucion (Strauss y Bichler, 1998).
Respecto a la desviacion estandar, los valores estan comprendidos entre .773 y
1.69079.



Tabla 8

Andlisis descriptivo de los items del cuestionario violencia entre novios (np=82)

N Minimo  Méximo M DE Varianza Asimetria Curtosis

Estadisti Desv. Desv.

co gl Error g2 Error

P1 82 ,00 4,00 ,3049 ,64193 412 3,069 ,266 13,128 ,526
P9 82 ,00 4,00 ,4512 ,72269 ,522 2,286 ,266 7,454 526
P17 82 ,00 3,00 , 1220 ,48152 ,232 4,418 ,266 20,452 ,526
P25 82 ,00 3,00 ,5488 ,65078 424 1,055 ,266 1,270 ,526
P38 82 ,00 2,00 ,2073 ,43710 ,191 1,916 ,266 2,849 526
P42 82 ,00 3,00 ,2927 ,565528 ,308 2,218 ,266 6,314 526
P2 82 ,00 2,00 ,1829 ,41952 ,176 2,172 ,266 4,084 ,526
P10 82 ,00 3,00 ,1585 ,45730 ,209 3,787 ,266 18,241 526
P18 82 ,00 3,00 ,2073 ,49035 ,240 3,022 ,266 12,174 526
P26 82 ,00 1,00 ,1463 ,35562 ,126 2,039 ,266 2,209 526
P34 82 ,00 4,00 ,2561 ,64427 ,415 3,681 ,266 16,773 526
P39 82 ,00 4,00 ,1341 ,58293 ,340 5,349 ,266 30,630 ,526
P3 82 ,00 2,00 ,2439 ,45976 ,211 1,599 ,266 1,532 526
P11 82 ,00 3,00 ,1707 ,56229 ,316 3,878 ,266 15,805 526
P19 82 ,00 3,00 ,0854 ,39130 ,153 5,866 ,266 39,400 526
P27 82 ,00 4,00 ,2073 ,68019 ,463 4,542 266 22,817 526
P35 82 ,00 3,00 ,1341 ,51549 ,266 4,632 266 22,820 ,526
P4 82 ,00 2,00 ,0488 ,26770 ,072 6,029 ,266 38,648 ,526
P12 82 ,00 3,00 ,0610 ,36337 ,132 7,128 266 54,971 526
P20 82 ,00 2,00 ,1220 ,36482 ,133 3,103 ,266 9,804 526
P28 82 ,00 4,00 ,2439 ,69497 ,483 3,702 ,266 15,007 ,526
P5 82 ,00 3,00 ,0976 ,40398 ,163 5,385 ,266 33,967 526
P13 82 ,00 3,00 ,1829 ,50008 ,250 3,378 ,266 13,556  ,526
P21 82 ,00 3,00 , 1098 ,49706 247 5,183 ,266 27,696 ,526
P29 82 ,00 4,00 ,1463 ,59050 ,349 5,122 266 28,547 526
P6 82 ,00 4,00 ,5610 ,81797 ,669 2,088 ,266 6,000 ,526
P14 82 ,00 4,00 ,3659 , 71167 ,506 2,702 ,266 9,375 ,526
P22 82 ,00 4,00 ,2561 ,66316 ,440 3,569 ,266 15,196 ,526
P30 82 ,00 3,00 ,3902 ,62373 ,389 1,681 ,266 3,121 526
P32 82 ,00 4,00 ,3415 ,70657 ,499 2,845 ,266 10,128 ,526
P33 82 ,00 3,00 ,3293 ,70369 ,495 2,486 ,266 6,200 ,526
P37 82 ,00 4,00 ,2439 ,61986 ,384 3,615 266 16,899 526
P7 82 ,00 3,00 , 1220 A2717 ,182 4,618 ,266 25,949 ,526
P15 82 ,00 2,00 ,2317 ,50427 ,254 2,138 ,266 3,887 ,526
P23 82 ,00 2,00 ,1220 ,36482 ,133 3,103 ,266 9,804 526
P31 82 ,00 3,00 ,2195 49751 ,248 2,870 ,266 11,098 ,526



P36 82 ,00 2,00 ,0854 ,32208 ,104 4,089 ,266 17,817 526

P40 82 ,00 3,00 ,0976 ,40398 ,163 5,385 ,266 33,967 526
P41 82 ,00 2,00 , 1098 ,35158 124 3,376 ,266 11,830 ,526
P8 82 ,00 3,00 ,2195 ,60908 371 3,212 ,266 10,678 526
P16 82 ,00 4,00 ,3049 ,66088 437 3,258 ,266 13,886  ,526
P24 82 ,00 2,00 ,1707 ,40990 ,168 2,319 ,266 4,859 526

Nota. M: Media; DE: Desviacion estandar; gl: coeficiente de asimetria de Fisher;

g2: coeficiente de curtosis de Fisher.

En la tabla n° 8 se puede observar estadisticos descriptivos del cuestionario de
violencia entre novios, donde se puede evidenciar que el puntaje obtenido de la
media oscila entre .0488 y .5610, lo que significa que es un valor comprendido entre
los extremos de la distribucion (Strauss y Bichler, 1998). Respecto a la desviacion

estandar, los valores estan comprendidos entre .26770 y .81797.



Tabla 9

Andlisis factorial confirmatorio del cuestionario de dependencia emocional en el
noviazgo (np=82)

indice de ajuste Modelo original indice optimo

Ajuste de parsimonia
X?/gl 94.8 <5.00

(No aceptable)
Ajuste absoluto

RMSEA .109 < 08

(No aceptable)
SRMR .0792 < 08

(Aceptable)
Ajuste comparativo

CFl .858 > 91

(No aceptable)
TLI .805 > 90

(No aceptable)

Nota. X2/gl: Chi-cuadrado entre los datos de libertad; RMSEA: Error cuadratico
medio de la aproximacion; SRMR: Raiz media estandarizada residual cuadratica,

CFI: indice de bondad de ajuste comparativo; TLI: Indice de Tucker-Lewis.

En la presente tabla, se aprecia el resultado del andlisis factorial confirmatorio,
donde obtenemos el valor de X2/gl=94.8, lo cual indica que tiene un valor de ajuste
de parsimonia dentro no requerido (Escobedo et al, 2016). Por otro lado, en el
RMSEA se obtuvo un valor de .109 lo cual indica no ser aceptable (Escobedo et al,
2016), mientras que el SRMR obtuvo .0792 lo cual indica que es aceptable
(Manzano, 2017). Respecto al CFl se obtuvo un valor de .858 y el TLI=.805, lo cual

indican que son valores no aceptables (Escobedo et al, 2016)



Figura 1

Andlisis factorial confirmatorio del cuestionario de dependencia emocional en el
noviazgo (np=82)
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Tabla 10

Andlisis factorial confirmatorio del cuestionario de violencia entre novios (np=82)

indice de ajuste Modelo original indice 6ptimo

Ajuste de parsimonia
X3/gl 2847 <5.00

(Aceptable)

Ajuste absoluto

RMSEA 178 < 08

(No aceptable)
SRMR JA12 < 08

(No aceptable)

Ajuste comparativo

CFlI 475 > 91

(No aceptable)
TLI 429 > 90

(No aceptable)

Nota. X2/gl: Chi-cuadrado entre los datos de libertad; RMSEA: Error cuadratico
medio de la aproximacion, SRMR: Raiz media estandarizada residual
cuadratica; CFl: indice de bondad de ajuste comparativo; TLI: indice de

Tucker-Lewis

En la presente tabla, se aprecia el resultado del andlisis factorial confirmatorio,
donde obtenemos el valor de X2/gl=2847, lo cual indica que tiene un valor de ajuste
de parsimonia dentro lo requerido (Escobedo et al, 2016). Por otro lado, en el
RMSEA se obtuvo un valor de .178 lo cual indica no ser aceptable (Escobedo et al,
2016), mientras que el SRMR obtuvo .112 lo cual indica que no es aceptable
(Manzano, 2017). Respecto al CFl se obtuvo un valor de .475y el TLI=.429, lo cual

indican que son valores no aceptables (Escobedo et al, 2016)



Figura 2

Andlisis factorial confirmatorio del cuestionario de dependencia emocional en el
noviazgo (np=82)
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Tabla 11

Confiabilidad por consistencia interna mediante el coeficiente Alfa de Cronbach
del cuestionario de dependencia emocional en el noviazgo. (np=82)

Alfa de
Cronbach N de elementos
.845 12

En latabla 11 se muestra la confiabilidad por consistencia interna. Este instrumento
tuvo un coeficiente de confiabilidad de .845, demostrando asi que tiene una alta
confiabilidad supero los .80. Asi mismo, indica que cumple con los parametros
(George y Mallery, 2003).

Tabla 12

Confiabilidad por consistencia interna mediante el coeficiente Alfa de Cronbach
del cuestionario de violencia entre novios. (np=82)

Alfa de
Cronbach N de elementos
957 42

En la tabla 12 se muestra la confiabilidad por consistencia interna. Este instrumento
tuvo un coeficiente de confiabilidad de .957, demostrando asi que tiene una alta
confiabilidad supero los .80. Asi mismo, indica que cumple con los parametros
(George y Mallery, 2003).



Anexo 9 Resultados adicionales con la muestra final

Figura 3
Gréfico de correlacion entre dependencia emocional y violencia en el noviazgo

Dispersion Simple de Violencia en el noviazgo por Dependencia emocional
&2 Lineal = 0,304
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Nota. La correlacién entre dependencia emocional y violencia en el noviazgo es
positiva moderada fuerte (rho =.623**).

Figura 4

Grafico de correlacién entre la dimensién evitar estar solo y violencia en el
noviazgo

Dispersion Simple de Violencia en el noviazgo por Evitar estar solo
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Nota. La correlacion entre la dimension evitar estar solo y violencia en el noviazgo
es positiva moderada fuerte (rho =.605**).



Figura5

Grafico de correlacion entre la dimensidon necesidad exclusividad y violencia en el
noviazgo

Dispersion Simple de Violencia en el noviazgo por Necesidad exclusividad
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Necesidad exclusividad

Nota. La correlacién entre la dimensién necesidad exclusividad y violencia en el
noviazgo es positiva débil (rho =.487**).

Figura 6

Grafico de correlaciéon entre la dimension necesidad agradar y violencia en el
noviazgo

Dispersion Simple de Violencia en el noviazgo por Necesidad agradar
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Nota. La correlacién entre la dimensién necesidad agradar y violencia en el
noviazgo es positiva débil (rho =.463**).



Figura7

Grafico de correlacion entre la dimension relacion asimétrica y violencia en el
noviazgo

Dispersion Simple de Violencia en el noviazgo por Relacion asimetrica
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Relacion asimetrica

Nota. La correlacion entre la dimension relacion asimétrica y violencia en el
noviazgo es positiva moderada fuerte (rho =.571**).

Figura 8
Grafico de correlacion entre dependencia emocional y factor coercion

Dispersion Simple de Dependencia emocional por Factor coercion
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Factor coercion

Nota. La correlacién entre dependencia emocional y factor coercién es positiva
moderada fuerte (rho =.534**).



Figura 9
Grafico de correlacion entre dependencia emocional y factor sexual

Dispersion Simple de Dependencia emocional por Factor sexual
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Factor sexual

Nota. La correlaciéon entre dependencia emocional y factor sexual es positiva
moderada fuerte (rho =.536**).

Figura 10
Grafico de correlacion entre dependencia emocional y factor género

Dispersion Simple de Dependencia emocional por Factor género
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Factor género

Nota. La correlacion entre dependencia emocional y factor género es positiva
moderada fuerte (rho =.511**).



Figura 11
Grafico de correlacion entre dependencia emocional y factor instrumental

Dispersion Simple de Dependencia emocional por Factor instrumental
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Factor instrumental

Nota. La correlacién entre dependencia emocional y factor instrumental es positiva
débil (rho =.439**).

Figura 12

Gréfico de correlacion entre dependencia emocional y factor fisico

Dispersion Simple de Dependencia emocional por Factor fisico
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Factor fisico

Nota. La correlacion entre dependencia emocional y factor fisico es positiva débil
(rho =.447*%).



Figura 13

Grafico de correlacion entre dependencia emocional y factor desapego

Dispersion Simple de Dependencia emocional por Factor desapego
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Factor desapego

Nota. La correlacion entre dependencia emocional y factor desapego es positiva
débil (rho =.502**).

Figura 14
Gréfico de correlacion entre dependencia emocional y factor humillacion

Dispersion Simple de Dependencia emocional por Factor humillacién
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Factor humillacion

Nota. La correlacion entre dependencia emocional y factor humillacion es positiva
moderada fuerte (rho =.519**).



Figura 15

Gréfico de correlacion entre dependencia emocional y factor castigo emocional

Dispersion Simple de Dependencia emocional por Factor castigo emocional
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Factor castigo emocional

Nota. La correlacién entre dependencia emocional y factor castigo emocional es
positiva débil (rho =.492**).
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