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Resumen

El estudio tuvo como objetivo establecer la relaciébn entre la ansiedad
matematica y el autoconcepto en estudiantes de educacion secundaria de una
institucion publica, Lima 2021.El enfoque empleado fue cuantitativo, de tipo basica,
de nivel descriptivo-correlacional y disefio no experimental de corte transversal. La
poblacion estuvo conformada por 206 estudiantes del tercer al quinto afio del nivel
secundaria, pertenecientes al distrito de Puente Piedra, cuyas edades oscilaban
entre los 14 y 17 afios. La muestra fue de 178 estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Parroquial Santisima trinidad. Se utilizé la escala de
autoconcepto (AF5) y el Cuestionario de ansiedad hacia las matematicas (CAM).
Asimismo, se realiz6 la validez de contenido mediante juicio de expertos. Ademas,
se aplico un estudio piloto para determinar la consistencia interna de los
instrumentos, mediante el alfa de Cronbach ambos instrumentos obtuvieron mas
de 0.9. Se concluye que la ansiedad matematica y el autoconcepto estan
relacionados significativamente; se utilizé el estadistico Kolmogorov-Smirnov por
ser una muestra mayor a 50 sujetos, presentando como resultado un p<0.05; en tal
sentido la estadistica empleada fue no paramétrica, se aplico la prueba Rho de
Spearman (Rho=-.389, p=0.000).

Palabras clave: autoconcepto, ansiedad matematica, creencias.
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Abstract

The objective of the study was to establish the relationship between mathematical
anxiety and self-concept in secondary education students from a public institution,
Lima 2021.The approach used was quantitative, basic, descriptive-correlational
level and non-experimental cross-sectional design. The population consisted of 206
students from the third to the fifth year of secondary school, belonging to the Puente
Piedra district, whose ages ranged between 14 and 17 years. The sample consisted
of 178 high school students from the Santisima Trinidad Parish Educational
Institution. The self-concept scale (AF5) and the Mathematics Anxiety Questionnaire
(CAM) were used. Likewise, the content validity was performed through expert
judgment. In addition, a pilot study was applied to determine the internal consistency
of the instruments, using Cronbach's alpha both instruments obtained more than
0.9. It is concluded that math anxiety and self-concept are significantly related; The
Kolmogdérov-Smirnov statistic was used because it was a sample greater than 50
subjects, presenting a p <0.05 as a result; In this sense, the statistics used were

non-parametric, the Spearman Rho test was applied (Rho = -.389, p = 0.000).

Keywords: self-concept, mathematical anxiety, beliefs.
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I. INTRODUCCION

Existen estudios en donde se han evidenciado que los problemas emocionales
estan relacionados con la variable aprendizaje especificamente con el &rea de
matematicas y estas dificultades no distinguen edad, formacién académica y sexo
(Villamizar et al., 2020). En tal sentido, hoy se conceptualiza una variable mas
especifica denominada ansiedad matematica, este constructo psicolégico se
entiende como la falta de comodidad que un sujeto va a vivenciar cuando se le
expone a resolver ejercicios o cualquier otra actividad que esté vinculada a las

matematicas (Aguero et al., 2017).

Otra variable que esta relacionada y afecta el desarrollo integral del
adolescente es el autoconcepto; en donde Garcia y Musitu (2014), lo definen como
la habilidad cognitiva, que el sujeto presenta en torno a si mismo, siendo la
interpretacion con respecto a su rendimiento en el sentido académico, fisico, laboral
social, y emocional. Asimismo, el constructo autoconcepto es fundamental para el
desarrollo de nuestra manera de pensar y sentir; ya que el autoconcepto esta
vinculado con el bienestar general. (Palacios-Garay y Covefias-Lalupu, 2019).

En cuanto a trabajos efectuados en la poblacién peruana, el Instituto
Nacional de Salud Mental Honorio Delgado-Hideyo Noguchi (2018), efectué un
estudio, en donde sefalan que la variable ansiedad se configura como el segundo
trastorno, que se presenta con mayor frecuencia en la poblacién, obteniendo un
(4,2%). Por otro lado, el Ministerio de Educacion (2016), realizo una investigacion
en adolescentes en donde los resultados evidenciaron que mientras mas alto sean
los niveles de ansiedad matematicas, menor sera el efecto de las competencias

matematicas, rendimiento y oportunidades de aprendizaje.

En relacion con el contexto educativo, el lugar elegido para el estudio fue la
institucion educativa parroquial Santisima Trinidad ubicada en el distrito de Puente
Piedra, este centro educativo es considerado uno de los colegios mas
representativos de su localidad, sin embargo, esta presentando algunas dificultades
relacionadas al desenvolvimiento de los alumnos y ello podria repercutir en su
desarrollo integral. Asimismo, se han observado conductas como no asistir a clases

y verbalizaciones de rechazo, al momento de llevar el curso de matematicas.



Ahmed et al. (2012) con las investigaciones realizadas en diversos grupos permite
entender de forma tedrica la relacion existente entre ansiedad matematica y
autoconcepto. Asimismo, los sujetos de que muestran niveles elevados de
ansiedad y bajos niveles de autoconcepto tienden a codificar y procesar la
informacion con dificultades y ello repercute de forma negativa en el aspecto social,

personal, familiar y académico (Canovas, 2017).

Con relacién a lo redactado se elaboré el problema de investigacion: ¢Qué
relacion existe entre la ansiedad matemética y el autoconcepto en estudiantes de
educacién secundaria de una institucion publica, Lima 2021? Los problemas
especificos fueron: ¢ Como se relaciona la ansiedad matematica y el autoconcepto
social en estudiantes de educacion secundaria de una institucion publica, Lima
2021? ¢Cbmo se relaciona la ansiedad matematica y el autoconcepto académico
en los estudiantes de educacion secundaria de una institucion publica, Lima 20217
¢,Como se relaciona la ansiedad matematica y el autoconcepto emocional en los
estudiantes de educacion secundaria de una institucion publica, Lima 2021?
¢Como se relaciona la ansiedad matemética y el autoconcepto familiar en los
estudiantes de educacion secundaria de una institucion puablica, Lima 20217
¢,Como se relaciona la ansiedad matematica y el autoconcepto fisico en los

estudiantes de educacion secundaria de una institucion publica, Lima 20217?

En relacion, a la justificacion tedrica, sobre las variables ansiedad
matematica y autoconcepto se tomé en cuenta el enfoque cognitivista. Referente al
modelo tedrico que explica la ansiedad matematica se empleé la teoria
tridimensional de Lang (1968) y el marco teorico planteado por Eccius Wellmann y
Lara Barragan (2016) quienes sefialan que existen tres dimensiones que permiten
comprender la variable ansiedad matematica, estas dimensiones estan
conformadas por las actitudes, emociones y creencias. En cuanto a la variable
autoconcepto, se utilizd el modelo tedrico multifacético o multidimensional de
Shavelson et al. (1976) sefialan, que la variable autoconcepto es la interpretacion
gue el sujeto tiene de si mismo y que esta relacionado con las experiencias con el
entorno. En cuanto a los datos obtenidos, serd importante conocer la relacién entre
estos dos constructos psicologicos con la finalidad de contribuir y servir de guia

para futuros estudios relacionados a la realidad peruana. A nivel practico el



presente trabajo favorece ya que a través de los resultados se podran realizar una
serie de intervenciones las cuales seran especificas y sobre todo planificadas con
la intencién de ayudar al abordaje de las dificultades que pueden acontecer en los
adolescentes. A nivel metodoldgico, este estudio brinda evidencia psicométrica en
torno a verificacion de las propiedades como la validez y la confiabilidad que

presentan los instrumentos de recoleccion de datos mediante el juicio de expertos.

El propésito del estudio fue: Establecer la relacion entre la ansiedad
matematica y el autoconcepto en estudiantes de educacion secundaria de una
institucion publica, Lima 2021. Los objetivos especificos son: Determinar la relacion
entre la ansiedad matematica y el autoconcepto social en estudiantes de educacion
secundaria de una institucion puablica, Lima 2021. Determinar la relacién entre la
ansiedad matematica y el autoconcepto académico en estudiantes de educacion
secundaria de una institucion publica, Lima 2021. Determinar la relacion entre la
ansiedad matematica y el autoconcepto emocional en estudiantes de educacion
secundaria de una institucion puablica, Lima 2021. Determinar la relacién entre la
ansiedad matematica y el autoconcepto familiar en estudiantes de educacién
secundaria de una institucién publica, Lima 2021. Determinar la relacion entre la
ansiedad matemética y el autoconcepto fisico en estudiantes de educacion

secundaria de una institucion publica, Lima 2021.

Se plante6 como hipétesis general: Existe relacion significativa entre la
ansiedad matematica y el autoconcepto en estudiantes de educacién secundaria
de una institucion publica, Lima 2021. Las hipétesis especificas son: Existe relacion
significativa entre la ansiedad matemética y el autoconcepto social en estudiantes
de educacién secundaria de una institucion publica, Lima 2021. Existe relacion
significativa entre la ansiedad matematica y el autoconcepto académico en
estudiantes de educacién secundaria de una institucién publica, Lima 2021. Existe
relacion significativa entre la ansiedad matematica y el autoconcepto emocional en
estudiantes de educacion secundaria de una institucion publica, Lima 2021. Existe
relacion significativa entre la ansiedad matematica y el autoconcepto familiar en
estudiantes de educacion secundaria de una institucién puablica, Lima 2021. Existe
relacion significativa entre la ansiedad matematica y el autoconcepto fisico en

estudiantes de educacion secundaria de una institucion publica, Lima 2021.



ll. MARCO TEORICO

La exhaustiva revision de la literatura referente al tema permite encontrar
investigaciones que relacionan y comparan las variables ansiedad matematica y
autoconcepto. En tal sentido, este capitulo permite conocer los estudios mas

relevantes y que sirvan como antecedentes para esta investigacion.

A nivel nacional, Estrada y Mamani (2020) efectuaron un estudio, que tuvo
como objetivo establecer la relacion Entre la variable clima social familiar y
autoconcepto en estudiantes del nivel secundaria de un centro educativo estatal.
La metodologia empleada para este estudio fue de tipo basica con un alcance
descriptivo -correlacional y un disefio no experimental de corte transversal.
Referente a la muestra estuvo integrada por 231 unidades de analisis y fue
configurada a través de un muestreo probabilistico estratificado. Los instrumentos
empleados fueron la escala de clima Social familiar (FES) y la Escala de
Autoconcepto (AF5) de Garcia y Musitu. Las evidencias arrojaron que existe una
correlaciéon positiva y estadisticamente significativa entre la variable clima social
familiar y autoconcepto obteniendo una rho = .-532 y con un valor p=<0.057. En
tal sentido se concluye que a mayor presencia de un clima social familiar adecuado,

mayor sera el nivel de autoconcepto.

Cabe afirmar que Montenegro (2020) efectu6 un estudio en donde el
propdsito principal fue, establecer el rol protector de la variable inteligencia
emocional frente a la ansiedad, depresion y el burnout académico en estudiantes.
La muestra de estudio estuvo integrada por 332 participantes, tanto varones como
mujeres; asi mismo el muestreo fue probabilistico. La investigacion fue tipo basico,
no experimental con un nivel explicativo, enfoque cuantitativo y el disefio empleado
fue trasversal o transeccional. Referente a los resultados se pudo evidenciar que la
variable inteligencia emocional y la ansiedad presentan una relacién negativa y
significativa; esto indica que, si se presenta un nivel alto de inteligencia emocional

por consiguiente se presentaran mayores recursos para afrontar la ansiedad.

En cuanto a Guevara et al. (2019) investigaron con el propoésito establecer el
grado de relacién entre la variable ansiedad y el autoconcepto en estudiantes. Para

tal estudio se empled una metodologia cuyo disefio fue no experimental de corte



tranversal y un alcance correlacional, Se utilizé el cuestionario de autoconcepto del
autor Garley y la escala de ansiedad estado- rasgo. Las unidades de analisis fueron
estudiantes universitarios; asi mismo la muestra estuvo formada por 150
participantes, varones y mujeres; cuyas edades fluctuaban entre los 17 y 27 afios.
En cuanto a las evidencias obtenidas, se encontr6 una relacidon negativa y
significativa; entre la ansiedad rasgo y las dimensiones autoconcepto fisico Rho=-
.24, autoconcepto social Rho=-.19 autoconcepto familiar Rho= -.33, autoconcepto
intelectual Rho=-.35, autoconcepto personal Rho=-.50, autoconcepto control Rho=-
.47, todas las correlaciones presentaron un valor p=<0.05. Se concluye que a mayor
nivel de ansiedad rasgo menos sera el nivel de autoconcepto familiar, personal,

control, intelectual y fisico.

Asimismo, Blanco y Nunta (2018) llevaron a cabo un estudio en donde el
objetivo primordial fue establecer si existe un grado de asociacion entre la variable
autoconcepto y las habilidades sociales. Este trabajo tuvo como unidades de
andlisis a 307 estudiantes varones y mujeres que cursaban el primer afio de
secundaria del periodo lectivo 2018 del departamento de Ucayali; asimismo la
muestra estuvo conformada por 150 alumnos. La metodologia empleada fue un
disefio fno experimental con un alcance descriptivo correlacional. Los instrumentos
aplicados fueron el cuestionario de autoconcepto (AF5) la lista de cheque de
habilidades sociales. En cuanto a los resultados se evidencio que la mayoria de la
muestra estudiada obtuvo un 88.7% el cual representa un nivel alto de
autoconcepto; referente a las dimensiones el 58% de los estudiantes presenta un
autoconcepto fisico en un nivel alto, cabe resaltar que de la muestra el 58.7% se
ubica en un nivel alto referente al autoconcepto familiar ;no obstante el
autoconcepto emocional, académico y social presentaron el 59.3%, 60.7 y 62.7
respectivamente; en tal sentido estas tres dimensiones se ubicaron en un nivel alto;
por otro lado el 94% de la muestra obtuvo un nivel medio en habilidades sociales.
En cuanto a los resultados inferenciales se evidencio una correlacion -0.103 cuya
descripcion cualitativa es inversa, débil y no significativa; ya que el valor p=0.209.
En consecuencia, no hay relaciéon entre la variable autoconcepto y habilidades

sociales.



Teniendo en cuenta el trabajo realizado por Castro et al. (2017) en donde el
estudio tenia como objetivo conocer el grado de asociacion entre la variable
ansiedad y los logros del aprendizaje vinculados al &rea de matematicas. El estudio
estuvo conformado por una muestra de 115 adolescentes. La metodologia
empleada para este estudio fue un tipo de investigacion basica; donde presento un
enfoque cuantitativo y un disefio no experimental de corte trasversal; ademas el
alcance de investigacion fue descriptivo-correlacional. Referente a los resultados
obtenidos se evidencio que el 70% de los estudiantes presento un nivel bajo de
ansiedad; asimismo el 60% del participante presento un nivel destacado en el
rendimiento de los logros de aprendizaje. En tanto a los resultados de la estadistica
inferencial se obtuvo una relacion inversa y estadisticamente significativa entre la
ansiedad y los logros de aprendizaje en el are de matematicas; se concluye que a
menor nivel de ansiedad; por consiguiente, mayor sera la presencia de logros en el

aprendizaje en el area de matematicas.

Como antecedentes internacionales se tiene el trabajo de Guerrero-Barona
et al. (2019) quienes llevaron a cabo un estudio en donde el objetivo primordial fue
establecer el grado de asociacion entre la inteligencia emocional, dimensiones del
autoconcepto, la ansiedad, las variables académicas y sociodemograficas. La
muestra de estudio estuvo integrada por 402 estudiantes. Se utilizaron instrumentos
como el cuestionario de autoconcepto forma 5 (AF5), la escala de rasgo de
metaconocimiento en los estados emocionales (TMMS-24) y el inventario de
ansiedad rasgo (STAI Y STAIC). Referente a las evidencias obtenidas se encontro
que esta investigacion presenta correlaciones inversas entre las dimensiones de
autoconcepto y la ansiedad; cabe afirmar que también la variable inteligencia
emocional se correlaciona con el autoconcepto fisico y social; sin embargo, el sexo
no afecta en el autoconcepto; pero si influye en la ansiedad. En conclusion, se
puede afirmar que a mayor nivel de ansiedad; por consiguiente, menor sera el nivel

se autoconcepto.

En cuanto al trabajo de Bermudez (2018) efectud una investigacion cuyo
objetivo conocer los niveles de depresion, ansiedad, autoestima y estrés. Este
estudio presento una muestra conformada por 141 alumnos adolescentes; tanto

varones como mujeres pertenecientes al 1° y 2° afio se secundaria de una



institucion privada. En cuanto a la metodologia empleada, presento un enfoque
cuantitativo, un nivel correlacional y disefio no experimental. Referente a los
resultados obtenidos las puntuaciones obtenidas en las variables depresion estrés
y ansiedad son superiores a los niveles normales; se encontraron diferencias
significativas con relacion al sexo; referente al analisis inferencial se establece una
relacion unidireccional y estadisticamente significativa entre la ansiedad, el estrés
y la depresion; sin embargo la correlacién entre la autoestima y las variables
ansiedad, estrés y depresion es inversay significativa; en conclusién a amor nivel

de estrés , depresion y ansiedad menor sera el nivel de autoestima.

Por otro lado, Zagalaz et al. (2017) investigaron con el propdsito de poder
establecer la relacion entre el autoconcepto fisico y variables psicologias como la
ansiedad y la personalidad. En esta investigacién participaron 154 unidades de
analisis, cuyo rango de edad fluctuaba entre los 16 y 49 afios. El método empleado
para el estudio fue un disefio no experimental de corte transversaly con un alcance
descriptivo-correlacional, asimismo el enfoque de investigacion fue cuantitativo las
pruebas utilizadas para recolectar datos, fueron el cuestionario de autoconcepto
(AF5), ademas se utilizaron le inventario de personalidad (NEO-FFI) y el
cuestionario de ansiedad (STAI). Referente a las evidencias obtenidas arrojaron
una relacion inversay estadisticamente significativa entre el autoconcepto fisico y
la ansiedad rasgo. Asimismo, las dimensiones de la personalidad que se relacionan

mas con el autoconcepto fisio con neuroticismo y responsabilidad

Por otra parte, Jiménez (2017) llevé a cabo una investigacion en donde
investigd la relacion entre la ansiedad escolar y el autoconcepto, atribuciones
académicas, la agresividad y el perfeccionamiento. La muestra estuvo conformada
por 1725 alumnos, con edades comprendidas entre los 12 y 18 afos. Los
instrumentos utilizados para la medicion de las variables fueron la escala de
percepciones Sydney Attribution Scale (SAS), inventario de ansiedad (IAES), Child
and Adolescent Perfecttionism Scale (CAPS) y Child and Adolescent Perfecttionism
Scale (CAPS). En cuanto al método utilizado, empleo un disefio no experimental y
un nivel descriptivo- correlacional. Las evidencias obtenidas muestran que existen
diferencias en los niveles de ansiedad en funcién al género; puesto que las mujeres

presentaron amores niveles de ansiedad, en comparacion a los varones; ademas



se puedo encontrar una relacion positiva y estadisticamente significativa entre las
variables autoconcepto y rendimiento del alumno; por otro lado el estudio revela
que la variable ansiedad escolar se correlaciona de forma negativa y significativa
con la variable autoconcepto; ello implica que, a mayor ansiedad escolar, menor

sera el nivel de autoconcepto en los estudiantes.

Otro trabajo interesante fue el realizado por Aguero et al. (2017) quienes
efectuaron un estudio cuyo objetivo fue conocer los niveles de ansiedad matemética
en adolescentes estudiantes de costa rica. La muestra estuvo integrada por 3,725
estudiantes de ambos sexos. Este estudio forma parte de la investigacion basica;
asimismo presenta un enfoque cuantitativo, en cuanto al disefio, el estudio es no
experimental de corte transversal y de un nivel descriptivo. El instrumento de
evaluacion empleado fue la Escala de Ansiedad Matemética de Fennema y
Sherman. Las evidencias encontradas muestran que hay diferencias
estadisticamente significativas en relacion al género; es decir en este estudio las
mujeres presentaron niveles mas altos de ansiedad matematica en comparacion a
los hombres; sin embargo, del total de la muestra solo un 22.4% muestra niveles

altos de ansiedad matemaética.

En cuanto a la fundamentacion teodrica de la variable ansiedad matematica,
existen diversas dimensiones, definiciones y formas de conceptualizar esta
variable. En esta investigacion sera vista desde el modelo tridimensional, planteado
por Peter Lang, en el afio 1968, este modelo tedrico presenta una capacidad
explicativa que ha superado a otros modelos y en tal sentido permite conceptualizar
y evaluar la ansiedad de una forma mas eficiente (Lawyer&Smitherman, 2004). El
modelo tridimensional de la ansiedad es concebido como un triple sistema de
respuesta: conductual o motor, fisiolégico y cognitivo (Martinez-Monteagudo et al.,
2011). La teoria propuesta por Peter Lang cambia la idea de que la ansiedad es
unidimensional, debido a que, mediante estudios realizados por el mismo, pudo
vislumbrar que existia un triple sistema de respuestas, es decir, que la respuesta
de ansiedad tiene componentes cognitivos, fisiolégicos y motores (Tobal y Vindel,
2002)

Asimismo, se utiliz6 el marco tedrico planteada por Eccius-Wellmann y Lara-

Barragan (2016) en donde sefialan que el constructo denominado ansiedad



matematica hace referencia a un temor de interactuar con las matematicas; es decir
al momento de involucrarse o participar de las clases, asi como al momento de
realizar las actividades o ejercicios y hasta inclusive en las evaluaciones. Por otro
lado, estos investigadores indican que una de las grandes dificultades encontradas,
cuando se realiza la indagacion sobre la variable ansiedad matematica, es la
conceptualizacidn, ya que en ocasiones suele ser muy general y con significados

distintitos.

Siguiendo la misma idea Maury et al. (2018) definen la ansiedad matemética
como una serie de elementos relacionados con el aspecto afectivo y que se originan
por una falta de tranquilidad frente a situaciones relacionadas con las matematicas.
Asimismo, O'Leary et al. (2017) sostienen que la variable ansiedad matematica es
definida como un afecto desagradable que genera tension y ansiedad que afecta
las capacidades al momento de realizar actividades ligadas a las matemaéticas.
Segun Garcia-Santillan et al. (2018) la ansiedad matematica ha sido entendida o
conceptualizada como un miedo que esta presente en las actividades involucradas

a los saberes o conocimiento perteneciente al campo de las matematicas.

En cuanto a las caracteristicas de la variable de estudio, Cerda et al. (2016)
refieren que la ansiedad matemética presenta sensacion de nerviosismo, tension,
respuestas fisiologicas, problemas para concentrarse, miedo al fracaso,
preocupacion , desesperanza, bloqueo mental, conductas evitativas y un desajuste
en los procesos académicos, todas estas caracteristicas estan vinculadas
especificamente al momento de interactuar con actividades relacionadas con el
area de matemaéticas; en tal sentido estas caracteristicas afectan el procesamiento
fluido de la informacion referente a los niumeros. Segun Justicia-Galiano et al.
(2016) refieren que existen caracteristicas propias de la ansiedad matematica como
ideas irracionales o sin sustento l6gico que pueden generarse en el sujeto de forma
no voluntaria; en donde el contenido de esas ideas provoca preocupacion,
desesperanza, miedo al fracaso y estan vinculados a emociones negativas; asi

mismo estos pensamientos intrusivos afectan la memoria a corto plazo.

En relacién con los efectos de la variable ansiedad matematica, segun

Maloney et al. (2013) sefialan que hacen referencia a los sintomas fisicos,



rendimiento académico, evaluaciones y toma de decisiones; asimismo este estado
de tension repercute de forma negativa en el sujeto afectando la valoracion que
tiene de si mismo y provocando una disminucion en la confianza al momento de
aprender los diferentes temas relacionados al area de las matematicas. En una
investigacion realizada por Aglero et al. (2017) llegaron a la conclusion que la
variable ansiedad matematica cuando presenta niveles altos, afecta la confianza y
la percepcion que el alumno tiene de si mismo al momento de enfrentarse a las
actividades matematicas; es decir se perciben con menos habilidades al momento

de realizar ejercicios del area de matematicas.

Por otro lado Ashcraft y Ridley (2005) indican que la ansiedad que el sujeto
experimenta ante las actividades relacionadas al area de matemaéticas , provoca
cierto grado de disconfort; asimismo genera la manifestacion de comportamientos
evitativos que interfieren y afectan las acciones del estudiante al momento de
enfrentar situaciones relacionadas al campo de las matematicas y como
consecuencia genera un bajo rendimiento académico y el hecho de interpretar un

resultado negativo, hace que se disparen los niveles de ansiedad en el estudiante.

En cuanto a los estudios realizados por Carey et al. (2016) sefialan hay un
grado de asociacion que es directo entre el rendimiento académico y la ansiedad
matematica; es decir ambos se influyen reciprocamente lo cual es sumamente
peligroso; ya que formarian un circulo muy complejo y dificil de contrarrestar. En
relacion con estudios entre que vinculen la variable genero con la ansiedad
matematica, Pérez-Tyteca et al. (2011), sostienen que las mujeres son las que
presenta mayor sintomatologia fisica cuando experimentan ansiedad matematica,
en comparacion a los varones. Asimismo, Garcia-Santillan et al. (2018) sostiene
gue a pesar que los varones y las mujeres las mismas capacidades en cuanto a al
procesamiento de informacion; son las mujeres, las mas afectadas al momento de
rendir determinadas pruebas o actividades relacionadas con el area de las

matematicas, ya que es muy frecuente que experimenten ansiedad matematica.

Referente a las dimensiones Eccius-Wellmann y Lara-Barragan (2016)
sostienen que la variable ansiedad matematica estad conformada por tres

dimensiones. Para estos investigadores la primera dimensién se denomina
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creencias; en donde afirman que son conocimientos internos los cuales son
introyectados y adquiridos por los alumnos, gracias a las experiencias vivenciadas
con las matematicas conjuntamente en un entorno social y familiar. Es por ello que
lo que va a vivenciar el sujeto en relacion a lo académico y social es diferente en
lo familiar, por tal motivo se tiene que tener en cuenta una clasificacion que permita
entender esa diversidad, en tal sentido se indica una taxonomia relacionada a las
creencias, en donde se explica que existen cuatro subcategorias, las cuales son
descritas de la siguiente forma, el aprendizaje, la actividad de ensefar, la esencia
del conocimiento y la facultad del acto de conocer, por el contexto social y por

altimo la denominada sobre uno mismo como aprendiz.

Otra dimensién que constituye un fendmeno de mayor complejidad segun
Eccius-Wellmann y Lara-Barragan (2016) son las actitudes, que se definen de
diversas maneras. En tal sentido, Mato y De la Torre (2009) Sefalan que las
actitudes estan relacionadas con aspectos especificos del entono, que involucran
una predisposicion favorable o desfavorable que experimenta el sujeto. Asi mismo
Gil et al. (2005) sostienen que las actitudes son disposiciones que forman parte de
una valoracién positiva o negativa frente a una situacion que repercute en los
intereses personales y condicionan el comportamiento del sujeto. Esta idea también
es compartida por los investigadores como Hannula (2002) y por Mohamed y
Waheed (2011) ya que estos tedricos sostienen que las actitudes son entendidas
como valoraciones que direccionan el comportamiento de la persona, la cual tiende
a modificarse con el tiempo. Cabe afirmar que, Eccius-Wellmann y Lara-Barragan
(2016) refieren que las actitudes, presenta una subcategoria denominada
habilidades cognoscitivas, que se conceptualiza como una conducta encubierta que
esta vinculada con el procesamiento de la informacion y el aprendizaje en forma

general.

Referente a las emociones, también constituyen una dimensién de la
ansiedad matematica; por ello Eccius-Wellmann y Lara-Barragan (2016) sefalan
gue las emociones son reacciones a estimulos, tanto endégenos como exdgenos,
que repercuten en el sujeto. Esta afirmacion toma de base aspectos tedricos
vinculados al avance de las neurociencias. En tal sentido, Damasio (2003) indica

qgue la conceptualizacion del término emocion se centra en o toma como base el
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cambio temporal del estado del organismo; es decir hay una doble reaccion frente
a un estimulo. Por ultimo, Eccius-Wellmann y Lara-Barragan (2016) sefialan que

las tres dimensiones configuran una relacion de interdependencia.

Con respecto a la variable autoconcepto existe la tendencia a confundirla
con el constructo denominado autoestima, teniendo en cuenta que la
conceptualizacién de esta ultima hace referencia a la aceptacion o no aceptacion
que un sujeto hace sobre su persona; de forma distinta se conceptualiza el
autoconcepto el cual se entiende como la idea que una persona tiene de si mismo,
en sintesis, ambas variables estan relacionadas entre si (Alvaro 2015). Asimismo,
uno de los puntos mas estresantes y controversiales es sobre la naturaleza
multidimensional de la variable autoconcepto; es decir este aspecto tiene que ver
sobre el analisis acerca de la estructura interna y como se han generado dos
vertientes contrarias al momento de analizar los elementos del autoconcepto, por
un lado, hay teéricos como Coopersmith (1977) quien refiere que existe una sola
dimension; por el contrario, Shavelson et al. (1976) sostienen que existen varias

dimensiones.

En cuanto a la teoria elegida para la fundamentacion de la variable
autoconcepto se empled el modelo tedrico jerarquico y multifacético o también
denominada multidimensional de Shavelson et al. (1976) definen la variable
autoconcepto como la interpretacién que el sujeto realiza de su propia persona, la
cual se genera en base a las situaciones que logra vivenciar, cuando interactta con
su entorno; ademas esta idea surge de la valoracidén que el individuo realiza de sus
propias acciones. Este constructo también se logra conceptualizar como el
resultado de la valoracidn que realiza el sujeto de si mismo, partiendo de la idea
gue es un ente biologico, psicoldgico y social; en donde reconoce que la manera

de pensar y sentir y actuar configuran la totalidad de su ser (Vargas, 2017).

En tanto Infante (2015), tomando de base el modelo multidimensional,
define el autoconcepto como el conjunto de ideas contenidas a los largo del
desarrollo, estos esquemas integran los atributos o cualidades que permitiran
reconocerse a si mismo y ante los demas, estas caracteristicas son las que utilizara

el sujeto para enfrentarse a su entorno, sin embargo cuando el autoconcepto se da
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de forma negativa, se configura por una serie de esquemas negativos sobre la
propia persona, en tal sentido estas ideas negativas también influyen al momento
de interactuar con los demas y se extenderia en la manifestacion de sus emociones.
Otro investigador que conceptualiza la variable en estudio, desde la perspectiva
multidimensional es Alvaro (2015) donde sefala que el autoconcepto se entiende
como la idea que una persona tiene de si mismo, la cual se ha construido en base

a la relacion que establece el sujeto y el entono entorno.

Por otro lado, Guevara et al. (2019) refieren que existen cinco caracteristicas
esenciales que pertenecen al autoconcepto; la primera hace referencia a la
organizacion lo cual implica a una serie de elementos como la familia, el colegio las
amistades y estos elementos son lo que permiten que el sujeto pueda vivenciar
determinadas situaciones y esto hace que el autoconcepto sea considerado
multidimensional. La segunda caracteristica se denomina jerarquico la cual indica
gue el autoconcepto se puede dividirse en su antagonico; es decir el autoconcepto
laboral tiene su contraparte denominado autoconcepto no laboral. La tercera
caracteristica refiere que el autoconcepto es evolutivo; ya que se configura durante
las etapas del desarrollo humano y en donde convergen factores enddégenos como
exdgenos. La cuarta caracteristica precisa que el autoconcepto es evaluativo, esto
significa que cada sujeto es quien da la valoracion a determinada dimension. Por
ualtimo, el autoconcepto es estable, puesto que la interpretacion que le sujeto realiza
de si mismo, perdura en el tiempo a pesar de las diversas situaciones que la
persona logra vivenciar; ademas el autoconcepto es diferenciable ya que es un

constructo que puede distinguirse de otras variables.

Referente a los efectos que esta variable, Garcia y Musitu (2014) indican que
el autoconcepto influye en la manera de procesar informacion, en la forma de
vivenciar una experiencia y en sus acciones o comportamiento del adolescente;
puesto que esta relacionado con los fendmenos psicolégicos que manifiesta el
sujeto en esta etapa; en donde tiene que lidiar con la formacion de su identidad y
la confusion relacionada a los roles que desempefia. Es fundamental que la
informacion internalizada por el sujeto, este conformada por ideas que tengan una

valoracion positiva; puesto que ello influye de sobremanera en la vida del sujeto.
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Los estudios realizados por Nufiez y Crissman (2016) sostienen que existe
una diferencia en torno al autoconcepto; para ser preciso esto tiene que ver con la
informaciéon que va ir acumulando el sujeto y ello esta relacionado con su
desempeiio individual; un claro ejemplo es lo que ocurre con el adolescente,
cuando presenta conductas evitativas al momento de interactuar con otras
personas; pues en este caso, existiria una acumulacion de ideas negativas que
formaria parte de la estructura mental y que influyen en el aspecto efectivo y

conductual.

En cuanto a la importancia de la variable autoconcepto, Cazalla-Luna y
Molero (2013) sefialan que debe ser abordada y explicada desde un enfoque
multidimensional; ya que esta conformada e integrada por cinco elementos que
funcionan de forma interdependiente, estos aspectos se resumen en lo familiar,
social, académico emocional y fisico; ademas, los estudios realizados por estos
investigadores corroboran, que la construccion tedrica denominada autoconcepto,

esta vinculada a la formacion de la personalidad.

En tal sentido Garcia 'y Musitu (2014) siguiendo el modelo multidimensional
sefalan que la variable autoconcepto esta conformado por cinco dimensiones tales
como: a) Autoconcepto académico/laboral la cual hace hincapié a la interpretacion
que el individuo tiene en cuanto a su desempefio o rendimiento, como estudiante
o trabajador asimismo Ibarra y Jacobo (2016) sefialan que existe un grados de
asociacion entre el autopercepcion intelectual o también llamado autoconcepto
académico y desempefio académico. b) El Autoconcepto social encarna
esencialmente la interpretacion que tiene el sujeto acerca del funcionamiento o
desempeiio en funciona a sus relaciones sociales; asimismo la complejidad de esta
dimension radica en entender sus dos vertientes, la primera se refiere a la
capacidad de sostener y aumentar la red social y el segundo indica algunos
recursos importantes que son utilizados al momento de interactuar con otros
sujetos. ¢) Autoconcepto emocional, esta dimension consiste en realizar una
interpretacion del sujeto en cuanto al aspecto emotivo y de las experiencias que va
a vivenciar al momento que va a interactuar o enfrentar una situacion; ademas esta
dimensién presenta dos vertientes o ejes, la primera permite entender la

interpretacion global del aspecto emocional y el segundo eje hace referencia a una
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experiencia mucho mas precisa o concreta. Asimismo, Infante (2015) Sefala que
el sujeto al recibir informacion negativa de las diversas actividades que desarrolla
tiende a experimentar predominantemente emociones negativas. d) Autoconcepto
familiar esta dimension permite describir y explicar la interpretacion que realiza el
sujeto acerca de la cohesion e integracion con su entorno familiar; asi mismo esta

dimensién presenta dos vertientes.

El primero se centra especificamente en la relacion de los padres conforme
a dos aspectos muy importantes como el carifio o afecto y la confianza; mientras
qgue el segundo hace referencia a la familia y el hogar especificamente a la
percepcion de sentirse feliz y sentir apoyo de la familia y lo antagonico estaria
comprendido en no sentirse miembro de la familia y no poder formar parte de la
familia. En tal sentido Malca y Rivera (2019) sefialan que los sujetos que presentan
informacion negativa sobre si mismos, terminan poniéndose en una situacion muy
riesgosa frente a su entorno familiar; cabe afirmar que la interpretacion o idea de
una dinamica familiar negativa se relaciona e influye en la imagen que ha formado
el sujeto de si mismo, asi como en la autoestima. €) Autoconcepto fisico, esta tltima
dimensién indica la interpretacion que realiza el sujeto acerca de su fisico; asi
mismo existen dos vertientes, segun Ries (2011) la primera esta relacionada con el
desempefio fisico; es decir a las actividades deportivas, que estan vinculas tanto
en la admiracion social, el rendimiento fisico como en las destrezas desarrolladas
por el sujeto. La segunda vertiente esta vinculada al aspecto fisico; es decir lo que
hace referencia a la belleza o sentirse atractivo. En tal sentido el autoconcepto
permite a los sujetos parcializarse frente a determinadas opciones; ya que la
imagen que configuran de si mismos posibilita que puedan vincularse dentro de un

rol establecido por la cultura.
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lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

Tipo

El estudio fue de tipo basica, segun Sanchez y Reyes (2017) hacen hincapié que
este tipo de actividad cientifica tiene objetivo primordial recabar datos del entorno
o realidad y de esa manera fortalecer el conocimiento cientifico; ademas esta
dirigida a encontrar leyes que expliquen diversos fendmenos de la realidad.
Asimismo, se indica que este estudio es de nivel descriptivo-correlacional, que de
acuerdo con Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) indican que estas
investigaciones tienen el propdsito de conocer y analizar el grado de asociacion

existente entre variables o categorias en un determinado contexto.

Disefio

Se empled un disefio denominado no experimental; puesto que las variable estudio
no fueron controladas ni manipuladas y de corte transversal o transeccional ;ya que
fueron medidas en un solo momento y evaluadas en un contexto especifico

(Hernandez- Sampieri y Mendoza, 2018).

El diagrama del disefio del estudio fue el siguiente:
Ox

!

M r

T

Oy

Donde:
M: Muestra de estudio
Ox: Observaciones de la variable x
Oy: Observaciones de la variable y

R: Relaciéon existente entre las variables

3.2. Variables y operacionalizacion
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Variable: ansiedad matematica

Definicion conceptual: Eccius-Wellmann y Lara-Barragan (2016) definen la
ansiedad mateméatica como una dificultad en donde el sujeto experimenta miedo al
relacionarse con las matematicas y en donde se requiere analizarla teniendo en

cuenta sus dimensiones.

Definicion operacional: El Cuestionario que se empleé para poder medir la
variable ansiedad hacia las matematicas, esté integrado por tres dimensiones las
cuales son: actitudes, emociones y creencias; asi mismo estd compuesta por los

siguientes

Indicadores: Son los siguientes: entusiasmo, frustracion, indiferencia,
preocupacion, nerviosismo, curiosidad, sobre la ensefianza, aceptacion, valoracion,
rechazo, habilidades cognoscitivas, desinterés, aprendizaje, por el contexto social
sobre uno mismo como aprendiz, proceso de conocer y sobre la naturaleza del

conocimiento.
Escala: Ordinal
Variable: autoconcepto

Definicion conceptual: Garcia y Musitu (2014) indican que el autoconcepto es la
interpretacion que un sujeto hace de su persona es decir o que piensa de si mismo.
Es explicada desde un enfoque multidimensional; ya que esta conformada e
integrada por cinco elementos que funcionan de forma interdependiente, estos

aspectos se resumen en lo familiar, social, académico emocional y fisico.

Definicion operacional: La escala para medir el autoconcepto (AF5) esta
compuesta por cinco dimensiones las cuales son: académico, social, emocional,

fisica y familiar; asi mismo esta compuesta por los siguientes

Indicadores: Desempefio, rendimiento, desenvolvimiento, participacion,
compromiso, reacciones a situaciones, integracion, identificacion, aspecto y

condicion fisica.

Escala: Ordinal
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3.3. Poblacion (criterios de seleccion), muestra, muestreo, unidad de analisis

Poblacion

Maldonado (2018) sefialé que se denomina poblacién a todos los participantes que
forman parte de un estudio y que son considerados por el investigador antes de
elegir la muestra. En este estudio la poblacion fue integrada por 206 estudiantes
del tercer al quinto afio del nivel secundaria de una institucion estatal que forma
parte del distrito de Puente Piedra; asimismo la edad, de las unidades de andlisis,
fluctuaban entre los 14 y 17 aios y los alumnos estaban matriculados en el afio
lectivo 2021.

Criterio de inclusion

Se tuvo en cuenta a los estudiantes adolescentes de 3ero, 4to y 5to afio del nivel
secundaria, pertenecientes a la institucion educativa I.E Parroquial Santisima
Trinidad; donde las edades se ubicaron entre los 14 y 17 afos; ademas se
considera a los estudiantes que presentan la autorizacion de sus padres y tengan
la voluntad de participar; asi como estar matriculados en el periodo lectivo 2021 y
cuenten con los equipos tecnologicos necesarios para el desarrollo del estudio.

Criterio de exclusion

En la investigacién no se tuvo en cuenta a los estudiantes de ler y 2do grado de
secundaria de la |I.E Parroquial Santisima Trinidad, estudiantes que no tengan entre
los 14 y 17 afios, asi mismos estudiantes que no presentan la autorizacion de sus
padres y no cuenten con los equipos tecnoldgicos necesarios para el desarrollo del

estudio.

Unidad de analisis

Son los elementos que fueron analizados en una investigacion; es decir objetos,
sujetos u organizaciones, como lo refieren Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018).
En este estudio las unidades de analisis son estudiantes correspondientes a los
grados de 3ro, 4to y 5to de secundaria de la Institucibn Educativa Parroquial

Santisima trinidad.
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Muestra

Para Maldonado (2018) lo que se denomina muestra es conceptualizada como una
porcién de la poblacion en donde se realiza la recoleccion de datos y se procedera
a medir las variables de estudios por medio de métodos estadisticos. Este estudio
estuvo integrado por 178 estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

Parroquial Santisima trinidad.

Muestreo

Segun Sanchez et al. (2018) el método no probabilistico se distingue por que no
puede ser utilizado con la misma oportunidad, por todos los participantes del
estudio; puesto que se empelo criterios de inclusién y exclusién. Asimismo, se
empled el muestreo por conveniencia, el cual se utiliza cuando no se especifica la
cantidad de unidades de analisis con las cualidades que solicita el estudio (Otzen
y Manterola, 2017)

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

La técnica, es conceptualizada por Herndndez-Sampieri y Mendoza (2018) como
aguella forma que posibilita recabar datos de una determinada variable que
pertenece a un estudio; asimismo Cérdova (2018) indica que la técnica de encuesta
permite la compilacién de datos de una variable.

Instrumentos

Segun Cordova (2018) los instrumentos son conceptualizados como el medio o la
via tanto fisica como virtual que permite al investigador poder realizar la recoleccion
de datos o informacion; ya que el propésito fundamental de los instrumentos es
medir una variable. En cuanto a los instrumentos empleados para el estudio, se
utilizaron dos cuestionarios que evallan las variables de la investigacion. El primer
instrumento de evaluacion mide ansiedad matematica, y el segundo instrumento
mide la variable autoconcepto. Estos instrumentos permitiran poder recolectar los
datos o caracteristicas de las unidades de andlisis, a continuacion, se detallaran

ambos instrumentos.
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Fichatécnica 1l

Nombre original: Cuestionario de ansiedad hacia las matematicas
Autor: Eccius-Wellmann y Lara-Barragan (2016)

Objetivo: Evaluar los niveles de ansiedad mateméticas
Procedencia: México

Administracién: Individual y colectiva

Duracién: 20 minutos

Ficha técnica 2

Nombre original: Escala de Autoconcepto (AF5)

Autor: Garcia y Musitu (1999)

Objetivo: Establecer informacion sobre su autoconcepto.
Procedencia: Espafia.

Administracién Individual y colectiva.

Duracién 15 minutos aproximadamente.

Validez de los instrumentos:

Segun Sanchez et al. (2018) indica que la validez es una propiedad que poseen lo
instrumentos de evaluacién, dicho atributo encarna esencialmente la congruencia
entre la teoria y el instrumento que pretende medir determinada variable. La validez
que se empled en este estudio fue la denominada validez por juicios de expertos,
la cual es conceptualizada por Cérdova (2018) como una forma de poder valorar y
validar un instrumento tomando como base una ficha especial que incluye validez
de contenido y constructo. En cuanto a la validez por juicio de expertos esta fue
aprobada por 3 jueces expertos que presentan el grado de Magister o Doctor, los
cuales realizaron una exhaustiva valoracion referente a la pertinencia, claridad y

precision, en la revision de cada reactivo del instrumento utilizado.

Confiablidad del instrumento

Segun Muiz (2018) la confiabilidad es una caracteristica que presentan los
instrumentos de evaluacion, esta propiedad permite determinar la exactitud y
equivalencia de los datos proporcionados por un instrumento; es decir es un
indicador de estabilidad. La investigacion se efectué con una prueba piloto de 20

estudiantes para poder determinar la validez y confiabilidad de los instrumentos. Al
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usarse en el estudio variables politomicas se uso el coeficiente de confiabilidad de
Alfa de Cronbach, en donde en el Cuestionario de Ansiedad Matemética se obtuvo
un indice de 0.92, lo cual indica, que el instrumento es altamente confiable. En
cuanto a la Escala de Autoconcepto (AF5) se obtuvo un indice de 0.91, lo cual

permite comprender, que el instrumento es altamente confiable.

3.5. Procedimientos

En cuanto a la realizacion de esta investigacion, el primer paso fue, poder plantear
de forma logica el problema de investigacion. El segundo paso, fue realizar una
revision de la literatura correspondiente al tema y a las variables de estudio con el
objetivo de poder construir el marco teorico. El tercer paso, fue el aspecto
metodoldgico; es decir sefialar el tipo de investigacion, el disefio, el método y poder
estructurar las dimensiones e indicadores de las variables de estudio, asimismo
poder indicar la muestra, el tipo de muestreo que se empled y las técnicas e
instrumentos que se utilizaron para poder medir las variables ansiedad matematica
y autoconcepto. Seguidamente, se realizd la valoracion de los instrumentos por
parte de tres jueces expertos en la materia y se utilizé un grupo piloto para poder
obtener la confiabilidad de los 2 instrumentos. Por otro lado, se pidio los permisos
respectivos tanto a la institucion educativa como a los creadores de los
instrumentos de evaluacion. Lo siguiente que se realizé fue, aplicar procedimientos
a los resultados obtenidos, es decir; estos datos obtenidos pasaron al
procesamiento y tabulacién a través de los programas Excel y el software para
ciencias sociales SPSS. En Uultima instancia, se realizaron las respectivas
conclusiones y recomendaciones; ademas se colocaron en la parte final de la tesis,

los respectivos anexos.

3.6. Método de analisis de datos

En cuanto al analisis descriptivo, que permitié la recopilacion y presentaciéon de los
datos o valores numéricos, se realizaron mediante tablas de frecuencia y figuras de
barras. En cuanto a el analisis inferencial se empleé la Rho de Spearman, prueba
estadistica no paramétrica, que permite determinar el grado de asociacion entre
dos variables y establecer el tipo de relacién. Los datos que se recolectaron seran
tabulados mediante el programa de Excel versiéon 2019 y el sofware estadistico

SPSS (Statistical Package for the Social Sciences), el cual es un paquete o
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programa informatico que brinda estadisticas avanzadas, y permite realizar tablas,

las cuales son Utiles para la presentacion de resultados.

3.7 Aspectos éticos

Referente a lo estipulado por entidades como el colegio de psicélogos del Peru
(2017) sostienen que el aspecto ético es fundamental en la practica del profesional
psicologo y para ser especifico en investigacion, ya que deben de seguir codigos
deontoldgicos basados en la bioética que permitan guiar la practica del profesional;
asi como la realizacion de investigaciones en psicologia, con la finalidad de no
dafiar a los participantes del estudio. Asimismo, Moscoso y Diaz (2017) sefiala que
hay elementos muy importantes que el investigador debe tener en cuenta al
momento de realizar estudios con seres humanos, como la no maleficencia y el
salvaguardar la integridad de las personas, asimismo cumplir cabalmente el
principio de confidencialidad ya que hace referencia al respeto por la intimidad de
las personas. También se ha tenido en cuenta en este estudio los lineamientos
estipulados por las normas APA séptima edicion; es decir el cuidado y autoria de
las respectivas fuentes de informacion que se emplearon para esta investigacion y
por ultimo se ha mantenido el cumplimiento del aspecto metodoldgico y el estilo de

redaccion propuestos y exigidos por la universidad.
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IV. RESULTADOS

4.1 prueba de normalidad

Tabla 1
Resultados de la prueba de bondad de ajuste para las variables ansiedad

matematica y autoconcepto

Kolmogorof-smirnov

Estadistico gl Sig
Ansiedad matematica .198 178 .000
Actitudes 154 178 .000
Creencias .196 178 .000
Emociones 199 178 .000
Autoconcepto 176 178 .000
Académico 179 178 .000
Social 174 178 .000
Emocional .254 178 .000
Familiar 144 178 .000
Fisico 219 178 .000

Nota: Reporte SPSS 25

En la tabla 1, se observa que se aplicé la prueba de normalidad; en donde
se utilizé el estadistico Kolmogorov-Smirnov; ya que la muestra esta conformada
por mas de cincuenta sujetos. Asimismo, los resultados revelan que la variable
ansiedad matematica y sus dimensiones no se ajustan a una distribucion normal,
puesto que sus valores son menores a 0.05, en tal sentido los estadisticos que se
utilizaron son no paramétricos, teniendo en cuenta este resultado el estadistico que

se utilizo para las correlaciones fue la Rho de Spearman.
4.2 Constatacion de hipétesis

Prueba de hipétesis general
La prueba de hipodtesis general se ejecuta a través de las hipotesis estadisticas para

todo analisis se tiene en cuenta lo siguiente: 95% de nivel de confianza.
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Formulacion de la hipotesis

Ho: No existe relacion significativa entre la ansiedad matematica y el autoconcepto
en estudiantes de educacion secundaria de una institucion puablica, Lima 2021

Ha: Existe relacion significativa entre la ansiedad matemética y el autoconcepto en

estudiantes de educaciéon secundaria de una institucion publica, Lima 2021.

Tabla 2

Prueba de correlacion de Rho de Spearman entre la ansiedad matematica y el
autoconcepto

Ansiedad
e Autoconcepto
matematica

Rho de Ansiedad Coeficiente de
Spearman matematica correlacion 1.000 -.389
Sig.(bilateral) : .000
N 178 178

Autoconcepto Coeficiente de
correlacion -.389 1.000
Sig.(bilateral) .000 .
N 178 178

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

En la tabla 2, se muestra una correlacion Rho de Spearman de -.389 lo cual
indica que es inversa, débil y significativa .000 (p<.05) entre la ansiedad matematica
y el autoconcepto. Esto quiere decir que a mayor nivel de autoconcepto menor sera

el nivel de ansiedad matemaética.

Prueba de hipoétesis de especifica 1

Ho: No existe relacién significativa entre la ansiedad matematica y el autoconcepto
social en estudiantes de educacion secundaria de una institucién publica, Lima
2021.

Ha: Existe relacion significativa entre la ansiedad matematica y el autoconcepto

social en estudiantes de educacion secundaria de una institucién publica, Lima
2021.
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Tabla 3

Prueba de correlacion de Rho de Spearman entre la ansiedad matematica y el
autoconcepto social

Ansiedad Autoconcepto

matematica Social

Rho de Ansiedad Coeficiente de
Spearman mateméatica correlaciéon 1.000 -.273
Sig.(bilateral) . .000
N 178 178

Autoconcepto Coeficiente de
Social correlacién -.273 1.000
Sig.(bilateral) .000 .
N 178 178

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

En la tabla 3, se obtiene una correlacion Rho de Spearman de -.273 lo cual sefala
que es inversa, débil y significativa .000 (p<.05) entre la ansiedad matematica y el
autoconcepto social. Esto indica que, a mayor nivel de autoconcepto social menor,

serd el nivel de ansiedad matematica.

Prueba de hipotesis de especifica 2

Ho: No existe relacion significativa entre la ansiedad matematica y el autoconcepto
académico en estudiantes de educacion secundaria de una institucion pablica, Lima
2021

Ha: Existe relacién significativa entre la ansiedad matematica y el autoconcepto
académico en estudiantes de educacion secundaria de una institucion pablica, Lima
2021.
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Tabla 4

Prueba de correlacion de Rho de Spearman entre la ansiedad matematica y el
autoconcepto académico.

Ansiedad Autoconcepto
matematica académico

Rho de Ansiedad Coeficiente de
Spearman mateméatica correlaciéon 1.000 -.255
Sig.(bilateral) . .000
N 178 178

Autoconcepto Coeficiente de
académico correlacién -.255 1.000
Sig.(bilateral) .000 .
N 178 178

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

En la tabla 4, se obtuvo como resultado una correlacién Rho de Spearman de -
.255 lo cual se considera como inversa, débil y significativa .000 (p<.05) entre la
ansiedad matematica y el autoconcepto académico. Esto quiere decir que, a mayor

nivel de autoconcepto académico, menor sera el nivel de ansiedad matematica.

Prueba de hipotesis de especifica 3

Ho: No existe relacion significativa entre la ansiedad matematica y el autoconcepto
emocional en estudiantes de educacion secundaria de una institucion publica, Lima
2021

Ha: Existe relacion significativa entre la ansiedad matematica y el autoconcepto
emocional en estudiantes de educacion secundaria de una institucion publica, Lima
2021.
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Tabla 5

Prueba de correlacién de Rho de Spearman entre la ansiedad matemética y el
autoconcepto emocional.

Ansiedad Autoconcepto
matematica emocional

Rho de Ansiedad Coeficiente de
Spearman mateméatica correlaciéon 1.000 -.242
Sig.(bilateral) . .000
N 178 178

Autoconcepto Coeficiente de
emocional correlacién -.242 1.000
Sig.(bilateral) .000 .
N 178 178

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

En la tabla 5, se muestra una correlaciéon Rho de Spearman de -.242 lo cual
indica que es inversa, débil y significativa .000 (p<.05) entre la ansiedad matematica
y el autoconcepto. Esto quiere decir que a mayor nivel de autoconcepto menor sera

el nivel de ansiedad matematica.

Prueba de hipétesis de especifica 4

Ho: No existe relacién significativa entre la ansiedad matematica y el autoconcepto
familiar en estudiantes de educacién secundaria de una institucion publica, Lima
2021

Ha: Existe relacion significativa entre la ansiedad matematica y el autoconcepto
familiar en estudiantes de educacién secundaria de una institucion publica, Lima
2021.
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Tabla 6

Prueba de correlacién de Rho de Spearman entre la ansiedad matemética y el
autoconcepto familiar.

Ansiedad Autoconcepto

matematica familiar

Rho de Ansiedad Coeficiente de
Spearman mateméatica correlaciéon 1.000 -.237
Sig.(bilateral) . .000
N 178 178

Autoconcepto Coeficiente de
familiar correlacién -.237 1.000
Sig.(bilateral) .000 .
N 178 178

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

En la tabla 6, se obtiene como resultado una correlacién Rho de Spearman
de -.237 lo cual se considera como inversa, débil y significativa .000 (p<.05) entre
la ansiedad matematica y el autoconcepto familiar. Esto quiere decir que, a mayor

nivel de autoconcepto familiar, menor sera el nivel de ansiedad matematica.

Prueba de hipoétesis de especifica 5

Ho: No existe relacion significativa entre la ansiedad matematica y el autoconcepto
fisico en estudiantes de educacion secundaria de una institucién puablica, Lima 2021
Ha: Existe relacion significativa entre la ansiedad matematica y el autoconcepto
fisico en estudiantes de educacion secundaria de una institucién publica, Lima
2021.
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Tabla 7

Prueba de correlacion de Rho de Spearman entre la ansiedad matematica y el
autoconcepto fisico.

Ansiedad Autoconcepto

matematica fisico

Rho de Ansiedad Coeficiente de
Spearman mateméatica correlaciéon 1.000 =271
Sig.(bilateral) . .000
N 178 178

Autoconcepto Coeficiente de
fisico correlacién =271 1.000
Sig.(bilateral) .000 .
N 178 178

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

En la tabla 7, se puede apreciar el resultado de una correlacion Rho de
Spearman de -.271, lo cual indica que es inversa, débil y significativa .000 (p<.05)
entre la ansiedad matematica y el autoconcepto fisico. Esto quiere decir que, a

mayor nivel de autoconcepto fisico, menor sera el nivel de ansiedad matematica.
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V. DISCUSION

En este estudio, en relacion a la estadistica descriptiva el 78.8% de los
participantes, muestra un nivel medio en ansiedad matemaética; asimismo el 18 %
presenta un nivel bajo y solo la minoria de la muestra representada por 11.2% de
los participantes se encuentra posicionado en un nivel alto referente a la ansiedad
matematica estos datos son respaldados por Aguero et al.(2017) quienes en un
estudio , encontraron que solo la minoria de la muestra estudiada representada
por un 22.4% presento niveles altos de ansiedad matematica. Por otro lado, el
50% de los estudiantes presento una tendencia baja en autoconcepto general,
asimismo el 33.7% de la muestra de estudio, se ubicaron en un nivel neutro; por
otro lado 14 estudiantes que equivalen al 7.9% se encontraron en un nivel bajo;
cabe afirmar que solo el 3.9% present6 un nivel alto en autoconcepto.

Por otro lado, el 44.4% de los estudiantes se posicionan en el nivel tendencia
bajo de autoconcepto académico; por el contrario, el 7.9% y el 3.9% se ubican en
los niveles tendencia alto y en la categoria alto respectivamente. En relacion con la
dimension fisico se observa presencia del 75.8% en el nivel neutro, a diferencia del
autoconcepto social que muestra un 69.7% en el nivel tendencia bajo. La dimension
emocional se muestra en un nivel tendencia bajo con 60.1% y la dimension familiar
presenta un 44.9% el cual equivale a el nivel tendencia bajo, por el contrario, solo
un 2.8% de los estudiantes presenta un nivel alto en el autoconcepto familiar.
Referente a las dimensiones de la variable ansiedad matematica se obtuvo en
actitudes el 70.8% el cual equivale a 126 estudiantes, presento un nivel medio en
ansiedad matemética, asimismo en la dimensién creencias tan solo 18 estudiantes
que representan el 10 % de la muestra, se posiciono en un nivel bajo; por otro lado
en relacion a la dimension emociones se evidencio que solo el 5.6% de los

participantes presenta un nivel alto en ansiedad matematica.

Acorde a la hipétesis general fue establecer la relacion entre la ansiedad
matematica y el autoconcepto en estudiantes de educacion secundaria de una
institucion publica de la ciudad de Lima, se pudo encontrar que el valor (p
calculado= .000) <(p tabular =.05),por medio de la prueba no paramétrica de Rho

de Spearman. Lo que indica que existe una relacién significativa entre ambas
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variables. Esto nos da a entender que la dificultad que presenta el sujeto cuando
experimenta miedo al momento de vincularse con las matematicas esta relacionado
con la interpretacion que un sujeto hace de su persona; es decir lo que piensa de
si mismo. Teniendo en cuenta lo referido, se rechaza la hipétesis nula y se acepta
la hipotesis de la investigacion, la cual sostiene que existe relacion entre la
ansiedad matematica y el autoconcepto en los estudiantes de educacion

secundaria de una institucion publica de la ciudad de Lima.

Estos resultados son corroborados por Guerrero-Barona et al. (2019)
quienes en su estudio llegan a la conclusién que la percepcion favorable que
presenta un sujeto de si mismo tiende a disminuir, cuando los niveles de ansiedad
se elevan producto de situaciones como el afrontar un examen o recibir clases
relacionadas a los nimeros. Asi también Jiménez (2017) refiere que los estudiantes
gue se perciben a si mismos como poco atractivos, con menos habilidades para los
deportes y que no presentan un buen desempefio escolar en general y en
especifico en el &rea de matematicas, son emocionalmente mas inestables y les
cuesta interactuar con las demas personas, tienen una mayor probabilidad de
presentar ansiedad. Asimismo, los sujetos que muestran niveles elevados de
ansiedad y bajos niveles de autoconcepto tienden a codificar y procesar la
informacion con dificultades y ello repercute de forma negativa en el aspecto social,
personal, familiar y académico (Canovas, 2017).

Por tal razén, siguiendo lo mencionado anteriormente y al revisar estos
resultados, podemos confirmar que, si el estudiante experimenta niveles altos de
miedo al momento de relacionarse con las matematicas, menor sera la percepcion
favorable de si mismo; es decir que a mayor nivel de ansiedad matematica menor

sera en nivel de autoconcepto.

De acuerdo con la primera hipotesis especifica, la cual fue determinar la
relacion entre la ansiedad matematica y el autoconcepto social en estudiantes de
educacion secundaria de una institucion publica de la ciudad de Lima, se evidencio
que el valor (p calculado= .000) <(p tabular =.05),a través del estadistico no
paramétrico de Rho de Spearman. Este resultado hace referencia que existe una

relacion significativa entre la ansiedad matemaética y la dimension autoconcepto
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social; esto permite explicar que el miedo que experimenta el estudiante al
vincularse con las matematicas esta relacionado con la percepcién que tiene el
estudiante acerca del desempefio en funcion a sus relaciones sociales; asi como
poder aumentar su red social y los recursos que utiliza para poder interactuar con

otras personas.

Teniendo presente lo anteriormente mencionado, se rechaza la hipétesis
nula y se acepta la hipotesis de investigacion, la cual indica que existe relacion
entre la ansiedad matematica y el autoconcepto social en los estudiantes de
educacién secundaria de una institucion publica de la ciudad de Lima. Estos
hallazgos son respaldados por Guerrero-Barona et al. (2019) quienes sostienen que
si el estudiante tiene una percepcion favorable en relacibn a sus habilidades
sociales y recursos para poder interactuar con otros sujetos, las puntuaciones de
ansiedad ante los exdmenes y cursos de numeros se presentaran en un nivel bajo.
Otros tedricos que también evidencian estos hallazgos son Guevara et al. (2019)
quienes sostienen que la ansiedad se relaciona inversamente con el autoconcepto
social. En tal sentido y luego de analizar lo sefialado anteriormente, podemos
afirmar que, si el estudiante presenta niveles altos de miedo al momento de
relacionarse con las matematicas, menor sera la fluidez de ideas que tengan como
contenido un buen desempefio en sus relaciones sociales; asi como menor sera su
capacidad para poder aumentar su red social y desarrollar recursos para poder

interactuar.

Con respecto a la segunda hipétesis especifica, la cual permite determinar
la relacién entre la ansiedad matematica y autoconcepto académico en los
estudiantes de educacién secundaria de una institucion publica de la ciudad de
Lima, se encontré que el valor (p calculado= .000) <(p tabular =.05),a través del
estadistico no paramétrico de Rho de Spearman. Este resultado indica que existe
una relacion significativa entre la ansiedad matematica y la dimension autoconcepto
académico; esto permite comprender que el miedo que experimenta el estudiante
al vincularse con las matematicas esta relacionado con la percepcion que tiene el
estudiante en cuanto a su desempeiio o rendimiento como alumno. Partiendo de lo
expuesto anteriormente se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis de

investigacion, la cual sefala que existe relacion entre la ansiedad matematica y el
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autoconcepto académico en los estudiantes de educacién secundaria de una

institucion publica de la ciudad de Lima.

Estos resultados son contrastados con los estudios realizados por Jiménez
(2017) en donde sefiala que a medida que aumentan los niveles acerca de la
percepcion favorable hacia las capacidades del sujeto, o que el s estudiante genere
ideas de éxito, la tendencia a presentar niveles de ansiedad en cursos como
matematicas serd muy baja. Asimismo, hay estudios realizados por Carey et al.
(2016) quienes sefialan que existe una relacion positiva entre ansiedad matematica
y rendimiento académico es decir ambos se influyen reciprocamente lo cual es
sumamente peligroso; ya que formarian un circulo muy complejo y dificil de
contrarrestar. Otros tedricos que también evidencian estos hallazgos son Guevara
et al. (2019) quienes sostienen que la ansiedad se relaciona inversamente con el
autoconcepto intelectual. Por consiguiente y después de analizar la evidencia
podemos confirmar que, si el estudiante presenta niveles altos de miedo al
momento de relacionarse con las matematicas, menor sera el nivel de percepcion

gue presente el estudiante en torno a su desempefio como alumno.

Referente a la tercera hipotesis especifica, la cual enfatiza en determinar la
relacion entre la ansiedad matematica y autoconcepto emocional en estudiantes de
educacion secundaria de una institucion publica de la ciudad de Lima, se pudo
hallar que el valor (p calculado= .000) <(p tabular =.05),a través del estadistico no
paramétrico de Rho de Spearman. Este resultado hace referencia u nos indica que
existe una relacion significativa entre la ansiedad matematica y la dimension
autoconcepto emocional; esto permite analizar que el miedo que experimenta el
estudiante al vincularse con las mateméticas esta relacionado con la interpretacion
del sujeto en cuanto al aspecto emotivo y de las experiencias que va a vivenciar al
momento que va a interactuar o enfrentar una situacion. Tomando en cuenta lo
indicado lineas atrads, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis de
investigacion, la cual sefala que existe relacion entre la ansiedad matematica y el
autoconcepto académico en los estudiantes de educacién secundaria de una

institucion publica de la ciudad de Lima.
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Los datos obtenidos son corroborados por Guerrero-Barona et al. (2019)
quienes sefalan que la percepcion acerca de las experiencias emocionales o de
las interpretaciones que realiza el sujeto frente a una determinada situacion, se
encuentra relacionada con la ansiedad ante los examenes; asi también Montenegro
(2020) sefiala que la interpretacion que realiza el sujeto acerca de sus vivencias o
respuestas emocionales poseen un papel protector ante la ansiedad. Otros teoricos
que también evidencian estos hallazgos son Guevara et al. (2019) quienes
sostienen que la ansiedad se relaciona inversamente con el autoconcepto control.
En conclusion y después de revisar y analizar toda la evidencia podemos afirmar
que, si el estudiante presenta niveles altos de miedo al momento de relacionarse
con las matematicas, menor sera el nivel de percepcién del estudiante en cuanto al
aspecto emotivo y de las experiencias que va a tener al momento que va a

interactuar o enfrentar una situacion.

En cuanto a la cuarta hipétesis especifica, la cual hace referencia a
determinar la relacion entre la ansiedad matematica y autoconcepto familiar en
estudiantes de educaciéon secundaria de una institucion publica de la ciudad de
Lima, se evidencio que el valor (p calculado= .000) <(p tabular =.05),a través del
estadistico no paramétrico de Rho de Spearman. Este resultado sostiene que
existe una relacion significativa entre la ansiedad matematica y la dimension
autoconcepto familiar; esto permite entender que el miedo que experimenta el
estudiante al vincularse con las matematicas esta relacionado con la interpretacion
gue realiza el sujeto acerca de la cohesion e integracion con su entorno familiar es
decir aspectos como el carifio o afecto, la confianza y la percepcion de sentirse feliz

y sentir apoyo de la familia.

Siguiendo lo anteriormente sefialado se rechaza la hipétesis nula y se acepta
la hipbtesis de investigacion, la cual indica que, existe relacion entre la ansiedad
matematica y el autoconcepto familiar en los estudiantes de educacion secundaria
de una institucion publica de la ciudad de Lima. La evidencia hallada es respaldada
por Guerrero-Barona et al. (2019) quienes indican que la idea o percepcion del
estudiante acerca de la unién o respaldo familiar, tiende a disminuir los niveles de
miedo frente a situaciones como los examenes o trabajos académicos que se llevan

tanto a nivel escolar como universitario. Otros tedricos que también evidencian
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estos hallazgos son Guevara et al. (2019) quienes sostienen que la ansiedad se
relaciona inversamente con el autoconcepto familiar. En sintesis y después de
analizar los resultados encontrados podemos confirmar que, si el estudiante
presenta niveles altos de miedo, al momento de relacionarse con las mateméticas,
menor sera el nivel de percepcion que presente el estudiante acerca de la cohesion
e integraciéon con su entorno familiar; es decir aspectos como el carifio o afecto, la
confianza y la percepcion de sentirse feliz; asi como sentir apoyo o tener el soporte

inmediato de la familia.

Finalmente, sobre la quinta hipotesis la cual, fue determinar la relacion entre
la ansiedad matematica y autoconcepto fisico en estudiantes de educacion
secundaria de una institucion publica de la ciudad de Lima, se pudo encontrar que
el valor (p calculado= .000) <(p tabular =.05),a través del estadistico no
paramétrico de Rho de Spearman. Este resultado indica que existe una relacion
significativa entre la ansiedad matematica y la dimensién autoconcepto fisico; esto
nos lleva a comprender que el miedo que experimenta el estudiante al vincularse
con las matematicas esta relacionado con la interpretacion que realiza el sujeto
acerca de su fisico; cabe afirmar que existen dos vertientes. La primera esta
relacionada con el desempefio fisico; es decir a las actividades deportivas, que

estan vinculas tanto en la admiracion social, el rendimiento fisico y las destrezas.

La segunda vertiente esta relacionada al aspecto fisico; es decir lo que hace
referencia a la belleza o sentirse atractivo. Teniendo en cuenta lo indicado antes,
se rechaza la hipoétesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion, la cual refiere
que, existe relacién entre la ansiedad matematica y el autoconcepto familiar en los
estudiantes de educacién secundaria de una institucion publica de la ciudad de
Lima. Estos resultados encontrados se sustentan en estudios realizados por
Zagalaz et al. (2017) sefala que a medida que aumenta los niveles de ansiedad;
también lo hace el autoconcepto negativo y en consecuencia disminuye el positivo;
asi como la percepcion positiva acerca del aspecto fisico genera niveles de
ansiedad bajos y se relacionan con una sensacion de bienestar los cuales permiten
hacer mas llevaderas actividades académicas o los cursos relacionados a los
nameros. Asimismo, Alvarado (2015) efectio una investigacion en estudiantes

peruanos, en donde encontré que el autoconcepto personal y fisico se relaciona de
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forma inversa y significativa con los niveles de ansiedad. En conclusion y luego de
haber analizado la evidencia, podemos confirmar que si el estudiante presenta
niveles altos de miedo, al momento de relacionarse con las mateméticas; es decir
al momento de las evaluaciones o cuando se esti presente en una clase; por
consiguiente, menor sera el nivel de percepcion que presente el sujeto acerca de
su fisico y ello conlleva a dos aspectos el primero relacionado al desempefio
fisico, admiracion social y las destrezas que presenta el sujeto al momento de
realizar determinadas actividades; la segunda esté relacionada con la belleza o

aprecio hacia su cuerpo o sentirse atractivo.
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VI. CONCLUSIONES

Primera:

Se obtuvo el objetivo principal que fue establecer la relacion entre la
ansiedad matemética y el autoconcepto en estudiantes de educacién
secundaria de una institucion publica, Lima 2021, Esto quiere decir que
los alumnos que muestran niveles elevados de ansiedad y bajos niveles
de autoconcepto tienden a codificar y procesar la informacién con
dificultades y ello repercute de forma negativa en el aspecto social,

personal, familiar y académico.

Segunda: Se alcanzo el objetivo especifico 1 que fue determinar la relacion entre

Tercera:

la ansiedad matematica y el autoconcepto social en estudiantes de
educacion secundaria de una institucion publica, Lima 2021, Esto indica
que, si el estudiante tiene una percepcion favorable en relacién con sus
habilidades sociales y recursos para poder interactuar con otros sujetos,
las puntuaciones de ansiedad ante los examenes y cursos de numeros se

presentaran en un nivel bajo.

Se pudo alcanzar el objetivo especifico 2 que fue determinar la relacién
entre la ansiedad matematica y el autoconcepto académico en
estudiantes de educacion secundaria de una institucion publica, Lima
2021.Esto conlleva a comprender que a medida que aumentan los niveles
acerca de la percepcion favorable hacia las capacidades del sujeto, o que
el s estudiante genere ideas de éxito, la tendencia a presentar niveles de

ansiedad en cursos como matematicas sera muy baja.

Cuarta: Se alcanzo el objetivo especifico 3 que fue determinar la relacion entre la

ansiedad matematica y el autoconcepto emocional en estudiantes de
educacion secundaria de una institucion publica, Lima 2021. En donde al
momento de relacionar las dos variables de la muestra de estudio, se
puede observar que existe una relacién significativa, esto indica que, si el
estudiante presenta niveles altos de miedo al momento de relacionarse
con las matematicas, menor sera el nivel de percepcidn del estudiante en
cuanto al aspecto emotivo y de las experiencias que va a tener al

momento que va a interactuar o enfrentar una situacion.
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Quinta: Se pudo alcanzar el objetivo especifico 4 que fue determinar la relacion
entre la ansiedad matematica y el autoconcepto familiar en estudiantes
de educacion secundaria de una institucion publica, Lima 2021, acorde a
los resultados obtenidos del estadistico Rho de Spearman. Se puede
afirmar que la idea o percepcion del estudiante acerca de la union o
respaldo familiar, tiende a disminuir los niveles de miedo frente a
situaciones como los exadmenes o trabajos académicos que se llevan

tanto a nivel escolar como universitario.

Sexta: Se logro el objetivo especifico 5 que fue determinar la relacion entre la
ansiedad matematica y el autoconcepto fisico en estudiantes de
educacion secundaria de una institucion publica, Lima 2021, de acuerdo
a estos datos obtenidos a través del estadistico Rho de Spearman, se
puede evidenciar que existe una relacién significativa. Esto indica si el
estudiante presenta niveles altos de miedo, al momento de relacionarse
con las matematicas, menor sera el nivel de percepcion que presente el

sujeto acerca de su aspecto fisico.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera:

Efectuar investigaciones en muestras mas grandes, con el objetivo de
poder evidenciar resultados libres de sesgos, Asimismo continuar con
estudios correlacionales en el estudio de estas variables, con el propdsito

de poder crear nuevas lineas de investigacion.

Segunda: Se sugiere a la direccion del centro educativo que pueda solicitar

Tercera:

capacitaciones a entidades como el ministerio de educacion (MINEDU)
para que pueda brindar informacién y efectuar talleres, para la
capacitacion del personal que trabaja en el departamento

psicopedagdgico del centro educativo.

Se pide la intervencion en todas las dimensiones que conforman la
variable autoconcepto; ya que estd relacionado con el bienestar
psicoldgico y académico del estudiante, es por ello que es sumamente
importante la elaboracion de programas que permitan modificar ciertos
aspectos relacionados con el autoconcepto negativo; puesto que, si no se
mejora este aspecto, lo mas probable es que influya decisivamente en el

rendimiento del estudiante.

Cuarta: Asimismo, se sugiere que el departamento psicopedagdgico de la

institucion trabaje de forma conjunta con los coordinadores del area de
matematicas con el objetivo de desarrollar programas de intervencion
gue contengan estrategias y técnicas que permitan reducir los niveles de

ansiedad matematica.

Quinta: Se pide que el departamento psicopedagdgico de la institucion educativa

pueda desarrollar programas de intervencion a los profesores, asi como
brindar charlas informativas dirigidas a los padres o tutores de los
alumnos con la finalidad de concientizar, acerca de la relevancia y

repercusion del autoconcepto en la vida de un estudiante.

Sexta: Se sugiere que los docentes incluyan en sus sesiones a de aprendizaje,

las técnicas de relajacion, que favorezcan el desarrollo de cada clase.

Para ello el docente tiene que haber vivenciado y participado de talleres
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propuestos por el de departamento psicopedagogico de la institucion

educativa.
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ANEXOS

Anexo N°1: Operacionalizacion de las variables ansiedad matematica y autoconcepto
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Anexo N°2: Matriz de consistencia de las variables ansiedad matematica y autoconcepto

Problema

MATRIZ DE COMNSISTENCIA

Titulo: Aneledad matamatica y autoconcepto en estudiantes de educaclén secundarla de una Institucidn publica, Lima 2021.
Autor: Yullesa Lorens Poma Morales.
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aducacion secundaria de
una  mstiucian  poblicas,
Lima 2021

Existe relacidn
significativa entre |a
ansiedad matemabica v al
aulpconcapls  smacional
an estudiantes de
educacidn secundaria de
una  nstiucian  poblicas,
Lima 2021

Exigba ralssin
sigrificativa entre |a
ansiedad matemabica v al
aulpeoncepls famidiar en
astudiantes de educacin

warlabls 1: Ansledad matematica

Dimenzlones

Indicadoras

Hams

Escala de madiciin

Hivalas ¥ rangos

Artitudes

Emociones

Aeplascian
Curicsidad
Valarsciin
Rechazs

Dasinterss

Habilidades cograscitivas

Mearviosismea
Pragcupacion
Entusiazma
Indifersncia

Frustracitn

Sobre 3 ensefianca y el
aprandizaje

Sphre  no  mismoaoma

1,4,13,18,17 16,1920,

2589,
10,14

Murza=1

Casi nunca=2

A wacas=1

Casi sempra=4

Siempre=5

Alia
{74 -100)

Media
{d4T=T3)

Baja
120 - 48)




de  wna  irslilucion
publica, Lima 20217

LCdmo e relaciona la
ansiedad matematica y
al auoconceplo  fisics
an los estudisnbes de
aducacion  sacundaria
de una institucion
publica, Lima 20217

aducacian secundana de
una insliucion  poblica,
Limia 202,

Daterminar  la  relacian
anilre la angiedad
matamitica ¥ el
aulpeoncepln fisos &
los astudiantas de
aducacian secundana de
ung  institucidn pablics,
Lima 2021

sacunidaria de [E]
inshtucian  puablica, Lima
2021,

Existe ralacidn
significativa  antre a
ansisdsd matemdtica v al
aulpconcepln fisica  &n
astudiantas de educackdn
sacurdaria de ]
institucian  pdblica, Lima
2021,

aprendz 1671
12,16
Por &l contexta socal
Creencias
Sobre b naturaleza  dal
conocimeano
Procasa de conacar
Warlabls 2: Autoconcepto
Dimenglones Indicadoras Itama Escala de madiciin Hivalas y rangos
Allo
- Dasempafio 1,6,11,16,21,28 Tatalments &n (126 - 180)
Aratemico desacuarda =1
Rendimients Tendencia alta
En desacuerdo =2 {102 - 125)
Meuiro =1
Maderada
D acuerdo =4 (7B = 101}
Social Desenvalvimienss 2,7,12,17,22.27 Tatalmente de acuerde Tendencia baje
= {84 77)
Parficipacion
Bayja
(30 = 53)
Emuocianial Campramisa
3,8,13,18,23,28
Resceiones a siuacionas
. Infegraciin
Familiar 4.9,14,19,24,29
kentificacion




. Aspecio fsico
- 5.10,15,20.25, 30
Fisica . Candician fisica
Hivel - disafio de
Invastigacidn Poblacidn y musatra Técnicas & Ingtrumentoa Estadistica para uflilzar
Poblacldn: Varlabla 1: Ansiedad matemilica Eztadistica descriptiva: fablas de frecusncla
Tipo: Tades los esludanes de Tacnlcan: Encussta

Bigics dascripliva
Dieafia;
Carmalacional

Mo expermental
Carle rangversal
Enfoque:

Cuansilative

Nival:

Explicativg

farcand & quinto grado de
secunidaria de la
institucian educaliva
Paromuial Sanli=ima
Trinidad

Tlpo  de  mugetrao:
Ma  probabilistica  par
coryEniencia

Muesires nbencional

Tamafo de musstra:

Los eshudiantes de lercera
A quinta qrado de
sacundaria de 14 a 17
afisd gue sstan
matriculadog en la
institucian educaliva
Paromuial Sanlisima
Trinidad de, Limna, 2021

Ingtrumanto; Cusstanaio de ansiedad malematica

Autores: Eccius-Welmann v Lara-Barragén
Aa-2018

Procedencia: Méxica

Ambite da Aplcacion: eshudianies

Farma da Administracion: individual
Durackin: 15 minubaos

‘Varlable 2: Autacancepta

Tacnlcan: Encuasta
Instrumento; Escala de sutacancepta (AFS)

Auloras: Garcla v Musiu

Ada: 1908

Procadenci: Espafia

Ambi de Aplcacion: adalesoentes v adultas
Farma de administracian: individual ¥ colectiva
Durackin:20 minutos

Estadiafica Inferencial: Rho de Spearman




Anexo N° 3: Instrumentos de evaluacion

INSTRUMENTO DE MEDICION DE LA VARIABLE ANSIEDAD MATEMATICA
CUESTIONARIO DE ACTITUDMPINION
E=timado alumno, a confinuacidn, A confinuacidn, encontrards una serie de enuncisdos, cada una con sus opciones de
respussta, por favor lea atentaments vy responda la opcicn gue usted considere mas indicada.

MNLUMNCA CASI NUNCA AVECES CASI SIEMIFRE SIEMIFRE
1 - ] 4 5

1 Waloro lo gue me deia el esfuerzo por entender las matematicas.

Cuando estudio mstematicas frato de wunir las nuevas ideas con los
conocmentos gue ya tengo.

e atrase mejorar mis habilidasdes cogmosoitivas para comprender kas

13 matematicas.

Puedo estar completamente concentrado al reschvar problemsas de matematicas.

4

18
17 Emcuentiro Uil evaluar mi comprension al imtentar resclver ejercicics v problemas.

18 he gusta insistir hasta solucicnar un problems mstematico.

Matematicas es una maieria en la gue me gusta invertir Bempo para reschear
14 problemas.

20 T-Ei = iac:ieru::-ia ﬁ resolwer iuhlern-EE maEtematicos.

L= idea de tensr que sprender matematicas me pone nerviosainervicso.

Mg frustrs imeertir mucho tiempo &n trabsisr un problems de matemsSticas.
Mg preccups aprender femas nuswos =n matematicas

Mo importa cusnto estudie, las matematicas son siempre dificiles para mil

Al resohsar problemas matematicos cualguier obstaoulo me hace desistir.
Acostumbro & abandonar un problema de matematicas que me parecs
demasiado dificil o la .

- L R

3 Fuado obt=ner buenos resultados en matematicas.
a Die rmansra natural soy bueno para las matematicas.
- L== matematicas me ponen Mmas nerviosamnmervicso gue otras materias

14 | Tengo confianza en mis habilidades matemsaticas.
13 Matematicas es una materia que me gusts estudiar.
415 | L== matemsaticas son mi punto fuerts




INSTRUMENTO DE MEDICION DE LA VARIABLE AUTOCONCEPTO

Estimado Estudiante, a continuacion, encontraras una serie de enunciados, cada una con sus opciones de
respuesta, por favor lea atentamente v responda la opcion gue usted considere mas indicada.

TOTALMENTE
EM EN DESACUERDO HEUTRO DE ACUERDO TDTﬁéUHEEF:‘DTDE nE
DESACUERDC
1 2 3 4 =

Hago bisn los trabajos escolares

5] his supsriores (profesores) me considersn un buen estudiante.
11 Trabajo mucho en clase.

18 Mis supsrores {profesores) me estimsan.
21 Siov un buen estudiante.
28 iz profesores (supsriores) me consideran inteligente

s Hago facilmente amigos.

i Sowv una persons amigshle

12 Es dificil para mil hacer amigos

17 Soy una persons slegre.
22 A= cuesta hablar con desconocidos
27 Tenin:r mwcihos amiicra

3 Tengo miedo de slgunas cosss

2] hMuchas cosas e ponen nervicso.

13 A= asusto con facilidad.

12 Cwando los meyores me dicen slgo me pongo MWy NErvioso.
23 e pongo nervioso cusndo e pregunia el profesor.

28 K= siento nervioso.

[ TomensonEsausaswr T

4 Soy muy criticado en casa.

o e siento feliz en casa.

14 Mi familia ests decepcionada de mi

19 Wi familis me syudarns en cuslouier fipo de problemas.

24 iz padres me dan confianza.

K= siento querido rrmis dres

5 e cuido fisicamenta.

10 e buscan para reslizar actividades deportivas.
15 e considero eleganie

20 Me gusta como oy fisicamente.

25 Sov buseno haciendo deports

20 Sowv una persons stractva.




Anexo N° 4: Validacién del instrumento

CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ANSIEDAD MATEMATICA

+

N° DIMENSIONES / items Pertinencia’ Relevancia® Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1 ACTITUDES Si Mo Si No Si Ho

i Valoro 0 que me deja el esfuerzo por entender las X X X
matematicas.

4 Cuando estudic matematicas trato de unir las nuevas ideas X X X
con los conocimientos gque va tengo.

13 Me afrae mejorar mis habilidades cognoscitivas para x x x
comprender las matematicas.

16 Puedo estar completamente concenirado al resolver X X X
problemas de matematicas.

17 Encuentro ufil evaluar mi comprension al intentar resolver X X X
gjercicios v problemas.

18 | Me gusta ingistir hasta solucionar un problema matematico. X X X

19 Matematicas es una materia en la que me gusta invertir x x x
tiempo para resolver problemas.

20 Tengo la paciencia para resolver problemas matematicos. X X X
DIMEN SION 2 EMOCIONES Si No Si No Si No

3 La idea de tener gque aprender matematicas me pone % X x
neniosanenioso.
Me frustra invertir mucho fiempo en trabajar un problema de x x x
matematicas.
Me preocupa aprender temas nuevos en malematicas X X X

9 Mo importa cuanto estudie, las matematicas son siempre X % x
dificiles para mi.

10 Al resolver problemas matematicos cualguier obstaculo me % X x
hace desistir.

14 Acostumbro a abandonar un problema de matematicas que x x x
me parece demasiado dificil 0 demasiado largo.
DIMEN SION 3 CREENCIAS Si No Si No Si No

3 Puedo obtener buenos resultados en matematicas. X X X

[} De manera natural soy bueno para las matematicas. X X X

7 Las matematicas me ponen mas nerviosa/nervioso gue otras x x x
materiazs.

11 | Tengo confianza en mis habilidades matematicas. X X X

12 | Matematicas es una materia que me gusta estudiar. X X X

15 | Las matematicas son mi punto fuerte. X X X




CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE AUTOCONCEPTO

N° DIMENSIONES |/ items Pertinencia’ Relevancia® | Claridad® Sugerencias
DIMENSION ACADEMICO Si Mo Si No Si No

1 | Hago bien los trabajos escolares. X X X

P Mis supericres (profesores) me consideran un buen X X X
estudiante.

11 | Trabajo mucho en clase. X X X

16 [ Mis supencres (profesores) me estiman. X X X

21 Soy unm buen estudiante. X X X

26 | Mis profesores (superiores) me consideran inteligente. X X X
DIMENSION SOCIAL Si No Si No Si Mo

2 | Hago facilmente amigos. X X X

7 | Soy una persona amigable. X X X

12 | Es dificil para mi hacer amigos. X X X

17 | Soy una persona alegre. X X X

22 | Me cuesta hablar con desconocidos X X X

21 | Tengo muchos amigos. X X X
DIMENSION EMOCIONAL Si No Si No Si Mo

3 | Tengo miedo de algunas cosas. X X X

& | Muchas cosas me ponen nenvioso. X X X

13 [ Me asusto con facilidad. X X X

18 Cuando les mayores me dicen algo me pongo muy X X X
nenioso.

23 | Me pongo nervioso cuando me pregunta el profesor. X X X

28 | Me siento nervioso. X X X
DIMENSION FAMILIAR Si No Si No Si Mo

4 | Soy muy crticado en casa X X X

9 | Me siento feliz en casa. X X X

14 | Mifamilia esta decepcionada de i X X X

19 | Mifamilia me ayudaria en cualquier fipe de problemas. X X X

24 | Mis padres me dan confianza. X X X

23 | Me siento querido por mis padres X X X
. DIMENSION FISICA Si No Si NO Si Mo

3 Me cuida fisicamente. X X X

10 | Me buscan para realizar actividades deportivas. X X X

15 | Me considero elegante. X X X

20 | Me gusta como sov fisicamente. X X X

23 | Soy bueno haciendo deporie X X X




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

OBSERVACIONES (PRECISAR S| HAY SUFICIENCIA): Existe suficiencia
OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (x) Aplicable después de corregir () No aplicable ( )

APELLIDOS Y NOMEBRES DEL JUEZ: Mg. Stephanie Chiemy Taira Oshiro DNI: 46197950

ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: Maestria en Problemas de aprendizaje

28 de octubre del 2021.

MINlﬂTIRlﬂ DE 3&cUuD
DeRECCads DE m[h&[(-&l_m | dos e

e o)

T Em—mN 13 CHlEﬂY “TAlRA 0" RO
W mrn.c-i O DWG LA
Fa. = oAt

Mg. Stephanie Chiemy Taira Oshiro

(1) Perinencia: el item, al concepto tedrico formulado

(2) Relevancia: &l fter 25 apropiado para presentar 2l componenta o dimensidn especificada del constructo.
(2} Clarided: se entienda sin dificultad alguna el enunciado del item, &5 conciso, exacto y directo,

Mota: suficiencia. s dice suficiencia cusndao los items planteados son suficientes para medir la dimansicn



CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ANSIEDAD MATEMATICA

[ NE CIMENSIONES / items Pertinencia’ Relevancia® Claridad” Sugerencias

DIMEMNSION 1 ACTITUDES Si No Si No Si No

1 Valoro . la que me deja el esfuerzo por entender las x x X
matematicas.

4 Cuando estudio matematicas frato de unir las nuevas ideas X X X
con los conocimienios que yva tengo.

13 Me atrae mejorar mis habilidades cognescitivas para X X X
comprender las matematicas.

16 Puedo estar cun1p[leta|nente concentrado  al resolver x x x
problemas de matematicas.

17 Encuentro (til evaluar mi comprension al intentar resolver x x X
gjercicios v problemas.

18 | Me gusta ingistir hasta solucionar un problema matematico. X X X

19 Matematicas es una materia en la que me gusta invertir x x x
tiempo para resolver problemas.

20 Tengo la paciencia para resolver problemas matematicos. X X X
DIMENSION 2 EMOCIONES Si No Si No Si No

3 La idea de femer que aprender matematicas me pone x x x
nenviosanenioso.

5 Me frustra invertir mucho tiempo en trabajar un problema de X X X
matematicas.

8 Me preocupa aprender temas nuevos en matematicas X X X

g an impaorta CU?[I'ITD estudie, las matematicas son siempre x x X
dificiles para mi.

10 Al resolver problemas matematicos cualguier cbstaculo me x x X
hace desistir.

14 Acostumbro a abandunareun problema de matematicas gue x x x
me parece demasiado dificil ¢ demasiado laroo
DIMENSION 3 CREENCIAS 5i No 5i No Si No

3 Puedo cbiener buenos resultados em matematicas. X X X

B De manera natural soy bueno para las matematicas. X X X

7 Las matematicas me ponen mas nerviosa/nenvioso que ofras X X X
materias.

11 | Tengo confianza en mis habilidades matematicas. X X X

12 | Matematicas es una materia gue me gusta estudiar. X X X

15 | Las matematicas son mi punto fuerie. X X X




CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE AUTOCONCEPTO|

| N2 DIMENSIONES [ items Pertinencia’ Relevancia® | Claridad” Sugerencias

DIMENSION ACADEMICO Si No Si No Si No

1 | Hago bien los trabajos escolares. X X X

B Mis supericres (profesores) me consideran un buen X X X
estudiante.

11 | Trabajo mucho en clase. X X X

16 | Mis supericres [profesores) me estiman. X X X

2 Soy un buen estudiante. X X X

26 | Mis profesores (superiores) me consideran inteligente. X X X
DIMENSION SOCIAL Si No Si No Si No

? | Hago facilmente amigos. X X X

7 | Soy una persona amigable. X X X

12 | Es dificil para mi hacer amigos. X X X

17 | Soy una persona alegre. X X X

Z2 | Me cuesta hablar con desconocidos X X X

27 | Tengo muchos amigos. X X X
DIMENSION EMOCIONAL Si Mo Si No Si No

3 | Tengo miedo de algunas cosas. X X X

& | Muchas cosas me ponen nervioso. X X X

13 | Me asusto con facilidad. X X X

i Cuando los mayores me dicen algo me pongo muy X X X
nenioso.

23 | Me ponge nervioso cuando me pregunta el profesor. X X X

28 | Me siento nenvioso. X X X
DIMEMNSION FAMILIAR Si No Si No Si No

4 | Soy muy criticado en casa X X X

9 | Me siento feliz en casa. X X X

14 | Mi familia esta decepcionada de i X X X

19 | Mi familia me ayudaria en cualguier tipo de problemas. X X X

24 | Mis padres me dan confianza. X X X

29 | Me siento querido por mis padres X X X
. DIMEN SION FISICA Si No 5i NO 5i Mo

5 Me cuida fisicamente. X X X

10 | Me buscan para realizar aclividades deporivas. X X X

13 | Me considero elegante. X X X

20 | Me gusta como soy fisicamente. X X X

23 | Soy bueno haciendo deporie X X X

3 | Sov una persona atractiva. X X X




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

OBSERVACIONES (PRECISAR 51 HAY SUFICIENCIA): Existe suficiencia
OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (x) Aplicable después de corregir L) Mo aplicable { )
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ: Dra. Jessica Palacios Garay DNI: 00370757

ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: Metoddloga

28 de octubre del 2021.

CPP: 0300370757

Dra; Palacios Garay, Jessica Paola

{1} Pertinencia: &l itern. al concepto tedrico formulado

(2} Relevanciz el ffem es spropiado para presentar al components o dimensidn especificada del constructo.
(3} Claridad: se entiende sin dificuliad alguna el enunciado del ftem, es conciso, exacto y directo.

Mota: suficiencia, e dice suficencia cuands kos ems plantesdos son suficientes para medir ls dimensicn



CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ANSIEDAD MATEMATICA

[ N DIMENSIONES { items Pertinencia’ Relevancia® Claridad” Sugerencias

DIMENSION 1 ACTITUDES 5i No Si No Si No

1 Valoro lo gque me deja el esfuerze por entender las x x x
matematicas.

4 Cuando estudio matematicas trato de unir las nuevas ideas x x x
con los conocimienios que yva tengo.

13 Me atrae mejorar mis habilidades cognoscitivas para x x x
comprender las matematicas.

16 Puedo estar completamente concentrado al resolver x x x
problemas de matematicas.

17 Encuenfro Ofil evaluar mi comprension al intentar resolver x x x
ejercicios v problemas.

18 | Me gusta ingistir hasta solucionar un problema matematico. X X X

19 Matematicas es una materia en la que me gusta invertir x x x
tiempo para resalver problemas.

20 Tengo la paciencia para resolver problemas matematicos. X X X
DIMENSION 2 EMOCIONES Si No Si No Si No

3 La idea de tener que aprender matematicas me pone x x x
nerviosa/nenioso.

5 Me frustra invertir mucho tiempo en trabajar un problema de x x x
matematicas.

8 Me preocupa aprender temas nuevos en matematicas. X X X

g Mo importa cuanto estudie, lazs matematicas son siempre x x x
dificiles para mi.

10 Al resolver problemas matematicos cualquier cbstaculo me x x x
hace desisfir.

14 Acostumbro a abandanar'un problema de matematicas que x x x
me parece
DIMENSION 3 CREENCIAS 5i No Si No Si No

3 Puedo obtener buenos resultades en matematicas. X X X

B De manera natural soy bueno para las matematicas. X X X

7 Las matematicas me ponen mas nemnviosa/nenioso gue ofras x x x
materias.

11 | Tengo confianza en mis habilidades matematicas. X X X

12 | Matematicas es una materia que me gusta estudiar. X X X

15 | Las matematicas son mi punto fuerte. X X X




CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE AUTOCOMNCEPTO

[ N= DIMENSIONES / items Pertinencia’ Relevancia® Claridad” Sugerencias

DIMENSION ACADEMICOD Si No Si No Si No

1 Hago bien los trabajos escolares. X X X

& Mis superores (profesores) me consideran un buen X X X
estudiante.

11 Trabajo mucho en clase. X X X

16 Mis superiores (profesores) me estiman. X X X

2 Soy un buen estudiante. X K X

26 Mis profesores (superiores) me consideran inteligente. X X x
DIMENSION SOCILAL Si Mo Si Nao Si No

2 Hago facilmente amigos. X X X

T Soy una persona amigable. X X X

12 Es dificil para mi hacer amigos. X X X

17 Soy una persana alegre. X X X

22 Me cuesta hablar con desconocidos X X X

27 Tengo muchos amigos. X X X
DIMENSION EMOCHIOMNAL Si No Si Mo Si Mo

] Tengo miedo de algunas cosas. X K X

[:] Muchas cosas me ponen NeEnioso. X X X

13 Me asusto con facilidad. X X X

13 Cuando los mayores me dicen algo me pongo muy X X X
nenioso.

23 Me pongo nenvicso cuando me pregunta el profesor. X X X

28 Me siento nervieso. X X X
DIMENSION FAMILIAR Si No Si No Si No

4 Soy muy criticado en casa X X X

] Me siento feliz en casa. X X X

14 | Mi familia esta decepcionada de p.i X X X

19 Mi familia me ayudaria en cualguier tipo de problemas. X X X

24 Mis padres me dan confianza. X X X

29 Me siento querido por mis padres X X X
. DIMEMSION FISICA Si Mo Si ND Si Mo

5 Me cuida fisicamente. X X X

10 Me buscan para realizar aclividades deporivas. X X X

15 Me considero elegante. X X X

20 Me gusta como soy fisicamente. X X X

25 Soy bueno haciendo deporie X K X

30 | Soy una persona atractiva. X X X




OBSERVACIONES (PRECISAR S| HAY SUFICIENCIA): Existe suficiencia
OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (x) Aplicable después de corregir () No aplicable ( )

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ: Vicente Huapaya, Carlos Enrique DNI: 07403455

ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: Grado de magister en Problemas de aprendizaje. Psicélogo educativo- clinico.
Docente universitario.

27 de octubre del 2021.

Mg: Carlos Enrigue Vicente Huapaya

G.R3.P 6631
{1} Perirencia: el ftem, al concegpto tedrico formulado
{Z) Relevancia: & ttem es apropiado pars presentar al componente o dimension especificada del constructo.
{3) Claridad: se entiende sin dificultad slguna el enuncisde del item, &= conciso, exacto y diracto,
Mota: suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimansién



Anexo N° 5: Confiabilidad de las variables ansiedad mateméatica y autoconcepto

ANSIEDAD MATEMATICA
o= Alfa de Cronbach

SUJETO | TEM 1] TEM 2(TEM 3| [TEM 4 (ITEM 5 | TEM 6 ITEM 7| ITEM & | ITEM 3| TEM 10{TEM {1 TEM 12(ITEM 13/ [TEM 14/ITEM 15 TEM 16(ITEM 17|TEM 18{ITEM 13]TEM 20| TOTAL k E | k= Numero de items

N T S T Y T IS T T T T N O T S T N t! (==— 1 i Yi= Yarianza de cada item

2 i d 5 1 1 2 d 3 g 3 | | § i i 2 i 3 2 3 5 k B ]- VE ¥t= Yarianza del total

i i ; ; 3 ; ; § 3 d f | f ; i ; ; ; 3 { ; ]

| | § i 1 2 2 f d d f | § i i 2 2 § 2 2 1 i k= 2

] i 4 ] i i 2 d g g f i | ] | | 2 { 2 2 i ] ¥i- 17095

b | { { 2 2 3 § g 3 g | | | 2 2 i ; 2 3 2 f2 ¥t- | 1336

i 2 § J 1 2 i | d 3 3 2 § | i 2 i | 2 i i i

§ { ] 4 2 2 i d g 3 g | f { 2 2 i { 2 i 2 ke

] i 2 3 1 1 2 3 g g f f 2 i i i 2 i 2 2 1 i = 034

fl i ; { i 2 2 d g g f | f i | 2 2 i 2 2 i i

if | 2 3 2 2 i H g g f f 2 i 2 2 | 2 2 2 i %

fi i 4 4 2 i 2 f g g f i | { 2 | 2 ] 2 2 i i

i 2 J § 1 1 2 i d d d 2 | § i i 2 i 2 2 2 46

) 2 J 2 2 2 i f f d f 2 | 2 2 2 i i 1 2 1 40

fi i d 5 2 3 2 § 3 g g i | § 2 i 2 § 3 2 2 i
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Anexo N° 6: Autorizacion de la institucion

- MBS TER M
PERLU

DE
BN G E

CARTA M° 0012 — 2021-UGELDANE" STV OIIR
Lima. 10 d= diciembre d=e 2021

Senora
Conoera Trinidad Wargas
Jefe (2) de |la Escwelas de Posgrado de |la LW Filial Liones

Frasemnt=

De mi mayor considerscidn

E= wn bhonor dirigiome = usted pars sabudsasrio, de maneras cordial, s=n o mi
condicicn dse director del Pimer Colegic Macional Bemnemarito de e Repldblica
de= Muestra Senora de Guadahape

El motfive de la presents es para comunicarles a usted quea mil Direccicn cforga
pErmisc = i\ serorita FHOMA MIORALES, Yulissa Lorena, paras que pusds
desarrollar su trabajo de Investigacian =en k= instbucdn educativa gue dirijo.

Hago propicia la oportunidad para reiterare las muaestras de mi aprecic W
estima persomnal.

SAdertammaents

S Busmos Aires N® 500 —Puent= Fiedra - Limma — Pera Telefomo:
(01)S4E 4490
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Anexo N° 7: Base de datos de las variables ansiedad matematica y autoconcepto
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Anexo N° 8: Carta de presentacion

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Decenio de |la Igualdad de Oportunidades para mujeres y hombres”
“Afio del Bicentenario del PerG: 200 aifios de Independencia”

Lima, 1 de diciembre de 2021
Carta P. 1575-2021-UCV-VA-EPG-FO1/}

Lic.

LILIANA SANCHEZ MARQUEZ
DIRECTORA

I. E. Parroquial Santisima Trinidad

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a POMA MORALES, YULISSA LORENA; identificada con
DNI N° 45431324 y con cédigo de matricula N® 6000023560; estudiante de! programa de MAESTRIA EN
PROBLEMAS DE APRENDIZAJE quien, en el marco de su tesis conducente a la obtencién de su grado de
MAESTRA, se encuentra desarrollando el trabajo de investigacion titulado:

oo sticay s de ed ix daria de una institucié
publica, Lima 2021.

Con fines de investigacion académica, solicito a su digna persona otorgar el permiso a nuestra
estudiante, a fin de que pueda obtener informacién, en la institucién que usted representa, que le
permita desarrollar su trabajo de investigacion. Nuestra estudiante investigador POMA MORALES,
YULISSA LORENA asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este estudio, luego
de haber finalizado el mismo con la asesoria de nuestros docentes.

Agradeciendo la gentileza de su atenciéon al presente, hago propicia la oportunidad para
expresarle los sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente,
d as, MBA
ste (e)
Escuela de Posgrado
UCV FILIAL LIMA
CAMPUS LIMA NORTE
Somos la universidad de los fFIwie ®

que quieren salir adelante.



Anexo N° 9: Baremos y confiabilidad de los instrumentos

Tabla 8

Validacion de variable: ansiedad matematica

Variable N° Nombres y apellidos Dictamen
1 Jessica Palacios Garay Suficiencia
Ansiedad matematica 2 Stephanie Chiemy Taira Oshiro Suficiencia
3 Carlos Vicente Huapaya Suficiencia

Nota: Elaboracion propia

Tabla 9

Validacion de variable: autoconcepto

Variable N° Nombres y apellidos Dictamen

1 Jessica Palacios Garay Suficiencia
Ansiedad matematica 2 Stephanie Chiemy Taira Oshiro  Suficiencia
3 Carlos Vicente Huapaya Suficiencia

Nota: Elaboracion propia

Tabla 10

Confiabilidad de variable: ansiedad matematica y autoconcepto

Variable Alfa de Cronbach N° de elementos
Ansiedad mateméatica 0.92 20
Autoconcepto 0.91 30

|[Nota: Elaboracion propia



Tabla 11

Baremos de variable: ansiedad matematica

Niveles General EMOCION ACTITUD CREENCIAS
Bajo 20-46 6-13 8-18 6-13
Medio 47-73 14-21 19-29 14-21
Allto 74-100 22-30 30-40 22-30
Nota: elaboracion propia

Tabla 12

Baremos de variable: autoconcepto

Niveles General D-Acad D-Soci D-Emo D-Fa D-Fisi
Bajo 30-53 6-10 6-10 6-10 6-10 6-10
Tendencia bajo 54-77 11-15 11-15 11-15 11-15 11-15
Neutro 78-101 16-20 16-20 16-20 16-20 16-20
Tendencia alto 102-125 21-25 21-25 21-25 21-25 21-25
Alto 126-150 26-30 26-30 26-30 26-30 26-30

Nota: elaboracion propia



ANEXO 10 descripcion de resultados
Tabla 13

Descripcidn de los niveles de la variable ansiedad matematica

F %
Bajo 32 18
Medio 126 78.8
Alto 20 11.2
Total 178 100

Nota: Reporte SPSS 25

Figura 1

Niveles de la variable ansiedad matematicas
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En la tabla 13 y figura 1, se puede observar que de la muestra de estudio el 78.8%
de los participantes que representan a 126 estudiantes, muestra un nivel medio en
ansiedad matematica; asimismo el 18 % presenta un nivel bajo y solo el 11.2% de
los participantes se encuentra posicionado en un nivel alto referente a la ansiedad
matematica.

Tabla 14

Niveles de las dimensiones de la variable ansiedad de matematica

Actitudes Creencias Emociones
F % F % F %
Bajo 32 18 18 10 79 44.4
Medio 126 70.8 103 58 89 50
Alto 20 11.2 57 32 10 5.6
total 178 100 178 100 178 100

Nota: Elaboracién propia

Figura 2

Niveles de las dimensiones de la variable ansiedad matematica
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Los resultados de la tabla 14 y figura 2 , presentan la frecuencia y el porcentaje
de las tres dimensiones por niveles bajo, medio y alto .en cuento a la dimension
actitudes el 70.8% el cual equivale a 126 estudiantes, presento un nivel medio en
ansiedad matemaética, asimismo en la dimension creencias tan solo 18 estudiantes
que representan el 10 % de la muestra, se posiciono en un nivel bajo; por otro lado
en relacion a la dimension emociones se evidencio que solo el 5.6% de los

participantes presenta un nivel alto en ansiedad matemética.

Tabla 15
Descripcidn de los niveles de la variable autoconcepto

F %
Bajo 14 7.9
Tendencia bajo 89 50
Neutro 60 33.7
Tendencia alto 8 4.5
Alto 7 3.9
Total 178 100

Nota: Elaboracion propia

Figura 3

Niveles de la variable autoconcepto
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En latabla 15y figura 3, podemos apreciar, que del total de los participantes el 50%
de los estudiantes presento una tendencia baja en autoconcepto general, asimismo
el 33.7% de la muestra de estudio que representa a 60 estudiantes, se ubicaron en
un nivel neutro; por otro lado 14 estudiantes que equivalen al 7.9% se encontraron

en un nivel bajo y cabe afirmar que solo el 3.9% presenté un nivel alto en

autoconcepto.
Tabla 16
Niveles de las dimensiones de la variable autoconcepto
Académico Social Emocional Familiar Fisico
F % F % F % F % F %
Bajo 12 6.7 13 7.3 23 129 29 163 14 7.9
gzjr(‘)denc'a 79 444 124 69.7 107 601 80 449 15 84
tro 66 371 31 174 38 213 54 303 135 75.8
Tendencia ., ;9 § 34 5 28 10 56 9 51
alto
Alto 7 3.9 4 2.2 5 2.8 5 2.8 5 2.8
Total 178 100 178 100 178 100 178 100 178 100

Nota: Elaboracién propia

Figura 4
Niveles de las dimensiones de la variable autoconcepto
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Enlatabla 16 y figura 4 se obtuvo porcentajes de las dimensiones de autoconcepto,
donde el 44.4% de los estudiantes se posicionan en el nivel tendencia bajo de
autoconcepto académico por el contrario el 7.9% y el 3.9% se ubican en los niveles
tendencia lato y alto respectivamente. En relacion con la dimension fisico se
observa presencia del 75.8% en el nivel neutro, a diferencia del autoconcepto social
que muestra un 69.7% en el nivel tendencia bajo. La dimension emocional se
muestra en un nivel tendencia bajo con 60.1% y la dimension familiar presenta un
44.9% el cual equivale a el nivel tendencia bajo, por el contrario, solo un 2.8% de

los estudiantes presenta un nivel alto en el autoconcepto familia.



