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Presentación 

 

Señores miembros del Jurado: 

Dando cumplimiento a las normas del Reglamento de elaboración y sustentación 

de tesis de posgrado de la Universidad César Vallejo, para elaborar la tesis de 

Maestría en Psicología Educativa, presento el trabajo de investigación 

denominado: “Programa de psicomotricidad para el desarrollo cognitivo en  niños 

de cuatro años de la I.E.I. N° 521 – Chorrillos  2016”. El cual se desarrolló con el 

objetivo de determinar los efectos de la aplicación del Programa de 

Psicomotricidad para el desarrollo cognitivo en niños de cuatro años de la 

Institución Educativa Inicial Nº 521 Chorrillos 2016. 

 

La tesis se plantea en siete capítulos: En el Capítulo I, se refiere a los 

antecedentes, fundamentación científica, las justificaciones, la formulación del 

problema de investigación, la hipótesis y los objetivos. En el capítulo II, se pone 

de conocimiento el marco metodológico, precisando cada una de las variables, la 

metodología, la población y muestra, el método de investigación, las técnicas e 

instrumentos de recolección de datos y por último el análisis de datos. En el 

capítulo III, se da a conocer los resultados con su respectiva descripción y 

discusión. En el Capítulo IV, se analizan los resultados. En el Capítulo V, se 

consignan las conclusiones. En el Capítulo VI se da las recomendaciones y por 

último en el Capítulo VII, se indican las referencias bibliográficas y anexos. 

 

Los resultados obtenidos en el pretest y postest determinaron la diferencia 

del desarrollo cognitivo a favor del grupo experimental en relación a los niños y 

niñas del grupo control esto como efectos de la aplicación del programa de 

psicomotricidad, según la prueba de U-Mann-Whitney. 

 

Señores miembros del jurado espero que esta investigación sea evaluada y 

merezca su aprobación. 

                                          La  Autora 
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Resumen 

 

El estudio realizado presentó el objetivo “Determinar los efectos de la Aplicación 

del Programa de Psicomotricidad para el desarrollo cognitivo en niños de cuatro 

años de la Institución Educativa Inicial N° 521 en el distrito de Chorrillos 2016”. 

 

Es un estudio de tipo aplicada, cuyo diseño es cuasi-experimental, donde 

la población fueron los niños de cuatro años de la Institución Educativa Inicial N° 

521 en el distrito de Chorrillos, siendo la muestra elegida de tipo no probabilístico 

- intencional. Para la recolección de datos se utilizó un instrumento de evaluación 

para observar su nivel de desarrollo cognitivo que se verificó mediante la validez a 

criterio de expertos y establecido su confiabilidad estadística 

 

Los resultados obtenidos en el pretest y postest determinaron la diferencia 

del desarrollo cognitivo a favor del grupo experimental en relación a los niños y 

niñas del control esto como efectos de la aplicación del programa de 

psicomotricidad, según la prueba de U-Mann-Whitney:        en los puntajes 

obtenidos del pretest. Por otro lado, los puntajes del desarrollo cognitivo en el 

postest del grupo experimental presentan diferencias significativas con los 

puntajes obtenidos del grupo control (U-Mann-Whitney:             ), 

decidiendo rechazar la hipótesis nula y aceptar la hipótesis alterna en razón a los 

cambios apreciados en el desarrollo cognitivo relacionados en su percepción, 

concentración, memoria, atención de los niños de 4 años. 

 

Palabras claves: Programas de Psicomotricidad, atención, percepción, 

memoria, concentración, desarrollo cognitivo. 
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Abstract 

 

The study carried out the objective "To determine the effects of the Application of 

the Program of Psychomotricity for the cognitive development in children of four 

years of the Initial Educational Institution N° 521 in the district of Chorrillos 2016". 

 

It is a study of an applied type, whose design is quasi-experimental, where 

the population were the children of four years of the Initial Educational Institution 

N° 521 in the district of Chorrillos, being the sample chosen of non-probabilistic 

type - intentional. For the data collection, an evaluation instrument was used to 

observe their level of cognitive development, which was verified by the criterion of 

experts and established their statistical reliability 

 

The results obtained in the pretest and postest determined the difference of 

the cognitive development in favor of the experimental group in relation to the 

boys and girls of the control this as effects of the application of the psychomotricity 

program, according to the U-Mann-Whitney test: p = .508 in the scores obtained 

from the pretest. On the other hand, the scores of cognitive development in the 

posttest of the experimental group show significant differences with the scores 

obtained from the control group (U-Mann-Whitney: *** p = 001 <.05), deciding to 

reject the null hypothesis and accept The hypothesis alternates because of the 

appreciated changes in cognitive development related in their perception, 

concentration, memory, attention of the children of 4 years. 

 

Key words: Psychomotricity programs, attention, perception, memory, 

concentration, cognitive development. 

 

 

 




