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Resumen

El consumo de comida répida a través de la entrega a domicilio y el estilo de vida
sedentario en adultos, se ha incrementado durante el confinamiento y pandemia
por Covid-19. Objetivo: Evaluar la relacion que existe entre el consumo de
comida rapida, Actividad Fisica y la variacién del peso corporal en adultos.
Metodologia: estudio de enfoque cuantitativo, disefio no experimental, nivel
correlacional, de corte transversal, la muestra estuvo constituida por 61 adultos,
entre 18 y 64 afos de edad, la recoleccion de datos se realiz6 mediante el
cuestionario de frecuencia de consumo y ficha de recoleccion de datos, para
evaluar la relacion de las variables se utilizé la prueba no paramétrica coeficiente
correlacion de Spearman. Resultados: El 40.98% de los participantes presento
un consumo saludable, el 32.79% presentd un consumo en riesgo, el 26.23% un
consumo no saludable de comida rapida. El 63.93% present6 un nivel ligero de
actividad fisica, moderadamente activo el 36.06% y ningun participante presento
el estilo vigorosamente activo. Al relacionar las variables, nivel de consumo y
variacion del peso corporal se encontré una relacion directa con una puntuacion
RHO = 0,914 y un valor p<0.05, al relacionar el nivel de actividad fisica con la
variacion del peso corporal se encontr6é una relacion inversa, con RHO= -0,694
y un valor p<0,05. Conclusion: A mayor consumo de comida rapida mayor sera
el aumento de peso corporal, a mayor nivel de actividad fisica menor sera el
aumento de peso corporal durante el confinamiento por la pandemia de Covid-
19.

Palabras clave: Comida rapida, actividad fisica, variacion de peso

corporal, pandemia, Covid-19.

Vi



Abstract

There has been an increase in fast-food consumption through home delivery and
in sedentary lifestyle in adults during the confinement and the Covid-19
pandemic. Objective: To assess the relationship between fast-food
consumption, physical activity, and the bodyweight variation in adults.
Methodology: quantitative-approach, non-experimental design, correlational
level, cross-sectional research, the sample consisted of 61 adults, aged 18-64,
the data was collected by a survey of consumption frequency and data collection
sheets, the Spearman correlation coefficient non-parametric test was used to
assess the relationship between variables. Results: 40.98% of the participants
presented a healthy consumption, 32.79%, a consumption at risk, and 26.23%,
an unhealthy fast-food consumption. 63.93% presented a light level of physical
activity, 36.06%, a moderated level, and no participant showed a vigorously
active style. When relating the variables between the consumption level and the
bodyweight variation, a direct relationship was found, with a Rho score = 0.914
and a p-value <0.05, when relating the physical activity level with the bodyweight
variation, an inverse relationship was found, with Rho = -0.694 and a p-value
<0.05. Conclusion: The higher the fast-food consumption, the greater the
increase in body weight, the higher the level of physical activity, the lower the
increase in body weight during the confinement due to the Covid-19 pandemic.

Keywords: Fast food, physical activity, bodyweight variation, pandemic, Covid-
19.
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l. INTRODUCCION



Actualmente el consumo de comida rapida se ha incrementado formando parte
de los habitos alimenticios de la sociedad, se caracterizan por su bajo valor
nutricional y un alto valor calérico, grasas y azUcares, factores asociados al
aumento de peso y enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT) en
personas adultas. (1). Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)
en Latinoamérica la venta de comidas rapidas aumentd en un 9.2% en el 2019.
(2). El Instituto Nacional de Salud (INS) reportd que el 29% de las familias
peruanas incluye comida rapida dentro de su alimentacion por lo menos una vez
por semana. El 69.9% de los adultos tienen sobrepeso y obesidad, jévenes
42.4%, adultos mayores 33.1%, adolescentes 23.9%, escolares 32.3%, ubicando
al Peru como el tercer pais con mas casos de obesidad en América. (3) La
influencia que ejercen los medios comunicativos favorecen la promocion y

comercializacion de este tipo de comidas. (4).

El confinamiento fue una de las disposiciones planteadas para reducir el avance
del COVID-19 que es una enfermedad infecciosa ocasionada por el virus del
SARS-CoV-2, reduciendo la actividad fisica y provocando sedentarismo. (5) Las
personas pasaron mas tiempo en casa y en su mayoria solo estaban sentadas
por largas horas frente a una pantalla. (6). Las restricciones sociales para frenar
el contagio afectaron el ritmo de vida de las personas que normalmente
realizaban algun tipo de ejercicio al aire libre. (7) . La Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) refiere que de cada cuatro adultos uno no realiza ejercicio fisico.
(8) Esta situacion puede generar la reduccion de la funcién de los 6rganos y la
capacidad de respuesta del sistema inmune frente al Covid-19 y otras

enfermedades. (9).

En Latinoamérica existe una prevalencia del 39.1% de inactividad fisica (10). Un
claro ejemplo se puede observar en el Pert donde la edad, sexo, convivencia,
lugar de residencia, grado de estudio, etc. son factores que limitan la practica del
ejercicio fisico. (11) Existe poca informacion sobre actividad fisica lo que hace
dificil obtener datos mas especificos. (12) Mantenerse activo mejora la salud en
personas adultas y conjuntamente a los buenos hébitos alimenticios reducen las
probabilidades de desarrollar (ECNT). Los profesionales de la salud
recomiendan realizar media hora de actividad fisica diaria y limitar el consumo

de comidas rapidas. (13)



Latinoamérica presenta un problema grave de salud publica en temas de
alimentacion, el consumo de comidas poco saludables estd generando cambios
en el peso corporal y la salud de las personas. (14) La pandemia y las
restricciones han traido consecuencias negativas, individuos que se
caracterizaban por tener un peso adecuado ahora presentan sobrepeso, otros
pasaron a tener obesidad. (15) Mientras transcurre la pandemia se tendra mas
informacion y datos sobre estas variaciones de peso y qué efectos sobre la salud
podria ocasionar. (16). ElI Perd no es ajeno a los cambios generados por la
emergencia sanitaria, la ingesta de comida répida, reduccion de la actividad
fisica, dormir pocas horas entre otros factores ocasionan que los peruanos suban
de peso. (17) Muchos aumentaron entre 1y 3 kilos durante el confinamiento, sin

embargo, muchos de ellos ya tenian sobrepeso. (18)

Este trabajo tiene como finalidad aportar a las investigaciones en relacion a los
cambios en la conducta alimentaria y actividad fisica de las personas durante la
pandemia. Por lo cual se formulo la siguiente pregunta de investigacion: ¢ Cual
es la relacion entre el Consumo de comida rapida, actividad fisica y la variacion
del peso corporal en adultos de la junta vecinal de la comisaria de Condevilla de

San Martin de Porres Lima, 20217

El presente trabajo de investigacién tuvo como objetivo general evaluar el nivel
de consumo de comida rapida, Actividad Fisica relacionado a la variacion del
peso corporal. Asimismo, el primer objetivo especifico fue determinar la relacion
entre el consumo de comida réapida y la variacion del peso corporal. Del mismo
modo se tuvo como segundo objetivo especifico determinar la relaciéon entre la
Actividad Fisica y la variacion del peso corporal en adultos de la junta vecinal de

la comisaria de Condevilla de San Martin de Porres Lima, 2021.

Se planteo la siguiente hipotesis general, el consumo de comida rapida y la
actividad fisica tienen una relacion con la variacion del peso corporal. La primera
hipétesis especifica fue el consumo de comida rapida tiene una relacion directa
con la variacion del peso corporal y la segunda hipétesis especifica fue la
actividad fisica tiene una relacion inversa con la variacion del peso corporal en
adultos de la junta vecinal de la comisaria de Condevilla de San Martin de Porres
Lima, 2021.
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Chenarides L, y un equipo de colaboradores, el 2020 en Estados Unidos aplico
una encuesta online para determinar la conducta alimentaria de las personas
durante la cuarentena, teniendo como resultado que una considerable parte de
la poblacion habia realizado compras via delivery mucho mas que en otras
épocas, el 255% de familias prefirié recoger sus alimentos y un 158% recibian
sus alimentos en la puerta de su casa por miedo a salir de sus domicilios y que
se contagien. Concluyeron que el consumo de alimentos por este medio crecio
mas de lo normal entre ellos el fast food, la cuarentena ha manifestado los
cambios de conducta alimentaria y lo facil que es la obtencion de estos
productos. (19)

Khan, M. y un equipo de colaboradores refirié en el 2020 que se ha incrementado
la compra de alimentos de una manera exagerada a diferencia de otras épocas
y esto tiene que ver con la publicidad de la industria de alimentos que aprovechan
gue las personas pasan mas tiempo en el hogar frente a un televisor, por otra
parte el trabajo y educacion a distancia provoca estar mas tiempo frente a una
pantalla y poca movilidad a diferencia de otras épocas, generando el aumento
de peso en las personas, este nuevo tipo de coexistencia se ha convertido en un

peligro que debe ser evaluado (20)

Blaszczyk E. y colaboradores en 2020 realiz6 un estudio en Polonia con el
objetivo de evaluar las consecuencias del encierro durante la primera
cuarentena. El estudio fue realizado en 312 personas adultas, especificamente
en los habitos alimenticios, mediante una encuesta de manera anonima
conformada por un cuestionario que incluian preguntas sobre el consumo de
alimentos. Los resultados fueron que un 11.2%de los encuestados aumento su
frecuencia de comidas y un 5.1 % de personas que comen algun tipo de postres
antes de las comidas principales. Concluyeron que alimentos como la papa,
huevo, carne y productos de bolleria fueron los mas consumidos a diferencia de

la comida rapida con un consumo mas bajo. (21)

Velis A, Soto A. Realizaron en 2020 un estudio en Chile para identificar la
actividad fisica y las consecuencias del confinamiento social en profesores
universitarios en chile para ello se conté con 38 participantes a quienes se les

hizo un formulario de preguntas en linea donde 76% de los profesores mencioné



gue tuvo una reduccion en la actividad fisica durante la cuarentena, un 68 %
afirma que solo realiza actividades al aire libre en lugares cercanos a su domicilio
mientras que un 48% dijo que sufri6 un aumento de peso. Llegando a la
conclusién que las medidas de confinamiento han aumentado los niveles de

sedentarismo en el sector académico. (22)

Zeigler Z. y un equipo de colaboradores en 2020 realizaron un estudio en
Estados Unidos que tuvo como objetivo cuantificar las consecuencias del
confinamiento, utilizaron la técnica de la encuesta a través de redes sociales
como Facebook donde participaron 1200 personas que relacionaron los factores
del aumento de peso. Teniendo como resultado que el 92% del grupo de estudio
pasa mas tiempo en su hogar y no realiza actividad fisica, un 22% demostré que
aumentd de peso entre 2 a 4.500 kilogramos. En sintesis, algunos de los factores
para el aumento de peso durante el confinamiento se deben a la falta de suefio,
comer algunos alimentos poco saludables antes de las comidas principales, el

estrés y la falta de actividad fisica. (23)

He M, y otros colaboradores en 2020 realizaron una encuesta en linea de manera
gue se pueda estudiar la asociacion entre la actividad fisica, aumento de peso y
habitos saludables, para este estudio se utilizé la aplicacion social WeChat en
diferentes provincias de China. Se llegd a demostrar que las personas con un
peso dentro de los rangos normales no presentaron aumento de peso a
diferencia de las personas que ya tenian sobrepeso y que aumentaron durante
la cuarentena, ellos consumieron algunos alimentos caléricos como azlcares y

grasas. (24)

Ruiz M, en el 2020 buscé describir mediante una encuesta electronica anonima
a nivel Europa y Latinoamérica para saber cuales son los cambios que surgieron
en la alimentacion y actividad fisica de los jovenes durante la pandemia. Se
observé que antes de la pandemia existia baja actividad fisica y lo mismo sucedi6
durante la pandemia. También hubo un alto consumo de comidas procesadas en
todos los paises, pero Latinoamérica tuvo mas demanda de estos productos. Los
resultados dejan a los paises latinos con el mayor consumo de alimentos ultra

procesados e inactividad fisica. (25)



Mejia C. y un equipo de colaboradores en 2017 realizaron una investigacion para
determinar asociacion entre actividad fisica y (ECNT). Afirman que en el Peru los
adultos mayores que sobrepasan los 60 afios tanto en varones como en mujeres
presentan alguna enfermedad cronica como hipertension, diabetes y problemas
coronarios algunos asociados a la poca actividad fisica que tuvieron. Se
determind que la actividad fisica puede ayudar a tener un mejor proceso de
envejecimiento y disminuir las probabilidades de desarrollar enfermedades

cronicas provocadas por el sedentarismo. (26)

Pajuelo J, en el 2017 realiz6 un estudio con la finalidad de mostrar en qué
situacion se encuentra el Peru con respecto a la obesidad. Es necesario realizar
recomendaciones la cual les permita mejorar la salud, la alimentacién y
promocionar la actividad fisica en las personas. A esto se debe agregar un
compromiso por parte de instituciones o aquellas personas que tengan que
mejorar su estilo de vida, esto con el fin de aumentar el esfuerzo y ofrecer una
buena salud a los habitantes. En definitiva, la obesidad es un padecimiento

crénico que va en aumento. (27)

Del Aguila, reporté que el aumento de obesidad y sobrepeso en los jovenes es
una condicién que afecta a la salud y esta emergiendo en el Peru. El alto
consumo de carbohidratos, grasas saturadas, poca ingesta de fibra y la
inactividad fisica son factores para la aparicion de (ECNT). Enfermedades que
solo se veian en adultos y adultos mayores, hoy en dia se puede ver que mas
jovenes la padecen. Estas enfermedades de riesgo deben ser incluidas en las
politicas de prevencién para que se asegure a la poblacién infantil y puedan
llegar a tener una mejor calidad de vida en la adultez. (28)

Sharma B. y un equipo de colaboradores el 2015, en Peru, tuvo como objetivo
evaluar la poca actividad fisica en adolescentes, y que esta tendria varios
factores comenzando desde los padres que no muestran mucho interés en que
sus hijos se ejerciten. No obstante, el estudio y las tareas reducen este tiempo
para realizar algun deporte, muchos adolescentes trabajan después de estudiar
esto reduce las condiciones fisicas y su buen desarrollo, este informe pretende
lograr una mejora en la relacion que debe haber entre el adolescente y el

ejercicio fisico para buscar los tiempos libres para que lo realicen. (29)



Penny M. En 2016, en el Peru evalud el acelerado incremento de peso en nifios
menores de 8 afios utilizando modelos de ecuacion, IMC vy la circunferencia
abdominal, los resultados demuestran un significativo aumento de peso en esta
edad lo que podria deberse al consumo de comidas rapidas y poca actividad
fisica y otras asociaciones como la duracion de la lactancia materna en el primer
afo de vida, el nivel educativo, sexo, edad etc., factores que podrian estar

involucrados en el incremento de la obesidad infantil en el Peru. (30).

Busse P. Refirid que en el Peru los nifios entre 6 y los 13 afios que pasan mas
tiempo junto al televisor tienen mas riesgo a desarrollar sobrepeso y obesidad
ya que se dejan influenciar por la publicidad de alimentos poco saludables que
terminan consumiendo durante el dia demostrando asi la relacion que hay entre
el aumento de peso y consumo de alimentos poco saludables. Esto es un
llamado de atencion para los padres que deben tener en cuenta que es lo que

sus hijos ven por television y consumen. (31)

Pajuelo J, Torres L, Aguero R, Bernui I. Realizaron un estudio mediante una
encuesta de hogares para determinar el incremento de sobrepeso y obesidad en
el Perld. A pesar que en el pais ya existen problemas nutricionales como la
desnutriciébn y la anemia, ahora se observa el incremento de peso en las
personas que en su mayoria son ocasionados por la elevada ingesta de
alimentos altamente azucarados, altos en sodio y grasas saturadas y el
sedentarismo. Esta condicibn aumentaria los casos de enfermedades no
transmisibles como diabetes, hipertension, problemas cardiacos, etc. Problemas

que en la actualidad son de caracter de salud publica. (32)

Aparco J. y un equipo de colaboradores refirié que la obesidad como problema
de salud publica va en aumento en el Perd, tuvo como objetivo evaluar la
conducta alimentaria en escolares en los ultimos afios, donde se pudo observar
un incremento de niflos con obesidad entre los cinco y nueve afos, esta
condicion no solo les genera enfermedades crénicas como diabetes, problemas
coronarios, cutaneos, ortopédicos, hipertension entre otras, sino que también
afecta la autoestima que es una parte muy importante para socializar.

Concluyendo que el 40% de escolares adolescentes del Cercado de Lima tiene



sobrepeso y algun nivel de riesgo metabdlico para desarrollar enfermedades.
Esto también resulta en un gasto econémico para el pais. (33)

Morales J, Afiez R, Suarez. Mediante el uso del IPAQ se evalu6 a un grupo de
adolescentes de la region callao especificamente en el distrito de Mi Peru para
determinar sus niveles de actividad fisica. la recreacion y labores del hogar
representaron un alto nivel de actividad, las mujeres realizan mas actividad fisica
en los trabajos del hogar, mientras que los hombres en el area recreativa. Los
niveles mas bajos de actividad fisica se dieron en el transporte y el trabajo.
Tampoco se hallé una correlacion entre el uso de internet y la actividad fisica en

los jovenes. (34)

Zevallos A. y un equipo de colaboradores en 2016, en el Per tuvo como objetivo
evaluar a 356 estudiantes mediante un cuestionario autoinforme para poder
estimar la correlacion entre actividad fisica y la migracion en alumnos de una
universidad local. Los resultados arrojaron que la poblacion migrante no se
relaciona con una baja actividad fisica, sin embargo, en comparacion con
estudiantes inmigrantes si resulté baja. En la actualidad no hay suficientes datos
gue asocien la migracion con la actividad fisica en estudiantes lo que impide
realizar un programa gque ayude jévenes estudiantes a realizar actividad fisica en

sus tiempos libres. La actividad fisica mejora la salud de los estudiantes. (35)

Mcingvale K, Shaw M. En 2019, Refieren mediante una encuesta que el Peru
es un pais donde la obesidad infantil se va incrementando y se necesitan
estrategias para contrarrestar esta nueva epidemia que sufren los paises en
desarrollo. Muchos padres indicaron que hay muchas barreras que les impiden
lograr una buena alimentacién y actividad fisica entre ellas el poco ingreso
econdémico. Estas realidades se ven reflejadas en distritos con recursos
economicos mas bajos como Villa Maria del triunfo y San Juan de Miraflores. Los
resultados de este estudio podran servir como guia para el profesional de la
salud y se pueda tener estrategias para mejorar la condicion actual de los

pueblos jévenes. (36)

Delgado L. En 2017, en el Peru se realiz6 una investigacion donde tuvo el
objetivo de identificar el nivel de actividad fisica de 100 docentes de educacién

secundaria de tres colegios estatales mediante la técnica de la encuesta IPAQ.



Los resultados finales dieron una significativa actividad fisica moderada seguida
de una actividad alta y solo un 5 % resulté con una actividad fisica muy baja. No

obstante, las diferencias entre hombres y mujeres fueron insignificantes (37).

Las comidas rdpidas o chatarras se caracterizan por su alto valor cal6rico y poco
valor nutricional. Estas preparaciones han tomado lugar en la alimentacion de
las personas, su consumo constante genera sobrepeso y obesidad que son las
responsables de las (ECNT). La practica de actividad fisica esta relacionada a
una buena respuesta del sistema inmune, mejora la salud y la condicion fisica.
Realizar actividad fisica por lo menos treinta minutos una vez al dia ayuda a
sostener un peso adecuado y reduce las probabilidades de desarrollar algunas
enfermedades. La variacion de peso ya sea por exceso (sobrepeso, obesidad) o
deficiencia (desnutricion) de alimentos trae consigo riesgos sobre la salud

haciendo vulnerables a las personas frente al virus del COVID 19.
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METODOLOGIA
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3.1 Tipo y disefio de investigacién

Se desarroll6 una investigacion de enfoque cuantitativo donde se buscé y
recopil6 datos que posteriormente fueron analizados confiando en la medicion
numerica, ademas del uso de programas estadisticos para dar respuesta a los
objetivos planteados, el estudio fue de corte transversal ya que se recopilaron
datos en un solo periodo de tiempo. El tipo de investigacion fue aplicada porque
ayudoé a resolver los objetivos especificos planteados mediante conocimientos
ya desarrollados en la investigacion basica o pura, el disefio es no experimental
porque no se busco la manipulacion de las variables, solo la observacién de las
mismas, fue correlacional puesto que se buscé la asociacion entre tres variables

en un contexto determinado. (38).

3.2 Variables y operacionalizacion
Las variables que se desarrollaron fueron consumo de comida rapida, actividad

fisica y variacion del peso corporal.

3.3 Poblacion, muestra y muestreo
La poblacién estuvo conformada por 61 adultos de la junta vecinal de la

comisaria de Condevilla de San Martin de Porres.
Criterios de inclusion:

e Adultos de la junta vecinal que acepten participar del estudio y firmar el
consentimiento informado.
e Adultos que tengan acceso a internet para dar respuesta a los

cuestionarios.
Criterios de exclusion:

e Adultos mayores de 64 afios.
e Adultos con una enfermedad crénica no transmisible y/o transmisible

gue impliqgue modificaciéon de sus habitos

El muestreo desarrollado fue poblacional

12



3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se empled la técnica de la encuesta para recolectar los datos, mediante un
cuestionario el cual consiste en un grupo de preguntas respecto a las variables
a medir, que nos permitié recolectar informacion de forma rapida y efectiva. (38)
Para evaluar la actividad fisica se utilizé el manual de requerimiento energético
en humanos que fue creado por expertos de la FAO, ONU y OMS en el afio 1985.
La ultima actualizacion que se tuvo fue en el afio 2001 en Roma con el fin de
proponer las nuevas necesidades energéticas y alimentarias en seres humanos,
convirtiéndose en una guia importante para investigadores, nutricionistas y otros
colaboradores en el sector de la salud. Este manual clasifica la actividad fisica
en tres niveles, sedentario, moderadamente activo y vigorosamente activo. (39).
Ademas, se hizo uso del cuestionario semicuantitativo para evaluar la frecuencia
del consumo de comida rapida, el modelo fue tomado del trabajo de investigacion
de Vega Camacho el cual tiene un nivel de confiabilidad aceptable. (40). El nuevo
instrumento fue validado por expertos y se evalu6 su confiabilidad mediante una

prueba piloto.

Nombre: Cuestionario de frecuencia de consumo de comida rapida
semicuantitativo (CFCCRS)

Autores: Luis Angel Aguilar Calla y Jorge Luis Haro Chavez
Ano: 2021

Objetivo: Evaluar la relacion entre el consumo de comida rapida, y la variacion
del peso corporal en adultos de la junta vecinal de la comisaria de Condevilla,
San Matrtin de Porres — Lima, 2021.

Lugar de aplicacion: Comisaria de Condevilla, San Martin de Porres.
Forma de aplicacién: personal y via online
Duracién de la encuesta: 10 minutos

Descripcion del instrumento: El cuestionario para medir la frecuencia de
consumo de comida rapida consta de 20 preguntas con opciones multiples con
cinco alternativas de respuesta. Ademas de ello se afiadieron preguntas para
recolectar datos generales como el peso antes de la pandemia, peso actual y

nombre.
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Procedimiento de puntuacién: Cada pregunta presentara alternativas, las cuales

son “diario”, “2 — 3 veces a la semana’, “1 vez a la semana”, “1 — 3 veces al mes”

y “no consume”.

3.5 Procedimiento

Se envi6 una solicitud para el desarrollo de la investigacion a la junta vecinal de
la comisaria de Condevilla. Se reconocio a aquellos participantes que cumplian
con los criterios de participacion y aquellos exceptuados de participar en la
investigacion en relacion a los criterios de exclusién. Luego se les indico el
procedimiento de la recoleccion de datos mediante cuestionarios realizados en
Formularios de Google, previa aceptacion del consentimiento informado
mediante mensaje de voz. Se les envio el enlace mediante la red social
WhatsApp y se les indico que solo se puede dar respuesta una vez a cada
cuestionario. Se recopilaron los datos obtenidos, para el analisis, discusion,

conclusiones y recomendaciones.

3.6 Método de analisis de datos

Se recopild y analizo los datos mediante el programa estadistico SPSS Statistics
27.0 y Microsoft Excel 2019 realizando las pruebas para la estadistica descriptiva
como media y desviacion estandar, el nivel de significancia estadistica
establecido es p < 0.05. para evaluar la relacién entre el consumo de comida
rapida, Actividad Fisica y variacion del peso corporal en adultos. Para la prueba
estadistica inferencial se utilizo el coeficiente de Correlacion de Spearman que
es una medida no paramétrica de correlacién, direccion de la asociacién entre

dos variables.

3.7Aspectos éticos

El estudio respetd las bases éticas de la investigacion médica en seres humanos
pactadas en la declaracion Helsinki que se basa principalmente en el respeto y
el derecho a la autodeterminacion y toma de decisiones. Asi también se
detallaron de manera sencilla y clara los objetivos, la justificacién y lo importante
de realizar el trabajo de investigacion. se informo a los participantes de la
investigacion que los datos brindados son solo para fines del trabajo y se
mantienen en total privacidad. Luego se hizo el envio del consentimiento

informado para la confirmacion de su participacion de manera voluntaria.
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V.

RESULTADOS
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4.1. Resultados descriptivos

Tabla N° 1 caracteristicas descriptivas de los integrantes de la junta vecinal de

la Comisaria de Condevilla, San Martin de Porres — Lima, 2021.

Caracteristicas N %
Sexo

Femenino 36 59.02
Masculino 25 40.98
Edad

18-29 7 11.48
30-49 31 50.82
50-59 14 22.95
60 — 64 9 14.75
Estado civil

Soltero (a) 22 36.07
Casado (a) 34 55.74
Viudo (a) 0 0
Divorciado (a) 3 4.92
Conviviente 2 3.28
Grado de instruccién

Secundaria 33 54.1
Técnica 6 9.84
Superior Incompleta 9 14.75
Superior Completa 10 16.39
Postgrado 3 4.92

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

En la tabla N°1 se observa que 61 integrantes fue el total de participantes de la

investigacion, el 59.02% del género femenino y el 40.98% del género masculino,

el 55.74% eran casados, el 54.10% tenian secundaria completa y solo un 21.31%

tenian un grado de instruccion superior. Finalmente, el 50.82% fueron adultos

entre 30 y 49 afos.
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Tabla N° 2 Frecuencia de consumo de comida rapida en los integrantes de la

junta vecinal de la comisaria de Condevilla del distrito de San Martin de Porres.

2-3vecesala

. . . No consume 1-3vecesalmes 1vezalasemana

Comida Rdpida semana
N % N % N % N %

Pollbalabrasacon ;4 5945 2 328 17 2787 23  37.70
papas fritas
Pollo broastercon 5 4598 25 4008 8 1311 3 4.92
papas fritas
Nuggets 23 37.70 33 54.10 4 6.56 1 1.64
Hamburguesas 25 40.98 22 36.07 11 18.03 3 4.92
Chori pan 25 40.98 26 42.62 9 14.75 1 1.64
Salchipapas o 20 3279 26 4262 10 1639 5 8.20
salchipollo
Arroz chaufa 18 29.51 22 36.07 18 29.51 3 4.92
Mostrito 21 34.43 26 42.62 9 14.75 5 8.20
Pizza 20 32.79 24 39.34 13 21.31 4 6.56
Tacos 20 32.79 22 36.07 16 26.23 3 4.92
Shawarma 22 36.07 23 37.70 8 13.11 8 13.11
Donas 24 39.34 27 44.26 9 14.75 1 1.64
pepito (sandwich 18 2951 20 3279 12 1967 11  18.03
venezolano)
yoguis (Hotdog
envuelto en harinay 28 45.90 19 31.15 12 19.67 2 3.67
huevo)
cachangas,
empanada, 11 18.03 23 37.70 18 29.51 9 14.75

tequefios, etc.

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

Se puede observar en la tabla N°2 que la comida rapida mas consumida fue el

pollo a la brasa, el 37.70% manifestd que lo consume 2 a 3 veces a la semana

mientras que el 27.87% consume 1 vez por semana. El arroz chaufa tuvo un

consumo del 29.51% en frecuencia de 1 vez por semana. Los tacos tuvieron un

26.23% en frecuencia de 1 vez por semana, las pizzas 21,31% en frecuencia de

1 vez por semana, las hamburguesas y los patitos tuvieron un 18.03% en

frecuencia de una vez por semanay de 2 a 3 veces por semana respectivamente,

las salchipapas tuvieron un 16.39% en frecuencia de 1 vez por semana, las

empanadas, cachangas y tequefnos 14.75% en frecuencia de 2 a 3 veces por

semana y el pollo broaster 13.11% en frecuencia de 1 vez por semana.
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Gréfica N° 1 frecuencia de consumo de comida rapida en los integrantes de la
junta vecinal de la comisaria de Condevilla del distrito de San Martin de Porres.

yoguis (Hotdog envuelto en harina y huevo)
Chori pan

Hamburguesas

Pollo broaster con papas fritas

Donas

Nuggets

Shawarma

Mostrito

Tacos

Pizza

Salchipapas o salchipollo

Pollo a la brasa con papas fritas
pepito (sandwich venezolano)

Arroz chaufa

cachangas, empanada, tequefios, etc.
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H No consume 1-3vecesalmes M2-3vecesalasemana B 1vezalasemana
Fuente: Elaboracidon propia

Interpretacion:

En el grafico N°1 se puede observar que la comida rapida mas frecuente fue el
pollo a la brasa, seguida del arroz chaufa que se presenté como la segunda
comida rapida con mas consumo, el mostrito, las hamburguesas, salchipapas,
pizzas y pollo broaster tuvieron una frecuencia de consumo de manera regular,
a diferencia de las cachangas, empanadas, tequefios, los tacos, Shawarma y

donas que tuvieron una frecuencia de consumo mas bajo.

Tabla N° 3 Nivel de consumo de comida rapida en los integrantes de la junta

vecinal de la comisaria de Condevilla por género.

Masculino Femenino Total

N % N % %
g'g’lu dable 9 36 7 14.44  26.23
Riesgo 7 28 13 36.11 32.79
Saludable 9 36 16 49.45 40.98

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacion:

En la tabla N°3 se observa que el 40.98% presentd un nivel de consumo
saludable, el 32.79% presentdé consumo en riesgo y el 26.23% un consumo no
saludable. Ademas, el género que presentd mayor consumo saludable fue el
femenino con 49.45%, un nivel de consumo en riesgo de 36.11% y no saludable
de 14.44%, por su parte el género masculino tuvo un nivel de consumo saludable

de 36%, un nivel de consumo en riesgo de 28% y un nivel no saludable de 36%.

Tabla N° 4 Variacion del peso corporal en los integrantes de la junta vecinal de

la comisaria de Condevilla por género.

Masculino Femenino Total
N % N % %
Disminuyo de 8 32 13 36.11 34.43
peso
Sin variacién de 1 4 5 555 492
peso
Aumenté de peso 16 64 21 58.33 60.66

Fuente: Elaboracion propia
Interpretacion:

En la tabla N° 4 se observa que el 60.66% present6 un aumento en el peso
corporal, el 34.43% presento una disminucion en el peso corporal y el 4.92% no
tuvo variacion en el peso corporal. Ademas, el género que presento mayor
aumento de peso fue el masculino con 64%, una disminucion del peso de 34.43%
y un 4% sin variacién del peso corporal, por otra parte, el género femenino
presentd un menor aumento del peso con 58.33%, una disminucion del peso con

36.11% y un 5.55% sin variacion del peso corporal.
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Gréfico N° 2 Nivel de actividad fisica de los integrantes de la junta vecinal de la

comisaria de Condevilla del distrito de San Martin de Porres segun su género.

Moderadamente Activo (36.06 %)

fetivdac Ligera (6393 %) _
0% - 20% ~40% 60% 80% 100%
B Masculino ™ Femenino

Fuente: Elaboracion propia
Interpretacion:

En el grafico N°2 se observa que el 63.93% de participantes tuvieron un nivel de
actividad fisica ligera, mientras que el 36.06% tuvo un nivel moderadamente
activo. Asimismo, el grupo que presenté un mayor nivel moderadamente activo
fue el género femenino con 38.89% y una actividad ligera de 61.11%, a diferencia
del género masculino que tuvieron un nivel moderadamente activo de 32% y una

actividad ligera de 68%.
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4.2. Resultados inferenciales

Contrastacion de hipoétesis

Hipotesis Nula (HO): No existe una relacion entre el consumo de comida rapida
y la variacién del peso corporal, no existe una relacion entre el nivel de actividad
fisica y la variacion del peso corporal en los integrantes de la junta vecinal de la

comisaria de Condevilla del distrito de San Martin de Porres. Lima- 2021.

Hipodtesis Alterna (HA): Existe una relacion entre el consumo de comida rapida
y la variacion del peso corporal, existe una relaciéon entre el nivel de actividad
fisica y la variacién del peso corporal en los integrantes de la junta vecinal de la

comisaria de Condevilla del distrito de San Martin de Porres. Lima- 2021.

Regla de decision:

Se acepta la hipétesis nula (HO) P > 0.05

Se rechaza la hipétesis nula (HO) P < 0.05 — se acepta la hipotesis alterna (HA)
Para la estadistica de normalidad se utilizé la prueba de Kolmogorov-Smirnov
dado que se tenia una muestra superior a 50.

Se utilizé la prueba estadistica inferencial no paramétrica RHO Spearman al

obtener una distribucién asimétrica.
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Tabla N° 5 Prueba de normalidad del consumo de comida rapida, actividad

fisica y variacién de peso corporal.

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Variacion de peso 120 61 ,030 926 61 001
corporal
Consumo de comida ;g 61 002 897 61 000
rapida
Actividad Fisica ,148 61 ,002 ,934 61 ,003

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:
En la tabla N°5 se puede observar que se presentan 2 pruebas de normalidad,

para este trabajo de investigacion se empleara la de Kolmogorov-Smirnov dado

gue se presenta una muestra mayor a 50 teniendo como valor P = 0.002, P =

0.030, P=0.002 (p<0.05), la distribucion es asimétrica, por lo tanto, se usara una

prueba para datos no paramétricos que corresponde a Rho Spearman.

Tabla N° 6 Estadistico de prueba Rho de Spearman para evaluar la relacion

entre el consumo de comida rapida y la variacion del peso corporal.

Nivel de
consumo de
comida rapida

Variacion del
peso corporal

Rho de
Spearman

Nivel de
consumo de
comida rapida

Variacion del
peso corporal

Coeficiente
de
correlacion
Sig.
(bilateral)
N
Coeficiente
de
correlacion
Sig.
(bilateral)
N

1,000

61
914

,000

61

,914

,000

61
1,000

61

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

En la tabla N°6 se observa los resultados del trabajo de investigacion que

demuestran la existencia de una relacion directa significativa de Rho = 0,914
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entre el consumo de comida rapida y la variacién de peso corporal, se tuvo una
significancia de P= 0.000 que esta dentro del parametro permitido (p<0,05) por
lo que se acepta la hipétesis de la investigacion, lo que demuestra que a mayor
consumo de comida rapida, mayor sera el aumento de peso corporal en los
integrantes de la junta vecinal de la comisaria de Condevilla del distrito de San

Martin de Porres.

Tabla N° 7 Estadistico de prueba Rho de Spearman para evaluar la relacion

entre el nivel de actividad fisica y la variacion del peso corporal.

Nivel de actividad Variacion del peso
fisica corporal
Rho de Nivel de Coeficiente
. . de 1,000 -,694
Spearman  actividad fisica .
correlacion
Sig.
(bilateral) 000
N 61 61
Variacion del Coeficiente
de -,694 1,000
peso corporal .
correlacion
Sig.
(bilateral) 000
N 61 61

Fuente: Elaboracion Propia
Interpretacion:

En la tabla N°7 se observa los resultados del trabajo de investigacion que
demuestran la existencia de una relacion inversa significativa de Rho = -0,694
entre nivel de actividad fisica y variacion del peso corporal, se tuvo una
significancia de P= 0.000 que esta dentro del parametro permitido (p<0,05) por
lo que se acepta la hipétesis de la investigacion, lo que demuestra que a mayor
actividad fisica menor sera aumento del peso corporal en los integrantes de la

junta vecinal de la comisaria de Condevilla del distrito de San Martin de Porres.
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V.

DISCUSION
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La investigacion se realizo en 61 adultos residentes en una junta vecinal de Lima,
tuvo como finalidad evaluar el nivel de consumo de comida rapida, actividad
fisica relacionado a la variacion del peso corporal. Se evidencié que el 40.98%
de participantes tuvieron un nivel de consumo saludable, y el 26.23% un
consumo no saludable, asimismo algunos participantes manifestaron que
dejaron de consumir comidas rapidas, porque recibieron informacion sobre las
consecuencias que ocasiona en la salud el consumo en exceso de este tipo de
comidas. También se observé que los participantes presentaron en su mayoria
un nivel de actividad fisica ligera, esto debido a que muchos de los participantes
realizan trabajo remoto desde casa. El consumo en exceso de comidas rapidas
y el sedentarismo influyen en el desarrollo de enfermedades no transmisibles

poniendo a la poblacién en mayor riesgo de muerte frente al virus SARS-CoV-2.

Al evaluar el consumo de comida rapida, se determin6 que tienen preferencia
por alimentos altamente caloricos, ricos en carbohidratos simples y grasas
saturadas, siendo de mayor consumo las papas fritas, el arroz, harinas refinadas
como pizzas, donas, tacos, empanadas, etc, la comida rapida de mayor consumo
fue el pollo a la brasa, seguida del arroz chaufa, el mostrito, las hamburguesas,
salchipapas, pizzas y pollo broaster, estos resultados discrepan a los obtenidos
por Bfaszczyk E y colaboradores, quienes evaluaron el consumo de alimentos
en adultos polacos durante la cuarentena, reportando un menor consumo de
comidas rapidas, pero un mayor consumo de bocadillos dulces, huevos, carnes
enlatadas y alcohol. El Instituto Nacional del Pera, reportd que el 29% de
personas consumen comida rapida una vez por semana, lo mismo que las
frituras con un 87.1% en la misma frecuencia, también mencioné que el 69.9%
de adultos estan con sobrepeso u obesidad, al igual que los jévenes con un
42.4% vy los adultos mayores con 33.1 % (3), este resultado guarda relacion con
esta investigacion dénde se encontrd un consumo frecuente de comidas rapidas,
de una vez por semana como minimo, asi también las personas que tuvieron
una mayor frecuencia en el consumo de estas comidas aumentaron de peso
durante la pandemia, Asi también se demuestra en ambos estudios que el
consumo frecuente de comidas rapidas ocasiona el incremento de peso en las

personas.
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Al analizar nuestros resultados obtenidos de la frecuencia de consumo de
comida rpida se pudo observar un nivel de consumo saludable (40.98%),
consumo en riesgo (32.79%), consumo no saludable (26.23%). Lo que coincide
con los resultados obtenidos por Chenarides L y colaboradores, quienes
analizaron el patron de consumo de alimentos mediante una encuesta,
encontrando una disminucion en el consumo de comidas rapidas (31.59%),
también algunas personas manifestaron que prefirieron consumir productos mas
frescos como lacteos, cereales, y algunos alimentos congelados o enlatados. Sin
embargo, se observdé que otro grupo de participantes estadounidenses
aumentaron su volumen en las comidas, y un mayor consumo de bocadillos
(41,9%), estos resultados discrepan con los obtenidos por Tamayo C y
colaboradores, quienes identificaron factores determinantes en el consumo de
comida rapida en 2 ciudades de Bolivia, el 28% presentdé un consumo de una
vez por semana de comida rapida, esta diferencia se debe a que la ciudad de la
Paz estd mas urbanizada y es mas facil el acceso a estas comidas, asimismo, la
poblacién femenina tuvo un mayor consumo de comidas rapidas (50,72 %) a
diferencia de los varones que tuvo un menor consumo ( 48,38%), las mujeres
reemplazan comidas principales por comida rapida con mayor frecuencia que los
hombres, en ambos géneros el consumo de comida rapida se debe a factores
como la disponibilidad econémica, accesibilidad, tiempo, Se difiere de los
resultados obtenidos en esta investigacion donde el género femenino tuvo un
menor consumo de comida rapida (14,44%) y un mayor consumo en el género
masculino (36%). La diferencia entre ambos estudios esta en el tipo de
poblacién, siendo el primer estudio en estudiantes universitarios antes de la
pandemia, mientras que este estudio tuvo participantes con diferentes grados de
instruccion durante la pandemia, en ambos estudios el consumo de comida
rapida puede afectar la salud, el rendimiento estudiantil y laboral por su baja

calidad nutricional.

Al analizar el nivel de actividad fisica en nuestra investigacion se obtuvo que el
63.93% es ligeramente activo y moderadamente activo el 36.06% durante la
pandemia por Covid-19, estos resultados no son concordantes con los obtenidos
por Ammar A y colaboradores, quienes indican que la actividad fisica tuvo una

disminucién a causa del encierro, la actividad vigorosa descendié en un 22,7%,
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la actividad moderada 24% vy la actividad ligera aumenté en un 28,6%, el
confinamiento caus6 efectos negativos sobre la alimentacion y la actividad
fisica, como el consumo de alimentos poco saludables y el sedentarismo. Dentro
de esta investigacion se pudo encontrar que la poblaciéon en estudio se
caracterizé por tener un bajo nivel de actividad fisica 63.93% asociados a las
circunstancias que se vive en el pais como las restricciones sociales y el temor
al contagio, estos resultados coinciden con el estudio desarrollado por Tarqui C,
Alvarez D, Espinoza P. (11) que determiné los factores asociados a la baja
actividad fisica de los peruanos, como el sexo, edad, grado de estudio, tener
pareja, nivel de pobreza, del total de la muestra un 75,8% tuvo un nivel bajo de
actividad fisica, 21.3% un nivel moderado y 2.9% un nivel alto, también se
evidencio que el género femenino tuvo menor nivel de actividad fisica 83,9% y
los varones 67,2%, este ultimo resultado difiere del actual estudio donde el
género femenino tuvo mayor nivel de actividad fisca moderada 38.89% y los
varones 32%, la diferencia en ambos estudios radica en la cantidad de la muestra
siendo el primero de 10.653 individuos y se utilizé el IPAQ para evaluar el nivel
de actividad fisica. Asimismo, nuestros resultados coinciden con los obtenidos
por Véliz A y colaboradores, quienes identificaron el nivel de actividad fisica en
38 docentes universitarios durante el confinamiento en Chile. El 76% de los
participantes indican que la actividad fisica se vio reducida durante el
confinamiento tales como el traslado a los centros laborales, actividades
deportivas, paseos en bicicleta, caminatas, paseo de mascotas etc. Ahora pasan
mas tiempo en reuniones en linea, mirando el televisor y en redes sociales, un
48% de participantes sintié que subi6 de peso durante el encierro, debido a que
pasaban mas tiempo en casa, esta situacion ha creado habitos de sedentario en
los docentes, dentro de los resultados finales se observo que el 78,9% de los
docentes efectivamente si subié de peso corporal. Por otra parte, estudios
realizados por He M y colaboradores, reportaron que durante el encierro en china
se encontré que los varones y mujeres con un IMC <24 subieron de peso,
varones con un IMC = 24 bajaron de peso y mujeres con un IMC = 24 subieron
de peso, el cambio de peso corporal fue significativo para ambos géneros debido
a la disminucion de la actividad fisica, los pasos promedio y la actividad fisica
moderada y vigorosa disminuyeron notablemente. Estos resultados se asemejan

a los encontrados en esta investigacion donde el 63.93% de participantes
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tuvieron un nivel de actividad fisica ligera, mientras que el 36.06% tuvo un nivel
moderadamente activo, esto se relaciona con el aumento de peso corporal en
los participantes que tuvieron una actividad fisica ligera, a diferencia de los que
tuvieron un nivel moderadamente activo que no subieron de peso. La inactividad
fisica ha provocado el aumento de peso corporal poniendo en riesgo la salud de
la poblacion en esta pandemia.

Al analizar nuestros resultados obtenidos en la variacion de peso corporal se
pudo observar que el 60.66% presentdé un aumento en el peso corporal, el
34.43% presentd una disminucion en el peso corporal y el 4.92% no tuvo
variacion en el peso corporal durante la pandemia por Covid-19, estos resultados
no son concordantes con los obtenidos por Severi C y colaboradores quienes
indicaron la variacion de peso corporal en 170 trabajadores de una empresa en
Uruguay durante el confinamiento voluntario. El 30.6% de los trabajadores
aumento de peso, el 4.1% bajo de peso y el 64.5% se mantuvo en su peso, los
participantes de dicho estudio manifestaron que aumentaron su consumo de
alimentos ricos en carbohidratos y productos procesados, ademéas de la
reduccion de la actividad fisica debido al trabajo remoto. Por otra parte, estudios
realizados por Lépez M y colaboradores reportaron que el 49,8% la poblacién
espafiola aumentd de peso durante el encierro por la pandemia, el 20% del
género masculino subié de peso y el 25,4% no subi6 de peso, el 80% del género
femenino aumento6 de peso y el 74,6% no aumento de peso, los participantes
manifestaron el aumento en las comidas y sedentarismo, dichos resultados
discrepan de nuestra investigacion donde el género masculino tuvo un
incremento en el peso de 64%, una disminucion del peso de 34.43% y un 4% sin
variacion del peso corporal, el género femenino tuvo un aumento en el peso del
58.33%, una disminucion del peso con 36.11% y un 5.55% sin variacion del peso

corporal. Una mala alimentacién y sedentarismo incrementa el peso corporal.

Las limitaciones de esta investigacion fueron que al tomar los datos en forma
presencial y evaluar las medidas antropométricas en los participantes de la
investigacibn no se realizé el retiro de protectores faciales, mamelucos y
mascarillas, articulos de proteccion que pudieron alterar el peso corporal real de
los participantes, otra limitacion fue el tiempo reducido para la evaluacion a fin

de evitar una exposicidon innecesaria y riesgo de contagio.
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Conclusién N°1

Al evaluar el nivel de consumo de comida rapida se observo que el 40.98%
presento un nivel de consumo saludable, el 32.79% presenté consumo en riesgo
y el 26.23% un consumo no saludable, ElI género femenino presentd un mayor
consumo saludable de 49.45%, el género masculino tuvo un nivel de consumo
saludable de 36%. Asimismo, el nivel de actividad fisica present6 un 63.93% de
participantes que tuvieron un nivel de actividad fisica ligera, el 36.06% tuvo un
nivel moderadamente activo. El género femenino tuvo un nivel moderadamente
activo de 38.89% y una actividad ligera de 61.11%, el género masculino tuvo un

nivel moderadamente activo de 32% y una actividad ligera de 68%.
Conclusién N°2

Se pudo determinar que existe una relacion directamente significativa entre el
nivel de consumo de comida rapida y la variacién del peso corporal, Rho = 0,914,
lo que demuestra que, a mayor consumo de comida rapida, mayor sera el

aumento de peso corporal.
Conclusion N°3

Se pudo determinar, que existe una relacion inversamente significativa entre el
nivel de actividad fisica y la variacion del peso corporal, Rho = -0,694, lo que
demuestra que, a mayor actividad fisica, menor sera el aumento del peso

corporal.
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Recomendacion N° 1

Se recomienda reducir el consumo en exceso de comidas rapidas para evitar el
sobrepeso y obesidad, realizar charlas educativas y demostrativas donde el
nutricionista pueda educar a la poblacion sobre temas como la alimentacion
saludable, ademés de explicar los riesgos que trae sobre la salud los malos
habitos de alimentacion. Asimismo, se recomienda realizar actividad fisica para
reducir el sedentarismo, organizando eventos deportivos donde la poblacion
pueda participar de ellos, de esta manera se podr4 prevenir el desarrollo de
enfermedades no transmisibles que ponen en riesgo de mortalidad a la poblacién
frente al Covid- 19.

Recomendacion N° 2

Se recomienda a los futuros investigadores enfocarse en otros datos objetivos
relacionados a la variacién del peso corporal, como el perimetro abdominal,
porcentaje de grasa, IMC, datos bioquimicos, etc, para obtener un mejor
diagnostico nutricional, dirigidos a la prevencion de enfermedades asociadas al
alto consumo de comidas répidas, es recomendable realizar estudios en
muestras mas grandes para tener un mejor panorama del estado nutricional de

las personas, enfocado en la mejora de la salud de la poblacién.
Recomendacion N° 3

Se recomienda en futuras investigaciones incluir otros datos causales del
sedentarismo, como la disponibilidad de horario, lugar de residencia, pocos
espacios destinados a la actividad fisica, costumbres, tipo de actividad laboral,
economia, etc, para tener una mejor referencia de la inactividad fisica, que
conlleva a enfermedades que elevan el riesgo de complicaciones hospitalarias
en casos de Covid-19. Es recomendable proponer estrategias que fomenten la

actividad fisica dentro del hogar en tiempos de pandemia.
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ANEXO 1: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Definicion conceptual Definicion Operacional Dimensiones Indicadores Escala de
Medicion
Consumo de Son consideradas de bajo Se determinara mediante | Frecuencia de consumo No consume Ordinal
comida Réapida valor nutricional, un alto valor una encuesta de de comida rapida 1-3 veces al mes
calorico, de facil preparaciony | frecuencia de consumo. 1 ves a la semana
de gran comercializacion. (4) Consumo segun tipo de | 2-3 veces por semana
preparacion Diario
Actividad Fisica Todo movimiento del cuerpo | Se determinard mediante Ordinal
que resulta en gasto una encuesta de Documento de la
energético, una mejor frecuencia de actividad FAO, para actividad
respuesta inmune, actividad fisica (FAO) fisica'y requerimiento
cerebral y mejora la salud (12) energetico en
humanos.
Sedentario, activo,
Vigoroso
Variacion de peso Medicion de la variacion Continua

corporal

Cantidad de masa que habita
en el cuerpo de una persona,

esta predice cualidades
nutricionales acerca del
individuo. (41)

del peso corporal sobre
el antes y durante la
pandemia mediante una
encuesta de toma de
peso.

peso corporal
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ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO DEL PROYECTO: Consumo de comida rapida, actividad fisica relacionado a la variacién de peso corporal en padres de familia. 2021
NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES: Aguilar Calla Luis Angel y Haro Chavez, Jorge Luis
NOMBRE DEL ASESOR: Mg. Luis Palomino Quispe

CATEGORIAS/PUNTOS DE

PROBLEMA OBIJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES INDICADOR CORTE METODO
Formulacion del | OBJETIVO GENERAL: HIPOTESIS GENERAL: Disefio de investigacion:
problema: Evaluar la relacién que | El consumo de comida Disefio no experimental de
¢Cuadl es la relacidn | existe entre el Consumo | rapida, actividad fisica o tipo correlacional, de corte
que existe entre el | de comida rapida, | tiene una relacion Diario transversal, de enfoque
Consumo de comida | Actividad Fisica sobre la | significativa con la | Consumo de 2-3 veces a la semana Escala: Ordinal cuantitativo y el tipo de

rapida, Actividad
Fisicarelacionadoala

variacion del peso
corporal en padres
de familia de la junta
vecinal de la
comisaria de
Condevilla del
distrito de San Martin
de Porres Lima,
2021?

variacion del peso
corporal en padres de
familia de la junta vecinal
de la comisaria de
Condevilla del distrito de
San Martin de Porres
Lima, 2021.

OBIJETIVOS
ESPECIFICOS:

OE 1: Determinar la
relacion que existe entre
el consumo de comida
rapida sobre la variacion
del peso corporal en
padres de familia de la
junta vecinal de Ia
comisaria de Condevilla
del distrito de San Martin
de Porres Lima, 2021.

variacion de  peso
corporal en padres de
familia de la junta
vecinal de la comisaria
de  Condevilla del
distrito de San Martin
de Porres Lima, 2021.
HIPOTESIS
ESPECIFICAS:

HE 1: El consumo de
comida rapida tiene una
relacidn significativa en
la variacién de peso
corporal en padres de
familia de la junta
vecinal de la comisaria
de  Condevilla del
distrito de San Martin
de Porres Lima, 2021.

comida rapida

1 ves por semana
1-3 veces al mes
No consume

Actividad fisica

Nivel alto
Nivel moderado
nivel bajo o inactivo

Escala: Ordinal

investigacion sera aplicada.
Poblaciéon: La poblacién
consta de 70 padres de
familia de la junta vecinal
de la comisaria de
Condevilla de San Martin de
Porres Lima, 2021.
Muestra:

muestreo poblacional vya
que se trabajara con el
total.

Grupo control: 70

Grupo experimental: 70
Instrumentos:
-Cuestionario de frecuencia
de consumo de comida
rapida.

- Documento para actividad
fisica de la FAO
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OE 2: Determinar la
relacién que existe entre
la Actividad Fisica sobre
la variacion del peso
corporal en padres de
familia de la junta vecinal
de la comisaria de
Condevilla del distrito de
San Martin de Porres
Lima, 2021.

HE 2: La actividad fisica
tiene una relacion
significativa  en la
variacion de  peso
corporal en padres
familia de la junta
vecinal de la comisaria
de  Condevilla del
distrito de San Martin
de Porres Lima, 2021.

Variacion de
peso corporal

Escala: Continua
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ANEXO 3: INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
Consentimiento informado:

El siguiente cuestionario tiene como objetivo evaluar la relacién que existe entre
el consumo de comida rapida, Actividad Fisica relacionado a la variacion de peso
corporal planteados en el trabajo de investigacion que lleva por titulo: “Consumo
de comida rapida, actividad fisica relacionado a la variacion de peso corporal en
padres de familia de la junta vecinal de la comisaria de Condevilla de San Martin
de Porres Lima, 2021.” Hacer de su conocimiento que los datos brindados seran
de entera manipulaciéon de los investigadores de la misma: Luis Angel Aguilar
Calla y Jorge Luis Haro Chavez sélo para fines de la investigacion, asi mismo
informarles a los participantes de la investigacion que los datos brindados se
mantendran bajo absoluta reserva. La participacién consiste en dar respuesta

voluntariamente a las preguntas planteadas en el cuestionario sin costo alguno.

De presentarse alguna duda referente al estudio contactarse con: Luis Angel

Aguilar Calla y Jorge Luis Haro Chavez.

Teléfono: 980600262 Correo electronico: luisangelaquilarcalla@gmail.com

Teléfono: 941007194 Correo electrénico: jorgeharo701@gmail.com

Informacién general

Nombres y Apellidos:

DNI o carnet de extranjeria:

¢, Cual es su género?

a) Masculino b) Femenino

¢,Cual es su rango de edad?

a)18-29 b)30-49 cc)50-59 d)60-64

¢, Cual es su estado civil?

a) Soltero(a) b) Casado(a) c) Viudo(a) d) Divorciado(a) e) Conviviente
¢,Cual es su grado de instruccion?

a) Primaria  b) Secundaria c) Técnica  d) Superior Incompleta

e) Superior Completa f) Postgrado
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ANEXO 4: CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FiSICA (FAO)

Cdlculos factoriales del gasto energético total de un grupo de poblaciéon

Costo energético de las actividades

. ., Costo Costo . PALb media
L Asignacion de s o Tiempo x s
Principales tiempo en energético | energético costo de multiplo de
actividades diarias hoF;as PAR PAR enereia 24 horas
Hombres Mujeres & BMR
Actividades generales
Dormir 1 1
Estar acostado 1.2 1.2
Cuidado personal
2. 2.
(vestirse, ducharse) 3 3
Lavarse las manos, 23 53
cara
Comiendo y bebiendo 14 1.6
Cocinando 2.1 2.1
Pelar verduras 1.9 1.5
Lavando platos 1.7 1.7
Sentarse en silencio 1.2 1.2
Sentarse 13 13
conversando
Estar de pie tranquilo 1.5 1.5
Caminando/paseando 2.1 2.5
Caminando/despacio 2.8 3
Caminando/ritmo 3. 33
normal
Caminando rapido 3.8 3.8
Subir escaleras 5 5
Cuidado de 2.5 25
nifios/hijos
Conducir moto 2.7 2.7
Conducir
. . 2 2
automovil/camioneta
Trabajo doméstico )8 8
general
Lavar ropa 2.8 2.8
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Colgar ropa/secar 4.4 4.4
Planchar ropa 3.5 1.7
Trabajo/ oficina,
venta de productos, 1.5 1.5
atendiendo la tienda
Actividades livianas
de ocio (ver 1.4 1.4
television, charlar)
llevando cargas
ligeras, sirviendo 29 29
mesas, arreglando
mercancia
Caminando con 15 -
1 .
20 kg de carga 35
Desplazamientos
hacia / desde el 1.2 1.2
trabajo en el autobus
Balle' aerot'cho baja 351 424
intensidad
Baile aerdbico alta
intensidad 7:93 831
Ciclismo 5.6 3.6
Futbol 8 8
Voleibol 6.06 6.06
Baloncesto 6.95 7.74
Salir a correr 8.21 8.28
Calistenia 5.44 5.44
Escuchar 1.57 1.43
radio/musica
Bailar en casa 5 5.09
Leer 1.5 1.3
Sentaqo e.n el 13 13
escritorio
Amasar masa 3.4 34
Escribir 1.4 1.4
Mecanografia 1.8 1,8
Trenzado de cabello 1.8 1.8
Compras 4.5 4.5
Trapear/lavar piso 4.4 4.4
Limpiar ventanas 3 3
Barrer 2.3 2.3
Jardineria 3.3 2.9
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Tejer/coser 1.6 1.5

Tocar trompeta 1.77 1.77

Juegos de mesa/ 15 1.75
cartas

Viendo television 1.64 1.72
total

Clasificacidn de estilos de vida en relacién con la intensidad del ejercicio fisico habitual.

actividad, o PAL

categoria Valor PAL
Estilo de vida sedentario o de actividad ligera 1.40-1.69
Estilo de vida activo o moderadamente activo 1.70-1.99
Estilo de vida vigoroso o vigorosamente activo 2.00-2.40*
Los valores PAL> 2,40 son dificiles de mantener
durante un largo periodo de tiempo.




ANEXO 5: INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO DE FRECUENCIA DE CONSUMO DE COMIDA RAPIDA SEMICUANTITATIVO (CFCCRS) PARA ‘
PADRES DE FAMILIA DE LA JUNTA VECINAL DE LA COMISARIA DE CONDEVILLA - SMP

Nombre

Peso Pre
pandemia
Peso
Actual

Instrucciones: Marque con aspa (x) las veces que usted consume comida rapida ya sea diario, 2 a 3 veces ‘
alasemana, 1 vez ala semana, 1 a 3 veces al mes o si no consume.

2 - 3 veces 1vezala 1-3 No
N° FRECUENCIA DE CONSUMO DE COMIDA | Diario ala veces al
RAPIDA semana | >cmand mes consume
éCon qué frecuencia consume comida
1 rapida? (papas fritas, hamburguesas, pollo
broaster, Salchipapas etc.)
¢Con qué frecuencia acudes y consumes
2 comida rapida en establecimientos cémo?
(KFC, Bembos, Popeyes, McDonald 's, etc.)
3 éCon qué frecuencia consumes comida
rapida al paso? (carritos sangucheros)
4 éCon qué frecuencia realizas pedidos de
comida rapida por delivery?
éCon qué frecuencia reemplazas algunas
5 de estas comidas (desayuno, almuerzo o
cena) con comida rapida?
CONSUMO SEGUN EL TIPO DE
PREPARACION
6 éCon qué frecuencia consume Pollo a la
brasa con papas fritas?
2 éCon qué frecuencia Consume Pollo
broaster con papas fritas?
8 ¢Con qué frecuencia consume Nuggets?
9 éCon qué frecuencia consume
Hamburguesas?
10 ¢Con qué frecuencia consume Chori pan?
11 écon qué frecuencia consume Salchipapas
o salchipollo?
éCon qué frecuencia consume Arroz
12
chaufa?
13 éCon qué frecuencia consume Mostrito?
14 ¢Con qué frecuencia consume Pizza?
15 ¢Con qué frecuencia consume Tacos?
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éCon qué frecuencia consumes

16 Shawarma?

17 ¢Con qué frecuencia consumes donas?

18 ¢Con qué frecuencia consumes pepito?
(sdandwich venezolano)

19 ¢Con qué frecuencia consumes yoguis?
(Hotdog envuelto en harina y huevo)

20 ¢Con qué frecuencia consumes cachangas,

empanadas, tequeiios?
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ANEXO 6: VALIDACION DE INSTRUMENTO

Certificaciéon de validez del Instrumento

MD: Muy en desacuerdo
D: En Desacuerdo

A: De Acuerdo

MA: Muy de Acuerdo

Pertinencia: El item
corresponde al concepto tedrico
formulado.

Relevancia: El item es
apropiado para representar al
componente o dimensién
especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin
dificultad alguna el enunciado
del item, es conciso, exacto y
directo

Ne DIMENSIONES/ items Relevancia Pertinencia Claridad Sugerencias
DIMENSION 1: FRECUENCIA DE CONSUMO DE
COMIDA RAPIDA MD |[D|A| MA | MD |[D|A| MA | MD [D|A| MA
1. | éCon qué frecuencia consume comida rapida? X X X
éCon qué frecuencia acudes a establecimientos de
2. | comida rdpida? (KFC, bembos, popeyes, Mc X X X
Donald, pollerias, pizzerias, etc.)
écon qué frecuencia consumes comida rapida de
3. . . X X X
manera informal? (en los carritos sangucheros)
¢Con qué frecuencia realizas pedidos de comida
4. |, . X X X
rapida por delivery?
éCon qué frecuencia reemplazas algunas de estas
5. | comidas (desayuno, almuerzo o cena) con X X X
alimentos de comida rapida?
DIMENSION 2: CONSUMO SEGUN EL TIPO DE
PREPARACION
6. | éCon qué frecuencia consume pollo a la brasa? X X X
7. | éCon qué frecuencia consume pollo broaster? X X X
8. | éCon qué frecuencia consume Nuggets? X X X
9. |éCon qué frecuencia consume hamburguesas? X X X
10. | éCon qué frecuencia consume choripan? X X X
11. | éCon qué frecuencia consume Salchipapas? X X X
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12. | éCon qué frecuencia consume arroz chaufa? X X X
13. | éCon qué frecuencia consume monstrito? X X X
14. | iCon qué frecuencia consume pizza? X X X
15. | ¢Con qué frecuencia consume Tacos? X X X
16 | éCon qué frecuencia consumes Shawarma? X X X Observaciones:
17 | éCon qué frecuencia consumes donas? X X X
- : - A -
18 ¢Con qué frecuencia consumes pepito? (sandwich X X X
venezolano)
¢Con qué frecuencia consumes yoguis? (Hotdog
19 . X X X
envuelto en harina y huevo)
20 éCon qué frecuencLa consumes cachangas, X X X
empanadas, tequefios?
Opinion de aplicabilidad:  Aplicable (X) Aplicable después de corregir () No aplicable ( )
Apellidos 'y nombres del juez validador Dr.i .o Especialidad del validador:

............................................................................................................... Autor (a) del instrumento: Luis Angel Aguilar Calla y
Jorge Luis Haro Chéavez

Firma del Experto Informante, Especialidad
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Certificacion de validez del Instrumento

MD: Muy en desacuerdo
D: En Desacuerdo

A: De Acuerdo

MA: Muy de Acuerdo

Pertinencia: El item
corresponde al concepto teérico
formulado.

Relevancia: El item es
apropiado para representar al
componente o dimension
especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin
dificultad alguna el enunciado
del item, es conciso, exacto y
directo

Ne DIMENSIONES/ items Relevancia Pertinencia Claridad Sugerencias
DIMENSION 1: FRECUENCIA DE CONSUMO DE
COMIDA RAPIDA MD [ D/A| MA | MD |D|A| MA | MD |[D|A| MA
1. | éCon qué frecuencia consume comida rapida? X X X
¢Con qué frecuencia acudes a establecimientos de
2. | comida rapida? (KFC, bembos, popeyes, Mc X X X
Donald, pollerias, pizzerias, etc.)
3 écon qué frecuencia consumes comida rapida de X X X
" | manera informal? (en los carritos sangucheros)
¢Con qué frecuencia realizas pedidos de comida
4, L. . X X X
rapida por delivery?
¢Con qué frecuencia reemplazas algunas de estas
5. | comidas (desayuno, almuerzo o cena) con X X X
alimentos de comida rapida?
DIMENSION 2: CONSUMO SEGUN EL TIPO DE N N X
PREPARACION
6. |éCon qué frecuencia consume pollo a la brasa? X X X
7. | éCon qué frecuencia consume pollo broaster? X X X
8. | éCon qué frecuencia consume Nuggets? X X X
9. |éCon qué frecuencia consume hamburguesas? X X X
10. | ¢Con qué frecuencia consume choripan? X X X
11. | éCon qué frecuencia consume Salchipapas? X X X
12. | ¢Con qué frecuencia consume arroz chaufa? X X X
13. | éCon qué frecuencia consume monstrito? X X X
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14. | iCon qué frecuencia consume pizza? X X X

15. | éCon qué frecuencia consume Tacos? X X X

16 | iCon qué frecuencia consumes Shawarma? X X X

17 | éCon qué frecuencia consumes donas? X X X

18 ¢Con qué frecuencia consumes pepito? (sandwich « « «
venezolano)

19 ¢Con qué frecuencia consumes yoguis? (Hotdog « y «
envuelto en harina y huevo)

20 ¢Con qué frecuencia consumes cachangas, « y «
empanadas, tequefios?

(0] o 1-1=1 Y2 (ol [0 ] 1= 1

Opinién de aplicabilidad: Aplicable ( x)

Apellidos y nombres del juez validador Dr. Zoila Mosquera Figueroa

Aplicable después de corregir ()

Especialidad del validador: .................. Salud Publica.............

Autor (a) del instrumento: Luis Angel Aguilar Calla y Jorge Luis Haro Chavez

No aplicable ( )

Zoila Mosquera Figueroa

Firma del Experto
InformanteEspecialidad

o
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Certificacion de validez del Instrumento

Ne DIMENSIONES/ items Relevancia Pertinencia Claridad Sugerencias MD: Muy en desacuerdo
DIMENSION 1: FRECUENCIA DE CONSUMO DE )
COMIDA RAPIDA MD [D/A| MA | MD |[D|A| MA | MD |[D|A| MA D: En Desacuerdo

1. |éCon qué frecuencia consume comida rapida? X X X A: De Acuerdo
éCon qué frecuencia acudes a establecimientos de MA: Muy de Acuerdo

2. |comida rapida? (KFC, bembos, popeyes, Mc X X X
Donald, pollerias, pizzerias, etc.) i : _
g 5 frecuencia consumes comida rapida de Pertinencia: El item

3. ccon qug ) P X X X corresponde al concepto teérico
manera informal? (en los carritos sangucheros) formulado.

4 éCon qué frecuencia realizas pedidos de comida X X X Relevancia: El item es

" | rapida por delivery? apropiado para r.epresg,ntar al
- - componente o dimension

éCon qué frecuencia reemplazas algunas de estas especifica del constructo

5. | comidas (desayuno, almuerzo o cena) con X X X Claridad: Se entiende sin
alimentos de comida rapida? gifilc,ultad alguna el enunciado
DIMENSION 2: CONSUMO SEGUN EL TIPO DE o €5 00Neiso, exacto y
PREPARACION

6. |édCon qué frecuencia consume pollo a la brasa? X X X

7. | éCon qué frecuencia consume pollo broaster? X X X

8. | éCon qué frecuencia consume Nuggets? X X X

9. | éCon qué frecuencia consume hamburguesas? X X X

10. | éCon qué frecuencia consume choripan? X X X

11. | iCon qué frecuencia consume Salchipapas? X X X

12. | éCon qué frecuencia consume arroz chaufa? X X X

13. | éCon qué frecuencia consume monstrito? X X X
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14. | iCon qué frecuencia consume pizza? X X X
15. | éCon qué frecuencia consume tacos? X X X
16 | iCon qué frecuencia consumes Shawarma? X X X
17 | éCon qué frecuencia consumes donas? X X X
5 : - A -
18 ¢Con qué frecuencia consumes pepito? (sandwich X X X
venezolano)
¢Con qué frecuencia consumes yoguis? (Hotdog
19 . X X X
envuelto en harina y huevo)
20 éCon qué frecuencLa consumes cachangas, X X X
empanadas, tequefios?
(0 o 1ST=T V7= Tor [o ] 1= PP
Opinién de aplicabilidad: Aplicable ( X) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Caballero Vidal Joao Alonzo

Especialidad del validador: Docencia universitaria e investigacion pedagodgica.

Autor (a) del instrumento: Luis Angel Aguilar Calla y Jorge Luis Haro Chavez

Joao Caballero Vidal
Firma del Experto Informante,
Especialida
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Certificacion de validez del Instrumento

MD: Muy en desacuerdo
D: En Desacuerdo

A: De Acuerdo

MA: Muy de Acuerdo

Pertinencia: El item
corresponde al concepto tedrico
formulado.

Relevancia: El item es
apropiado para representar al
componente o dimensién
especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin
dificultad alguna el enunciado
del item, es conciso, exacto y

directo

Ne DIMENSIONES/ items Relevancia Pertinencia Claridad Sugerencias
DIMENSION 1: FRECUENCIA DE CONSUMO DE
COMIDA RAPIDA MD [ D|/A| MA | MD |D|A| MA | MD |[D|A| MA
1. | éCon qué frecuencia consume comida répida? X X X
¢Con qué frecuencia acudes a establecimientos de
2. |comida rapida? (KFC, bembos, popeyes, Mc X X X
Donald, pollerias, pizzerias, etc.)
3 écon qué frecuencia consumes comida rapida de X X X
" | manera informal? (en los carritos sangucheros)
¢Con qué frecuencia realizas pedidos de comida
4, L. . X X X
rapida por delivery?
¢Con qué frecuencia reemplazas algunas de estas
5. | comidas (desayuno, almuerzo o cena) con X X X
alimentos de comida rapida?
DIMENSION 2: CONSUMO SEGUN EL TIPO DE
PREPARACION
6. |éCon qué frecuencia consume pollo a la brasa? X X X
7. | éCon qué frecuencia consume pollo broaster? X X X
8. | éCon qué frecuencia consume Nuggets? X X X
9. | éCon qué frecuencia consume hamburguesas? X X X
10. | ¢Con qué frecuencia consume choripan? X X X
11. | ¢Con qué frecuencia consume Salchipapas? X X X
12. | ¢Con qué frecuencia consume arroz chaufa? X X X
13. | ¢Con qué frecuencia consume monstrito? X X X
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14. | ¢Con qué frecuencia consume pizza? X X X

15. | ¢Con qué frecuencia consume tacos? X X X
16 | éCon qué frecuencia consumes Shawarma? X X X
17 | éCon qué frecuencia consumes donas? X X X
18 ¢Con qué frecuencia consumes pepito? (sandwich « « «
venezolano)
19 ¢Con qué frecuencia consumes yoguis? (Hotdog « « «
envuelto en harina y huevo)
20 ¢Con qué frecuencia consumes cachangas, « « «
empanadas, tequefios?
L@ ] ST T Y= Ted o] 1
Opinién de aplicabilidad: Aplicable ( X) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

Apellidos y nombres del juez validador Mg: Fiorella Cubas Romero
Especialidad del validador: Nutricionista

Autor (a) del instrumento: Luis Angel Aguilar Calla y Jorge Luis Haro Chavez

CUBAS ROMERO FIORELLA
Nutricionista
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ANEXO 7: V DE AIKEN

V =V de Aiken
Max 4 i—1 X = Promedio de calificacion de jueces
Min 1 V — — |k =Rango de calificaciones (Max-Min)
K 3 k | = calificacion mas baja posible

Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Con valores de V Aiken como V= 0.70 o0 mas son adecuados (Charter, 2003).

J1 | J2 | J3 | J4 | Media | DE | V Aiken Interpretacion de la V
Relevancia | 4 4 4 3 3.75 |0.00 0.92 Valido
ITEM 1 | Pertinencia | 4 4 4 3 3.75 |0.50 0.92 Valido
Claridad 4 4 4 3 3.75 |0.50 0.92 Valido
Relevancia | 4 4 4 3 3.75 |0.50 0.92 Vilido
ITEM 2 | Pertinencia | 4 4 4 3 3.75 |0.50 0.92 Valido
Claridad 4 4 4 3 3.75 |0.50 0.92 Valido
Relevancia | 4 4 4 3 3.75 |0.50 0.92 Valido
ITEM 3 | Pertinencia | 4 4 4 3 3.75 |0.50 0.92 Valido
Claridad 4 | 4 4 3 3.75 |0.50 0.92 Valido
Relevancia | 4 4 4 3 3.75 |0.50 0.92 Valido
ITEM 4 | Pertinencia | 4 4 4 3 3.75 |0.50 0.92 Valido
Claridad 4 4 4 3 3.75 |0.50 0.92 Valido
Relevancia | 4 4 4 3 3.75 |0.50 0.92 Valido
ITEM S5 | Pertinencia | 4 4 4 3 3.75 |0.50 0.92 Valido
Claridad 4 | 4 4 3 3.75 |0.50 0.92 Valido
Relevancia | 4 4 4 3 3.75 |0.50 0.92 Vilido
ITEM 6 | Pertinencia | 4 4 4 3 3.75 |0.50 0.92 Valido
Claridad 4 4 4 3 3.75 |0.50 0.92 Valido
Relevancia | 4 4 4 3 3.75 |0.50 0.92 Valido
ITEM 7 | Pertinencia | 4 4 4 3 3.75 |0.50 0.92 Valido
Claridad 4 4 4 3 3.75 |0.50 0.92 Valido
Relevancia | 4 4 4 3 3.75 |0.50 0.92 Valido
ITEM 8 | Pertinencia | 4 | 4 4 3 3.75 |0.50 0.92 Valido
Claridad 4 4 4 3 3,75 |0.50 0.92 Valido
Relevancia | 4 4 4 3 3.75 |0.50 0.92 Valido
ITEM 9 | Pertinencia | 4 4 4 3 3.75 |0.50 0.92 Valido
Claridad 4 | 4 4 3 3.75 |0.50 0.92 Valido
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Relevancia | 4 4 4 3 3.75 |0.50 0.92 Valido
ITEM 10 | Pertinencia | 4 | 4 4 3 3.75 |0.50 0.92 Valido
Claridad 4 4 4 3 3.75 |0.50 0.92 Valido
Relevancia | 4 4 4 3 3.75 |0.50 0.92 Valido
ITEM 11 | Pertinencia | 4 4 4 3 3.75 |0.50 0.92 Valido
Claridad 4 4 4 3 3.75 |0.50 0.92 Valido
Relevancia | 4 4 4 3 3,75 |0.50 0.92 Vialido
ITEM 12 | Pertinencia | 4 4 4 3 3.75 |0.50 0.92 Valido
Claridad 4 4 4 3 3.75 |0.50 0.92 Valido
Relevancia | 4 4 4 3 3.75 |0.50 0.92 Valido
ITEM 13 | Pertinencia | 4 4 4 3 3.75 |0.50 0.92 Valido
Claridad 4 4 4 3 3.75 |0.50 0.92 Valido
Relevancia | 4 4 4 3 3.75 |0.50 0.92 Valido
ITEM 14 | Pertinencia | 4 | 4 4 3 3.75 |0.50 0.92 Valido
Claridad 4 | 4 4 3 3.75 |0.50 0.92 Valido
Relevancia | 4 4 4 3 3.75 |0.50 0.92 Valido
ITEM 15 | Pertinencia | 4 4 4 3 3.75 |0.50 0.92 Valido
Claridad 4 4 4 3 3.75 |0.50 0.92 Valido
Relevancia | 4 4 4 3 3.75 |0.50 0.92 Vilido
ITEM 16 | Pertinencia | 4 4 4 3 3.75 |0.50 0.92 Valido
Claridad 4 4 4 3 3.75 |0.50 0.92 Valido
Relevancia | 4 4 4 3 3.75 |0.50 0.92 Valido
ITEM 17 | Pertinencia | 4 4 4 3 3.75 |0.50 0.92 Valido
Claridad 4 4 4 3 3.75 |0.50 0.92 Valido
Relevancia | 4 4 4 3 3.75 |0.50 0.92 Valido
ITEM 18 | Pertinencia | 4 4 4 3 3.75 |0.50 0.92 Valido
Claridad 4 | 4 4 3 3.75 |0.50 0.92 Valido
Relevancia | 4 4 4 3 3.75 |0.50 0.92 Valido
ITEM 19 | Pertinencia | 4 4 4 3 3.75 |0.50 0.92 Valido
Claridad 4 4 4 3 3.75 |0.50 0.92 Valido
Relevancia | 4 4 4 3 3.75 |0.50 0.92 Vilido
ITEM 20 | Pertinencia | 4 4 4 3 3.75 |0.50 0.92 Valido
Claridad 4 | 4 4 3 3.75 |0.50 0.92 Valido
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ANEXO 8: CARTA DE SOLICITUD DE ACEPTACION DE TESIS

POLICIA DIRECCION REGION POLICIAL
NACIONAL DEL PERU  NACIONAL O EJECUTIVA  LIMA

Sl

“Afio del Bicentenario del Perti: 200 afios de Independencia”

Condevilla Sefior, 15 de Junio del 2021.

OFICIO N° 010-2021-REGION POLICIAL-LIMA/DIVPOL-NORTE 3-CCS-0PC

Seiior - Mgtr.
Fiorella Cynthia CUBAS ROMERQO
Directora Nacionai de ala C.P. de Nutricién
UCV-Campus San Juan de Lurigancho.

Asunto ? Acusa recibo a documento que se indica

Ref. g Carta N° 019-2021°-UCV-VA-P25-F05L02/CCP.

Es particularmente grato dirigirme a Ud. saludandola muy
cordialmente a nombre de los Seriores Oficiales, Sub Oficiales PNP, que.
laboran en esta Comisaria PNP Condevilla Sefior a fin de comunicarle que
gustosamente se autoriza a los estudiantes Luis Angel AGUILAR CALLA Yy
Jorge Luis HARQO CHAVEZ de la carrera de Nutricion de la Universidad Cesar
Vallejo ~Campus San Juan de Lurigancho., para que puedan realizar sus
trabajo de investigacion de proyecto social , haciendo de su conocimiento
que lo realizado por sus estudiantes beneficiara a la familia policial y
comunidad en general la cual nos sentimos honrados con su participacion

Aprovecho la oportunidad para expresarle
los sentimientos de mi especial consideracion y deferente estima personal.

Dios guarde a Ud.

/ on‘-mm
JOHN ALEX ZELADA VALVERDE
MAYOR PNP
COMISARIO
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ANEXO 10: EVIDENCIAS

LX Yool
~POCO X3 NFC | LUIS A. AL
POCO X3 NFC I LUIS A, AG(’II."AR C.
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