Eli UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO

PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN EDUCACION
INFANTIL Y NEUROEDUCACION

Niveles de conocimientos sobre el desarrollo infantil temprano en
padres de preescolares de dos instituciones educativas de Lima -
2021

TESIS PARA OBTENER EL GRADO ACADEMICO DE:
Maestro en educacion infantil y neuroeducacion
AUTOR:
llizarbe Herrera, Gary Alonso (ORCID: 0000-0003-0146-6980)
ASESOR:

Dr. Flores Morales, Jorge Alberto (ORCID: 0000-0002-3678-5511)
LINEA DE INVESTIGACION:

Evaluacion y aprendizaje
LIMA - PERU

2022



Dedicatoria

Dedico este trabajo a Dios por brindarme la
fortaleza de salir adelante pese a las
adversidades vividas en estos tiempos, a mis
gueridos tios: Josefina y Tedfilo que son mi motor
y apoyo a continuar mi camino profesional, a mi
padre Alcides que aforo con el suefo de verme
obtener un logro mas en mi vida y buscar siempre
lo mejor en mi, a mi madre Maria por alentar mi
lucha constante en mi formacién profesional dia a
dia hasta verlo hecho realidad, a Victor Vasquez
Cruzado por brindarme la seguridad, confiar en mi
y ser ese hombro amigo en el que puedo acudir
cuando lo necesite, y a todos mis docentes
durante este tiempo académico que son una pieza

fundamental de este nuevo logro en mi vida.

il



Agradecimiento

A las directoras Santa Ascencios Vasquez y
Graciela Bayeto Carlos por la apertura en las
instituciones educativas que dirigen. A mis
asesores los doctores Jorge Flores y José
Avendano por su paciencia y apertura en el
seguimiento de esta investigacion, a Cesar Vera
por su apoyo tecnoldgico y asesoramiento en el
manejo del instrumento, a mis amigos Mirtha
Carrillo, José Navarrete y José Pozo por su apoyo
brindado para esta investigacién, y a todos
aquellos que apostaron por mi desde el primer

momento.

il



indice de contenidos

Pagina

DEAICALONTA ..ttt bbbttt ettt b et bbbt bt ii
AGraAdECIMIBNTO...c.viititeieeee ettt sttt ettt eb bbb bt e s e e st esesbeneenne e iii
INAICE A& CONTENIAOS ..ottt iv
INAICE A LADIAS .....eoeeeeee ettt nae e vi
[ Ye TN L= Lo TV Tt= OO OO vii
RESUIMEN ...ttt a e st sr e st b e s viii
ADSTTACT .ttt h bbbt a e eh e a e ne e iX
I, INTRODUCCION........coitiieeeeeeeeteete st seses st sas s sesss s assas s s ssassanssnsssanenns 10
. MARCO TEORICO ...ttt sasas s s sassesassnnans 13
. METODOLOGIA. ... .ciemreeteeeereeeees s essssseesssse st sss st sssss st 21
3.1, Tipoy disefio de inVeStigacCiON.......ccciieeceiieeeiiceeese et 21
3.2. Variables y operacionaliZaCion.........ocociveirieineiinieirieeseeseesie e 22
3.3.  Poblacion, muestra, muestreo, unidad de andlisSis .......c.ccoeveervecrinnccnennnen. 22
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datosS........coceeveveeneirieencenienens 23
3.5, ProCEAIMIENTOS .oiiiiiicitceie ettt 26
3.6. Meétodo de analisis de datOS........cccveririririirieieeere e 26
3.7, ASPECLOS BLICOS ..ottt ettt ettt 27
V. RESULTADOS ...ttt ettt ettt sttt st sbe et et s bt e b sbeeneesbeeanes 29
V. DISCUSION......ooieicesee ettt sttt ss s s ass st s s ssssssssassnsssassssesanaans 34
V1. CONCLUSIONES. ...ttt et st st sttt e b e be e sbeesaeeeateeneeen 41
VII.  RECOMENDACIONES ...ttt sttt st st 42
REFERENCIAS ...ttt ettt ettt s b e et b e bt et s bt st et sb e et e st e emeebesaeenee 43
ANEXOS ...ttt b et h et s h e e h et h et s bt et b e bt et heeat e bt she et e beeanes 48
- Anexo 01: Matriz de CONSISTENCIA ...ccuvueririiiriiieeeeercr e 49

- Anexo 02: Matriz de operacionalizacion de variables ........ccooeevevvececicciececnenen, 53

- Anexo 03: Instrumento de recoleccidon de datos ........c.coceevvreeinncecrennccenen 55

- Anexo 04: Validez y confiabilidad — EXPerto 1 .......cccccvveevevireeceneneenieeeeee s 62

- Anexo 05: Validez y confiabilidad — EXPerto 2 ........ccccovieeeneneeneneeeeneeeeee e 66

- Anexo 06: Validez y confiabilidad — EXPerto 3........ccovvieveneneeneneeeee e 70

- Anexo 07: Solicitud de validacion a eXPertos ......ccccceceeeeevirerenerenerereeeseee e 74

- Anexo 08: Solicitud al director de lainstitucidon educativa .........c.ccceveerecrnenene 75

- Anexo 09: Consentimiento iNfOrmMado ........coceverirenieiiiinenenereeeee e 77

iv



ANEXO 10: BASE AE UALOS . .uviiiieeiieiieeiee ettt eetee ettt eeeete e e s seateesseaeeesserseeesssraeeessanes
Anexo 11: Cierre de recoleccién de datos -clase de DIT....oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen,

Anexo 12: Figuras de resultados ...



indice de tablas

Pagina
Tabla 1 FiCha tECNICA.........cceviiiiiiiiiieee e 25
Tabla 2 Qué es el Desarrollo Infantil Temprano (DIT) ....coovvvvvviiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee, 29

Tabla 3 Usted promueve que su menor hijo (a) se ejercite mediante actividades
(o0 141 0] (=3 = LS SR 300
Tabla 4 Usted incentiva a su menor hijo (a) a lanzar objetos en direcciones
especificas bajo tiempos cronomMetrados ..o, 311
Tabla 5 Usted llama a su menor hijo (a) por medio de diminutivos evidenciando
aceptacion por el destinatario..............oevuuuuiiiiiie e 322
Tabla 6 Usted incentiva a su menor hijo (a) para que pueda expresas
saludablemente sus emociones por medio de gestoS.........cccccvvvvviieiiiiiiiieieeenen. 333



indice de figuras

Pagina
Figura 1 Desarrollo Infantil Temprano (DIT)..ccveeveeeoriieeiaririrasnasnnranensnnennss 17
Figura 2 Resumen de DIMeNSIONES. ....uuiieiereiririrrisnerasirrn s srsnnra e sen e 80
Figura 3 DIMENSION IMOLOIA ......cccvviiiiiiieeee e e e e 81
Figura 4 Dimension CoordiNaciOn ...........ccoovuuuuiiiiiie e 82
Figura 5 DIMensSiON LENQUAJE.........uuuiiiiiiaiiiiiiiiieiee et 83
Figura 6 DIMensSiOn SOCIAL...........c..uuiiiiiiiiaiiee e 84



Resumen

El presente estudio tuvo por objetivo determinar los niveles de conocimiento sobre
el desarrollo infantil temprano en padres de preescolares de dos instituciones
educativas de Lima — 2021. La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo de tipo
bésico dentro del paradigma positivista y con disefio no experimental, comparativo
y de caracter correlacional. La poblacion estuvo conformada 75 padres de familia
de prescolares de la I.E.l. N° 331 Divino Nifio Jesus; y 75, de la I.LE.I N° 369 San
Agustin. El instrumento de recoleccion de datos fue una encuesta de 15 preguntas
exploratorias y 6 preguntas por cada dimension. Por tanto, tras la ejecucion de
dicho instrumento, se obtuvo que 58 padres de familia de la I.E.l. N° 331 Divino
Nifio Jesus equivalentes al 77.3% de la totalidad de la muestra tenia conocimiento
acertado sobre el Desarrollo Infantil Temprano (DIT), y que 44 padres de la I.LE.I N°
369 San Agustin equivalentes al 58.7% también compartia dichos resultados
favorables, siendo en ambos casos valores auspiciosos al ser superiores al 50%.
Andlisis de datos: se emprendio por medio de software estadistico SPSS version
22. Conclusiones: es alto los niveles de conocimiento sobre el desarrollo infantil
temprano en padres de preescolares de dos instituciones educativas de Lima —
2021.

Palabras clave: Niveles de conocimientos, Desarrollo Infantil Temprano (DIT),

padres de preescolares.
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Abstract

This study is the main objective being to determine the levels of knowledge about
early childhood development in parents of preschool children from two educational
institutions in Lima. - 2021. The research had a basic quantitative approach within
the positivist paradigm and with a non-experimental, comparative and correlational
design. The population consisted of 75 parents of preschoolers from the LLE.I. N °
331 Divine Child Jesus; and 75, of the I.E.I N ° 369 San Agustin. The data collection
instrument was a survey of 15 exploratory questions and 6 questions for each
dimension. Therefore, after the execution of said instrument, it was obtained that 58
parents of the I.LE.I. N °© 331 Divino Nifio Jesus equivalent to 77.3% of the total
sample had accurate knowledge about Early Childhood Development (ECD), and
that 44 parents of the IEI N ° 369 San Agustin equivalent to 58.7% also shared these
favorable results, being in both cases auspicious values to be higher than 50%. Data
analysis: it was undertaken using SPSS version 22 statistical software.
Conclusions: the levels of knowledge about early childhood development in
parents of preschool children from two educational institutions in Lima - 2021 are
high.

Keywords: Knowledge levels, Early Childhood Development (ECD), parents of

preschoolers.
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I. INTRODUCCION

El desarrollo de la capacidad cerebral y biologica del nifio se vincula con el estimulo
focalizado de sus progenitores (Lovinson et al., 2021). Las herramientas dadas en
este proceso de estimulacion garantizan que el nifio se desenvuelva acertadamente
en su entorno mas cercano, preponderando la maximizacion de sus habilidades
(Cash et al., 2019). Claro esta que dicha estimulacion debe darse en el nifio desde
su primera infancia a fin de promover también un adecuado estado de salud, puesto
que es en esta etapa en donde se fortalecen las capacidades fisicas y mentales
(Vieira et al., 2020). Cabe sefialar que dichas capacidades son fuente del desarrollo
humano direccionado al afrontamiento de circunstancias complejas futuras,

validando también la labor del profesional que lo aplica (Bose y Backman, 2020).

El Desarrollo Infantil Temprano (DIT) configura una fuente inagotable de
empoderamiento del nifio para su Optimo desenvolvimiento el cual debe ser
promovido obligatoriamente por sus padres (Homen et al., 2021). Cabe especificar
que la aplicacion de estrategias de Desarrollo Infantii Temprano (DIT) afecta
positivamente a la sociedad en si misma ya que tiene estrecha vinculacién con el
aprendizaje de los nifios que, sin lugar a duda, conforman el motor de crecimiento
futuro de la familia, de la nacion (Alessandroni y Rodriguez, 2020). Mas todavia en
estos tiempos complejos de pandemia por Covid-19 en donde es imperativo que
los padres de familia direccionen esfuerzos a fin de promover estrategias de
Desarrollo Infantil Temprano (DIT) aprovechando la mayor cantidad de tiempo de
interaccién con sus menores hijos (as), ya que en tiempos de confinamiento es mas
acertado conocer a detalle y por medio de la observacion el progreso de los infantes
siempre bajo direccion de profesionales competentes (Spaull y Van der Berg, 2020).

Partiendo de la informacién previa se detalla la presente problematica de
estudio: ¢Cuales son los niveles de conocimiento sobre el desarrollo infantil
temprano en padres de preescolares de dos instituciones educativas de Lima —
20217

El presente trabajo de investigacion se justificd principalmente porque otorga
conocimientos claves a los padres de familia sobre la trascendencia del Desarrollo

Infantil Temprano (DIT) para que puedan ser aplicados favorablemente a los nifios,



desde antes de su nacimiento, a fin de extenderles herramientas clave que

garanticen una adecuada sociabilizacion y desenvolvimiento futuro (Meza, 2014).

Esta investigacion tiene trascendencia a nivel tedrico ya que se sustentd
medularmente en investigaciones validadas, de trascendencia, siendo tesis de
pregrado, posgrado y maestria, asi como articulos cientificos en lengua espafiola
e inglesa publicados en revistas indexadas los garantes de los datos referenciados,

tomados como proyectivas sobre el tema materia de estudio.

Por otro lado, a nivel metodoldgico otorgd soluciones innovadoras,
amparadas en estrategias de investigaciones previas, a fin de incrementar el nivel
de conocimiento sobre el Desarrollo Infantii Temprano (DIT) en los padres de
familia, partiendo no solo del aleccionamiento continuo, sino en el incremento del
interés sobre dicho tema al explicar las ventajas competitivas que garantiza en los

nifos.

Finalmente, a nivel practico buscé satisfacer metas previamente descritas

referentes a la formulacién de nuevos conocimientos.

Respecto al objetivo general se tiene: Determinar los niveles de
conocimiento sobre el desarrollo infantil temprano en padres de preescolares de
dos instituciones educativas de Lima — 2021. Los objetivos especificos fueron:
Objetivo especifico 1: Identificar los niveles de conocimiento sobre el desarrollo
infantil temprano en el &rea motora en padres de preescolares de dos instituciones
educativas de Lima — 2021. Objetivo especifico 2: Identificar los niveles de
conocimiento sobre el desarrollo infantil temprano en el area de coordinacion en
padres de preescolares de dos instituciones educativas de Lima — 2021. Objetivo
especifico 3: Identificar los niveles de conocimiento sobre el desarrollo infantil
temprano en el area del lenguaje en padres de preescolares de dos instituciones
educativas de Lima — 2021. Objetivo especifico 4: ldentificar los niveles de
conocimiento sobre el desarrollo infantil temprano en el area social en padres de

preescolares de dos instituciones educativas de Lima — 2021.

Respecto a la hipdtesis general se tiene: Es alto los niveles de conocimiento

sobre el desarrollo infantil temprano en padres de preescolares de dos instituciones
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educativas de Lima — 2021. Las hipdtesis especificas fueron: Hipotesis especifica
1: Es adecuado los niveles de conocimiento sobre el desarrollo infantil temprano en
el area motora en padres de preescolares de dos instituciones educativas de Lima
— 2021. Hipadtesis especifica 2: Es adecuado los niveles de conocimiento sobre el
desarrollo infantil temprano en el area de coordinacién en padres de preescolares
de dos instituciones educativas de Lima — 2021. Hipotesis especifica 3: Es
adecuado los niveles de conocimiento sobre el desarrollo infantil temprano en el
area del lenguaje en padres de preescolares de dos instituciones educativas de
Lima — 2021. Hipoétesis especifica 4. Es adecuado los niveles de conocimiento
sobre el desarrollo infantil temprano en el area social en padres de preescolares de

dos instituciones educativas de Lima — 2021.
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ll. MARCO TEORICO

En esta seccion se referencian los trabajos emprendidos con anterioridad teniendo
como antecedentes internacionales la investigacion de Angelillo (2020), en México,
cuyo objetivo medular consiste en analizar la viabilidad de los procesos de
complementacion académica denominada TEACCH (Treatment and Education of
Autistic related Communication handicapped Children) y la técnica Floortime
basada en el modelo DIR (Developmental, Individual Difference, Relationship-
based) a fin de garantizar un tratamiento 6ptimo en nifios en edad preescolar con
TEA. Cabe especificar que el tipo de estudio es cuantitativo. Por otro lado, la
poblacién la conforman preescolares con TEA, siendo la muestra equitativa a la
poblacion. Finalmente, Angelillo (2020) concluye que si existe complemento directo
y efectivo entre la técnica Floortime y el programa TEACHH ya que promueven un

adecuado comportamiento disciplinario de los nifios con TEA.

Segun Pérez et al. (2017) en México, el objetivo medular de su estudio
determiné los progresos en el desarrollo infantil temprano a partir de un estudio
neuronal hasta programas de estrato mayor. Cabe especificar que la investigacion
es correlacional. Por otro lado, la poblacién la conforman los preescolares a fin de
determinar la trascendencia del progreso a nivel fisico, psicosocial, emocional y
cognitivo proyectado al desenvolvimiento cotidiano, siendo la muestra 120.
Finalmente, Pérez et al. (2017) concluye que es imperativo mantener un adecuado
trato desde los tiempos de la gestacién, amparado en el carifio y sensibilidad, a fin
de promover interacciones en las neuronas nacientes del feto para garantizar un

adecuado desarrollo infantil desde la primera infancia.

Por otro lado, Castro et al. (2019) en México, determina los niveles de
Desarrollo Infantil Temprano (DIT) y sus determinantes en nifios (as) cuyas edades
oscilan entre los 12 a 59 meses de edad y que viven en espacios de poblacion
menor a 100000 habitantes. Cabe especificar que el tipo de estudio es cuantitativo
y de nivel preexperimental. Por otro lado, la poblacion la conforman preescolares
de 12 a 59 meses, siendo la muestra aquellos nifios de dicho rango de edad que
viven en una localidad conformada por una poblacion de nimero no mayor a

100000 habitantes. Finalmente, Castro et al. (2019) concluye que es imperativo
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maximizar esfuerzos direccionados a promover estrategias de Desarrollo Infantil
Temprano (DIT) ya que garantiza una diversidad de oportunidades de crecimiento

y sostenibilidad en las familias.

Por su parte, Malvido (2019) en México, refuerza la importancia de construir
un espacio adecuado para promover un optimo desarrollo infantil temprano en
estudiantes de primera infancia. Cabe especificar que el tipo de estudio es
cuantitativo. Por otro lado, la poblacién la conforman nifios mexicanos con
urgencias de una estrategia de Desarrollo Infantil Temprano (DIT) que, sin lugar a
duda, no tienen una atencién propicia a consecuencia de agendas politicas
aletargadas y porcentajes carentes, siendo la muestra la totalidad de la poblacion.
Finalmente, Malvido (2019) concluyé que el comportamiento estratégico que las
OSC emprendieron en el gobierno mexicano a fin de garantizar un o6ptimo
Desarrollo Infantil Temprano (DIT) resultaron con valores desfavorables, siendo

imperativo una reestructuracion de cimientos metodolégicos.

De igual modo, Robles et al. (2017) en Argentina, evalla la intelectualidad y
aspectos conductuales de preescolares de espacios de interaccion interdisciplinaria
con miras a un perfeccionamiento de estrategias. Cabe especificar que el tipo de
estudio es cuantitativo. Por otro lado, la poblacion la conforman preescolares con
proyecciones genéticas diferentes que promueven la expansién de habilidades
especiales reflejado también en la manera de expresar sus emociones,
requerimientos y demas apreciaciones sobre la dinamica del espacio que los rodea,
siendo de dicha poblacién la muestra equivalente a 32 individuos. Finalmente,
Robles et al. (2017) concluyen que no existe diferencias importantes tras ejecutar
los cuestionarios a dichos pacientes con habilidades especiales, diferentes,
existiendo y corroborandose ademas una afectacion positiva en dichos estudiantes

con memoria auditiva.

Partiendo de los antecedentes nacionales, Peru, se tiene la investigacion de
Alvarado (2021) cuyo objetivo medular consiste en determinar cuales son los
factores del Modelo de Evaluacion Global del Ambiente a fin de constatar el grado
de asociacion con el Desarrollo Infantil Temprano (DIT) en nifios (as) cuyas edades

oscilan entre los 4 y 26 meses que conviven en espacios rurales recéonditos en
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Cajamarca, especificamente en San Marcos. Cabe especificar que el tipo de
estudio es basico de disefio, descriptivo y de enfoque transversal correlacional. Por
otro lado, la poblacion la conforman nifios (as) y 317 madres, recalcando que la
estrategia de recoleccidn de datos encuestas previamente validadas por medio de
escalas educativas regidas a estandares internacionales, siendo la muestra 395.
Finalmente, Alvarado (2021) concluye que existe un grado de significancia
importante entre las variables de investigacion tras su manipulacién, confirmando

de esta manera la correlacién amparada en estandares de educacién internacional

Asimismo, Chavez y Reyes (2020) determinan el grado de eficacia sobre los
saberes por parte del personal médico que se desempeiia en el area de enfermeria
de un centro educativo ubicado en la region de Huacho en Lima provincias durante
el afio 2020. Cabe especificar que el tipo de estudio es cuasiexperimental,
prospectivo, longitudinal y cuantitativo. Por otro lado, la poblacion la conforman las
mujeres cuyos hijos en edad preescolar asisten al centro educativo ubicado en
Huacho, siendo la muestra 34. Finalmente, Chavez y Reyes (2020) confirma la
existencia de una diferencia importante entre las variables de estudio Intervencion
Educativa de Enfermeria y Estimulacion Temprana, evidenciado y corroborando la

eficacia de la investigacion.

Por su parte, Garcia (2017) determina los grados de entendimiento que
gozan los hombre y mujeres cuyos hijos asisten a un centro de estimulacion
temprana ubicado en Lurin, Lima, y que parten de las fuentes de estimulacion
importantes que permiten un adecuado desenvolvimiento mucho antes del periodo
de un afio edad, todavia en etapa de lactancia. Cabe especificar que el tipo de
estudio es cuantitativo, descriptivo y transversal. Por otro lado, referente a la
poblacion de estudio se encuentra conformada por los hombres y mujeres cuyos
hijos asisten a un centro de estimulacién temprana ubicado en Lurin, Lima, siendo
la muestra un total de 576 individuos. Finalmente, Garcia (2017) concluye que es
imperativo que la muestra de estudio tenga un amplio conocimiento referente a los
procesos y ventajas de estimulacion para que puedan aplicarlo a sus menores hijos

ya que garantiza una influencia positiva.
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De igual forma, Huane y Zavaleta (2019) analiza la calidad y trascendencia
de la evidencia referente a los niveles de acierto y repercusion que de un sistema
proyectado a la maximizacion de los grados de nutricion de las mujeres
embarazados a fin de maximizar, por consecuencia, en sus menores hijos cuyas
edades no son mayores a 3 afos, las oportunidades de desenvolvimiento futuro
tras efectiva estimulacion. Cabe especificar que el tipo de estudio es cuantitativo.
Por otro lado, la poblacién la conforman articulos cientificos de revista indexadas
en lengua espafiola e inglesa, siendo la muestra 10 articulos cientificos con una
antigiiedad no mayor a 10 afios. Finalmente, Huane y Zavaleta (2019) concluyen
que resulta imperativo promover una intervencion en terreno nutricional en las
mujeres embarazadas a fin de maximizar el Desarrollo Infantil Temprano (DIT) en

sus menores hijos cuyas edades no sobrepasan los 3 afos.

Para concluir, Vitate (2018) garantiza una sistematizacion efectiva sobre las
evidencias mostradas referente los grados de veracidad hallados en un sistema de
estudio integrado proyectado a la psicomotricidad en infantes no mayores a 6 anos.
Cabe especificar que el tipo de estudio es descriptivo. Por otro lado, la poblacion
estd conformada por articulos cientificos publicados en revistas indexadas en
lengua espafiola e inglesa, siendo la muestra 10 de dichos articulos con una
antigiiedad no mayor a 10 afios. Finalmente, Vitate (2018) concluye que la totalidad
de los articulos cientificos estudiados evidencian que es imperativo promover
estrategias, programas de intervencion psicomotriz a fin de maximizar el desarrollo

psicomotor en infantes no mayores a 6 afios.

De la misma manera, la epistemologia de la probleméatica materia de estudio
parte en los elementos, fuentes tedricas, que brotan de la variable Desarrollo Infantil
Temprano (DIT), ya que es imperativo que los padres de familia conozcan su
naturaleza para que puedan influir positivamente en sus menores hijos. Cabe
especificar que, debido a estos conocimientos cientificos de corriente humanista, la
cual es considerada como la tercera fuerza, el tercer pilar en psicologia, pues

enfatiza en la persona a fin de maximizar su crecimiento.
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Figura 1

Desarrollo Infantil Temprano (DIT)

Motora

Es la aptitud para
desarrollar, fortalecer y
dar flexibilidad al cuerpo.

Son los procesos de
pensamiento y conductas
que reflejan el esfuerzo
del nifio por comprender
el mundo que lo rodea.

Abarca desde movimientos de
equilibrio hasta actividades
precisas y finas.

AREAS DEL
DESARROLLO

Comunicacion

lenguaje

Social-afectiva

Es la capacidad de
establecer un vinculo
afectivo con personas
significativas, expresar «
SUs emociones y

sentirse seguro. @

Es la facultad de
comunicar necesidades,
emociones e ideas con
gestos, sonidos o
palabras.

Fuente: Fundacion Carlos Slim

La existencia humana requiere de ciertos estimulos estratégicos y
especificos a fin de repotenciar sus habilidades (Altafim et al., 2020). Este
procedimiento dirigido por profesionales expertos en Educacion Infantil y
Neuroeducacion tiene por objetivo medular promover un crecimiento paulatino,
multidimensional, integral y oportuno a los (las) nifios (as) con proyecciones a un
adecuado desenvolvimiento futuro (Leyva, 2019). Las estrategias emprendidas
para maximizar el Desarrollo Infantil Temprano (DIT) busca, sin lugar a duda, que
los (las) nifios (as) sean autbnomos independientes, y puedan, empleando las
herramientas aprendidas en conjunto con sus habilidades, aptitudes personales,
crecer acertadamente en su entorno inmediato (Soares et al., 2020).

Las estrategias a fin de promover un adecuado Desarrollo Infantil Temprano
(DIT) se emprenden desde el periodo de gestacion (Hirata, 2021). Es un trabajo
proyectado a la colectividad, en donde resulta siempre imperativo la participacion
de la familia de la mano con profesionales competentes en el area, bajo la
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participacion indirecta del feto que, por obvias razones, sin tener conocimiento de
ningun tipo de procedimiento, repotencia su crecimiento biolégico, motor, cognitivo
emocional y social desde el vientre de la madre (Pinheiro-Rubim, 2021). Las
sesiones de Desarrollo Infantil Temprano (DIT) se inician cuando el nifio todavia se
encuentra en el vientre de la madre, y culminan en sus primeros 5 afios de vida
(Weipeng et al., 2019).

Existen cinco teorias importantes y validadas sobre el Desarrollo Infantil
Temprano (DIT), las cuales se sustentan en los estudios de Sigmund Freud, Erik

Erikson, Lawrence Kohlberg y Jean Piaget.

Sigmund Freud refiere que el desarrollo de los (las) nifios (as) se proyecta a
través de las reacciones que percibe por parte de sus padres. Para Sigmund Freud,
los seres humanos son existencias que se encuentran constantemente anhelantes
de placer, la cual pueden experimentar a nivel oral, anal, falica, de latencia y genital.
Los seres humanos crecen y aprenden por medio del sexo, focalizando el placer en
zonas exclusivas de su cuerpo, experimentando y consumando etapas que, de no
ser consumadas en debido momento y de manera acertada, genera en el individuo
frustraciones y periodos de neurosis. Sigmund Freud también refiere que dentro del
cerebro del ser humano, mas all4 de la edad que tengan, coexisten 3 fuerzas
intangibles en constante lucha: “ello”, “yo” y “super yo”. El “ello” siempre esta
constante busqueda del placer. El “yo” es la parte analitica que regular la
personalidad. Y el “super yo” internaliza los aspectos rigurosos de la dinamica
humana, como lo son, por ejemplo, las reglas, puntos de seguimiento concisos que
promueve un direccionamiento del caracter y promueven el ordenamiento del
mundo amparado en la participaciéon colectividad de los ciudadanos ya sea estén
de acuerdo o no. Lo expuesto previamente modula el impulso promovido por el ego,

supeditando al “ello” (Guzman, 2008).

Erik Erikson refiere que los seres humanos se desarrollan y aprenden por
medio de la experiencia, generando, tal y como también lo refiere Sigmund Freud,
conocimientos a traves del acierto y del error. Cabe especificar que Erik Erikson
distingue las siguientes etapas: a) credulidad frente a la incredulidad (este proceso

se da entre los 0 a 18 meses); b) emprendimiento versus afrontamiento al error
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(este proceso se da entre los 3 a 5 afios); ¢) impulso versus deseos de bajeza (este
proceso se da entre los 5 a 12 afios). Cabe especificar que después del rango de
edad previamente especificado, ya todo se rige a desarrollos cognitivos. Un
estimulo acertado, partiendo de las caracteristicas de cada etapa, garantiza un
desarrollo productivo del (la) nifio (a) (Nilo y Del Cid, 2016).

Lawrence Kohlberg refiere que el ser humano se desarrolla a través de 3
niveles subdivididos en dos etapas cada uno. El primer nivel denominado
preconvencional sucede en la primera infancia y culmina en la adolescencia,
teniendo como principal punto de diferenciacion los estandares de seguimiento fiel
a las normas preestablecidas y repercusiones antes su incumplimiento. Cabe
sefialar que bajo esta logica el resquebrajamiento de las indicaciones, de las
ordenes, acarrean consecuencias que debe padecer el individuo. Por otro lado,
también refiere el nivel de individualismo e intercambio, en donde frente a
circunstancias especificas, el individuo sometido a érdenes, mandatos, por medio
del juicio critico evalla la posibilidad de negociar las indicaciones a fin de proyectar
un beneficio en conjunto entre su persona y quien en ese momento es su superior

(Gonzélez y Sanchez, 2020).

Jean Piaget refiere que el desarrollo del ser humano desde los primeros afios
de su infancia se divide en cuatro etapas: a) sensoriomotora; b) preoperacional; c)
operacionales concretas; y d) operaciones formales. En la etapa sensoriomotora
los seres humanos desarrollan procesos de pensamiento partiendo de las
caracteristicas de su edad y experiencia. En la etapa preoperacional los seres
humanos comienzan a interactuar y manipular simbolos. En la etapa de
operaciones concretas el ser humano forma pensamientos organizados y
racionales. Finalmente, en la etapa de operaciones formales los seres humanos se
adentran en el terreno de los abstracto, preponderando también la formacién de
actitudes concretas la cuales seran perdurables por el resto de sus vidas (Castilla,
2013).

Llegado a este punto, se recalca los siguientes términos basicos los cuales
resultan importantes conocer a fin de proyectar un fundamento teoérico mas

concreto:
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El apego se relaciona con las emociones que experimenta el ser humano
hacia su semejante, creando lazos fuertes que los unen en la dindmica de la vida

al buscar ambos el bien propio, compartido y comun (Mori, 2016, p.64).

La autonomia corresponde al impulso natural del hombre para determinar
las acciones a emprender y las acciones que no, partiendo de sus habilidades y

competencias consolidadas en periodo maduro (Cabell et al., 2019).

El desarrollo se sustenta principalmente en una dinamica colectiva que se
rige a la conformacién de estructuras proyectadas a una estructura de mayor
complejidad, considerando sus conductas en todo grado, partiendo desde una

vision de caracter cualitativo.

es un “conjunto de procesos que determinan una evolucién progresiva de las
estructuras de un organismo y de las funciones que realiza y que lo conducen a

conductas superiores desde un punto de vista cualitativo” (Mori, 2016, p.64).

La iniciativa es la predisposicion de determinado ser humano para
emprender acciones a consecuencia de iniciativa propia, sin necesidad de seguir

lineamientos bajo términos y plazos (Hyun et al., 2019).

La libertad constituye las condiciones y/o predisposiciones del ser humano
siempre y cuando no se encuentre limitado por circunstancias internas o externas
(Nobre et al., 2020).

El rol es el comportamiento o funcién del ser humano partiendo de su circulo
social a fin de promover una imagen alturada justificada en el status o profesién
(Waikamp et al., 2021).

Finalmente, la neuropsicologia se adentra en los procesos relacionados a
las neurociencias y proyecta principalmente sus estudios en la correlacion de la
interpretacion de informacion recopiladas del entorno, asi como aspectos de
conducta del cerebro (Mori, 2016, p.64).
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. METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefo de investigacion
Tipo de investigacion:

El estudio se proyecta en el paradigma positivista, con enfoque cuantitativo de tipo

basico.

Para Pérez (2015), el paradigma positivista tiene raices de caracter filosofico
que sustenta que todo emprendimiento es causal de andlisis, los cuales siempre
tienen que encontrarse fundados dentro hechos comprobables, validados y
corroborados por practicas previas capaces de generar y potenciar cada dia mayor
cantidad de informacion importante y de valor cientifico en beneficio de la sociedad

a traves del tiempo.

Para Hernandez, Fernandez y Baptista (2017) toda investigacion cuantitativa

se rige en valores medibles cuantificados que se comprueban por si mismos.

Para Muntané (2010) la investigacion pura se sustenta principalmente en lo
propuesto en la fundamentacion tedrica, teniendo como objetivo medular maximizar

los conocimientos cientificos.
Disefio de investigacion:
El estudio es de disefio no experimental, comparativo y de caracter correlacional.

Herndndez, Fernandez y Baptista (2017) refieren que un disefio no
experimental se emprende eficazmente sin requerir ningun tipo de manipulacién de

variables por parte del investigador a fin de forzar o direccionar un resultado.

Para Hernandez, Fernandez y Baptista (2017) un disefio comparativo es
aquel que, valga la redundancia, compara valores obtenidos tras la aplicacion de
una variedad de instrumentos a fin de promover un analisis en conjunto que

garantice la resolucion de los objetivos del estudio.

Finalmente, Hernandez, Ferndndez y Baptista (2017), sefiala que el disefio

correlacional permite, valga la redundancia, la correlacién de variables a fin de
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obtener resultados comparativos validos en un universo de teorias delimitadas por

la investigacion.
3.2. Variables y operacionalizacion
A continuacion, se detallan las variables de investigacion:

e Variable X: Niveles de conocimiento.

e Variable Y: Desarrollo infantil temprano.

Cabe sefialar que es imperativo la conformacion de la Matriz de consistencia
(Anexo 1) a fin de proyectar acertadamente la operacionalizacion de las variables

la cual se expondr& detalladamente en el Anexo 2.
3.3. Poblaciéon, muestra, muestreo, unidad de analisis
Poblacion:

La poblacion del presente estudio estuvo constituida por todos los padres de familia
de preescolares de dos Instituciones Educativas en la region de Lima, cada una

conformada de 75 participantes, que hacen un total de 150 padres de familias.
Criterios de inclusion:

e Padres de familia que deseen participar en la investigacion.
e Padres de familias cuyos menores hijos sean preescolares de las
instituciones educativas participantes.

e Firma obligatoria del consentimiento informado.
Criterios de exclusion:

e Padres de familia que se rehlsen a participar en la investigacion.
e Padres de familias cuyos menores hijos no sean preescolares de las
instituciones educativas participantes.

e Padres de familia que no firmen el consentimiento informado.
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Muestra:

Cabe especificar que toda la poblacion es equivalente a la muestra, conformada de

150 participantes, distribuido en dos grupos de 75 padres de familias cada una.
Muestreo:

El tipo de muestreo que se empled es aleatorio simple, ya que cualquier miembro
gue conforma la poblacion tiene la misma oportunidad de ser seleccionado para el

estudio (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2017).
Unidad de analisis:

Para Hernandez, Fernandez y Baptista (2017) la unidad de analisis lo constituye el

objetivo medular de estudio, a quién se esta investigando y afines.

La unidad de andlisis del presente trabajo de investigacién lo conforman los
padres de familia de los alumnos preescolares de dos instituciones educativas en

la regién de Lima.
3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

En esta seccién se considerd imperativo la aplicabilidad de la técnica de la
encuesta, siendo el instrumento el cuestionario. Cabe especificar que el
cuestionario, antes de ser aplicado de manera virtual via Google Forms, sera
validado por el criterio de 3 expertos en Educaciéon Infantil y Neuroeducacion,
partiendo de la formulacibn de 10 preguntas direccionadas a la exploracion
auténoma del nivel de conocimiento del desarrollo infantil temprano (Anexo 3).

Es imperativo sefialar que la encuesta corresponde a unatécnica proyectada
a la recoleccion de informacién por medio de la resolucion de preguntas, también
denominado cuestionario, por parte de la muestra seleccionada, partiendo de una
tematica definida (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2017).

El cuestionario es un instrumento de recopilacion de datos conformado por
preguntas especificas escritas de manera coherente, directa, organizada,

estructurada y transparente, el cual debe ser aplicado a un nimero determinado de
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personas partiendo de una tematica definida (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2017).

En lo que respecta al cuestionado, se rige a 39 items los cuales se
preponderan en la evaluacion de los conocimientos de los padres de familia sobre
las siguientes dimensiones: a) Datos generales sobre el Desarrollo Infantil
Temprano (DIT); b) Area motora; c) Area de coordinacion; d) Area del lenguaje; e)

Area social.

Es imperativo recalcar que, para la valoracion de las respuestas de los “datos
generales sobre el Desarrollo Infantil Temprano (DIT)”, se considerara la siguiente

Escala Numérica:

e Alto: >20.
e Medio: 10 — 20.
e Bajo: <10.

Para la valoracién de las respuestas del “Area motora”, “Area de
coordinacién”, “Area de coordinacién”, “Area del lenguaje” y “Area social’ se

consideré la siguiente Escala Numérica:

e Adecuado: 24 — 48.

e Inadecuado: <24.

Finalmente, se recalca que los datos obtenidos se presentaron

imperativamente por medio de tablas y graficos estadisticos.

Ficha técnica:
Tabla 1

Ficha técnica

Titulo Cuestionario sobre el desarrollo infantil temprano
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Autor

Leal, S. et al.

Procedencia

Brasil — Asociacion Iberoamericana de Diagnostico y

Evaluacion Psicoldgica

Afio 2005

Adaptacion Propia

Afio 2021
Propésito Determinar los niveles de conocimiento sobre el desarrollo
infantil temprano que poseen los padres de familia cuyos

menores hijos son preescolares de las instituciones
educativas.
Descripcion Opcién multiple.

Ndmero de items

39

Forma de administracion

Zoom — Google Forms

Dimensiones

Las dimensiones por considerar son las siguientes: a) Datos
generales sobre el Desarrollo Infantil Temprano (DIT); b)
Area motora; c) Area de coordinacion; d) Area del lenguaje;

e) Area social.

Escala y puntuacion

Se considera la siguiente escala y puntuacion para los “datos
generales sobre el Desarrollo Infantil Temprano (DIT)” se

considerard la siguiente Escala Numérica:

Alto: >20.

Medio: 10 — 20.
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Bajo: <10.

Se considera la siguiente escala y puntuacion para el “Area
motora”, “Area de coordinaciéon”, “Area de coordinacién”,
“Area del lenguaje” y “Area social” se considerara la

siguiente Escala Numérica:
Adecuado: 24 — 48.

Inadecuado: <24.

Sujetos para aplicacion Padres de familia cuyos menores hijos son preescolares de
las referidas instituciones educativas.

Manera de ejecucién Individual y colectiva.

Periodo de ejecucion 90 minutos

3.5. Procedimientos

El instrumento para la recopilacion de datos fue validado previamente por jueces
expertos, los cuales se analizaron por medio de herramientas de estadistica
descriptiva a fin de proyectar acertadamente dicha informacién en tablas y graficos

gracias al software estadistico SPSS version 22.
3.6. Método de analisis de datos

En la primera fase se realiz6 la gestion con la extension de solicitud al (Ia) director
(@) de la Institucién Educativa a fin de conseguir su aprobacién para poder aplicar

el cuestionario (Anexo 8).

Segunda fase: Tras la aprobacion de la aplicacién de los instrumentos la cual
fue dada por el (Ia) director (a) de la referida institucion educativa, se coordiné el
dia hora para que sea emprendida via Zoom. En este punto es imperativo el apoyo

de la referida institucion educativa por la accesibilidad hacia los contactos. Cabe
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especificar que la encuesta estructurada en Google Forms sera extendida via Zoom
a fin de tener un registro detallado del cumplimiento y trasparencia. Para la
iniciacion del cuestionario los participantes deberdn aceptar el consentimiento

informado (Anexo 9).

Tercera fase: Tras la culminacion del procedimiento previo se tabularan los
datos empleados una plantilla de Microsoft Excel. Posteriormente, dichos daros

seran procesados por medio del software estadistico SPSS version 22.
Cuarta fase: Se publicaran los datos procesados del estudio.
3.7. Aspectos éticos

El presente trabajo de investigacion se ha desarrollado teniendo en cuenta algunos
principios de ética en investigaciéon que aparecen en el Capitulo Il: Principios
generales del cédigo de ética de investigacion 2020 de la Universidad César
Vallejo, y que fue aprobado mediante Resolucion del Consejo universitario N° 0262-

2020/UCV. Tales principios rigen este trabajo de la siguiente manera:

Autonomia: Las personas que participaron en la presente investigacion
tienen derecho a elegir participar o retirarse del presente estudio en el momento

gue deseen, sin perjuicio por parte del investigador.

Competencia profesional y cientifica: La presente investigacion se ha
elaborado basadas en fuentes de informacion veridicas y seguras, que le dan el

rigor y valor cientifico requerido.

Asimismo, este trabajo de investigacion se basa en los cuatro principios
bioéticos del cbédigo profesional de enfermeria en manera estricta los siguientes
aspectos éticos (Codigo de Etica y deontologia del colegio de Enfermeros del Per,
2014)

Principio de no maleficencia: Garantiza que los procedimientos emprendidos
a fin de recopilar informacién no seran causales de ningun tipo de perjuicios a los

participantes.
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Principio de beneficencia: Garantiza que los procedimientos emprendidos
por el investigador tienen como fin supremo el bien comun siempre preponderando

la moralidad.

Principio de autonomia: Garantiza que libre desenvolvimiento de todos los
participantes a fin de que se sientan libres de expresarse sin ningun tipo de
barreras, considerando también el empoderamiento de sus decisiones proyectadas

a la aceptacion de afectaciones directas e indirecta sobre la salud, integridad y vida.

Principio de justicia: Garantiza la dignidad de los participantes durante todo

el proceso de investigacion preponderando el respecto e igualdad.
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V. RESULTADOS

A continuacién, se presentan los resultados del presente estudio a modo de

comparativa de las dos instituciones educativas previamente estudiadas.

Determinar los niveles de conocimiento sobre el desarrollo infantil temprano en

padres de preescolares de dos instituciones educativas de Lima — 2021.
Tabla 2

¢, Qué es el Desarrollo Infantil Temprano (DIT)?

I.E.l. N° 331 Divino Nifio Jesus I.E.I N° 369 San Agustin

Frecuencia Porcentaje Frecuenci Porcentaje
a
Vélido Actividades proyectadas 13 17.3 14 18.7
al fortalecimiento de sus
habilidades y capacidades
Actividades proyectadas a 58 77.3 44 58.7
desarrollar el &rea motora,
coordinacién, lenguaje y
social a través de la
estimulacion.
Actividades proyectadas a 4 5.3 17 22.7
maximizar la interaccion
en el circulo familiar.
Total 75 100.0 75 100.0

Interpretacion:

En la Tabla 2 se observa lo siguiente sobre los padres de familia de la I.E.I. N° 331

Divino Nifio Jesus: 13 (17.3%) de ellos sefiala que el Desarrollo Infantil Temprano
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(DIT) consiste en actividades proyectadas al fortalecimiento de sus habilidades y
capacidades; por su parte, 58 (77.3%) de dichos padres sefiala como definicion
del DIT a las actividades proyectadas a desarrollar el &rea motora, coordinacion,
lenguaje y social a través de la estimulacion; finalmente, 4 (5.3%) padres de familia
concluyen que el DIT permite el emprendimiento de actividades proyectadas a
maximizar la interaccion en el circulo familiar. Por su parte, referente a los padres
de familia de la I.E.l N° 369 San Agustin, se observa lo siguiente: 14 (18.7%) de
ellos afirma que el DIT son actividades proyectadas al fortalecimiento de sus
habilidades y capacidades; 44 (58.7%) de ellos afirma que son actividades
proyectadas a desarrollar el area motora, coordinacion, lenguaje y social a través
de la estimulacion; y, finalmente, 17 (22.7%) de ellos afirma que el DIT consiste

en actividades proyectadas a maximizar la interaccion en el circulo familiar.

Identificar los niveles de conocimiento sobre el desarrollo infantil temprano en el
area motora en padres de preescolares de dos instituciones educativas de Lima —
2021.

Tabla 3

¢Usted promueve que su menor hijo (a) se ejercite mediante actividades

complejas?
|.LE.l. N° 331 Divino Nifio Jesus [.E.I N° 369 San Agustin
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Vélido  Si 66 88.0 64 85.3
No 9 12.0 11 14.7
Total 75 100.0 75 100.0

Interpretacion:

En la Tabla 3 referente a la pregunta de que si el padre de familia promueve que

su menor hijo (a) se ejercite mediante actividades complejas que, en la I.E.l. N° 331
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Divino Nifio Jesus 66 (88%) de dichos padres refieren que siy 9 (12%) refieren que
no. En contraposicion, en la I.E.I N° 369 San Agustin 64 (85.3%) padres de familia
refieren que si permite que sus hijos desempefies actividades complejas y 11

(14.7%) padres refieren que no.

Identificar los niveles de conocimiento sobre el desarrollo infantil temprano en el
area de coordinacién en padres de preescolares de dos instituciones educativas de
Lima — 2021.

Tabla 4

¢Usted incentiva a su menor hijo (a) a lanzar objetos en direcciones especificas

bajo tiempos cronometrados?

[.LE.l. N° 331 Divino Nifio Jesus I.LE.I N° 369 San Agustin

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Valido Si 42 56.0 38 50.7
No 33 44.0 37 49.3
Total 75 100.0 75 100.0

Interpretacion:

En la Tabla 4, referente a la pregunta de, que si el padre de familia incentiva a su
menor hijo (a) a lanzar objetos en direcciones especificas bajo tiempos
cronometrados, 42 (56%) de ellos pertenecientes a la I.LE.I. N° 331 Divino Nifio
Jests y 33 (44%) de ellos refiere que no. Por otro lado, sobre los padres
pertenecientes a la I.E.I N° 369 San Agustin, 38 (50.7%) de ellos refiere que siy 37
(48.3%), que no.
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Identificar los niveles de conocimiento sobre el desarrollo infantil temprano en el
area del lenguaje en padres de preescolares de dos instituciones educativas de
Lima — 2021.

Tabla b

¢, Usted llama a su menor hijo (a) por medio de diminutivos evidenciando aceptacion

por el destinatario?

I.LE.l. N° 331 Divino Nifio Jesus |.E.I N° 369 San Agustin

Frecuencia Porcentaje  Frecuencia Porcentaje

Valido Si 64 85.3 31 41.3
No 11 14.7 44 58.7
Total 75 100.0 75 100.0

Interpretacion:

En la Tabla 5, referente a la pregunta de, que si el padre de familia llama a su
menor hijo (a) por medio de diminutivos; evidenciando aceptacion por el
destinatario, 64 (85.3%) de ellos pertenecientes a la I.E.l. N° 331 Divino Nifio
Jesus refiere que siy 11 (14.7%), que no. En lo que respecta a la I.E.I N° 369 San
Agustin, partiendo de la misma pregunta, 31 (41.3%) de dichos padres de familia

refieren que si y 44 (58.7%), que no.
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Identificar los niveles de conocimiento sobre el desarrollo infantil temprano en el
area social en padres de preescolares de dos instituciones educativas de Lima —
2021.

Tabla 6

¢Usted incentiva a su menor hijo (a) para que pueda expresas saludablemente

sus emociones por medio de gestos?

I.E.l. N° 331 Divino Nifio Jesus I.E.I N° 369 San Agustin
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Vélido  Si 65 86.7 65 86.7
No 10 13.3 10 13.3
Total 75 100.0 75 100.0

Interpretacion:

En la tabla 6 referente a la pregunta de que si el padre de familia incentiva a su
menor hijo (a) para que pueda expresas saludablemente sus emociones por medio
de gestos; 65 (86.7%) padres cuyos hijos estudian en la I.E.l. N° 331 Divino Nifio
Jesus sefialan que siy 10 (13.3%) de ellos, que no. Por otro lado, sobre el mismo
cuestionamiento, 65 (86.7%) padres de familia de la I.LE.I N° 369 San Agustin

sefialan que siy 10 (13.3%), que no.

33



V. DISCUSION

Los primeros tres afios después del nacimiento son de rapido crecimiento y
desarrollo, ya que el cerebro de un nifio crea vias neuronales complejas a una
velocidad sin precedentes. A los seis afios, el cerebro se ha desarrollado hasta el
90% de su tamafio adulto, a medida que los nifios continlan absorbiendo una
cantidad asombrosa de informacion de sus experiencias y entorno. Estas
experiencias tempranas, tanto buenas como malas, sientan las bases para la

supervivencia, el crecimiento, la salud y el bienestar futuros de un nifo.

La investigacion ha demostrado consistentemente que un buen desarrollo de
la primera infancia tendra un impacto positivo directo en los resultados de salud a
largo plazo de un nifio y mejorara las oportunidades futuras, el logro escolar e
incluso el potencial de ingresos. Particularmente importante es el impacto de este
periodo en el desarrollo emocional y social de un nifio, que es vital para su

confianza futura, comunicacion, relaciones, inclusién comunitaria y salud mental.

Partiendo de lo expuesto por Robles et al. (2017), el desarrollo de la primera
infancia es un periodo de grandes oportunidades, pero también de gran
vulnerabilidad. Muchos nifios no pueden desarrollar todo su potencial debido a las
condiciones adversas en su entorno, siendo en este caso imperativo emprender
medidas correctivas que direccionen estrategias para empoderar la diversificacion
de habilidades en los menores.

Robles et al. (2017), concordando con Garcia (2017), afirman que el sector
mundial de la salud infantil reconoce la importancia del desarrollo infantil temprano
y ha cambiado su enfoque para resaltar que ya no es suficiente que un nifio
simplemente sobreviva, los nifios tienen derecho a prosperar. Cuando se apoya a
los nifios para que prosperen, podemos ver un cambio transformador a largo plazo
en toda nuestra sociedad global, ya que estan mejor educados, son menos pobres,

etc.

En este caso, Vitate (2018) refiere que los padres deben fomentar la buena
salud protegiendo al nifio del peligro doméstico y ambiental, adoptando buenas

practicas de higiene y utilizando servicios de salud promocionales, preventivos y
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curativos. A su vez, también deben proteger el estado emocional del nifio
respondiendo afectuosa y apropiadamente a las necesidades de su hijo. De esta
manera dichos nifios se desarrollan asertivamente en todas las areas del Desarrollo

Infantil Temprano (DIT), garantizando su adecuacion oportuna en la sociedad.

Segun Castro et al. (2019), los micronutrientes esenciales son necesarios
para que el cerebroy el cuerpo de un nifio se desarrollen, tanto durante el embarazo
de la madre como en el periodo temprano después del nacimiento. Los nutrientes
esenciales pueden incluir proteinas y grasas para ayudar al cuerpo a crecer y

vitamina A para desarrollar el sistema inmunologico del nifio.

Por otro lado, Angelillo (2020) afiade que la observacion y la respuesta a las
necesidades fisicas, psicolégicas y emocionales de un nifio es importante para la

salud, el aprendizaje y las relaciones sociales de un nifio.

Los nifios pequerios son increiblemente vulnerables a numerosas amenazas
dentro de su entorno. Los nifios que no son hechos para sentirse seguros y
protegidos por un padre pueden retirarse socialmente y actuar temerosos de los
adultos y otros nifios.

Cabe sefalar que el aprendizaje comienza desde el nacimiento, no solo
cuando un nifio comienza a asistir a la guarderia, preescolar o escuela. Este
aprendizaje temprano ayudara a un nifio a desarrollar la coordinacién motora, la
competencia social, la resiliencia, la creatividad y el potencial de aprendizaje. Las
oportunidades para el aprendizaje temprano se promueven a través del juego, la

comunicacién y la estimulacion de otros nifios y adultos.

Aunque a menudo se considera una actividad frivola, el juego es un
componente integral del desarrollo de un nifio. En pocas palabras, jugar es
aprender. El juego puede involucrar todos los sentidos de un nifio (vista, oido,
olfato, tacto, gusto), y a través del juego, los nifios desarrollan una serie de
habilidades, que incluyen la resolucién de problemas, la creatividad, la expresion

de emociones y la socializacion.
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Partiendo de lo expuesto previamente, Pérez et al. (2017) afiaden que es
importante destacar que el juego ayuda a un nifio a desarrollar confianza en si

mismo y autoestima, al fortalecer el apego con los padres y cuidadores.

Los profesionales de la salud, la educacion y otros proveedores de atencion
social deben ayudar a los padres en el proceso de nutrir la atencion y guiarlos en
el juego a través de una seleccion diversa de actividades, que incluyen juegos de
roles, bailes, cantos y dibujos. Una variedad de estimulos es importante para
involucrar a un niflo y brindarle la oportunidad de aprender diferentes habilidades.

Malvido (2019) y Alvarado (2021), coincidiendo con Garcia (2017), afirman
gue los padres tienen un papel fundamental que desempefar para garantizar el
desarrollo de la primera infancia en sus hijos. Los padres involucrados pueden tener
un impacto positivo y duradero en la capacidad de aprendizaje de sus hijos. Los
nifios que son estimulados adecuadamente por sus padres desde el nacimiento
hasta los cinco afios tienden a desempefarse mejor que otros nifios a largo plazo.
En este punto, Malvido (2019) destaca que esto significa que estos nifios tienen
mas probabilidades de completar sus estudios, desempefiarse mejor
académicamente y llevar una vida mas saludable y productiva como adultos. Segun
Alvarado (2021), en el terreno, este estimulo se manifiesta en la lectura, la
asistencia al preescolar y la presencia de padres que conocen el plan de estudios
de la escuela.

Huane y Zavaleta (2019) afirman que durante los primeros cinco afios, las
redes sinapticas del cerebro todavia estdn en proceso de formacion. Esto es
cuando el desarrollo de los nifios es particularmente receptivo al contacto humano.
Huane y Zavaleta (2019) afiade también que la forma en que los padres interactdan
con sus hijos y los involucran en actividades de desarrollo cognitivo, social y
emocional en estos afios define su yo futuro, repercutiendo en su aspecto evolutivo

referente al area de coordinacién, lenguaje, motora y cognitivo.

El desarrollo de los nifios de las habilidades cognitivas y sociales necesarias
para el éxito mas adelante en la escuela esta respaldado por una crianza receptiva.
La capacidad de respuesta juega un papel importante en proporcionar una base

sélida para que los nifios se desarrollen de manera 6ptima. Esto incluye afecto
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positivo y altos niveles de calidez en combinacion con comportamientos que

responden cognitivamente a las necesidades del nifio.

Un nifio que es estimulado correctamente o moldeado de la manera
adecuada hasta la edad de probablemente se desempefara mejor y lo hara bien a
largo plazo. Es mas probable que el nifio se desempefie mejor académicamente y
lleve una vida mas saludable y productiva como adulto. Los primeros cinco afios
son cruciales en el proceso de desarrollo de un nifio, particularmente para ser

receptivo al contacto humano.

Partiendo de lo expuesto previamente, Chavez y Reyes (2020) confirman
que la participacion de los padres en la educacion de la primera infancia puede
extender las experiencias que un nifo tiene dentro del aula a actividades reales que
suceden en el hogar. Los padres que estan en sintonia con el plan de estudios de
la escuela primaria y se mantienen actualizados con lo que esta sucediendo en el
aula de sus hijos estan en mejores condiciones de establecer una conexién entre
el hogar y la escuela. En este sentido, Garcia (2017) acota que esta conexion es
un componente clave del desarrollo de un nifio y apoyar el aprendizaje adicional
crea una experiencia positiva para ellos. Esto, a su vez, les ayuda a desempefarse
mejor académicamente. En pocas palabras, las interacciones con sus padres
facilitan la adquisicion de habilidades socioemocionales, del lenguaje y de
resolucién de problemas por parte de los nifios pequefios. El hecho de que los
padres se involucren mas durante el periodo de desarrollo de la primera infancia
también promueve la preparacion para la escuela, lo que garantiza que

permanezcan en la escuela y reduzcan las tasas de repeticién de grado.

Los padres se han dado cuenta de que sus funciones no se limitan a realizar
determinadas tareas importantes; La participacion activa en la educacion de su hijo
es necesaria, ya que extiende el aprendizaje mas alla de las paredes del aula. Los
nifios se sienten mas confiados en su perspectiva hacia el aprendizaje en el aula,
y la participacion activa de los padres les da un incentivo para aprender mejor.
Ademas, esta proximidad hace que el nifio se sienta mas seguro y feliz. Padres

deberian: a) Estar disponible para sus hijos; b) Ensefiarles a distinguir el bien del
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mal; ¢) Animarlos a ser independientes; y d) Permitirles expresar sus ideas y

opiniones.

Malvido (2019), concordando con Alvarado (2021), aflade que las
intervenciones tempranas no solo son duraderas, sino también mucho més
econdémicas en comparacion con la reparacion de problemas que se desarrollan
como resultado de un desarrollo retrasado o dafiado. Debido a esto, el acceso a
una educacion y atencion de calidad en la primera infancia puede fortalecer las
bases del aprendizaje a lo largo de toda la vida para todos los nifios. Por lo tanto,
es crucial desarrollar estrategias para empoderar y educar a los padres sobre como

proporcionar un ambiente estimulante, amoroso y protector en el hogar.

Los educadores de la escuela primaria deben hacer su parte para garantizar
la participacién de los padres. En este caso, la tecnologia educativa puede ayudar
a los padres a participar mas en el plan de estudios escolar de sus hijos. Por tanto,
los padres pueden utilizar herramientas como Bingiel para estar mas incluidas en
el plan de estudios de la escuela primaria de sus hijos. Pueden usarlo con o sin sus
hijos (Vitate, 2018). Esta herramienta aumenta la comprension de los padres del
proceso educativo y la cooperacion con los maestros. Incluso los profesores y los
administradores escolares pueden hacer un buen uso de esta herramienta. Utiliza
las rutas de almacenamiento, gamificacién y aprendizaje personal para hacer que
el plan de estudios de la escuela primaria sea mas interesante para todos los
involucrados y, al mismo tiempo, aumenta la participacion de los estudiantes. Hay

muchas mas aplicaciones de este tipo disponibles para los padres (Malvido, 2019).

Los maestros de escuela primaria pueden alentar a los padres a participar
mas en la educacion primaria de sus hijos. Las escuelas podrian tomar algunas o
todas las medidas que haran que los padres se sientan mas involucrados en la vida
de sus hijos. Se puede invitar a los padres a la escuela para aprender mas sobre
los maestros, el personal y las instalaciones de la escuela. Los padres también
pueden compartir su talento o dedicar tiempo al voluntariado dentro del aula.
Incluso se les podria preguntar si hay algin tema en particular que crean que falta

y necesita ser incorporado en el plan de estudios de la escuela.
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Los nifilos también podrian tener un diario que describa sus logros. Puede
ser una forma para que los padres y los maestros se comuniquen entre si. Las
escuelas también pueden poner a disposicién de los padres recursos utiles en
relacion con el desarrollo de habilidades motoras, el desarrollo del lenguaje, el
manejo del comportamiento y mas. Las escuelas incluso pueden recomendar
algunas actividades complementarias que un padre y un nifio pueden completar en

casa para extender su plan de estudios més all4 del entorno del aula.

Segun Castro et al. (2019), si bien la familia es un asunto personal, el
desarrollo de la primera infancia es tanto un asunto estatal como filial. Los
responsables de la adopcion de decisiones en materia de politicas y practicas
deben prestar especial atencién a los padres que corren mayor riesgo: deben
encontrar formas de facilitar el cambio en los comportamientos de los padres,
teniendo en cuenta las creencias personales y el apoyo social para maximizar la
eficacia. Por tanto, Castro et al. (2019) afiade que, dado el papel fundamental del
aprendizaje en la primera infancia y los planes de estudio de la escuela primaria,
los responsables de la formulacion de politicas tienen interés en asegurarse de que
los entornos de los nifilos pequefios en los hogares y las escuelas promuevan
resultados positivos y que su educacion sea pertinente y eficaz. Esto crea futuros

ciudadanos exitosos.

Es lamentable que los nifilos tengan que experimentar una desigualdad
sustancial de oportunidades desde una edad temprana. Lo peor es que esa
desigualdad tiene mas impacto en el aprendizaje temprano y en las actividades que
apoyan el desarrollo cognitivo temprano. Una amplia variedad de elementos, como
la riqueza e incluso el nivel educativo de la familia, influyen en el desarrollo cognitivo
temprano de un niflo. Garantizar la igualdad de oportunidades en la escuela
requerira abordar las causas de la desigualdad de oportunidades en la primera

infancia, lo que requiere politicas sostenidas, especificas y complejas.

Finamente, las politicas que se proponen mejorar el desarrollo de la primera
infancia también deben cuidar estrategias complementarias vinculadas a los

diferentes entornos que rodean al nifio. Esta es una tarea desafiante pero muy
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posible si se garantiza que haya coherencia tanto en la filosofia como en la

estrategia entre las politicas gubernamentales y la accion real.
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VI.  CONCLUSIONES
Las conclusiones del estudio son los siguientes:

Primero. Es alto los niveles de conocimiento sobre el desarrollo infantil temprano
en padres de preescolares de dos instituciones educativas de Lima —
2021.

Segundo. Es adecuado los niveles de conocimiento sobre el desarrollo infantil
temprano en el area motora en padres de preescolares de dos
instituciones educativas de Lima — 2021.

Tercero. Es adecuado los niveles de conocimiento sobre el desarrollo infantil
temprano en el area de coordinacion en padres de preescolares de dos

instituciones educativas de Lima — 2021.

Cuarto. Es adecuado los niveles de conocimiento sobre el desarrollo infantil
temprano en el area del lenguaje en padres de preescolares de dos

instituciones educativas de Lima — 2021.

Quinto. Es adecuado los niveles de conocimiento sobre el desarrollo infantil
temprano en el area social en padres de preescolares de dos

instituciones educativas de Lima — 2021.
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VII.

RECOMENDACIONES

Las recomendaciones del estudio son las siguientes:

Primero.

Promover constantemente charlas informativas actualizadas sobre las
ventajas del Desarrollo Infantil Temprano a los padres de preescolares de

las dos instituciones educativas de Lima.

Segundo. Organizar actividades en donde se demuestre a los padres de familia de

Tercero.

Cuarto.

las dos instituciones educativas de Lima como por medio de la practica se
incentiva el area motora de los preescolares garantizando un 6ptimo

Desarrollo Infantil Temprano.

Motivar a los padres de familia de preescolares de las dos instituciones
educativas a continuar con actividades que maximizan la coordinacion de
sus menores hijos demostrando asi sus ventajas a los padres que no

emprenden dichas actividades.

Promover actividades de trabajo para que los padres de las dos
instituciones educativas ubicadas en Lima inculquen a sus menores hijos
(as) nuevas formas de comunicacion asertiva en donde se desenvuelvan

libremente.

Quinto. Coordinar una reunion virtual entre los padres de familia de las dos

instituciones educativas ubicadas en Lima para que compartan
experiencias sobre actividades emprendidas a fin de empoderar el area
social de sus menores hijos mejorando y enriqueciendo también sus

propias estrategias.
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Anexo 01: Matriz de consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA
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20217

Problema

especifico 1
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Objetivo especifico 1
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el desarrollo infantil
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1

Es adecuado los

niveles de

conocimiento sobre

Datos generales.

Variable

dependiente

Desarrollo infantil

temprano (DIT)
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preescolares de dos
instituciones

educativas de Lima — Objetivo especifico 2

20217 . .
Identificar los niveles

Problema de conocimiento sobre
especifico 2 el desarrollo infantil

temprano en el area

¢,Cuales son los de coordinacion en

niveles de padres de

conocimiento sobre preescolares de dos

el desarrollo infantil instituciones

educativas de Lima —
2021.

temprano en el area
de coordinacién en
padres de
preescolares de dos Objetivo especifico 3
instituciones . )
Identificar los niveles
educativas de Lima —

20217

de conocimiento sobre

el desarrollo infantil

temprano en el area

el desarrollo infantil
temprano en el area
motora en padres de

preescolares de dos

educativas de Lima —

Hipotesis especifica

instituciones

2021.

2

Es adecuado los
niveles de
conocimiento sobre
el desarrollo infantil
temprano en el rea
de coordinacién en
padres de
preescolares de dos
instituciones
educativas de Lima —

2021.

Area motora.

Area de

coordinacion.

Area del lenguaje.

Area social.

Unidad de

analisis

Padres de
familia de los
alumnos
preescolares
de dos
instituciones
educativas en
la region de
Lima




Problema

especifico 3

¢, Cudles son los
niveles de
conocimiento sobre
el desarrollo infantil
temprano en el area
del lenguaje en
padres de
preescolares de dos
instituciones
educativas de Lima —
2021?

Problema

especifico 4

¢, Cuadles son los
niveles de
conocimiento sobre
el desarrollo infantil
temprano en el area

social en padres de

del lenguaje en padres

de preescolares de
dos instituciones
educativas de Lima —
2021.

Objetivo especifico 4

Identificar los niveles
de conocimiento sobre
el desarrollo infantil
temprano en el area
social en padres de
preescolares de dos
instituciones
educativas de Lima —
2021.

preescolares de dos

Hipotesis especifica
3

Es adecuado los
niveles de
conocimiento sobre
el desarrollo infantil
temprano en el area
del lenguaje en
padres de
preescolares de dos
instituciones
educativas de Lima —
2021.

Hipdtesis especifica
4

Es adecuado los
niveles de
conocimiento sobre
el desarrollo infantil
temprano en el area
social en padres de

preescolares de dos




instituciones instituciones
educativas de Lima — educativas de Lima —
20217 2021.




- Anexo 02: Matriz de operacionalizacion de variables

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL MEDICION

Nivel de conocimientos Capacidad de Capacidad de dominio del Datos generales Definicién Nominal

dominio de un tema Desarrollo Infantil Temprano
especifico (Acaar, (DIT) por parte de los padres Trascendencia
2013) cuyos nifios son preescolares a
fin de aplicarlas y empoderar
sus habilidades (Draper et al.,
2020).
Desarrollo Infantil Estrategia Estrategia multidimensional, Area motora Movimientos de control corporal Nominal

Temprano (DIT)

multidimensional,

integral y oportuna
que garantiza el

fortalecimiento de

las habilidades del

integral y oportuna que
garantiza la maximizacién de
las habilidades del (Ia) nifio (a),
asi como sus capacidades a fin

de que sea a futuro un individuo

Fuerza muscular

Desarrollo de motricidad




(la) nifio (a), asi
como su autonomia
e interaccién
asertiva (Guedes et
al., 2020).

competente, estratégico en
decisiones y abierto a
interacciones sociales y
familiares (Martins y Cruz,
2020).

Area de

coordinacion

Desarrollo de sentidos

Desarrollo de coordinacion

visomotora

Area del lenguaje

Comunicacién por medio de
simbolos Comunicacion por

medio de sonidos

Area social

Integracion al ambiental social

Integracién al ambiental familiar

Autonomia

Interaccién




- Anexo 03: Instrumento de recoleccién de datos
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
CUESTIONARIO
INTRODUCCION

Buenos dias, Estimados padres de familia. Les saluda el Lic. Gary llizarbe Herrera.
Les extiendo un cordial saludo. Soy estudiante de postgrado de la Universidad
Cesar Vallejo. El presente cuestionario tiene por objetivo medular conocer cual es
el nivel de conocimiento que ustedes tienen sobre el Desarrollo Infantil Temprano
(DIT) partiendo de las ventajas competitivas y perpetuas que genera en sus
menores hijos tras su aplicabilidad. Cabe especificar que la informacién que usted
brinda es de caracter anonimo y confidencial, tal y como se garantiz6 en el
consentimiento informado. Lo importante es extender respuestas transparentes y

espontaneas. Le agradezco su colaboracion. Muchas gracias.
INSTRUCCIONES
Marque la alternativa que considere conveniente.

l. DATOS GENERALES
1) Edad del padre de familia:
2) Lugar de procedencia:
3) Cantidad de hijos:
4) Grado de instruccion:
a) Sin grado de instruccion
b) Primaria completa
c) Primeraincompleta
d) Secundaria completa
e) Secundaria incompleta
f) Superior completa
g) Superior incompleta
5) Estado civil

a) Soltero (a)



6)

1)

2)

3)

4)

5)

b) Conviviente

c) Casado (a)

d) Divorciado (a)

e) Viudo (a)

Ocupacioén

a) Sin ocupacion

b) Independiente

c) Trabajo en una empresa

Il. INFORMACION ESPECIFICA

¢, Qué es el Desarrollo Infantil Temprano (DIT)?

a) Actividades proyectadas al fortalecimiento de sus habilidades y capacidades

b) Actividades proyectadas a desarrollar el area motora, coordinacion, lenguaje
y social a través de la estimulacion.

c) Actividades proyectadas a maximizar la interaccion en el circulo familiar.

¢ Como considera el Desarrollo Infantil Temprano (DIT)?

a) Muy importante

b) Importante

c) Sin importancia

¢Con qué objetivo se debe emprender estrategias de Desarrollo Infantil

Temprano (DIT)?

a) Promover un optimo desarrollo psicomotor

b) Incentivar habitos saludables en los padres de familia

c) Empoderar el crecimiento y desarrollo del nifio

¢ Por qué es importante el Desarrollo Infantil Temprano (DIT)?

a) Promueve espacios 6ptimos para maximizar el desarrollo de la personalidad
de los padres de familia

b) Proporciona en los (las) nifios (as) experiencias estratégicas a fin de
maximizar sus habilidades partiendo de las caracteristicas de su edad y area
desarrollo

c) Estructura un espacio exigente a fin de evitar cualquier tipo de retraso en su
desarrollo

¢ Qué permite el Desarrollo Infantil Temprano (DIT)?



a) Mejorar los canales de comunicacion
b) Maximizar las habilidades y destrezas de los (las) nifios (as)
c) Desarrollar inteligencias multiples
6) ¢ Cuales son las areas de estudio del Desarrollo Infantil Temprano (DIT)?
a) Objetivo, movimiento, sonidos, dinamicas ludicas
b) Social, musica, dinamicas corporales, dinamicas ludicas
c) Area motora, area de coordinacion, area de lenguaje, area social
7) ¢Qué habilidades maximiza el Desarrollo Infantil Temprano (DIT)?
a) Jugar empleando instrumentos de su entorno
b) Emprender dinAmicas corporales a fin de maximizar una postura 6ptima
c) Maximizar los niveles de atencién
8) ¢Qué actividades expresa el (Ia) nifio (a) cuando se adentra en el area motora?
a) Fuerza en las dinamicas emprendidas por el (Ia) nifio (a)
b) Dominio de movimientos corporales
c) Maximiza las habilidades de sociabilizacion de los (las) nifios (as)
9) ¢Cbmo se debe estimular el area motora fina en los (las) nifios (as)?
a) Posicionando sus juguetes a su alrededor para incentivarlo
b) Suspendiendo de dinamicas para ejercitar a fin de evitar accidentes
c) Emprendiendo juegos en donde el (la) nifio (a) introduzca objetos por
agujeros pequefos a fin de conocer su precision
10)¢,Qué tipo de habilidades desarrollan los (las) nifios (as) cuando se adentran en
el area de coordinacion?
a) Interaccion social
b) Relaciones familiares
c) Coordinacién de pensamientos
11)¢Qué acciones debe emprender inmediatamente el padre de familia apenas su
nifio (a) culmine con sus actividades de coordinacién visomotora?
a) Extender un vaso de plastico para motivar la dinAmica por medio de la
construccion de piramides
b) Extender cubos de madera o cartdon para motivar la dinamica por medio de
la construccion de torres
c) Extender argollas para motivar la dinamica por medio de la organizacion a

través de una barra de madera o plastico



12)¢Por qué es importante promover el Desarrollo Infanti Temprano (DIT)
especificamente en el area del lenguaje?
a) Porque permite ingerir alimentos empleando cubiertos
b) Porque permite expresar emociones por medio de gestos y/o palabras
c) Porque permite una 6ptima coordinacion motora
13)¢Coémo se debe interactuar verbalmente con el (Ia) nifio (a)?
a) Extendiendo siempre palabras diminutivas
b) Extendiendo palabras sustentadas con sonrisas, gestos agradables y
mimicas
c) Incentivando para que el (la) nifio (a) exprese sus reqguerimientos por medio
de gestos y sonidos
14)¢Por qué es importante promover el Desarrollo Infantii Temprano (DIT)
especificamente en el area social?
a) Porque permite coordinar oraciones y expresarlas con fluidez
b) Porque permite controlar el cuerpo frente a cualquier tipo de actividad
c) Porque permite integrar a los individuos al ambiente familiar y social
15)¢,Qué acciones se debe emprender para estimular el area social en el (la) nifio
(@)?
a) Permitir que el (la) nifio (a) juegue sin compartir sus juguetes
b) Ignorar su llanto hasta que termine durmiendo

c) Incentivar que juegue con otros (as) nifio (as)
A continuacion, se presentan las preguntas referentes a la dimension “area motora”:

16) ¢ Usted realiza masajes a las rodillas de su menor hijo (a) a fin de fortalecer sus
rodillas?
a) Si
b) No
17)¢ Usted permite que su menore hijo (a) use cubiertos para ingerir alimentos?
a) Si
b) No
18) ¢ Usted permite que si menor hijo (a) se mueva libremente al jugar con su propio
cuerpo?
a) Si



b) No

19)¢Usted promueve que su menor hijo (a) se ejercite mediante actividades
complejas?
a) Si
b) No

20)¢ Usted percibe que su menor hijo (a) no tiene ninguna dificultad para dinamizar
sus actividades?
a) Si
b) No

21)¢ Usted percibe que su menor hijo (a) tiene dificultades para pararse o sentarse?
a) Si
b) No

A continuacion, se presentan las preguntas referentes a la dimension “area de

coordinacion”:

22)¢ Usted dinamiza las actividades de su menor hijo (a) por medio de juguetes
musicales?
a) Si
b) No

23)¢ Usted percibe que su menor hijo (a) tiene dificultades para emplear utensilios
al momento de ingerir sus alimentos?
a) Si
b) No

24) ¢ Usted percibe que su menor hijo (a) tiene dificultades para cambiarse de ropa
con los ojos vendados?
a) Si
b) No

25) ¢ Usted incentiva a su menor hijo (a) a lanzar objetos en direcciones especificas
bajo tiempos cronometrados?
a) Si
b) No

26)¢ Usted percibe que su menor hijo (a) organiza estructuras ordenadamente?
a) Si



b) No
27)¢ Usted identifica que su menor hijo (a) crea musica por medio del impacto de
cubiertos contra vasos de vidrio?
a) Si
b) No

A continuacién, se presentan las preguntas referentes a la dimension “area del

lenguaje”:

28) ¢ Usted percibe que su menor hijo (a) imita sonidos externos?
a) Si
b) No
29)¢ Usted percibe que su menor hijo (a) tiene interés por el aprendizaje de palabras
nuevas?
a) Si
b) No
30)¢Usted visualiza que su menor hijo (a) entona canciones acompafada
acertadamente con el ritmo de sus palmas?
a) Si
b) No
31)¢ Usted percibe que su menor hijo (a) entona canciones cuando se cambia de
ropa?
a) Si
b) No
32)¢Usted llama a su menor hijo (a) por medio de diminutivos evidenciando
aceptacion por el destinatario?
a) Si
b) No
33)¢ Usted verifica que su menor hijo (a) tiene interés por el aprendizaje de nuevas
canciones?
a) Si
b) No

A continuacion, se presentan las preguntas referentes a la dimension “area social”:



34)¢Usted evidencia que su menor hijo (a) muestra interés por reuniones
familiares?
a) Si
b) No
35)¢ Usted incentiva a su menor hijo (a) para que pueda expresas saludablemente
sus emociones por medio de gestos?
a) Si
b) No
36) ¢ Usted es empético cuando su menor hijo (a) se encuentra sensible?
a) Si
b) No
37)¢Usted considera que es trascendental que su menor hijo (a) distinga una
posicion exclusiva en la mesa el momento de ingerir alimentos?
a) Si
b) No
38)¢ Usted inculca a su menor hijo (a) a saludar cuando llega o se despida de un
lugar especifico?
a) Si
b) No
39)¢ Usted evidencia actitudes nuevas por parte de su menor hijo (a) cuando se
expone frente a un espejo?
a) Si
b) No



- Anexo 04: Validez y confiabilidad — Experto 1
VALIDEZ Y CONFIABILIDAD — EXPERTO 1

l. DATOS GENERALES:

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO : MANCILLA CURI BENITA SONIA
INSTITUCION DONDE LABORA . 1.E. N° 149 PASTORCITOS DE FATIMA
INSTRUMENTO MOTIVO DE EVALUACION : INVENTARIO DE CONOCIMIENTOS SOBRE DIT

Il. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS:

INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA
5110 | 15|20 | 25| 30| 35|40 |45 |50 |55 |60 |65|70|75|80|85|90 |95 | 100
Esta formulado con X
1. CLARIDAD ) _
lenguaje apropiado.




2. OBJETIVIDAD

Esta expresado en
conductas

observables.

3. ACTUALIZACION

Esta adecuado al
avance de la
cienciay la

tecnologia.

4. ORGANIZACION

Esta organizado en

forma logica.

5. SUFICIENCIA

Comprende
aspectos
cuantitativos y
cualitativos.

6.
INTENCIONALIDAD

Es adecuado para
valorar el

instrumento.




Est4 basado en
7. CONSISTENCIA aspectos tedéricos

cientificos.

Entre las variables,
dimensiones,

8. COHERENCIA o

indicadores e

items.

La estrategia
; responde al
9. METODOLOGIA. .
propésito de la

investigacion.

El inventario es
10. PERTINENCIA )
aplicable.

. OPINION DE APLICABILIDAD




V. PROMEDIO DE VALORACION 93%

._._-{_4 /ﬁ
FECHA: 2 noviembre de 2021. FIRMA DEL EXPERTO: ............. e

DNI: 09501833

Teléf.: 993120537



- Anexo 05: Validez y confiabilidad — Experto 2

l. DATOS GENERALES:

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO

INSTITUCION DONDE LABORA

INSTRUMENTO MOTIVO DE EVALUACION

. CISE- PUCP

Il. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS:

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD - EXPERTO 2

: GONZALES FLORES, MARIO WILFREDO

: INVENTARIO DE CONOCIMIENTO SOBRE DIT

INDICADORES

CRITERIOS

DEFICIENTE

BAJA

REGULAR

BUENA

MUY BUENA

10 | 15 | 20

25

30 | 35

40

45

50 | 55

60

65

70 | 75

80

85

90 | 95 | 100

1. CLARIDAD

Esta formulado con

lenguaje apropiado.




2. OBJETIVIDAD

Esta expresado en
conductas

observables.

3. ACTUALIZACION

Esta adecuado al
avance de la ciencia

y la tecnologia.

4. ORGANIZACION

Esta organizado en

forma logica.

5. SUFICIENCIA

Comprende
aspectos
cuantitativos y

cualitativos.

6. INTENCIONALIDAD

Es adecuado para
valorar el

instrumento.




7. CONSISTENCIA

Est4 basado en
aspectos tedéricos

cientificos.

8. COHERENCIA

Entre las variables,
dimensiones,

indicadores e items.

9. METODOLOGIA.

La estrategia
responde al
propdsito de la

investigacion.

10. PERTINENCIA

El inventario es

aplicable.

[I. OPINION DE APLICABILIDAD




V. PROMEDIO DE VALORACION 81

FECHA: 04-11-2021 FIRMA DEL EXPERTO: ...

DNI: 06253616

Teléf.: 993458030



- Anexo 06: Validez y confiabilidad — Experto 3

V. DATOS GENERALES:

VALIDEZ 'Y CONFIABILIDAD - EXPERTO 3

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: VIDAL SOLDEVILLA, JAVIER ROLANDO

INSTITUCION DONDE LABORA:

INTRUMENTOS MOTIVO DE EVALUACION:

VI.  ASPECTOS ADMINISTRATIVOS:

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

INVENTARIO DE CONOCIMIENTOS SOBRE EL DIT

INDICADORES

CRITERIOS

DEFICIENTE

BAJA

REGULAR

BUENA

MUY BUENA

10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

60

65

70

75

80

85

90

95

100

CLARIDAD

Esta formulado con

lenguaje apropiado




OBJETIVIDAD

Esta expresado en
conductas

observables

ACTUALIZACION

Esta adecuado al
avance de la ciencia

y la tecnologia

ORGANIZACION

Esta organizado en

forma logica

SUFICIENCIA

Comprende aspectos
cuantitativos y

cualitativos

INTENCIONALIDAD

Es adecuado para

valorar el instrumento

CONSISTENCIA

Esta basado en
aspectos teéricos

cientificos




COHERENCIA Entre las variables,
dimensiones,

indicadores e items

METODOLOGIA La estrategia
responde al propésito

de la investigacion

PERTINENCIA El inventario es

aplicable

VIl.  OPINION DE APLICABILIDAD




98.3

VIIl. PROMEDIO DE VALORACION

FECHA: 04. NOVIEMBRE.2021

FIRMA DEL EXPERTO: ........coocveentns ......................
DNI: 08250672

TELEFONO: 999980882



- Anexo 07: Solicitud de validacién a expertos
SOLICITUD DE VALIDACION A EXPERTOS
SOLICITO: Validacion de instrumento de investigacion
Magistrado./Doctor.

Yo, Gary Alonso llizarbe Herrera, estudiante de Maestria en Educacion Infantil y
Neuroeducacion de la Universidad Cesar Vallejo, me dirijo respetuosamente a

usted para expresarle lo siguiente:

Que siendo necesario contar con la validacion de los instrumentos para recolectar
datos que me permitan contrastar las hipotesis propuestas en mi investigacion
titulada “Niveles de conocimiento sobre el desarrollo infantil temprano en padres de
preescolares de dos instituciones educativas de Lima — 2021”; solicito a usted tenga
a bien validar, como juez experto en el tema, el instrumento elaborado por mi

persona; para ello acompario los documentos siguientes:

e Instrumentos de Investigacion.
e Matriz de consistencia del proyecto.
e Formatos para evaluar los instrumentos.

e Matriz de operacionalizacién de las variables.

Agradeciendo por anticipado su participacion a la presente, es propicia la
oportunidad para expresarle las muestras de mi especial consideracion y estima

personal.
Le agradezco anticipadamente por la atencién a la presente solicitud.

Lima, 02 de noviembre del 2021.



- Anexo 08: Solicitud al director de la institucion educativa

SOLICITUD AL DIRECTOR DE A INSTITUCION EDUCATIVA

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

"Oocenio o s igusidad de Oportunidases par mujerm y hombem”
"Afo dwl Sicerfenaric del Peru: 200 afcs de Independenc™

Loma, 798 dw octutew de 2021
Carta P 11332000 -UCV VA ZPO-F01/1

LCENCADO

SANTA PELADIAS ASENGDS VAIOUEZ
DEECTOMA

LEL NT351 DIVIND NIRD esus

De mi mayor comuderacion

L2 gratio drigeme & wxiedd, pars preasndar & BIZANSE HEARDRA QARY ALDNSO, dermficado con
DN N 47200817 y con cocign de matricuts N™ 700234728, sxtudiants def programa o MAZSTRA N
EOUCACION INFANTIL ¥ NEUADEDUCACION guiern, en of maro S w tees conducenis & s obtencion de
e gracio oe MAZSTRO w srcusntrs desancliendo ol trabaje de meestigacion 1tulada

Niveles de conacimientas sobre of dmarrofo inftatll temprano on padre: de presacolares de dos
nathucione: sdecatives de Limas - 2021

Con fines e investigacian stademics, 3lcio & su Gigna Perona ctorgar of Pernmne 3 nemtro
ruSarts. & I Se gue pusts oblener Indormacion, m ls MAtUCOoN QUE WeE reprenta Que e
pormita dessrreler w traliajo de esstigacion. Nusro stusierts esstigedar IUZAREE MERRERA
CANY ALONSD swme »l compromisd de slcargsr & w depacho ot rmutadon e ete sstadia Nego de
hater Rralnds «f meema con s sunoris de ruevtos docestm

Agracieciondo la pertiezs de su stencion sl prwserts, hago propicls la oportuniced pars
cxpresarie O werdirmiertos de ™ Mayor o kdersoon

Esueds de Posgrade
UCV FRIAL LA
CAMIPUS LIMWA NORTE




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

"Decario 8¢ la iguakdad de Oporturidades pars mujerm y hombrm”
"AfAD de! Bicertenano del Perd: 200 afce oo Indepandencs”™

Lama, 28 de octutee de 2021
Carta P 11342001 -UCV VA ZPOF01/1

LICENOADO

CAADEILA BAYITD CARLOY

DRECTORA

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N* 300 SAN ADUSTIN

Ds mi mayor cosaideracion:

x grafto drighme & oxted, pars preaeetar & RIZARSE HEARZAA QARY ALONSO. dermtfNcas con
DN N° 47200012 y con cosigo de matriculs N* STO0IS4T2S, sstudiante del programa de MAZSTIA TN
EOUCACION INFANTIL ¥ NEURDEDUCACION quien, wn of maro de wi twsn conducernts 2 s obtencién de
e prado e MAZSTRO, w sncusrtrs desarmolando ol trabaje de neestigacion ttulsdo

Niveler de conocimientos solre of dearrolo infantil termprano en padres de prewacolares de oo
nsttucionm educativar de Lima - 2021

Con fnes & inveatigacidn stadémia, wicho & s digia penona ctorgsr of permno a nuatro
euSiante, 2 'n o que pueds obiener Iformacon, e s nitudon gue uted reprmenta Que e
permita desarrolar w tndejo de Peesiigacion. Nueo mtustarte bwestigador IUZARBE FEARERA
CANY ALONSO swurme ol comgromiss de slcargsr » w deapacho Jos rmutadon de eote setudic, Lego de
hater Analzado of mismo con s aunoris de ruestion docenter

Agradeciondo s ptisus o su sienoon &l presents hagd propice e oportumSad pars
sapresarie O wrtirmiertion de ™ mayor comkderaoon,

e (&)
[suels de Posgrade
UCV FRIAL LIMA
CAMPUS UIMA NORTE




- Anexo 09: Consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, siendo comunicado de forma oportuna y detalladamente acerca de la
metodologia del presente trabajo de investigacion, comprendo cuéales son las
ventajas y desventajas, peligros y/o complicaciones naturales de todo
procedimiento de estudio. Cabe especificar que tengo pleno conocimiento de que
la dinamica de investigacion no tiene ninguna responsabilidad econdémica de ambas
partes, tanto para mi persona como para el investigador. Por otro lado, reitero que,
en caso decida no participar en la presente dinamica una vez ya haya comenzado
el estudio, no existe ningun impedimento para que pueda ejercer tanto mi voluntad,
no existiendo tampoco ningun tipo de repercusion. Finalmente, estoy enteramente
informado (a) de que toda informacion de caracter personal es estrictamente

reservado, confidencial.

Partiendo de lo expuesto lineas anteriores confirmo mi participacion en la

investigacion titulada:

“‘NIVELES DE CONOCIMIENTO SOBRE EL DESARROLLO INFANTIL
TEMPRANO EN PADRES DE PREESCOLARES DE DOS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DE LIMA - 2021”

Nombre y apellido:
Fecha:

Firma:
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I.E.l. SAN AGUSTIN

Caracteristicas de un desarrollo adecuado

* Salta y brincan con soltura, sus
movimientos dejan de ser en bloque
baila con armonia. Tienen mayor
?\abih'dad en la motricidad fina de
sus dedos, pueden atarse los :
cordones de su zapatos sin tanta . i
dificultad. Puede  recortar con Z 49 5
tijeras con facilidad. Son capaces de
vestirse y desvestirse sin ayuda.

¥ [GERY [LiZARBE HERRERA

Graciela Bayeto Carlos

Ines Alatrista

¥ Ines Alatrista

« Se (es@zoropome jugar con las cuerdas
individualmente: caminar y saltar
por arriba de cuerdas colocadas en
el piso y después atadas a obstdculos % : ¥
a una altura del piso, pasarlas de St ol A S
diferentes formas. PV : e
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Figura 3
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Figura 4
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Figura 5

Dimension Lenguaje
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Figura 6
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