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RESUMEN
Objetivo:

Determinar la relacion entre el consumo de bebidas energizantes y sus efectos

en la salud de estudiantes universitarios de Piura en el afio 2021.
Métodos:

Estudio no experimental, prospectivo, transversal y analitico en los 250
estudiantes universitarios en la ciudad de Piura 2021,la encuesta fue enviada por
Google forms, procesada estadisticamente en el software estadistico SPSS

version 25.
Resultados:

Los universitarios que consumen bebidas energéticas estan entre las edades de
18 a 20 afos estan en el 60% ; 20 a 25 afios estan en el 55% , varones en el
71% y mujeres en el 29% ; el 30 % pertenecientes a la escuela de medicina,
mejorando el rendimiento en un total de 48%, aumenta la concentracion en 60%,
mejora el estado animico en un 71% ,mejora el estado de alerta en el 83% , los
efectos sobre la salud encontrados son nduseas presente en el 92% de los casos
sin manifestaciones organicas y si esta presente en el 8% de los casos al igual
gue los vomitos que también se encuentran en el mismo porcentaje las cefaleas y
en menor porcentaje se encuentra la sudoracion con 7% la diarrea con 2% ;
respectivamente no existe relacion estadistica entre el consumo de bebidas y las
manifestaciones organicas en estudiantes de acuerdo a la prueba de chi-cuadrado

de Pearson.
Conclusiones:

El consumo de bebidas energizantes y los efectos sobre la salud no estan

relacionados entre si.
Palabras clave:

Estudiantes universitarios, bebidas energizantes, efectos adversos
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ABSTRACT

Objective:

To determine the relationship between the consumption of energy drinks and their

effects on the health of university students from Piura in the year 2021.
Methods:

Non-experimental, prospective, cross-sectional and analytical study in the 250
university students in the city of Piura 2021, the survey was sent by Google forms,

statistically processed in the statistical software SPSS version 25.
Results:

The university students who consume energy drinks are between the ages of 18
to 20 years are in 60%; 20 to 25 years old are in 55%, men in 71% and women in
29%; 30% belonging to medical school, improving performance by a total of 48%,
increasing concentration by 60%, improving mood by 71%, improving alertness by
83%, the effects on health found are nausea present in 92% of cases without
organic manifestations and if it is present in 8% of cases, as well as vomiting, which
is also found in the same percentage, headaches and in a lower percentage is
sweating with 7% diarrhea with 2% ; respectively, there is no statistical relationship
between the consumption of beverages and organic manifestations in students

according to Pearson's chi-square test.
Conclusions:

The consumption of energy drinks and the effects on health are not related to each
other.

Keyword:

University students, energy drinks, adverse effect
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INTRODUCCION

1.1. Realidad Problematica

Es indispensable para el ser humano el consumo de liquidos ya que es un
requisito fundamental en la vida. Es por ello la importancia de elegir
correctamente los liquidos que se desean ingerir y la leccion suplementaria es

vital para mantener salud ideal, prioritariamente en la juventud.(1).

Existe una variedad de bebidas energéticas entre los que tenemosRed Bull, Volt,
Monter Energy Original, 220 v , Burn, Boost, Full Throttle y Maltin Power Estas
se elaboran para ofrecer al consumidor una bomba de energia ofrecida por la
combinacion de productos que estimulan y potenciadores energia que otorgaran
junto a la cafeina, extractos de hierbas como guarana, ginseng y ginkgo biloba,
vitaminas B, aminoacidos como taurina, derivados de aminoacidos y derivados

de azucar, incluyendo glucuronalactona y ribosa (2).

Esas bebidas estan formuladas por cafeina en una proporcion de 80 a 141 mg
por cada ocho onzas, eso quiere decir un aproximado de cinco onzas de café o
2 onzas de refrescos que contienen cafeina como Mountain Dew, Coca Cola,
Pepsi Cola o Dr. Pepper (3).

La mercadotecnia le ofrece al consumidor de bebidas energéticas que obtendra
un impulso extra de energia que le permitiran realizar sus labores diarias y
evitard tu agotamiento de prontamente. Elios si. Smit y sus colaboradores
determinaron que las personas que ingeria bebidas energizante comparada con
aguellas que no lo hacian presentaban alzas defectos energizante en un tiempo
de 30 min pertenecientes al grupo etario comprendido entre las 18 afios y 55
afnos.(4). La cafeina es el principal componente de estas bebidas es por ello que
se sefiala que es el responsable de producir hiperactividad en sus consumidores
produciendo efectos dafinos para la salud al lesionar la mucosa gastrica; al
mismo tiempo también presenta efectos favorecedores : mayor estado de alerta,

mejor memoria y un mejor estado de animo.



Distintos estudios han demostrado energizante ayudan a mejorar la atencion
manteniendo alerta y activo al consumidor incrementando su tiempo de reaccion;
la incorporacion de cafeina y glucosa puede ayudar en la mejora de los déficit de
rendimiento cognitivo y la fatiga subjetiva en un tiempo prolongado de demanda
cognitiva. Pero ya que éstas bebidas aparte de la cafeina y sacarosa
(principales) contienen una serie de ingredientes, pueden producir
consecuencias que afecten la salud de los jovenes, es por ello que siempre se

recomienda usar las con responsabilidad.

Riesenhuber y colaboradores identificaron que la cafeina en las bebidas
energizante incrementa eliminacion de orina (6). El consumo elevado de cafeina
se asocia con cefaleas, sobre todo en mujeres jovenes (<40 afios) y entre
aguellas con dolores de cabeza crénicos episédicos y de aparicion reciente (<2
afos) (9). Las complicaciones en el SNC, sistema cardiovascular,
gastrointestinal y renal son producidas por el consumo crénico de cafeina(10).
Sin embargo cuando su infecciones agudas disminuye la sensibilidad insulinica

(7) e incrementa la PAM “presién arterial media”(8).

Las bebidas energéticas presentan caracteristicas estimulantes que ocasiona
incremento de la FC, PA, deshidratacion corporal, y pueden agudizar los efectos
de otros estimulantes y evitar el cansancio. Los consumidores que utilizan estas
bebidas al ejercitarse les puede producir pérdida de liquidos, sudoracién y
alterar la eliminacién de orina lo que podria provocar una deshidratacion severa
en el usuario. Las bebidas energéticas son consumidas en demasia por la
juventud, principalmente en aquellos estudiantes que cursan la universidad por

distintas razones de indole personal. (15)(17).

Es importante tener en cuenta que durante la etapa universitaria gran parte de
los estudiantes consume alcohol; sin embargo incorporar alcohol a estas bebidas
puede ser peligroso debido a que las bebidas energéticas tienen propiedades
estimulantes y el alcohol caracteristicas depresoras. El efecto estimulante puede
enmascarar cuan intoxicada esta una persona y evitar que las personas se den
cuenta de cuanto bebe. (11,12,18,19).

Los individuos que cursan estudios superiores tienen actividades que demandan

energia y tienden a causar estrés, ademas tienen una elevada prevalencia de



problemas relacionados al suefio, para hacer frente a esta situacion los
estudiantes suelen usar algunas bebidas energizantes para evitar el suefio que
son bebidas de facil acceso y con variedad de marcas, después de realizar una
busqueda sobre los antecedentes del consumo de bebidas energizantes en

universitarios.

ll- MARCO TEORICO
2.1. Trabajos previos

Antecedentes internacionales

Gutiérrez y col, en el afio 2019 en Bolivia realizé un estudio de investigacion de
tipo observacional- descriptivo y transversal para poder determinar en los
estudiantes universitarios la prevalencia del consumo de bebidas energéticas.
Esta informacion fue obtenida a través de la aplicacion de un cuestionario virtual.
El estuvo estuvo conformado por una muestra total de 367 estudiantes de la
universidad de distintas facultades, obteniéndose que 65 de ellos consumian
energizante cada semana obteniéndose una media de ingestion de
aproximadamente 909.1. El sexo masculino tuvo un consumo superior frente al
sexo femenino. Es por ello que se concluye y el consumo de bebidas energizante
es tuvo una prevalencia de 69.2%, indicAndose que aunque conoce los efectos
secundarios y es vernos en la salud los estudiantes universitarios siguen

consumiéndolos. (20)

Parra, en el afio 2018, en Colombia publicé un estudio de investigacion que se
realizd a través de la revision de articulos de investigacion publicados en paginas
confiables Scopus, EbscoHost, PubMed , Redalyc y Scielo, con la finalidad de
conocer los efectos en la salud por el consumo de bebidas energéticas. La
cantidad de estudios obtenidos fueron un total de 32 siendo del total de estos el
75% de tipo experimental, 16% estudios sistematicos y la diferencia poblacion
mayor de 18 afios(13 estudios) y menor de 18 (14 estudios). Se determind en
este estudio que no se registraron efectos que beneficiaran la salud por consumir
bebidas energizantes, sin embargo si se comprobé los efectos dafiinos para a
salud, principalmente: dificultad para dormir, ansiedad, adiccién, sensacion de
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nauseas, nerviosismo, al mismo tiempo se asociaba con otros problemas como
DM, problemas oculares, problemas del sistema nervioso , cefaleas y depresion.
Por lo antes mencionada se concluye, que el consumo de energizantes afectan

de manera negativa la salud de los estudiantes que lo ingieren.(21)

Castillo y col, en el afio 2017, en Colombia aplicé un estudio la investigacion de
tipo analitico- transversal a estudiantes universitarios de ciencias de la salud
hasta el IV semestre, para conocer la prevalencia y los efectos sobre la salud al
ingerir las bebidas energizante. El estudio encontré6 que existia un 48% de
prevalencia que estuvo asociada en mas de la mitad de los casos a la presion
académica (88%), desarrollando dolores de cabeza y poliuria como principales
efectos adversos en los consumidores. Se conoce con el pasar de los afios estas
bebidas han incrementado su consumo y se ha desarrollado productos
novedosos que afectan la salud. Por ello que determiné en conclusién que el
incremento de la eliminacion de orina es el sintoma predominante y la cefalea e
hiperactividad se asocian pero con una proporciéon mas reducida, sin embargo

es importante realizar mas estudios para profundizar el tema.(22)

Chavez y col., en el afio 2016, en Honduras realiz6 un estudio descriptivo-
respectivo que permitiria conocer si los estudiantes ingerian bebidas
estimulantes y animo tiempo la frecuencia de consumo. Los datos necesarios
para este estudio se obtuvieron otra vez digo recoleccion informacién por medio
de la aplicaciéon del cuestionario a los universitarios en estudio. Se reclutaron
1519 participantes que sefialaron haber realizado consumo de bebidas
energizantes en alguna etapa del periodo académico; existiendo predominio en
las mujeres con un 55%, siento los estudiantes menores de 25 afos los que
consumieron que tuvieron mayor consumo con un 95%. Se ubico al café como
el estimulante ubicado en el primer lugar de ingestion con 58% y a otras bebidas
energizante con un 30%. Se concluye que el 75% de los estudiantes
consumidores conoce los efectos secundarios y dafinos para la salud que
produce las bebidas energéticas y el 25% no tiene conocimiento de los dafios
colaterales, sin embargo muchas veces hacen caso omiso debido a la presion y

responsabilidad durante le etapa universitaria. (23)



Villanueva, en el afio 2016, en Espafia aplicO una investigacion de tipo
observacional- descriptiva que tenia como finalidad conocer en los estudiantes
universitarios la prevalencia de ingestion de bebidas energizantes los cuales
pertenecia a las diferentes carreras de ciencias de la salud, teniéndose la
informacion necesaria a través de la aplicacion publicado en el campus virtual de
la universidad elegida. La muestro total estudiantes fue 343 participantes qué
hora salieron por completo la encuesta resultando que el 19% de los
universitarios bebidas energizante aunque en cantidades diferentes pero cada
semana. Los varones fueron deberias sin embargo entre la carrera universitaria
y la cantidad consumida. Las bebidas energizante son consumidos en la
prevalencia en la poblacion adulto joven sin embargo no se puede llegar a una
conclusién definitiva respecto las caracteristicas del estudiante; es por ello la
necesidad de seguir investigando para resolver las interrogantes aun

pendientes.(24)

Antecedentes Nacionales

Cornejo y col., En el afio 2021, en Lima realiza un trabajo de investigacion de
tipo transversal- analitico para valorar la relacion entre el insomnio y la infeccion
de bebidas energizante. Tuvo la participacion de 289 universitarios que de
manera voluntaria decidieron desarrollar el cuestionario para la obtencion de
informacion necesaria por el estudio aplicando hacerle un analisis multivariado,
tomando en cuenta el sexo, la edad, la ingesta de café y si existe algun registro
de depresion o ansiedad. Del total de universitarios en estudio el 21.8% asegur6
presentar insomnio, siento consumida esta mi vida por el 39.5% de los
participantes. Por lo tanto el estudio de término que la ingesta de bebidas
energéticas favorece en 1.78% la presencia de insomnio comparado con

aguellos que no ingieren bebidas energéticas.(25)

Céspedes y Ramos, en el afio 2019, en la ciudad de Lambayeque, realizaron un
estudio de tipo descriptivo y corte transversal para evaluar las caracteristicas de
los estudiantes bebidas energéticas. Tuvo la participacion de 300 estudiantes

respetando los criterios de inclusion y exclusion, utilizando para la recoleccién
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de datos como instrumento una encuesta elaborada por los investigadores. Del
total de la muestra participante el 72% sefialo haber consumido en algun
momento bebidas energética, y aproximadamente el 93% manifestdé que se le
puedes considerar un sustituto del café; también manifest6 el 80% que el
consumo te estas bebidas se inicid antes de cumplir los 20 afios de edad. Se
concluye que el consumo de estas bebidas es moderado y que muchos casos
sustituye la cafeina ya que los estudiantes manifestaron que les ayuda a elevar
su rendimiento estudiantii aunque presenten efectos adversos al

consumirlas.(26)

Lazo y Vilcapoma, en el afio 2019, en huancayo publicaron un estudio de
investigacion de tipo experimental- longitudinal para conocer qué efectos sobre
la salud producian el consumo de bebidas energéticas y como afectaba en la
fisiologia corporal, para ello se aplicaron 2 test (pre-post) a los 50 estudiantes
que participaria en el estudio luego de haber firmado su consentimiento
informado, siendo seleccionado mediante muestreo no probabilistico. Se realizé
un examen fisico donde se registraron los signos vitales: P.A, FC y y respiratoria,
antes del consumo de esta bebida y luego de verla ingerido, colocandose los
datos en una ficha de recoleccion de informacion elaborado por los
investigadores. En el estudio se termind y el consumir bebidas energéticas tenia
defectos fisiolégicos produciendo variaciones en la P.A, FC y y respiratoria de

los estudiantes.(27)

Cahuan y Soto, En el afio 2017, en huancayo realizar un trabajo de investigacion
De tipo descriptivo - prospectivo con la finalidad de valorar el consumo de
energizante es y éxtasis en estudiantes universitarios. Para el estudio se conto
con la muestra de 865 estudiantes de las diferentes escuelas de ciencias de la
salud, resultando que el 31% de los estudiantes de la universidad Franklin
Roosevelt ingerian bebidas energéticas, Encontrandose en el grupo erario
comprendido entre 18 y 20 afios, siento consumido mas por mujeres, refiriendo
los estudiantes participantes que lo consumen debido a que incrementa sus
energias y reduce su cansancio, permitiéndoles de esta manera rendir mas en

el area académica.(28)



Consumo de bebidas energizantes

En diversos paises en estudios realizados a jovenes universitarios se refiere una
alta prevalencia de consumo de bebidas energizantes que superan el 50% de la

poblacion juvenil. (29)
Bebidas més consumidas en Perd y el mundo

Siendo el 64,9% el consumo por jovenes en Latinoamérica de bebidas

energizantes. (30)

Las bebidas energizantes mas consumidas son: Monster, RedBull, Burn, o Volt,
pero no conocen en su mayoria sus componentes, estimandose que de cada 4

estudiantes 1 conoce la composicion de estos energizantes. (31)
Composicion de bebidas energéticas

El ministerio de proteccién social define a las bebidas energizantes como
bebidas analcoholicas o sin alcohol, por lo general gasificada, basicamente
compuesta por cafeina, azucares de absorcion diversa, hidratos de carbono,
otros como: minerales, vitaminas, amino&cidos, adictivos acidulantes, extractos

vegetales, conservantes, saborizantes y colorantes. (32)
Efectos en la salud por consumo de bebidas energizantes
Efectos Esperados

e Aumentar capacidad intelectual

e Mantenerse despierto

e Aumentar desempefio fisico

e Disminuir efectos de las bebidas alcohdlicas
e Aumentar desempefio sexual

¢ Ninguno - Solo gusto



Efectos Indeseables

Alteraciones del sistema cardiovascular en un 49 %, alteraciones del sistema

nervioso en un 25 % y afectacion del sistema gastrointestinal con un 17 %.
Signos y sintomas que presentes:

e Aumento de la frecuencia cardiaca
e Irritabilidad

e Sudoracion

e Temblores

e Dolor de cabeza

e Dolor abdominal

e Insomnio

e Mareos

e Nauseas/Vomitos

e Cansancio (33)

e Oftro

2.2. Formulacién del problema

¢, Cual es la relaciéon entre el consumo de bebidas energizantes y sus efectos

en la salud de estudiantes universitarios de Piura en el afio 2021~.
2.3. Justificacion

La presente investigacion tiene como finalidad determinar la relacion entre el
consumo de bebidas energizantes y sus efectos sobre la salud de estudiantes
universitarios, debido a la necesidad de ellos para poder rendir en su vida
académica y personal, los estudiantes buscan opciones que les otorgué la
energia necesaria para cubrir sus demandas entre los que se encuentran en
mayor porcentaje las actividades académicas, haciendo hincapié a la necesidad
de obtener mejores resultados académicos debido a la competencia laboral que
existe hoy en dia , la facilidad para obtener estas bebidas energizantes en
diferentes centros comerciales con diferentes marca comercial, precios y
presentaciones , hace que sea una de las bebidas mas consumidas de los

estudiantes universitarios , debido a que estas marcas ofrecen su producto como
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“‘bombas de energia” para poder completar sus actividades con éxito, esta

investigacion busca determinar las diferentes caracteristicas sociodemograficas

de los consumidores estudiantes universitario , asi como sus efectos adversos

sobre la salud de estos.

2.4. Objetivos

Objetivo general

Determinar la relacion entre el consumo de bebidas energizantes y sus

efectos en la salud de estudiantes universitarios de Piura en el afio 2021.

Objetivos especificos

Evaluar el consumo de bebidas energizantes en los universitarios de Piura
en el afio 2021

Caracterizar las , motivaciones, resultados y efectos en la salud
experimentados por los estudiantes de universitarios que consumen
bebidas energizantes

Comparar el consumo de bebidas energizantes entre escuelas
profesionales en Piura 2021

Determinar las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes
universitarios de Piura que consumieron bebidas energizantes en el afio
2021.



1. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacién

Tipo de investigacion:

Basica

Disefio de la investigacion:

e Disefio no experimental: El presente estudio es de disefio descriptivo, de
tipo observacional, por el manejo de las variables sin modificarlas;
analitico porque se analizaron mas de una variable.

e Prospectivo: Ya que los eventos que generan los datos de las variables
ocurrieron antes del momento de estudio.

e Transversal: Porque el estudio se realiz6 en un momento y lugar concreto.

e Analitico: porque se analiza la relacion entre el consumo de bebidas
energizantes y sus efectos en la salud de estudiantes universitarios de

Piura

3.2 Variables y operacionalizacion

VER ANEXO 1
Variable dependiente:

— Efectos en la salud en los estudiantes universitarios de Piura en el aio
2021.

Variables independientes:

— Consumo de bebidas energizantes en estudiantes universitarios de Piura
en el afio 2021.

Variables intervinientes:
- Edad de estudiantes universitarios de Piura
- Sexo de estudiantes universitarios
- Patr6on de consumo de bebidas energizantes

- Semestre académico
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- Escuela profesional

3.3 Poblacion, muestray muestreo
Poblacion:
Comprendida por los estudiantes universitarios en la ciudad de Piura.

Muestra:
Estudiantes universitarios de Piura que cursen los semestres académicos del

afio 2021 y cumplan los criterios de inclusion como de exclusion.

N x Zu2 X pX(q

n= -
d*x(N-1)+Z"xpxq
Donde: N 250
e tamafio de la 7 95%
muestra.(N)
e nivel de confianza. (2) = 50%

e proporcion esperada (P)
e probabilidad de
fracaso.(Q) < °0%

e precision (D)

D 5%

Muestreo:

Muestreo No Probabilistico en bola de nieve

Unidad de analisis:

Criterios de inclusion:
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e Estudiantes de pregrado regulares que pertenecen a Universidades de
Piura.

e Alumnos matriculados en los semestres académicos correspondientes al
afno 2021.

e Estudiantes que han cursado sus materias regularmente.

e Estudiantes universitarios que acepten voluntariamente participar de la

investigacion y firmen el consentimiento informado.

Criterios de exclusion:

e Estudiantes con padecimientos agudos o cronicos cardiovasculares y/o
respiratorios.

e Estudiantes en tratamiento farmacoldgico.

e Estudiantes universitarios que consumen estimulantes del SNC ilegales.

e Estudiantes en periodo de gestacion.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Los datos se recogen de los sujetos de investigacion (estudiantes de
universitarios de Piura que cumplen con los criterios de inclusion y exclusion)
seran registrados en una ficha de recoleccion (anexo 2 y 3 ) con datos de los
participantes (edad, sexo y semestre, estrato socioecondmico) los cuales
respondieron las preguntas realizadas en la encuesta virtual sobre habitos,
motivaciones y efectos sobre la salud en los universitarios con consumo de

bebidas energéticas.

El método que se utilizé para la investigacion fue una encuesta virtual elaborada
por la investigadora, que se difundié por redes sociales (Facebook, Whatsapp,
Gmail) haciendo llegar la encuesta de Google Forms, la cual fue respondida y
llenada individualmente por cada participante , se registr6 automaticamente
finalizado la encuesta, grabando las respuestas al momento del envio

automatico.

12



3.5. Procedimientos

Google Forms es una herramienta a través de Internet, que permite recopilar

informacion de forma facil, eficiente y andénima de cada participante.
El instrumento de recoleccion de datos ,consto de 2 secciones:

Primera seccion. - Esta conformada por los datos sociodemograficos del

estudiante y consta de 3 items.
Segunda seccion. — Presenta 11 items sobre los datos de estudio.

Una vez enviada la encuesta por medio del aplicativo de Google Forms,
previamente respondida por los estudiantes universitarios de la cuidad de Piura,
que cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion y de esta manera se
logro seleccionar la muestra con la cual se llevo a cabo el desarrollo del proyecto
, una vez recolectados los datos fueron trasladados a un hoja de Excel ,luego
procesada estadisticamente en el software estadistico SPSS version 25.

3.6 Métodos de analisis de datos

Para la realizacion del andlisis se usaron los software de hojas de calculo de
Excel, y el software estadistico SPSS version 25, en donde se utilizé la

estadistica analitica y descriptiva.

3.7. Aspectos éticos

Teniendo la aprobacion por el Comité de Etica de la Universidad César Vallejo
Filial Piura. Se verificaron que los estudiantes universitarios que participaron
aceptaron voluntariamente participar del proyecto cumpliendo con los criterios
de exclusion e inclusion ,se les informo la metodologia del estudio ,explicando
sobre el proyecto de investigacion y de su importancia de su participacion en
este ,posterior a esto se realizo la distribucion por medio de redes sociales el
consentimiento informado, después se entregé la direccion de enlace
electrénico, donde se llevé la encuesta para luego tener los resultados y realizar
el andlisis de los hallazgos.
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El estudio tiene en cuenta los principios bioéticos de la autonomia, beneficencia,

no maleficencia, dignidad humana vy justicia.

- El principio de autonomia: Los estudiantes universitarios que participaron de
esta investigacion tienen conocimiento de la investigacion, estuvieron libres de
expresar sus inquietudes y no tienen influencias externas que pretendan

controlar y determinar sus respuestas durante el cuestionario.

- El principio de beneficencia: La realizacion de esta investigacion para
determinar la relacion entre el consumo de bebidas energizante y efectos en la
salud de estudiantes universitarios tiene como finalidad principal aportar
conocimiento a la escuela de Medicina pregrado, asi como a la poblacion en

general, para que tenga conocimiento del tema.

- El principio de no maleficencia: se cumpli6 ya que la investigadora se
compromete a resguardar la privacidad de los datos de los encuestados asi

mismo, no se pretende perjudicar o realizar dafios colaterales a los participantes

- El principio de justicia: la investigadora respetara este principio ya que velara
porque se dé el mismo trato y preferencia a los participantes, sin discriminar raza,

religion, sexo, u otra circunstancia.
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V. RESULTADOS

Tabla 1
Consumo de bebidas energéticas
Algunas <7vecesala 7 veces ala Total P
veces semana semana
n % No % n % n %
Sl 10 5 5 1 4 1 19 8
Nauseas N 0.74
0 125 57 72 19 34 6 231 92
Sl 12 5 4 1 3 1 19 8
Vémitos N 0.62
o 123 56 73 20 35 6 231 92
Sl 10 5 5 1 4 1 19 8
Cefalea N 0.74
o 125 57 72 19 34 6 231 92
Si 3 1 2 1 1 0 6 2
Diarrea N 0.98
o 132 60 75 20 37 6 244 | 98
Sl 8 4 5 1 4 1 17 7
Sudoracion N 0.61
0 127 58 72 19 34 6 233 93
. Sl 0 0 0 0 0 0 0 0
Erosiones
N nc
Dentales o 135 61 77 21 38 6 250 | 100

En latabla 1 se observa la relacion del consumo de bebidas energéticas en los
estudiantes de pregrado con respecto a los efectos sobre la salud encontrando
principalmente que, por ejemplo las causas de nauseas producto a la ingesta
esta presente en el 92% de los casos sin manifestaciones organicas y si esta
presente en el 8% de los casos al igual que los vomitos que también se
encuentran en el mismo porcentaje las cefaleas y en menor porcentaje se
encuentra la sudoracion con 7% la diarrea con 2% y erosiones dentales que no
se encuentran en ningun caso de los 250 estudiantes entrevistados con respecto
al consumo se da algunas veces en el 62% menos de 7 veces a la semana en el
20% y de 7 veces a la semana o mas en el 7% respectivamente no existe relacion
estadistica entre el consumo de bebidas y las manifestaciones organicas en

estudiantes de acuerdo a la prueba de chi-cuadrado de Pearson.
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Tabla 2

Consumo de bebidas energéticas
Algunas <7vecesala 7 veces ala p
veces semana semana Total
n % No % n % n %
Burn 10 4 10 4 5 2 25 |10
Volt 40 | 16 20 8 4 2 64 |26
Red bull | 30 12 15 6 10 4 55 |22
Bebidas 360 15 6 10 4 5 2 30 |12
energéticas 220 |10 4 5 2 10 4 25 |10 909
Monter 27
Energy 15 6 10 4 1 11
Boost 10 4 5 2 1 0 16 | 6
Otros 5 2 2 1 1 0 8 3

En la tabla niumero 2 establece el tipo de bebida que se consume observamos
que la bebida burn esta presente en el 10% del consumo, la bebida volt esta
presente en el 26% de los casos y el consumo de red bull esta presente en el
22%, asimismo la bebida energética 360 y 220 se consume en el 12 y 10%
respectivamente, por otro lado monster energy se consume en el 11% bus se
consume en el 6% y otras bebidas energéticas en el 3% con respecto al consumo
principalmente la bebida que presenta algunas veces esta presente entre la
bebida volt en el 16% y redbull en el 12% asimismo aquellos bebidas que se
consumen en menos de 7 veces a la semana estan presentes las mismas con 8
y 6% respectivamente y los que se consumen 7 veces a la semana
mayoritariamente se encuentran en red bull con 4% y la bebida 220 con igual
porcentaje ambas variables son independientes entre si el andlisis estadistico de

chi cuadrada de Pearson.
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Tabla 3

Consumo de bebidas energéticas

Algunas <7vecesala 7 veces ala P
veces semana semana Total
n % N % n % n %
Mejora el S| 70 32 30 8 20 3 120 48 0.16
rendimiento NO 65 | 30 47 13 18 3 130 |52
Aumenta la Sl 80 36 40 11 30 5 150 |60 0.02
concentracion NO 55 | 25 37 10 8 1 100 |40
Mejora el estado SI 85 | 39 57 15 35 6 177 |71 0.00
animico NO 50 23 20 5 3 1 73 29 .
Mejora el estado Sl 120 | 55 58 16 30 5 208 |83 0.03
de alerta NO 15 | 7 19 8 1 42 17|
Aliviarla |5, |45 | 50 10 | 4 60 |24
fatiga
'\I";Cltemgr 55 | 22 | 32 13 16 | 6 | 103 |a1
Motivaciones 19 0.96
Mejorar
el
rendimie 50 20 25 10 12 5 87 35
nto fisico

En la tabla numero 3 sobre los efectos de las bebidas energéticas se obtiene

gue mejora el rendimiento en un total de 48% ,aumenta la concentracion en 60%

,mejora el estado animico 71% ,mejora el estado de alerta en el 83%

presentando una relacidon estadistica especialmente con el aumento de la

concentracion y el estado animico de acuerdo a la prueba chi cuadrado de

Pearson sin embargo, para las motivaciones con las cuales son consumidas por

el alumnado encontramos que se encuentra el alivio de la fatiga en el 24%, la

manutencion de la vigilia en el 41% y mejorar rendimiento fisico en el 35% de los

casos esta no esta relacionada con el consumo de bebidas energéticas ante la

prueba chi cuadrada de Pearson.
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Tabla 4

Consumo de bebidas energéticas
Algunas <7vecesala 7 veces a la
Total P
veces semana semana

N % N % N % N %

medicina | 40 16 27 11 9 4 76 30

E”fe;me” 40 | 16 20 8 4 2 | 64 | 26

Escuelas Odogo'og 30 | 12 15 6 10 4 | 55 | 22 |046

Psicologia | 15 6 10 4 5 2 30 12

Otros 10 4 5 2 10 4 25 10

En la tabla nUmero 4 qué establece las escuelas académicas observamos que
la escuela de medicina representa el 30% ,donde grupo muestral la escuela de
enfermeria esté presente en el 26% ,la escuela de odontologia esta presente en
el 22%, la escuela de psicologia esta presente en el 12% y otras escuelas en el
10% ambas variables con respecto al consumo son independientes entre si entre

la prueba no paramétrica.

Tabla 5
Consumo de bebidas energéticas
Algunas veces | < 7 veces a la semana | 7 veces a la semana| Total P

n % No % n % n | %
18-20 30 12 20 8 10 4 60 |24

Edad 20-25 75 30 42 17 20 8 137|55|0.96
25+ 30 12 15 6 8 3 53 |21
masculino| 85 39 57 15 35 6 177171

Sexo - 0.00
femenino | 50 23 20 5 3 1 73 |29

Para la tabla numero 5 sobre las caracteristicas epidemiolégicas observamos
gue los pacientes que estan entre los 18 a 20 afios estan en el 60% , los
pacientes de 20 a 25 afios estan 55% y aquellos pacientes con mas de 25 afios
esta en el 21% ambas variables son independientes entre si entre la prueba
estadistica en el caso de sexo principalmente son varones en el 71% y mujeres
en el 29% de los que consumen bebidas energéticas ambas variables estan
relacionadas entre si entre consumo de bebidas energéticas y el sexo.
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V. DISCUSION

Hammond en el afio 2018 evaltua en una linea investigacion de un corte a nivel
de adolescentes y adultos jovenes reclutados sobre el consumo de bebidas
energéticas para ello se establecio que el 73.8% menciona haber consumido
alguna vez una bebida energética , 84.7% informa haber consumido café sin
realizar algun tipo de pondera miento por lo cual discrepan ambos estudios ya
que el 100% de la muestra seleccionada consume bebidas energéticas asi
mismo se tiene en cuenta que no se observo el consumo de café como bebida
energética dentro de la descripcion del instrumento por lo cual ambos estudio
discrepa en este sentido pero por otro lado se observa que los efectos adversos
como latidos cardiacos rapidos en el 24%, dificultad para dormir 24%, dolor de
cabeza 18%, nduseas vomito y diarrea 5%, dolor toracico 3.6%, y convulsiones
en 0.2% esto difiere a nuestros resultados observandose principalmente que las
manifestaciones organicas que presentan los alumnos establece nauseas en el
8% en valor muy superior a lo encontrado al igual que los vomitos y las cefaleas
por otro lado no se evidencié dolor toraxico, convulsiones u otros sintomas que

impliquen gravedad sobre su consumo por lo cual los estudios difieren entre si.

Reddit en una investigacion desarrollada en el afio 2017 en Canada sobre
adultos jévenes establece que su grupo muestra donde la poblacion ronda los
24 afios, muy similar a lo encontrado dentro de las caracteristicas
epidemioldgicas de nuestros estudiantes, por otro lado establece que las
asociaciones entre la demografia , edad, sexo, religién y raza estan relacionados
con el consumo por lo cual seria coincidente dentro del aspecto del sexo donde
se evidencia mayor consumo por parte de los varones siendo estadisticamente
significativa ,sin embargo para la edad este no obtuvo mejores resultados por la

cual en este extremo discrepan con el estudio establecido por raid.

Buxton en el afio 2002 se realiz6 una evaluacion sobre el consentimiento para
participar en el estudio que establece el perfil del consumo de bebidas
energéticas estableciéndose una proporcion alta en el 53.6%,sin embargo este
es inferior a los valores encontrados ya que en el 100% de la muestra se
establece que hay consumo de bebidas energéticas por la cual ambos estudio

discrepan entre si.
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Atila y cakir realiza una investigacion en estudiantes universitarios donde los
usuarios habitualmente beben bebidas energéticas consumiéndose en el 40%
,en forma de mezclas con bebidas alcohdlicas, lo cual es una variable importante
sin embargo esta no fue tomada en cuenta dentro de los objetivos por lo cual
ambos estudios discrepan ademas de que el 100% del consumo de la muestra

bebé alguna bebida energética por si sola.

Marcinski en el afio 2011 establece el consumo excesivo del alcohol en
estudiantes universitarios donde se observa que el 81% habia probado alguna
bebida energética en el pasado y 36% haberla vivido en las ultimas dos
semanas; sin embargo estos indicadores son bastante laxos teniendo en cuenta
que el consumo regular se establece aunque sea como minimo una vez en la
semana afectando esto en el 62% de los casos por lo cual ambos estudios entran
en contradiccién es con respecto a sus consumos siendo mas elevado en el

estudio que se presenta.

Area en una investigacion realizada en el afio 2010 establece que se evalia a
un grupo de universitarios en donde el 51% de los estudiantes se clasificaron
dentro de sus usuarios del consumo de bebidas energéticas 10% lo presentd en
alta frecuencia sin embargo esto se contradice con los resultados en donde el
consumo diario esta presente en el 6% lo cual es un valor menor para establecer

una alta frecuencia por la cual ambos trabajos entran en contradiccion.

Por otro lado, en un trabajo realizado por Brian en el 2008 establece que en el
trabajo estadounidense 24% habia consumido en los tltimos 30 dias para lo cual
es un consumo inferior a lo que se establece en nuestra investigacion donde
60% presenta un consumo al menos una vez a la semana sin embargo también
estudian los efectos sinérgicos con el alcohol por la cual esta variable no fue

tomado en cuenta para nuestro estudio.
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Maldi naukas en una investigacion realizada en el afio 2007 en estudiantes
universitarios estadounidenses establece que la mires usuarios tenia falta de
suefio en el 67% aumenta energia en el 65% y la consumida dentro de las fiestas
en el 54% sin embargo esta Ultima variable no fue incluida dentro del estudio,
pero con respecto a la referencia del aumento de la fuerza esta mejora el estado
de concentracion y mejora el estado animico de las personas en el 60% y 21%

respectivamente.

En una investigacion realizada por Céspedes en Chiclayo en el afio 2018
establece que el 72% de los estudiantes consumian bebidas energéticas un valor
inferior al encontrado en nuestra investigacion y que estos al menos en el 80%
tenia menos de 20 afios sin embargo con respecto a la edad 12 establecemos
que la mayor parte de los alumnos oscila entre los 20 a 25 afios tiene 55% por
lo cual la edad difiere con respecto a los estudios teniendo en cuenta que el

patrén de consumo chiclayano es mucho menor engafios.

Guanilo en una investigacion trujillana en el afio 2017 establece que la facultad
de medicina presentd un consumo del 65.6% especialmente tercer y quinto afio
de la facultad sin embargo la escuela de medicina del total de evaluados solo
representa el 30% de la muestra por la cual se establece valores menores para

los estudiantes de medicina.
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VI. CONCLUSIONES

El consumo de bebidas energizantes y los efectos sobre la salud no estan

relacionados entre si.

El consumo de bebidas energizantes se da principalmente a nivel de la bebida

volt con un 26% de los casos.

Las motivaciones para el consumo de las bebidas energéticas principalmente
fueron mantener el estado de vigilia en el 41% de los casos y los efectos sobre
la salud principalmente se destaca nauseas vomitos y cefalea en el 8% para

cada uno de ellos.

Consumo de bebidas energizantes entre las escuelas profesionales

principalmente se da en medicina en el 30% de los casos.

Caracteristicas se demogréfica de los estudiantes se establecen edad es de 25
afos en el 55% de los casos y de preferencia en el sexo masculino con el 71%

de los mismos.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Se debe implementar un plan de capacitacion a los alumnos enfocado a los
estilos de vida saludables teniendo en cuenta la disminucién del consumo vy
establecer los efectos secundarios que presentan para con la salud de los
mismos esta capacitacion debe ser a cargo de los profesores que llevan los
cursos de atencion primaria de la salud y de farmacologia teniendo en cuenta
que este es un consumo de bebidas con alto contenido de cafeina qué puede

repercutir a nivel cardiaco y cerebral.

Se debe incentivar el menor consumo de bebidas energéticas teniendo
asesorias por parte de los profesionales de la facultad de medicina humana

haciendo ver las consecuencias a posteriores sobre la parte organica.

Se debe realizar un proceso de concientizacion por parte de los profesores hacia
los alumnos para disminuir las motivaciones del consumo y asimismo establecer

los efectos secundarios a nivel corpéreo.
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ANEXOS

ANEXO 1
Variables Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Escala de
operacional medicién
CARACTERISTICAS DE | Las bebidas energizantes | Bebidas sin | Tipo de bebida Nominal
LAS BEBIDAS son productos sin | alcohol, con | energizante:
ENERGIZANTES alcohol con sustancias | sustancias Bebidas sin alcohol, que e Burn
estimulantes que tienen | estimulantes contienen sustancias e \Volt
como atributo reducir la | que  ofrecen | estimulantes. para e Red bull
fatiga ,ademas de | aumentar potenciar la energia e 360°
aumentar la fuerza fisica | resistencia fisica y mental.. e 220v
y habilidad mental, la | tanto fisica ® Monster energy
presentacion del | como mental, e Boost
producto varia | consumida por Otros
dependiendo la marca | estudiantes
comercial universitarios
de la cuidad de Frecuencia de consumo | Ordinal
Piura CANTIDAD O VOLUMEN | de bebidas energizantes:
CONSUMIDO Consumo diario:
Numero de veces que se ® Algunas
consume bebidas veces/mes o
energizantes  durante, nunca
manifestado  por el e Menos de 7
estudiante en el dias/sem
cuestionario e Todos los dias
Consumo semanal:
e Algunas
veces/mes o
nunca
e 1la5v/semana
e Mayora?2v/sem
e 1lv/sem
e Todos los dias
Consumo poco
frecuente:
e Algunas
veces/mes o
nunca Entrela2
v/sem
e Entrela5v/sem
e Entre3a5v/sem
Todos los dias
EFECTOS EN LA SALUD | son cambios en la salud | Son cambios | EFECTOS BENEFICOS e Mejora Nominal
ya seas deseados o | en la salud Accidn que ejerce el rendimiento
indeseados que resultan | producto del consumo de bebidas fisico
y se asocian a la | consumo de energizantes en los e Aumenta la
exposicion o consumo de | bebidas estudiantes concentracion.

determinada sustancia o
producto .

energizantes
en estudiantes
universitarios
de la cuidad de
Piura

universitarios.

e Mejora el estado

animico

e Mejora el estado
de alerta

e No presenta

efectos.




EFECTOS ADVERSOS o (Cefalea Nominal
Cualquier reaccion e Nauseas
nociva no intencionada e vOmitos
que aparece a dosis e Diarrea
normalmente usadas al e Sudoracidn
consumir bebidas e Erosiones
energizantes en los dentales
estudiantes e Otros
universitarios.
CARACTERISTICAS Son las circunstancias en | Son las | = Edad del estudiante
SOCIODEMOGRAFICAS | que las personas se | circunstancias universitario.
DE ESTUDIANTES | desarrollan, nacen | en que los Tiempo que ha
UNIVERSITARIOS QUE | ,crecen, envejecen vy | alumnos vivido el estudiante 18-20 aios Cuantitativa.
CONSUMEN BEBIDAS | mueren universitarios desde su nacimiento 20- 25aiios Continua.
ENERGIZANTES de la ciudad de hasta la actualidad. 25 afios a mas Discreta.
Piura. Nacen
crecen, viven y
envejecen,
incluido el | = Sexo del estudiante
conjunto mas universitario.
amplio de Caracteristicas
fuerzas y genotipicas y Masculino
sistemas que fenotipicas que Nominal.
se relacionan caracterizan al Femenino
con el varén y la hembra
consumo de en la especie
bebidas humana.
energizantes.
e Medicina
e Escuela e Enfermeria Nominal
profesional e Odontologia

unidades académicas a
cargo de la formacion del
profesional de manera
progresiva por los
modulos de
competencia que
implemente la carrera.

e Psicologia
e otro




MOTIVACION DEL
CONSUMO DE
BEBIDAS
ENERGIZANTES
Razdn que
manifiesta el
estudiante en el
cuestionario que
justifica el consumo
de bebidas
energizantes.

e Sabor

e Aliviar la fatiga

e Mantener la
vigilia

e Mejorar el
rendimiento
fisico

e  Estimular las

capacidades
cognitivas ante
situaciones de
estrés

Otros motivos

Nominal




ANEXO 2
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Responsable: Leslie Sharon Sanchez Ayllon DNI: 75185377, estudiante
perteneciente a la facultad de Medicina Humana de Ciencias Médicas de la
Universidad César Vallejo filial Piura.

Finalidad: Recolectar datos para nuestra investigacion denominada

“Consumo de bebidas energizantes y su relacién con efectos de salud en
estudiantes universitarios de Piura 2021”, que tiene como proposito determinar la
relacion entre el consumo de bebidas energizantes y sus efectos en la salud de
estudiantes universitarios de Piura en el afio 2021..

Legitimizacidén: Se necesita de su consentimiento informado para obtener estos
datos.

Destinatario: Los datos se alojaran en los servidores de Google Forms y sera
usado para fines académicos.

La encuesta que se realizara de manera virtual tendra un tiempo aproximado de
30 minutos y todo lo informacion aportada serd usada Unicamente para la
realizacion de esta investigacion y todos los datos personales que se obtengan
de la encuesta seran confidenciales

Su participacién es completamente voluntaria, si tuviera alguna duda o consulta
sobre la investigacion o quiere saber los resultados de esta, puede, puede
comunicarse de  manera virtual a los  siguientes  correos:
Leslies 2902@hotmail.com

Desde ya agradecemos su disposicion y colaboracion.
ACEPTO ()
NO ACEPTO ()


mailto:Leslies_2902@hotmail.com

ANEXO 3.

CUESTIONARIO SOBRE CONSUMO DE BEBIDAS ENERGIZANTES Y
AZUCARADAS

Estimado estudiante:

Este cuestionario busca determinar la relacion del consumo de bebidas
energizantes y sus efectos en la salud de estudiantes universitarios de la cuidad
de Piura .Esta investigacion es realizada por una alumna del XIV ciclo, quien
junto a nuestro asesor formamos parte de la Escuela de Medicina.

Las bebidas energéticas y azucaradas no son buenas para tu salud; antes de
responder a las preguntas, lee las siguientes definiciones.

° BEBIDAS ENERGETICAS: Bebidas que contienen estimulantes que
promete al consumidor aumentar la habilidad mental y proporcionar un
incremento de la resistencia fisica. (Ejemplos: Monster, Volt, Red Bull, Burn)

Recuerda: La informacion que se brinda a continuacion en esta encuesta tiene
caracter anénimo y sera de gran utilidad. Por favor responde a todas las
interrogantes con la mayor sinceridad. Gracias por tu participacion.

Marca con una “X” la opcién u opciones que mejor corresponda:
1. Sexo:( ) Hombre () Mujer

2. Edad:

3. Escuelaalaque pertenece:

() Medicina () Enfermeria () Odontologia ( )
Psicologia

( )otro
4. ¢Consumes bebidas energéticas? () Si ( )No

5. Si es asi, ¢Qué bebida energética consumes? (Puede marcar mas de
una)

() RedBull ( ) Volt () Monster
Otro:

6. ¢Cuéantos dias de la semana consumes bebidas energéticas?

( )1 ()2 ( )3 ( )4 ( )5 ( )6
()7



7. ¢Cuéantas bebidas energéticas consumes por dia? (Puede marcar mas
de una)

( )1lata ( )2latas ( ) 3latas ( )4latas
() mas de 4 latas

( )1botella ( )2botellas ( ) 3 botellas ()4 botellas ()
mas de 4 botellas

8. ¢Cudl es el motivo por el que consume bebidas energéticas? (Puede
marcar mas de una)

( ) Mantenerme despierto en semana de parciales
( ) Aumentar mi energia

( ) Me agrada su sabor

( ) Contrarrestar efectos del alcohol

Otros:

9. ¢Cuél es el motivo por el que consume bebidas azucaradas? (Puede
marcar mas de una)

() Aliviar la fatiga
() Mantener la vigilia

() Mejorar el rendimiento fisico

Otros:

10 ¢, Con qué frecuencia consumiste bebidas energizantes durante época
de exdmenes?

Diario. ()
Cada 2 dias. ()

Semanal ()

11 ;Ha presentado alguno de los siguientes sintomas?
Palpitaciones SI()NO ()
Aumento de la sudoracion SI()NO ()
Dolor de cabeza SI()NO ()
Hiperactividad Si()NO ()
Fatiga /cansancio Si () NO ()



Iritabilidad SI () NO ()

Dolor abdominal SI()NO ()
Nauseas SI()NO ()
Voémito SI()NO ()
Aumento de orina SI()NO ()

12. ¢ Asocia usted la necesidad de consumir estos productos con la carga
académica?

Si ()
No ()

La salud no se valora hasta que llega la enfermedad. -Thomas Fuller.



