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Resumen 

 

En la investigación titulada: Los estilos de vida y calidad de vida de los estudiantes 

de la I.E. Cesar Vallejo de Vista Alegre de Villa-Chorrillos, 2016.El objetivo general 

de la investigación fue determinar la relación que existe entre los estilos de vida y 

la calidad de vida de los estudiantes de la I.E. Cesar Vallejo de Vista Alegre de Villa 

– Chorrillos, 2016. 

 

 El tipo de investigación es básica, de alcance correlacional, con un diseño 

no experimental, de corte transversal, con un enfoque cuantitativo. La muestra 

utilizada fue censal, y el muestreo es no aleatorio; estuvo conformada por toda la 

 población, constituida por 190 estudiantes de la I.E. Cesar Vallejo de Vista Alegre 

de Villa-Chorrillos, 2016.La técnica que se empleo fue la encuesta y los 

instrumentos de recolección de datos fueron dos cuestionarios de medición tipo 

Likert. Para la validez de los instrumentos, se utilizó el juicio de expertos y, para la 

confiabilidad de cada instrumento se utilizó el alfa de Cronbach que arrojo valores 

numéricos en ambas variables: 0.783, para la variable estilos de vida y 0.737 para 

la variable calidad de vida. 

 

Con referencia al objetivo general: Determinar la relación que existe entre 

los estilos de vida y la calidad de vida de los estudiantes de la I.E. Cesar Vallejo de 

Vista Alegre de Villa- Chorrillos, 2016, se concluye que existe relación directa y 

significativa entre los estilos de vida y la calidad de vida de los estudiantes de la I.E 

.Cesar Vallejo de Vista alegre de Villa-Chorrillos, 2016.  Lo que se demuestra con 

el estadístico de Spearman (sig. bilateral = .000 < 0.01; Rho = .600**).  

 

Palabras Clave: Estilos de Vida, Calidad de Vida.  
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Abstract 
 
In the research entitled: The lifestyles and quality of life of students of the I.E. Cesar 

Vallejo from Vista Alegre de Villa-Chorrillos, 2016. The general objective of the 

research was to determine the relationship between lifestyles and the quality of life 

of students of the I.E. Cesar Vallejo from Vista Alegre de Villa - Chorrillos, 2016. 

 

The type of research is basic, correlational in scope, with a non-experimental cross-

sectional design with a quantitative approach. The sample used was census, and 

the sampling is non-random; Was made up of the whole 

 Population, made up of 190 students from the I.E. Cesar Vallejo from Vista Alegre 

de Villa-Chorrillos, 2016. The technique used was the survey and the instruments 

of data collection were two questionnaires measuring Likert type. For the validity of 

the instruments, expert judgment was used and, for the reliability of each instrument, 

the Crombach's alpha was used, which yielded numerical values in both variables: 

0.783, for the variable life-styles and 0.737 for the quality variable lifetime. 

 

With reference to the general objective: To determine the relation that exists 

between the lifestyles and the quality of life of the students of the I.E. Cesar Vallejo 

from Vista Alegre de Villa-Chorrillos, 2016, concludes that there is a direct and 

significant relationship between lifestyles and the quality of life of IE students. Cesar 

Vallejo de Vista alegre de Villa-Chorrillos, 2016. Lo Which is demonstrated by the 

Spearman statistic (bilateral = .000 <0.01; Rho = .600 **). 

 

Key Words: Lifestyles, Quality of Life.


