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Resumen

Debido a que la suplementacion con Curcuma Longa ha ido ganando una mayor
importancia por su probable regulacion en el metabolismo de los carbohidratos y
lipidos. El presente estudio es de revision sistematica. El objetivo de este fue
identificar el efecto de la suplementacion de Curcuma longa en el tratamiento de
personas con Diabetes tipo 2, para el cual se realiz6 la busqueda en bases de datos
como: Scopus, Sciencedirect, Clinicalkey, Google Scholar, BioMed central,
Pubmed, PLoS ONE y Online Library mediante operadores booleanos en
combinacion con términos MeSH, en total se eligié 11 ensayos clinicos a través de
una ficha de seleccion y elegibilidad de acuerdo a la metodologia PICO, de estos
se consideré 10 ensayos para glucosa y HbAlc; y para los TG y HDL. Como
resultado s6lo en 4 ensayos se vio una reduccion significativa sobre la glucosa y los
TG (P<0.05), pero no se vio lo mismo para la HbAlc y el HDL. Se concluye que de
acuerdo a la evidencia encontrada acerca de la suplementacion de Carcuma longa
se puede decir que no hay evidencia suficiente, de que tenga un efecto positivo
sobre parametros relacionados con la glicemia, hemoglobina glucosilada y sobre el
perfil lipidico

Palabras clave: Curcuma, Diabetes mellitus tipo 2, Glucosa, Lipoproteinas HDL.
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Abstract

Due to the fact that supplementation with Curcuma Longa has been gaining greater
importance due to its probable regulation in the metabolism of carbohydrates and
lipids. This study is a systematic review. The objective of this was to identify the
effect of Curcuma longa supplementation in the treatment of people with Type 2
Diabetes, for which a search was made in databases such as: Scopus,
Sciencedirect, Clinicalkey, Google Scholar, BioMed central, Pubmed , PLoS ONE
and Online Library using Boolean operators in combination with MeSH terms, a total
of 11 clinical trials were selected through a selection and eligibility form according to
the PICO methodology, of which 10 trials were failed for glucose and HbAlc; and for
TG and HDL. As a result, only 4 trials showed a significant reduction on glucose and
TG (P<0.05), but the same was not seen for HbAlc and HDL; It is concluded that
according to the evidence found about the supplementation of Curcuma longa, it can
be said that there is not enough evidence that it has a positive effect on parameters

related to glycemia, glycosylated hemoglobin and on the lipid profile.

Keywords: Turmeric, Type 2 Diabetes Mellitus, Glucose, HDL Lipoproteins.
(DeSC/PAHO, WHO, BIREME)
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