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Resumen
La presente investigacion tuvo como objetivo determinar las propiedades
psicométricas del cuestionario de insatisfaccion con la imagen corporal en los
adolescentes de la ciudad de Piura, 2021, con una muestra de 384.01 adolescentes
de ambos sexos, entre las edades de 15 a 23 afios. Siendo la metodologia de tipo
psicométrica con un disefio instrumental. Los resultados indicaron que de acorde a
la valoracion del criterio claridad, pertinencia y relevancia de los 38 items se
consiguio un |.A superior a 0.80 y una significancia de 0.001. Asi mismo, se obtuvo
gue las correlaciones de la variable con sus dimensiones fueron mayores a 0,50.
También se obtuvo como resultado un KMO de 0,951 lo que indica que el
cuestionario (IMAGEN) si ameritdé efectuar un analisis factorial, Ademas, se ha
obtenido un 95% como intervalo de confianza, es decir se evidencia que todos los
items correlacionan significativamente con sus dimensiones. En cuanto a su
confiabilidad se obtuvo como resultado total 0.956, lo que quiere decir que se
encuentra en una categoria aceptable; asi como también en sus dimensiones.
Finalmente se ha encontrado que, mediante la aplicacion de percentiles, se han

establecido 3 categorias de evaluacion: Bajo, Promedio y Alto.

Palabras claves: Insatisfaccion con la imagen corporal, Trastornos de la

conducta alimentaria , adolescentes.

viii



Abstract

The present research aimed to determine the psychometric properties of the body
Image dissatisfaction questionnaire in adolescents in the city of Piura, 2021, with a
sample of 384.01 adolescents of both sexes, between the ages of 15 and 23 years.
Being the methodology of psychometric type with an instrumental design. The
results indicated that according to the assessment of the criterion clarity, pertinence
and relevance of the 38 items, an Al greater than 0.80 and a significance of 0.001
were achieved. Likewise, it was obtained that the correlations of the variable with its
dimensions were greater than 0.50. A KMO of 0.951 was also obtained as a result,
which indicates that the questionnaire (IMAGE) did merit a factor analysis. In
addition, a 95% confidence interval has been obtained, that is, it is evident that alll
the items correlate significantly with their dimensions. Regarding its reliability, a total
result was 0.956, which means that it is in an acceptable category; as well as its
dimensions. Finally, it has been found that, by applying percentiles, 3 evaluation

categories have been established: Low, Average and High.

Keywords: Dissatisfaction with body image, Eating disorders, adolescents.



l. INTRODUCCION

La juventud es una de las fases mas dificiles en el crecimiento del ser humano, todo
el aprendizaje que el nifio o la nifia adquirié durante esta fase empieza a modificarse
dentro de ellos iniciando por su aspecto fisico; y es ahi donde se producen los
cambios corporales para la construccion de la edad adulta. Principalmente estas
variaciones estan relacionadas con un aumento acelerado en el peso y la talla. En
la actualidad muchos jévenes se preocupan por su imagen corporal siendo esta una
asociacion de pensamientos, emociones, sentimientos y percepciones en relacion
a su propio cuerpo, sintiendo la obligaciéon de buscar la perfeccién de su figura
fisica, lo cual se desempefia desde todos los ambitos vinculados con la persona,
esto solo se puede lograr si se obtiene el cuerpo perfecto o ideal.

La presion sobre los adolescentes por “verse bien”, conlleva a conductas
inadecuadas, lo cual nos hace pensar que muchos no se sienten satisfechos con
su apariencia fisica. La insatisfaccion con su figura en relacién a su cuerpo se da
como un fuerte componente de alarma para que se origine un problema alimentario,
de anorexia y bulimia. Esto sucede debido a los estereotipos que no se hallan en la
imagen y peso de la gran mayoria de adolescentes. Tal acontecimiento produce
una insatisfaccion con su propio cuerpo y una baja autoestima. La baja autoestima
es una causa débil que coopera al progreso de este desorden. Las conductas
alimentarias generan habitos poco saludables para la salud, analizando que
alrededor del 20% de las adolescentes presentan insatisfaccion corporal y
autoestima baja, siendo un factor de riesgo y caracteristica concurrente de la
bulimia y anorexia, estas conductas se ejecutan con el propésito de alcanzar el ideal
de belleza y una masa corporal baja (Lafuente, 2016).

De manera internacional, 16 millones de habitantes sufren de bulimia y anorexia
nerviosa, ocasionando una alta tasa de muertes de todos los trastornos mentales.

A pesar de que este trastorno en una dificultad que afecta en diferentes partes del
mundo, sigue siendo un problema grave de salud mental que es dejado de lado

particularmente en el Peru. (Salinas, 2020)



(La Vanguardia, 2019). En Espafia en promedio de 400.000 individuos sufren de
una crisis de conducta alimentaria (TCA), contando con 300.000 damas vy
caballeros de 12 a 24 afios, posicionandose como tercer origen de esta enfermedad
en la etapa de la adolescencia, de acuerdo con las estadisticas obtenidas de la
Institucion Fita y de la Agrupacidén espafiola. Quienes sobrellevan con mayor
intensidad los problemas de conducta alimentaria son las mujeres (90%), sin
embargo, es importante mencionar que mientras mas baja sea la edad del evaluado
mas alto sera el rango de hombres que padecen estos trastornos. Segun
estadisticas 1 de cada 4 afectados manifiesta firmeza al tratamiento, pese a ello el
60 % posee inclinacién a recaer.

(Bernal, 2019) Indic6 a la Secretaria de Salud crear una politica publica
nacional que prevenga y disminuya la bulimia y anorexia en adolescentes, nifios y
nifias, ya que en los ultimos 20 afios estos trastornos crecieron 300% en la ciudad
de México. Actualmente en el Peru la poblacién adolescente presenta
problemas en lo que respecta a la percepcion de su estado fisico, provocando
problemas alimenticios de anorexia y bulimia, en el archivo cientifico llamado
contexto de bienestar en jovenes. En el Perd (2017) nos indica que los
trastornos con respecto a la alimentacion, mantienen mayor incidencia en los
sectores urbanos, alcanzando el 6.0% en Lima y Callao, siendo mas destacable
en las jévenes adolescentes (7.1%) en lugar de los hombres (4.9%). De
igual manera en esta poblacién, los comportamientos bulimicos logran el
1.6% en el género femenino y 0.3% en el género masculino, la bulimia y la
anorexia nerviosa tiene un porcentaje de 0.7% y 0.2% en adolescentes del género
femenino, no hallandose situaciones en el género masculino.

Una nota del periodico el comercio (2020) sefiala que la mayoria de peruanos se
encuentran obsesionados con el modo en que comen. De acuerdo a las
estadisticas un 11,5% de la comunidad sufre de problemas de conducta
alimentaria, en su mayoria el sexo femenino es el principal afectado (cerca del
15%). En los jévenes la mayoria de estas dificultades se encuentran en medio del
7% y el 11%, de acuerdo a la informacion obtenido por el Ministerio de Salud
(MINSA)

La Insatisfaccion con su figura corporal es una dificultad habitual en adolescentes.

En cuanto a los resultados del estudio realizado por Jiménez, Jiménez y Bacardi



(2017), con indagaciones en los afios entre el 2010 y el 2015 en infantes y
adolescentes de 5 a 19 afios a nivel mundial, descubrieron incidencias acerca de
su poca satisfaccion de su apariencia corporal desde el 6 hasta el 61% de
adolescentes. Este nivel se debe esencialmente a la discrepancia entre paises,
puesto que la variacion en la edad fue escasa, estando todos dentro de la categoria
de edad nifiez-adolescencia. Huaripata (2019) nos da a conocer que se encontro
un rango grave de molestia con su perfil corporal, alcanzando un porcentaje de 11.4
% en las adolescentes, las cuales podrian desencadenar diferentes problemas en
la alimentacion, siendo la insatisfaccion fisica un integrante principal dentro de
estos problemas.

Ultimamente las generaciones modernas han otorgado una validez grande a la
imagen corporal, las cuales han establecido culturas con respecto a la percepcion
y la importancia de la imagen “perfecta” (Blanco, Alvarez, Rangel y Gastelum,
2017), como resultado de esto se alcanz6 que los adolescentes, brindan mucha
relevancia a su figura corporal, sometiéndose asi a dietas poco beneficiosas para
su salud. (Oliva, 2016).

La apariencia personal y la imagen corporal que se concibe, tiene un gran impacto
en el periodo de la adolescencia; dado que las modificaciones psicolégicas,
sociales y fisicas en esta etapa, van desencadenando desacuerdos internos y
externos, ayudandoles a lograr acoplarse a la sociedad, aceptarse y autodefinirse,
como persona. (Guadarrama, Herndndez y Veytia, 2018).

En los dltimos afios se han realizado estudios para identificar las diversas causas
acerca de la baja satisfaccidn con su apariencia corporal, entre las cuales se
encuentran los factores sociales, abarcando los medios de comunicacion,
amistades, familia y cultura. Y factores psicologicos englobando sentimientos y
creencias originadas por la sociedad. Los problemas emocionales influyen en gran
parte con el aspecto fisico de los adolescentes y esta asociado a una baja
autoestima, inseguridad, depresion y sentimiento de ineficacia. Generando asi
dificultad en las relaciones sociales.

Por consiguiente, otra de las causas importantes que aun los expertos estan
estudiando son las biologicas. En algunos casos de personas con trastornos

alimenticios, se hallaron diversas sustancias quimicas del cerebro (llamadas



neurotransmisores) que intervienen en la digestién, hambre y apetito, debido a que
se detectan en desbalance. (Trujillo y Bermudez, 2021).

Del mismo modo Los cientificos han indicado los genes concretos que afectan las
hormonas como leptin y ghrelin, estas pueden influenciar las caracteristicas y las

conductas de la personalidad que se relacionan a la bulimia y anorexia.

La adolescencia es un periodo de la vida importante, siendo la apariencia fisica
alguno de los temas que genera gran inquietud y que se determina por causas
internas y externas en cuanto a estdndares de perfeccion que la sociedad
establece. A modo de que, la figura corporal durante la adolescencia es
fundamental, debido a las modificaciones que acontecen durante esta fase,
pudiendo mostrar modificaciones psicolégicas como la distorsion de la imagen
corporal. (Enriquez y Quintana 2016).

Raich (2016) sefiala que los adolescentes relacionan la delgadez como un logro,
aceptacion social y belleza, inclinando su mirada de la realidad de acuerdo a su
figura, sintiendo la necesidad de tener una silueta constantemente delgada, y
cuando no se obtiene esta meta, perciben tristeza, fracaso, frustracion, inclusive
ideas suicidas.

Por otro lado, la sociedad y la publicidad son uno de los principales medios y vias
de comunicacion que se encargan de transmitir una idea errénea de que el cuerpo
se puede moldear o reconstruir a través de cirugias, cremas, ejercicios exagerados
y dietas estrictas, fomentando asi en los adolescentes que no se sientan bien con
Su propio cuerpo.

Cavero (2020) indica que los medios de comunicacion, desempefian el modelo de
tener un cuerpo delgado, donde el adolescente recepciona el mensaje el cual es
distorsionado, a tal punto de lograr ser afectado por el marketing de los disefiadores
gue definen cédmo debe ser la figura ideal, existiendo una influencia mediatica.
Dawn B y Catherine V. (2020) realizaron una investigacion britanica, publicada en
el Journal of Eating Disorders, que nos muestra que el cambio ocasionado en la
pandemia (covid-19), ha incrementado los problemas alimenticios, siendo por el
estrés provocado en casa, enlazado por inconvenientes econdmicos, sociales y
sobre todo por la ansiedad producida por la cuarentena y la incertidumbre. Segun

el ensayo, aproximadamente 9 de cada 10 individuos (87%) padecen de estas



perturbaciones (anorexia y bulimia), agravando su sintomatologia a causa del
(covid-19). El cuidado médico a estas personas actualmente es mas complicado.
En el &mbito social repercute, al no contar con el respaldo de amigos y familia. Es
por ello que, a causa de la restriccion varios pacientes soportan recaidas y un alto
nivel de habitos inadecuados”, menciona el director del INEI

Datos epidemioldgicos resaltan que el prototipo apropiado de delgadez conforma
una advertencia y una situacion peligrosa para la salud. Igualmente se ha
corroborado que la bulimia y anorexia conllevan al fallecimiento en el 6% de hechos
de pacientes que padecen estas enfermedades (Fairweather-Schmidt y Wade,
2016).

Latiff, Juliawati, Razlina y Rahman (2018) sefialan que los adolescentes con mayor
masa corporal proyectan una figura que les genera insatisfaccién, 4 veces mayor
en relacion con los jévenes que presentan un indicador adecuado.

A nivel de Perq, el 36.1% de los adolescentes mantiene una valoracion erronea en
relacion a su peso y 50.9% de su talla. De la misma forma otra investigacion
cualitativa indicé que los adolescentes asumian una percepcion errada de su peso,
revelando expresiones negativas hacia su persona, realizando tareas como,

actividades fisicas, dietas y el uso de laxantes para bajar de peso.

Bajo los argumentos antes mencionados y de acuerdo a los porcentajes
mencionados en las diversas investigaciones se buscé validar las propiedades
psicométricas del cuestionario de insatisfaccién con la imagen corporal (IMAGEN)
siendo su finalidad el uso de los datos obtenidos para generar consciencia social
acerca del problema en los adolescentes. Y de esta manera se proporciond
informacion al personal de la salud y que ellos tengan un cuestionario apropiado al
entorno piurano, para asi poseer un preciso diagndéstico del contexto.

Por esta razon, la formulacion del problema de nuestra investigacion se enfoco en
¢, Cual es el analisis psicométrico del cuestionario de Insatisfaccion con la Imagen
Corporal (IMAGEN) en los adolescentes de la ciudad de Piura, 20217

Nuestro trabajo se respalddé de manera teorica puesto que contribuyo a futuros
estudios y también a la produccion de un instrumento de soporte hacia los expertos
de la salud. De igual forma se argumenté de manera practica, debido a que los

expertos lo utilizaron para valorar como sustento de la situacion que se intervino,



esto ayudo a que se tomen mejores decisiones con los resultados alcanzados para
las conclusiones diagnosticas y la planificacion de programas preventivos
promocionales. Y metodolégicamente porque el cuestionario aplicado estuvo
adaptado a la realidad peruana, y contextualizado a la situacién de Piura, para su
empleabilidad en préximas investigaciones y su adaptacion a nuevas circunstancias
y fue muy util para las investigaciones que se desarrollaron en la poblacion
adolescente que fue la beneficiada.

Por consiguiente, el trabajo tuvo como objetivo general determinar las propiedades
psicométricas del cuestionario de insatisfaccién con la imagen corporal (IMAGEN)
en los adolescentes de la ciudad de Piura, 2021. Para obtener esto se solicita
establecer la validez de contenido a través del método de criterio de expertos, como
segundo objetivo se quiere establecer la validez de constructo a través del método
de dominio total convergente, establecer la validez de constructo a través del
método de analisis factorial confirmatorio, establecer la confiabilidad a través del
coeficiente de omega de MacDonald e identificar las normas percentilares del
cuestionario (IMAGEN.)

. MARCO TEORICO

A lo largo del tiempo se han venido realizando diversas investigaciones a nivel
internacional, nacional y local acerca de nuestra variable de estudio.

Con referencia a los antecedentes internacionales encontramos a Solano, Cano,
Blanco y Fernandez (2017) en su investigacion su objetivo fue conseguir la
interpretacion simplificada del cuestionario IMAGEN y sus estadisticas
psicométricas en jévenes de género femenino en Espafia. Por otro lado, el disefio
gue se trabajo fue instrumental. La muestra con la que se utiliz6 fueron 538 mujeres
entre 11 y 22 afios. Se manejaron instrumentos como el Eating Disorder Inventory,
EDI-2 junto con el Cuestionario IMAGEN. Finalmente, se obtuvo el estudio factorial
confirmatorio donde disminuyen los items desde 38 de la version original a 25. De
igual manera, se instauraron subescalas, explicando que las calificaciones

elevadas en insatisfaccion estan ligadas con presentar un problema alimenticio.



Blanco, Solano, Benavides y Ornelas (2017) en su investigacion fue establecer la
constitucion y propiedad de los componentes del cuestionario IMAGEN en jévenes
de México y Espafia. Utilizaron una muestra de 257 de México y 276 de Espafia,
de 13y 15 afios. Manejaron un disefio instrumental. Utilizando como instrumento el
cuestionario (IMAGEN). Todo esto nos manifiesta que cinco elementos son factibles
y adecuados indicadores de fiabilidad y validez. Por otro parte, la estructura, las
cargas factoriales, y los interceptos son cambiantes en ambas poblaciones. A pesar
de ello, existen diferencias para las medias de los elementos perceptivos,

incomodidad emocional, planteamiento de variacion y temer a engordar.

Fortes, Cyrino, Almeida y Ferreira (2017) revisaron las propiedades psicométricas
del test (IMAGEN) y examen fisico en los deportes (EICCE) en jugadores de Brasil,
Hicieron uso de un disefio instrumental, basandose en una muestra de 1.197
deportistas mujeres y hombres. Teniendo como instrumento la prueba de IMAGEN
y Chequeo Corporal en los Deportes. En cuanto a los resultados de firmeza interna
se consiguid un coeficiente alfa de Cronbach de 0,87 en cuanto al sexo femenino y

un coeficiente de firmeza interna de 0,83 para el sexo masculino.

Jiménez, Jiménez y Bacardi (2017) en su investigacion fue calcular las técnicas
utilizadas para calcular la IMCO y la frecuencia de la IMCO en infantes y
adolescentes en México. Para lo cual su disefio fue transversal descriptivo
utilizando como método la busqueda de articulos en PubMed, EBSCOhost y Scielo.
Se obtuvieron como resultados la inclusion de 16 investigaciones lo cual median el
(IMC) en infantes y adolescentes entre 5 y 19 afios. Realizandose en su mayoria
evaluaciones de seguridad provisional y validez. La frecuencia de IMCO por
presentar gordura, aumento de 44% a 83% y por disminucion de peso, de 1,7% a
37%. La IMCO subio conforme al IMC, vinculdndose con la edad los diversos
estudios. Siendo mas habitual en las damas, y en algunas situaciones se expone

el IMCO en los nifios delgados.

Delgado, Martinez, Caamario, Jerez, Osorio, Garcia y Latorre (2017) Su objetivo
fue entrelazar los rangos de insatisfaccion con la imagen fisica, el periodo

nutricional, el peligro cardiome-tabdlico y la capacidad cardiorrespiratoria en



alumnos preadolescentes de Chile. Teniendo un disefio descriptivo. Contando con
una muestra de 339 escolares. Se recogieron cifras antropométricas, indice de
masa corporal (IMC), proporcion de masa corporal, contorno cintura, estatura y la
figura corporal. Consiguiendo los siguientes resultados donde en las personas con
obesidad evidenciaron niveles menores de VO2 max. El disgusto con la figura fisica
tiene una vinculacidon con la situacion nutricional. Igualmente, un 8,1% de los
alumnos subidos de peso mostraron incomodidad con su figura fisica. Y un 19,4%
de los menores con riesgo cardiometabdlico evidenciaron insatisfaccion, existiendo

relacién entre ambas variables (p = 0,008).

Mientras que a nivel nacional tenemos a Hueda (2016) En su investigacion que fue
demonstrar las propiedades psicométricas del instrumento IMAGEN en estudiantes
de Educacion de la Universidad Nacional de Trujillo. Teniendo un disefio
instrumental. Lo cual la muestra fue de 576 estudiantes de Inicial, Primaria y
Secundaria de la Escuela de Educacion. Los datos se recolectaron por medio del
cuestionario (IMAGEN), dando como resultados que el cuestionario IMAGEN
presenta validez de constructo, con indicadores de correlacion estrechamente
significativas (p<.01) junto con los elementos y el instrumento, adecuados niveles
de discriminacién (.465 -.843). El andlisis factorial reafirma la organizacion cognitivo
conductual, tablas que cambian entre (.915 y .931). La validez congruente, formula
una similitud dinamica a nivel global (r=.899) con el BSQ; asi igual con el
componente 1 del instrumento de modelos estéticos (r= .823). La confiabilidad por
consistencia interna, es superior con un (o= .953). Formando una alta significancia
(p<.01).

Pefia (2017) en su estudio determind las propiedades psicométricas de
la Valoracion de la Insatisfaccion corporal en jovenes del género femenino de
Trujillo, haciendo uso de un disefio instrumental, la muestra fue de 773 escolares
del tercer y cuarto de secundaria. Utilizando el Cuestionario IMAGEN. En los
resultados de acuerdo a la validez, se efectuaron diversos estudios factoriales
exploratorios, sacando de acuerdo al método de Alfa y de Rotacion Promax.
Estando conformes con los elementos cognitivo- emocional, perceptivo,
comportamental, donde se consiguié un 55.4% 34% y 10,6% y de acuerdo a su

confiabilidad, se valoré a través



del coeficiente Alpha de Cronbach, alcanzando una calificacién general de .91; y
en sus elementos: cognitivo-emocional, perceptivo y comportamental .92, .87 y .64

respectivamente.

Enriquez y Quintana (2016) tuvo como objetivo identificar la propia percepcién de
la figura fisica y sus experiencias para mejorarla en jovenes de un colegio, Lima-
Perl con un disefio descriptivo observacional, donde la muestra fue 48
adolescentes. Utilizando primero mediciones antropométricas de talla y peso y la
aplicacién de un cuestionario de autopercepcién sobre figura corporal validada por
juicio de especialistas. Obteniendo como resultado que el 36,1% sostenian una
impresion erronea de su peso y 50,9% de su talla, teniendo una percepcion erronea
del peso, mas de la mitad de los encuestados. Demostrando conformidad hacia su
cuerpo; mientras los que no estaban, conformes con su cuerpo utilizaban técnicas

para bajar de peso, haciendo dietas y actividad fisica.

Reyes (2019) establecid las propiedades psicométricas del instrumento IMAGEN
en adolescentes en Chimbote, utilizando un disefio instrumental, muestra que
estuvo conformada por 369 jévenes de sexo femenino y masculino entre los 12 y
18 afios de secundaria, utilizando como instrumento el cuestionario (IMAGEN) y
como resultados se evidencio que la validez se establecié mediante el estudio
factorial confirmatorio, visualizdndose un indice de acuerdos apropiados para el
modelo GFI = ,972; SRMR = ,063; NFI =, 965; RFI =, 962; PGFI=, 869; PNFI =
,908). Y por ultimo se establecid la confiabilidad a través del procedimiento de
consistencia interna con el coeficiente del Aplha de Crombach, con una estimacién
de, 938, lo cual se manifiesta una escala muy importante de confiabilidad.En los
componentes Cognitivo emocional obtuvo (,930), perceptivo (,892) vy
comportamental (,836). Mostrando asi correctas propiedades psicométricas de

validez y confiabilidad.

Ponce, Turpo, Salazar, Viteri-Condori, Carhuancho y Taype (2017). En su
investigacién fue comprobar la prevalencia del posible diagnéstico de problemas
alimentarios en alumnos de medicina de una universidad de Peru y sus factores

asociados, teniendo un disefio descriptivo, teniendo como poblacion a 440



estudiantes de medicina. Se construyd un instrumento que abarcaba interrogantes
de los datos sociodemograficos y factores relacionados a sufrir problemas
alimenticios, obteniendo como resultado que La prevalencia del posible diagnéstico
de los problemas alimenticios fue de 10,1 % (11,3 % en damas y 8,6 % en
caballeros)

Y por ultimo a nivel local encontramos a Talledo y Vilchez (2019) en su investigacion
se dio como finalidad Comprobar certeza de validez, confiabilidad y reglas
percentilares del cuestionario (IMAGEN) en adolescentes y jovenes de Piura.
Donde se obtuvo un disefio instrumental con una muestra de 385 adolescentes
entre 14 a 21 afios. Donde utilizaron el Cuestionario (IMAGEN). Se concluyé que la
validez de constructo se determind por medio del dominio total, obteniendo (,70 y
1) y muy significativa (p< .01). Y en la confiabilidad de constructo con el coeficiente
Omega de McDonald, se alcanz6 indices altos a 0,70, lo cual significa que el test

presenta una apropiada persistencia.

De acuerdo a nuestro enfoque conceptual surgieron amplias definiciones en cuanto
a la insatisfaccion con la figura fisica. Se definiendo la adolescencia como tema
principal de nuestra investigacion.

La Organizacién Mundial de la Salud (2019) puntualiza que la juventud es la fase
del desarrollo y crecimiento de las personas y que se origina posteriormente a la
infancia y previamente a la adultez, entre los 10 y los 19 afios.

Asimismo, durante la fase de la adolescencia el ambito social, académico, familiar
e inclusive los medios de comunicacion como la publicidad, contribuyen al
crecimiento de la autoestima. (Contreras, Hernandez y Freyre, 2016).

Es por ello que la adolescencia es un periodo dificil durante la vida, debido a que el
aspecto fisico es un tema de mucha preocupaciéon que esta compuesta por causas
internas y externas y estandares de belleza que impone la sociedad. Podemos decir
gue este ciclo de la adolescencia la imagen corporal es fundamental debido a las
modificaciones que ocurren, de forma positiva como negativa, evidenciandose
cambios psicoldgicos como la insatisfaccién corporal. (Enriquez y Quintana 2016).
Por otro lado, la insatisfaccion es una impresidn interna que vivencia una persona
cuando experimenta una situacion gue no cumple con sus intereses, esto nos da a

conocer un indice de descontento personal, ocasionado por el fracaso de que no
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se haya dado el cumplimiento esperado. (Sanchez, Lépez, Ahmed, & Diaz, 2019).
Hemos encontrado que la insatisfaccion es una emocion que impide la capacidad
de gozar y valorar los estandares de manera objetiva sin acceder las delimitaciones
personales. Estas personas, insatisfechas no se sienten conformes con nada, lo
cual genera la sensacion de que les falta algo para ser felices. Se plantean metas
poco realistas, ocasionando el incumplimiento de estas. (Huaripata, 2019)
Arglello y Romero (2012) La imagen corporal es la percepcién de la apariencia
fisica, el cual se construye mentalmente; es la consecuencia de las practicas
culturales, sociales y de personalidad de manera particular.

Actualmente el concepto de imagen corporal, ha variado durante el tiempo, tanto la
definicion como los factores que influyen en él, estando asociados con la
globalizacion, cultura, época y procesos biolégicos. (Gongalves & Bedin, 2016).
Entonces podemos decir que la insatisfaccion corporal es un supuesto de
reflexiones calificativas sobre nuestro propio cuerpo, que mayormente no es como

lo pensamos. (Grogan 2016).

Segun Solano y Cano (2010) definen: La insatisfaccion con la imagen fisica (lIC) es
una situacion de incomodidad que el individuo percibe hacia su cuerpo. Se
menciona que es uno de los presentes problemas mundiales de alta prevalencia,
ya investigado, pero poco analizado de manera global, determinada como la
incomodidad frente la figura que se percibe sobre su imagen.

Garcia, Ortiz, Salazar, Martino y Vergara (2014) definen a la insatisfaccion del
cuerpo fisico como un desacuerdo de la autopercepcion de nosotros sobre nuestra
apariencia fisica, guardando y reteniendo situaciones vivenciadas. Mientras mas
elevado sea la insatisfaccion corporal, mas es el aumento de percibir sentimientos
inestables, lo cual lleva a actitudes inadecuadas, con el proposito de manejar el
peso ideal, desencadenando asi un problema de conducta alimentaria.

Enriquez y Quintana (2016) nombran que la insatisfaccion con su figura fisica es la
causa que desencadena los problemas con respecto a la alimentacién, llegando a
comparar nuestro cuerpo y los estandares de belleza.

Otro de los conceptos mencionados es la apariencia fisica, donde se explica segun
autores la relacion de la obesidad, depresion y autoestima, contribuyendo estas

molestias a la insatisfaccion corporal, que se evidencia por no lograr el objetivo de
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delgadez plasmado en la sociedad. Es asi que los adolescentes que no cumplen
con estos estereotipos de delgadez, experimentan la critica a través de su familia y
de los programas de television, lo cual demostraria la insatisfaccion con su cuerpo.
(Contreras, Hernandez, & Freyre, 2016)

Vamos a ver ahora a los autores (Deossa, Restrepo, & Velasquez, 2015) dan a
conocer que para las mujeres el estar delgada es primordial para su vida, formando
conductas como el ejercicio intenso, dietas estrictas, estereotipos de modelos y el
consumo de laxantes para bajar de peso de manera eficaz, debido a que la
apariencia fisica es un tema sensible en cuanto a la imagen corporal.

(Pool, 2016) define que los problemas alimenticios son un grupo de causas
sociales, biologicas, psicologicas y familiar. Entonces a nivel social, los estereotipos
de delgadez, genera que las personas con autoestima baja sean mas fragiles al
momento de adaptarse al patron que transmiten los medios de comunicacion. A
nivel biolégico resaltan las variaciones que se crean en el organismo producto de
las conductas purgatorias y la desnutricion. A nivel psicoldgico, los problemas que
mas afectan y que suelen ser reiterativos son la depresion, trastornos de
personalidad, baja autoestima y la incorrecta autoimagen. Y a nivel familiar uno de
los problemas més notorios es la falta de comunicacién y poca autonomia entre sus
integrantes facilitando el principio de un trastorno alimenticio.

Por otro parte se plantean diversas teorias vinculadas a la variable de insatisfaccion
del cuerpo fisico.

Solano y Cano (2010) mencionan tres factores fundamentales en su teoria para la
elaboracion del instrumento (IMAGEN), siendo el primer factor cognitivo emocional,
lo cual nos habla acerca de la obligacion que demanda de la persona por bajar de
peso, es decir es la ilusion de obtener una imagen esbelta, sintiendo miedo a subir
de peso y experimentando frustracion o célera por su figura. El segundo factor de
insatisfaccion perceptiva que describe cierta distorsion de haber aumentado su
peso o la idea equivocada acerca de su imagen corporal, estando como principal
caracteristica en las personas con problemas alimenticios, debido a que la persona
asegura poseer sobrepeso. Y finalmente el factor de insatisfaccion comportamental,
gue sostiene ciertas conductas y comportamientos que la persona realiza
consecutivamente, lo cuales son el hacer ejercicios desmedidos, realizar dietas

estrictas, provocarse o causarse las nauseas y usar bebidas para verse delgado.
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Por otro lado, tenemos a la teoria del psicoanalisis Schilder (como se cité Ayelo y
Marijuan, 2016). Como punto de inicio se encuentra distintos modelos, como el
modelo psicoanalitico de Freud, el modelo neurolégico, modelo dinamico de Head
y por ultimo los estados relacionados con el cuerpo. El autor Schilder, establece la
palabra “Imagen Corporal’, con el que nombra al conjunto nacido de esta
experiencia; en su anuncio “The image and appearance of the human body: Studies
in the constructive energies of the psyche en 1935”. Lo cual esto hace referencia a
la expresion de la Imagen Corporal que se crea a partir de nuestro cuerpo, teniendo
3 dimensiones de acuerdo a que posee una forma libidinal, asi como factores
sociologicos Y fisiolégicos. Schilder le importo mucho el lazo entre la imaginacion y
el organismo junto con el enfoque dinamico, donde se planted investigar las
similitudes entre las disfunciones psicolédgicas y organicas en el sistema nervioso
central.

Por consiguiente, encontramos 3 dimensiones de la imagen corporal en cuanto a la
relacion dinamica, nombrandose como:

-La Sociologia de la figura de cuerpo: Esto nos explica que las costumbres tienen
una gran relevancia al referirse a nuestro cuerpo, teniendo pensamientos erroneos
en cuanto a la relacién de la mente y cuerpo.

-Bases fisiologicas de la Imagen Corporal: Nuestro cuerpo se caracteriza como un
ser material, lo cual nos ensefa por medio de la estimulacion y el sufrimiento.

-La estructura Libidinal de la Imagen Corporal: Hace mencién a las vivencias de
nuestro cuerpo como elemento de deseo y un contexto. Esta perspectiva deriva de
la realidad psicoanalitica, involucrando rangos conscientes e inconscientes.
Entonces de acuerdo al psicoandlisis la Imagen Corporal es una accién dindmica
como también una consideracion psicologica. Schillder hace mencién que la
consciencia cumple un rol fundamental en el manejo del sistema nervioso central.
Recalcando la valoracién de comprender el fendmeno psicolégico desde dos
campos: tanto el psicodinamico como el neurocientifico.

El yo ideal es un constructo que hace referencia a que belleza esta ligada al triunfo,
mediante costosas cirugias, y para los varones depende de la capacidad para tener
a la mujer que lo sustituya. La disputa por conseguir este ideal perfecto, genera una
insatisfaccion con su figura fisica, que es estudiado como un objetivo incorrecto,

gue se da como resultado de no poder obtener una figura corporal especial. (LOpez,
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Solé y Cortés, 2008).

La sociedad ha implantado la creencia de que las mujeres deben poseer un cuerpo
ideal y perfecto (delgado), llegando asi a la conclusion de que a pesar de que las
mujeres se ven delgadas, estas muestran poca satisfaccion corporal, deseando asi
modificar su apariencia fisica para acoplarse a los estandares sociales.
Actualmente la incomodidad de nuestro cuerpo es muy notoria en los adolescentes
y jovenes, dando asi inicio a sufrir problemas alimenticios. Otra causa que
comprueba la insatisfaccion corporal es la necesidad de asistir de manera
constante a los salones de belleza, cirujanos plasticos y gimnasios. (Morgado,
Ferreira, Andrade & Segheto, 2009).

Los trastornos alimenticios son un fragmento de la vida cotidiana de varias
personas actualmente, por esto cuanto mas insatisfechos se sientan las personas
con su cuerpo, mas se ven en la necesidad de conseguir la figura “modelo”,
poniendo asi en riego su salud. Los factores que alteran el bienestar psicosocial,
es la limitacion de los alimentos y la actividad fisica de manera exagerada.
(Sepulveda, Ledn y Botella, 2004).

En cuanto a la Teoria de la objetivacion Fredrickson y Roberts (como se cit6 flores,
2018) quienes fueron los pioneros de esta teoria, explican que las mujeres, traen
consigo una cultura que las hace ver como objetos, evaluados y mirados por la
sociedad. Esta teoria nos da a conocer que vivir en un entorno sociocultural que
denigra y desvaloriza la imagen femenina, puede generar situaciones negativas y
peligros que afectan la salud mental de las nifias y mujeres. Es asi como las jovenes
cumplen un rol auto-objetivador, debido a que se fundamenta en relacion a su
autoestima con la apariencia fisica, sintiendo timidez y ansiedad, porque su figura
no llega a desempefiar los estandares de belleza adecuados.

Siguiendo con esta teoria de la objetivacion, es importante mencionar que las
mujeres crean su autoestima por medio de la forma, tamafio y belleza de sus
cuerpos. En cierto modo no todas las mujeres se caracterizan por la objetivacion,
calificandose ellas mismas en el mismo nivel. Sin embargo, los autores mencionan
gue esto depende de la clase sexual, edad, inclinacion sexual, etnia, consejos
personales y cualidades fisicas.

Finalmente hablaremos de la teoria de la comparacion social, teniendo como autor

Festinger (como se cito flores, 2018) el cual menciona que es el concepto de uno
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mismo, planteando que los individuos se autodefinen mediante las criticas y las
opiniones de las demas personas. Algunas jovenes exponen sentirse bien, cuando
son comparadas, provocando en ella un sentido de eficacia y firmeza cognoscitiva.
Encontramos otras definiciones acerca de esta teoria, segun los autores Richnis;
Tiggemann y McGill (como se cité flores, 2018). Quienes nos mencionan que
cuando las mujeres evaluan su figura corporal en relacion con los modelos ideales,
perciben una alta insatisfaccion con su imagen corporal. Las circunstancias
ambientales que conllevan a la comparacion social, son vistas como una meta del
cuerpo perfecto o inalcanzable, siendo dafiino para la figura corporal y las
conductas alimentarias. (Gigi, Bachner-Melman, Lev-Ari, 2016). En la teoria de
comparacion social existen dos puntos de partida que son la ascendente y la
descendente. El punto de partida de comparacion social ascendente, nos habla de
las personas que presentan mejores condiciones, tienen una baja probabilidad de
presentar problemas, adoptando actitudes adecuadas, generando emociones de
satisfaccion, positivas y de tranquilidad.

Y cuando nos referimos al punto de partida de comparacion social descendentes,
hace hincapié que cuando las personas se encuentran en situaciones dificiles,
estdn mas propensos a tener problemas y su comportamiento no es el mas
adecuado. Todo esto trae consigo mismos sentimientos negativos, como la
frustracion, la insatisfacciéon y la envidia. Suls, Wills y Wheeler (como se cito6 flores,
2018)
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METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

Esta investigacion, fue de tipo psicométrico, porque afirma las
discrepancias particulares que existen y se pueden medir. Se muestra la
obligacion de que el profesional que estudia en referencia de los tests
mantenga una extensa nocion de los modelos multivariados, y la

estadistica descriptiva e inferencial. (Cortada 2002).

Tuvo un disefio instrumental, el cual su objetivo fue plantear la fundacién
de una nueva escala o la adaptacion de una herramienta ya establecida
a un entorno diferente de estudio adecuado al tiempo actual. (Argumedo,
Noblega y Otiniano, 2016)
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3.2. Variables y Operacionalizacion

VARIABLE DE DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
DIMENSIONES INDICADORES ]
ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Segun Solano y |La variable de INSATISEACCIO Delgadez sobrevalorada
Cano (2010) | insatisfaccion con N COGNITIVO-
. . Preocupacion por insatisfaccion
definen: La | la imagen corporal EMOCIONAL
insatisfaccion con | sera medida Distorsién corporal general
la imagen | mediante la
INSATISEACCION corporal (IIC) es | aplicacion de una
una situacion de | escala denominada ] Distorsion corporal en
CON LA IMAGEN INSATISFACCIO INTERVALO

CORPORAL

incomodidad que
el individuo
percibe hacia su
cuerpo. Se
menciona que es

uno de los

“insatisfaccion con
la imagen corporal
(IMAGEN)”
conformada por 3
dimensiones:

cognitivo-

N PERCEPTIVA

partes especificas

INSATISFACCION
COMPORTAMENTAL

Conducta de evitacion

Conducta de comprobacion
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presentes
problemas
mundiales de alta
prevalencia, Yya
investigado, pero
poco analizado
de manera global,
determinada
como la
incomodidad
frente la figura
gue se percibe

sobre su imagen.

emocional,
perceptiva

comportamental.
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3.3. Poblacion, muestra, muestreo y unidad de analisis.
3.3.1. Poblacion
(Arias, Villasis y Miranda, 2016) definieron que la poblacion analizada es
la totalidad de temas, determinado, restringido y viable, que conformara
el relativo en cuanto a la seleccion de la muestra, y que verifigue una
sucesion de criterios establecidos. Para esta investigacion la poblacion
fue los adolescentes de la ciudad de Piura 2021. La cual estuvo
conformada por 1, 000,325 conforme al Instituto Nacional de Estadistica
e Informatica (INEI, 2015), entre las edades de 15 a 23 afios entre

varones y mujeres.

Criterios de Inclusiéon
e Los adolescentes estuvieron entre 15 a 23 afios de edad.

e Que vivieron en la ciudad de Piura.

Criterios de Exclusion
e Alumnos mayores a 23 afos.
¢ Alumnos que no se residan en la ciudad de Piura.

¢ No nifios, adultos y ancianos

3.3.2. Muestra
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014) puntualizan a la muestra como
una subcategoria de la totalidad o universo, lo cual involucra el concepto
de la unidad de muestreo y de andlisis, por lo que se solicité determinar

la poblacion para publicar resultados y crear parametros.

Figura 1: Férmula Estadistica de Muestra Finita.

n= 1.962x 1,000,325 *0.5+0.5

~ 0.052(1,000325-1)+(1962 05+05) 384.01
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Dénde:

Z= nivel de confianza (correspondiente con tabla de valores de Z)
P=porcentaje de la poblacion que tiene el atributo deseado

g= porcentaje de la poblacion que no tiene el atributo deseado = 1-
Nota: cuando no hay indicacién de la poblacién que posee o no el
atributo, se asume 50% parapy 50% para q

N= Tamafo del universo (se conoce puesto que es finito)

e= Error de estimacion maximo aceptado

n= Tamafo de la muestra

Figura 2: Calculo de Férmula Finita

INGFRESO DE DATOS
£= 1 -HEl
p= L1
q= ] 14
M= 1,000,325
e = b

TAMARO DE MUESTRA

n= 364.01

3.3.3. Muestreo
(Espinosa, 2016) Hizo referencia que el muestreo fue el método utilizado para
la eleccion de elementos (unidades de andlisis o de investigacion)
caracteristicos de la poblacion estudiada que formaron una muestra y que fue
empleada para hacer deducciones (generalizacién) a la poblacién de estudio.

Esta investigacion que se realizé posee un muestreo no probabilistico.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
3.4.1. Técnica
Para este estudio, se manejara la habilidad psicométrica, por lo que se
empleara el instrumento (IMAGEN), para la recogida de datos y la
recopilaciéon de informacion fundamental sobre la muestra que se va a

estudiar.

3.4.2. Instrumento

Tabla 1: Ficha Técnica IMAGEN, Evaluacién de la insatisfaccion con la imagen

corporal.
FICHA TECNICA

Nombre . IMAGEN, Evaluacién de la insatisfaccion con la imagen
corporal.

Autores :  Natalia Solano Pinto y Antonio Cano Vindel.

Procedencia :  TEA Ediciones, 2010.

Aplicacion : Individual y colectiva.

Ambito de aplicacion : A partir de 11 afios.

Duracion : 10 minutos aproximadamente.

Finalidad :  Evaluacién de la insatisfaccion con la imagen corporal y
sus tres principales componentes: cognitivo-emocional,
perceptivo y comportamental.

Baremacioén . Baremos en percentiles por sexo y grupo (normal o
clinico)

Material . Manual y ejemplar auto corregible.
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Validez :  Se instaura el nivel en que el test valora la variable, se
examino la validez de contenido a través de la técnica de
criterio de expertos, validez de constructo mediante el
estudio factorial exploratorio, validez de constructo

mediante la técnica de item test.

Confiabilidad . Para constituir el valor en que este test calcula la
confiabilidad se investigd la confiabilidad de constructo
con el coeficiente Omega de Mac-donald.

El instrumento IMAGEN fue establecido por Natalia Solano Pinto y
Antonio Cano-Vindel en el enero del 2010, con el propdsito de evaluar la
insatisfaccion la figura fisica y sus tres importantes elementos: cognitivo-
emocional, perceptivo y comportamental, estando constituido por 38
items. La forma de respuesta de esta prueba tiene como alternativas para
contestar las siguientes: 0= NUNCA, 1= POCAS VECES, 2: UNAS
VECES SI'Y OTRAS NO, 3: MUCHAS VECES Y 4: SIEMPRE.

Escala ICE (Insatisfaccion cognitivo-emocional):
Anhelo y ganas de obtener una figura esbelta o ideal, haciendo un
régimen estricto de comidas, sintiendo temor de aumentar de peso,

irritacion y una molestia emocional relacionada al cuerpo.

Escala IPE (Insatisfaccion perceptiva):
Percepcion o impresion subjetiva de poder lograr una masa corporal
sobre lo esperado o una imagen desagradable.

Escala ICL (Insatisfaccion comportamental):

Son conductas autodestructivas como: uso de laxantes, ocasionarse el

vomito, realizar ejercicio fisico de forma exagerada, tirar comida, etc.
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3.4.3. Validez y confiabilidad
Conforme a los resultados de la validez de contenido del cuestionario
IMAGEN, se demuestra que el indicador de Aiken reporta productos de
1, con un valor p de .001 lo cual nos ensefia que existe una aprobacion
de acuerdo a los jueces. Asimismo, visualizamos que dichas
calificaciones se correlacionan de modo seguido y significativo (p<0,01)
con la apreciacion total del cuestionario y finalmente los resultados de
confiabilidad obtenidos mediante el Alfa de Cronbach del instrumento
IMAGEN, alcanzando una calificacién de 0,920 en el primer componente,
0,898 en el segundo componente y por ultimo 0,845 en el tercer

componente. Esto significa que el test presenta una adecuada firmeza.

De igual manera esta investigacion es psicométrica es relevante nombrar
diferentes términos como:

La Validez, (Segun Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014) definen la
validez de manera global, como el nivel en que una herramienta
objetivamente valora la variable que se quiere calcular.

La validez de contenido del cuestionario (IMAGEN) seré validada a través
del criterio de juicio de expertos, para lo cual se evaluaran las preguntas
en relacién a los siguientes criterios:

Pertinencia: El item pertenece a la definicion tedrica planteada.
Relevancia: El item es adecuado para sustituir a la dimensién detalla del
constructo

Claridad: Se comprende sin duda alguna la clausula del item, es directo,
Preciso y puntual

En la confiabilidad, segun (Santos, 2017). Nos dice que se basa en
comprobar hasta qué punto las contestaciones del instrumento de
medida, son firmes muy aparte de la persona a la que se le atribuya y en
el lapso en el que es aplicado este instrumento.

Para valorar la confiabilidad del test , se utilizara el coeficiente de Alfa de
Cronbach con la finalidad de asegurar la puntualidad y claridad de los

datos.
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En lo que refiere a la validez de contenido, Hace referencia al nivel en
gue el instrumento ensefia una muestra correcta de los enunciados a los
gue se menciona, sin faltas y descuidos de contenido. La validez de
contenido se emplea fundamentalmente con instrumentos de educativos,
de criterio y de rendimiento.

La validez de contenido se basa precisamente en el criterio de
especialistas. Definiéndose, asi como la categoria en que las preguntas
gue forman el test, constituyen el contenido que el test quiere evaluar.
Entonces podemos decir que la validez de contenido se sustenta en el
concepto detallado del dominio y en la opinibn sobre la etapa de

suficiencia con que ese dominio se evalta. (Chiner, 2011)

Y respecto a la validez de constructo, se define como el nivel en que el
tests de medicion verifica las hipotesis que se espera obtener para un
instrumento de medida creado para evaluar principalmente lo que se

espera medir. (Chiner, 2011)

3.5.  Procedimientos
En la presente investigacion como primer paso se realizé una revision de
diversas bibliografias sobre nuestra variable (Insatisfaccion con la figura
corporal), como segundo paso se establecio el respectivo contacto con
los autores del test (IMAGEN), para obtener el permiso. Luego, se
realizara él envié de la validacion del instrumento con el juicio de
expertos. Como quinto paso se ejecutara la aplicacion del instrumento
mediante la elaboracion de un formulario Google drive, donde aqui se
detallara la finalidad del estudio y la obtencién de los datos generales. A
continuacion, se les hara llegar a los adolescentes el link del formulario a
través de WhatsApp, correos electrénicos o Facebook para que puedan
responder el cuestionario (IMAGEN). Finalmente se creara la base de

datos en Excel con la realizando de la tabulacion.
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3.6.

3.7.

Método de andlisis de datos
El estudio de datos se ejecutara a traveés del siguiente estudio de datos:
Lo cual serd reconocer la validez de contenido por medio de la
apreciacion de 07 jueces especialistas, que accedan medir los items del
cuestionario (IMAGEN) por medio del coeficiente de V de Aiken y
descartar los items si lo requiriera. Ademas, se ejecutara la tabulacion de
la base de datos, de igual modo los procedimientos que pertenece a las
tablas y los resultados que se obtienen del test por medio de los
programas de Excel 2019 — 64bits y el SPSS V.25. Asimismo, se
investigara la fiabilidad conformada por el Omega de McDonald y la
similitud de los items, con el objetivo de asegurar la estabilidad y
seguridad técnica primordial con respecto al constructo de Insatisfaccién
con la figura fisica (IMAGEN). Por altimo, se validara el instrumento por
medio del estudio factorial exploratorio, del SPSS V.25, de acuerdo a la
técnica de test de Kaisser — Meyer — Olkin (KMO) y la varianza total

explicada, para luego efectuar el andlisis factorial confirmatorio.

Aspectos éticos
Los principios, inician en la filosofia que abarca la moral y los deberes del
ser humano, estando presente en toda estructura de accion humana.
(Castillo y Rodriguez)
Teniendo en cuenta en todo momento los principios éticos en este
presente trabajo para que la aplicacién del cuestionario (IMAGEN) sea
claro y preciso, lo primero que se realizara es que las investigadoras
expliguen y expongan adecuadamente a los participantes de este estudio
el objetivo del cuestionario (IMAGEN), dandose a conocer que la
informacion que nos brinde los adolescentes sera intima y confidencial,
Unicamente para resultados de exploracion. Ademas, se anexara el
consentimiento informado, ya que esto servird como evidencia si en caso
el participante aceptara realizar el cuestionario. De igual manera, se
actuara adecuadamente conservando la legalidad y legitimidad de los
datos obtenidos por las personas de la muestra. Como ultimo punto

mencionamos también al coédigo de ética del colegio de psicologos
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(2017), pues gracias a este se respeta y se protege el bienestar de la

persona.
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V.

Tabla 1:

RESULTADOS

Validez de contenido a través del método de criterio de expertos del Test de

Insatisfaccion con la imagen corporal (IMAGEN)

iTEMS CLARIDAD RELEVANCIA PERTINENCIA
LLA. Sig. LLA. Sig. I.A. Sig.
1 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
2 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
3 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
4 0.00 .000 1.00 .008 1.00 .008
5 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
6 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
7 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
8 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
9 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
10 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
11 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
12 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
13 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
14 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
15 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
16 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
17 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
18 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
19 0.86 .008 1.00 .008 1.00 .008
20 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
21 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
22 0.86 .008 0.86 .008 0.90 .008
23 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
24 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
25 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
26 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
27 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
28 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
29 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
30 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
31 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
32 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
33 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
34 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
35 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
36 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
37 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
38 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
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Nota:

\% : Coeficiente V de Aiken

Sig. (p) : Probabilidad de rechazar la hip6tesis nula siendo cierta
IA . indice de acuerdo

**p<.05 : Vélido

En cuanto a la claridad los items revelan tener la semantica y sintaxis apropiada al
100%, mostrando indices de acuerdo de 1.00 y 0.86 lo cual demuestra que los
items son permitidos. En lo que respecta a la relevancia, los 38 items que
constituyen parte de la prueba, sefialan indices de 1.00 y de 0.86; lo que significa
gue todos son importantes y deben estar incluidos en el instrumento. Finalmente,
en cuanto a coherencia, al ser los items examinados por los jueces, se muestra que
los 38 items tienen relacion con la dimension y criterios a los que pertenecen,
obteniendo indices de 1.00 y 0.90.

Tabla 2
Prueba de normalidad de las variables Kolmogorov-Smirnov del Test de

Insatisfaccion con la imagen corporal (IMAGEN).

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico al Sig.
COGNITIVO-EMOCIONAL ,151 386 ,000
PERCEPTIVA ,256 386 ,000
COMPORTAMENTAL ,342 386 ,000
TOTAL ,166 386 ,000

En la tabla 2 se desarroll6 la prueba de normalidad, por ser una muestra mayor a
50 sujetos, por eso se utilizé Kolmogorov-Smirnov, siendo el resultado menor a 0,05
(000), por lo tanto, se trabajara con la correlacion de Spearman por ser No

paramétrica.
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Tabla 3
Validez de constructo a través del método de dominio total de la escala de

insatisfaccion con la imagen corporal (imagen).

COGNITIVO- PERCEPTI COMPORTA

EMOCIONAL VA MENTAL
Rho de TOTAL Coeficiente de ,986™ , 765" ,563™
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000
N 386 386 386

En la tabla 3, nos dice que los resultados de correlacién de la variable con sus
dimensiones son mayores a 0,50: en la dimension cognitivo conductual se obtuvo
una correlacion de 0.986 (Sig. ,000), en la dimension perceptiva su correlacién fue
de 0,765 (Sig. ,000) y finalmente la dimension comportamental tuvo una correlacion
de 0,563 (Sig. ,000). Esto indica que las correlaciones obtenidas son altamente

significativas.

Tabla 4
validez de constructo a través del método de andlisis factorial confirmatorio del

cuestionario de insatisfaccion de la imagen corporal (IMAGEN)

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacién de muestreo ,951
Prueba de esfericidad Aprox. Chi-cuadrado 9498,157
de Bartlett gl 703

Sig. ,000

Aplicado a 386 Personas.

En la tabla 4 se puede visualizar un KMO con puntaje de 0, 951 esto nos muestra
gue el cuestionario (IMAGEN) si merece efectuar un andlisis factorial para ver la
rotacion de los items que integran las dimensiones. Por consiguiente, este resultado
revela que hay una éptima coherencia entre la variable estudiada y los reactivos

gue se han propuesto para su medicion.
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Tabla b

Varianza total explicada del cuestionario de insatisfaccion de la imagen corporal

(IMAGEN)
Varianza total explicada
. Sumas de cargas al Sumas de cargas al
Factores Autovalores iniciales ., .,
cuadrado de la extraccion cuadrado de la rotacion
%

% de % de % % de %
Factor Total varianza acurgulad Total varianza acumulado Total varianza acumulado
1 15,309 40,286 40,286 14,776 38,885 38,885 8,248 21,705 21,705
2 3,217 8,467 48,753 2,781 7,317 46,202 5,490 14,446 36,151
3 1,977 5,202 53,954 1,155 3,041 49,243 4,975 13,092 49,243

Método de extraccion: maxima verosimilitud.
Segun la tabla 5, los factores 1, 2 y 3 que han sido claramente agrupados en el

analisis factorial explica o representa aproximadamente el 54% de la variable.

Tabla 1:

Bondad de Ajuste del cuestionario de insatisfaccion de la imagen corporal
(IMAGEN)

RMSEA RMSEA 90% Intervalo de confianza PNFI
0.074 0.070 - 0.078 0.745

En la Tabla 6 se puede valorar el andlisis de bondad de ajuste segun el RMSEA se
tiene como resultado 0.074 que es menor a valor autorizado de 0,08 y el PNFI es
de 0.745 que es mayor al punto de corte de 0.50, por lo tanto, la prueba, presenta
una estructura que se ajusta satisfactoriamente.
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Tabla 7:

Matriz de componente rotado obtenido por el analisis factorial confirmatorio del

cuestionario de insatisfaccion de la imagen corporal (IMAGEN)

Factor Rotados Analisis Factorial Confirmatorio

95% Intervalo de

Confianza
Factor items Estimacion Std. Error  z-value p Abajo Arriba
Factorl P1 0.473 0.057 8.255 <.001 0.361 0.586
P2 0.333 0.065 5.098 <.001 0.205 0.461
P3 0.479 0.058 8.303 <.001 0.366 0.591
P4 0.782 0.068 11.546 <.001 0.649 0.915
P5 0.476 0.069 6.927 <.001 0.341 0.61
P6 0.831 0.054 15.487 <.001 0.726 0.937
P7 0.746 0.067 11.114 <.001 0.615 0.878
P8 0.975 0.051 19.3 <.001 0.876 1.074
P9 0.970 0.051 18.938 <.001 0.87 1.071
P10 0.891 0.056 15.798 <.001 0.78 1.001
P11 0.791 0.049 16.045 <.001 0.694 0.888
P12 1.001 0.056 18.015 <.001 0.892 1.11
P13 0.860 0.058 14.839 <.001 0.747 0.974
P14 0.979 0.058 16.968 <.001 0.866 1.092
P15 1.101 0.059 18.52 <.001 0.984 1.217
P16 1.041 0.057 18.396 <.001 0.93 1.152
P17 0.569 0.073 7.835 <.001 0.426 0.711
P18 0.700 0.061 11.433 <.001 0.58 0.82
P19 0.882 0.051 17.332 <.001 0.783 0.982
P20 0.828 0.053 15.772 <.001 0.725 0.931
P21 0.923 0.056 16.389 <.001 0.813 1.034
Factor2 P22 0.685 0.038 18.094 <.001 0.611 0.76
P23 0.667 0.056 11.956 <.001 0.558 0.777
P24 0.529 0.04 13.167 <.001 0.45 0.607
P25 0.746 0.05 14.852 <.001 0.647 0.844
P26 0.647 0.039 16.545 <.001 0.571 0.724
P27 0.665 0.041 16.054 <.001 0.584 0.747
P28 0.810 0.045 17.911 <.001 0.721 0.898
P29 0.713 0.036 19.649 <.001 0.642 0.784
P30 0.701 0.04 17.357 <.001 0.622 0.781
P31 0.766 0.043 17.829 <.001 0.682 0.85
Factor3 P32 0.528 0.027 19.565 <.001 0.475 0.581
P33 0.513 0.03 16.929 <.001 0.454 0.573
P34 0.462 0.023 20.524 <.001 0.418 0.506
P35 0.567 0.036 15.602 <.001 0.496 0.638
P36 0.505 0.038 13.274 <.001 0.43 0.579
P37 0.513 0.024 21.408 <.001 0.466 0.56
P38 0.518 0.033 15.584 <.001 0.453 0.583

Muestra: 386

Método de Maxima verosimilitud.
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Respecto al andlisis factorial confirmatorio, con un 95% como intervalo de
confianza, se evidencia que todos los items correlacionan significativamente con
sus dimensiones, los items su correlacién es mayor a 0.30 con p <. 001, reflejando

gue son validos y que la estructura cumple con los indices establecidos.

Tabla 8

Confiabilidad a través del coeficiente de omega de Mac Donald de la escala de

insatisfaccion con la imagen corporal (imagen).

Descripcion McDonald's w  Categoria
COGNITIVO- EMOCIONAL 0.933 Aceptable
PERCEPTIVA 0.915 Aceptable
COMPORTAMENTAL 0.895 Aceptable
Confiabilidad total 0.956 Aceptable

En la tabla 8 se logra visualizar que la confiabilidad total a través del coeficiente de
McDonald fue de 0.956, lo que quiere decir que se encuentra en una categoria
aceptable. Asi mismo, en la confiabilidad de la dimensién cognitivo emocional se
obtuvo un resultado de 0.933, en la dimension perceptiva, su confiabilidad fue de
0.915 y finalmente en la dimension comportamental se alcanzé una confiablidad de
0.895, por lo tanto, se puede decir que este cuestionario es aceptable en el tiempo,
siendo una prueba que se puede aplicar consecutivamente, obteniendo casi los
mismos resultados.

Tabla 9

Normas percentilares del cuestionario de Insatisfaccion con la imagen corporal
(IMAGEN).

Estadisticos Categoria
D1 D2 D3 TOTAL
Percentiles 5 7,00 ,00 ,00 7,00
10 9,00 ,00 ,00 9,00
15 10,00 ,00 ,00 11,00 BAJO
20 12,00 ,00 ,00 13,00
25 13,00 ,00 ,00 14,00
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30 14,00 ,00 ,00 16,00

35 16,00 ,00 ,00 18,00
40 18,00 1,00 ,00 19,00
45 20,00 1,00 ,00 21,00
50 22,00 1,00 ,00 23,00
PROMEDIO
55 23,00 2,00 ,00 25,00
60 25,00 2,00 ,00 29,00
65 30,00 3,00 1,00 34,00
70 34,90 4,00 1,00 38,00
75 37,00 5,00 1,00 44,25
80 41,00 7,00 2,00 50,00
85 47,00 10,00 3,00 57,00
90 53,30 12,00 4,00 69,30 ALTO
95 66,65 16,00 8,65 84,00
100 92,00 32,00 28,00 152,00
Media 26,92 3,81 1,55 32,28
Desv. Desviacion 18,502 5,799 3,815 25,628
Minimo 1 0 0 1
Maximo 92 32 28 152

En la tabla 09 en lo que respecta a las normas percentilares se obtuvieron 3
categorias de evaluacion: Bajo, Promedio y Alto. Las personas que puntiuen de 7 a
14 puntos directos, se ubican dentro de un percentil por debajo de 25 lo que implica
una categoria baja, los sujetos que puntien de 16 a 44 puntos de forma directa,
estdn enmarcadas dentro de una categoria percentilar de 26 a 75 ubicandolos en
un rango promedio, y los sujetos que obtengan de 56 a 152 puntos directos, se
encuentran dentro de un rango de percentil superior a 76 lo que los ubica en una

categoria alta
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V. DISCUSION

Posteriormente de haber realizado el procesamiento estadistico se han encontrado
diferentes hallazgos que a continuacion se empezaran a debatir:

El objetivo general de este trabajo fue determinar las propiedades psicométricas
del cuestionario (IMAGEN) en los adolescentes de la ciudad de Piura, 2021. En
efecto, se han determinado 5 técnicas psicométricas: validez de contenido, validez
convergente por dominio total, validez de constructo, confiabilidad y normas
percentilares. Desde esta perspectiva, es importante sefialar que es esencial que
todos los instrumentos de evaluacién se integran bajo dos elementos importantes
gue son la validez y confiabilidad para que en un futuro los expertos puedan

manejarlo (Robles y Rojas, 2015).

De acuerdo con el primer objetivo especifico, que fue establecer la validez de
contenido a través de la ejecucion del método de criterio de expertos que en total
han sido siete psic6logos con extensa practica en el ambito de la investigacion en
lo que concierne a la validez de instrumentos; los resultados indicaron que de
acorde a la valoracioén del criterio claridad, se consigui6 un indice de 1.00 para todos
los reactivos a exclusion del item 19 y 22 donde su valor fue de 0.86 y una
significancia de 0.001; referente a la evaluacion de relevancia, también se han
obtenido valores de 1.00 para todos los reactivos y de 0.86 para el reactivo 22
obteniendo una significancia de 0.001; referido a pertinencia, se han obtenido
valores de 0.90 y 1.00 y una significancia de 0.001. Estos resultados significan que
la constitucién linglistica de los items se ajusta a las cualidades de la poblacion
elegida, dicho en otras palabras , decir que la representacion gramatical y
semantica de los reactivos es la apropiada para ser comprendida por la muestra a
quien va orientado el cuestionario, manteniendo conexion los reactivos con los
indicadores, estos a su vez estan relacionados con las dimensiones y estas a su
vez tienen conexion logica con la variable que se esta calculando, por lo tanto se
evalla caracteristicas precisas y definidas de la escala. En este sentido, es
importante sefialar los aportes de Escurra (1988), que refiere que, en los conjuntos
de cinco, seis y siete jueces de expertos se requiere una total conformidad para
gue el item sea valido, ademas, puntualiza que para aceptar como apropiado el
valor del indice debe ser mayor a 0.8 relativamente, dependiendo del tamafio de la

muestra y expertos, pero por lo general valores superiores a 0.70 son considerados
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aceptables, mientras el valor obtenido mas se acerca al 1 es mucho mejor. Estos
datos encontrados permiten entender que el instrumento mediante la validez de
contenido demuestra un dominio concreto de contenido de lo que se evalla, por lo
gue también valora si la escala examina las dimensiones del constructo que se
pretende medir, de tal manera que se supone que un instrumento es permitido si

observa todas las caracteristicas congruentes con el concepto del constructo.

En cuanto al segundo objetivo fue establecer la validez de constructo a través del
método de dominio total convergente del cuestionario (IMAGEN), se obtuvo como
resultado que las correlaciones de la variable con sus dimensiones fueron mayores
a 0,50: en la dimensién cognitivo conductual se obtuvo una correlacién de 0.986
(Sig. ,000), en la dimensién perceptiva su correlacién fue de 0,765 (Sig. ,000) y
finalmente la dimensién comportamental tuvo una correlacion de 0,563 (Sig. ,000),
lo cual indica que las correlaciones obtenidas existe una correlacién altamente
significativa entre las dimensiones y la variable objeto de estudio. De una manera
mas amplia se puede decir, que las dimensiones claramente configuradas tienen
una adecuada relacién con la variable de Insatisfaccidén con la imagen corporal, por
lo tanto, a mayores puntajes en las dimensiones también se obtendran mayores
puntajes a nivel general. Los valores encontrados en las correlaciones, estan de
acuerdo con los aportes de Sancho et al. (2014) quien refiere que en el proceso de
establecer la validez convergente las se pueden obtener diversos valores: de 0.41
a 0.60 implica una correlacion media, de 0.61 al 0.80 es calificada como una
correlaciéon media alta y valores entre 0.81 a 0.99 significa una categoria alta.
Similares resultados son los encontrado por Talledo y Vilchez (2019) quienes
desarrollaron una investigacion que estuvo orientada a analizar la validez,
confiabilidad y reglas percentilares del cuestionario (IMAGEN) en adolescentes y
jovenes de Piura, para tal efecto, utilizaron el Cuestionario (IMAGEN), encontrando
como resultado una validez de constructo por medio del dominio total con valores
de 0.70 y 1.00 y una significativa (p< .01). haciendo un andlisis reflexivo de estos
datos, se puede dar por sentado que las correlaciones encontradas entre las
dimensiones y la variable, permiten comprender que la variable que se busca medir
a nivel general, también es medida en funcién a sus dimensiones, es decir a

mayores resultados por factores mayores también resultados a nivel general.
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En el tercer objetivo especifico que fue establecer la validez de constructo por
medio de la técnica de andlisis factorial confirmatorio, se obtuvo como resultado un
KMO de 0,951 lo que indica que el cuestionario de insatisfaccion con la imagen
corporal si amerité efectuar un analisis factorial, debido a que el valor encontrado
ha sido superior a 0.50 y en estas condiciones, la aplicacién del analisis factorial si
es factible (Montoya, 2007). En cuanto al factor rotado mediante el analisis factorial
confirmatorio se han obtenido un 95% como intervalo de confianza, se evidencia
gue todos los items correlacionan significativamente con sus dimensiones, los
items su correlacion es mayor a 0.30 con p <. 001, reflejando que son validos y que
la estructura cumple con los indices establecidos, en cuanto a los factores, se han
configurado tres factores, lo que indica que para esta poblacion la variable de
insatisfaccion con la imagen corporal se mide en funcion a 3 factores, los cuales
han sido constituidos claramente en el analisis factorial. Estos datos significan que
existe una relacion entre la teoria y la practica, es decir, los factores que en la
version original de la prueba son establecidos, también se han llegado a comprobar
en esta poblacion, esto permite comprender que la validez de constructo lustrada
completamente con todos los métodos nombrados, siendo esenciales para formar
una validez de constructo que asegure la exactitud del cuestionario (Pérez, Chacon
y Moreno, 2000). En un sentido mas amplio se puede decir que la validez de
constructo es la primordial entre los diferentes modelos de validez, en vista de que
resulta como el conocimiento individual que se ajusta las condiciones de la validez
de contenido y de criterio en un contexto habitual para comprobar las suposiciones
respecto a la teoria (Pérez, Chacon y Moreno, 2000). Similares son los resultados
encontrados en el trabajo de Reyes (2019) el cual su objetivo fue establecer las
propiedades psicométricas del instrumento IMAGEN en adolescentes en Chimbote,
utilizando como instrumento el cuestionario (IMAGEN), obteniendo como resultado
gue la validez de constructo se establecio a través del estudio factorial
confirmatorio, visualizandose un indice de acuerdos apropiados para el modelo GFl
=,972; SRMR =,063; NFI =, 965; RFI =, 962; PGFI=, 869; PNFI =,908). Analizando
estos datos encontrados en la validez de constructo, se puede entender que el
instrumento presenta correlaciones con valores esperados entre las dimensiones
gue han sido configuradas, por lo tanto, se puede decir que se ha establecido una
conexion apta entre la teoria y la practica, en consecuencia, la variable que se

pretende medir, esta siendo medida, debido a la agrupacion de todos los reactivos
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en tres factores.

En el cuarto objetivo especifico que fue establecer la confiabilidad por medio del
coeficiente de omega de MacDonald del test de insatisfaccion con la imagen
corporal en adolescentes, se obtuvo como resultado que la confiabilidad total fue
de 0.956, lo que quiere decir que se encuentra en una categoria aceptable; asi
también en sus dimensiones se han encontrado valores aceptables: en la
dimension cognitivo emocional la fiabilidad fue de 0.933, en la dimension
perceptiva, su confiabilidad fue de 0.915 y finalmente en la dimensién
comportamental se alcanzé una confiablidad de 0.895. Por lo que se puede decir,
la prueba muestra una correcta precision y exactitud en el tiempo y espacio donde
se van a obtener los mismo o similares resultados con un menor margen de error.
En un sentido mas amplio, se puede decir que la fiabilidad de una prueba se
relaciona con el requerimiento de la precisién con que una escala evalué lo que se
desea calcular, bajo este orden de ideas, valores de 0.70 a 0.90 son calificados
admitidos, y ademas en algunas ocasiones se admiten valores mayores a 0.65
(Ventura y Caycho, 2017), por lo tanto, la prueba presenta estas caracteristicas,
sus datos son reproducibles sin tener variacién en sus datos. Analogos resultados
son los encontrado por Talledo y Vilchez (2019) que en su investigacién que tuvo
como finalidad analizar los procesos de validez, confiabilidad y reglas percentilares
del cuestionario (IMAGEN) en adolescentes y jévenes de Piura, donde han
encontrado como resultado a nivel general una fiabilidad de 0.80 y en sus
dimensiones valores superiores a 0.70, lo cual revela que el test es confiable, sus
datos son precisos y exactos. De acuerdo con los resultados encontrados en lo
gue respecta a su confiabilidad se puede decir que el cuestionario cuenta con sus
dimensiones y a manera general con una confiabilidad aceptable, precision en el
tiempo, lo cual quiere decir que este instrumento puede ser utilizado para proximas

investigaciones.

Finalmente, el quinto objetivo especifico que fue identificar las normas percentilares
del cuestionario (IMAGEN) en adolescentes, se he encontrado que, mediante la
aplicacion de percentiles, se han determinado 3 categorias de evaluacion: Bajo,
Promedio y Alto. Las personas que puntlen de 7 a 14 puntos directos, se ubican

dentro de un percentil por debajo de 25 lo que implica una condicion baja, los
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sujetos que puntien de 16 a 44 puntos de forma directa, estan enmarcadas dentro
de una categoria percentilar de 26 a 75 ubicandolos en un rango promedio, y los
sujetos que obtengan de 56 a 152 puntos directos, se encuentran dentro de un
rango de percentil superior a 76 lo que los ubica en una categoria alta. Estos
resultados demuestran que los percentiles son factibles de medir, donde al puntaje
directo se le establece una categoria percentilar, donde el puntaje bruto es
convertido en percentil. En este contexto de la elaboracién de normas percentilares,
es oportuno sefialar los aportes de diversos autores que establecen que la creacion
de los percentiles es un elemento imprescindible en los instrumentos, porque apoya
a formar niveles y asi poder lograr un analisis mas conciso de los puntajes de cada
individuo (Aragon, 2004). De acuerdo a los resultados encontrados se puede decir
gue las normas percentilares del cuestionario (IMAGEN) estan conformadas por
tres categorias: Alto, Promedio y Bajo y permiten establecer caracteristicas entre la

muestra estudiada.
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VI.

CONCLUSIONES

En la validez de contenido, la cual se dio por medio del juicio de juicio de
expertos, se llegd a la conclusién que los 38 items estan por encima de
0.86 con un nivel de significancia de 0,008, esto quiere decir que existe
claridad, relevancia y pertinencia por parte de los items de nuestro

instrumento.

En cuanto a la validez de constructo a través del método de dominio total
convergente del cuestionario (IMAGEN), existe una correlacion

altamente significativa entre los elementos y la variable objeto de estudio.

En cuanto al factor rotado a través del analisis factorial confirmatorio, se
evidencia que todos los items correlacionan significativamente con sus

dimensiones, siendo su correlaciébn mayor a 0.30 con p <. 001.

En cuanto a la validez de constructo por medio del método de analisis
factorial confirmatorio, indico que el cuestionario (IMAGEN) corporal si

ameritd efectuar un analisis factorial.

En cuanto a la confiabilidad a través del coeficiente de omega de
MacDonald de la prueba (IMAGEN) se encuentra en una categoria

aceptable; asi como también en cuanto a sus dimensiones.

En cuanto a las normas percentilares del cuestionario (IMAGEN) Las
personas que puntien de 7 a 14 puntos, se ubican dentro de un percentil
por debajo de 25 lo que implica una condicion baja, las personas que
puntien de 16 a 44 puntos de forma directa, estan dentro de una
condicion percentilar promedio, y los individuos que obtengan de 56 a
152 puntos, se encuentran dentro de un rango de percentil superior a 76

lo que los ubica en una categoria alta.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a los préximos investigadores que van a realizar una
adaptacion del instrumento (IMAGEN), revisar detalladamente la

redaccion de los items.

Con la recoleccion de datos con este instrumento Se recomienda realizar
programas de prevencion y promocién, con el fin de poder concientizar a

la gente en cuanto al tema de los trastornos de conducta alimentaria.

Se recomienda realizar averiguaciones a nivel local, ya que, en la ciudad
de Piura, no se han encontrado muchas investigaciones con respecto a

este tema.
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ANEXOS

ANEXO 1: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable de Definicién Definicién . . . Escala de
_ _ Dimensiones Indicadores o
Estudio conceptual operacional Medicion
Segun Solano y | La variable de INSATISEACCION Delgadez sobrevalorada
Pinto (2010) | insatisfaccion con COGNITIVO-
. » : Preocupacion por insatisfaccion
definen: La | la imagen corporal EMOCIONAL
insatisfaccion con | sera medida Distorsién corporal general
INSATISEACCION la imagen | mediante la
CON LA IMAGEN corporal (IIC) es | aplicacion de una INTERVALO

CORPORAL

la vivencia del
malestar que la
persona  siente
hacia su propio

cuerpo”. Se

escala denominada
“‘insatisfaccion con
la imagen corporal
(IMAGEN)”

conformada por 3

INSATISFACCION
PERCEPTIVA

Distorsion corporal en partes
especificas

INSATISFACCION

Conducta de evitacion




menciona que es
uno de los
presentes

problemas

mundiales de alta
prevalencia, vya
investigado, pero
poco analizado
de manera global,
definida como la
incomodidad ante
la imagen que se
percibe sobre el
cuerpo o alguna

de sus partes.

dimensiones:
Insatisfaccion
cognitivo-
emocional,
insatisfaccion
perceptiva
insatisfaccion

comportamental.

COMPORTAMENTAL

Conducta de comprobacién




ANEXO 2: FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

FICHA TECNICA

Nombre

Autores
Procedencia
Aplicacion

Ambito de aplicacion
Duracién

Finalidad

Baremacion

Material

IMAGEN, Evaluacion de la insatisfaccion con la imagen
corporal.

Natalia Solano Pinto y Antonio Cano Vindel.

TEA Ediciones, 2010.

Individual y colectiva.

A partir de 11 afios.

10 minutos aproximadamente.

Evaluacion de la insatisfaccion con la imagen corporal y
sus tres principales componentes: cognitivo-emocional,
perceptivo y comportamental.

Baremos en percentiles por sexo y grupo (normal o
clinico)

Manual y ejemplar autocorregible.



ANEXO 3: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO DE INSATISFACCION CON LA IMAGEN CORPORAL (IMAGEN)

Edad: Sexo:  Varén [ Mu]n[:] Fecha: [ /

Instrucciones
A continuacion se presentan una serie de frases que hacen referencia a

determinados pensamientos, emociones o comportamientos asociados a tu figura. Se trata de
que sefales con qué frecuencia se den en ti de acuerdo a la siguiente escala:

0 1 2 3 B
Observa el siguiente ejemplo:
¢Con que frecuencia tienes el siguiente pensamiento?
1 No qulero ser una persona gorda (o) 0 1(7)3 4

En el ejemplo, la persona ha contestado 2, lo que quiere decir que a veces tiene el pensamiento
de no querer ser una persona gorda (o).

Cuando respondas a las preguntas trata de hacerlo de la forma mas sincera que puedas.
Recuerda que tus respuestas son confidenciales y que no hay contestaciones buenas ni malas,

sencillamente sigue tu criterio personal,

Pocas Unas veces siy

Nunca
Veces otras no veces

0 1 2 3 B




< CON QUE FRECUENCIA TIENES LOS SIGUIENTES PENSAMIENTOS Y EMOCIONES?

1 | Deberia ponerme a dieta, 012 3
2 | Tendria que hacer ejercicios para controlar mi peso. 012 3
3 | Es absolutamente necesario que este delgada (o). 012 3
4 | Estoy insatisfechalo) con mi figura corporal 012 3
5 | Si hiciera ejercicio conseguiria disminuir mi peso. 012 3
& | Me da miedo conocer mi peso. 012 3
7 | Admiro a las personas o modelos capaces de mantener una figura delgada] ¥ 1 £ 3
8 | Me pongo triste cuando pienso en mi figura. 012 3
9 | Me irrito cuando pienso en mi aspecto fisico. 012 3
10 | Me molesto cuando mi familia me indica algo sobre mi figura, 012 3
11 | Me siento inferior cuando alguien halaga la figura de otras personas, 012 3
12 | Me siento gordalo) cuando gano algo de peso. 012 3
13 | Si engordase no lo soportaria, 012 3
14 | Tengo miedo a perder el control sobre mi aspecto fisico. 012 3
15 | Tengo miedo a engordar. 012 3
16 | Cuando como, tengo miedo a perder el contral, 012 3
17 | Imagino que si fuese una persona delgadalo) estaria seguralo) de mi. 012 3
18 | Tengo miedo a tener celulitis, 012 3
19 | Influyen de forma negativa los comentarios sobre mi cuerpo, 012 3
20 | Recuerdo de forma negativa las burlas sobre mi aspecto fisico, 012 3
21 | Pienso que me estoy poniendo gorda o gordo. 012 3




£{CON QUE FRECUENCIA TIENES LAS SIGUIENTES IDEAS?

22 | Mi estomago impide que me vea los pies, 012 34
23 | Mis brazos son gordos. 012 34
24 | Tengo las mejillas caidas. 012 34
25 | Mi pecho esta flicido y caldo, 012 34
26 | El roce entre mis piernas me impide andar bien, 012 34
21 | Ocupo demasiado espacio en las sillas. 012 34
28 | Las dimensiones de mi cuerpo me impiden llevar una vida normal, 012 34
29 | Las dimensiones de mi estémago me hacen parecer una ballena. 012 34
30| Las rollitos que me salen por la espalda me hacen recordar a las salchichas| 0 12 3 4
31 | Las facciones de mi cara estan deformes debido a mi peso. 012 34
{CON QUE FRECUENCIA REALIZAS LOS SIGUIENTES COMPORTAMIENTOS?
32 | Me provoco vomito para controlar mi peso. 012 34
33 | Utilizo laxantes, diuréticos y otras pastillas para controlar mi peso. 012 34
34 | Vomito después de las comidas. 012 34
35 | Cuento las calorias como si fuese una calculadora, 012 34
36 | Permanezco de pie para perder peso. 012 34
37 | Arroja |a comida para controlar mi peso. 012 34
38 | Escondo comida porque quiero controlar mi peso., 012 34




ANEXO 4: MATRIZ DE CONSISTENCIA DEL MARCO METODOLOGICO.

PROBLEMA CENTRAL FORMULACION TITULO OBJETIVOS
DEL
PROBLEMA
La adolescencia es uno de los periodos mas
complicados en el crecimiento del ser humano, | ¢Cual es el | Andlisis Objetivo General:

todo el aprendizaje que el nifio o la nifia adquirid
durante esta fase empieza a modificarse dentro de
ellos iniciando por su aspecto fisico; y es ahi donde
se producen los cambios corporales para la
construccion de la edad adulta. Principalmente
estas variaciones estan relacionadas con un
aumento acelerado en el peso y la talla. En la
actualidad muchos jovenes se preocupan por su
imagen corporal siendo esta una asociacion de
pensamientos, emociones, sentimientos y
percepciones en relacion a su propio cuerpo,
sintiendo la obligacion de buscar la perfeccion de

su figura fisica, lo cual se desempefia desde todos

andlisis
psicométrico del
cuestionario de
Insatisfaccion
con la Imagen
Corporal
(IMAGEN) en los
adolescentes de
la ciudad de

Piura?

Psicométrico del
cuestionario de
Insatisfaccion con
la imagen
corporal (imagen)
en adolescentes
de la ciudad de
Piura, 2021.

determinar las propiedades psicométricas
del cuestionario de insatisfaccion con la
(IMAGEN) en

adolescentes de la ciudad de Piura, 2021.

imagen  corporal los

Objetivos especificos:

Establecer la validez de contenido a través
del método de criterio de expertos del
cuestionario de insatisfaccién con la imagen
corporal (IMAGEN).

establecer la validez de constructo a traves

del método de dominio total convergente del




los ambitos vinculados con la persona, esto solo se
puede lograr si se obtiene el cuerpo perfecto o
ideal.

La presion sobre los adolescentes por “verse bien”,
conlleva a conductas inadecuadas, lo cual nos
hace pensar que muchos no se sienten satisfechos
con su imagen corporal. Segun Solano y Pinto
(2017) definen: “La insatisfaccién con la imagen
corporal (IIC) es la vivencia del malestar que la
persona siente hacia su propio cuerpo”. Se
menciona que es uno de los presentes problemas
mundiales de alta prevalencia, ya investigado, pero
poco analizado de manera global, definida como la
incomodidad ante la imagen que se percibe sobre

el cuerpo o alguna de sus partes.

cuestionario de insatisfaccion con la imagen
corporal (IMAGEN).

Establecer la validez de constructo a través
del método de andlisis factorial confirmatorio
del cuestionario de insatisfaccion con la

imagen corporal (IMAGEN).

establecer la confiabilidad a través del
coeficiente de omega e identificar las normas
percentilares del cuestionario de
Insatisfaccion con la Imagen Corporal
(IMAGEN.)




ANEXO 5: MATRIZ DE CONSISTENCIA DE DISENO DE EJECUCION

TIPO DE INVESTIGACION DISENO DE INVESTIGACION POBLACION TECNICAS DE
-MUESTRA INSTRUMENTO
Para esta | Para este estudio, se
Esta investigacion, es de tipo psicométrico, porque | Teniendo un disefio instrumental, el cual su | . L, e -
investigacion la | utilizara de la técnica

afirma las discrepancias particulares que existen'y
se pueden medir. Se muestra la obligacion de que
el profesional que estudia en referencia de los
tests mantenga una extensa nocion de los
modelos multivariados, y la estadistica descriptiva

e inferencial. (Cortada 2002).

objetivo es plantear la creacion de un nuevo
de

herramienta ya existente a un nuevo contexto

instrumento o la adaptacion una
de aplicacion pertinente al momento actual.

(Argumedo, Noblega y Otiniano, 2016)

poblacion seran los
adolescentes de la
ciudad de Piura
2021. Lo cual

estara conformada

por 1, 000,325
segun el Instituto
Nacional de
Estadistica e

Informatica (INEI,
2015),
edades de 15 a 23

afos entre varones

entre las

y mujeres.

psicométrica, debido a
que se empleara el
de

con la

cuestionario

insatisfaccion
imagen corporal, para la
recogida de datos y la
de

informaciéon fundamental

recopilacion

sobre la muestra que se
va a estudiar.

Como instrumento
tenemos al cuestionario
de insatisfaccion con la
fue

imagen corporal




Con una muestra
de 384.01

creado por Natalia
Solano Pinto y Antonio
Cano-Vindel en el enero
del 2010, con la finalidad
de evaluar la
insatisfaccion con la
imagen corporal y sus
tres principales
componentes: cognitivo-
emocional, perceptivo y
comportamental,

estando constituido por
38 items. La forma de
respuesta  de esta
prueba tiene como
alternativas para
contestar las siguientes:
0= NUNCA, 1= POCAS
VECES, 2: UNAS
VECES SI Y OTRAS




NO, 3: MUCHAS
VECES Y 4: SIEMPRE.




ANEXO 6: TABLA DE ESPECIFICACION DEL INSTRUMENTO

VARIABLE

Insatisfaccion con la imagen corporal

DEFINICION CONCEPTUAL

La insatisfaccion con la imagen corporal es el desagrado vy disgusto que siente la persona en relacion a su cuerpo (Solano y Cano 2010)

DEFINICION OPERACIONAL

La variable de insatisfaccion con la imagen corporal, se medira basandose en tres dimensiones; factor de la insatisfaccion cognitivo
emaocional, factor de insatisfaccion perceptiva v factor de insatisfaccion comportamenital.

) OBJETIVO N*
DIMEN S10 DEFINICION INDICADORES Yo ITEMS

NES | CONCEPTUAL DIMENSIONAL ITEMS | TEMS

1-Deberia ponerme a dieta
Deseo v necesidad de :

Identificar el
tener un cuerpo delgado
Factor de ) ) Factor de 3-Es absolutamente necesario qudg
] ] | o realizar una dieta, . ) . Delgadez
insatisfacci _ insatisfaccion este delgada (o).
. iy miedo a  encorgar, coanitiva sobrevalorada
on nitivo .
o8 sensacion de estar g
emocional. emaocional

ganando peso o la
irmitabilidad v el malestar
emocional asociados al

5. Si hiciera ejercicio
J0% 10 |conseguiria disminuir mi peso.

aspecto fisico. (Solano
Yy Cano 2010

7 .- Admiro a las personas o




modelos capaces de mantener una
fiqura delgada

11.- Me signto inferior cuando
alguien alaba la figura de otras
personas.

12 - Me siento gorda (o)
cuando gano algo de peso.

13.- Si engordase no lo soportaria

17.- Imagino gue 5i fuese una
persona delgada (o) estaria segura
de mi.

18- Influyen de forma negativa
los comentarios sobre mi cusrpo

20.- Recuerdo de forma negativa
las burlas sobre mi aspecto fisico.




Preocupacion por
insatisfaccion

25%

11

2.- Tendria que hacer ejercicio
para controlar mi peso.

4 - Estoy insatisfecho(a) con mi
Ofigura corporal.

6.- Me da miedo conocer mi peso.

8.- Me pongo triste cuando pienso
Cen mi figura.

9.- Me irrito cuando pienso en mi
afecto fisico.

10 .- Me molesto cuando mi familia
Ome indica algo sobre mi figura.

14.- Tengo miedo a perder el
control sobre mi aspecto fisico.




15.- Tengo miedo a engordar.

16.- Cuando como tengo miedo a

Cperder el control.

18 .- Tengo miedo a tener celulitis.

21 - Siento que me estoy
poniendo

gorda (o)




Factor de
Insatisfacc
on

perceptiva

Creencia 0 sensacion
subjetiva  de  haber
alcanzado un peso por
encima del deseado o
una figura  deforme
(Solano y Cano, 2010)

Identificar el
Factor de
Insatisfaccion

perceptual

Distorsion corporal

general

8%

27 - Ocupo demasiado espacio

en las sillas

28- Las dimensiones de
mi cuerpo me impiden

llevar una vida normal




Distorsion corporal en

partes especificas

15%

22 - Mi estomago impide que

me vea los pies.

23.- Mis brazos son gordos.

24 - Tengo las mejillas caidas.

25 - Mi pecho esta flacido y caido.

26.- El roce entre mis piermas me

impide andar bien.

29- Las dimensiones de mi
estdmago me hacen parece una

ballena.

30 .- Los rollitos que me salen por la
espalda me hacen recordar a alas

salchichas.

31 .- Las facciones de mi cara
estan deformes debido a mi

peso.




Factor de
insatisfaccio
n
comportame
nital

Son conductas como
producirse el vomito, uso
de laxantes, tirar comida,
realizar ejercicio fisico de

manera excesiva, etc.

(Solano y Cano, 2010)

Identificar el
Factor de
insatisfaccion
comportamental

32 - Me provoco vomito para
controlar mi peso.

33.- Utilizo laxantes, diuréticos vy
otras pastillas para controlar mi
peso.

36 - Permanezco de pie para perder

peso.
Conductas
de evitacion 10% 37 - Arrojo la comida para controlar
mi peso.
38.- Escondo comida porgue
quiero controlar mi peso.
34 - Vomito después de las comidas.
Conductas de a9
(o]

comprobacion

35.- Cuento las calorias como si fuera
una calculadora.




ANEXO 7: CONSENTIMIENTO DEL AUTOR PARA LA ADAPTACION DEL
CUESTIONARIO (IMAGEN)

Activo(a) hace 3 h

9 Antonio Cano Vindel C B0

i

Antonio Cano Vindel
Facebook
No esta en tu lista de amigos en Facebook
Vive en Madrid

9 abr 202112:07

Buenas tardes psicélogo Antonio Cano Vindel , Mi nombre es Isolina del
Carmen Salazar Guzman estudiante de psicologia de la Universidad Cesar
Vallejo-Peru. Le escribia "por el motivo de que en mi Universidad estoy
realizando una investigacion sobre el Analisis psicométrico del cuestionario

de Insatisfaccion con la imagen corporal y queria saber si puedo contar con
su permiso , para la utilizacién de este cuestionario, debido a que en nuestra
univerdad nos piden obligatoriamente que contemos con el permiso de los
autores de el cuestionarno que utilizaremos. Espero su pronta respuesta ,
muchas qgracias.

10 abr 2021 07:51

Ahora pueden enviarse mensajes, llamarse y ver su
estado activo y cuando leen los mensajes.

10 abr 2021 0&:56



ANEXO 8: DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO
DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio del presente documento confirmo mi consentimiento para participar en
la investigacion denominada: “Andlisis psicométrico del cuestionario de
insatisfaccion con la imagen corporal (imagen) en adolescentes de la ciudad de
Piura, 2021”

Se me ha explicado que mi participacion consistira en lo siguiente:

Entiendo que debo responder con la verdad y que la informacion que brindan mis

compafieros también es confidencial.

Se me ha explicado también que si decido participar en la investigacion puedo

retirarme en cualquier momento o no participar en una parte del estudio.

Acepto voluntariamente participar en esta investigacion y comprendo qué cosas

voy a hacer durante la misma.
Piura, 24 de Mayo del 2021

Nombre del participante:

DNI:

FIRMA

._,_EE{MI@HL - Tk [~

Investigadora Investigadora
Altamirano Garcia Mary Carmen Salazar Guzman Isolina del Carmen

DNI: 71477888 DNI: 71932412



ANEXO 9: SOLICITUD PARA LA APLICACION DEL CUESTIONARIO

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

"Afio del Bicentenario del Peri: 200 aflios de Independencia”

Priara, 19 dv Juwso ded 2021

CARTADEN"107- 2020 EF/LCV - PIURA

Setornita:
Agquine Flores Parricsa Emerita
Adofesceme de la ctwdad de Piwra

Es grato dirigimas a Ud. parae saludarla cordialmente v a la vez kacer de su comocimiento que
demtro de la formacidn académica que brindamos a nuestros estwdiantes en la experniencia
curncular provecto de tmvestigacion se comsidera mecesario solicitar su coloboracion en la
aplicacion de un irstrumento demominado "Cuesrlonario de insarisfaccion con la imagen corporal
(IMAGEN)™; ef cwal seva aplicado por las estwdiamtes del X ciclo la sria. Alamtrano Garcia Mary
Carmen cow DN 71377888 Salazar Gucmdn Isolina def Carmen con DNI 71932312, Asimismo esta
actividad estard dirigido a los adolescentes de la cuidad de Plura.

Por este mottvo recurvimas a su persona, solicitando tenga a bien brindar las factlidades

para desarvollar dicha actividad,; cuya supervision estard a cargo del Mg. Jesus Alfonso Jibaja
Balladares docente de la escuela de Psicologia de la Universidad Cesar Vallejo - Piwra.

Sin avro parncwlar ¥ agradeciendo la arencion brindada a la preseme, me despido.

Acemamenie,
—
.-.f"' — o
Dr. Waltesr Ivén Abanto Védez
Coordinador de la Escuela de Puicologia
UCV, licenciada para que flwl @@

puedas salir adelante.

_\



ANEXO 10: FICHA DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE CRITERIOS DE JUECES

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE INSATISFACCION CON LA IMAGEN CORPORAL EN ADOLESCENTES
DE LA CIUDAD DE PITRA

Observaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable despues de corregir [ ] No aplicable | ]
Apellidos ¥ nombres del juez validador Dr. / Mg: GIULIANA MENDOZA LUJAN DNI: 17406949
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucion Especialidad Paniodo formatrvo
01 | UMIVEESIDAD FERMENINA DEL SAGREADO Lic. PRICOLOGLA 1982-1987
COBAZON-UNIFE OFGANIZACIONAL
02 UHIVERSIDAD SEMOE DE SIFAN MAESTRIA EN DOCENCIA 2003-2003
UNIVERSITARIA
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investizacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funcicnes
01| FUERZA AEREADEL somE CHICLAYO Desde 1994-2 I EVALUACION ~ATENCION AL
PERU - ; acmalidad PEESONAL DEL GRUPO EREOQ N6
PEICOLOGIA
EVALUACION-SELECCION AL
02 | s 1O DE e CHICLAYO 2000-2013 PERSONAL POSTULANTE A
) ) DIFERENTES EMFRESAS
03 | CLiNICA DEL PACIFICO |PSICOTERAPEUTA CHICLAYO 2004- la actualidad ATENCIONENEL AREA CLINICA-2
solicitantes, consultantes
04 | AUNA-SERVIMEDICOS |PSICOTERAPEUTA CHICLAYO 2012-alaactualidad | L ENCIONENEL AREA CLINICA-a
solicitantes, consultantes
05 | Diferentes Universidades: . CATEDEATICA jen diferentes curzes v en
UDCH-USMP-USS-UCV DOCENTE, 1994- ala actualidad Programas
1 Pertinencia: El itm correzpende al concepto tecrice formulado.
*Relevancia: El tem s aproprade perz representar &l componeste o dimension espectfice del constrocts (§ o e ] |l i
¢ Claridad: Se enfiezds sm dificultad zlzona el enunetedo del item, oz concize, exacte v directs S R R
sdinma Mondogs L
e T 30 de junio del 2021



CERTIFICADO DE VALIDEY DE CONTENIDO DEL CUESTIOMNARTIO DE INSTISFACCTON CON LA TMAGEN CORPORAL EWW
ADOILESCENTES DE LA CITDAT DE FIUE A

Observaciones:

Opinidn de aplicabilidad:

Aplicable [X ]

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validador Dr. / Mg: Sandra Edith Chafloque Chaves|

DINI: 40149533

Mo aplicable [ ]

Formacion academica del validador: {azociado a su calidad de experto en la variable ¥ problematica de investigacion)

Ipstitacion Eszpecizlidad Pariodo formatieo
01 Universidad “Cesar Vallejo™ Psicdloga 5 afios
0z Universidad Macional ds Phara Post Grado hlagister Terapia Familisr 3 atos

Experiencia profesional del validador: (asocisdo 8 3u calidad de experto en la variable ¥ problematica de investigacion)

Inetitacion Cargo Lugzar Periodo Laboral Fuanciomes

01 I"Emuf%"“]Ed- fecata Psicdloga Pitra 2 zfios Imtervencidn Psicoldgica familisr

0z Bolinizterio de 1= hiojer Pzicoloza Pioa 1 =50 Intervencicm Terapeitica

N E] Consultora mdependiente G Pi o Paicotarapia, emirenarmiento de egoipos de alto

Dlesarrollo Personal - el remdirmienio.
04 - - : .- - 1 Drocente . P R ] Pzicoterapia farmmiliar — Pricologia de 1a Familia
Thiverzidad “Cesar Vallejo T Tiversitari Piara 2 =mos v medio P
' Pertinencia: El mem comezponds 2] conoepto teorico Sormmdado. / =
2Relevanciac El mem =3 apropiado para representar al componsate o dimenziom especifica dal const | 4
*Claridad: Se entismde sin dificoltad alzuna el emmciado del tem, es concizo, exacto ¥ directs l‘n“"--'t**"'-"'"
Mota: Suficiencia, se dice suficienciz cuzmdo los Kens planteados sen saficientes para medic 2 dimens
Pg. Sandra E. ChafTogus Chaveg 17 de junio del 2021
My Targpia Faorgliar

LD 15600




CEERETIFICAT DE VALIDEF DE CONTENIDND DEL CUESTIONARIO DE INSTISFACCION CON LA INAGEN COEFPORAL EN
ADOILESCENTES DE LA CIUDAD DE FIUE.A.

Observaciomes:

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [X]

Apellidos v nombrex del juez validador Biz: hiiguel .-ingd Saldarriaga Villar
DNI: 727438051

Aplicable dexpaés de corregir [ ]

Mo aplicable

Formacion acadeéemica del validador: {aseciado a su calidad de experto en la variable ¥ problematica de investigacion)

e——

Ezpecialidad

Pernodo formsativo

[

Univarsidad César Vallsjo

Pzicolosiz

2011-Z01&

0z

Univarsidad César Vallsjo

hiaesiria en administoracion de

2018-Z020

negoCios
Experiencia profesional del validador: {(asociado & su calidad de experto en la variable v problematica de invesfizacidn)
Institacian Cargo Lugar Periodo laboral Funcicaes
Fealizar v supervisar las actividades o tareas a
ol . - - - - Draacente tiempo . SL08/202] hasta 1= lo= ahmanos, dictado de clases, realizacion da
Unmversidad Cesar Wallejo 1 Pz lidad inf académicos, spayo en el ind de
acreditacion
Fealizar el dictado de clazes, revision de
- i C . A dril 2 3 ki actividades o tareas azignadas para los
o2 Universidad Cesar Vallejo 1= £ Piara - "ﬂjﬂ'ﬁll de ghmmnos, realizacion de mformes academicos,
£ = apavo en al infoeme da screditacidn,
supervisor de practicas pre profesionalas
Fealizacion de infommes, arientacion v
: idad Macional — conzejeria 3 astadiantes v rabajadores, apoyo
03 Uniwers o de Pricalozo Fiura Hmi. — EEDEJ:-UUE. en 1z aplicacion de prosbas rapidas para el
- cowid 19, resliracian de tallerss v charlss zobre
sakhed mental

I
I

Moty Pu. Flamaerd Bagierd S ke i g b Vol Lt

11 de zefiembre del 2021



CERTIFICATH DE VALIDEYF, DE CONTENID DEL CUESTIONARIO DE INSTISFACCION CON LA INAGEN CORFORATL EXN
ADOLESCENTES DE LA CITUTDATD DE FITUERE.A.

Obzervaciones: _Alsmmo ds loz ihems son expresiones. sens importante el poder colocarlas con loz sisnos de exclamacion correspondismtas.

Opinion de aplicabdlidsd:

Aplicable |[x]

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos v mombrex del juer validador Dy Me=: Inecita Foonery HNaro Fuiz

DINI: 71052810

Mo aplicable [ ]

Formeacion académica del validador: {(azociado a zu calidad de experto en ka variable v problematica de investigacion)
Institecian Especialidad Periodo formativo
ol Trafversidad Privada Cesar Vallsjo Mizesma en Imtervencion Peicologica 017- 2019
o2 Taiversidad Privads Cesar Vallejo Bachiller 010 -2015

Experiencia profesional del validador: {asociado a 3u calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)

Instinscion Carzo Lugar Perioda laboral Funciomes
01 Universidad Privada Casar . Abril 20Z1- _— -
wallsin Dracemnte Fiara ACTUIALIDAD Enzsenanza 3 exmdiantes ds pre-grado
el o . .. _ Atencion v acormpenamisate a los shimnos,
LE P Damte Alishisri Przicologa Trurjilla 2018 ACTIATITIATY padres de fumilia v d dal mivel wri 2
- Coordinscion ds la sjecucion del programs.
03 Programa FEETNT — RIS Coardinadora Trnujilla 2014 — 2019 Besponzsble de nifios v manitores dal

wohntariado.

1 partinencia: E| Rem comesponde &l CONCEP EONCO SOrmulsso
*Relevancia: El fem es apopiado pera representsr &l comporente o dimensian especica
el ponstruchs )
*Claridad: 5= enti=nds =in dificuiad Siguns =1 enunciado del em, 85 COncisa, EXamo Y

dir=cin

Motz Sificencia, =e dice sufidencia cusndo las fems plamiesdos son suficiemes para
mmedir |a dimansian

15 de junio del 2021

' FIRMA Y CODIGO



Q7 s o e

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE INSTISFACCION CON LA IMAGEN CORPORAL EN
ADOLESCENTES DE LA CIUDAD DE PIURA.

Observaciones: Corregir ortografia y redaccion en items sedalados.

Opiniéon de aplicabilidad: Aplicable | | Aplicable después de corregir | x| No aplicable [ |
Apellidos y nombres del juez validador Dra: Zugeint Jacquelin Bejarano Benites

DNI: 40027216

Formacion académica del validador: (asociado @ su calidad de experto en La variable y problematica de investigacion)

Institucion Ispecialidad Periodo formativo
o1 Universidad César Vallejo Licencmada en Psicologia 1995-2001
0z Universidad César Vallejo Magstrma en Psicologia Educativa 2010-2012
03 Universidad S dé Sipén l)lplnnh\dc'\ en t.'\l;ldlsl:dfl aplicada a 2014
iA | a mvestizacion | = B |
04 Universidad César Vallcjo Doctorado en Psicologia 2015-2016

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)

[d lns(imci;ni r Cargo . Lugar ‘ Periodo laboral | Funciones
| Coord. De | 7
. v ‘ Gestion académica y administrativa del
01 UNIVERSIDAD CESAR ' Practicas pre Piura 2006-2012 grea de pricticas pre profesionales de Ia

VALLEJO profesionales de >
_la EP Psicologia Escucla

Directora de

02 | UNIVERSIDAD SENOR T Gestién académica y administrativa de la

. e ==
DE SIPAN l;;sgucla ‘?‘ Chiclayo i 2012 a la fecha e la
Psicologia | ] - -
' Pertinencia: El item commesponde & concepto tednco formulada.
’M:BMQprdomwmamhommwumm
3 Claridad: Se entiende sin difcuitad alguna el enunciado del item, es coneso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para meadir la dimension -J/ 15 de junio del 2021
.......... A ...

MA Y CODIGO = /@ 7 /0%



CERETIFICATHD DE VATLIDEE DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE INSTISFACCION CON LA INAGEN CORPORAT EN
AN ESCENTES DE LA CIUDAD DE PITE A

Observaciones: Lz imsatizfaccica coa b2 images corporal ne zolo est2 relacionsda con la mnagen corporal de quisn cres pozeer sobrepeso, oo gue el expecro es min mads
grande v considers que em todo cazo debs ir especificado en el tiule va gue de otra marera estaria tofalments 2ezsade v jamas podre lleoar a ser bl para usa persona
Con insstisfaccion oon 1a bmagen corparal relaciorado a su delgader por ejemplo.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable dexzpué: de corregir [x ] MNo aplicable [ ]
Apellidos v nombrexz del juer validador Dr_ / Be: Carmen Mirelly Borasino Alramors
DINI: 7404217

Formacion académica del validador: {asociado a 3u calidad de experte en Ia variable v problematica de investigacion)

Institwcion Espacialidad Periodo formatizo

01 Instituto del Hogprtal Ttalisng de Buenos Aires Meuropzicologia / pe, climdca 2019 a 1z achislidsd

Experiencia profesional del validador: {asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)
Instinscion Cargo Lugar Periodo laboral Fuaciomes
o1 TUniversidad de Buenos R.-E"E.'IEIII_IE.‘::l B Aires Setimmbre 2020 Fevizora de investigaciones del facnltad de
Aires | S 2 BER0s - = pricalozia UEA
sl Earinn

1 partinencia: El fem coresponce al concepho teorico sarmulado )
*Reevancia; Bl lem es spropiada pars representar sl companents o dimenson especifica del consirucio
s Clandad: Se entiends sin dficulad aliguna 2l enunciado del (lBm, 5 concisd, exachn y direcin
Hotar Suficiencia, se dice sUficiENGHa Cuando 1S ilems plameadas son suficientes para medr 15 dimension 11 de julio del 2021

CP5.F 20304



CERTIFICADOD DE VALIDEF. DE CONTENIDO DEL CTESTIONARIO DE INSTISFACCION CON LA TMAGEN CORPORATL EN
ADOLESCENTES DE LA CITUDAD DE PITTE.A.

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable despues de corregir [| 1 MNo aplicable [ ]
Apellido:z v nombres del juezr validador Dr. / Big: ESPINGEA JIMENEZF JUAN CART.OS

DINI: TODGE0RG

Formacion académica del validador: {aseciado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)

Institucion Ezpacizlidad Pariodo formativo
01 T IWVERSIDAD BPEIVADA CESAR WVALLETD MEA 017 -2010
o2 T IWVERSIDAD BPEIVADA CESAR WVALLETD PEICOLOHETIY Z2008-2013

Experiencia profesional del validador: (asociado 8 su calidad de experte &n la variable ¥ problematica de investigacion)

Institacicn Carzo Lugar Periodo laboral Funcionss
o1 DIRECTOR DE iy Direccion de la ezcusla profesional de
AR ESCUELA TELMILLO 20146-2021 psicologia H
JEFE DE
o ?i&g%;%ﬁ LIEDICINA TEUNLLD 2015-2014 Faclutamianto v zalaccion ds parsonal.
- LABOFAT.
03 GEL PATAZ PEICOLOGEO TAYABAREA 2013-2014 Dhagnostico v consgjo pmicolagico

1Pertimencia; El ibcm coonospandr al concepin icrice foorreladn.

2 Rellevancias El ficm cs apeopiado para scproscztar al componcoiz o dimonsida cspecifica dol construcin

1 Claridad: % coticndc sin dificntad algmma ] coeacedo dol o=, o comcin, cxache ¥ dirccio =

Mot Suficicncia, sc dice suficicoeia cuando los foms plamscados som snficicetes pama medir la ditcssion 15 de junic del 2021
C.Ps. P, 21516



ANEXO 11: Resultados Prueba Piloto.

Validez de Contenido — Prueba de criterio de jueces.

ITEMS CLARIDAD RELEVANCIA PERTINENCIA
LA. Sig. LA. Sig. LA. Sig.
1 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
2 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
3 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
4 0.00 .000 1.00 .008 1.00 .008
5 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
6 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
7 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
8 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
9 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
10 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
11 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
12 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
13 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
14 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
15 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
16 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
17 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
18 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
19 0.86 .008 1.00 .008 1.00 .008
20 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
21 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
22 0.86 .008 0.86 .008 0.90 .008
23 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
24 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
25 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
26 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008




27 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
28 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
29 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
30 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
31 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
32 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
33 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
34 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
35 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
36 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
37 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
38 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
Nota:
\% : Coeficiente V de Aiken
Sig. (p) : Probabilidad de rechazar la hip6tesis nula siendo cierta
IA . indice de acuerdo
**p<.008 : Vélido
Validez de Dominio Total D1 D2 D3
Rhode Insatisfaccion  Coeficiente de ,970"  ,692" 638"
Spearman con laimagen correlacion
corporal Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000
Validez de Constructo
Prueba de KMO y Bartlett
Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo , 792
Prueba de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado 2431,025
Bartlett al 703
Sig. ,000




Autovalores iniciales

Varianza total explicada

Sumas de cargas al cuadrado de la extraccion

Sumas de cargas al cuadrado de la rotacién

Factor Total % de varianza % acumulado Total % de varianza % acumulado Total % de varianza % acumulado

1 20,316 53,464 53,464 19,819 52,155 52,155 9,461 24,898 24,898
2 3,082 8,111 61,575 2,000 5,264 57,419 8,811 23,188 48,086
3 2,094 5,510 67,085 2,695 7,091 64,510 6,241 16,423 64,510

Método de extraccion: maxima verosimilitud.



Matriz de factor rotado?

Factor
1 2 3

VAR00012 ,808

VAR00014 , 798

VAR00013 ,769 ,383

VARO00015 ,768

VARO00019 137

VARO0006 ,670 ,486

VARO00003 ,669

VAR00021 ,646 ,390
VAR00004 ,646

VAR00023 ,643

VARO00001 ,624 ,392
VARO00011 ,533 ,483 ,431
VARO00025 ,500 ,439 464
VARO00005 ,399

VAR00002 ,385

VAR00018 374

VARO00035 ,825

VARO0037 , 785 ,466
VARO00036 , 751 ,383
VARO00033 , 745

VARO00016 ,416 ,705

VAR00024 ,386 ,699

VAR00010 ,555 ,656

VARO00009 ,581 ,652

VARO00008 ,535 ,605 ,363
VARO00026 ,566 ,544
VAR00020 ,498 ,552

VARO00017 ,382 ,528

VAR00030 ,445 ,430
VARO0007 ,432 ,437

VARO00031 ,462 ,854
VAR00029 ,817
VARO00032 , 167
VAR00034 ,523 ,684
VAR00038 ,545 ,590
VARO00027 ,555 ,560

VAR00022 ,503 476 ,546



VAR00028 ,374 ,533

Método de extraccion: maxima verosimilitud.
Método de rotacion: Varimax con normalizacion
Kaiser.

a. La rotacién ha convergido en 13 iteraciones.

Anaélisis de Confiabilidad

Descripcién McDonald's w Categoria
Cognitivo emocional 0.959 Aceptable
Perceptiva 0.932 Aceptable
Comportamiento 0.939 Aceptable

Total 0.976 Aceptable




ANEXO 12: EVIDENCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTO VIA VIRTUAL

6:29 PM 2

& ® Maria Ambiental
ult. vez hoy a las 4:04 p. m.

e CUESTIONARIO DE
INSATISFACCION CON LA IM...

Estimados, reciban un calido salud...

Estimados, reciban un calido saludo.
Somos estudiantes del Xl ciclo de la
Universidad Cesar Vallejo-Piura de la
escuela profesional de Psicologia.
En esta ocasion, nos encontramos
ejecutando nuestro trabajo de
investigacion, para obtener el grado
de licenciadas en Psicologia, titulado
"ANALISIS PSICOMETRICO DEL
CUESTIONARIO DE INSATISFACCION
CON LA IMAGEN CORPORAL
(IMAGEN) EN ADOLESCENTES DE LA
i CIUDAD DE PIURA, 2021"y para ello
/¢ solicitamos de manera fundamental
contar con su participacion que tiene
como unico requisito tener entre 15
a 23 anos de edad. https://forms.gle
/Q75tHesfcUZN2MnDA Apdyame

respondiendo por favor@

i 1:34p. m. &/
4 A AN, A T IR LT AT L 4

1 mensaje no leido
AR D B > 2977 T W W

Esta bien @

Jun e




ANEXO 13: CAPTURA Y ENLACE DEL FORMULARIO GOOGLE PARA RECOPILACION DE INFORMACION
DEL INSTRUMENTO

https://forms.gle/Q75tHesfcUZN2MnDA
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Preguntas  Respuestas @

Seccion 2 de 3

CUESTIONARIO DE INSATISFACCION CON
LA IMAGEN CORPORAL (IMAGEN) EN
ADOLESCENTES DE LA CIUDAD DE
PIURA,2021.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Su participacion es voluntaria, los datos obtenidos seran tratados de manera confidencial, debido a que no se
comunicaran a terceras personas. Por lo tanto, esta informacion recopilada se utilizara exclusivamente con
intencion de estudio.

Este proceso completo consta de la aplicacion de un cuestionario con 38 items.
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Despues de haber leido lo mencionado e informado. ; Acepta participar de manera voluntaria en
nuestro trabajo de investigacion “ANALISIS PSICOMETRICO DEL CUESTIONARIO DE
INSATISFACCICON CON LA IMAGEN CORPORAL (IMAGEN) EN ADOLESCENTES DE LA CIUDAD
DE PIURA,20217
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https://forms.gle/Q75tHesfcUZN2MnDA

ANEXO 14: CALCULO DEL TAMANO DE LA MUESTRA

Se utiliz6 la férmula estadistica para poblaciones finitas, en este caso a adolescentes de la Cuidad de

PIURA.

nh= Z72*N*p*q
e 2*N-1)+(22%p*q)

Dénde:

Z= nivel de confianza (correspondiente con tabla de valores de Z)

P= porcentaje de la poblacion que tiene el atributo deseado

g= porcentaje de la poblacion que no tiene el atributo deseado = 1-

Nota: cuando no hay indicacion de la poblacion que posee o no el atributo, se asume 50% para p y 50% para q
N= Tamafo del universo (se conoce puesto que es finito)

e= Error de estimacion maximo aceptado

n= Tamafo de la muestra



ANEXO 15: BASE DE DATOS

Ampliaciones ~ Ventana  Ayuda

Grificos  Utilidades
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IVIslblo: 45 de 45 variables
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