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Sefores miembros del Jurado:

Dando cumplimiento a las normas establecidas en el Reglamento de Grados y
Titulos seccién de Postgrado de la Universidad César Vallejo para optar el grado
de Magister con mencién en Psicologia Educativa, presento el trabajo de
investigacion  descriptivo  correlacional denominado:  “Autoeficacia y
Procrastinaciéon académica en estudiantes de una carrera profesional de una

universidad privada del distrito de San Juan de Lurigancho, 2015”.

La investigacion tiene la finalidad de determinar la relacién que existe entre la
Autoeficacia y Procrastinacion académica en estudiantes de una carrera
profesional de una universidad privada del distrito de San Juan de Lurigancho,
2015.

La presente investigacion estd dividida en siete capitulos. En el Capitulo | se
expone la Introduccion dentro de la cual se presentan los antecedentes, la
fundamentacion cientifica, la justificacién, el problema, la hipotesis, el objetivo
general y los objetivos especificos. En el capitulo Il que corresponde al Marco
Metodoldgico, se presentan las variables, operacionalizacion de las variables, la
metodologia, los tipos de estudio, el disefio de estudio, la poblacion, las técnicas e

instrumentos de recoleccidn de datos y los métodos de analisis de datos.

En el Capitulo Il se presentan los resultados. En esta parte de la investigacion se
realiza un andlisis descriptivo de los datos de las variables procrastinacion y
autoeficacia y sus dimensiones (descripcion estadistica), asi como el analisis

inferencial (prueba de hipoétesis general e hipétesis especificas).

En el capitulo IV se presenta la discusion de los resultados de los variables
procrastinacion y autoeficacia. En el Capitulo V se presentan las conclusiones a
los que se arrib6 en la presente investigacién. En el capitulo VI se dan las

recomendaciones o0 sugerencias que se han podido aportar a la investigacion y
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por ultimo en el Capitulo VIl se presentan las referencias bibliograficas con las

que se ha trabajado a lo largo del proceso de investigacion.

Distinguidos sefiores miembros del jurado se espera que esta investigacion al ser

evaluada merezca su aprobacion.
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RESUMEN

El objetivo general de la presente investigacion fue analizar la relacion
entre la autoeficacia y la procrastinacion en estudiantes de una universidad
privada de San Juan de Lurigancho, 2015. Y el problema general: ¢Cual es la
relacion entre la autoeficacia y la procrastinacion académica en estudiantes de

una universidad privada de San Juan de Lurigancho, 2015?

Tipo de investigacion bésica, no experimental - cuantitativa. La muestra
estuvo conformada por 205 estudiantes obtenidos mediante procedimiento no
probabilistico intencional; luego de la depuracién respectiva de los protocolos de
evaluacion, la muestra quedo finalmente compuesta por 188 estudiantes. Se

aplico la técnica de la encuesta con escalas del tipo Likert para ambas variables.

Luego del procesamiento de los datos se obtuvo un valor p hallado menor a
0.05, lo cual indica que existe correlacion entre las variables autoeficacia y la
procrastinaciéon académica. Por lo tanto, se acepta la hipotesis general de que
existe relaciébn negativa estadisticamente significativa entre la autoeficacia y la
procrastinacion académica en estudiantes de una carrera profesional de una

universidad privada de San Juan de Lurigancho, 2015

Palabras claves: autoeficacia y procrastinacion académica.
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ABSTRACT

This research work was as a general problem: what is the relationship
between self-efficacy and academic procrastination in a professional career of a
private university students in San Juan de Lurigancho, 2015? And the general
objective was to analyze the relationship between self-efficacy and procrastination
in students of a professional career of a private University in San Juan de
Lurigancho, 2015.

The type of research was basic, the cross - correlation - non-experimental
design. The population was 1155 students and the sample was conformed by 205
students obtained using procedure non-intentional probability; After the debugging
respective of the protocols of evaluation it shows was finally composed by 188
students. Applied technique of the survey with questionnaires whose scales were

a Likert type for both variables.

After the processing of the data is obtained a value found p is less than
0.05, which indicates that there is a correlation between the variable self-efficacy
and academic procrastination. It therefore accepted the general hypothesis that
there is a statistically significant negative relationship between self-efficacy and
academic procrastination in students of a professional career of a private
University in San Juan de Lurigancho, 2015.
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