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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion entre
Motivacién y procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de un
consultorio psicologico del distrito de Puente Piedra, 2021.Tuvo un enfoque
cuantitativo, con disefio no experimental, descriptivo correlacional; la poblacion
estuvo conformada por 100 estudiantes de educacion secundaria, se utilizo el
Cuestionario sobre Motivacion Académica y la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA). Entre los principales resultados se encontré que existe una
correlacion inversa baja rho=-0.365 entre la variable Motivacion y procrastinacion
académica y su vez significativa sig.=0,000. Del mismo modo existe una relacién
inversa baja rho=-0.356** entre la Procrastinacion Académica y Componente
Expectativa, a su vez significativa sig.=0,000. Existe una correlacion inversa baja
rho=-0.365** entre la Procrastinacion Académica y Componente Valor, a su vez
significativa sig.=0,000. Existe una correlacion inversa baja rho=-0.370** entre la
Procrastinacion Académica y Componente Afectivo, a su vez significativa
sig.=0,000. En cuanto a los niveles, el nivel predominante de motivacion es el nivel
bajo (50.0%), nivel medio (27.0%) y un nivel alto (23.0%). El nivel predominante de
procrastinacién académica es el nivel ato (83.0%), nivel medio (10.0%) y un nivel
bajo (7.0%). Se concluye que si el grado de motivacion es inadecuado la
procrastinacion académica tendra una tendencia a desarrollarse. Es decir que, si
no se desarrolla adecuadamente la motivacion en los estudiantes, los niveles

de procrastinacion académica serdn mayores.

Palabras clave: motivacion, procrastinacion académica, estudiantes.
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Abstract
The general objective of this research was to determine the relationship between
Motivation and academic procrastination in high school students from a
psychological clinic in the Puente Piedra district, 2021. It had a quantitative
approach, with a non-experimental, descriptive correlational design; The population
consisted of 100 secondary school students. The Academic Motivation
Questionnaire and the Academic Procrastination Scale (EPA) were used. Among
the main results, it was found that there is a low inverse correlation rho = -0.365
between the variable Motivation and academic procrastination and its significant
time sig. = 0.000. Similarly, there is a low inverse relationship rho = -0.356 **
between Academic Procrastination and Expectation Component, in turn significant
sig. = 0.000. There is a low inverse correlation rho = -0.365 ** between Academic
Procrastination and Value Component, in turn significant sig. = 0.000. There is a low
inverse correlation rho = -0.370 ** between Academic Procrastination and Affective
Component, in turn significant sig. = 0.000. Regarding the levels, the predominant
level of motivation is the low level (50.0%), medium level (27.0%) and a high level
(23.0%). The predominant level of academic procrastination is the high level
(83.0%), medium level (10.0%) and a low level (7.0%). It is concluded that if the
degree of motivation is inadequate, academic procrastination will have a tendency
to develop. In other words, if motivation is not adequately developed in students, the

levels of academic procrastination will be higher.

Keywords: motivation, academic procrastination, students.
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I. INTRODUCCION

Diariamente llegan adolescentes a los consultorios psicologicos desmotivados por
sus clases virtuales, esto trae como consecuencia no realicen sus tareas a tiempo,
posterguen sus actividades académicas y tengan bajas calificaciones, no solo la
desmotivacion es sobre los cursos, sino también en la relacibn con sus
comparfieros, ya que hasta llegan a no querer prender sus camaras. Encuentran en
el colegio y sus clases un ambiente que no les provee la motivaciébn que antes
tenian al asistir, no queriendo participar en sus clases, y postergando aquellas
actividades que tengan que ver con lo académico, acumulan un sinfin de tareas,
gue, al momento de realizarlas, por la cantidad que son, se desmotivan ain mas.

La coyuntura actual ha traido como consecuencias la desmotivacion de los
alumnos, pues, el cierre de escuelas, el encierro en casa, el temor al COVID-19,
las crisis econdmicas, y otros temas vinculados a la pandemia, ha hecho que
aumente el estrés, incluso en los nifios y jévenes, lo cual afecta de manera directa
a la motivacion y a las ganas de querer realizar actividades (Banco Mundial, 2020).

Las personas suelen postergar sus responsabilidades para el dltimo
momento, por actividades placenteras como el tiempo de ocio, para que esto no
suceda es importante reconocer la inclinacion, obligaciones, examinacién y suprimir
este acto (Acosta, 2020). Navarro (2016) lo llama procrastinacion, aquella conducta
gue implica aplazar las actividades programadas voluntaria e involuntariamente.
Por su parte, los estudiantes postergan sus responsabilidades académicas y
prefieren actividades placenteras, debido a que en ocasiones no comprenden las
tareas asignadas, es por ello que las van aplazando.

Es asi que podemos sefialar que la falta de motivacion en los estudiantes
trae como consecuencia que procrastinen sus actividades escolares, mas auln en
los estudiantes de secundaria, ya que éstos buscan distraerse a través del celular,
amigos, television e internet, no siendo responsables con sus deberes, teniendo un
bajo rendimiento académico y mostrando falta de motivacion. En general, la
procrastinacion académica ahora se convierte en un gran problema para muchos
estudiantes, Saman (2017) indic6 que el 41,3% de estudiantes retrasan los trabajos
académicos por la dificultad en hacer las tareas. Parrales y Solérzano (2014) al

investigar la motivacién en Costa Rica, encontraron que un 73% de los estudiantes
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deben incrementar sus notas, 80% se desmotivd en sus cursos, 50% estuvo
nervioso, 39% estuvieron inquietos, 55% incomodos y el 58% analizo los resultados
de sus notas.

Desde Latinoamérica, Torres, Padilla y Valerio (2017) hallaron que un 25%
de universitarios mexicanos procrastinan, considerando aburrido y dificil lo que
estudian y que les ocupa mayor tiempo. En Colombia, Chaparro y Barbosa (2018)
al realizar una encuesta sobre la motivacion académica, obtuvieron que el 44,93%
de los estudiantes llevan a cabo sus actividades académicas por la familia, el
48,57% por las notas y el 66,67% para terminar rapido y hacer lo que les gusta.

En nuestro pais, segun el Programa para la Evaluacién Internacional de los
Alumnos (PISA, 2018), alcanzamos el 19.7% de rendimiento académico,
encontrandonos por debajo de Colombia (22.9%), Brasil (26.5%) y Argentina
(27.4%) (Chuchdn, 2018). Es por ello que, Navarro (2018), considerdo a la
desmotivacién y procrastinacion académica elementos que afectan la performance
académica. Por su parte, Barrantes (2018) en una investigacion desarrollada en
una escuela de La Libertad, indic6 que el 94.55% de hombres y el 81.48% de las
mujeres suelen procrastinar.

Después de conocer cudl es la realidad de las variables en diferentes partes
del mundo, la importancia que tienen en el nivel académico y el impacto de ellas en
los alumnos, nos disponemos a redactar el problema general ¢ Existe relacion entre
la motivacion y la procrastinacion en estudiantes de secundaria de un consultorio
psicolégico del distrito de Puente Piedra, 2022? Como problema especifico se
plantea ¢ Existe relacién entre el componente expectativa, el componente valor, el
componente afectivo y la procrastinacién académica en estudiantes de secundaria
de un consultorio psicoldgico del distrito de Puente Piedra?

El presente estudio se justifica te6ricamente, debido a que, pretende reforzar
los conocimientos que ya se tienen respecto a las teorias de ambas variables, es
decir, si se ajusta 0 no a nuestra realidad y que a su vez permitan explicar mejor la
problematica existente, ya que, de esta manera el estudio dara nuevos
conocimientos a futuros investigadores. Respecto a la justificacion practica,
permitird un disefio de actividades direccionadas a incrementar la motivacion
académica y al aplazamiento de deberes escolares, la cual puede conllevar a

diferentes factores de riesgo para el alumnado, la institucién, los docentes,
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psicologos y para los padres. Metodologicamente se justifica, ya que, los
instrumentos que seran utilizados para medir las variables han pasado por un
proceso de validacion mediante un estudio piloto, por lo tanto, otros investigadores
podrian utilizarlos en sus futuras investigaciones; cuyos resultados podrian
convertirse en una propuesta o utilizarse de antecedente a otros investigadores de
la educacion y de la psicologia.

Asi mismo el objetivo general fue determinar la relacién entre la motivacion
y la procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de un consultorio
psicolégico del distrito de Puente Piedra, 2022. Como objetivo especifico;
determinar la relacion entre componente expectativa, componente valor,
componente afectivo y la procrastinacion académica en estudiantes de secundaria
de un consultorio psicoldgico del distrito de Puente Piedra, 2022.

Siendo la hipétesis general, existe relacion significativa entre la motivacion y
la procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de un consultorio
psicoldgico del distrito de Puente Piedra 2022; planteamos la hipotesis especifica;
existe relacion significativa entre componente expectativa, componente valor,
componente afectivo y la procrastinacion académica en estudiantes de secundaria

de un consultorio psicologico del distrito de Puente Piedra, 2022.



Il. MARCO TEORICO

Después de plasmar la realidad situacional de las variables en diversas partes del
mundo, se pasard a mencionar algunas investigaciones internacionales, entre las
mas resaltante tenemos a:

Paucar (2021), tuvo como finalidad buscar la correlacién entre la
procrastinacion académica y atencién plena en estudiantes de secundaria de
Ecuador. La investigacion fue cuantitativa, de tipo correlacional, disefio no
experimental y transversal, en una muestra de 157 adolescentes. Se obtuvo como
resultado que no existe una relacion estadisticamente significativa, en cambio,
existe una correlacion inversa entre la dimension postergacion de actividades y la
escala de atencion plena.

Por su parte, Andrade (2017) investigé la relacién entre motivacion vy
procrastinacién en matematica, en Colombia, en una muestra no probabilistica de
163 adolescentes de bachillerato: 49 varones y 114 mujeres, entre los 13 y 17 afios.
Después de efectuar el analisis estadistico a través del coeficiente de correlacion
de Pearson, no se encontré correlacion entre ambas variables (r=.052; p>.05)

Por otro lado, Centeno, Dominguez y Villegas (2014) en Espafia, en su estudio
tuvieron como finalidad encontrar y corroborar a través la opinion de los alumnos
de secundaria el nivel de motivacion (intrinseca, extrinseca). De igual forma, definir
las variables socio-escolares que repercuten en la motivacion. Este estudio fue de
enfoque cuantitativo, de disefio no experimental transversal. Tuvieron como
resultado que la motivacion tiene una gran llegada en el ambito personal y
contextual.

Finalmente, Ramos, Jadan, Paredes, Bolafios y Gomez (2017), realizaron un
estudio cuyo objetivo fue buscar la relacion entre la procrastinacion y la adiccion al
internet, fue de metodologia mixta y de disefio cuantitativo-cualitativo. Hallaron que
existe una correlacion directa entre las variables, donde los alumnos con un mayor
rendimiento académico presentan un bajo comportamiento procrastinador; y
viceversa.

De igual modo, Carrasco (2020) en su tesis cuyo objetivo fue encontrar la
relacion entre la procrastinacion académica y la motivacion escolar, en 101 alumnos
del 5to de secundaria. El tipo de investigacion fue basico con enfoque cuantitativo,

de disefio no experimental, con clasificacion transversal de nivel descriptivo
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correlacional inverso. Los resultados arrojaron que existe correlacién inversa en un
grado moderado con una rho= -,419 y p <0.05 y es significativa, por lo tanto, a
mayor motivacion menor procrastinacion.

Igualmente, Carhuapoma (2018), tuvo como finalidad buscar la relaciéon entre
la motivacion académica y procrastinaciéon en adolescentes. Utiliz6 un enfoque
cuantitativo, de tipo descriptivo, comparativo correlacional. En 1467 adolescentes,
con una muestra de 304 alumnos, a través del muestreo probabilistico. Los
resultados arrojaron una relacion negativa de asociacién media débil entre dichas
variables; en otras palabras, los alumnos que se encuentran motivados no
procrastinan.

Asimismo, Fiestas (2019), ejecuto una investigacion en Lima, para saber
cémo influye la motivacién de logro y la procrastinacion académica, en una muestra
de 301 adolescentes de los ultimos grados de secundaria. El estudio fue
cuantitativo de tipo aplicado con nivel explicativo de disefio transversal. Como
resultado de los analisis de regresion, hallaron que la motivacion académica, en
general y por dimensiones, predice de manera significativa en un 27.3%, con
asociaciones gue expresan pendiente negativa.

De la misma forma, Barrantes (2018) tuvo como propdsito establecer las
diferencias en la procrastinacion académica segun grado académico y género en
alumnos de Trujillo. La investigacion fue de enfoque cuantitativo, tipo descriptivo
comparativo y diseilo no experimental. Los resultados arrojan que no existe
diferencia en cuanto al género ni por grado de estudio.

Después de haber revisado los trabajos previos a nivel internacional como
nacional de las variables a trabajar, nos situamos en las teorias que nutren la
investigacion; enfocandonos primero en la variable motivacion, siendo esta los
impulsos de las personas causados por diferentes estimulos que resultan del
exterior o interior de la persona, es asi que, para una adecuada motivacion se tiene
gue identificar las necesidades del alumno, su comodidad y su comportamiento
(Sum 2015).

Asimismo, Escobar y Aguilar (2002) consideraron que la motivacion es un
proceso para lograr metas y objetivos y asi satisfacer alguna necesidad o
expectativa. Por su parte, Morales y Gomez (2009) la consideraron como un

proceso psicolégico de tipo cognitivo, valido de un comportamiento, dada una
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situacion especifica. En cambio, Pintrich y Schunk (2006), consideran a la
motivacion de manera multidimensional, pues, determinan que el proceso de
motivacion no puede ser observada sino deducida en algunas conductas, como al
momento de elegir una tarea entre varias, el esfuerzo y la perseverancia.

Zimmerman y Martinez-Pons (1992; citado en Pintrich y Schunk, 2006),
consideran a la motivacion escolar como un proceso del comportamiento del
estudiante para aprender, comprometidos en adquirir conocimientos, prestarle
atencién al docente en su ensefianza, organizarse y prepararse para el aprendizaje.
Sin embargo, para Alonso (1997), la motivacién escolar influye en la manera de
pensar de los alumnos, pues, un alumno motivado extrinsecamente se compromete
solo con las tareas que otorgan recompensas externas y optan por actividades mas
sencillas, situacion que no sucede con los alumnos motivados intrinsecamente, ya
gue, estos ejecutan actividades que le generen un desafio, interés y curiosidad,
realizando incluso un esfuerzo mental mas significativo.

Sobre las teorias de la motivacion, encontramos la teoria humanista de
Maslow (1991), quien sostiene que la motivacion es el deseo que los individuos
emplean para la satisfaccion de sus necesidades, dispuestas en niveles, el primero
es la necesidad fisiologia: respiracion, descanso, alimentacion, sexo; el segundo,
la necesidad de seguridad: fisica, moral, salud, empleo, familiar; en el tercer nivel
esta la necesidad de afiliacion: afecto, fraternidad, intimidad sexual; el cuarto nivel,
la necesidad de reconocimiento: confianza, éxito, respeto y autorreconocimiento, y
por ultimo el nivel de autorrealizacion: moralidad, creatividad, falta de prejuicios,
aceptacion de hechos y resolucion de problemas.

Por otro lado, Alderfer (1969) en su teoria ERC de la motivacion, agrupa las
cinco necesidades de Maslow en tres: necesidades de existencia, encontrandose
las necesidades fisiolégicas y de seguridad para una adecuada supervivencia de
los individuos, siendo esta la mas importante; en segundo lugar las necesidades de
relacion: relaciones de amistad, familiares e intimas y por ultimo las necesidades
de crecimiento: vinculadas con el anhelo del individuo por realizarse,
encontrandose el reconocimiento y autorrealizacion.

Por su parte, McClelland (1961) en su teoria del mismo nombre, considera
tres necesidades: necesidad de afiliacion, logro y poder; siendo la primera una

motivacion social, ya que, se tiende a interesarse en las relaciones interpersonales;
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en la del logro, las personas buscan distinguirse por hacer bien las cosas, pues
desean, alcanzar metas; por ultimo, en la necesidad de poder, se busca controlar
el comportamiento de los demas, influyendo en ellos.

Pintrich y De Groot (1990), plantean tres dimensiones sobre la motivacion
académica, siendo la primera, la dimension del componente expectativa,
basandose en Bandura (1977), quien sefiala que las creencias que posee una
persona sobre el éxito o fracaso que pueda tener sobre alguna actividad,
determinara sus resultados académicos.

Seguida de la dimensién del componente de valor, quien segun Cabanach
(1996), indico que se trata de los objetivos, razones y necesidades que encaminan
a la persona, a ejecutar tareas para conseguir una meta académica que él mismo
establece.

Por ultimo, la dimension del componente afectivo, Pintrich y De Groot (1990)
refieren que las emociones sean positivas o0 negativas, influyen en la motivacion de
una tarea, para alcanzar un adecuado rendimiento académico.

En cuanto a la variable procrastinacion académica, se encuentran
definiciones como la de Ackerman y Gross (2007) quienes sustentaron que ésta es
flexible, pues, depende de la metodolégica que los docentes y la escuela utilice o
del grado de complejidad de las asignaturas, para que los alumnos dejen de lado
la realizacion de alguna actividad académica. Para Ellis y Knaus (1977) la
procrastinacion provoca en el individuo temor, pues, piensa que no lograra terminar
una actividad de forma adecuada, provocando demora para realizar las tareas de
manera correcta.

Respecto a las teorias sobre la procrastinacién, se encuentra la teoria
motivacional de McClelland (1953) el cual dice que la motivacion de logro depende
de la seguridad del individuo, ya que asigna un grupo de conductas las cuales estan
enlazadas a lograr los objetivos, esto los lleva a elegir dos posturas: el miedo a
poder fallar o lograr el éxito, esto quiere decir, que en la primera se usa la motivacion
para eludir una situacion que es negativa y en la segunda hace hincapié al logro
motivacional, entendiendo que, si el miedo a fallar es mas fuerte y supera la firmeza
del individuo, dejara para después las actividades por temor al fracaso.

La teoria conductista de Skinner (1969) se basa en refuerzos negativos, en

donde el individuo busca eliminar algo que le genera malestar, como las actividades
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gue no son placenteras para é€l, repitiendo la conducta para no realizar lo importante
y hacer lo superfluo, por lo tanto, el habito de postergar las tareas escolares, ha
sido dada por la conducta formandose en costumbre.

Segun la teoria racional emotiva conductual (TREC) la procrastinacion se
basa en la interpretacién que tienen los individuos del mundo exterior, esto influye
en sus pensamientos reflejado en sus emociones. Considera que el conjunto de
creencias irracionales provoca en los sujetos a tener dilaciones o postergaciones,
generando retraso en el quehacer académico, por lo tanto, una percepcion
inadecuada sobre finalizar las actividades, puede culminar en planteamientos que
conducen al fracaso (Ellis y Knaus, 1977).

Finalmente, las dimensiones de la procrastinacion son: postergacion de
actividades, quien segun Busko (1998) es el realizar otra actividad antes de ejecutar
lo esencial, utilizando un comportamiento repetitivo basado en excusas. Por ultimo,
la dimension autorregulacién académica, que son los pasos que el alumno realiza
en todo su proceso de aprendizaje, para ello es importante saber qué es lo que se
va hacer y el conocimiento que se obtiene a través de la ensefianza dada. (Pintrich
y De Goot, 1990).



lIl. METODOLOGIA

3.1

Tipo y disefio de investigacion

De tipo basica; debido que, se emplearon las teorias estudiadas en los
resultados obtenidos mediante las encuestas para brindar nuevos aportes a
la ciencia (Vargas, 2009; Lozada, 2014).

De enfoque cuantitativo, a que se recogieron los datos para validar las
hipdtesis, empelando la estadistica descriptiva e inferencial, pues se buscé
medir y analizar para asi implantar modelos de comportamientos (Hernandez
et. al. 2010).

Disefio no experimental, corte transversal, se considera que es imposible
realizar la manipulacién o alteracion, dado un tratamiento en la medicion de la
variable. (Hernandez et. al. 2010).

De nivel correlacional, donde se mide la relacion que existe entre las

variables. (Hernandez et. al. 2010).

Operacionalizacién de la variable

Definicion conceptual de la variable Motivacion

La motivacion académica considera un atributo en el estudiante con la
interaccion en el colegio y basado en su persistencia, entusiasmo para cumplir
con el objetivo trazado. Las dimensiones estan dadas en funcion de la
expectativa, del valor y lo afectivo que considera lo intrinseco y extrinseco de
la persona (Bueno, 1993).

Definicion operacional

Se ha tomado el instrumento de Pintrich y De Groot (1990) adaptada por Tapia
(2020) en la medicion de motivacion académica, conformada por 30 reactivos.
Alternativa valorada segun escala de Likert de la siguiente manera: 1=Nunca

2= Casi Nunca 3= Algunas Veces 4= Casi Siempre 5= Siempre.



3.3

Indicadores

En la dimensidbn componente de expectativa: auto eficiencia, creencias de
control; dimensién componente de valor: metas extrinsecas, metas
intrinsecas, valor de la tarea y en la dimensidon componente afectivo: ansiedad

en las evaluaciones y fueron medidos mediante escala ordinal.

Escala de medicién: ordinal.

Definicion conceptual de la variable Procrastinacién

La procrastinacion académica se definié en las acciones que retrasan de
manera consiente la no realizacion en las tareas generando molestia en la
conducta. Busko (1998).

Definicion operacional

Se medira mediante Escala de Procrastinacion Académica propuesta por
Busko (1998) la cual fue adaptada por Sanchez (2021). Con repuestas tipo
Likert (Nunca, Pocas veces, A veces, Casi siempre, Siempre).

Indicadores

En la dimension autorregulacion académica se encuentran los indicadores:
establece objetivos, evalla su contexto y crea estrategias; mientras que en la
dimensién postergacion de actividades: genera retrasos, aplaza actividades y

no cumple sus actividades.

Escala de medicién: ordinal.

Poblacién, muestra y muestreo

Poblacién

La poblacién estuvo conformada por 100 alumnos del (1ro a 5to de
secundaria) que son pacientes del consultorio psicologico del distrito de

Puente Piedra. Hernandez et al. (2018) refiere que la poblacion es el conjunto
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3.4

de los objetos de estudio coincidiendo con determinadas descripciones.

Los criterios para inclusion de la muestra son: participacion voluntaria,
aceptacion del apoderado para la participacion, pertenecer a un colegio de
Lima Norte, cursar el 12 2° 3° 4° y 5° de secundaria, ser pacientes del
consultorio psicoldgico, estar seguros de las respuestas y ser adolescentes

de 12 a 17 afnos.

Los criterios para la exclusién de la muestra son: aquellos que no deseen
participar voluntariamente, la negacion del apoderado para la participacion, no
pertenecer a un colegio de Lima Norte, no ser pacientes del consultorio
psicolégico, no tener seguridad de las respuestas y adolescentes que no

tengan entre 12 a 17 afos.
Muestra

Segun Hernandez et al. (2018) en referencia a la muestra sefiala que esta
conformada por una reducida porcion del universo o subgrupo de una
totalidad.

Muestreo

La técnica de muestreo que se empleo fue de tipo censal, por lo que su tamafio

sera igual a la poblacion.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y
confiabilidad

Para la recoleccion de datos en la investigacion se utilizé la encuesta, las
cuales se aplican a las personas para diagnosticar la conducta de la poblacion
de un determinado contexto frente a un determinado problema y que se logra
de persona a persona (Tamayo, 1995).

A continuacion, las fichas técnicas de los instrumentos utilizados en la

presente investigacion:
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Ficha técnica de la variable Motivacién

Nombre : Cuestionario sobre Motivaciéon Académica
Autor : Pintrich y De Groot
Ao 11990

Procedencia

Propésito

Ambito de la Aplicacion
Adaptado por

Tiempo de Aplicacion
Formas de aplicacion

Dimensiones

: Estados Unidos

: Medir la motivacion académica

: Alumnos de secundaria

: Tapia Ramirez, Manuel Leonidas (2020)

: 30 minutos aproximadamente

> Individual

: Componente expectativa, componente valor,

componente afectivo

Ficha técnica de la variable Procrastinaciéon académica

Nombre : Escala de Procrastinacion Académica (EPA).
Autor : Deborah Ann Busko (Canada, 1998)

Ano : 1998

Procedencia : Canada

Propésito

Ambito de la Aplicacion
Adaptado por

Tiempo de Aplicacion

Dimensiones

Validez

: Medir la variable en alumnos de secundaria

: Alumnos de secundaria

: Sanchez Lopez Maria Isabel (2021)

: 10 a 15 minutos aproximadamente (individual)
: Autorregulacién académica y postergacion de

actividades

Se refiere al grado en que un instrumento mide realmente la variable que
pretende medir. (Herndndez 2014, p. 200). Para Hurtado (2012) la validez de
constructo intenta determinar en qué medida un instrumento mide un evento
en términos de la manera como este se conceptualiza, y en relacién con la
teoria que sustenta la investigacion. Un instrumento tiene validez de

constructo cuando sus items estan en correspondencia con sus sinergias o
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los indicios que se derivan del concepto del evento que se pretende medir.

En el cuestionario para medir la variable motivacion, Pintrich y De Groot,,
llevaron a cabo el andlisis factorial exploratorio, cuyos resultados revelaron
gue las seis dimensiones postuladas para la motivacion se reproducen con
notable claridad.

Tapia (2020) valido el Cuestionario sobre Motivacion Académica a traves
del criterio de jueces para tener una mejor certeza de que los items sean los
adecuados, llegando a la concusion que los items presentan un alto grado de
validez, con relacién a lo que busca la variable y los objetivos especificos de
estudio.

Busko (1998) disefio la Escala de Procrastinacion Académica y realizé
la validez con el Andlisis Factorial Exploratorio, encontrando dos dimensiones:
Procrastinacién general y Académica, las cuales resaltan con un 82 %, con
una cantidad de items mayor a 37, concluyendo asi que la escala es adecuada
para estudiantes.

Sanchez (2021) para la Escala de Procrastinacion Académica (EPA)
obtuvo la validez de contenido a través del criterio de 10 expertos quienes han
evaluado a los items del instrumento con valores de 1.00 para todos 20 los
reactivos y una significancia 0.001.

Para la presente investigacion se sometié a juicios de expertos los
instrumentos utilizados, considerando que los items miden lo que dicen medir
teniendo un alto nivel de validez, el valor de la prueba del indice de Aiken, es
el 100%.

Confiabilidad
Segun Hernandez, et al. (2014), plantean que la confiabilidad se refiere al
grado en que su aplicacion repetida al mismo sujeto u objeto produce iguales
resultados, es decir, la aplicacion repetida de un instrumento a las mismas
unidades de estudio, en idénticas condiciones produce iguales resultados,
dando por hecho que el evento medido no ha cambiado.

La confiabilidad de la escala de motivacién de Pintrich y De Groot se hizo
a través del Alfa de Cronbach, determinando que el conjunto de la escala fue

alta (0.82) al igual que cada una de las subescalas con valores que van de
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3.5

moderados a altos (0,48 a 0.86).

Tapia (2020) determind la confiabilidad del instrumento Cuestionario
sobre Motivacion Académica aplicando una prueba piloto a una muestra de
30 estudiantes, con caracteristicas parecidas a la poblacion de estudio,
obteniendo como resultado ,933 puntos de confiabilidad demostrando asi ser
un instrumento que si redne las condiciones para que pueda ser replicado en
la presente investigacion.

Para la presente investigacion se sometido el instrumento a una prueba
piloto (20 estudiantes) siendo los resultados un Alfa de Cronbach (de 0.964)
para 30 reactivos.

Los resultados de la Escala de Procrastinacion Académica de Busko
(1998) mostraron una confiabilidad de la Escala general de 8.6, donde
emplearon las respuestas de tipo Likert.

Sanchez (2021) En la Escala de Procrastinacion Académica (EPA)
obtuvo una confiabilidad total de la escala fue de ,88 y en sus dimensiones
fue de ,81 y 0,75, lo que indica que los datos se encuentran en una categoria
aceptable, es decir tienes precision y exactitud, sus resultados son

reproducibles.

Para la presente investigacion se sometido el instrumento a una prueba
piloto (20 estudiantes) siendo los resultados un Alfa de Cronbach (de 0.897)

para 16 reactivos.

Procedimientos

Para la recoleccion de los datos se coordind con el responsable del
establecimiento de salud y se le solicitd el permiso respectivo, aceptando
este y brindando su consentimiento. Después, a cada adolescente que
asistia al consultorio psicolégico se les explicé brevemente la importancia y
el proposito de la evaluacion y se solicitd su participacion, brindandoles asi
el consentimiento informando, el cual dice que ellos son voluntarios para la
investigacion, a través de una firma daban pase para ser evaluados. Se
procedié a entregarles la Cuestionario sobre Motivacibn Académica y la
Escala de Procrastinacion Académica (EPA), brindandoles las instrucciones

para cada instrumento, asimismo, se les hizo saber que todas las respuestas
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3.6

3.7

son confidenciales.

Método de anélisis de datos

En la presente investigacion se empled un analisis estadistico de los datos
gue se recogio en la aplicaciéon de instrumentos de evaluacién en la muestra
establecida, para la cual se emple0 el software estadistico SPSS V. 27. Para
el nivel descriptivo se empleé tablas y figuras donde se describa los niveles
de las variables estudiadas. Se aplic6é la prueba de normalidad de
kolmogorov Smirnov (K-S) para conocer el tipo de distribucion de la muestra
y establecer si la misma es paramétrica 0 no paramétrica. El siguiente
método de analisis que se empleo es la estadistica inferencial, la cual sirvio
para probar o demostrar las hipotesis, en base a ello se utilizo el coeficiente
de Rho de Spearman, para distribuciones no paramétricas.

Aspectos éticos

Esta investigacion posee aspectos éticos, siendo estos protectores de los
derechos de la muestra seleccionada para el estudio. Cuenta con el principio
de autonomia, respetando las decisiones y convicciones que tengan los
individuos que realizaran dichas encuestas.

Asimismo, respeta el principio de beneficencia, evocandose en la
ética obligatoria del beneficio al participante, siendo responsables de
disminuir el riesgo; por ultimo, el principio de justicia conceptualiza el trato
igualitario al sujeto de la muestra respetando sus condiciones de origen, raza
0 nivel sociocultural, asi como presentar los instrumentos en igualdad de

condiciones a todos los participantes sin distincion alguna.
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IV. RESULTADOS

4.1 Resultados descriptivos

Luego del recojo de datos con la aplicacion de instrumentos para la

variable Motivacién y Procrastinacion Académica, se obtuvieron los

siguientes resultados.

4.1.1 Descripcién de los resultados de la variable Motivacion

Tabla 1

Distribucion de frecuencia y porcentaje de los niveles de la variable

Motivacion

Frecuencia Porcentaje
Nivel Bajo 50 50%
Nivel Medio 27 27%
Nivel Alto 23 23%
Total 100 100%
Motivacion

Porcentaje

Mivel Bajo Mivel Medio Mivel Alto

Motivacion

Figura 1 Distribucién porcentual de la variable Motivacion

En la tabla y figura 1, se observa que la motivacion presenta un nivel bajo

representado por el 50.0% (50), seguido de un nivel medio, 27.0 % (27) y un
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nivel alto 23.0% (23).

4.1.2 Descripcion de los resultados de la variable Procrastinacion
académica

Tabla 2
Distribucién de frecuencia y porcentaje de los niveles de la variable
Procrastinacion académica

Frecuencia Porcentaje
Nivel bajo 7 7%
Nivel medio 10 10%
Nivel alto 83 83%
Total 100 100%

Porcentaje

Valor bajo de Valor medio de Valor alto de
procrastinar procastinar procrastinar

Procrastinaciéon académica

Figura 2 Distribucion porcentual de la variable Procrastinacion académica

En la tabla y figura 2, se observa que la Procrastinacion académica presenta
un nivel ato representado por el 83.0% (83), seguido de un nivel medio, 10.0
% (10) y un nivel bajo 7.0% (7).
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4.3 Resultados inferenciales
Tabla 3

Prueba de Normalidad de Motivacion y Procrastinacion académica

Kolmogorov-Smirnov@

Variables Estadistico al Sig.
Motivacion 315 100 ,000
Procrastinacion Académica ,493 100 ,000

En la tabla 3, se observa los resultados de la prueba de normalidad de la
variable Motivacion y Procrastinarian Académica de la prueba Kolmogorov
Smirnov, donde el nivel de significancia es menor a .05 (p = .00) en ambas
variables, por lo que se infiere que los datos de la muestra no presentan una
distribucién normal y se recomienda el uso de estadisticos no paramétricos.

Prueba Hipo6tesis General

H1: Existe relacion significativa entre la motivacién y la procrastinacion
académica en estudiantes de secundaria de un consultorio psicoldgico del
distrito de Puente Piedra 2021

HO: No existe relacion significativa entre la motivacion y la procrastinacion
académica en estudiantes de secundaria de un consultorio psicoldgico del
distrito de Puente Piedra 2021

Tabla 4
Coeficiente de correlacion y significacion entre las variables Motivacion y
Procrastinacion académica

Correlaciones

Motivacion
L, Coeficiente de correlacion -,365™
Procrastinacion _ _
Académica Sig. (bilateral) 0,000
N 100

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 4, se evidencia una relacién inversa baja rho=-0.365 entre las
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variables y su vez significativa sig.=0,000, dado que es menor a 0.05. Se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis de investigacion.

Prueba de contraste para la Hipo6tesis especifica 1
H1: Existe relacion significativa entre la componente expectativa y la
procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de un consultorio

psicoldgico del distrito de Puente Piedra, 2021

HO: No existe relacion significativa entre la componente expectativa y la
procrastinacién académica en estudiantes de secundaria de un consultorio

psicologico del distrito de Puente Piedra, 2021

Tabla 5
Coeficiente de correlacion y significacion entre el componente expectativa y
procrastinacion académica

Correlaciones

Componente
Expectativa
Procrastinacion C_oefici_ente de correlacion -,356™
Académica Sig. (bilateral) 0,000
N 100

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 5, se evidencia una relaciéon inversa baja rho=-0.356" entre la
Procrastinacion Académica y Componente Expectativa, a su vez
significativa sig.=0,000, dado que es menor a 0.05. Se rechaza la hipétesis
nula y se acepta la hipétesis de investigacion.

Prueba de contraste para la HipGtesis especifica 2
H1: Existe relacion significativa entre el componente valor y la
procrastinacién académica en estudiantes de secundaria de un consultorio

psicolégico del distrito de Puente Piedra, 2021

HO: No existe relacién significativa entre el componente valor y la
procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de un consultorio

psicoldgico del distrito de Puente Piedra, 2021.
19



Tabla 6
Coeficiente de correlacion y significacion entre el componente valor y
procrastinacion académica

Correlaciones

Componente Valor

Procrastinacion Coeficiente de correlacion -,365"
Académica Sig. (bilateral) 0,000
N 100

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 6, se evidencia una relaciéon inversa baja rho=-0.365" entre la
Procrastinacion Académica y Componente Valor, a su vez significativa
sig.=0,000, dado que es menor a 0.05. Se rechaza la hipétesis nula y se
acepta la hipotesis de investigacion.

Prueba de contraste para la Hipo6tesis especifica 3
HO: No existe relacidon significativa entre el componente afectivo y la
procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de un consultorio

psicolégico del distrito de Puente Piedra, 2021

H1: Existe relacion significativa entre el componente afectivo y la
procrastinacién académica en estudiantes de secundaria de un consultorio

psicoldgico del distrito de Puente Piedra, 2021

Tabla 7
Coeficiente de correlacion y significacion entre el componente afectivo y
Procrastinaciéon académica

Correlaciones

Componente
Afectivo
Procrastinacion C.oefici_ente de correlacion -,370"
Académica Sig. (bilateral) 0,000
N 100

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 5, se evidencia una relacion inversa baja rho=-0.370" entre la

Procrastinacién Académica y Componente Afectivo, a su vez significativa
20



sig.=0,000, dado que es menor a 0.05. Se rechaza la hipotesis nula y se
acepta la hipétesis de investigacion.

21



V. DISCUSION

Para la presente investigacion se determind la relacidbn entre motivacion y
procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de un consultorio
psicoldgico del distrito de Puente Piedra, 2022. De acuerdo al objetivo general se
encontré una correlacion inversa baja rho=-0.365** y a su vez siendo altamente
significativa 0,00<sig, de la cual se deduce que un nivel alto de motivacion implica
un nivel bajo de procrastinacion académica y viceversa en los alumnos. Del mismo
modo este estudio guarda similitud con el trabajo de Carrasco (2020) quien en
encontré que existe correlacion inversa en un grado moderado con una rho= -,419
y p <0.05 y es significativa, es decir, a mayor motivacion menor sera la postergacion
de los trabajos académicos. Asi también se encontro similitud con el trabajo de
Carhuapoma (2018), quien también encontré una relacion negativa de asociacion
media débil entre dichas variables; es decir, los estudiantes de educacion
secundaria que académicamente se encuentran motivados, no suelen presentar
conductas vinculadas con la postergacion del cumplimiento de deberes que se le
presentan en su vida cotidiana ni en el ambito académico.

No obstante, este estudio difiere con el trabajo de Andrade (2017) quien
luego de realizar el andlisis estadistico a través del coeficiente de correlacion, no
encontro relacion en las variables motivacion y procrastinacion (r= .052; p>.05).
Estos resultados se explican mediante la teoria humanista de Maslow (1991), quien
sostiene que la motivacion es el deseo que los individuos emplean para la
satisfaccion de sus necesidades, dispuestas en niveles, el primero es la necesidad
fisiologia: respiracion, descanso, alimentacion, sexo; el segundo, la necesidad de
seguridad: fisica, moral, salud, empleo, familiar; en el tercer nivel esté la necesidad
de afiliacion: afecto, fraternidad, intimidad sexual; el cuarto nivel, la necesidad de
reconocimiento: confianza, éxito, respeto y autorreconocimiento, y por ultimo el
nivel de autorrealizacion: moralidad, creatividad, falta de prejuicios, aceptacion de
hechos y resolucion de problemas. En tal sentido la teoria motivacional de
McClelland (1953) indica que la motivacion depende de la estabilidad del individuo,
ya que destina un conjunto de conductas las cuales estan enlazadas a poder lograr
los objetivos, esto los conlleva a poder escoger dos posiciones: el temor a poder
fallar o lograr el éxito, es decir, que en la primera posicion se usa la motivacion para

evitar una situacidn que es negativa y en la segunda hace énfasis al logro
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motivacional, entendiendo que, si el temor a fracasar es mas fuerte y sobrepasa la
seguridad de la persona, dejara para después las actividades postergandolas por
miedo al fracaso.

Con respecto al primer objetivo especifico se encontrd6 una correlaciéon

inversa baja rho=-0.356** y a su vez siendo altamente significativa 0,00<sig, de la
cual se deduce que un nivel alto de Componente Expectativa conlleva a desarrollar
un nivel bajo de procrastinacion académica y viceversa en los alumnos. Este
resultado se puede explicar por medio de Alonso (1997), quien indica que la
motivacion influye en la manera de pensar de los alumnos, pues, un alumno
motivado extrinsecamente se compromete solo con las tareas que otorgan
recompensas externas y optan por actividades mas sencillas, situacion que no
sucede con los alumnos motivados intrinsecamente, ya que, estos ejecutan
actividades que le generen un desafio, interés y curiosidad, realizando incluso un
esfuerzo mental mas significativo.
Con respecto al segundo objetivo especifico se encontré una correlacion inversa
baja rho=-0.365" y a su vez siendo altamente significativa 0,00<sig, de la cual se
deduce que un nivel alto de Componente Valor conlleva a desarrollar un nivel bajo
de procrastinacién académica y viceversa en los alumnos. Este resultado se puede
explicar por medio de Cabanach (1996), el cual indica que el componente valor se
trata de los objetivos, razones y necesidades que encaminan a la persona, a
ejecutar tareas para conseguir una meta académica que él mismo establece y por
la cual no desiste hasta conseguir sus objetivos.

Con respecto al tercer objetivo especifico se encontr6 una correlacion
inversa baja rho=-0.370" y a su vez siendo altamente significativa 0,00<sig, de la
cual se deduce que un nivel alto de Componente Afectivo conlleva a desarrollar un
nivel bajo de procrastinacion académica y viceversa en los alumnos. Este resultado
se puede explicar por medio de Pintrich y De Groot (1990) quienes refieren que las
emociones sean positivas 0 negativas, influyen en la motivacion de una tarea, para
alcanzar un adecuado rendimiento académico.

En cuanto a los niveles de motivacion predomina el nivel bajo representado
por el 50.0%, seguido de un nivel medio, 27.0 % y un nivel alto 23.0%. Del mismo
modo difiere del estudio de Carrasco (2020) quien encontré que el 52% de los

estudiantes presentan un nivel regular de motivacion escolar y el 48% manifiestan
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tener un nivel alto de motivacién escolar, resultados alicientes, debido a que la
motivacion es un elemento importante para el proceso de aprendizaje. Estos
resultados se pueden explicar por medio de la teoria de Alderfer (1969) quien en su
teoria ERC de la motivacion, agrupa las cinco necesidades de Maslow en tres:
necesidades de existencia, encontrandose las necesidades fisioldgicas y de
seguridad para una adecuada supervivencia de los individuos, siendo esta la mas
importante; en segundo lugar las necesidades de relacion: relaciones de amistad,
familiares e intimas y por ultimo las necesidades de crecimiento: vinculadas con el
anhelo del individuo por realizarse, encontrdndose el reconocimiento vy
autorrealizacion.

En cuanto a los niveles de Procrastinacion Académica predomina el nivel ato
representado por el 83.0%, seguido de un nivel medio, 10.0 % y un nivel bajo 7.0%.
Del mismo modo este estudio guarda similitud con el trabajo de Paucar (2021),
guien encontro que los estudiantes en un 59,24% mantienen niveles promedios de
procrastinacion académica, seguidos por los estudiantes que mantienen en niveles
altos 40,76%, por lo tanto, en un mayor porcentaje los participantes tienden a tener
en su mayoria niveles promedios de procrastinacion académica. Del mismo modo
difiere del estudio de Carrasco (2020) quien encontrd que el 59% de los estudiantes
muestra tener baja procrastinacion académica, el 21% una media y el 20% un nivel
muy bajo. Estos resultados se pueden explicar por medio de la teoria emotiva
conductual (TREC), la cual indica que la procrastinacion se basa en la
interpretaciéon que tienen los individuos del mundo exterior, esto influye en sus
pensamientos reflejado en sus emociones. Considera que el conjunto de creencias
irracionales provoca en los sujetos a tener dilaciones o postergaciones, generando
retraso en el quehacer académico, por lo tanto, una percepcion inadecuada sobre
finalizar las actividades, puede culminar en planteamientos que conducen al fracaso
(Ellis y Knaus, 1977).

Finalmente, los hallazgos encontrados permiten aceptar las hipétesis de
estudio, también se menciona como limitacion la generalizacién de los resultados
dado que la muestra que se evalud pertenece a un solo distrito. En tal sentido el
estudio servira para futuras investigaciones y comparar los resultados de acuerdo

Sus pretensiones.
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VI. CONCLUSIONES

Primera

Se observa que si el grado de motivacién es inadecuado la procrastinacion
académica tendra una tendencia a desarrollarse. Es decir que, si no se desarrolla
adecuadamente la motivacion en los estudiantes, los niveles de procrastinacion

académica seran mayores.

Segunda
El nivel predominante de motivacion es el nivel bajo representado por el 50.0% (50),
seguido de un nivel medio, 27.0 % (27) y un nivel alto 23.0% (23).

Tercera
El nivel predominante de procrastinacién académica es el nivel ato representado
por el 83.0% (83), seguido de un nivel medio, 10.0 % (10) y un nivel bajo 7.0% (7).

Cuarta

Existe una relacion inversa baja rho=-0.356** entre la Procrastinacion Académica y
Componente Expectativa, a su vez significativa sig.=0,000, dado que es menor a
0.05. Se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion.

Quinta
Existe una correlacion inversa baja rho=-0.365** entre la Procrastinacion
Académica y Componente Valor, a su vez significativa sig.=0,000, dado que es

menor a 0.05. Se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hip6tesis de investigacion.

Sexta
Existe una correlacion inversa baja rho=-0.370** entre la Procrastinacion
Académica y Componente Afectivo, a su vez significativa sig.=0,000, dado que es

menor a 0.05. Se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis de investigacion.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera

La motivacion considerando que tiene una relacion con la procrastinacion
académica, se recomienda fortalecer mediante un programa de capacitacion de un
trabajo psicoldgico a los estudiantes del colegio.

Segunda

La motivacion en su componente explicativo, considerando que tiene una relacion
baja con la procrastinacion académica, se recomienda fortalecer el componente
motivacional.

Tercera

La motivacién en su componente valor considerando que tiene una relacion baja
con la procrastinacion académica, se recomienda fortalecer el componente
motivacional.

Cuarta

La motivacién en su componente afectivo considerando que tiene una relacién baja
con la procrastinacion académica, se recomienda fortalecer el componente
motivacional.

26



REFERENCIAS

Acosta, |. (2020). La procrastinacion, el mal genético que atrasa el éxito. CE
Noticias Financieras. Recuperado de
http://search.proquest.com/docview/2375678929?accountid=37408

Alderfer, C. P. “An empirical test of a new theory of human needs”. Organizational
Behavior and Human Performance 4. 1969: 142-175.

Andrade, N. (2017). La motivacion y procrastinacion en Mateméatica. Revista
cientifica Hallazgo21, 2(2), 2-29. Obtenido de
https://revistas.pucese.edu.ec/hallazgos21/article/view/44

Alonso, J. (1997). Motivar para el aprendizaje. Teorias y estrategias. Barcelona:
EDEBE

Ayala, A., Rodriguez, R., Villanueva, W., Hernandez, M., y Campos, M. (2019). La
procrastinacién académica: Teorias, elementos y modelos. Revista Muro de
la Investigacion, 5(2), 40-52. https://doi.org/10.17162/rmi.v5i2.1324

Ackerman, D. y Gross, B. (2007). | can start that JME manuscript next week, can't
I? The task characteristics behind why faculty procrastinate. Journal of
Marketing education, 29(2), 97-110.

Alvarez, O. (2010). Procrastinacion general y académica en una muestra de
estudiantes de secundaria de Lima Metropolitana. Persona, 13, 159-177.
Recuperado de http://www.redalyc.org/revista.oa?id=1471

Angarita, J. R. (2007). Teoria de las necesidades de Maslow. Obtenido de Teoria
de las necesidades de Maslow: http://doctorado. josequintero.
Net/documentos/Teoria_Maslow_Jose_Quintero. pdf.

Altamirano C. (2020) La procrastinacion académica y su relacion con los niveles
de ansiedad en estudiantes universitarios. Estudios de pregrado.
Universidad Técnica de Ambato.

Batista, A.; Galvez, M. e Hinojosa, |. “Bosquejo histérico sobre las principales
teorias de la motivacion y su influencia en el proceso de ensefianza-
aprendizaje”. Revista Cubana de Medicina General Integral 26 (2). 2010:
376-386

Baker, E.L. (1988). Psicoanalisis y psicoterapia psicoanalitica. En S.J. Linn y J.P.

Garske (Eds.), Psicoterapias contemporaneas: Modelos y métodos (pp. 39-
27


https://doi.org/10.17162/rmi.v5i2.1324

96). Desclée de Brouwer.

Behar, R (2008). Introduccion a la metodologia de la investigacion. Colombia:
Ediciones Shalom.

Bueno Alvares, J. A. (1993). La motivacion en los alumnos de bajo rendimiento
académico: desarrollo y programas de intervencion. Retrieved from
https://eprints.ucm.es/2237/1/T17692.pdf

Banco Mundial (2020). Covid-19, Impacto en la educacion y respuestas de politica
publica. Resumen Ejecutivo. pp.1-10. Recuperado el 1 de septiembre del
2020 de: http://pubdocs.worldbank.org/en/143771590756983343/Covid-19-
Education-Summary-esp.pdf

Bandura, A. (1997). Autoeficacia. El ejercicio de control. Nueva York: Freeman

Barrantes, B. (2018). Procrastinaciéon académica segun género y grado académico
en estudiantes en una institucién educativa de Truijillo [Tesis de pregrado,
Universidad Privada del Norte]. Repositorio de la Universidad Privada del
Norte, Peru.

Busko, D. (1998). Causes a consequences of perfectlonism and procrastination: a
strum equation model. Bibliothéque nationale du Canada. Recuperado de
https://www.collectionscanada.gc.ca/obj/s4/f2/dsk2/tapel5/PQDD_0004/M
Q318 14.pdf

Busko, D.A. (1998) Causes and consequences of perfectionism and procrastination:
A structural equation model. (Tesis de maestria no publicada, University of
Guelph) Recuperado de
http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.456.4450&rep=re
pl&typ e=pdf

Centeno, L., Dominguez, S. y Villegas, G. (2014). Procrastinacibn académica:
validacion de una escala en una muestra de estudiantes de una universidad
privada. LIBERABIT, 20(2), 293-304.

Chaparro, R., Barbosa, J. (2018) Impact of the didactic strategy project-based
learning, implemented with information and communication technologies, in
the academic motivation of high school students. Logos science and
technology. 10(4), pp. 167- 180 doi.org/1022335/rlct.v10i4.647

Carhuapoma, Y. (2018). Motivacion académica y procrastinacion en adolescentes

de educacién secundaria de la institucion educativa publica Joseé
28



Buenaventura Sepulveda, Cariete-2017. (Tesis de Doctorado, Universidad
San Martin de Porras). Recuperado de
http://repositorio.usmp.edu.pe/handle/usmp/4130

Cook, D. y Artino, A. (2016). Motivation to learn: an overview of contemporary
theories. Medical Education. 50. 997-1014. 10.1111/medu.13074.
https://www.researchgate.net/publication/308179944

Cabanach, R. (1996). Una aproximacion tedrica al concepto de metas académicas
y su relacion con la motivacion escolar, disponible en
https://digibuo.uniovi.es/ dspace/handle/10651/29565

Dominguez, S. Villegas G. y Centeno S. (2014). Procrastinacion académica:
validacion de una escala en una muestra de estudiantes de una universidad
privada. LIBERABIT.

Elvira, L. (2005). La teoria de las metas de logro en la formacion del maestro de
educacion fisica: Analisis de un programa de intervencion docente. Tesis
para optar el grado académico de Doctor en Educacion Fisica y Deportiva.
Valencia: Universitat de Valéncia.

Escobar, C. y Aguilar, R. (2002). Motivacién y conducta: Sus bases biologicas.
México DF: Manual moderno, S.A.

Ellis, A. & Knaus, W. J. (1977). Overcoming procrastination. Nueva York: Signet
Books.

Escobar, C. y Aguilar, R. (2002). Motivacién y conducta: Sus bases biologicas.
México DF: Manual moderno, S.A.

Fiestas, M. (2019) La relacion entre la autoeficacia, los tipos de motivacion y la
procrastinacion académica en estudiantes de secundaria. (Tesis Doctoral,
Pontificia  Universidad  Catdlica del Perl). Recuperado de
http://hdl.handle.net/20.500.12404/15932

Ferrari, J., Johnson, J. & McCown, W. (1995). Procrastination and task avoidance:
Theory, research, and treatment. Plenum Press.

Garcia, M. (2012). La autorregulacion académica como variable explicativa de los
procesos de aprendizaje. Profesorado, 16 (1), 203 — 222

Garcia, F. y Domenech, F. (1997). Motivacion, aprendizaje y rendimiento escolar.
Volumen 1. Numero 0. Revista Electronica de Motivacion y Emocion.

ISSN1138- 493X. Disponible en: http://reme.uji.es/ articulos/ pa0001
29


https://www.researchgate.net/publication/308179944
http://hdl.handle.net/20.500.12404/15932

/texto.html

Hernandez, R., Fernandez, C. y Baptista, P. (2006). Metodologia de Ila
investigacion. 4ta.ed. México: McGraw Hill.

Hernadndez, R., Fernandez, J y Batista, C. (2010). Metodologia de la investigacion:
Las rutas cuantitativa, cualitativa y mixta. Mc Graw Hill Interamericana
Editores.

Manassero, M. y Vézquez, A. (1997). Andlisis empirico de dos escalas de
motivacion escolar. Revista electronica de motivacion y emocion. Volumen
3, namero 5-6. Consultado en
http://reme.uji.es/articulos/amanam5171812100/texto.html

Maslow, A. H. “A theory of human motivation”. Psychological Review 50. 1943: 370-
396.

Maslow, A. (1991). Motivacion y Personalidad. Ediciones Diaz de Santos, Madrid

McClelland, D. (1989) Estudio de la motivacion humana. Madrid:Narcea

McClelland, D. (1953). Estudio de la motivacion humana. Narcea, S.A. De ediciones

McClelland, D. (1961) The achieving society.Princeton: Van Nostrand Reinhold,

Morales-Bueno, P. y Gomez-Nocetti, V. (2009). Adaptacion de la escala atribucional
de motivaciéon de logro de Manassero y Vazquez. Revista Educacion y
educadores. Vol. 12, N° 3. Consultado en
http://dikaion.unisabana.edu.co/index.php/eye/article/ viewArticle/1530/1977

Naranjo, M. (2009) Motivacién: perspectiva s tedricas y algunas consideraciones de
su importancia en el ambito educativo. Revista Educacion 33 (2). 2009: 153-
170.

Navarro, C. (2016). Rendimiento académico: Una mirada desde la procrastinacion
y la motivacion intrinseca. Revista Katharsis, 21, 241-271.

Paucar M. (2021). Procrastinacién académica y atencién plena en adolescentes
desde el enfoque mindfulness. Estudios de pregrado. Universidad Central
Del Ecuador.

Parrales, S. & Solorzano, J. (2014). Motivacion y estrategias de aprendizaje del
estudiantado de la escuela de Orientacion y Educacion Especial, 14(1), 1-
20. https://doi.org/10.15517/AIE.V1411.13201

Pintrich, P. y Schunk, D. (2006). Motivaciéon en contextos educativos. Madrid:

Pearson.
30



Pintrich, P., & De Goot, E. (1990). Componentes de aprendizaje motivacional y
autorregulado del rendimiento académico en el aula. American Psychological
Association. doi:https://doi.org/10.1037/0022-0663.82.1.33

PISA. (2017). Satisfaccién con la vida y bienestar psicol6gico. Recuperado de:
https://www.oecd.org/pisa/PISA2015-Students-Well-being-
CountrynoteMexico.pdf

Ramos, C., Jadan, J., Paredes, L., Bolafios, M., y GoOmez, A. (2017).
Procrastinacién, adiccion al internet y rendimiento académico de estudiantes
universitarios ecuatorianos. Estudios Pedagdgicos (Valdivia, 43(3),275-289
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=eue&AN=1282110
00&lan g=es&site=echost-live

Rodriguez, S., Cabanach, I., Valle, J. Gonzalez, P.(2001) Metas de aproximacion,
metas de evitacibn y multiples metas académicas, recuperado de
https://www.redalyc.org/pdf/727/72713403.pdf

Rojas, L. (2019). Propiedades psicométricas de la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA) en estudiantes de secundaria de instituciones educativas
publicas del Distrito de Puente Piedra, 2019. (Tesis de licenciatura).
Universidad Cesar Vallejo.

Robbins, S. P. y Coulter, M. Administracion. Octava edicion. Pearson Prentice Hall,
2005.

Santrock, J. (2002) Psicologia de la educacion. México: McGraw-Hill, 2002.

Sanchez, B. (2017). Motivacion y rendimiento académico de los estudiantes del VI
ciclo de la Institucibn Educativa 7066 Chorrillos. (Tesis de maestria),
Universidad César Vallejo. Retrieved from
http://repositorio.ucv.edu.pe/handle/UCV/6185

Saman, A. (2017). Investigating Procrastination in Higher Education. Advances in
Social Science, Education and Humanities doi.10.2991/icest-17.2017.60

Skinner, B. (1969). Ciencia y conducta humana. Barcelona: Editorial Fontanella

Steel, P. (2007). The nature of procrastination. Psychological Bulletin, 133(1), 65-
94. Recuperado de https://prism.ucalgary.ca/bitstream/handle/188/47914/
Steel_PsychBullet in_2007_Postprint.pdf? sequence=1

Steel, P. (2007). The nature of procrastination: A meta-analytic and theoretical

review of quintessential self-regulatory failure. Psychological Bulletin, 133(1),
31


https://www.oecd.org/pisa/PISA2015-Students-Well-being-CountrynoteMexico.pdf
https://www.oecd.org/pisa/PISA2015-Students-Well-being-CountrynoteMexico.pdf

65-94. doi: 10.1037/0033-2909.133.1.65

Stora, J. (1991) Motivacion de Logro Académico y Procrastinacion Académica en
estudiantes de 4° y 5° de Secundaria en Instituciones educativas del Cono
Norte. (Tesis de licenciatura). Universidad Cesar Vallejo.

Torres, C., Padilla, M., y Valerio, C. (2017). El estudio de la procrastinacion humana
como un estilo interactivo. Avances en Psicologia Latinoamericana, 35(1),
pp. 153-163. doi.org/10.12804/revistas.urosario.edu.co/apl/a.4330

UNESCO (2020). Promocion del bienestar socioemocional de los nifios y los
jovenes durante las crisis:
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000373271_spa?fbclid=IwAR1BB
i6CoRKalki-Yi2lpussZMMzzRtHZvIdsyXyP14D2P92-IK]LWfyOTQ

32



ANEXOS

33



Anexo 01: Matriz de consistencia

Titulo: Motivacién y procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de un consultorio psicolégico del distrito
de Puente Piedra, 2021

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema General:
¢Qué relacién existe
entre la motivacion y la
procrastinacion en
estudiantes de
secundaria de un
consultorio psicolégico
del distrito de Puente
Piedra, 2021?

Problemas especificos:

¢Qué relacion existe
entre la componente

expectativa y la
procrastinacion

académica en
estudiantes de

secundaria de un
consultorio psicologico
del distrito de Puente
Piedra?

;Qué relacién existe
entre el componente

valor y la
procrastinacién

académica en
estudiantes de

secundaria  de un
consultorio psicoloégico
del distrito de Puente
Piedra?

¢Qué relacién existe
entre el componente
afectivo y la
procrastinacién

académica en

Objetivo general:

Determinar la relacion
entre la motivacion y la
procrastinacién
académica en
estudiantes de
secundaria de un
consultorio psicolégico
del distrito de Puente
Piedra, 2021.

Objetivos especificos:

Determinar la relacion
entre componente
expectativa y la
procrastinacién
académica en
estudiantes de
secundaria de un
consultorio psicolégico
del distrito de Puente
Piedra, 2021.

Determinar la relacion
entre el componente

valor y la
procrastinaciéon

académica en
estudiantes de

secundaria de un
consultorio psicoldgico
del distrito de Puente
Piedra, 2021.

Determinar la relacién
entre el componente
afectivo y la
procrastinaciéon

Hipotesis general:

Existe relacion
significativa entre la
motivacion y la

procrastinacién
académicaen estudiantes
de secundaria de un
consultorio  psicolégico
del distrito de Puente
Piedra 2021

Hipdtesis especificas:

Existe relacion
significativa  entre el
componente expectativa
y la  procrastinacién

académica en
estudiantes de
secundaria de un
consultorio  psicolégico

del distrito de Puente
Piedra, 2021.

Existe relacion
significativa entre el
componente valor y la
procrastinacion

académica en
estudiantes de
secundaria de un
consultorio  psicolégico

del distrito de Puente
Piedra, 2021.

Existe relacion
significativa  entre el
componente afectivo y la
procrastinacion

Variable 1: Motivacion

. . . - Escalas Niveles o rangos
Dimensiones Indicadores Items
valores
Componente de Creencia de 1,234
expectativa control Siempre(S)
Autoeficacia
5,6,7,8,9,10,11,12 Casi Alta
i Siempre i
Metas intrinsecas (CSF; ME(_j'a
Componente de 13,14,15 Baja
valor Metas extrinsecas Algunas
16,17,18,19 veces (AV)
Valor de la tarea ;
Casi
20,21,22,23,24,25 Nunca
(CN)
Componente
afectivo 26,27,28,29,30 Nunca (N)

Ansiedad en los
examenes




estudiantes de
secundaria  de un
consultorio psicoldgico
del distrito de Puente
Piedra?

académica en
estudiantes de
secundaria de un
consultorio psicolégico
del distrito de Puente
Piedra, 2021.

académica en

estudiantes de
secundaria de un
consultorio  psicolégico

del distrito de Puente
Piedra, 2021

Variable 2: Procrastinacién académica

Dimensiones Indicadores Items Escalas valores Niveles o rangos

Establece

objetivos

Evalia su Alto

L. contexto y crea .
Autorregulacion : Medio
P estrategias =
académica g 2,3,5,6,7,10, 11, | 1=Nunca Baja
12,13, 14, 15y 16. 2= Casi Nunca

Postergacion de
actividades

Genera
retrasos

Aplaza
actividades

No cumple sus
actividades

1,4,8y9

3= Algunas Veces

4= Casi Siempre
5= Siempre




TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

POBLACION Y
MUESTRA

TECNICAS E
INSTRUMENTOS

ESTADISTICA DESCRIPTIVA E INFERENCIAL

ENFOQUE: Cuantitativo
TIPO: Bésica

NIVEL: Correlacional
DISENO:

No experimental -
Transversal

Pablacion censal:

Estuvo  conformada
por 100 estudiantes
de secundaria que

acuden a un
consultorio
psicolégico del
distrito de Puente
Piedra

Técnica: Encuesta
Instrumentos:

Cuestionario sobre

Motivacion Académica

Autor: Pintrich y
De Groot

Afio: 1990
Procedencia:
Estados Unidos
Adaptado por
Tapia Ramirez,
Manuel Leonidas
(2020)

Escala de Procrastinacion
Académica
Autor:  Deborah
Ann Busko

Afio: 1998

Procedencia:
Canada
Adaptado  por:
Sénchez  Lopez
Maria Isabel

(2021)

DESCRIPTIVA: - Tablas de frecuencia
—  Figuras estadisticas

INFERENCIAL: K-S de normalidad y Rho de Spearman




ANEXO 2: Matriz de Operacionalizacion de la variable Motivacion

DEFINICION DEFINICION . ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS MEDICION
Se medira a través .
del instrumento Componente Creencias de control 1-12
La motivacion académica  Cuestionario sobre expectativa S
considera un atributo en el  Motivacion auto eficiencia
estudiante con la Académica de 1=Nunca
interaccién en el qoleglc_) y  Pintrich y De Groot Metas intrinsecas 13-25 = Casi
basado en su persistencia,  (1990) adaptada Componente Nunca
entusiasmo para cumplir “por Tapia (2020) Valor 3= Algunas
Motivacién  con el objetivo trazado. conformada por 30 Metas extrinsecas _Veges
Las dimensiones estan reactivos. Con 4= Casi
dadas en funcién de la escala de Likert: Siemore
expectativa, del valor ylo  1=Nunca 2= Casi 5o Sierﬂ o
afectivo que considera lo Nunca 3= Algunas Componente ) ) pre.
intrinseco y extrinseco de  Veces 4= Casi afectivo Ansiedad en los examenes 26-30
la persona (Bueno, 1993).  Siempre 5=

Siempre.




Matriz de Operacionalizacion de la variable Procrastinacion académica

DEFINICION DEFINICION p
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE MEDICION
1. SIEMPRE (Me
ocurre siempre).
2. CASI SIEMPRE
Se medir (Me ocurre mucho).
; . 3. A VECES (Me
mediante Escala de Dejar para
Procrastinacion Postergacion de  después ocurre alguna vez).
L Académica actividades 4 POCAS VECES
La procrastinacion propuesta por (Me ocurre pocas Veces o
académica se definié en Busko (1998) la casi nunca).
las acciones que retrasan 5. NUNCA (No me

Procrastinacién
académica

de manera consiente la
no realizacion en las
tareas generando
molestia en la conducta.
Busko (1998).

cual fue adaptada
por Sanchez
(2021). Con
repuestas tipo
Likert (Nunca,
Pocas veces, A
veces, Casi
siempre, Siempre).

Autorregulacion
académica

Inversién menor
de tiempo
Intentos
permanentes de
mejora

Mantenimiento
del ritmo de
estudio

ocurre nunca)




Anexo 3: Instrumentos

Cuestionario sobre Motivacion Académica

Sexo: Fecha:

Instrucciones: Se pide leer con atencidn y marque con un X en uno de los casilleros en blanco ubicados
al lado derecho, teniendo en cuenta lo que indica cada pregunta.

1=Nunca 2= Casi Nunca 3= Algunas Veces 4= Casi Siempre 5= Siempre

Items 1121|314

Dimension: Componente expectativa

1 No entiendo por falta de concentracion
2 Es mi responsabilidad si no aprendo
3 Con mi esfuerzo entenderé los contenidos.
4 Si estudio adecuadamente aprenderé
5 Aplico estrategias para mejorar mi rendimiento.
6 Aplico estrategias complicadas
7 Obtengo buenos resultados en las evaluaciones
8 Si comprendo facilmente temas complejos
9 Creo que mi preparacion responde a mis expectativas
10 | En este afio si aprobaré los cursos
11 | Puedo aprender conceptos basicos.
12 | Sacaré buenas notas
Dimension: Componente de valor
13 | Me interesa temas que me generen curiosidad e investigacion
14 | Me gustan los contenidos que generen desafios
15 | Es satisfactorio para mi entender a fondo.
16 | Mi prioridad son mis calificativos
17 | Mis buenas notas son mi prioridad
18 | Me esfuerzo por sacar mis mejores notas
19 | Demuestro mi capacidad ante los demés
20 | Los temas propuestos como actividades son importante
21 | Me gustan todos los cursos
22 | Me es importante aprender todos los cursos.
23 | Todas las areas son importantes para la vida
24 | Elijo trabajos con los que aprendo.
25 | Las asignaturas que realizo tienen valor formativo




Dimension: Componentes afectivos

26 | Me siento nervioso(a) en los examenes

27 | En los exdmenes mi pulso se acelera

28 | Tengo mal presentimiento que mis resultados seran desaprobatorios
29 | Me siento muy mal al ver una pregunta que no conozco la respuesta
30 | Piensas en las consecuencias de que te puedan anular el examen.




Escala de Procrastinacion Académica

Sexo: Fecha:

Instrucciones: A continuacion, se presenta una serie de enunciados sobre su forma deestudiar,
lea atentamente cada uno de ellos y responda (en la hoja de respuestas) con total sinceridad
en la columna a la que pertenece su respuesta, tomando en cuenta el siguiente cuadro.

1.SIEMPRE (Me ocurre siempre). 2. CASI SIEMPRE (Me ocurre mucho). 3. A
VECES (Me ocurre alguna vez). 4. POCAS VECES (Me ocurre pocas veces 0
casi nunca). 5. NUNCA (No me ocurre nunca)

items S C
S

1. Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo
para
el ultimo minuto.

2. Generalmente me preparo por adelantado para los
examenes.

3. Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior.

4. Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de la
clase.

5. Cuando tengo problemas para entender algo,
inmediatamente trato de buscar ayuda.

6. Asisto regularmente a clases.

7. Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto
posible.

8. Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.

9. Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.

10.Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio.

11.Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio.

12.Trato de motivarme para mi ritmo de estudio.

13. Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de
sobra.

14. Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de
entregarlas.

15. Raramente dejo para mariana lo que puedo hacer hoy.

16. Disfruto la mezcla de desafio con emocion de esperar
hastael altimo minuto para completar una tarea.




Anexo 4:

BASE DE DATOS

MOTIVACION

O MO|N [N AN [N AN [N [N AN [N N[N [N AN [N NN NN NN NN e
m O NON N NN N[N NN N[N AN AN N[N ON NN oY QN[N oo oY NN N[N AN N[N
mnVUP2822222222222222222222222222222222
m..“..laDl?_POllllllllllllll111111111111111111
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o NSdA A A A A A A |A A A |[A|[HA|HA A |[A A || |[A|[A || |HA|[AA|A|A|A A |||
O NMAN N[N N NN [N N[N [N AN N[N AN NN NN NN NN AN ey
o NNdAdA A A A A (A A |A A (A |[A|[A|A A A A || |[A (A |[HA | |HA|[AA|A|A|A A |||
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Anexo 5: Constancia de la aplicacion del instrumento
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