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RESUMEN
La presente investigacion tiene como objetivo principal comprender los beneficios
que generaria la reactivacion del turismo gastronémico vivencial en el distrito de
Sabandia, que se destaque dentro de la ruta del Loncco como destino turistico
cultural gastronémico. Tomando un enfoque turistico, destacando el potencial
natural y agricola del distrito de Sabandia, el proceso de esta investigacion tiene
como justificacion un enfoque cualitativo, el disefio de la investigacién es
explicativa, es de tipo basica a razén de que este trabajo se esforzé en conocer y
tratar de entender el fendémeno del turismo vivencial y la importancia de la aplicacion
en el sector gastrondmico. La recoleccién de datos se obtuvo a través de la guia de
entrevistas, ficha de observacién y andlisis de contenido. La validez de los
instrumentos se obtuvo mediante el juicio de expertos. Se toma como primera
categoria Turismo vivencial la cual es una oferta turistica que permite a los
visitantes formar parte de diversas actividades, establecer relaciones cercanas con
los pobladores y participar de su trabajo diario, y como segunda categoria Difusion
de la gastronomia lo cual contribuye a la promocion e identidad cultural. Se
concluyo en los beneficios que genera la reactivacion del turismo gastronomico en
tres diferentes enfoques; social, con la importancia de involucrar al turista como
parte y difusor de la gastronomia; ambiental, con la preferencia de los turistas por
un entorno natural y biodiverso donde se destaquen las bondades del sector;
econdmico, con la inclusiéon de las picanterias en la Ruta del Loncco como difusora
cultural de la Gastronomia. Dando como resultado la respuesta a la interrogante
planteada; ¢ Cuales serian los beneficios que generaria la reactivacion del turismo
gastronomico vivencial en la ciudad de Arequipa en el distrito de Sabandia?, en la
cual se ha descrito el estado actual del distrito y el déficit de establecimientos
gastronémicos, dando lugar a la pérdida de las tradiciones e identidad cultural lo
cual ocasiona un déficit del turismo. Brindando asi la solucién de dicha problematica
planteada en las recomendaciones justificando asi nuestro objetivo principal,
enfatizando la importancia de la identidad culinaria y su preservacion, en especial
el desarrollo culinario que existe en Arequipa, aprovechando sus recursos en un

entorno natural a través del turismo vivencial.

Palabras clave: difusion, gastronomia, turismo, vivencial.



ABSTRACT

The main objective of this research is to understand the benefits that the reactivation
of experiential gastronomic tourism would generate in the district of Sabandia, which
stands out within the Loncco route as a gastronomic cultural tourist destination.
Taking a tourism approach, highlighting the natural and agricultural potential of the
Sabandia district, the process of this research is justified by a qualitative approach,
the design of the research is explanatory, it is of a basic type because this work
made an effort to know and try to understand the phenomenon of experiential
tourism and the importance of its application in the gastronomic sector. Data
collection was obtained through the interview guide, observation sheet and content
analysis. The validity of the instruments was obtained through expert judgment.
Experiential tourism is taken as the first category, which is a tourist offer that allows
visitors to take part in various activities, establish close relationships with the
residents and participate in their daily work, and as the second category, Diffusion
of gastronomy, which contributes to the promotion and cultural identity. It was
concluded in the benefits generated by the reactivation of gastronomic tourism in
three different approaches; social, with the importance of involving the tourist as part
and diffuser of gastronomy; environmental, with the preference of tourists for a
natural and biodiverse environment where the benefits of the sector stand out;
economic, with the inclusion of the picadors in the Ruta del Loncco as a cultural
diffuser of Gastronomy. Resulting in the answer to the question posed; what would
be the benefits generated by the reactivation of experiential gastronomic tourism in
the city of Arequipa in the district of Sabandia? in which the current state of the
district and the deficit of gastronomic establishments have been described, giving
rise to the loss of traditions and cultural identity which causes a tourism deficit. Thus
providing the solution to said problem raised in the recommendations, thus justifying
our main objective, emphasizing the importance of culinary identity and its
preservation, especially the culinary development that exists in Arequipa, taking

advantage of its resources in a natural environment through experiential tourism.

Keywords: diffusion, gastronomy, tourism, experiential
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l. INTRODUCCION



La gastronomia ha ido evolucionando y progresando, segun Diaz (2020) el hombre
mientras se educaba y aprendia de su entorno, su manera y forma de comer
también evoluciond, cambi6 su forma de preparar sus alimentos y la manera de
comerlos. Actualmente observamos estos cambios en la gastronomia; puesto que
ya no se come para vivir, por el contrario, se come por placer.

En paises internacionales existe una difusion cultural gastronémica, como es
el ejemplo en China, Italia o Francia, donde realizan seminarios y eventos diversos
para dinamizar y promover la difusion cultural gastrondmica, de donde podriamos
adoptar estas cualidades para nuestro pais,

A lo largo de la historia se conoce diversos procesos en la preparacion de
alimentos, desde salar carne, hasta crear hornos naturales para la coccion de las
carnes como muestra de la creatividad del peruano. Segun Condoriy Cerpa (2020),
nos indic6 que la cocina peruana es una fiesta propia del Perd. Un pais de
tradiciones milenarias y un futuro prometedor que no olvida sus raices, el arte de la
gastronomia destaca entre sus habitantes como una de las muestras mas
distintivas de su identidad. Mediante sus sabores, se expone la imagen del pais y
del turismo, y estimula la demanda de productos. En la década del 70, la comida
peruana empezaba a ser noticia, el 14 de noviembre de 1976, el cocinero Heriberto
Vilchez era reconocido en Suiza como uno de los mas predominantes del mundo
en festival gastronémico (p. 20).

En los ultimos afios, la gastronomia se convirtio en una de las fuentes del
despegue econdmico del Perd. Segun un andlisis estadistico del Ministerio de
Comercio Exterior y Turismo (Mincetur), menciona que el turismo gastronémico

genera mas de $5 mil millones anuales.



Figura 1
Razones para promover la gastronomia peruana
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Nota. Esta tabla muestra el sondeo realizado por Ipsos Apoyo Opinion y
Mercado S.A en el cual indica que la gastronomia ayuda al progreso del turismo, y
esto hace que sea un motivo de autenticidad. (2016).

La Gastronomia Peruana ha sido postulada para ser declarada Patrimonio
de la Humanidad (2011).

Tabla 1

Premio que otorga el World Travel Awards

World Travel Awards

!
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

| I
Peru Peru Perd Perd Perl Peru Peru Pert Italia

Nota. En esta tabla podemos apreciar como el Peru ha sido ganador de los

premios WTA por 8 veces consecutivas en el sector de la gastronomia.

El (Ministerio de Comercio Exterior y Turismo [MINCETUR], 2020), sefal6
que las personas que realizan viajes por menos de un dia, tienen inclinacion por las
visitas a destinos cercanos, en el caso de Arequipa visitaran los siguientes



lugares: Sabandia, Yura, Mollendo, Majes, Pedregal y Colca. Conforme nos afirmé
Torres, Romero y Viteri (2017) es que otro de los nuevos productos turisticos que
viene ganando mayor territorio en los ultimos tiempos es el turismo gastrondémico
gue ha generado el interés del visitante en sus diferentes grados. A nivel nacional,
la gastronomia Arequipefia ha logrado destacarse, tal es asi que en 2014 el
Ministerio de Cultura manifestd6 como Patrimonio Cultural de la Nacion a la
Picanteria Arequipefia, por mantener su tradicion entorno al lugar y su entorno

cultural (p.4)

Figura 2

Razones para sentir orgullo por el Peru

Motivos Para Estar Orgulloso
A Nivel Nacional

53%

45%
42%

34%
30%

Machu Picchu  Gastronomia Recursos Cultura / Arte Paisajes Historia
Naturales Naturales

Nota. IPSOS (2012) — Apoyo

Segun Cornejo (2019), comparada con el resto del Peru, la gastronomia
arequipefa es la de mayor diversidad, gracias a su amplia despensa rural. El
estudio registré 194 platos tipicos, incluidos 40 entrantes, 11 chupes o almuerzos,
11 caldos, guisos o segundos, 51 postres, dulces y salados, y 11 bebidas. De
acuerdo con una resefia (p.44) de la cadena internacional espafiola CNN, la
gastronomia de Arequipa es una de las principales y mejores de Sudamérica,
representando una gran variedad de la gastronomia peruana. Las tradiciones
culinarias arequipefas se han conservado y cuidado a lo largo del tiempo, y con
hasta 194 platos tipicos, la gastronomia arequipefa es considerada la mas diversa

del pais.



La ruta del Loncco segun nos indicaron Llerena (2018), uno de los nuevos
hipodromos del sur del Perd. Comienza en el sureste de la ciudad de Arequipa.
Consta de siete distritos: Sabandia, Characato, Mollebaya, Quequefia, Yarabamba
y Pocsi. Es famosa por su belleza pintoresca, sitios arqueoldgicos, naturaleza,
gastronomia, arquitectura, iglesias, historia y tradiciones. Siendo parte de un
circuito turistico importante, este no es aprovechado, puesto que este esta
diversificado, no existe una promocion y difusion sobre esta ruta tradicional
Arequipefia aprovechando desde una perspectiva de desarrollo econdémico
Nacional el potencial con el que cuenta y que al mismo tiempo este sea explotado
como recurso turistico natural e histérico cultural, fomentando asi conciencia

regional e identidad cultural Arequipefa. (p.13).

Figura 3
Ruta del Loncco 2015
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Nota. Este grafico muestra el Analisis del circuito (Ruta del Loncco
Arequipeiio)

Como nos dice Salas (2015), (pp. 39). Los estudiantes o aprendices no
deben ser mal entendidos y mucho menos obsesionados con la idea de aprender
técnicas modernistas, porque primero deben dominar las bases de la cocina, que

es la cocina tradicional. La cocina modernista evolucion6 a partir de la cocina



tradicional, la cocina de nuestras madres y abuelas. Arequipa cuenta con un latente
potencial gastrondmico muy importante comprobado a nivel internacional y
diariamente nos enfrentamos, nos actualizamos y competimos por mejorar de una
forma muy técnica y mecanizada con el afan de conseguir una produccion
abundante y esta no siempre es de la mejor calidad ya que su finalidad es generar
un menor gasto y mayores ganancias, olvidando asi lo béasico, su esencia,
perdiendo asi la identidad cultural dejada por nuestros antepasados con técnicas
propias de nuestros platillos tradicionales generando el olvido de la gastronomia
tipica y sus métodos tradicionales.

Como nos sugiri6 Guardia (2020), es importante destacar el término de
picanteria como lugar enfocado a la elaboracion, negociacion y adquisicion de la
comida tradicional arequipena. En el siglo XVI era llamado “Chicherias” porque
servian chicha de guifiapo, una bebida fermentada a base de maiz negro. Es hasta
el siglo XIX donde se hizo mas popular. El 23 de abril de 2014, la picanteria de
Arequipa fue nombrada como patrimonio cultural de la nacion. El restaurante
picanteria arequipefia se dedica a servir la gastronomia tipica arequipefa y ofrece
el plato del dia.

Hoy en dia, la gastronomia Arequipefia se desarrolla en restaurantes,
picanterias, plazas, espacios improvisados. Por ejemplo, eventos destacados como
FestiSabores, fiesta gastronémica importante en el sur del Peru, estructurada por
la Asociacion Gastrondmica de Arequipa, (AGAR, 2008,2009) se realiz6 en 2008 y
2009 en la Plaza de Yanahuara, en 2010 al 2012 en Campo Ferial de Cerro Juli,
del 2013 al 2016 retorné a la Plaza de Yanahuara, y en 2017 en Palacio
Metropolitano de Bellas Artes Mario Vargas Llosa-Arequipa, | Festival gastronémico
PICCANTUR en el Parque de Selva Alegre en 2018. Para la integrante de la
Sociedad Picantera de Arequipa, Villanueva (2014) afirm6 que a causa del tiempo
y el secretismo en muchas de las recetas tradicionales es que murieron sin ser
ensefadas, lo cual no es valido como legado inmaterial de nuestra ciudad, por lo

gue debe cambiarse.



Figura 4

Preferencias de los Turistas al visitar Arequipa

GASTRONOMIA
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CHISTORICO

LIMPIEZA
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Nota. El grafico nos muestra el nivel de satisfaccion al visitar Arequipa, donde

destaca su gastronomia. MINCETUR (2018).
Por cuestion de competitividad se habituaba guardar los secretos de tan deliciosas
recetas, por lo que muchas de ellas se fueron perdiendo, una solucién es motivar a
las nuevas generaciones sobre lo grandiosa de nuestra gastronomia Arequipefia e
involucrar al turista para que esta tradicion siga presente entre las nuevas
generaciones.

Los pocos equipamientos culturales de la ciudad se concentran en la zona
urbana, la mayoria de los cuales se encuentran en el centro histérico, dejando de
lado las zonas exteriores de la ciudad, existen otros lugares que cuentan con
recursos patrimoniales, como el barrio de Sabandia, que brindan acceso a la
naturalezay el resto de la dindmica de la ciudad, a su vez, puede ser utilizada para
la cultura y el entretenimiento Actualmente, el distrito de Sabandia cuenta con
equipamiento turistico (Sabandia Mill), pero no existen otros equipamientos o
instalaciones recreativas de este tipo para atraer turistas a permanecer en la zona.
Figura 5

Lugares turisticos de Sabandia




Nota. El grafico nos muestra que existen varios destinos o recorridos
turisticos dentro del distrito, pero penosamente el Unico de mayor importancia es el
Molino de Sabandia, que, por su importante valor historico cultural, no debemos
dejar de lado todo el potencial de los otros circuitos turisticos del distrito de
Sabandia que actualmente no es bien aprovechado.

El turismo ha producido un enorme crecimiento econémico en los atractivos
turisticos. No solo se considera desde la participacion del mismo equipamiento, sino
que, por el contrario, existen otros factores que también se estan moviendo al
mismo tiempo, este generador econdmico al no contar con las condiciones para
brindar servicios acordes a sus necesidades, este se limita a brindar servicios poco
técnicos e ineficientes.

Figura 6

Distribucién del gasto por parte del turista en Arequipa.
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Nota. MINCETUR (2017). Como podemos ver en la imagen uno de los

gastos principales por parte del turista reside en la alimentacion, esto quiere decir
que es una fuente fuerte de ingreso econémico para la region.
Figura 7

Perfil de Turista Interno que visita Arequipa
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Nota. Encuesta Trimestral de Turismo Interno —2017. En esta figura se puede
apreciar que Arequipa es una de las provincias mas visitadas por parte de los
turistas en la region.

Por otro lado, Sabandia solo cuenta como recurso turistico el Molino de
Sabandia, lo cual hace que sea el Unico factor econémico para el sector. Mas alla
de eso el distrito cuenta con lugares de cultura como son el museo Menelik y los
servicios comunales basicos. No aprovechan las bondades naturales que ofrecen
el sector y sus diferentes maneras de intervencion. El total de area agricola en el
distrito es de 360.92 del area agricola distrital. Esto debido a la existencia de
andenerias incas y pre incas.

Figura 8
Distrito de Sabandia - INEI 2013

Nota. La imagen muestra la masiva area verde que posee el distrito de
Sabandia y la importancia de la proteccién y duracion de este factor natural.
En el distrito de Sabandia la presencia de centros recreativos,
picanterias y atractivos turisticos, han comenzado a construir una base turistica
en el distrito, que se perfila con buenas posibilidades econémicas en el futuro.
Figura 9
Servicios ofertados por Sabandia

ALOJAMIENTO Y SERV. DE COMIDA

TOTAI

Nota. PUD Sabandia 2012-2017



El Plan Estratégico de Desarrollo Integral de Sabandia (2013 — 2020) nos
indic6 que debido a que Sabandia cumple con un objetivo ambiental destacado
para la ciudad, al ser uno de los pocos distritos que poseen una importante area
agricola. El plan director de Arequipa Metropolitana, da referencia al gran valor
patrimonial de la campiiia, siendo Sabandia uno de los nueve distritos que
contienen &rea agricola, caracterizada carecer de andenerias y por sus grandes
areas de terreno agricola que se han extendido en gran parte de su territorio,
haciendo fructifera la ciudad (Plan de Desarrollo Metropolitano [PDM], 2020).

La actividad agropecuaria es la que mas ocupa a la Poblacién
econdmicamente Activa (PEA) en Sabandia, donde se ubica el 18.4%; esto se
explica por la especializacion agropecuaria del distrito. La desigualdad en este
comportamiento con la provincia de Arequipa es que mientras en Sabandia
prevalece la agricultura, en la provincia domina la actividad comercial (Instituto
Municipal de Planeamiento [IMPLA], 2017, p 299).

El distrito tiene una capacidad muy importante por los recursos naturales con
los que cuentan, pero lamentablemente observamos islas rasticas sin uso y
terrenos eriazos sin ocupacién alguna, actualmente este recurso natural es fuente
atrayente para el turismo, puesto que las personas eligen despejarse de las zonas
urbanas a reposar en un lugar tranquilo y natural, pero en el distrito no tiene algun
tratamiento para su uso y es este elemento natural también parte de nuestra
manifestacion historica inmaterial Arequipefia.

Figura 10
Servicios ofertados por Sabandia

DISTRITO DE SABANDIA: POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA SEGUN ACTIVIDAD ECONOMICA
Provincia AREQUIPA  Distrito SABANDIA

VARIABLE / INDICADOR Cifras % Cifras “
Absolutas Absolutas.
Agricultura, ganaderia, casa y silvicultura 30080 83 278,46 184
Explotadon de minas y canteras 5150 14 816 05
Industrias manufactureras 40082 11 1581 10,5
Suministro de electricidad, gas y agua 1061 03 9,18 0,6
Construccion 24334 6.7 1836 121
Comercio 71373 19.7 2091 138

Nota. PUD Sabandia 2012-2017, INE. La actividad agropecuaria es la que
mas ocupa a la PEA de Sabandia, donde se ubica el 18.4%; esto se explica por la

especializacion agropecuaria del distrito.
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La diferencia en este comportamiento con la provincia de Arequipa es que
mientras en Sabandia predomina la agricultura, en la provincia predomina la
actividad comercial. Por lo tanto, debemos aprovechar mejor esta ventaja en
beneficio del distrito.

Lo que nos indicé Daries, Vicente, Bucaram, (2021), El futuro crecimiento
turistico nos sefiala un interés en el ecoturismo y una pérdida de interés en el
turismo historico-cultural, que actualmente atrae a mas turistas al Perd, pero aun
asi seguira siendo considerado como parte atrayente para un turismo receptivo,
con un indice de mencion del 92%, y el ecoturismo ocupa el segundo lugar con un
48%, para el 2021 ambos recibiran un 64% de atencion.

De tal forma nace la pregunta ¢ Cuales serian los beneficios que generaria
la reactivacion del turismo gastrondémico vivencial en la ciudad de Arequipa en el
distrito de Sabandia?

De tal forma nace la justificacion social de la investigacion, tomando en
cuenta el incrementd del deseo de los viajeros por tener experiencias con un
enfoque mas eco amigable y de respeto con el entorno en el que vivimos,
caracteristicas por las que destaca el turismo rural. La ciudad de Arequipa con una
historia gastronémica y un legado cultural innegables, y también se debe tener en
cuenta el escaso interés por la cultura gastronémica, agregando que los
eguipamientos culturales en la ciudad son escasos e inadecuados ya que no logran
efectivamente la difusion de su legado. Servir como vehiculo de referencia para la
identidad comunitaria.

Respecto al objetivo general se plantea comprender los beneficios que
generaria la reactivacion del sector turistico gastronémico vivencial en el distrito de
Sabandia, que destaque dentro de la ruta del Loncco como destino turistico cultural
gastrondmico de Arequipa. Tomando un enfoque turistico, destacando el potencial
natural y agricola del distrito de Sabandia.

La presente investigacién se planteé como objetivos especificos, mostrar el
turismo vivencial como fuente de diversificacion gastronémica, involucrando a los
residentes del distrito y a los turistas, aprendiendo sobre este proceso “de la chacra
alaolla”. Como segundo objetivo especifico, visualizar al Distrito de Sabandia como
un sector gastronémico, el cual se integre como espacios de encuentro recreativo

y natural con el area agricola del entorno, para salir de la urbe de la ciudad,
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acogernos en la tranquilidad y paz de la creacion. Como tercer objetivo especifico,
mostrar esta ruta turistica como un importante recorrido cultural (Ruta del Loncco)
para fomentar la identidad cultural gastrondmica Arequipefia y generar sentido de

pertenencia.
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Il. MARCO TEORICO



Como parte importante del desarrollo de esta investigacion, se analizg teorias que
aportan contenido necesario para profundizar y analizar el tema de estudio, como
parte de estas teorias, se describiran cinco referentes internacionales:

Bolivia, Marefio (2017) En su investigacion titulada Centro turistico vivencial
“Tupana” en la comunidad de Lapalaya. Municipio de Tiquifia. Proyecto de grado
presentado para la obtencion del Grado de Licenciatura en Turismo en la
Universidad Mayor de San Andrés. Para la realizacion del Diagnostico se empleo
el enfoque mixto (cualitativo y cuantitativo) a base de investigaciones y trabajo de
campo como entrevistas y de informacién recopilada del sector.

El objetivo de la presente tesis es dar a conocer el turismo en Bolivia sea un
potencial para constituirla La comunidad se involucra de lleno como actividad
prioritaria de reduccion de la pobreza bajo los conceptos de gestion turistica
sostenible, proteccion del medio ambiente, conservacion del patrimonio natural y
cultural.

En conclusion no existe un servicio de turismo en la comunidad, por lo que
afecta el crecimiento econémico, social y cultural proporcional de la zona; Algunos
turistas visitan el complejo La Playa y encuentran una hermosa playa pero no hay
ningun tipo de servicio turistico y no se quedan mas tiempo por falta de actividades
turisticas; Es por esto que la propuesta de un centro de turismo vivencial brindara
facilidades para actividades como elaboracién de platos tipicos regionales y
elaboracion artesanal con la planta de Totora. De esta manera aportara a la
actividad del turismo a través de la gestion turistica, revalorizando la cultura
ancestral del sector de forma sustentable y sostenible que el Estado mediante
Ministerio de Turismo fomenta por medio de planes, ideas y programas de turismo
comunitario.

Brasil, Meacci y Liberatore (2018) En su articulo titulado A senses-based
model for experiential tourism para la revista Tourism & Management Studies
revista cientifica de turismo y gestién cuyo articulo tiene un enfoque cualitativo
utilizando un enfoque multisensorial a partir de experiencias, tomando una nueva
forma de prestar los servicios a los turistas.

El punto importante de este articulo es plantear un nuevo modelo de turismo
basado en los sentidos, evaluando los que intervienen con un punto de vista

multidisciplinar para finalmente obtener un compromiso con el turista a partir de
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puntos experienciales holisticos, sensoriales y multisensoriales. En conclusion, el
primer los sentidos son la primera aproximacion a generar una experiencia, existen
puntos experienciales entre el turista y el atractivo turistico, nos propone el término
de “marketing sensorial” afectando la percepcion, el juicio y el comportamiento de
los consumidores, a lo largo de la historia describen los sentidos como primera
fuente de percepcion de un lugar y el entorno. Todo este proceso parte del sentido,
continta a la percepcion en relacion con la cognicidon para obtener como resultado
la experiencia.

En México, Reyes et al (2017) en su articulo titulado Educacién en
gastronomia: su vinculo con la identidad cultural y el turismo para la revista el
Periplo sustentable revista de caracter cientifico internacional, electronica y
semestral especializada en el Turismo, en su objetivo tiene tres enfoques el primero
es conceptualizar el término gastronémico, el segundo es el enfoque de difusion
educativo y formativo es en el tercer punto donde articula los conceptos y resalta
los beneficios culturales. La metodologia utilizada es cualitativa. La perspectiva del
autor es primero el enfoque histérico de la gastronomia respecto a la relacion entre
la comida y el hombre, argumenta la conceptualizacién de la gastronomia y
describe el comer como un acto de expresién cultural, convivencia social y de
comunicacién que a lo largo del tiempo el hombre come por placer mas no solo por
necesidad.

El segundo punto es el tema del estudio gastronémico, como un proceso
practico que comprende mas fenébmenos como su produccion, su transportacion,
almacenamiento y proceso del producto desde una préctica culinaria y finalmente
el tercer punto es la articulacion entre la gastronomia como producto turistico con
educacién ya que gracias a la difusién educativa en temas gastronémicos permiten
impulsar el patrimonio culinario cultural de México.

En conclusion, la gastronomia es un dinamizador del turismo y forma parte
muy atrayente para el turista de forma vivencial puesto que participan y se
involucran aprendiendo sobre la gastronomia, convirtiéndose en patrimonio cultural
para una comunidad, a lo largo de los afios la gastronomia tradicional se enfrenta
a la globalizacion, pero a la vez va innovando y generando mayores ingresos como

difusor cultural.
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En Ecuador, Trivifio et al (2020) en su articulo titulado Fortalecimiento de la
identidad cultural Gastronémica en la provincia de los Rios, Ecuador revista
cientifica multidisciplinaria de divulgacion de las Facultades de Ciencias Naturales,
Exactas y Tecnologia; Informatica; Administracion de Empresas y Contabilidad del
Centro Regional Universitario de Coldn. Tiene una metodologia descriptiva, de los
lugares tipicos y platillos tipicos del entorno conociendo los elementos tomados
para la investigacion. También toma un método deductivo en cuanto a la
observacion a las comunidades y su comportamiento con sus tradiciones y
finalmente toma un método analitico, tomando en cuenta los platillos de mayor
interés para poder potenciarlo.

La finalidad de esta tesis es incentivar la identidad cultural y gastronémica
por medio de un diagnostico, disefiando tacticas las cuales seran sistematizadas y
promocionadas en la web, propone la creacién de una ruta gastronémica a partir
de su realidad gastronémica potencializando y consolidando la difusibn de sus
tradiciones culinarias. En conclusion, la iniciativa del autor es rescatar, preservary
difundir su identidad, preparando a los residentes comprometidos con la difusion
del turismo brindando un servicio 6ptimo al turista a través de una ruta gastronémica
que permita articular y zonificar un turismo tradicional.

En Turquia, COSKUN (2021) En su articulo titulado CULTURAL DIFFUSION
THEORY AND TOURISM IMPLICATIONS para la revista International Journal of
Geography and Geography Education revista cientifica orientada a las areas de la
disciplina geografica, incluida la educacion geografica, la geografia fisica y la
geografia humana. Tiene como método de investigacion cualitativa relacionados a
la difusion cultural por medio del turismo. La globalizacién puede ser una amenaza
para la cultura local, puesto que poco a poco van siendo influenciadas por nuevos
estilos, formas o varias costumbres, pero el objetivo del autor es difundir y preservar
la cultura local y analizar lo que el turismo implica.

En conclusién, a lo largo de la historia y debido a las migraciones
internacionales y por el creciente intercambio de turismo es que se logra difundir la
cultura surge un intercambio del turista con el anfitrion de la localidad, dando como
resultado una cultura comercializada donde la singularidad atrae a los turistas que
exige experiencias nuevas, variadas y vivenciales. Por otro lado, el impacto del

turismo genera ingresos econémicos valiosos para los anfitriones, asi como genera
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puestos de trabajo, actividad que es necesaria y valorada para las localidades
anfitrionas.

También es importante analizar referentes que estén ubicados en un entorno
mas cercano, ya que de ellos podemos comprender y desarrollar mejor el tema del
estudio de esta investigacion, tomando en cuenta a estos cuatro referentes
nacionales:

En Pimentel. Carrasco (2018) en su trabajo titulado Turismo vivencial para
la diversificacion de la oferta turistica del producto bosques y piramides, para
obtener el Titulo profesional de Licenciado en Turismo y Negocios en la Universidad
Sefior de Sipan. El objetivo del estudio es desarrollar diferentes actividades
turisticas en un entorno rural sostenible, diversificar la oferta turistica segun el perfil
del turista con la finalidad de acrecentar la calidad de vida de la comunidad y su
resultado es un producto turistico innovador y de calidad. El tipo de investigacion
que se utilizé es de tipo mixta, cualitativa analizando y describiendo a la comunidad
y mezclado con datos cuantitativos.

En conclusién, la perspectiva del autor es potenciar el turismo vivencial que
se transforma en una actividad que busca comprometerse junto con la comunidad,
convirtiéndose en una herramienta que pueda revitalizar la economia local y como
una opcion responsable con principios sustentables en su entorno natural. No solo
se enfoca en el ocio y placer del turista, por el contrario, busca un turismo alternativo
que permita que el turista participe con la comunidad, de forma directa y activa con
el poblador.

Vilimkova (2015), en su articulo de investigacion titulado Turismo vivencial
presentacion de actividades y su impacto en la vida de algunas comunidades
andinas en Peru. En su revista ELHOI. El propdésito de este articulo es explicar la
marca que deja el turismo participativo en las comunidades andinas intercambiando
experiencias y tradiciones culturales a los turistas extranjeros.

La metodologia del estudio fue cualitativa, el disefio utilizado fue un estudio
de referente, donde los participantes fueron de las comunidades andinas peruanas,
se utilizaron técnicas de andlisis de bibliografias. El objetivo es analizar los
beneficios que trae el turismo vivencial a la comunidad y como estos beneficios
pueden enriquecer a los turistas con el conocimiento de la vida de los campesinos

indigenas y al observarlos o ayudarlos en sus quehaceres diarios, aprender sobre
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las tradiciones y aprender vocabulario local. idioma., asi como a miembros de la
comunidad indigena que aportan ingresos economicos Yy la experiencia social de
convivencia con turistas nacionales y extranjeros.

La autora llegd a la conclusion de que el turismo comunitario rural se encuentra en
un crecimiento por el interés en la naturaleza, como caracteristica destacada para
el turista. Se ha encontrado que el impacto de este tipo de turismo sobre la
naturaleza y el medio ambiente de vida de la comunidad es generalmente positivo,
y que este tipo de turismo puede activar la economia local para lograr condiciones
Optimas para la calidad de vida de las personas. Asi, el turismo participativo ayuda
a fortalecer la identidad cultural.

En Lima, Guzman y Salvador (2016) en su tesis titulada Centro turistico de
difusion de la cultura gastrondmica peruana, para obtener el Titulo Profesional de
Arquitecto en la Universidad Ricardo Palma, su objetivo fue dar a conocer sobre el
degustar, comprar y aprender sobre la gastronomia, fusionando términos como
feria, mercado, restaurante e instituto dando a conocer al turista la variedad de la
gastronomia nacional. Esta investigacion tiene un enfoque cuantitativo en el ambito
de la arquitectura Turistico- Cultural, cuyo punto de vista principal del autor se
justifica en dos razones, en primer lugar, surge de la necesidad de crear zonas de
degustacion y zonas de promocién de la cultura culinaria desarrollando un
equipamiento donde se brinde a los visitantes diversos espacios para el
conocimiento, degustacién y promocién de la gastronomia peruana. En conclusion,
los autores ven provechoso el desarrollo de la difusion de la gastronomia a través
de la ensefianza que se imparte por medio de una exposicion y degustacion,
generando la participacion tanto del poblador local como del turista.

En Puno Hallasi (2019) En su tesis titulada Turismo vivencial como
alternativa de desarrollo local de Pucara para obtener el grado profesional de
Licenciado en Turismo en la Universidad del Altiplano. Su objetivo es promover el
turismo vivencial como alternativa de desarrollo local en Pucara, ya que tiene
potencial turistico para disefiar un servicio de turismo alternativo.

El método aplicado es una descripcion basada en el diagnéstico de los
turistas locales en Pucard, a partir de la identificacion de los monumentos culturales
y naturales que se seleccionaran para su clasificacién e inclusién en el circuito

turistico vivencial. El autor concluye que existe una tendencia entre la poblacién a
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realizar actividades de turismo vivencial y sugiere desarrollar esta actividad a partir
de la importancia de la identidad cultural que representa para el desarrollo local. A
partir de la planificacidn, organizacion, capacidad y oferta de productos turisticos y

programas turisticos que permitan la sostenibilidad de dicho desarrollo turistico.

2.1 Categoria 1: Turismo vivencial

¢, Qué significa turismo vivencial?

El turismo vivencial se presenta como una alternativa al turismo en tanto implica
involucramiento en las actividades cotidianas y manifestaciones de interés de la
comunidad y sector con los turistas y visitantes. Las expresiones culturales

enfatizan e identifican un dominio particular junto con sus ancestros y tradiciones.

Hay dos ejes importantes en la importancia de esta opcion turistica. Uno es
el valor que se gana con la experiencia de vivir de los turistas formandose y
participando activamente, y el segundo eje importante es la identidad cultural. Que

aprendan por si mismos y difundan lo mejor de si mismos.

Martin (2019) considera cuatro etapas en torno a esta experiencia para que
los turistas puedan invertir en experiencia y tiempo y disfrutar con gente divertida
que brinda hospitalidad.

. Primero, sofiar despierto con el viaje.

. Hacer realidad este viaje.

. Luego vivir la experiencia del viaje en si.

o Finalmente terminar con los recuerdos de este viaje sofiado.

El resultado es un nuevo tipo de turismo valioso. Alli, la experiencia sera mas
rica y los beneficios de la misma seran mucho mayores. En conclusion, este autor
dice que el Turismo Vivencial consiste en poner en valor la experiencia que va a

vivir el cliente.

Segun Ugarte y Portocarrero (2013), nos indica que el turismo vivencial
muestra que las familias dedicadas principalmente a la agricultura, el deporte y la

micro pesca son utilizadas en estrategias turisticas que se caracterizan por abrir
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viviendas a los turistas y adaptarse a sus formas de vida. Otro significado de este
turismo es que puede ocurrir en zonas rurales y es de interés para los habitantes
de la ciudad por sus caracteristicas extrafias, romanticas o diferentes a lo que se

hace en la vida cotidiana. También se define como una actividad turistica Unica.

Para Valdez (2014) lo describe como un nuevo viaje interesante para establecer
una estrecha relacion a través de las actividades diarias de los colonos

comunitarios, como el trabajo, el entretenimiento, la tradicion y su estilo.
¢, Cudles son las actividades propias del turismo vivencial?

Segun Lagua (2020) en este tipo de turismo se puede variar y experimentar
diversas actividades, que dependen del lugar donde se encuentra el atractivo
turistico, algunas de las actividades acordes al turismo vivencial son los
siguientes:

Actividades relacionadas a la agricultura como la cosecha, la siembra,
etc. Actividades relacionadas con la crianza de animales como ordefar vacas,
pastoreo, montar, etc. Actividades de observacién de cultivos andinos. También
actividades de intercambio y expresion cultural a través de historias, mitos, danzas
folkléricas, etc. Actividades gastrondmicas relacionadas a la preparacion de
comidas tipicas, etc. Actividades de conocimiento de plantas curativas y
medicinales o artesanias telares, etc. Actividades patrimoniales como ferias,
fiestas, etc. Actividades de caminata a diversos lugares y terrenos. Actividades de
conocimiento histérico cultural y otras Actividades diversas deportivas como
ciclismo, rafting, trekking, camping, ciclismo, etc.
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Figura 11

Experiencia de una turista amante de la gastronomia

Socializar
entorno a

la comida

Nota: En la imagen Ambrozas (2013) muestra el impacto de un turista
amante de la Gastronomia y su experiencia culinaria como muestra del turismo
vivencial.

¢ Cudles son las tipologias del turismo?

Segun Bonilla (2013) Nos habla de dos ramas primero es el turismo tradicional y el
turismo alternativo, donde involucra a un turismo educativo, pues hace de la
experiencia un aprendizaje, una metodologia con metas educativas en temas
culturales. (pp 79-81) y Hallasi (2019) nos habla de dos ramas mas que el turismo
gastronémico, turismo historico cultural

L. Turismo tradicional:

Segun Salcedo, San Martin (2012) el turismo tradicional es de forma
estandar y mecdanica puesto que ya estan ubicados en zonas de afluencia cultural
las cuales ya estan acondicionadas y por lo general se toma una posicion de

observador al visitante, mas no de participante o colaborador.
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Il. Turismo alternativo:

Segun Innova y Ibafiez (2012) el turismo alternativo permite la participacion del
turista con la comunidad, promueve valores sociales, comunitarios, naturales a
través de diversas actividades difundiendo asi su cultura y tradicion de un
determinado sector. Surgiendo desde los afios setenta por la busqueda de nuevas

experiencias y conocimientos.

Tabla 2
Caracteristicas del turismo tradicional y alternativo

TURISMO TRADICIONAL TURISMO ALTERNATIVO
Sol Y Playa Ecoturismo
Cultural Aventura
Salud Rural

Nautico
Deportivo
Social
Negocios

Nota: En la figura Navarrete (2013) muestra las principales caracteristicas

del turismo tradicional y alternativo apreciando las diferencias de cada uno.

I, Turismo gastronémico:

Es asi como la comida del pais que visitas forma parte de la actividad principal de
tu visita. El turismo gastronomico es una nueva opcion de aventura. También es
una oferta para cualquiera que busque experimentar una nueva aventura culinaria.
Las actividades incluyen no solo visitar restaurantes que sirven platos tipicos, sino
también visitar mercados, tiendas de alimentos locales y participar en festivales
locales. Uno de los objetivos de este tour no es solo explorar, sino sorprenderse

con la preparacion de nuevos sabores y platillos.
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V. Turismo cultural histérico:

Contiene todos los elementos y expresiones visibles o invisibles producidos por la
sociedad a lo largo de la historia, donde la reproduccién de ideas y materiales
constituye los elementos definitivos y claros de su pais y region. El turismo cultural
histérico no solo incluye los monumentos y reliquias del pasado (ruinas y
monumentos, edificios coloniales e historicos, documentos y obras de arte), sino
también el llamado patrimonio vivo. Variedad de cultura popular (indigena, region,
popularidad, ciudad), poblacién o comunidad tradicional, lengua indigena, artesania

popular, indumentaria, saberes arquitectdnicos, valores, costumbres y tradiciones,

T. Cultural

¢, Cudles son los tipos de turismo vivencial?

grupos culturales o caracteristicas.
Figura 12

Tipologias de turismo

Segun Vega (2018) sefiala algunas tipologias del turismo vivencial que se puede
dar desde un cambio de papeles, del turista del tipo observador, al turista del tipo
participante, nos describe tipos de turismo vivencial.

e AGROTURISMO
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Los turistas participan rpidamente en actividades agricolas, y trabajan
juntas, donde también proporcionan una experiencia especial, como alimentos
tipicos, bebidas tipicas, muasica original, visitas, visitas y residentes locales con la
causa de los turistas se convierten en un proveedor de sitios.

e ECOTURISMO

Los estudiantes ambientales protegen el entorno cultural y natural donde se
estiman turistas, y se puede encontrar el valor de cada llamada natural (paisaje,
plantas y animales) del area visitante, asi como las expresiones culturales. De la
misma manera, es necesario mencionar que el turismo ambiental ayuda a educar
y alentar a las comunidades a vivir entre los origenes de la naturaleza natural y de
esta manera, se convirtieron en una pasion positiva. Asi que la poblacién tiene una
interaccion positiva con los turistas

e VOLUNTARIADO

Los visitantes participan en actividades de divulgacion y contribuyen a la

comunidad en la que se encuentran.

¢, Cudles son los aspectos positivos del turismo vivencial?

Bonilla (2013) considera los aspectos positivos que se pueden derivar del desarrollo
de esa actividad turistica. Cabe recalcar que estas realidades se deben sélo en
parte a que lograr el impacto cultural es un proceso.

El desarrollo del turismo vivencial incluye proyectos para dar a conocer la
cultura de la comunidad para que las personas aprendan a apreciar los recursos
desconocidos para la comunidad. Los cambios ambientales son minimos, ya que
las visitas al sitio estan controladas. Por tanto, se mantiene el interés por la
biodiversidad, como: gestidn del paisaje, suelo y agua (potable y residual), cuidado
de animales, gestion de residuos e investigacion de la biodiversidad local.
Actividades previstas donde el involucramiento de las comunidades vecinas
extendera los beneficios a nivel regional. Aprende sobre la cultura de los lugares,
destacando sus tradiciones, mitos/leyendas y comida. Se deben considerar los
perfiles de los usuarios que realizan estos recorridos, ya que es importante definir
su mercado objetivo. Del mismo modo, también se tienen en cuenta las

caracteristicas demograficas, conductuales y motivacionales.
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Por lo tanto, podemos decir que el turismo no debe reemplazar las actividades
tradicionales, ya que la comunidad se vuelve indefensa y los objetivos de las visitas,

las atracciones turisticas en si, se encarecen.

Motivacion del turista vivencial

Segun Silva (2020) muchos visitantes de paises europeos como Francia, Alemania,
Espafia y Japon estan transformando al Perd en una nueva experiencia de viaje.
Segun los datos que encontramos, los viajeros posteriores se consideran clasicos
porque eligen lugares populares como el Cafndn del Colca, el lago Titicaca, Machu
Picchu, que ya son lugares culturales. Elige estos lugares porque ya hay servicios
disponibles, como pasar la noche en una isla flotante como Puno y compartir tus
habitos y actividades diarias. Estas actividades alientan a los turistas a

experimentar la vida que no tienen en su propio pais.

2.1.1 subcategoria 1: turismo gastronémico

La cultura de cada lugar es diferente, cuando se trata de cocina, es inseparable de
la comida, que es la identidad de la nacion, que se expresa a través del uso de
ingredientes locales en la cocina.

El turismo de la gastronomia también es visto como un instrumento de
inclusion social ya que permite la insercion de grupos y comunidades menos
favorecidas. Segun el exministro Silva (2016), la alimentacion y el turismo tienen
como objetivo reducir la pobreza ya que incrementan la economia del pais anfitrién.
Segun la Organizacion Mundial del Turismo, la comida asume un rol importante en
el turismo y el 88% de los destinos analizados a nivel mundial cree que la comida
se ha transformado en un determinante estratégico de su imagen y marca.
Asimismo, la Asociaciéon Mundial de Turismo Culinario estima el impacto del turismo
gastrondémico en 150.000 millones de ddlares al afio.

Para Pololikashvili (2016). Secretario General, Organizacion Mundial del
Turismo (OMT), La gastronomia se refiere a nuestro conocimiento de lo que
comemos y como lo hacemos. Representa un campo interdisciplinario que incluye
una amplia gama de procesos y lugares donde las personas cambian y consumen

alimentos y bebidas, y tiene un impacto directo en su salud fisica y mental. De igual
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forma destaca que la necesidad de comer nos define a todos por igual, pero a la
vez nos distingue, hay turistas que consumen alimentos como parte de sus
necesidades fisiolégicas. Disfruta de otra cultura a través de la comida. Y es aqui
donde se prioriza la zona anfitriona, ya que su paisaje, cultura, productos,
tradiciones y especialidades representan la identidad culinaria de estos destinos (p.
8).

En las formas de turismo actuales, la cocina se considera una parte de las

actividades turisticas. En este contexto, autores como Flavian (2011) entienden que
el turismo gastrondmico es el tipo de viajero o turista que ha preparado algunos o
todos sus planes de viaje con el fin de disfrutar de una determinada comida, algo
preparado en el lugar o para poder asistir a un evento.
Segun Vazquez (2012) nos indica que se puede hacer referencia al turismo
gastronémico como una visita a un lugar particular donde se degustan productores
de alimentos primarios y secundarios, festivales gastrondmicos, restaurantes y
comida y/o experimentan las caracteristicas del area de produccion de alimentos
(pp 78-87).

Se puede decir que el turismo gastrondmico en los ultimos afios se ha
desarrollado de forma muy dindmica, creando muchas nuevas razones para viajar.
Algunas personas viajan por el mundo solo para comer y enriquecer el paladar.

Por tanto, el turismo de la gastronomia puede entenderse como una forma
de turismo cultural donde se pueden conocer los estilos de vida y costumbres de la
comunidad visitante a través de espectaculos culinarios. La comida es parte de un
nuevo producto turistico, donde se puede conocer la cultura local a través de la

sensacion y experiencia de degustar la cocina tipica regional.
2.1.1.1 indicador 1: integracion

Segun Vega (2018) la inclusién social es la capacidad de crear una comunicacion
gue apoye a los representantes colectivos socialmente cohesivos, es decir, de crear
una identidad colectiva que incluya a todos los segmentos de la sociedad e
involucra la participacion social de individuos y grupos en la sociedad, la cultura, la
politica y la economia.

Jiménez (2016) nos indica que otra forma de reflejar la inclusién en el

turismo, segun el articulo de la OMT, es la colaboracion activa de las mujeres ya
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que constituyen el 48,6% de la plantila en el sector de la hosteleria y la
restauracion. En estos eventos, el treinta y seis por ciento. Los empresarios y la
mitad de los trabajadores independientes son mujeres. Siempre y cuando el turismo
sea brindado por recursos locales y capacitado por programas que deben ser
promovidos por el gobierno, los alimentos cultivados, cuidar el patrimonio natural y
cultural y los buenos esfuerzos del gobierno en colaboracion con el sector privado.
Las probabilidades de una mejor calidad de vida aumentan. Por lo tanto, el
crecimiento inclusivo requiere integracion en la cadena de valor y propuestas de
destino.

En conclusién, hablar de unirse a una comunidad crea un servicio que se
brinda para brindar una estadia comoda a los turistas y clientes al crear un punto
importante para difundirlo culturalmente y, por lo tanto, esta comunidad se
beneficiara de estos servicios y crecera como una comunidad progresista. Otro
factor social de participacion activa es la colaboracion de los integrantes de la
comunidad para difundir la tradicion a los visitantes. No es necesario contar con
personal profesional por lo contrario se busca los conocimientos culturales y
tradicionales de los lugarefios y antepasados para promover oportunidades de

empleo. Hecho para mujeres y ancianos.

2.1.1.2 indicador 2: Estabilidad econdmica

Segun Westreicher (2019) la estabilidad econémica se refiere a la ausencia de
cambios significativos en los indicadores macroecondmicos clave de un pais. Los
mas importantes son la inflacion, el desempleo y el producto interno bruto. Dentro
del contexto investigado un movimiento econémico en torno al turismo local actla
como dinamizador y genera ingresos econémicos por oferta de experiencias.
Promueve el empleo de los pobladores locales porque son ellos los promotores y
principales difusores de turismo, siendo ellos la principal fuente de informacion
cultural es que se incrementa su valor manteniendo un comercio por prestacion de
servicios y comercio de productos que complementan la experiencia turistica.
Para Peralta (2018) existen beneficios econdmicos para el turismo y estos

son los siguientes:
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a) El turismo como generador de divisas: el mas notable beneficio del
turismo es la generacién de divisas. Los ingresos generados por el gasto turistico
contribuyen positivamente a la balanza de pagos, especialmente en los paises en
desarrollo. Por lo tanto, esta actividad tiene un gran potencial para aumentar los

ingresos del gobierno.

b) El turismo como alternativa al crecimiento y su efecto multiplicador:
El turismo tiene el potencial de ser un poderoso impulsor del desarrollo econémico
y el cambio social, asi como del crecimiento econémico nacional. Del mismo modo,
la aportacién del turismo a otros sectores a traves del efecto multiplicador de la
economia es enorme, ya que afecta a algunos sectores. Por ejemplo, el gasto
generado por los turistas afecta no solo a sectores directamente relacionados, sino
también a otros sectores afectados por el consumo turistico. Se puede argumentar

gue pocas industrias generalmente se benefician del turismo.

c) El turismo como fuente de ingresos: Uno de los principales objetivos
del gobierno es desarrollar una politica econémica que promueva el crecimiento
econdémico. El turismo ha percibido un desarrollo méas variado en los ultimos afos,
lo que lo convierte en uno de los sectores econdémicos de mas rapido crecimiento
en el mundo. Como resultado, el turismo se ha convertido en el principal motor
impulsor del desarrollo socioeconémico del pais. Por lo tanto, la expansion del
turismo se considera que trae beneficios tanto para los paises desarrollados como
para los subdesarrollados, tanto en términos de economia como de oportunidades

de empleo.

d) El turismo como generador de empleo: El turismo es generalmente una
importante actividad de creacion de empleo porgue es importante en varias areas
de la economia. El impacto exponencial del turismo en la economia permite la

creacion de dos tipos de puestos de trabajo.

Directo: Gastos pagados por los turistas directamente en las instalaciones

turisticas tales como alojamiento, comidas, transporte, viajes.

Indirecto: Generados indirectamente del gasto turistico. En otras palabras,

es la etapa de construccion de hoteles y restaurantes.
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e) El turismo como actividad econémica regional: Gracias a las nuevas
infraestructuras e instalaciones en las zonas mas remotas, se da el mejoramiento
y la decoracion de varios espacios y se pone a disposicion tanto de residentes

como de turistas.

Se da una creacion, mejora y se fomenta a mejorar las instalaciones para
facilitar el turismo, desde las que también se puedan desarrollar otras actividades
afines. También se dan la equidad entre las regiones mas acomodadas y pobres

para que ambas tengan ingresos de riqueza para el mejoramiento.
2.1.2 subcategoria 2: conservacion ambiental

Segun Pineda (2019) la proteccion ambiental es el acto humano de atender,
preservar y sostener todos los elementos naturales, tales como la existencia
humana, la fauna, la flora, las areas verdes y las reservas naturales.

El creciente interés de los turistas sobre las localidades y la interaccién de la
naturaleza con el hombre, lleva al poblador local a dar un mejor tratamiento sobre
los atractivos turisticos, fomentando la participacion de autoridades locales y la
comunidad para dar mantenimiento, mejor el tratamiento y fomentar la
conservacion del territorio visitado. La imagen que se proyecta sobre uno mismo,
es fuente de criticas y aportes de los visitantes, por lo que el anfitrién debe estar a

la altura y mantener una armonia con el entorno que lo rodea.

2.1.2.1 indicador 1: biodiversidad

Jaquenod (2007) nos explica que la biodiversidad se refiere a la variedad de
especies que existen en un sistema natural, ya sean animales o plantas. Para Anton
y Pascual (2017), un elemento muy importante de vincular la biodiversidad con el
turismo es vincular el concepto de biodiversidad con los beneficios
socioecondmicos que aporta, y vincular el desarrollo del turismo con la seguridad
del medio ambiente. Esto reduce la abstraccion del concepto de biodiversidad. El
continuo crecimiento del turismo del que depende ha sido un agente clave en
muchas economias, por ejemplo, en otros paises, ya que se ha transformado en

sinbnimo de ecoturismo.
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2.1.2.2 indicador 2: turismo sostenible

Segun la OMT (2018) el turismo sostenible es un turismo que desarrolla

integralmente los impactos temporales actuales y futuros, previendo aspectos

econdémicos, sociales y ambientales para que se puedan complacer los

requerimientos de los turistas y del medio ambiente. Su objetivo final es la

comunidad de acogida. Complace las exigencias de los visitantes actuales y las

regiones anfitrionas al tiempo que preserva y mejora las oportunidades futuras. El

objetivo es gestionar todos los recursos para satisfacer las necesidades

econdmicas, sociales y estéticas, manteniendo la integridad cultural, los procesos

ecolégicos fundamentales, la biodiversidad y los ecosistemas.

Figura 13

Impactos del turismo sostenible
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Nota: Segun Salame (2018) describe tres impactos para un desarrollo del

turismo

Segun Martinez (2017) considera que el turismo sostenible deberia de

contener las siguientes premisas:

. Ecologicamente aceptable: respetar el medio ambiente y reducir los

efectos adversos
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. Justicia social: toda la poblacion se beneficia de las actividades
turisticas y se promueven los valores de la poblacion local

. Econdmicamente Viable: Contribuye a desarrollar habilidades
financieras, generar empleos y mejorar la calidad de vida de los residentes.
o Respetuoso con el medio: Se adapta a la capacidad del espacio

natural y cultural y minimiza los impactos estacionales

. Integrado/diversificado: adaptado al sitio, adaptado para empresas
locales.
o Participativo: Implicacion de todos los actores y participacion de los
Vecinos.

2.2 categoria 2: gastronomia

Para Fuste (2016), la gastronomia yla diversidad acttan como motor y
contribuyente a la identidad cultural, con el objetivo de contribuir a una mayor
comprension de los fenébmenos culinarios, turisticos y culturales. La cocina se esta
volviendo importante en todo el mundo, al punto que es un fuerte motor para
promover la diversidad y la cultura de un determinado lugar. Torres, Romero y Viteri
(2017) nos dijo que se trata de apreciar lo que somos y lo que valoramos desde el
punto de vista de la cultura culinaria para enriquecer esta parte importante de la
oferta turistica del pais y un ejemplo es Republica Dominicana como destino mas
visitado del Caribe y Centroamérica, un destino turistico que recibe a mas de 7.5
millones de turistas cada afio con diferentes rutas, entre las que muchas personas
desconocen nuestras delicias culinarias.

La gastronomia puede ser un factor que influye en la eleccion del destino a
visitar. Asi vemos que segun Pololikashvili (2016), secretario general de la OMT,
afirma que la gastronomia es un importante motor para los turistas a la hora de
elegir su destino. Esto significa que las tendencias muestran que los turistas
consideran que la experiencia culinaria es un factor importante que influye en sus
decisiones de eleccion de destino.

En conclusion, necesitamos aprovechar el auge de la industria culinaria para
transmitir los conocimientos de diferentes personas de la generacion anterior y dar
a conocer la comida como una experiencia sensorial que mantiene el mismo valor.

Vale la pena gracias al conocimiento de los antepasados de la cocina.
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Fortalecimiento gastronémico

Para Cortes (2018) fortalecer las fuerzas que dan forma a las artes culinarias,
entrando en el estado de las culturas ancestrales, modernas o contemporaneas ya
gue combina elementos que ingresan a la cocina en un mundo donde el aromay el
sabor estan separados El espacio de la cocina es geogréfico. Define cada region
que varia de un lugar a otro. Marca un estilo de vida relacionado con el entorno
social de cada region y sus habitantes.

Segun Reyes y Vargas (2016) dijo que, a nivel nacional, uno de los
principales lugares gastronOmicos turisticos en Perd es Arequipa donde la
gastronomia de la ciudad es diversa y se estd expandiendo por el mundo.
Considera tres atributos basicos: autenticidad, originalidad y alta calidad.

¢, Qué es la gastronomia arequipefa?

Cornejo (2019) nos habla que es una cocina donde el gusto se encuentra con el
arte, encontrando armonia entre sabor, color y forma. Su trabajo es atraer los
sentidos visibles del huésped, asi como activar las funciones del cuerpo. Los
sabores, aromas, texturas, formas y colores se unen luego en delicadas brasas de
barro y madera para crear deliciosos platos. La comida de Arequipa es mixta,
combinando las antiguas cocinas de Aymara, Puquina y quechua con los moristas
espafioles. Esta mezcla culinaria ha dado como resultado exquisitos guisos de gran
valor que traspasan fronteras nacionales e internacionales, como el rocoto relleno,
el camaron, el cuy, el picante y diversos caldos ricos y ligeros.

La comida en Arequipa es deliciosa por las siguientes razones: Primero, los
sabores de los platos son agradables y expresivos por el uso de lefia (eucalipto y
cacao) y vajilla. El sabor se logra a través de técnicas complejas que combinan los
ingredientes, la mezcla y la coccion. Estas técnicas se aprenden en transmiten por
costumbre entre generaciones naciendo desde casa

Debido al uso y combinacion de diversos ingredientes, productos de la region
y sabores completamente naturales, no contienen quimicos artificiales. Los
productos alimenticios de Arequipa no contienen saborizantes o condimentos
industriales. Tercero, ser parte y promover el caracter familiar y social de los
alimentos arequipefios. Durante el almuerzo y la comida liquida, la calidez de la

madre y la familia, se recuerdan. Cuarto, el habito de respetar la dieta esta
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preparado para todos los dias de la semana. De alguna forma, se sorprendera toda
la semana, la agradable fragancia de la comida tradicional, por lo tanto, para una
variedad de platos se estan preparando para todos los dias de la semana.

Figura 14

Razones por las que la Gastronomia Arequipefia es muy sabrosa

Sabor gracias a la Conbinacion Caseray Respeta la Sentido de
lefia de insumos hogarena costumbre pertenencia

Nota. Segun Cornejo (2019) explica las bondades de la gastronomia

Arequipefia.

Origenes de la gastronomia arequipefa

Para Choque y LLacho (2018) el origen de la gastronomia se debe a causa la
variedad ecoldgica y la diversidad de la geografia que posee Arequipa ya que se
encuentra mucha variedad de alimentos. Son varios los productos que usaban y
usan hoy en dia, como: papas, chufios, racacha o arracacha, quinua, cafiihua,
mufia, murmunta, tarhui, y pescados secos o frescos como bogas, suches o ispis,
ademas de charquis con llama o alpaca.

Gracias a la agricultura encontramos diversos tubérculos, mas variedades
de papas, maices, tomates, zapallo, lacayote, berros, liccha, hierbas aromaticas
(huatacay o paico), airampo y diversas frutas (tumbo, tuna, papaya arequipenia,
guayaba, aguaymanto o capuli). De la misma zona carne fresca de llama, guanaco
y alpaca, cuyes, aves como la tanquita (empleada en la Ocopa), la extinguida wallpa
(gallina andina), la choca o pequefa gallinacea, un tipo de pato nativo o fiufiuma,
sin continuidad en la gastronomia local y el escaso venado andino o taruca. De los
valles y rios costeros, ajies, pallares, caiguas, mani, porotos, pejerreyes y
camarones, de pescado de mar, crustaceos (especialmente caracoles, mejillones y

erizos de mar), areca o hueveras secas, charquesillo (anguila salada u otros
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pescados, y algas secas como el cochayuyo, también usada en platos) guisos
masticables varios (timpusca, charquican) de cochayuyo, camarones fritos, etc.).
También nos comentan que uno de los principales temas a tratar cuando se habla
de gastronomia arequipefia son las picanterias ya que son pilares de esta, y Las
primeras menciones de las Picanterias en Arequipa no se encuentran en
documentos historicos, sino que en la época temprana se le llamaba chicherias.

Vizcardo (2014) nos menciond que el origen de las "Picanterias” de Arequipa
se remonta al siglo XVI. En esa época habia una pequefia tienda de venta de chicha
de maiz y otras bebidas, que estaba en las afueras del pueblo y debid ser en los
siglos XIX y XX. A lo largo de los siglos, se empezaron a preparar platos
tradicionales desde Chicharia hasta Picado.

Choque y LLacho (2018) nos comentan que en 1575 aparecieron algunos de
los primeros documentos acerca de las chicherias con normativa del Virrey de esa
época, Toledo, en el Titulo XVIII, ordend prohibir el comercio de chicha en las
tabernas y en toda la ciudad, porque esto provocaria disturbio y confusion entre el
pueblo, y los que desobedecieran la orden serian castigados con multas y azotes.

Sin embargo, luego en el Titulo X se declar6 que todas las chichas se
limitarian a una casa y que a cada indio podia obtener solo dos litros. Estos titulos
no eran practicados por la poblacién ya que habia 3200 chicherias en Arequipa en
1835, sin mencionar que las chicherias ya no solo vendian bebidas sino que se
vendia comida a la hora del almuerzo. Picante para el almuerzo de la tarde. A partir
del siglo XIX comienzan a desarrollarse con el cambio de nombre de Chicherias a

Picanterias y la incorporacién de la musica popular en cada establecimiento.

Evolucion de la gastronomia arequipefia

Robles (2019) Analiza la evolucion de la gastronomia cuando los espafioles
llegaron a las Américas, aparecieron nuevos productos: lacteos como cafia de
azucar, trigo, arroz, olivos, limones, naranjas, leche y queso, y también llevan
diferentes tipos de carne como el cordero. y pollos, pero también huevos, y con el
tiempo, gracias a estos nuevos productos, aparecieron nuevas preparaciones.
Vizcardo (2014) nos indicé que no se puede negar que Arequipa es famosa
por sus platos excepcionales, no solo por su explosién de sabores en el paladar,

elaborados con una mezcla de ingredientes de la region, también podemos
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encontrar el calendario, la historia y las emociones realzan el sabor del arequipefio;
Por ello, el 23 de abril de 2014, la Picanteria Arequipefia fue declarada como
patrimonio cultural de la nacién por la RVM. No. 033-2014-VMPCIC-MC.

Funciones sociales de la gastronomia arequipefia

Segun Cornejo (2019) indica que la alimentacién no es solo una tarea natural,
aporta beneficios para nuestra existencia, sino que también es importante,
comunicar informacién, organizar nuestros horarios y una regla sobre la mesa,
sagrada y cotidiana, representa la relacion precio-ganancia. También es Gtil para
reafirmar viejos roles de la sociedad y ser responsable de revelar abiertamente
nuevos roles sociales. Ademas, pretende reducir los conflictos en grupos y
jerarquias. Ayuda a mostrar el prestigio que una persona ha ganado o perdido ante
los ojos de la comunidad.

Figura 15

Funciones sociales de la comida arequipefa.
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2.2.1 subcategoria 1: tradicion gastrondémica

Para Navarrete y Mufioz (2018) Nos dijo que la tradicién culinaria es el estudio entre
la cultura y la comida, pero la gente suele pensar que el término se refiere a las
artes culinarias y al comedor de mesa. La culinaria también implica el estudio de
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diversos elementos culturales, y su eje central siempre ha sido la cocina, ademas
de formar parte del sector turistico, por lo que su promocion y desarrollo es una via
importante para garantizar una alimentacion de alta calidad.

La cocina arequipefia se basa en principios, significados y valores tangibles
e intangibles. También se incluyen criterios funcionales, histéricos, estructurales e
incluso semibticos. Asi las entradas, chupes o caldos o almuerzos, guisos o
segundos estan para cada dia especifico, asi como para fechas y aniversarios
especificos. De tal manera que los lunes se suele preparar el caldo de chaque de
tripas; los martes: chairo; el miércoles: chochoca; el jueves: chupe de chufio; el
viernes: chupe de viernes; el sabado: timpusca; el domingo: el legendario adobo y
caldo de lomos. Ademas, se han institucionalizado horarios como «La hora del
almuerzo», «La hora del yaravi», «La hora de los picantes».
Tabla 3

Aderezos tradicionales utilizados en la comida arequipeia

ADEREZO BASICO Sofrito de ajo, cebolla y aceite

ADEREZO ROJO Sofrito de ajo, cebolla, aceite y aji
colorado seco rehidratado.

ADEREZO AMARILLO Sofrito de ajo, cebolla, aceite y aji
mirasol seco rehidratado o aji fresco o
verde.

ADEREZO MIXTO Sofrito de ajo, cebolla, aceite aji

Colorado seco rehidratado y aji
mirasol seco rehidratado o aji fresco o

verde.

Nota. Algunos de los aderezos utilizados en la preparacion de platos

Arequipefios, para Navarrete y Mufioz (2018)
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Figura 16

Menu semanal de la gastronomia arequipefa

Nota: Navarrete y Muiioz (2018) el diario de los platos tradicionales

Arequipefios.

2.2.1.1indicador 1: cultura gastronémica

Segun Ochoa y Santamaria (2018) nos dicen que la cultura gastrondmica se
compone de muchas costumbres sociales, usos, costumbres, comportamientos y
tradiciones, transmitidas entre generaciones y expresan las caracteristicas sociales
y los significados que comparten. (p 151). Para Chancay y Yagual (2018) cada
cultura es apasionada por su propia cocina, construyendo una identidad cultural a
través de un apego de generacion en generacion. La cocina es muy necesaria en
la cultura, a través de la cual es un utensilio de cocina con significado y funcién que
responde a las necesidades de las personas en relacion al tiempo de elaboracion
de los alimentos, y gustos segun diversos usos y costumbres, se expresan gustos,
costumbres. Las personas se nutren de acuerdo con el entorno cultural que muestra

su forma y forma de vida. (p 26).
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2.2.2.1 indicador 2: sentido de pertenencia

Se puede llegar a definir el sentido de pertenencia gracias a lo recabado en las
investigaciones del especialista Fuentes (2014) y Ministerio de Cultura (2013) como
se transmite y se comparte el sentido de pertenencia de una sociedad entre
generaciones en términos de rasgos, personalidades, habitos, valores y creencias.

La materialidad y el anonimato se identifican como un rasgo de identidad
cultural. Las diferencias étnicas y el pesimismo sobre el progreso también
contribuyen a la falta de identidad cultural.

Segun Cornejo (2019), la gastronomia arequipefia es una forma de reafirmar
el sentido de pertenencia y el orgullo de ser arequipefios. Los diversos guisos
arequipefos se suman al ambiente local. Por eso el rocoto relleno, el cuy chactado,
la ocopa arequipefia, el chupe de camaron, los encurtidos son los platos insignia
de Arequipa. Ademas, los habitos alimentarios aceptan reglas, los horarios son
simbolos que representan una forma de pertenencia e inclusién social.

En resumen, es un legado que todos aceptan. Es muy importante que todos
tengan un sentido de identidad cultural y pertenencia cultural, de lo contrario, puede

obstaculizar nuestro deseo de seguir creciendo como nacion.

2.2.3 subcategoria 2: reactivacion de la ruta del Loncco

Loncco era el nombre de un campesino arequipefio que vivia en la finca, o le decian
campesino por su forma de hablar. En la ciudad de Arequipa es necesario informar
a los turistas sobre las nuevas oportunidades turisticas, siempre se ha enfatizado
el desarrollo de la naturaleza y el ecoturismo como base para la protecciéon del
paisaje natural debido a la via que trae este calzado de caminar.

La ruta turistica Ruta del Loncco ofrece una amplia gama de atractivos
turisticos, tanto naturales como culturales, y se basa en el contacto cultural en un
entorno rural, a menudo en pequefios pueblos, algunos de los cuales aun se
conservan bien. Esto se debe a que las personas y las ciudades no tienen suficiente
conocimiento sobre los monumentos circundantes, solo tienen los monumentos
MAas cerca pero no mas lejos, también porque algunos lugares no tienen carreteras,

por lo que a la ciudad tampoco le importa mucho, por lo que el turista Las rutas no
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se anuncian. Esto se debe a que las ciudades centralizadas dan poca importancia
y no saben como organizar eventos ni organizar rutas turisticas.

Segun Condoriy Cerpa (2020) en los ultimos anos, el proyecto “La Ruta del Loncco”
fue desarrollado primero por dos ONG “El Taller” y “CIED”, pero luego el proyecto
fue desarrollado en su totalidad por la ONG CIED gobierno.

Desde entonces, el proyecto ha invertido mucho en el desarrollo de cada
actividad y las tareas asociadas a la misma, asi como a través de los documentos
de trabajo y publicaciones necesarios a lo largo de su implementacion. Finalmente,
el proyecto finaliz6 en diciembre de 2011. Para el desarrollo turistico de Sabandia,
en cuanto a servicios se cuenta con varios restaurantes de los cuales cabe resaltar
gue no tienen el tratamiento adecuado y la promocién para la atraccion de los
turistas y un hotel 4 estrellas “El Lago”. Su atractivo turistico mas importante es el
Molino de Sabandia. Sin embargo, el CIED ha capacitado a todos los empleados
de Sabandia, asi como a los duefios de restaurantes y asociaciones culinarias. Pero
lamentablemente las licencias de los restaurantes no tienen licencia o estan
vencidas. Asimismo, se ha establecido una base de datos para cada beneficiario
en cada zona del proyecto Ruta de Loncco.

La importancia de reactivar esta ruta es poder difundir lo que involucra a sus
atractivos, su comida tradicional y la agricultura que se puede apreciar en las
andenerias.

Figura 17

Ruta turistica del Loncco

Nota: Ruta tradicional del Loncco, con atractivos que recorren el distrito de
Sabandia.
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2.2.3.1 indicador 1: ruta turistica

Para Vasquez (2012), crear una ruta turistica es disefiar un producto turistico que
ofrezca al turista calidad y accesibilidad. En otras palabras, los itinerarios pueden
ser una coleccion de uno o mas productos turisticos. En otras palabras, los
itinerarios deben incluir los conceptos basicos de las operaciones turisticas y la
sefializacion, ademas de los diversos recursos de viaje que se pueden incluir, pero
de manera integral en un solo enfoque. Las rutas turisticas pueden ser:

Itinerarios de viaje: La duracion puede variar y la caracteristica principal es
la salida y llegada al mismo lugar después de visitar uno 0 mas atractivos turisticos.

Corredor Turistico: La caracteristica principal es la salida y llegada a

diferentes lugares después de recorrer uno o diversos atractivos turisticos.

2.2.3.2 indicador 2: promocién cultural

Para Ballesteros et al (2018) afirma que la promocién cultural es como un proceso
inconcluso en el que el dialogo entre el pasado y el presente, uno mismo y un pais
extranjero, lo existente y lo que debe ser, ya esta orientado hacia la modelacion y
construccion de un futuro que ya vive entre nosotros.

Se puede concluir que la promocion es una actividad empresarial
encaminada a motivar a la demanda de un producto o servicio. La definicion de
promocién es una actividad regulada por la ley de turismo, como muchas veces
hemos observado que la promocién tiene como propdsito promocionar los servicios
0 productos que ofrecemos, beneficios, amenidades, beneficio; Para brindar a los
consumidores informacién precisa y honesta, lo hacemos todos los dias cuando
gueremos promaocionar algo, no tiene que ser un producto o servicio, puede ser un
evento, una celebracion, etc.

Es importante aplicar correctamente las promociones para que los

consumidores comprendan lo que se ofrece y tengan libertad de eleccion.
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[I. METODOLOGIA



3.1. Tipo y disefio de investigacion

El enfoque de investigacion del presente trabajo es de tipo cualitativo, ya que
segun Galeano. (2013) El enfoque cualitativo entrelaza areas entre conocimiento y
problematica rescatando la importancia de la subjetividad, con el objetivo de

obtener un conocimiento cientifico sobre la realidad humana.

El disefio de la investigacion es explicativo para Monje (2011) es utilizando
la investigacion como herramienta orientada a un objeto de estudio, permitiendo la
descripcion mas a fondo de un tema en especifico y sus fenomenos que a lo largo
del tiempo pueden ser base para nuevos estudios. Como medio para registrar los
datos obtenidos se realizaran a través de fichas de observacion que nos permitiran
recolectar datos de otras fuentes del entorno, para asi comprender mas a detalle la
problematica de la investigacion, otro medio de registrar informacion tomada en
esta investigacion sera la presentacion de referentes denominados casos de
estudio donde se busca, comparar, evaluar y comprender la problemética, tomando
referentes nacionales e internacional, entendiendo cualidades desde diferentes

contextos, realidades y culturas, para asi incorporarlas a la investigacion.

Es una investigacién de tipo béasica, a razén de que este trabajo se esforz6
en conocer Yy tratar de entender el fenédmeno del turismo vivencial sin intentar la
aplicacion de los nuevos conocimientos, al respecto Sanchez y Reyes (2015)
mencionan que este tipo de investigacion busca conocer acerca de una determina
realidad para enriquecer el conocimiento en especifico, en este caso sobre el tema

de estudio mencionado.
3.2. Categorias, Subcategorias y matriz de categorizacion.

El enfoque de esta investigacion parte en particular de uno o dos temas, donde

deben ser descritos con ideas claras que nos guien en el proceso de investigacion.

Las categorias o unidades de analisis que brindan informacion relevante
para la investigacion de tal manera que estimulan la comprension del lector

(Alfonzo, 2012. pp. 3-4). Mientras que las subcategorias, son significados que
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desenredan las categorias delineadas en detalle, ayudando al investigador a

recopilar mejor informacion. (Cisterna, 2009.p.71).

En la investigacion se tomaron en cuenta 2 categorias y cada una presenta a su

vez subcategorias; con ellas se trabajaron para dar inicio a las inmersiones en el

campo.

Tabla 4

Categorias de la investigacion

NUmero Categoria
categoria 1 turismo vivencial
categoria 2 gastronomia

Tabla 5
Subcategorias de la investigacion

Categoria

Subcategorias

turismo vivencial

inclusién a la gastronomia

conservacion natural

gastronomia

Tradicion gastronémica

Reactivacion de la ruta del Loncco
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Tabla 6

Matriz de categorizacion.

Categoria definicion de la categoria objetivos Subcategorias Indicadores fuentes Técnicas Instrumentos

Comprender los beneficios que generaria la
reactivacion  del turismo  gastronémico
vivencial en el distrito de Sabandia, que
destaque dentro de la ruta del Loncco como
destino turistico cultural gastronémico de
Arequipa. Tomando un enfoque turistico,
destacando el potencial natural y agricola del
distrito de Sabandia.

Turismo vivencial Segin Valdez (2014) es una nueva y Mostrar el turismo vivencial como fuente de turismo gastronémico  integracion Material anélisis ficha de contenido
emocionante propuesta turistica que diversificacién gastronémica, involucrando a bibliografico documental Entrevista semi-
permite a los turistas participar junto con los residentes del distrito y a los turistas, (libros, tesis, Entrevista. estructurada
las actividades, establecer relaciones aprendiendo sobre este proceso “de la chacra revistas y
cercanas con los artesanos y alaolla”. articulos
la comunidad, para apreciar su trabajo cientificos).
diario, sus costumbres y su forma de estabilidad Entrevistas
vida. econémica

visualizar al Distrito de Sabandia como un conservacion biodiversidad Material andlisis ficha de contenido
sector gastrondmico, el cual se integre como ambiental bibliografico documental Entrevista semi-
espacios de encuentro recreativo y natural (libros, tesis, Entrevista. estructurada
con el area agricola del entorno, para salir de turismo sostenible revistas y
la urbe de la ciudad, acogernos en la articulos
tranquilidad y paz de la creacion cientificos)

Entrevistas

Gastronomia Para Fuste (2016), la gastronomia actla Mostrar esta ruta turistica como un importante tradicién gastronémica cultura gastronémica  material observacién ficha de observacion
como motor y contribuyente a laidentidad recorrido cultural (Ruta del Loncco) para fotografico Entrevista. Entrevista semi-
cultural, con el objetivo de contribuir a fomentar la identidad cultural gastronémica Entrevistas estructurada
una mayor comprension de los Arequipefiay generar sentido de pertenencia.
fenébmenos  culinarios, turisticos y
culturales. La cocina se esta volviendo Sentido de
importante en todo el mundo, al punto pertenencia
que es un fuerte motor para promover la
diversidad y la cultura de un determinado Reactivacion de la ruta Ruta turistica Material Observacion ficha de observacion
lugar. del Loncco fotografico Entrevista. Entrevista semi-

Entrevistas estructurada

promocion
cultural
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3.3. Escenario de estudio

Su definicién es tomada del lugar donde se realizara la basqueda. El medio fisico,
la dimension del espacio o la reparticion del medio social, en el cual se inicia los
intercambios de inmediato con los involucrados y los recursos utiles para lograr los
objetivos de nuestra investigacion. (Valerdi, 2012). Por lo tanto, el escenario de
investigacion brinda un ambiente de recoleccién de informacion con las condiciones
requeridas por la investigacion y que fueron identificadas desde el enfoque de
investigacion. El escenario comprende el Distrito de Sabandia en la provincia de
Arequipa, tiene por meridianos: Latitud sur 10° 30°45” y de longitud norte: 71°23°18.
Figura 18

Ubicacioén del terreno a intervenir en el distrito de Sabandia

Nota: ubicacion del terreno a intervenir en el distrito de Sabandia.

En el aspecto fisico predomina las edificaciones de un solo piso como indica
Anexo D, el material predominante en las edificaciones es el ladrillo como indica
Anexo E. Existe una mayoria de viviendas unifamiliares como indica Anexo F. Al

ser un area de gran magnitud cuenta con escasos comercios locales que no
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satisfacen a la poblacion y al ser también un lugar turistico cuenta con pocas areas

de recreacién o de descanso.

Si hacemos un andlisis de imagen urbano, existe una variada vegetacion,
entre ellos predomina el eucalipto, molle y sauce lloron y cactus. El area a estudiar
esta rodeada de sendas como indica Anexo C, que fueron marcadas naturalmente
por el usuario, también encontramos 2 vias principales una que te lleva hacia el
molino de Sabandia y otro hacia Yumina, y otras 2 vias secundarias que son calles
sin numero. La via Yumina es poco concurrida por la falta de actividades y
sefalizacion vial. En el camino hacia el molino se encuentra la posta médica la cual
es muy estrecha puesto que ahi se concentra la mayor actividad de recreacién y
otro punto muy importante es que existe una pequefa plaza antes de entrar al
molino de Sabandia, pero no se utiliza como tal ya que se emplea como

estacionamiento.

Dentro del sector encontramos 3 tipos de nodos, el primero es donde existe
una poca afluencia de personas ya que es la interseccion de la via Sabandia y la
via Yumina, el segundo nodo se encuentra un poco mas transitado que es la via
principal hacia el molino y el tercer nodo que es el mas importante ya que existen
la mayor aglomeracién de personas debido a g es el acceso hacia el molino y otro

eguipamiento como son la comisaria, la posta y la piscina de Sabandia.

Tenemos 3 bordes predominantes como indica Anexo A, 2 de ellos que son
el rio Socabaya y el rio Cancahuasi los cuales tienen una continuidad marcada
paralela al otro rio y perpendicular a la via Sabandia, este es el borde que da una
caracterizacion compleja al emplazamiento; por otro lado tenemos el tercer borde
gue es la via de Sabandia, esta configuracion urbana es la mas proxima al terreno
, que se organiza linealmente, también encontramos 3 hitos como indica Anexo B

gue son el molino de Sabandia, plaza de Sabandia y el hotel el lago.

Actualmente, el lugar muestra una carencia de lugares de intercambio social,
no cuenta con espacios de recreacion, presenta inseguridad y un desorden de

crecimiento urbano, existe desinterés por parte de los lugarefios en mejorar el lugar.
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3.4. Participantes

Segun Guerrero (2016), el participante debe ser desconocido para los
investigadores, coexistiendo en el sistema de estudio, como objeto y pilar
fundamental de la aplicacién del método desde la conciencia, el comportamiento,
la actitud, etc. Miembros de la comunidad realizan un proceso interactivo basado
en preguntas abiertas, flexibles, oportunas y debe ser redefinido constantemente
con base en las observaciones anteriores obtenidas a través del trabajo de campo.
Funciona en el contexto del disefio abierto. El investigador puede usar uno 0 mas
roles asociados con lo observado orientados al enfoque de la investigacion
empleado.

Se aplicard un muestreo no probabilistico, segun Scharanger (2021) este
tipo de muestreo depende de las condiciones que permiten hacerse, es decir, los
elementos tomados en este muestreo no dependen de una probabilidad por lo que
no representa a todos los miembros de la poblacion.

Dentro de los participantes que formaran parte en la investigacion son :Los
turistas extranjeros que visitan Arequipa, (Comisién de Promocion del Peru para la
Exportacion y el Turismo [PromPeru], 2019) nos muestra una relacion de turistas
siendo en su mayoria provenientes de Chile, Francia, Espafia, EE.UU entre otros,
de edad en su mayoria de 25 a 34 afios que en su mayoria son solteros y la
actividad que mas realizan estd enfocado a la Cultura recorriendo la ciudad y a su
vez su interés esta enfocado en la Naturaleza, visitando areas verdes y reservas
naturales. También duefio de las picanterias mas importantes que pertenecen a la

sociedad picantera de Arequipa.
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Figura 19
Perfil del turista extranjero que visita Arequipa - PROMPERU 2019

CHILE

FRAMNCIA 11 %
EEUU 10%
ESPARA 1%
ARGENTINA 8%
ALEMANIA 7 %
ITALIA b %
CANADA 3%
REINO UMIEHD 4 %
HOLANDA 4%
AUSTRALIA 3%
COLOMBIA 2%
MEXICO 2%
BRASIL 1 %%
OTROS 13%

Nota. La imagen muestra el origen de los paises que son mas atraidos a la
region.

Los turistas nacionales que visitan Arequipa y a su vez los locales que a su
vez se recrean en ciertos destinos turisticos dentro de la region (PROMPERU
2019), en su mayoria son de sexo femenino, la edad de los turistas en promedio es
de 33 a 35 afios que forma parte de una pareja cuyo motivo principal de viajar los
destinos turisticos son por comentarios o sugerencias de experiencias de amigos o
familiares que ya visitaron anteriormente el lugar y su mayor gasto fue en alimentos.
El turismo que mas realizan es el urbano, el turismo de naturaleza

Otro participante de vital importancia en nuestra investigacion es el poblador
local del mismo distrito, los cuales formaran parte vital para difundir la gastronomia
y cultura propia de la region de Arequipa. Analizamos la poblacion del distrito de
Sabandia. En esta investigacion se tomara como participantes a especialistas
profesionales en arquitectura y/o conocedores en el area turistica cultural, que nos
orientaran en la recoleccion de informacién para asi obtener una idea clara de la
problematica en el sector y posteriormente brindar respuestas respecto a la

investigacion
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3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion

Las técnicas son procedimientos operativos sistematizados que se utilizan para
resolver problemas del mundo real. La eleccion de estas técnicas debe tener en
consideracion lo que se esta estudiando, por qué, qué y como. Estas técnicas
pueden ser: observacion, entrevista, analisis de documentos, la experimentacion y

las encuestas. Artiles, Otero y Barrios, (2015).

Para. Arias (2012), nos indic6 que los instrumentos son el medio fisico
utilizado para recopilar y almacenar informacién (p.67). Es decir, es un recurso
importante y un medio para que los investigadores accedan al fenémeno y registren
los datos obtenidos durante el estudio, de manera organizada y adecuada. El panel
de recogida de datos como herramienta del estudio permite realizar datos primarios
a partir de fuentes secundarias como libros, periddicos, folletos, maquetas,
boletines, etc. (Arias, 2012, p.112).

De tal forma en este proyecto de investigacion para obtener los datos al dia
y veraces de cada indicador se utilizara la técnica de observacion, esta es una
técnica de investigacion cualitativa mas tradicional, los investigadores la utilizaron
para explicar clarificar y entender fendmenos que ocurren en la esencia y en los
humanos en sus propios contextos usando esta tecnologia no solamente “ver o
viendo” fatalidad igualmente investigando informacion revelando mas secretos
Trujillo, Toro, Tapia y Rosas (2019, p.66), la técnica de analisis documental es una
de las aplicaciones técnicas cualitativas, también juega un rol considerable la
voluntad y el favor de los informantes a dar a conocer abiertamente y flexiblemente
sSus experiencias y percepciones y la técnica de entrevista es el intercambio de
ideas, opciones mediante un didlogo que se da entre dos o mas personas, Segun
Pérez (2015), es una conversacion entre dos personas para recopilar informacién
sobre un tema en particular (p.281).Segun el autor, las entrevistas se basan en

conversaciones que mantenemos con entrevistadores e interlocutores.

Utilizando como instrumentos la ficha de observacion, ficha que permite
juntar sistematicamente toda la informacién, ya que esta mas estructurada y tiene
un mejor control sobre el procesamiento de todo el producto aceptable. Méndez y

Sandoval (2011), es decir esta ficha permite organizar los hechos que el
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investigador ha tomado en cuenta y permite el facil ordenamiento de la informacion
recopilada mientras se hizo la investigacion ( p122), y el otro instrumento que es la
ficha de contenido que segun Zarate , Llanos y Salazar ( 2019) es una de las
herramientas de investigacion mas utilizadas en la literatura, que permite guardar
los datos obtenidos de forma organizada, visible y por Gltimo la guia de entrevista
viene hacer un documento que comprende los temas, preguntas y aspectos para
analizar, segun Schettini y Cortazzo (2016), es una herramienta que sirve al
entrevistador como un protocolo a seguir no exactamente como este escrito si no
gue es una hoja de apuntes para que se acuerde los temas y formule las preguntas
de acuerdo como lo quiera describir (p.180), es decir guia de entrevista viene hacer
apuntes que el entrevistador debe tener para no desviarse del tema no
necesariamente lo va describir tal cual esta si no que lo puede decir con sus propias

palabras.

Tabla 7
Propuestas de las técnicas o instrumentos de recoleccion de datos

Técnica Instrumentos Propdésito

observacion ficha de observacion Observaciones sistematicas y
facticas en el contexto de la
comunidad donde se desarrollaron

las unidades analiticas.

andlisis Ficha de contenido Registrar informacion de los
documental -

indicadores
entrevista Guia de entrevista Apuntes que el entrevistador debe

semi-estructurada :
tener para no desviarse del tema

encuesta contiene una serie de preguntas
junto con las posibles respuestas

0 preguntas abiertas
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De esta forma, los instrumentos deben ser validados por especialistas, ya

gue estos son las herramientas que determinan lo utilizado es fiable, Paniagua,

(2015, p.2), es decir, es un método efectivo y valido para comprobar la confiabilidad

de una herramienta, si es util para lograr el propdsito para el cual fue desarrollada

y asi obtener informacién o datos suficientes.

Tabla 8

Categorias, subcategorias, técnicas e instrumentos

categoria subcategoria técnica instrumentos
turismo Turismo . Analisis . Ficha de contenido
vivencial ~ gastronomico documental. . Entrevista
Entrevista
conservacion . Analisis . Ficha de contenido
natural documental. . Entrevista
. Entrevista
gastronomia Tradicién . Observacion . ficha de observacién
gastronémica . Entrevista . Entrevista
. Encuesta

reactivacion de . Observacion

. ficha de observacion

la Ruta del . Entrevista . Entrevista
Loncco
Tabla 9
Instrumentos y validez de expertos
Instrumento Fecha de validacién Validador
técnica de 23/02/2022 ARQ. SALAS
observacion CHAVEZ, PEDRO
DOGOBERTO

L 23/02/2022
analisis documental

ARQ. PACHECO
JIMENEZ , VICOTRIA
ROSARIO

23/02/2022
Guia de entrevista
semi-estructurada

ARQ. GARRAFA
SAMAME, RONALD
ARQ. JOSE LUIS
VERA CHAMORRO
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La ficha técnica es una herramienta Gtil que le permite agregar datos
importantes a través de una descripcién detallada del objeto Mondragdén (2019). La
ficha técnica es un documento de gran importancia en la investigacion ya que
gracias a esta herramienta se recopila toda la informacion necesaria para brindar
informacion de una manera mas integral. (p.2). El material mencionado
anteriormente le permite al investigador construir exactamente un instrumento que
contenga toda la informacién sobre el tema en un resumen, obteniendo datos

relevantes que facilitaran el concepto de cada herramienta.

Luego se presentara una tabla estructurada a la herramienta que se aplicara
para informar la investigacion a través de la perspectiva de un profesional de la

arquitectura.

Tabla 10

Ficha técnica del instrumento ficha de contenido

FICHA TECNICA

Categoria turismo vivencial

técnica analisis documental

instrumento Analisis de contenido

nombre Analisis de contenido de la
primera categoria: turismo
vivencial

Autores Subia Villanueva, Jandaly
Dioselin
Yanyachy Arispe, Carmen
Patricia

afo 2022

correspondencia Consta de 2 subcategorias:

Turismo gastronomico y
conservacion natural

duracion 10 minutos

aplicacion Pobladores de Arequipa y del
distrito de Sabandia

administracion solo una vez
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Tabla 11

Ficha técnica del instrumento ficha de observacion

FICHA TECNICA

Categoria difusiéon de la gastronomia

técnica observacion

instrumento ficha de observacion

nombre presentacion de ficha de
observacion

Autores Subia Villanueva, Jandaly
Dioselin
Yanyachy Arispe, Carmen
Patricia

afno 2022

correspondencia Consta de 2 subcategorias:

tradicion gastronémica, y
reactivacion de la Ruta del

Loncco
duracion 20 minutos
aplicacion Lugares turisticos de Arequipa

administracion solo una vez




Tabla 12

Ficha técnica del instrumento encuesta

FICHA TECNICA

Categoria Consta de 2 categorias: turismo
vivencial y gastronomia.

técnica Entrevista semi-estructurada

instrumento encuesta

nombre Encuesta sobre turismo
vivencial y gastronomia
arequipefa

Autores Subia Villanueva, Jandaly
Dioselin
Yanyachy Arispe, Carmen
Patricia

ano 2022

correspondencia

1° categoria:

Consta de 2 subcategorias:
Turismo gastronémico y
conservacion natural

2° categoria:

Consta de 2 subcategorias:
tradicion gastronémica y
reactivacion de la Ruta del

Loncco.
duracién 10 minutos
aplicacion Pobladores de Arequipa y del

distrito de Sabandia

administracion

solo una vez
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Tabla 13

Ficha técnica del instrumento semi-estructurada

FICHA TECNICA

Categoria Gastronomia.

técnica Entrevista semi-estructurada

instrumento entrevista

nombre Entrevista sobre turismo
vivencial y gastronomia
arequipefa

Autores Subia Villanueva, Jandaly
Dioselin
Yanyachy Arispe, Carmen
Patricia

afio 2022

correspondencia Consta de 2 subcategorias:

tradicion gastrondmica y
reactivacion de la Ruta del

Loncco.
duracion 20 minutos
aplicacion Picanterias de Arequipa
administracion solo una vez

3.6. Procedimientos

Como parte de la investigacion, desarrollaremos un analisis por fases, para asi
entender el proceso desde la recoleccion de datos, el desarrollo de toda la
investigacién, para finalmente obtener un resultado de acuerdo a nuestros objetivos

planteados.
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Fase 1. Seleccion del tema, parti6 desde una observacion al sector a
analizar, desde una perspectiva de turista, se observé las deficiencias sobre los

equipamientos turisticos.

Fase 2: Acercamiento al tema de estudio: Se busca la compatibilidad de la
idea principal, analizando el entorno cultural, la potencialidad del sector en temas

relacionados con el turismo y la gastronomia para asi compatibilizar las variables.

Fase 3. Elaboracion del marco teorico a partir de nuestras variables y
tomando como referencias diversas investigaciones de tesis, articulos cientificos

entre otros, para lo cual tomamos referentes internacionales y nacionales.

Fase 4: Enfocamos la metodologia de estudio que llevara nuestra

investigacion, de acuerdo a los alcances y enfoques que tomaremos como autores.

Fase 5: Establecer objetivos generales y especificos de la investigacion, para
tener una linea clara de la finalidad a conseguir de acuerdo al tipo y disefio de

investigacion.

Fase 6: Una vez que se identifican las técnicas y herramientas, y se definen
las técnicas de recopilacion de datos, implemente las herramientas con
subcategorias y métricas en mente para que el proyecto sea relevante, relevante y
claro para lo que desea analizar.

Fase 7: Una vez que las herramientas estén listas, ejecutar la matriz de
categorizacion, especificando definiciones conceptuales y operativas,

subcategorias, métricas, proyectos, fuentes, técnicas y herramientas.

Fase 8: Aplicacion de los instrumentos, se lleva a cabo la aplicacion de los

instrumentos que son las fichas de observacion y el andlisis de referentes.

Fase 9: Redactar los datos respecto a los resultados obtenidos segun los

instrumentos en la investigacion

Fase 10: Finalizar conclusiones y recomendaciones, se precisa las

conclusiones y recomendaciones por los objetivos del estudio
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3.7. Rigor cientifico

Este punto se refiere a la lucidez de conceptos en todo el desarrollo del estudio, lo
que incluye que la ejecucion de los procedimientos fue correcta y determinada para
el estudio de los datos a recoger, Hernandez, Fernandez y Baptista (2014, p.453),
en otras palabras el rigor cientifico se hace para desarrollar un trabajo de alta
calidad, fiable y digno de confianza y para navegar entre contextos de investigacion,
y el investigador puede explicar completamente las vivencias de los usuarios de

una manera estandarizada y facil de entender.

El rigor cientifico de este estudio se basa en un uso justo y metédico de la
informacion recopilada de varios autores e investigadores, por lo que es importante
resaltar que el rigor cientifico es un debate abierto, ya que no tiene criterios para
juzgar la calidad de los resultados cualitativos. Es por eso que el presente trabajo
de investigacibn cumpli6 con el siguiente criterio de rigor cientifico que
cita Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), la transferibilidad, con este criterio
en mente, es deseable que los resultados obtenidos puedan ser aplicados en otros
contextos o realidades a través de lineamientos que nos permitan tener una
idea general del problema en estudio y potencialmente capacidad de comunicar
los resultados a otros investigadores, contribuyendo asi a un mejor conocimiento
del fendmeno en estudio. A continuacion, se detalla la matriz de codificacion de la

categoria:
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Tabla 14

Matriz de codificacion

categoria subcategoria
codigo denominacion codigo denominacion
C1 TURISMO Cl.1 Turismo
VIVENCIAL gastronémico
Cl1l1 integracion
Cl.1.2 estabilidad
econémica
C1l.2 conservacion
natural
Cl1.2.1 biodiversidad
Cl1.2.2 sostenibilidad
ambiental
Cc2 GASTRONOMIA c2.1 Tradicion

gastronémica

C21.1 Cultura
gastronémica

c2.1.2 Sentido de
pertenencia

C2.2 Reactivacion de la
ruta del Loncco

c2.2.1 Ruta turistica

C2.2.2 Promocion cultural

3.8. Método de analisis de datos

El método utilizado tiene como finalidad dar un mayor conocimiento y busca
entender sobre un turismo gastronomico vivencial para asi compararlos con nuestra

realidad de estudio para que pueda servir como base para un proximo desarrollo.
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Los casos de estudio nos posicionan en un lugar muy cerca al realismo, por
lo que es importante con objetivos de busqueda y andlisis de la evidencia, se llegue
a unateoria confiable como conocimiento cientifico. Para lograr este entendimiento,
analizaremos casos de estudio a nivel internacional y nacional de algunos
equipamientos gastronémicos, analizando de forma cualitativa en ellos las
potencialidades a nivel descriptivo sobre sus caracteristicas. Seguidamente se

detallan los métodos empleados para el analisis de la informacion adquirida.

. Recopilacion de datos para la parte correspondiente al marco tedrico,
se utilizd el resumen como estrategia para brindar mayor conocimiento de los
conceptos importantes de la investigacion.

. Se plantean los objetivos tomando como primer punto los conceptos
de las categorias, que gracias a estos describen el propdsito de la investigacion.

. Realizacion de matriz de categorias, subcategorias, se expreso sobre
el primer punto de los objetivos y de las ideas importantes que estan en
relacion claramente con la investigacion.

. Técnica, por el tratamiento establecido se eligid la técnica de analisis
documental, entrevistas semi estructuradas y fichas de observacién para poder
sacar una informacion directa de lo analizado.

. Instrumento, se empled una guia de observacion para tener mayor
claridad de lo real, entrevistas tanto a turistas como a las diferentes Picanterias de
Arequipa y fichas de contenido a través de presentacion de informes respecto a
autores , en donde se va a registrar informacion de trabajos realizados.

. Matriz de categorizacion, este es un resumen donde se pueden ver
los objetivos, categorias, subcategorias, indicadores, técnicas y herramientas que

se tendran en cuenta para el desarrollo de la investigacion.

3.9. Aspectos éticos

Segun Arias y Pefiaranda (2015). Asumiendo que la ética de la investigacion es un
reflejo moral de la justicia, el investigador es ante todo visto como un sujeto moral
y, por lo tanto, su practica se rige por sus principios morales dentro de un marco de

referencia axiolégico y normativo particular. Entonces, necesitamos reconocer
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nuestra racionalidad como investigadores, desde una dimension ético-politica y

tedrica, en plena interaccion e interdependencia, no como dualidad.

Una investigacion es importante y esta en nuestro entorno profesional y
social, al ser de caracter cientifico, nos da mayores beneficios puesto que
promueve el pensamiento logico y creativo en el investigador, cuyos resultados
aportan a la solucion de un problema o generan bases para futuros desarrollos. A
lo largo de la historia, hemos aprendido sobre lo maravilloso de muchos avances
en la investigacion cientifica, pero a su vez se sufrieron muchas crueldades al

realizar practicas con la intencién de obtener resultados.

En el desenlace de esta investigacién no experimental se tomar& en cuenta
un compromiso social en torno al buen trato, con consentimiento informado,
respetando la privacidad sin tomar represalias y siempre con respeto por la
individualidad y la opinion valiosa que cada persona tiene. Es importante generar
un compromiso del investigador en la recoleccién de datos y en la muestra de los
resultados, aplicando la ética profesional siempre mostrando la verdad sin modificar
o inclinar los resultados a favor de la investigacién. En consecuencia, se describiran
los aspectos éticos mas importantes de una investigacion cualitativa descritas por

Mora (2016) tomadas en la presente investigacion cientifica:

Disefio de estudio adecuado: La investigacion debe llevarse a cabo de
acuerdo con un protocolo de investigacion bien disefiado, idealmente revisado por
investigadores en un campo cientifico especifico. Deben disefiarse con cuidado y
rigor, teniendo en cuenta la normativa vigente, para producir resultados

significativos y optimizar los recursos disponibles

Transparencia en el manejo de datos: El registro de la informacién obtenida
debe hacerse de manera sensata, veridica e integra. La omision, eliminacién o
modificacion de referencias con el fin de ajustar, distorsionar o distorsionar el

producto es inapropiada y puede dafar la credibilidad de la pesquisa.

Comunicacion del producto: El entendimiento cientifico es de pertenencia
publico, por lo que es principalmente que los examinadores se preocupen mas por

poner a disposicion del publico sus nuevos hallazgos lo antes posible. Cuando se
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completa la investigacion, los investigadores deben estar preparados para
compartir sus descubrimientos con los demas y escribir sus resultados finales de

manera transparente, honrada, veridica y precisa.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION



Categoria 1: turismo vivencial

Objetivo especifico N° 1. Mostrar el turismo vivencial como fuente de
diversificacion gastrondémica, involucrando a los residentes del distrito y a

los turistas, aprendiendo sobre este proceso “de la chacra a la olla”.

Para buscar los antecedentes tedricos sobre los principios enfatizados en el turismo
vivencial se consiguieron por la aplicacion del instrumento de ficha de contenido
y entrevista, en el que describimos los enfoques turisticos que existen sobre esta
clase de turismo. A continuacion, se presentaran los resultados obtenidos de cada

indicador de las subcategorias.
Primera Subcategoria: turismo gastronémico

Con respecto a esta subcategoria, se busca incluir el turismo gastronémico como
una vivencia diferente al turismo tradicional, para lo cual se elabor6 cuadros de
fichas de contenido y guia de entrevista semi-estructurada tomando en cuenta
como tema principal cada indicador.

Indicador 1: integracion

Con respecto al indicador, se detalla la importancia que tiene como pieza
fundamental en el turismo vivencial, y como la integracion estd asociada para una
mejor experiencia entre el poblador nato y el turista. Se considerd un item en la

presentacion de las fichas de contenido por este indicador.
Indicador 2: estabilidad econémica

Con respecto a este indicador se describe el resultado que da al aplicar este tipo
de turismo vivencial, y el impacto econdémico que tiene este tipo de turismo y por
consiguiente la importancia de la estabilidad econémica para el desarrollo de un
sector urbano. Se consideré este indicador para la presentacion de las fichas de

contenido por este indicador.
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Ficha de contenido aplicada

CATEGORIA: TURISMO VIVENCIAL
SUBCATEGORIA: TURISMO GASTRONOMICO
Tipo de actividad turistica caracterizada por la experiencia de viaje del turista en
términos de comida, productos relacionados y actividades. Ademas de experiencias
culinarias auténticas, tradicionales y/o creativas, el turismo gastronomico puede
incluir otras actividades relacionadas como: visitar productores locales, asistir a
festivales gastrondémicos y aprender a cocinar. Como lo indica la Organizacion
Mundial del Turismo [OMT] (2019) p44. En el desarrollo de esta categoria, se
aplicaran fichas de analisis de contenido para cada indicador.
Indicador 1: INTEGRACION
A causa de una globalizacién y acelerado crecimiento que vivimos actualmente,
segun la Organizacién Mundial del Turismo (2018) muchos de estos cambios
generan una creciente desigualdad a causa de diversos factores, incrementando
asi el nivel de pobreza. También afirma que el turismo es una valiosa herramienta
de inclusion y unificacién social de un territorio y es desarrollado a través de sus
actividades que generan los siguientes beneficios:
- Es capaz de crear comunicacion, de forma que se propicie un crecimiento
inclusivo
- Crea una identidad colectiva que incluye a todos los segmentos de la
sociedad.
- Brinda un apoyo a los representantes colectivos
- Contribuye a un crecimiento econémico, brindando asi mayores
oportunidades econdmicas.
- Genera empleo a los que ofrecen servicios turisticos

- Inclusién de las mujeres en rubros afines a brindar servicio a los turistas
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Figura 20

Integracidn con locales y turistas

Indicador 2: ESTABILIDAD ECONOMICA

Para Peralta (2018) El turismo es uno de los sectores econdmicos mas importantes
del Estado, porque es una actividad que produce desarrollo y crecimiento para su
poblacion. Este desarrollo es causado por el correcto uso de las diferentes rutas
turisticas y los diversos beneficios que ofrece, como sus ofertas culinarias y ofertas
de hospitalidad, lo que permitiria el desarrollo econémico de varias regiones de un
pais. En la segunda mitad del siglo XX, el turismo se ha convertido en una actividad
econOmica mas importante, por lo tanto, esta actividad siempre se ha posicionado
como la més relevante para cada pais. Esto Ultimo es tan real que, para algunos
paises, el turismo es la principal fuente de generacién de riqueza y su ingreso
principal nace de las divisas generadas por este turismo.

En este aspecto, la llegada del turista genera mucho dinero e ingresos al
viajar, logrando un ingreso positivo y aumento del Producto Bruto Interno de forma
causa- efecto, los efectos econémicos del turismo son:

- El turismo como generador de divisas

- El turismo como alternativa al crecimiento y su efecto multiplicador
- El turismo como generador de renta

- El turismo como sector exportador

- El turismo como generador de empleo

- El turismo como actividad econdmica regional
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Figura 21

Producto de la estabilidad econdmica que brinda el turismo

Guia de entrevista aplicada

Esta seccidn de la investigacion se desagrega de acuerdo a los objetivos
planteados correspondiente de esta categoria identificados en el andlisis de la
recoleccion de datos. Se realiz6 una entrevista a veinticinco turistas para asi

analizar las actividades turisticas de las personas en el Distrito de Sabandia.

Del total de entrevistados, en promedio de rango de edad, el mayor
porcentaje fue de personas entre los 18 a 25 afios con un 48%, seguido con un
rango de 26 a 40 afos de edad un promedio de 40 % de entrevistados y en menor
porcentaje un rango de edad de 50 afios a mas con un porcentaje del 12%.

Donde el 60% de la poblacién entrevistada era de sexo masculino. Dicha
entrevista fue atendida en su mayoria por turistas nacionales con un porcentaje del
88 % contra una diferencia del 12% de turistas extranjeros provenientes de
Argentina. Encontramos diversos lugares de origen de estos turistas, siendo de

Arequipa su mayoria, seguido de Lima, Cusco y Moquegua.

Cabe resaltar que, dentro del grupo de turistas de Arequipa, la mayoria son
de distritos cercanos al distrito de Sabandia, como lo son el Cercado, Miraflores,

Paucarpata y José Luis Bustamante y Rivero.
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CATEGORIA: TURISMO VIVENCIAL
1. ¢,Conoce usted que es el turismo vivencial?
Del total de entrevistados, la gran mayoria si conoce el turismo vivencial, a
diferencia de solo un menor resultado que desconoce sobre este término.
2. ¢Cree usted que lacomunidad donde vive cuenta con lugares turisticos
gue puedan ser visitados por turistas?
Dentro del criterio de cada entrevistado en relacion a su comunidad donde reside,
la gran mayoria de turistas consideran que cuentan con atractivos turisticos que
pueden ser visitados por turistas a diferencia de un reducido nimero que estima no
contar con lugares de interés para turistas dentro de su comunidad.
3. ¢, Cudl seria su motivacién para realizar turismo vivencial?
Esta pregunta fue abierta, con la finalidad de conocer la opinibn de los
entrevistados, donde sus respuestas fueron las siguientes:

- Mi motivacion seria conocer lugares nuevos

- Conocer cosas nuevas

- Conocer mas sobre mi ciudad

- Para que asi la gente pueda conocer mas el distrito de Sabandia

- Mi motivacion es el paisaje

- Mi motivacion es la recreacion

- Conocer el lugar

- Experiencia

- Mi motivacion es Compartir momentos nuevos y especiales

- Mi motivacion es experimentar algo nuevo

- Mi motivacion es que sea ameno el tiempo con los demés

- Ver que el turismo que radico se vea lugares hermosos como los miradores
que tenemos

- Mi motivacion es el poder distraerme del trabajo
4. ¢Le gustaria que en la ciudad de Arequipa hubiera una opcion de
turismo donde se desarrolle el turismo vivencial?
En esta pregunta, los entrevistados en un alto nimero indicaron que, si les
encantaria que hubiera una opcién de turismo vivencial, un menor nimero indico

que probablemente, frente a un muy reducido grupo que desconoce sobre el
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término de turismo vivencial y ningun turista indicé que no les gustaria la opcion de

turismo vivencial en la ciudad de Arequipa.

5. ¢ Considera usted que es importante que los turistas participen en las
actividades tipicas de la comuna?

La respuesta en esta interrogante fue afirmativa de un alto resultado de
entrevistados que consideran importante la participacion de los turistas en
actividades tipicas de la comunidad, a diferencia de un muy reducido numero de
turistas que no lo considera importante.

6. ¢Cree usted que al realizar turismo vivencial se obtiene una experiencia
auténtica?

En esta pregunta, la gran mayoria coincidié afirmando la finalidad del turismo
vivencial es generar experiencia auténtica, un reducido nimero mencioné que a
veces 0 en ciertos casos se obtiene esa experiencia, otros en cifras muy reducidas
desconocen sobre el turismo vivencial y la finalidad que tiene este y finalmente
ningun turista opino que el turismo vivencial no genera una experiencia auténtica.
7. ¢ Qué lugares turisticos de Sabandia conoce?

En esta pregunta abierta, la gran mayoria de turistas conoce el Molino de Sabandia,
luego mencionan a la Plaza, Yumina y el restaurante el lago, no valoran otros
destinos turisticos mas que los antes mencionados.

8. ¢Podria mencionar cudales son los atractivos mas importantes de
Sabandia?

Como resultado de esta interrogante, sefialan ciertos atractivos como:

La campifia, el molino, la plaza, el ojo del milagro, la iglesia virgen del rosario

9. ¢,Coémo considera el turismo en Sabandia?

Segun los entrevistados un alto numero considerd interesante el turismo en
Sabandia, un menor nimero lo considerd nada interesante un grupo muy similar
indic6 no haber visitado Sabandia y en un menor nimero de turistas indicé a

Sabandia como un distrito muy interesante
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PRIMERA SUBCATEGORIA: TURISMO GASTRONOMICO
1. ¢(Cudl es su opinidon respecto al turismo gastrondmico actualmente en
Pera?
En esta interrogante, algunos de los turistas coinciden que es muy buena, variada,
maravillosa, pero no muy aprovechada.
Otros comentaron que es muy diverso, ya que existen amplios recursos y
muchos sabores que hacen la gastronomia peruana muy conocida a nivel mundial.
Existe comida para todos los gustos, en el Peru incluyendo comida fusion
con la de otros paises, lo que crea una rigueza muy grande de platos exquisitos.

2. Seriale con una X el tipo de turismo que tiene mds demanda en Arequipa.

De los turistas entrevistados, la mitad de ellos opind que el turismo gastronémico
tiene mayor demanda en Arequipa, seguido de un turismo recreativo y a su vez un
turismo cultural. A diferencia de los turistas que no consideraron el turismo
ecologico, el turismo comercial como tipos de turismo con alta demanda en
Arequipa.

3. A su criterio ¢En qué escala puede considerar la importancia de la
intervencion del turista nacional e internacional con el proceso de las
comidas tradicionales de Arequipa como parte de turismo vivencial?

Las respuestas ante la interrogante fueron similares, la mitad de entrevistados
sefiald que es muy importante la intervencion del turista nacional e internacional
con el proceso de las comidas tradicionales de Arequipa como parte del turismo
vivencial, una similar cantidad de entrevistados afirma que es importante, frente a
una menor cantidad que opina que es parcialmente importante y finalmente una
reducida cantidad considerd que no es importante.

4. A su criterio ¢usted qué opina sobre lainclusidén de personas de mayor
edad que sepan sobre las recetas ancestrales arequipefas y que sobre estas
ensefien a los turistas?

Ante esta interrogante, la mayoria indicO muy importante la participacion de las
personas mayores, muy similar cifra que afirmo ser importante y en una muy
reducida cantidad que opind que es parcialmente importante, finalmente nadie
comentd la negativa de no es importante la participacion de las personas mayores

y sus amplios conocimientos en las recetas ancestrales arequipefias.
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5. ¢Cree usted que el turismo gastrondmico ayuda al desarrollo
econdémico de Arequipa?
En esta interrogante la gran mayoria afirmé la ayuda economica que genera el
turismo gastrondmico, algunas de las respuestas fueron:

- Si, porgque contribuye al crecimiento de las pequefias picanterias

- Si, debido a que la mayoria buscamos probar los platos tipicos

- Al ser muy conocido, turistas nacionales y extranjeros aportan con la
economia

- Si, porgue es algo muy bueno y llamativo.
Objetivo especifico N°2: Visualizar al Distrito de Sabandia como un sector
gastronomico, el cual se integre como espacios de encuentro recreativo y
natural con el area agricola del entorno, para salir de la urbe de la ciudad,

acogernos en la tranquilidad y paz de la creacion

Para visualizar a Sabandia como distrito gastronémico se consiguié por la
aplicaciéon de ficha de contenido y entrevista, en el cual se describen los espacios
de encuentro recreativo y natural con el area agricola del entorno, para salir de la
urbe de la ciudad, acogernos en la tranquilidad y paz de la creacion. Se presentaran
los resultados obtenidos de cada indicador de las subcategorias.

SUBCATEGORIA: CONSERVACION AMBIENTAL

Con respecto a esta subcategoria, se busca explicar la importancia que tiene la
conservacion ambiental relacionada al turismo vivencial y los beneficios que aporta
al sector a intervenir ya que fomenta la participacion de la comunidad y visitantes
para dar mantenimiento, mejorar el tratamiento y fomentar la conservacion del
territorio visitado. Para lo cual se elaboraron cuadros de fichas de contenido y una
guia de entrevista semi-estructurada tomando en cuenta como tema principal cada

indicador.
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Indicador 1: biodiversidad

Con referencia al indicador, se detalla su importancia en la conservacién ambiental,
y la relacion que tiene con el turismo y la proteccion del medio ambiente. Se realizé

un item para este indicador en la ficha de contenido.
Indicador 2: turismo sostenible

Referente al indicador, se describe el valor que tiene en la conservacion ambiental
y laimportancia que tiene para mejorar la calidad de vida de la comunidad receptora
y proporcionar al visitante una experiencia de elevada calidad y mantener la calidad

del medio ambiente. Se realiz6 un item para este indicador en la ficha de contenido.
Ficha de contenido aplicada

CATEGORIA: TURISMO VIVENCIAL

SUBCATEGORIA: CONSERVACION AMBIENTAL

Segun Pineda (2019). La proteccion ambiental es el acto humano de cuidar,
proteger y mantener todos los elementos de la naturaleza, tales como la existencia
humana, los animales, las plantas, los parques y las reservas naturales. En el
desarrollo de esta categoria, se aplicaran fichas de andlisis de contenido para cada

indicador.

Indicador 1: BIODIVERSIDAD
Para Anton y Pascual (2017). Nos habla del beneficio que tiene un turismo
biodiverso en relacién con el medio ambiente, resaltando lo mega diverso del
planeta con los diferentes ecosistemas y bioclimas que hacen muy variado el
turismo, pero a su vez, se debe tener una educacion ambiental para generar
sostenibilidad en este turismo sin dafiar al ambiente, asegurando un futuro
sostenible para las diversas especies naturales que, gracias a sus bondades, hacen
posible la variedad de turismo que conocemos. Como caracteristicas importantes
se mencionan las siguientes:

- Se refiere a la variedad de especies que existen en un sistema

natural, ya sean animales o plantas
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- los turistas necesitan una buena educacion ambiental para poder

proteger la flora y la fauna correctamente en sus desplazamientos

Figura 22

Interaccion con la naturaleza

Indicador 2: TURISMO SOSTENIBLE

La Organizacion Mundial del Turismo (OMT) (2018) nos habla de un turismo que
considera ciertos aspectos como el econémico, el ambiental, el social, abordando
las necesidades tanto de los turistas como de los anfitriones de cierta comunidad y

son estas directrices las que deben cuidarse para garantizar un turismo duradero y

sostenible.

° Uso correcto de los recursos ya que son un punto de partida para el
turismo.

° Obtener beneficios y empleo de forma justa.

) Respeto y tolerancia con otras costumbres, logrando identidad.

° Asegurar una economia viable de manera justa, reduciendo la

pobreza de las comunidades anfitrionas.

Figura 23

Relaciéon de la sostenibilidad con el turismo
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Guia de entrevista semi-estructurada aplicada
SUBCATEGORIA: CONSERVACION AMBIENTAL

1. ¢ Considera usted que los lugares turisticos naturales de la comunidad
se encuentran conservados y cuidados?

En esta interrogante se presentaron opiniones muy similares, mostrando una igual
cantidad que considera que Si al paralelo de un No, con respecto a la conservacion
y cuidado de los lugares turisticos en su comunidad.

2. ¢, Qué opinidn tiene usted sobre los espacios naturales visitados en
Arequipa?

La gran mayoria respondié como muy interesante los espacios naturales visitados
en Arequipa y en una menor cantidad solo lo considera como interesante, a
diferencia de ningun turista que considerd nada interesante o que nunca ha visitado
ninguno.

3. ¢Gusta de realizar actividades al aire libre durante sus viajes?

En la encuesta realizada, la gran mayoria de entrevistados asegur6 que le gusta
realizar actividades al aire libre durante sus viajes, otros opinaron a veces y el resto
opind que el motivo es porque les gusta la naturaleza, se aprecia la flora y sus
bondades, permite despejarse y distraerse, por la experiencia que se genera,
porque forma parte de su hobby personal, se conoce mas gente y cultura del lugar,
es una forma de innovar nuevas cosas, porgue permite conocer mas y respirar aire
puro.

4. ¢,Conoce usted que es el turismo sostenible?

En esta pregunta realizada, la mayoria si conoce sobre el turismo sostenible, pero
no tan distante y similar numero de entrevistados no conoce sobre el turismo
sostenible.

5. ¢,Cree usted que el turismo sostenible mejora la calidad de vida de las
personas que viven en zonas turisticas?

Se tuvo como respuesta una mayoria de entrevistados coinciden que si mejora la
calidad de vida de las personas que viven en zonas turisticas, contra un muy
reducido que considera que no genera beneficios a estas personas y muchos otros
opinaron que permiten generar ingresos econémicos, toda forma de turismo mejora

la calidad de vida a nivel economico ademas de promover actividades amigables

73



con el medio ambiente, gracias a este turismo favorece a la sociedad y su economia

si este es bien acondicionado.

Categoria 2: Gastronomia

Objetivo especifico N°3: Mostrar a la ruta del Loncco como un importante
recorrido cultural para fomentar la identidad cultural gastrondmica

Arequipefay generar sentido de pertenencia.

La presentacion de los resultados se obtuvo mediante la aplicacion del instrumento
ficha de observacién y guia de entrevista semi-estructurada, en el cual se ha
descrito el estado actual del distrito y el déficit de establecimientos gastronémicos,
dando lugar a la pérdida de las tradiciones e identidad cultural lo cual ocasiona un

déficit del turismo.
Primera Subcategoria: Tradicion gastronémica

Respecto a esta subcategoria, se busca ver la identidad cultural por parte del
poblador con respecto a su gastronomia innata y la relacién que existe entre cultura
y alimentos. A continuacion, se detallaran los indicadores que comprende esta
subcategoria. Para lo cual se elaboraron cuadros de fichas de observacion y una
guia de entrevista semi-estructurada hacia las picanterias que estan incluidas

dentro de la sociedad picantera de Arequipa
Indicador 1: cultura gastronémica

En lo que se refiere este indicador, se describe la relacion que existe con la
conservacion de las tradiciones y la existencia de una cultura a partir de ellas, ya
que las personas se nutren de acuerdo con el entorno cultural que muestra su forma

de vida.
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Indicador 2: Sentido de pertenencia

Con respecto a este indicador, nos da a conocer la influencia que tiene la tradicion
gastrondmica con respecto a la promocion cultural lo cual conlleva al sentido de

pertenencia.

Guia de entrevista semi-estructurada aplicada a las picanterias

1. ¢, Qué importancia tiene hoy en dia la picanteria en Arequipa?

Para poder responder esta pregunta es necesario mencionar que Arequipa es
reconocida por la UNESCO como una de las 66 ciudades mas creativas en
gastronomia en todo el mundo, nuestra gastronomia tiene en las picanterias una
rica historia en el cual se atesoran siglos de tradicién, creatividad y también
innovacion. Entonces con tan solo mencionar esta importancia, sabran lo
importante de las picanterias, pero no solo para Arequipa sino también para Pera y
el mundo. (Picanteria La Lucila, Ballon R. hija de Lucila).

Se podria decir que la mayor importancia de las picanterias arequipefias esta
en el sur del Peru, en los distritos donde encontramos mas picanterias son en
Yanahuara, Sachaca, Tiabaya y Cerro Colorado, en el cual se encuentran las
mejores picanterias y las cuales estan incluidas en la sociedad picanteria, cada
picanteria tiene su propia caracteristica, pero tenemos el mismo objetivo, que es
deleitar el paladar, y dar a conocer nuestra cultura a los peruanos y visitantes
extranjeros. Esto es muy importante ya que de esta manera se difunde nuestra
gastronomia y hoy por hoy podemos decir que en algun restaurante peruano que
existe en el extranjero se puede encontrar al menos un plato inspirado en la
culinaria arequipefia. (Picanteria La Capitana, DiazJ. duefio)

Las picanterias arequipefias son una expresion singular de la cultura
culinaria peruana, ya que es una combinacion de nuestras raices andinas con las
hispanas y conjuga antiguos conocimientos y también ingredientes tanto de las
costas, los valles, las alturas y la puna, toda esta mezcolanza sirve para poder
proporcionar una comida auténtica y sobre todo propia. Nuestra gastronomia
arequipefa es tan importante que incluso en el 2014 fue declarada como Patrimonio
Cultural de la Nacién por el Ministerio de Cultura el 16 de abril. Es por eso que estoy
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orgulloso de mi Arequipa y su gran legado que es la gastronomia y me da gusto
decir que soy parte de la transmision de esta cultura gastrondmica. (Picanteria Los
Lefos, Del Carpio R., duefio).

Como saben Arequipa es muy conocida por sus impresionantes atractivos turisticos
como paisaje naturales, museos, artesania y textileria, pero a comparacion a otras
regiones del Peru Arequipa posee un plus adicional en turismo que es la
gastronomia ya que posee una impresionante variedad culinaria, antes de la
pandemia del Covid-19, diariamente muchas personas tanto arequipefias como
extranjeros visitaban diversas picanterias , sin embargo al momento en que
reactivaron de nuevo los negocios no tenian fe que la picanterias se pudieran
levantar del choque econdémico que sufrieron, sin embargo al fecha se ha
demostrado la innovacion y adaptacion a los nuevos cambios que exige las
normativas del Gobierno Nacional. Respetamos la norma, pero eso no quiere decir
gue nuestros platillos también tengan que cambiar, seguimos dandole al cliente lo
mejor y sobre todo conservando el sabor tradicional de nuestra comida. Las
picanterias son muy importantes para Arequipa ya que en ellas damos a conocer
un poco de nuestra cultura y es necesaria la permanencia y ensefiar a la nueva
generacion en conservar esta tradicion. (Picanteria nieves, Tatiana)

2. ¢, Qué es lo principal en una picanteria?

Aqui hay algo que nosotros queremos ofrecer y sobre todo hacer saber a la
poblacidén, y es que nosotros queremos, amamos a nuestra tierra y es a través de
nuestra comida, y queremos que esta amida llegue y esté al alcance de todos, que
lleguen los recuerdos de los que significa comerse un rico rocoto relleno y cuy
chactado y que este cocinada a lefia el cual hace que tenga un olor ahumado Unico.
(Picanteria La Lucila, Ballén R. hija de Lucila).

Lo que queremos es que la gente, los turistas no solo coman rico, sino que
también conozcan sobre nuestra cultura gastronémica arequipena y que valoren
nuestra riqueza cultural, la picanteria es un museo y también entrar a una picanteria
no tan solo es sabroso y rico sino entrar a la casa de la abuelita, de la bisabuela y
Vivir un poco ese tiempo que ya paso, pero que aca en las picanterias sigue vivo.
Lo principal de una picanteria es mostrar lo antafio, sobre todo el espacio la
decoracion y esto se ve apenas uno entra a una picanteria, las mesas y las sillas

son diferentes a los restaurantes comunes, es regresar en el pasado y conocer
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nuestras tradiciones y por otro lado la buena sazén, el aderezo es muy diferente al
resto de los restaurantes convencionales, juntado estas principales caracteristicas
queremos que cuando el cliente salga de una picanteria se sienta orgulloso de
Arequipa y su gastronomia. (Picanteria La Capitana, DiazJ. duefio).

Para una picanteria lo esencial es mostrar el sabor y lo antafio, el sabor es muy
esencial es una picanteria ya que a través de este medio damos a conocer nuestra
cultura y tradicion. (Picanteria Los Lefios, Del Carpio R., duefio).

Lo principal de una picanteria es mostrar lo antafio. En nuestra picanteria
“NIEVES” estamos pensando en poner un museo, en donde puedan apreciar mas
sobre nuestra gastronomia de antafio, por ejemplo aca en Arequipa no hay sitios
muy recreacionales en donde los adultos y sobre todo los més jévenes puedan
disfrutar y que sean parte de nuestra cultura gastronémica, por ejemplo en la
picanteria tenemos en el segundo piso una estampa picantera donde hay bastantes
articulos muy de épocas antiguas que se evocan a la época de los espafiolas en
donde no existia la electricidad y todo era a mano .Ahi encontramos 4 tinajas las
cuales estas eran los utensilios primarios para hacer nuestra chicha de guifiapo,
también tenemos las ollas de hierro las cuales tenian un peso considerable, luego
de arcilla y posteriormente las ollas que contindan hasta la actualidad como la
porcelana. (Picanteria nieves, Tatiana)

3. ¢/ Qué lugares caracteristicos tiene una picanteria?

Tenemos las estampas que son como mini museos en el cual se exponen las ollas,
las cocinas, los cubiertos las tinajas, etc., todo lo que se refiere a la preparaciéon y
degustacion de la comida, esto es para que nuestros visitantes vean un poco de
historia al entrar a una picanteria. (Picanteria La Lucila, Ballén R. hija de Lucila).
Esta el lugar para degustar que se caracteriza por tener mesas largas y sillas
sin espaldar , esto es muy de antafio ya que de esta manera se comia en la época
de los hispanos, también tenemos mini museos que son llamados estampas, y lo
mas caracteristico esta en la cocina, ya que hay en donde surge la magia ,
utilizamos la cocina a lefia la cual era utilizada por nuestras abuelitas, claro que
también tenemos cocinas a gas, pero lo principal es la cocina a lefia ya que esta da
un sabor extra a las comidas y las diferencian de las demas comidas que sirven los

otros restaurantes. . (Picanteria La Capitana, DiazJ. duefio).
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El lugar que mas debe resaltar y por el cual se debe diferenciar una
picanteria es por su espacio para los comensales ya que es el primer lugar en el
cual el cliente se fija, es el lugar en el cual pasar4 mas tiempo, por lo tanto, debe
ser bien tratado y sobre todo hacer que el cliente se sienta como si estuviera en la
Arequipa de antafio y por otro lado esta la estampa pi cantera para que el cliente
no solo conozca sobre comida sino sobre tradicion e historia. (Picanteria Los Lefios,
Del Carpio R., dueio).

Los lugares més caracteristicos son las estampas picanterias en el cual se
exhiben los utensilios antiguos y que se siguen utilizando hasta la actualidad,
también otro lugar caracteristico es la famosa cocina a lefia caracteristica de la
cocina arequipefia ya que cocinar de esta manera les agrega un sabor diferente a
todas las comidas. (Picanteria nieves, Tatiana).

4. ¢, Cuél es el menu semanal tradicional de Arequipa?

El dia lunes: chaqué, el dia martes: chairo, el dia miércoles: chochoca, el dia
jueves: guiso rojo o sopa de chufio negro, el dia viernes: sopa de viernes, el dia
sdbado: timpusca, el dia domingo: en este dia tenemos variedad como es el
tradicional caldo de 7 carnes, caldo de lomos pebre y adobo que se sirve desde
las 6: amy las 10:30 a. m., como desayuno dominical. . (Picanteria La Lucila, Ball6n
R. hija de Lucila).

El dia lunes: chaque, el dia martes: chairo, el dia miércoles: chochoca, el dia
jueves: la zarza de cenca, el dia viernes: se prepara el chupe o también lo llaman
mazamorra de chufio o chufio molido, el dia domingo: caldo de lomos, en segundo
también hay variedad, la especialidad que tenemos es chupe de camaron, iro de
zapallo, locro de pecho, rocoto relleno, zarza de cenca y de patas, estofado y cuy
chactado. (Picanteria La Capitana, DiazJ. duefio)

El dia lunes: chaque de tripas, El dia martes: chairo; El dia miércoles:
chochoca, El dia jueves: chupe de chuiio; El dia viernes: chupe de viernes; El dia
sdbado: puchero, El dia domingo caldo de lomos. (Picanteria Los Lefios, Del Carpio
R., duefo).

El dia lunes: el tradicional chaqué de tripas, el caldo blanco y una variedad
de segundos, el dia martes: dia libre, la picanteria no abre, el dia miércoles:

hacemos la chochoca con tripitas, chicharron y caldo blanco, el dia jueves: es un
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dia muy variado, se puede hacer una cazuelita, el adobo, etc., el dia viernes: el

clasico chupé (picanteria nieves, Tatiana)

5. ¢Qué eslo quediferencia alas picanterias con el resto de restaurantes?

Lo que nos diferencia de otros restaurantes son el uso de instrumentos y de
ingredientes, por ejemplo, el batan ya que es algo natural porque al momento de
preparar los sazonadores no se fermentan, no se malogran rapido, por ejemplo, el
ceviche de camaron si lo molemos en la licuadora sale espuma y ya no se puede
preparar el plato, lo que se prepara en el batdn conserva su sabor, su forma, sin
embargo, con la licuadora no se puede, no hay pierde con el batan. Conserva la
esencia de cada producto no lo cambia y le da buen sabor a la comida, aunque no
lo crean es increible que el simple hecho de moler el ajo en el batan para preparar la
Ocopa es diferente que en otros sitios hasta muy diferentes g el que preparan en
casa con la licuadora, por eso lo usamos porgue el sabor es lago original algo propio
de las picanterias. (Picanteria La Lucila, Ballon R. hija de Lucila).

Tenemos la cocina arequipefia que es la cocina a lefia, que aun mantiene la
tradicion desde tiempos de antafio, y también los platos que conservan los
ingredientes, como por ejemplo el mas usado es el aji panca, que se usa para hacer
el rico el chupe de camarones, otro ingrediente principal es el zapallo, y en platos
tenemos las torrejitas que son tradicionales en la comida de Arequipa. etc.
(picanteria La Capitana, DiazJ. duefio)

Se puede encontrar en las picanterias en cada dia de la semana un platillo
diferente, por ejemplo, los lunes es el dia del chaque, los otros dias de la semana
los Chupes, Picantes, Guisos, Chicharrones, Cuy Chactado, Rocoto Relleno entre
otros platos que van acompafados de la deliciosa chicha de Guifiapo, esta chicha
es exclusiva de las picanterias. (Picanteria Los Lefios, Del Carpio R., duefio).

La picanteria a veces dicen que son platos muy contundentes, platos fuertes,
grandes, pero lo que no saben es que la picanteria desde unas épocas atras se
alistd siempre para el hombre de campo, el hombre que siempre tenia ejercicio, su
trabajo era con mucha fuerza, desgaste fisico y para eso tenia que tener vigor,
fuerza vy la chicha tenia g ser un poquito mas madura, tenia que tener un grado de

alcohol para darle la fuerza necesaria para estar en medio del campo y del sol , y
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su comida era contundente porque €l se paraba e iba y daba caminatas, tenia
demasiado esfuerzo fisico, en cambio hoy por hoy la gente es mas que todo
sedentaria, come y se va a sentar, esa es la diferencia de una picanteria y son los
platos contundente. Conservamos la tradicion de nuestros antepasados. Y otra
razon por la que nos diferenciamos de otros restaurantes es que aun utilizamos el
famoso wifiapo que es la chicha antigua y es muy diferente a la chicha normal que

les pueden servir en otros restaurantes. (Picanteria nieves, Tatiana).

6. ¢Es importante conservar la tradicion gastronémica arequipefia?

Claro que si, por ejemplo, como les dije anteriormente el guifiapo que es nuestra
chicha principal, esta nos sirve para los estafados, para un guiso, es como un vino
que le agregamos a nuestros platos, y es lo que le da el sabor tan diferente
caracteristico de las verdaderas picanterias, y se podria decir que es gracias a esta
bebida que pasé de generacidn en generacion las picanterias siguen manteniendo
su tradicion. El Guifiapo es una chica diferente a la chica comuan. Esta no solo sirve
para beber sino también para cocinar. Y es muy importante transmitir estos
conocimientos a otras personas no solo a arequipefios sino a extranjeros para que
de esta manera difundan nuestra gastronomia a todo el mundo. (Picanteria La
Lucila, Ballén R. hija de Lucila).

La picanteria es una parte de la historia de Arequipa, por eso es que
Arequipa cuenta como patrimonio cultural desde el 2014. La picanteria es uno de
los lugares en donde la gente viene a degustar los alimentos donde congrega todo
tipo de gente, hay familias de todo tipo, por ejemplo, para el mes de agosto es un
mes muy importante para nosotros ya que es el mes de Arequipa y es ahi donde
nos preparamos para recibir a una mayor cantidad de turistas tanto locales como
extranjeros. Entonces al tener esta variedad de clientela tanto turistica como local ,
es muy importante dar a conocer la variedad gastronOmica que tiene Arequipa, y
no solo por el lugar que es importante sino también por el gusto por la comida, que
al momento de probar los platillos sientan que es una comida diferente a las demas,
por ejemplo el estofado que hacen en casa es muy diferente a la de las picanterias,
ya que aca cocinamos a lefia, utilizamos sanadores caseros que tienen recetas
desde tiempos antiguos, y que aun seguimos conservando, y otra muy importante
caracteristica es el uso del wifiapo que es nuestro ingrediente principal en casi

todos los platillos. (Picanteria La Capitana, DiazJ. duefio)
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Si, nos gusta mantener la tradicion y aparte hace 7 afios entramos a la
sociedad picanteria donde se esta inculcando a los socios activos que tenemos que
mantener la tradicién. Por ejemplo, nos dicen que debemos mantener las mesas
largas con sillas largas también, ya que en la antigiiedad ahi se venian a sentar los
de la ciudad, los lonccos que eran los de la chacra y los turistas, los cuales se
sentaban todos juntos sin distincion de clases sociales ni hada por el estilo. En una
silla larga se sentaban unas 10 personas y se sentaban y dialogaban sobre muchas
cosas, todo eso se mantiene aun en las picanterias, nos gusta mantener la cultura
arequipefa, que no se pierda. Y actualmente las picanterias estamos tratando de
recuperar e involucrar nuevamente las chombas las tinajas, todos esos utensilios
tradicionales, estamos tratando de mantener y no perderla porque la gastronomia
no solo es comida sino también se trata de mantener las tradiciones, las costumbres
de cada regidn, utilizar los utensilios antiguos y dar a conocer cdmo éramos y que
no se pierda y se transmita de generacion en generacion. (Picanteria Los Lefos,
Del Carpio R., duefio).

La zarcita viene con un chichagre, que es la combinacién de chicha y
vinagre, acordémonos que antes que ingrese el vinagre a nuestro continente.
Nosotros sazonamos con la vinagreta de la chicha, claro que nosotros a veces
usamos el vinagre, pero nuestro sazonador es el chichagre que es un recete pasada
del bisabuelo, al abuelo, al padre y al hijo, y nosotros como picanterias no debemos
dejar que esta riqueza gastrondémica se pierda. (Picanteria nieves, Tatiana).

7. ¢ Como usted ve la picanteria de aca a 10 afios? ¢Considera que se van
a conservar algunas tradiciones de la cocina arequipefia?

Lo principal de nosotros es que no nos guardamos las recetas ni el proceso de
estas, sin0 que ensefiamos para que las proximas generaciones puedan
transmitirlo a los demas. Hacer entender que los platos no salen rapido. A las
personas de hoy en dia no les gusta esperar, quieren todo rapido, pero deben
entender que en las picanterias los platos se preparan en ese momento, porque la
comida cuando se prepara y se guarda no es lo mismo cuando usted lo acaba de
preparar y se la come inmediatamente, tiene diferente sabor. Asi que es muy
importante conservar este procedimiento y sobre todo hacer entender a las
proximas generaciones la importancia de preparar un buen plato arequipefio. Por

otro lado, las picanterias poco a poco estan tomando mas fuerza, solo falta difusion
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y promocién de estas. Con ayuda de toda la poblacion podremos sacar adelante
las picanterias arequipefas, que es nuestro patrimonio cultural mas importante que

tenemos. (Picanteria La Lucila, Ballon R. hija de Lucila).

Nos proyectamos a seguir manteniendo la tradicién arequipefia, continuar
con la misma funcién con la que se inicio la picanteria, difundir nuestra variedad
gastrondmica y sobre todo lograr que los mas jovenes aprendan sobre su cultura 'y
la aprecien, valoren y sobre todo que se sientan orgullosos. (Picanteria La
Capitana, DiazJ. duefio).

Las picanterias seguiran siempre y cuando se siga manteniendo la tradicién
y no se pierda ya que de esta manera se seguird manteniendo la originalidad de
los platos , claro que en el extranjero no se puede conservar esta sazén tan
tradicional como encontramos en Arequipa , pero ahi viene la creatividad de los
chef, cocineros ,etc. , de ellos depende difundir en el extranjero nuestra
gastronomia , tal vez no tal cual pero si hacer que la gente reconozca un plato
arequipefio con sus caracteristicas principales de cada comida. Otro aspecto es el
lugar, aca en Arequipa cuando una persona va a una picanteria ve la diferencia de
inmediato, ya que el mismo ambiente es muy natural, campestre, de igual forma
debe ser fuera de la ciudad y del Per(, se debe conservar lo caracteristico de una
picanteria ya que de esta manera cada vez que alguien entre a una picanteria se
le venga a la mente el nombre de Arequipa. (Picanteria Los Lefios, Del Carpio R.,

duefio).

De acé unos 10 afios las picanterias seguiran con la tradicién de eso estoy
seguro porque hay mucho interés sobre nuestra gastronomia, es importante saber
qgue en las picanterias ya no te venden solo comida sino cultura, entonces el que
va una picanteria ya solo no va comer solo un plato de comida sino ya viene a

conocer la gastronomia cultural de Arequipa. (Picanteria nieves, Tatiana).
Segunda Subcategoria: reactivacion de la ruta del Loncco

Relacionado con esta subcategoria se quiere lograr resaltar la importancia
gue tiene la reactivacion de la ruta del Loncco para la identidad arequipefa y la

necesidad de informar a los turistas sobre las nuevas oportunidades turisticas.
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Tanto gastronomicas, culturales y naturales. Para lo cual se elaboraron
cuadros de fichas de observacién y una guia de entrevista semi-estructurada. A

continuacion, se especificaran los indicadores que comprende esta subcategoria.
Indicador 1: ruta turistica

En relacién con este indicador, se puede describir la importancia que tiene el
implemento de una ruta turistica en una determinada region. Al planificar e
implementar una ruta turistica significa comprenderlo como el disefio de un

producto turistico, con calidad y accesibilidad para el turista.
Indicador 2: Promocion cultural

Con respecto a este indicador, se busca describir la importancia de la promocién

cultural con respecto a la gastronomia y los beneficios que conlleva.

Ficha de observacion aplicada

Molino de Sabandia

El atractivo turistico observado es muestra de la arquitectura rural mestiza de
Arequipa presenta mucha afluencia de personas de diversos lugares, que buscan
el escape de las actividades cotidianas de la ciudad para pernoctar en un entorno
natural, se parecia un molino con una materialidad de sillar, donde los visitantes se
informan sobre sus origenes y su funcionamiento. Este equipamiento es un
importante nodo cultural del distrito, ya que es muy conocido y desarrolla sus
actividades en medio de la campifia del distrito. Los visitantes se recrean de formas

muy variadas como actividades al aire libre, caminatas, cabalgatas, etc.
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Figura 24

Molino de Sabandia

Interpretacion

Por lo tanto, segun con la categoria por las que se basé el instrumento, este
equipamiento demuestra Difusion de la gastronomia nula porgue a pesar de su alta
afluencia y de forma parte del circuito del Loncco, no esta acondicionada como
difusor de la gastronomia tradicional, pero es a partir de este que se generaron
equipamientos complementarios diversos como hostales, restaurantes, etc que
difunden las tradiciones Arequipefias garantizando el retorno de los visitantes al

distrito.
Plaza de Sabandia

El atractivo turistico observado es muestra de una arquitectura clasica y tradicional
Arequipefia, puesto que es destacada por el uso del sillar y sus cominerias de
piedra, se ubica en esta la iglesia de la Virgen del Rosario, siendo un Monumento
histérico de la época del siglo XVIII. Al recorrer el lugar se observa un lugar tranquilo

y de descanso.

Es esta plaza que sirve como nodo para distribuir a diferentes actividades
recreativas del distrito, pero aun asi es una fuente de cultura importante y
tradicional. En los alrededores préximos se observan actividades gastrondmicas
donde reune a visitantes nacionales en su mayoria para disfrutar de la cocina

Arequipeiia, pero por lo general son los fines de semana.
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Figura 25

Plaza de Sabandia

Interpretacion
Por lo tanto, segun con la categoria por las que se basé el instrumento, este

equipamiento demuestra Difusion de la gastronomia 6ptimo, porque cuenta con un
enfoque cultural que actia como punto de reunion a desarrollar diversas
actividades y ademas en su entorno inmediato se desarrollan actividades
gastronémicas que permiten un intercambio cultural entre los residentes del distrito

y los visitantes comensales, asegurando asi su préximo retorno al Distrito.

Fundo Huaycayapo

En el atractivo local social ubicado en el distrito, se observa un entorno netamente
natural y tradicional como lo es la campifia Arequipefa, tiene una visual muy
hermosa, su acceso es privado, puesto que es para eventos sociales y reuniones,
la afluencia de las personas es numerosa puesto que las actividades que se
desarrollan siempre tienen difusién, permite desarrollar diversas actividades
recreativas y culturales, como caminatas, paseos a caballo, fiestas o bodas, ferias,
etc. Es una excelente opcion para paseos ya programados en fines de semana
como escape del ruido y contaminaciéon de la ciudad, este equipamiento tiene una

propuesta interesante de turismo recreativo.
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Figura 26

Fundo Huaycayapo

Interpretacion

Por lo tanto, segun con las categorias por las que se baso el instrumento, este
equipamiento demuestra Difusion de la gastronomia Optimo, puesto que presenta
varias alternativas de turismo vivencial en un entorno tradicional y recreativo, la
actividad gastrondémica es alternativa puesto que no se enfoca enteramente en ello,
pero, aun asi, cuenta con espacios acondicionados para abastecerse y disfrutar de
la cocina Arequipefia. No se encuentra dentro de la Ruta del Loncco, lo que dificulta

su ubicacion.

Los lefios

El restaurante campestre observado muestra muchos componentes culturales
gastronémicos tradicionales que no solo son ofrecidos en carta para su
degustacion, sino por el contrario se hace participar al turista y se exponen ciertos
procedimientos o materiales donde se preparan estos platos tradicionales. El
entorno en el que esta rodeado es natural de campifia, por lo que el tratamiento de
su arquitectura es tradicional y no rompe con la tematica de Arequipa de antafio. El
retorno de los visitantes es garantizado, por la sazon de este y por la participacion
del visitante con el anfitrion y su atencién en todo momento con una tematica e

indumentaria tradicional Arequipefa.
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Figura 27

Picanteria los Lefios

Interpretacion

Por lo tanto, segun con la categoria por las que se basé el instrumento, este
equipamiento demuestra Difusion de la gastronomia Optima adecuadamente
desarrollada, las caracteristicas observadas presentan cualidades importantes
como la difusion de la gastronomia a través de un turismo vivencial. El acceso de
este equipamiento es facil, aunque no esta contemplado en el circuito del Loncco,
este esta ubicado muy préximo a una zona de senderismo recorrida por turistas

nacionales e internacionales, facilitando su afluencia de visitantes.

Fundo Sabandia

El equipamiento recreativo campestre observado cuenta con diversas actividades
al aire libre como son: juegos acuaticos campestres, palestra, carrera de barquitos,
slackline, tirolesa, entre otros, cuenta también con la crianza de animales
ganaderos y cosecha de ciertas verduras de la zona, todas ellas estan implantadas
en campifia arequipefa, por lo que son muy atractivas para los visitantes de ciudad.
Cuenta con espacios acondicionados gastronomicos, como zona de parrillas,
siendo esta una actividad complementaria a su finalidad enteramente recreativa
turistica. Su arquitectura no rompe con el entorno del lugar, por el contrario, su

materialidad es sencilla y tradicional acorde a la tematica tradicional Arequipefia
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Figura 28

Fundo Sabandia

Interpretacion

Por lo tanto, segin con la categoria por las que se basé el instrumento, este
equipamiento demuestra Difusion de la gastronomia regular porque no esta
enfocado en la difusion gastrondmica como tal, solo acondicionar sus espacios para
la preparacion de estos de forma personal, pero si muestra un turismo vivencial en
un entorno tradicional Arequipefio, lo que garantiza su préxima visita generando
sentido de pertenencia con el lugar, muestra caracteristicas y costumbres
tradicionales como son en la crianza de animales, en la siembra de vegetales entre
otros. No estd ubicado dentro del circuito del Loncco, lo que dificulta su
accesibilidad, pero aun asi los desarrollos de estas diversas actividades son

atrayentes para los visitantes.

Rancho Aventura
El presente Restaurant campestre observado se caracteriza por sus visuales
tradicionales hacia la campifia Arequipefia, donde se desarrollan actividades
recreativas como cabalgatas, paseos en cuatrimotor, tirolesa, entre otros. Se
acondicion6 una hacienda para recibir a turistas a través de su gastronomia
tradicional Arequipefia. Los turistas no participan integramente en la preparacion
de estos platillos, los piden con carta.

Debido a la cercania con el Molino de Sabandia es que este equipamiento
forma parte del circuito del Loncco, permitiendo asi recibir mayor cantidad de
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turistas que no son abastecidos en el Molino, ofreciendo una propuesta turistica
vivencial en un entorno natural y despejado de la ciudad.

Figura 29

Rancho Aventura

Interpretacion

Por lo tanto, segin con la categoria por las que se basé el instrumento, este
equipamiento demuestra Difusibn de la gastronomia 6ptima A causa de la
proximidad con el Molino de Sabandia, obtiene la afluencia de turistas nacionales e
internacionales, que buscan alimento y bebida cerca. A pesar que esta en la ruta
del Loncco, la finalidad de este equipamiento es la recreacion y el turismo vivencial
generado por las diversas propuestas de actividades recreativas, la difusion de la
gastronomia se da por oferta y demanda, pero aun asi garantizan el retorno del

turista por la variada carta con platillos tradicionales Arequipefios.

Los Andenes de Sabandia

El presente restaurante campestre observado cuenta con una granja interactiva
para los turistas y visitantes, que siendo esta una propuesta de recreacion de muy
accidentado acceso, es visitado por muchas personas que buscan conocer las
costumbres ganaderas en un entorno tradicional y natural de campifia. Los
visitantes también disfrutan de la variada gastronomia Arequipefia. En ocasiones
es utilizado para el desarrollo de expresiones culturales y eventos diversos,

generando un intercambio cultural con el visitante. Se observa la materialidad
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rustica tradicional en su arquitectura, pero si muestra un tratamiento en areas
verdes y de expansion, con material de piedra y ornamentos de la zona.

Figura 30

Los Andenes de Sabandia

Interpretacion

Por lo tanto, segun con la categoria por las que se basé el instrumento, este
equipamiento demuestra Difusion de la gastronomia Optima es muestra y expresion
de la cultura Arequipefia por lo eventos culturales que complementan a la
gastronomia, siendo atractivos para los turistas, a pesar de no estar en la ruta del
Loncco, muchos de los visitantes se aventuran a vivir la experiencia de granja que
ofrece este equipamiento. El entorno en el que esta ubicado es natural, permitiendo

al visitante implantarse en una atmésfera distinta a la rutinaria de ciudad

Guia de entrevista semi- estructurada aplicada

Esta seccién de la investigacion se desagregé de acuerdo a los objetivos
planteados correspondiente de esta categoria identificados en el andlisis de la
recoleccion de datos. Se realizO0 una entrevista a veinticinco turistas para asi

analizar las actividades turisticas de las personas en el Distrito de Sabandia.

Del total de entrevistados, en promedio de rango de edad, el mayor

porcentaje fue de personas entre los 18 a 25 afos, seguido con un rango de 26 a
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40 afos de edad de entrevistados y ningun porcentaje un rango de edad de 50 afios

a mas.

Donde la gran mayoria de la poblacién entrevistada era de sexo masculino con un
reducido numero del sexo femenino. Dicha entrevista fue atendida en su totalidad
por turistas nacionales con ninguno de turistas extranjeros. Encontramos diversos
lugares de origen de estos turistas, siendo de Arequipa su mayoria, seguido de

Cusco y Moquegua.

Cabe resaltar que, dentro del grupo de turistas de Arequipa, la mayoria son
de distritos, como lo son el Cercado, Miraflores, Socabaya, Yanahuara, Cayma y

Hunter.

CATEGORIA 2: GASTRONOMIA

1. Considera usted, que la diversidad de nuestros platos arequipefios se
debe a la...

Un porcentaje de los entrevistados considera que se debe a la mezcla de culturas,
un similar nimero por su variedad de ingredientes, seguido de la opinion que se
debe a la particularidad de la geografia y finalmente se consider6 que se debe por
la creatividad de los cocineros de la ciudad.

2. ¢Qué importancia tiene la gastronomia de Arequipa a nivel mundial?
En la entrevista realizada en un porcentaje mayor afirmé que es muy importante en
un nivel alto, frente menor nimero que lo considera medio donde en un porcentaje
muy bajo que desconoce sobre la importancia de la gastronomia Arequipefia a nivel

mundial.

3. ¢ Conoce usted la gastronomia de Arequipa? Si conoce, escriba un
ejemplo de un plato tipico.

En esta respuesta un alto porcentaje conoce la gastronomia Arequipefia en un nivel
muy bajo de encuestados desconoce sobre la gastronomia Arequipefia y de los
que, si conocen, nombraron diversos platillos muy conocidos como el rocoto
relleno, el cuy chactado, el triple, el chupe de camardn, el soltero de queso,

americano, adobo, locro de pecho.
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SUBCATEGORIA 1: TRADICION GASTRONOMICA

1. ¢Considera usted que es necesario establecer un lugar definido para
las actividades gastrondmicas de la ciudad de Arequipa?

De la mayoria de los entrevistados si considerd el necesario establecer un lugar
definido para las actividades gastronomicas, para que asi influencien a otras
entidades a motivar la realizacion de mas ferias gastrondmicas, para que mejoren
su accesibilidad y variedad. Otros comentarios a favor mencionaron que
establecerse en un solo lugar permitiria realizar eventos o convenciones. Un
comentario diferente mencionaba que al poner todo en un solo lugar ya no cabria
la necesidad o la excusas de visitar diversos lugares campestres y hermosos.

2. ¢,Cree usted que los insumos locales de Arequipa la convierten en una
cocina atractiva y diferente de las del resto del Peru?

En un porcentaje reducido de entrevistados fue negativo considerando que los
insumos locales de Arequipa no la convierten en una cocina atractiva y diferente a
las del resto del Pera.

En contraposicion, la mayoria opin6 de forma positiva, brindando opiniones
al respecto. Consideran que, si porque los ingredientes utilizados al momento de
cocinar no se encuentran en otros departamentos, Cada departamento tiene lo suyo
en gastronomia, pero falta impulsar, otros consideran que la tierra y el tipo de clima
hacen de cada producto Unico haciendo los productos agricolas Unicos con recetas
exclusivas de la ciudad. Finalmente, porque en Arequipa se encuentran muchos
ingredientes que en otras partes del Pert no lo usan o no saben como utilizarlo,
convirtiendo a la cocina Arequipefia distinta al resto.

SUBCATEGORIA 2: REACTIVACION DEL LONCCO

3. .Sabe usted de la existencia del circuito turistico: ¢La ruta de
“Loncco”?

En esta pregunta cerrada, mas de la mitad de los entrevistados si conoce sobre la
existencia de la Ruta del Loncco, a diferencia de un alto nimero que desconoce
sobre este.

4. ¢ Sabe usted cual es el significado del término “Loncco”?

Como resultado, la mayoria de entrevistados si sabe sobre el significado del
término “Loncco” y un reducido numero de entrevistados no sabe sobre el

significado de dicho término en cuestion.
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5. ¢Cree usted que a través de la promocion y difusién de la gastronomia
Arequipefa se puedaincrementar la afluencia de visitantes?

Solo una persona considero que a través de la promocion y difusion de la
gastronomia Arequipefa no incrementa la afluencia de visitantes, a diferencia del
resto de entrevistados que consideran positiva la promocion y difusion de la
gastronomia Arequipefia, porque es muy variada y sobre todo tiene mucha
tradicion, seria un atractivo para que mas personas vengan a probar la sazon
Arequipefia siendo una de las principales razones de visita de turistas la
gastronomia siendo un punto fuerte de turismo, siendo el Pera reconocido a nivel
mundial su buena gastronomia, Arequipa podria aprovechar la fama y atraer mas
turistas.

6. ¢ Qué servicios le gustaria recibir en su visita a la Ruta de “Loncco”?
En esta pregunta abierta las respuestas fueron las siguientes:

Ninguna, solo disfrutar de la comida

Deportes extremos

Experimentar turismo vivencial

Cuatrimotor

Comida y catering

Mayor comodidad e informacién disponible

Un guia o tour gastronémico

Un festival gastronémico picantero

Buena atencion y conocer la historia del lugar u otras historias

Bailes, licores, etc.

DISCUSION
El presente trabajo de investigacion cuenta con una unidad tematica, la cual esta
enfocada en la gastronomia A su vez, posee dos categorias; turismo vivencial y

difusién de la gastronomia.

De estas se desglosan dos subcategorias para la primera categoria y tres
subcategorias para la segunda categoria; las cuales son: turismo gastronémico y
conservacion ambiental para la primera categoria y tradicion gastronémica,

promocién cultural, reactivacion de la ruta del Loncco para la segunda categoria.
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En el proximo capitulo, después de analizar y describir los diferentes resultados
obtenido usando estas herramientas de investigacion, Procedemos con las
discusiones, incluyendo comparando y contrastando los resultados de cada objetivo
de trabajos anteriores, para saber si es una coincidencia o una contradiccion,
combinando asi los resultados de los dos esfuerzos de investigacion, de esta
manera, ayudara a adquirir nuevos conocimientos, consolidar los conocimientos
adquiridos a partir de la investigacion, incluso arrojar luz sobre el trabajo de
investigacion sobre nuevos y futuras investigaciones, tomando en cuenta nuestro
Objetivo General el de comprender los beneficios que generaria la reactivacion del
turismo gastronémico vivencial en el distrito de Sabandia, que destaque dentro de
la ruta del Loncco como destino turistico cultural gastronémico de Arequipa,
tomando un enfoque turistico, destacando el potencial natural y agricola del distrito

de Sabandia.

Objetivo especifico N° 1. Mostrar el turismo vivencial como fuente de
diversificacion gastrondémica, involucrando a los residentes del distrito y a

los turistas, aprendiendo sobre este proceso “de la chacra a la olla”.

Se obtuvo segun las fichas de contenido y entrevistas que nos encontramos en una
etapa de globalizaciéon y dichos cambios generan desigualdad en diferentes
ambitos entre ellos sociales y econdmicos, sin embargo el turismo es considerado
como una herramienta de Integracion capaz de generar inclusion e identidad
colectiva a través de la comunicacion que genere, permitiendo la integracion tanto
del turista como del residente o anfitrion y a su vez produce desarrollo y crecimiento
para su poblacion, la llegada del turismo genera un movimiento econdémico
haciendo que el turismo sea muy diversificado, tomando enfoques variados como
el turismo generador de empleo y divisas, generador de renta, como alternativa de
crecimiento y multiplicador de economias. Logrando asi una estabilidad

econdmica.

Cabe resaltar la opinién de los entrevistados que consideran importante la
participacion de los turistas en actividades tipicas de la comunidad generando
integracion y afirmando que les encantaria la opcion de turismo vivencial del cual

la gran mayoria conoce y cuya finalidad es la generaciéon de una experiencia
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auténtica, la gran mayoria de entrevistados conoce el término y su principal

motivacion es la recreacion que genera experiencias nuevas.

Asimismo segun Martin (2019) nos describe la importancia del turismo, en relacién
a la experiencia en cuatro etapas, el primero es la idea concebida por el viaje, sofiar
despierto, luego una vez planificado hacer realidad el viaje para seguidamente vivir
la experiencia en si y finalmente obtener un recuerdo de esa experiencia, el turismo
vivencial estd enfocado en ponerle valor a lo que va a vivir el turista y es asi que se
ejecuta el turismo vivencial, el alto valor depende de que tan buena es la
experiencia y el recuerdo, el impacto que se lleva el turista y ese valor cuantificable

genera los ingresos y la estabilidad econdémica a la comunidad anfitriona.

Para Pololikashvili (2016), un potencial que genera una mayor experiencia
del visitante es a través de la gastronomia porque genera una conexion entre la
comunidad, su tradicion y su patrimonio. Subraya que la necesidad de comer nos
define a todos por igual, lo que genera una integracion tomando a la comida como
necesidad biologica y esta se disfruta a través de la cultura que difunden las
comunidades a través del turismo vivencial y son estos lugares anfitriones los que
se destacan y promocionan la identidad. Con esto podemos afirmar el aporte que
genera el turismo vivencial a una comunidad en relacion a la integracion y a la
estabilidad econémica, complementando de forma positiva con la gastronomia,
segun el area investigada, se comparte el punto de vista de este resultado en
relacion con la integracion y la estabilidad que genera el turismo, sin embargo no
desarrolla al maximo su potencial turistico en el distrito de Sabandia, puesto que se
considera solo interesante el turismo en el distrito, son pocos los lugares conocidos
por los turistas, limitando la potencialidad del intercambio cultural y vivencial del
turismo en el &rea de estudio analizado limitando el objetivo de aprender el proceso

“de la chacra a la olla” planteada en este objetivo.

Objetivo especifico N° 2: visualizar al Distrito de Sabandia como un sector
gastronomico, el cual se integre como espacios de encuentro recreativo y
natural con el area agricola del entorno, para salir de la urbe de la ciudad,

acogernos en la tranquilidad y paz de la creacion
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Se desarrollaron mediante fichas de contenido y entrevista, entendiendo la
importancia de la proteccién al ambiente que nos rodea, puesto que es el escenario
principal para desarrollar un turismo vivencial. La biodiversidad se caracteriza por
la amplia variedad de especies, ecosistemas flora y fauna que son la base de
nuestra existencia y debemos tomar en cuenta el constante uso que le damos al
explotar el turismo y parte de ahi la importancia de la proteccion de este valioso
recurso, a través de una conciencia ambiental y el turismo sostenible, haremos
una contribucion significativa a la conservacion de la flora y la fauna, incluido el
aumento del nimero de ciertas especies clave y la sensibilizacién sobre el valor de
la biodiversidad a través de los ingresos del turismo involucrando diversos ambitos
como el econdmico, el social y el ambiental cuyo Unico objetivo es garantizar un
turismo duradero y sostenible, para ello debe practicarse un correcto uso de los
recursos naturales, ser justos con los beneficios econémicos, un respeto y

tolerancia con las costumbres y tradiciones entre otros.

Resaltando la opinidn de los entrevistados, en relacion al tema de turismo
sostenible, la gran mayoria tiene conocimientos sobre este punto y le agrada el
desarrollo de actividades turisticas en un ambiente libre donde se aprecie la flora y
fauna despejando al turista de sus actividades rutinarias e innovando. Aportaron
también los beneficios que ofrece en la mejora de la calidad de vida de los

pobladores anfitriones, favoreciendo a su economia principalmente.

Para Jaquenod (2007) es un factor muy importante la vinculacién de la
biodiversidad y el turismo, es entender los beneficios econémicos que nos genera,
pero a su vez al desarrollar este turismo que debe garantizar la proteccion del medio
ambiente. Su continuo crecimiento se ha convertido en un factor clave de muchas
economias y a su vez sinénimo de ecoturismo por ello su importancia ante una
variedad de especies, mayor debe ser su cuidado y conservacion. Segun la
OMT(2018) considera principios del turismo sostenible enfocados en el ambiente,
la sociedad y la economia cuyas dimensiones deben asegurarse para conseguir un
turismo sostenible por lo que considera que se debe mantener los procesos
naturales y garantizar una adecuada conservacion ambiental, las comunidades
anfitrionas deben ser respetadas en relacion a sus bienes tradicionales,

arquitectonicos y valores culturales, a fin de garantizar identidad en los pobladores
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y finalmente distribuir de forma correcta los bienes econdémicos a corto y largo plazo
cuya finalidad principal es generar el crecimiento de la comunidad anfitriona y

reducir asi su nivel de pobreza.

Por lo tanto, podemos concluir apoyando la importancia de mantener una economia
justa, ser amigable con el ambiente a fin de garantizar su prevalencia y sobre todo
generar identidad y respeto en torno a la comunidad. La poblacién gusta de las
actividades al aire libre y comprende sobre los beneficios del turismo sostenible ya
qgue permite despejarse de un entorno de ciudad y adentrarse a un escenario mas

sanoy libre.

Objetivo especifico N° 3: Mostrar a la ruta del Loncco como un importante
recorrido cultural para fomentar la identidad cultural gastronGmica
Arequipefia y generar sentido de pertenencia. Se logré desarrollar mediante
fichas de observacion y entrevista semi estructurada. Encontramos tradicion
gastrondmica expresado en las picanterias Arequipefias, donde se describe
muchas de las caracteristicas tomadas de nuestros antepasados y que aun siguen
vigentes como parte de la cultura gastronémica, muchos describen el uso de
ingredientes tradicionales, mobiliario tradicional y la forma de preparar los diversos
platillos utilizando desde el batan, la lefia, los tinajas las chombas entre otros
muchos, cuya finalidad fue siempre mantener el sabor propio de cada ingrediente
preparado de forma especial. Es en estos establecimientos donde se aprecia la
cultura y la tradicidon con espacios culturales descritas como Estampas, donde se
expone la historia a través de la gastronomia como principal difusor y generador del
sentido de pertenencia para que el turista pueda entender las costumbres y
tradiciones de antafio y segun la carta, disfrutar de cada plato y llevarse un poco
del sabor y la tradicion de nuestra Arequipa.

Se observd equipamientos en el distrito investigado con relacion a la
importancia y mayor afluencia en la Ruta turistica del Loncco encontrando asi,
equipamientos culturales dentro del circuito del Loncco, que se integran como
espacios de encuentro recreativo y natural permitiendo asi formar parte de una
Reactivacion de la ruta del Lonco ya que se encuentran y generan este recorrido
tradicional, pero en su mayoria no difunden la gastronomia Arequipefia,

vemos espacios de recreacion y de turismo vivencial ubicados en un entorno
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natural, pero no como parte de la promocion cultural en relacion Unicamente
sobre la gastronomia Arequipefia, cabe resaltar equipamientos turisticos muy
conocidos dentro de la ruta del Loncco como lo son el Molino de Sabandia y la
Plaza del distrito, pero observamos que en estos importantes lugares no se expone
la gastronomia Arequipefia como parte o promotora de cultura.

Para Condori y Cerpa (2020) La ruta del Loncco es una nueva opcion de
circuito ubicado en el sector sur de Arequipa, donde se obtienen productos
turisticos desde un punto de vista de desarrollo econémico local, permitiendo una
integracion social entre” cultura, paisaje y compromiso civico en identidad”. El
resultado es nombrado “Ruta del Loncco Arequipefio” que incluye la preservacion
e integracion de servicios y recursos turisticos, garantizando una calidad de servicio
promoviendo una inversion publica y privada hacia esta ruta turistica.

Segun Ballesteros (2018) nos habla de un proceso detras de la cultura,
ademas de ser parte de una historia y expresion de riqueza cultural y ancestral, nos
habla de la promocion cultural como producto. Son requeridos profesionales que
gestionen y administren para que satisfagan con visidon, estratégica, trabajo
habilidades y negocio logrando asi satisfacer a los consumidores culturales y seguir
generando turismo.

En relacion a este objetivo, nos hablan de mostrar el valor cultural de esta
importante ruta como generador de sentido de pertenencia, pero no coincidimos
con los autores en mencién que hablan de estos indicadores como producto, del
cual obtienen una recompensa, inversion y negocio, si bien forma parte del
resultado de un turismo, el principal objetivo se debe proyectarse como un difusor
de identidad cultural gastronémica Arequipefia. De acuerdo a los resultados de
nuestros instrumentos, se destaca la tradicién gastrondmica y el enfoque cultural
que proyecta este tipo de turismo, mas no como fin de lucro o como producto

indicado por los autores en mencion.
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V. CONCLUSIONES



Segun los resultados analizados, se procede a presentar de forma ordenada segun
cada objetivo las conclusiones de esta investigacion:

1. Segun el objetivo especifico N° 1: Mostrar el turismo vivencial
como fuente de diversificacién gastrondmica, involucrando a los residentes
del distrito y a los turistas, aprendiendo sobre este proceso “de la chacra a la
olla”.

Se concluye que es importante la participacion de los turistas en actividades
tipicas de la comunidad en relacién al turismo vivencial. Su aporte contribuye a la
gastronomia a través de la experiencia diversificada que consigue involucrar al
turista con el anfitrion a partir del proceso “de la chacra a la olla”, tomado como
participante de este procedimiento gastronomico. Es esta integracion la que se
traduce como generador de crecimiento y multiplicador de economias, puesto que
se pone en valor la experiencia obtenida generando asi una estabilidad econdmica
en la comunidad anfitriona a través de este intercambio cultural y vivencial de
turismo.

2. Segun el objetivo especifico N° 2: visualizar al Distrito de
Sabandia como un sector gastronémico, el cual se integre como espacios de
encuentro recreativo y natural con el area agricola del entorno, para salir de
la urbe de la ciudad, acogernos en la tranquilidad y paz de la creacion

Se concluy6 la preferencia del escenario a desarrollar el turismo vivencial

integrado a un entorno natural genera en los turistas un beneficio puesto que la
biodiversidad de los distintos ecosistemas permite al turista cambiar de escenario de
ciudad y adentrarse a un medio natural tranquilo y pacifico, que a su vez debe
generar un turismo sostenible para garantizar su permanencia, es importante
mantener una conservacion ambiental que visualice al distrito con un turismo
gastrondémico generador de una economia justa y a su vez amigable con el medio
ambiente

3. Segun el objetivo especifico N° 3: Mostrar a la ruta del Loncco
como un importante recorrido cultural para fomentar la identidad cultural
gastronomica Arequipefay generar sentido de pertenencia

Se concluyo la importancia que tiene los establecimientos gastronémicos
denominados Picanterias y es a través de estos donde se fomenta la cultura

gastronémica, la muestra de sus procedimientos ancestrales, el uso de ciertos
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implementos, sus ingredientes y sus formas de preparacion hacen viva la tradicion
gastrondémica Arequipefia, Se observd el poco tratamiento e integracion de estos
establecimientos promotores de cultura en la Ruta del Loncco, puesto que esta ruta
no se expone mucho la gastronomia

4. Segun el objetivo general: Comprender los beneficios que generaria
la reactivacion del turismo gastrondémico vivencial en el distrito de Sabandia, que
destaque dentro de la ruta del Loncco como destino turistico cultural gastronémico
de Arequipa. Tomando un enfoque turistico, destacando el potencial natural y
agricola del distrito de Sabandia.

Se concluyé los muchos beneficios que genera la reactivacion del turismo
gastronémico en los diferentes enfoques y son:

a) En el aspecto social, la importancia de involucrar al turista como parte
y difusor de la gastronomia como fuente de diversificacion vivencial gastronomica

b) En el aspecto ambiental la preferencia de los turistas por un entorno
natural y biodiverso donde se destaquen las bondades del sector

C) En el aspecto econdmico la inclusiéon de las picanterias en la Ruta del

Loncco como difusora cultural de la Gastronomia
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VI. RECOMENDACIONES



La culminacion de este trabajo de investigacion es enfatizar la importancia de la
identidad culinaria y su preservacion, en especial el desarrollo culinario que existe
en Arequipa, que permite y posibilita la formacidén de una cocina central para atraer
a muchos turistas extranjeros y nacionales. Se realiza un analisis FODA para formar
las siguientes recomendaciones basadas en los objetivos establecidos. Para lograr
este objetivo, se han realizado las siguientes recomendaciones.

Objetivo general: Comprender los beneficios que generaria la reactivacion
del turismo gastrondmico vivencial en el distrito de Sabandia, que destaque dentro
de la ruta del Loncco como destino turistico cultural gastronémico de Arequipa.
Tomando un enfoque turistico, destacando el potencial natural y agricola del distrito
de Sabandia.

Figura 31

Objetivos generales

- 4 ¥

ATRAER AL IDENTIDAD RIQUEZA
TURISMO CULTURAL NATURAL QUEZA CULINARIA

Objetivo especifico N° 1. Mostrar el turismo vivencial como fuente de
diversificacion gastrondmica, involucrando a los residentes del distrito y a
los turistas, aprendiendo sobre este proceso “de la chacra a la olla”, se
recomienda hacer participe al sector turistico ya que es parte importante para la
difusion de nuestra cultura a todo nivel y en lo que respecta a la gastronomia.

Contribuyendo al proceso de identidad e integracion, con participacion y
beneficio de la comunidad, esto segun Ley Para El Desarrollo De La Actividad
Turistica. Ley N°26961.

) El desarrollo gastrondmico que se observa en Arequipa actualmente,
hace posible y viable la creacion del Centro Gastronomico en el distrito de

Sabandia.
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Figura32

Propuesta del centro gastronémico aprovechando la flora del distrito

Nota. En este equipamiento se ofreceran diversos servicios, como los
gastronémicos para la venta de insumos y platillos tradicionales, otro espacio
asignado para el consumo de productos elaborados en la zona de restaurantes y
finalmente espacios que ofreceran servicios culturales para los visitantes, dentro de
los beneficios se plantea:

Figura 33

Sistema espacial del equipamiento
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) Proyectar espacios de distribucion de alimentos necesarios para la
difusion de la gastronomia a través de espacios orientados a la ensefianza de la
gastronomia tradicional Arequipefia, donde los pobladores puedan educar a los
visitantes sobre el proceso de elaboracién de los platos tipicos y tradicionales,
introducir a los visitantes a los ingredientes de sus ancestros que aun se utilizan en

la actualidad, y de esta forma promover el espiritu de un nuevo turismo vivencial

Figura 34

Vista de cocina en vivo en espacios interiores

Figura 35

Difusion gastrondémica en espacios exteriores
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Figura 36

Restaurantes campestres

100 Cavrt @R
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Nota: A pesar de que Sabandia cuenta con 31 restaurantes solo 6 de estos
ofrecen comida tipica de Arequipa y cuentan con el espacio adecuado al aire libre
y aprovechan como vistas el area agricola del sector.

° El Gobierno y la Municipalidad de Sabandia deben promover
programas de comunicacion con los promotores turisticos, que lleven a la practica
de un buen turismo vivencial, asi mismo debe identificar y promocionar los puntos
turisticos importantes para realizar turismo vivencial y que esté bien acondicionado
para recibir a los turistas e involucrarnos con las diversas actividades del sector.

° Los miembros de la comunidad deben involucrarse y generar
compromiso, una vez establecida la obligacién de desarrollar el turismo vivencial,
de esta forma florecera el disfrute de los atractivos turisticos, aprovechando todas

las riguezas de la comunidad, por la amabilidad en la forma en que tratan a los
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visitantes para que se sientan como en casa y sirvan como un unico destino ofrecido
al mercado.

° Trabajar con las autoridad en proyectos donde se involucren a las
asociaciones (sociedad picantera de Arequipa), familias y pequefas
microempresas referente al turismo gastronémico con el fin de que genere ingresos
para las familias y la comunidad, en el caso de las microempresas pequefias se
trabajaria en generar empleo para las personas de la comunidad y que de esta
manera se sustentan econdmicamente y puedan aportar al crecimiento turistico,
mediante estos proyectos también se generarian mas oportunidades para los
mismos habitantes, esto segun Ley de organizacion y funciones del ministerio de
comercio exterior y turismo. Ley N° 27790.

Figura 37

Integracién con locales y turistas

Nota. En la imagen se muestra como el turista aprende sobre la
preparacion del pan y es parte del procedimiento en conjunto a los miembros de

la comunidad.

Objetivo especifico N° 2: visualizar al Distrito de Sabandia como un sector
gastronomico, el cual se integre como espacios de encuentro recreativo y
natural con el area agricola del entorno, para salir de la urbe de la ciudad,
acogernos en la tranquilidad y paz de la creacion. Se recomienda realizar la

tentativa, de una programacion arquitectonica (anexo J) teniendo en cuenta los
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requerimientos fisicos espaciales para la propuesta arquitectonica de un Centro

Gastronémico.

Figura 38
Zonificacion tentativa
[ remeazas |
CUARTO DE
MEQUINAS ‘ RESTAURANTE |
DUCHASS
VESTIDORES
===a \ sma |
BODEGAS
ALMACEN
‘ RECEPCION
| ADMINISTRACION |
-
ESTAR
° Debido al flujo y demanda de Arequipa por la buena y variada

gastronomia. El programa de disefio arquitectonico del centro culinario es
fundamental. Esto no solo aumenta el valor del plato, sino que también los motiva
a aprender sobre él. Se recomienda utilizar la flora autéctona de la zona para tratar
el paisaje con respeto al medio ambiente genera un valor agregado para los turistas

gue buscan despejarse de la ciudad para recrearse
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Figura 39

Visuales del lugar elegido
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Figura 40
Aprovechamiento de la flora del Distrito
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Figura 41

Sistema de espacios abiertos aprovechando la flora del distrito

° El creciente interés de los turistas en el area local y la interaccion entre
la naturaleza estimula a la poblacion local a tratar mejor las atracciones turisticas
por lo se recomienda incentivar al Municipio para su incorporacion en el Programa
Nacional de Conciencia Turistica del MINCETUR y asi a través de talleres
participativos incluir proyectos de puesta en valor para promover las areas naturales
y generar un turismo sostenible.

) Incentivar a las autoridades en promover, incentivar y regular el
desarrollo sostenible de la actividad turistica vivencial teniendo en cuenta estudios
de impacto ambiental, adecuacién, equipamiento y presupuestos a través de
plataformas de desarrollo sostenible, esto segin a la Ley General del Turismo- Ley
N° 29408 (MODIFICATORIA 30753)

) Mejorar las politicas para proteger todo el ecosistema del distrito,
como areas agricolas, paisajes, animales y plantas, contra y prevenir diversas
formas de contaminacion capacitando a los habitantes de la comunidad para crear
conciencia acerca de la proteccion y conservacion del medio ambiente y de los
recursos naturales existentes, Asimismo, para que con un tratamiento profesional
pueda ser una importante fuente de generacion de divisas, esto segun Decreto
Supremo 009-92 ICTI.

Objetivo especifico N° 3: Mostrar a la ruta del Loncco como un importante
recorrido cultural para fomentar la identidad cultural gastronomica

Arequipefa y generar sentido de pertenencia. Se recomienda fomentar una
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cultura de identidad y pertenencia tanto a la actual poblacién, como a la futura,

mediante nuevos espacios de equipamientos gastrondmicos.

Figura 42

Distritos que comprenden la ruta del Loncco

QUEQUENA

LOBAYA

POCSI

CIRCUITO TURISTICO LA RUTA DEL
LONCCO™

Nota: en la siguiente figura se puede apreciar los diferentes distritos que
estan comprendidos dentro de la ruta del Loncco, pero que lamentablemente no
estan acondicionados apropiadamente para albergar este tipo de actividad como
es el turismo.

° Resaltar las funciones de los visitantes mas frecuentes, para de esta
forma contribuir al proceso de fortalecimiento de la identidad, el respeto a la
diversidad cultural, y al proceso de integracién nacional y regional, fomentando la
conciencia turistica, esto segun Ley de organizacién y funciones del ministerio de

comercio exterior y turismo. Ley N° 27790.
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Figura 43

Circuito turistico en el distrito de Sabandia

Molino de Sabandia Andenes de Sabandia

Zona Arqueologica Plaza de Yumina

Nota: PUD Sabandia 2017

° Ayudar a las empresas publicas y privadas a incrementar la
promocién y difusion de la cocina arequipefia, incrementando asi el nimero de
turistas extranjeros y nacionales mediante la organizacibn de festivales
gastrondémicos de expresion cultural en el distrito, las artes culinarias pueden ser
contagiosas y perdurables no solo a nivel nacional sino también internacional, ya
gue este tipo de actividad atrae a muchos extranjeros.

° Compartir con una variedad de medios de comunicacion en
coordinacion con operadores turisticos para publicitar y difundir atractivos,
atracciones turisticas y diversas actividades turisticas en la comunidad.

° Articular la ruta del Loncco, analizar todo lo relacionado con el avance
del desarrollo turistico con las autoridades del Distrito en coordinacién con el
programa Nacional de Conciencia Turistica del MINCETUR , donde se deben tomar
decisiones claras sobre las potencialidades del distrito, se deben establecer los
requisitos de los mismos, esto es bueno para la identificacion de la ubicacion de los
equipamientos turisticos, luego se basara en la Designacion del Ambiente Fisico
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de atracciones para actividades puramente ecoldgicas y gastrondémicas, los clientes
pueden seleccionar cada destino turistico y al hacerlo, ademas, se determinara el
precio de acuerdo con la actividad del turista. Cabe sefialar que todas estas
actividades tienen visiones ecoldgicas diferenciadas en el patrimonio natural y los
privilegios de ubicacion territorial, clima, paisaje, procesos agricolas, haciendo de

este lugar un destino Unico.

Figura 44

Principales servicios turisticos existentes

PRINCIPALES RECURSOS TURISTICOS EXISTENTES

Arquitecténicos Culturales
El Molino Recursos Arqueologicos
Iglesia Virgen del Rosano Festividades

Iglesia Virgen de La Asunta  Virgen de Lourdes

Cementerio Pascua - Peleas de Toros
Casonas Coloniales Espiritu Santo
Naturales Resurreccion
Andenerias Aniversano de Sabandia
Flora y fauna silvestre Virgen de Copacabana
Manantiales Virgen de La Asunta
Miradores Naturales Virgen del Rosario
Recreativos Todos Los Santos
Lago de Sabandia Nuestra Inmaculada Concepcion
Piscinas de Sabandia Turismo Deportivo
Paseos a caballo Platos Tipicos
La Rinconada
Nota: PUD Sabandia 2017
° Incorporar un equipo multidisciplinar de profesionales en procesos

para capacitar y educar al personal de la comunidad en temas como guias locales,
servicio al cliente, comida, idiomas que apoyen a la gestion y acreditacion de
competencias laborales en turismo garantizando un satisfactorio servicio al turista
e impulsando el turismo vivencial.

° Con la ayuda del Municipio gestionar un sistema de tours, donde se

expongan las ofertas turisticas, se promueva los atractivos, costumbres y
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tradiciones del distrito, procurando destacarse en otros destinos por ello, se debe
dar un mejor trato a las rutas turisticas existentes, como la Ruta del Loncco en este
caso, donde los servicios tendran como objetivo obtener beneficios relacionados
con la gente de la ciudad para mejorar la calidad de vida. Crear recursos laborales
locales, cultura de ahorro, proteccion del medio ambiente, cocina ancestral y
experiencia agricola, especialmente el valor de la vida rural y adicionalmente crear
un sitio web que promueva los atractivos turisticos del distrito en la Ruta del Loncco

° Los itinerarios deben incluir diversas actividades para que los
visitantes se adapten a la interaccion con los lugarefios y la maravillosa naturaleza
de la zona, asi como actividades creativas como visitas a huertas tradicionales,
alimentacion de animales y comida, senderos, miradores, ciclismo, actividades
extremas. deportes, tours de cascadas y eventos sociales. Cabe recalcar que los
turistas podran elegir cualquier actividad y crear sus propios paquetes turisticos.
Por lo que se propone el desarrollo estratégico de senderos intensificando ciertas
actividades que daran lugar a ejes simbdlicos de su desarrollo organizado como un
Eje Espiritual, Eje Recreacidon y Aventura, Eje Cultural Agricultura, Eje
Gastrondmico, Eje Natural y Agro Intensificacion.

) Dar mantenimiento a la sefializacion de los senderos o rutas, hitos,
pictogramas, consejos, sefiales, explicaciones para que los visitantes se sientan
seguros en la ruta o durante el viaje, conozcan y disfruten de los servicios que
ofrece la comunidad.

Figura 45

Sefalizacion turistica existente

Distrito Cantidad Descripcion _
5 Ubicados en el camino de acceso al Molino de
Sabandia. _
2 en el pueblo tradicional de Yumina en la via de
Sabandia 10 acceso v en la plaza.
2 en el pueblo de Sabandia: via de acceso y en la
plaza. )
1 en el cementerio de piedra en su_via de acceso.
2 en el pueblo de Characato y 02 en el manantial

- -

Nota. Plan estratégico de desarrollo de la cuenca sur oriental de Arequipa
(2010-2020)
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Figura 46

Ejes de Integracion dentro de la Ruta del Loncco.
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Nota. Ejes existentes dentro de la ruta del Loncco. Darian (2021).
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ANEXO A: Bordes en Sabandia

LEYENDA
ANDENES
BARRIOS

BORDE URBANO
BORDE NATURAL 1
BORDE NATURAL 2
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ANEXO B: Hitos en Sabandia

LEYENDA

PRINCIPALES:

MOLINO DE SABANDIA
PLAZA DE SABANDIA
HOTEL EL LAGO

SECUNDARIOS
PUESTO DE SALUD
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ANEXO C: Sendas en Sabandia
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ANEXO D: Altura de edificacién en Sabandia

AV.YUMINA

LEYENDA
1PISO

e 2 PISOS
e 3 PISOS
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ANEXO E: Materiales de construccion en Sabandia

LEYENDA
PIEDRA

.
I MADERA
I
I

SILLAR
MIXTO
LADRILLO
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ANEXO F: Vivienda por tipo en Sabandia

VIVIENDA UNIFAMILIAR
*  VIVIENDA MULTIFAMILIAR  pm
*  VIVIENDA COMERCIO

* VIVIENDA TALLER I
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ANEXO G: Lugares con valor cultural en Sabandia

MOLINO DE SABANDIA VA, INIVIAVLULAUA L.

MUSE

LEYENDA

[
wOURE B Salatw
. TN
10 i
[ CERSO ARCOOMLOINS LA Bente
Sl MEATRS SRa BB e

B v

APERLA P . el o]
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ANEXO H: FODA

AMENAZAS

FORTALEZAS \/

Turismo vivencial como difusor cultural de la
gastronomia arequipena en el distrito de Sabandia.

. Falta de articulacién de oferta turistica, que otorgue una identidad compartida y proyecte
valores diferenciales hacia el turista

- Oferta turistica poco diversificada (enfocada en el centro historico) y no articulada con los
atractivos naturales turisticos. ' : -

- Atractivos y/o turisticas depredados(campifias) por falta de politicas de proteccion

- Rutas deficlentemente articuladas

. Sefializacion turistica insuficiente

. Deficiente ordenamiento territorial turistico

. Carece de una oferta de recreacién y entretenimiento, debido a una baja demanda local

. Falta de acciones concretas pars el desarrollo del circuito turistico del Lonceo a nivel
provincial :

. Falta de cultura turistica :

. Bajo uso de tecnologias informdticas y de comunicacion para potenciar la experiencia
turistica.

..'l DEBILIDADES OPORTUNIDADES
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ANEXO I: Programa de &reas y costos

DIMENSIONES
ESPACIO  |FRECU SUB ESPACID Cant | wuopn, AREA | AREA [AR| SUB | ;o1 | INSTAL] 50 p 0 a | RELACIO)
ZONA | ARQUTECTONI| ENCIA | apquiecTomico | AMBIE | “amio [Lareo|ancho|aForo| Mz | TECHA|EA| TOT | ) | ACION |5y -
co DE NTE DA |NO| AL ESPECI ESPACIA
SOCIAL s DIRECCION GENERAL 1 10, 10)
el | F SECRETAFIA, Sillas 04 04 1 0] 10 ) ) Présima al
GENERAL E R RRHH 1 10 10 50 Mobil | Variado ingreso
w1 & | DPECTORACADEMICO 1 wesas | 18 . 1 10 10 9
DIRECTOR CULTURAL 1 ’ ’ 1 10 10
HALL DE INGRESO 1 5 8 40
SALADE ESPERA 1 | siles 04 04 5 25 125
OF DIRECCION GENERAL 1 1 12 12
SECRETARIA 1 1 10 10
; Mesa 15 08 Présima al
E MESA DE PARTES ! 1 0 0 Mobil | Yariado |ingesodela
RECEPCION c ADMINISTRACION 1 i 10 0 escuels
ESCUELA u 1735
GASTRONGMICA £ CONTABILIDAD 1 1 10 10
';'_' ARCHIVO 1 Silla 04 04 . 10 ]
E SALA DEDOCENTES 1 5 10 B0
SSHH VARONES 1 |urinario 03 08 1 25 25
inodoro 04 ol Fija P“‘f;"’"‘
S5HHDAMAS 1 S v 1 25 25 3415
s § 045
HALL DE INGRESO 1 5 gl 40
F RECEPCION 1 5 8 20
R e
c CAJA L [ 18 05 2 11 2 TGbil
RECEPCION E ADMINISTRACION T | ess 15 08 1 10 o
FETALNANTES £ CONTABILIDAD U Lo 04 04 1 10
N
T S5 HH VARONES LI furinario 0.3 08 1 25 25
E inodoro 04 07 Fia |FOreetna
SSHHDAMAS L = - 1 25 25 e
MImano 05
< : 045
YARIAE Barra 1 0.8 Fija N Prosima al
AUDITORION SUM \E 1 Silas o 04 7% 5 35 5 Hiobi Wariado ineso
SIEMPR Estares 15 Fija N Interiores y
[ L Lo [ W
22 E Sillas 0 o‘:l 0 ¢ # o Fobl | " | 5 exeriores
Area de comensales 1| Mesas 3 15] 30 1.5-|| 45| 0 Mobil
Teraza 1| Sillas 0.4 0.4] 10 1.5 |15
SIEMPR Bar 1| Bana 13 05] i 1] 10]
E
Alimentoss fios 2 9. 188 526
Alimentoss calientes 2| Estantes @ !
Zona de homnos 1 16|
BODEGAS
CE 5 FHNETCEUE Camara de frios 1 Estantes 1 10 20 Variado
Cimara de secos 2 2 5 ]
i
s SERVICIOS "
| 55 HH VARONES i |urinario | EI D._Sl
£ SSHHDAMAS lavamanod .5 0.45
SHOISCAPACITADOS _|fleli inodoro 4 0.7] 3 3
M 388
P Cto de basura 03 5
Cto de limpieza Estantes 3 3
| B Nmpiez
sERMIC E Duchas Duchas 0.7 0.5 5 5
1 he ‘Westidores dusdlsdi | Bancos 1 0.3 10 10| 1333
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T COMENSALES
Area de comensales [Mesas | 3] 15] 15 [ 225 275 Mobil Variado
s Terraza 1] Sillas | 0.4] 0.4] 10 15] | 5
1 - COCINA — - . Zona
E Alimentoss frios 1 Estantes | | | 1] 5[ 5_I| 10 Fija Variado central
CAFETERIA ) Alimentoss calientes 1 | 1] 5] 5
P i
£ [Cimaradesecos 2] [ I | F| | 5] 5
E SERVICIDS
SSHHVARONES 2Us2L+2i | urinatio 03 0.8 1 25 25 a5 Fiia Forcelana
SS.HH DAMAS 20+2i lavamanog 05 0.45) 1 25 25 : o
SHOISCAPACITADOS |11 inodoro 0.4 0.7 1 36 38
v Depdsito de basura 1 15|
& Cto de limpiza 1| Estantes 8| 3 Fija
R CI;EHE maquinas 1 3|
GE;?RD:LES A SS.HH VARONES 2U+2L+2i | urinatio .q 0.g 1 5|
B SS.HHDAMAS 2121 avamanos 5 0.45) 1 I | 228
L SHOISCAPACITADOS |1l inodoro 4 Xi 1 1 3
E Duchas 1] Duchas ki 15 5
Yestidores 4usdl-4i | Bancos 1 E 1 0
peuoTecs  |FECUE [ a0 5 150 Mobil | Variado | PTOHM33
NTE as me las aulas
Estantes 150
Sala audiovisual 1| Mesas 0.8] 20] 32 64
SIEMPR e ; .
AULASTEORICAS E Aulatedrica o] Sillas 04 20 s 240) 204 Mobil | Variado
Estantes 16
Gationomia Arequipena 20 64
AULAS DE SIEMPR Pasteletia y reposteria 20 [ o :
PRACTICA E Cocteleria 15 48 a0 Fife Variado
Cocina creativa 20/ 64|
Publico general 15 270
ESTACIONAMIEN | FRECUE Administrativos 1| AutosiBic g 12 L] e Fio Variado | Froimaal
TO NTE Alumnos 1| icletas 10 18 180] b ingeso
Ciclistas 10 15 1
HUER FRECUE Almacén Estantes 5
nE NTE Cosecha 1200| 1205
B —— 4814
Plaza ingreso Bancas 1000 2500 Ingreso
SIEMPR Plaza de danzas Equil .| Anfiteatro 1500 restaurantes
PUENTES E quq:a....z - rind
MIRADORES 1 s 200) 200 e | Varade Jyisuates
ALAMEDA SIEMPR 2 Juego de 300 | 300 Ccner_:tal
E 3quas espacios

CUADRO RESUMEN:

TOTAL AREA

TECHADA

30

#CIRCULAC

TOTAL 2253

TOTAL AREA SIN
TECHAR

OTAL AT-A 7088

1737

521.2

4823

COSTO ESTIMADO DEL PROYECTO

VALORES POR

PARTIDAS

Tl

PO

VALORES

MUROS Y COLUMNAS

C

260.43

TECHOS

313.72

PISOS

185.61
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PUERTAS Y VENTANAS F 53.27
REVESTIMIENTOS D 151.93
BANOS D 30.41
INST. ELECTRICAS Y E 52.41
SANITARIAS

TOTAL S/. S./1,047.78
AREA TECHADA VALOR UNITARIO  VALOR DE LA
CONSTRUIDA DE EDIFICACION EDIFICACION
2259 M2 1,047.78 SI.  2,366,935.02
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ANEXO J: Plano de localizacion

/ \ N .
\ . \
- ~ \ N
~ \) b
. <
// / i N / :
) / N\
/ B
,/“\ \ PERIMETRO
4 / I
VA 388.49m
) / \ K
A" / AREA
VL g 8522.22 m2
PR // .
“,
N )
I ‘{.
/
i ZONIFICACION
P “,| | . ESQUEMA DE LOCALIZACION : 1/10,000
vl P I v
11.20 50 1.20 DEPARTAMENTO : AREQUIFA
! o PROVINCIA : AREQUIPA
= > 90~ DISTRITO : SABANDIA
v | P I v | ~/ SECCION 34-34 NOMERE DELA VIA S YUMINA
1.50 7.00 1.50 = ~ 7 N° DEL INMUEBLE
. 10.00 i - - 7 MANZANA:LOTE
L 20 o —
SECCION 34b-34b ~" " \pLano DE uBICACION
- 11 11 1l ! \ 1 T 1 - PROPIETARIO
CUADRO NORMATIVO CUADRO DE AREAS (M2.)
SELLO Y FIRMA
PARAMETROS RNE AREAS NUEVO ENSTENTE | AMPLIACON TOTAL
ZONIFICAQON OB
DENSIOAD NETA De 1250 habiha PROYECTO
COEFICENTE DE E CIFICACON 130 CENTRO GASTRONOMICO
PORCENTAJE OE ARE ALERE @ %
ALTURA MAXM A 2PI308 FAND —
RETIRO MINMO FRONTAL SEGUN NORMATI A AREA TECHADA 2258.00M2 PLANO DE LOCALIZACION
ESTACONAMENTO 1 CADA 2 WIV. ARE A DEL TERRENC 8522.22M2
AREADE LOTE NORMATIVO MNa00M2 AREALBRE B6263.22M2 ESCALA FECHA U— 1
FRENTE NORMATIVO 12.00 ML
ESCALA 232,/04,/2022
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ANEXO K: Instrumento de ficha de contenido

GUIA DE ANALISIS DE CONTENIDO DEL TURISMO VIVENCIAL EN EL
DISTRITO DE SABANDIA
Titulo de la investigacion: TURISMO VIVENCIAL COMO DIFUSOR DE LA
GASTRONOMIA AREQUIPENA EN EL DISTRITO DE SABANDIA.
INVESTIGADORAS: Jandaly Dioselin Subia Villanueva

Carmen Patricia Yanyachy Arispe
CATEGORIA: TURISMO VIVENCIAL

SUBCATEGORIA: TURISMO GASTRONOMICO

EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO

en el distrito de Sabandia.”

TITULO: “Turismo vivencial como difusor cultural de la gastronomia arequipeia

AUTORES: SUBIA VILLANUEVA JANDALY DIOSELIN
YANYACHY ARISPE CARMEN PATRICIA

Organizacion Mundial
(2019) p4a4.

del

Turismo

FECHA: 22102/ 2022

LUGAR: DISTRITO DE SABANDIA
CATEGORIA: TURISMO VIVENCIAL
SUBCATEGORIA: TURISMO GASTRONOMICO
AUTOR Un tipo de actividad turistica

[OMT]

caracterizada por las
experiencias de viaje de los
turistas en términos de

alimentos, productos
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relacionados y actividades.
Ademéds de experiencias
culinarias auténticas,
tradicionales y/o creativas, el
turismo gastronémico también
puede incluir otras actividades
relacionadas como: visitar
productores locales, participar
en festivales gastronémicos y

aprender sobre la cocina.

URL https://www.e-unwto.org/doi/book/10.18111/9789284420858

INDICADOR

INTEGRACION

AUTOR: “Global Report on Inclusive Tourism Destinations Model and Success

Stories” - Organizacion Mundial del Turismo (octubre 2018)

URL:https://www.promperu.gob.pe/turismoin/Boletines/2019/ene/2_el_turismo_c

omo_herramienta_de_inclusion_social.html

DESCRIPCION

IMAGEN

La inclusién social es la capacidad de crear una | &~

comunicacién que apoye a los representantes
colectivos socialmente cohesivos, es decir, de
crear una identidad colectiva que incluya a todos
los segmentos de la sociedad e involucra la
participacion social de individuos y grupos en la

sociedad, la cultura, la politica y la economia.

FUENTE:
https://www.uexgroup.org/es/t

urismo-gastronomico/
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COMENTARIO
Un estudio reciente de la Organizacién Mundial
del Turismo (OMT) muestra que el aumento de
la desigualdad es un problema global muy
grave, ya que promueve un circulo vicioso de
pobreza y limita el crecimiento econdmico a
largo plazo. En este marco, la publicacion de la
Organizacion Mundial del
The Global

Patterns and Successes in Inclusive Tourism

Turismo de las

Naciones Unidas, Report on
Destinations, asegura que el turismo es una

valiosa herramienta de inclusibn por su
capacidad para integrar a los grupos mas

vulnerables de la sociedad, y beneficiarlos.

DESCRIPCION

La OMT afirma que un destino
debe

su competitividad

turistico inclusivo
potenciar
creando puestos de trabajo,
fomentando la igualdad de
oportunidades (especialmente
para los mas vulnerables) y
respetando los principios del

desarrollo sostenible.

INDICADOR

ESTABILIDAD ECONOMICA

AUTOR: Peralta (2018). TURISMO Y CRECIMIENTO ECONOMICO: UN
ANALISIS EMPIRICO DEL IMPACTO DEL TURISMO RECEPTIVO EN LA
ECONOMIA PERUANA EN EL PERIODO 2004-2015

URL:https://repositorio.ulima.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12724/6054/Peralt
a_Petitjean_Luis_Jes%C3%BAs.pdf?sequence=1&isAllowed=y

DESCRIPCION

IMAGEN
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efectos econdmicos del turismo
e el turismo como generador de divisas
e el turismo como alternativa al crecimiento
y su efecto multiplicador
e el turismo como generador de renta
e el turismo como sector exportador
e el turismo como generador de empleo
e el turismo como actividad economica

regional

FUENTE:
https://diarioroatan.com/el-
turismo-permitio-la-
estabilidad-economica-y-la-
actividad-productiva-en-

honduras/

COMENTARIO
Los efectos mas relevantes que se producen a
partir del fomento del desarrollo turistico son la

y el
Algunos estudiosos del

generacion de divisas crecimiento

econdémico. tema,
consideran que el turismo es un fenémeno
parcialmente nuevo con el cual se fomenta el
crecimiento econdmico de los paises. Por otro
lado, también se refieren a la actividad turistica
como una nueva arma en el modelo de

crecimiento hacia afuera

DESCRIPCION

Esta es una industria que crea
riqueza e impulsa la economia,
industria

y solo en esta

podemos desarrollar
comunidades que nada mas
puede sostenerse. El turismo
acerca a locales y extrafios a la
comunidad de una manera que
ningun otro tipo de inversion

puede alcanzar
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GUIA DE ANALISIS DE CONTENIDO DEL TURISMO VIVENCIAL EN EL
DISTRITO DE SABANDIA
Titulo de la investigacion: TURISMO VIVENCIAL COMO DIFUSOR DE LA
GASTRONOMIA AREQUIPENA EN EL DISTRITO DE SABANDIA.
INVESTIGADORAS: Jandaly Dioselin Subia Villanueva
Carmen Patricia Yanyachy Arispe
CATEGORIA: TURISMO VIVENCIAL
SUBCATEGORIA: CONSERVACION AMBIENTAL

EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO

TITULO: “Turismo vivencial como difusor cultural de la gastronomia arequipefia

en el distrito de Sabandia.”

AUTORES: SUBIA VILLANUEVA JANDALY DIOSELIN
YANYACHY ARISPE CARMEN PATRICIA

FECHA: 22/ 02/ 2022

LUGAR: DISTRITO DE SABANDIA

CATEGORIA: TURISMO VIVENCIAL

SUBCATEGORIA: CONSERVACION AMBIENTAL

AUTOR La proteccibn ambiental es el acto

Pineda J. (2019). Conservacion | humano de cuidar, proteger y mantener
Ambiental: Proteger, Mantener Yy |todos los elementos de la naturaleza, tales
Cuidar los Recursos Naturales. En | como la existencia humana, los animales,
Colombia. las plantas, los parques y las reservas

naturales.
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URL: https://encolombia.com/medio-ambiente/interes-a/conservacion-ambiental-

proteger-mantener-cuidar-recursos-naturales/

INDICADOR

BIODIVERSIDAD

AUTOR: Anton Dy Pascual V (2017). Biodiversidad en el turismo sostenible. CIENCIAS

AMBIENTALES.

URL:https://www.cienciasambientales.com/es/noticias-ambientales/biodiversidad-

turismo-sostenible-14319

DESCRIPCION

IMAGEN

Se refiere a la variedad de especies
gue existen en un sistema natural, ya

sean animales o plantas y que los

turistas necesitan una buena
educaciéon ambiental para poder
proteger la flora y la fauna
correctamente en sus

desplazamientos.

FUENTE:
https://www.excelenciasgourmet.com/es/turis
mo-gastronomico/agroturismo-y-desarrollo-

rural-ruta-del-tabaco

COMENTARIO

Incluir la biodiversidad en el turismo
es muy importante ya que se ofrece
otro tipo de turismo muy diferente al
acostumbrado, sino que se fomenta
con la conservacibn de nuestra
naturaleza, tanto flora como fauna y
si poder experimentar las muchas
maravillas naturales y culturales que

ofrece nuestra region.

DESCRIPCION

Incluir al turista con la flora de Arequipa
que en este caso son las chacras que es
una caracteristica natural importante de

este departamento.
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INDICADOR

TURISMO SOSTENIBLE

AUTOR: La Organizacion Mundial del Turismo (OMT) ( 2018)

URL.: http://sdt.unwto.org/es/content/definicion

DESCRIPCION

IMAGEN

e Uso correcto de los recursos
ya que son un punto de
partida para el turismo.

e Obtener beneficios y empleo
de forma justa.

e Respeto y tolerancia con
otras costumbres, logrando

OCEUPEpl

......

SOSTUNIBILIDAD
Y TURISMO

FUENTE:
identidad. L
https://www.ceupe.com/blog/sostenibilida
d-y-turismo.html
COMENTARIO DESCRIPCION

El turismo sostenible es un turismo

que desarrolla integralmente los

impactos temporales actuales vy

futuros, previendo aspectos
econdémicos, sociales y ambientales
para que se puedan satisfacer las
necesidades de los turistas y del
medio ambiente. Profesion realista.
Su objetivo final es la comunidad de

acogida.

Si  nosotros logramos entender que
la sostenibilidad como un modelo de
desarrollo que pretende satisfacer las
necesidades actuales de la sociedad, sin
comprometer las de futuras generaciones,
resultara facil entender la importancia del

turismo sostenible
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ANEXO L: Instrumento de ficha de observacién

FICHA DE OBSERVACION DE LA GASTRONOMIA EN EL DISTRITO DE
SABANDIA
Titulo de la investigacion: TURISMO VIVENCIAL COMO DIFUSOR DE LA
GASTRONOMIA AREQUIPENA EN EL DISTRITO DE SABANDIA.
INVESTIGADORAS: Jandaly Dioselin Subia Villanueva
Carmen Patricia Yanyachy Arispe
FECHA DE LLEVADA LA OBSERVACION : 19/02/2022
HORA DE LLEVADA LA OBSERVACION :10:30 am
CATEGORIA: GASTRONOMIA
SUBCATEGORIA 1: TRADICION GASTRONOMICA
SUBCATEGORIA 2: REACTIVACION DE LA RUTA DEL LONCCO

El UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

DATOS GENERALES
NOMBRE DEL EQUIPAMIENTO

MOLINO DE SABANDIA

DIRECCION

Molino de Sabandia S/N

PRIVADO
PUBLICO De
paga
USO ACTUAL: RECREATIVO CULTURAL
TIPO DE ARQUITECTURA ESTADO DE
CONSERVACION
TURISTICA BUENA
RELIGIOSA
MILITAR DESCRIPCION
DOMESTICA EQUIPAMIENTO CULTURAL
RECREATIVO
DESCRIPCION DE SU APORTE DESCRIPCION DE USUARIOS

COMO EQUIPAMIENTO VISITANTES
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PUNTO PRINCIPAL DE TURISMO
DEL DISTRITO, MUESTRA
CULTURAL IMPORTANTE DE
AREQUIPA.

GRAN RECEPCION DE TURISTAS
NACIONALES E
INTERNACIONALES

SUB CATEGORIA 1: TRADICION
GASTRONOMICA

SI NO OBSERVACION

1 Forma parte de un eje tradicional
gastronémico

Contintia con los métodos

2 . L.
tradicionales gastronomicos

NO CUENTA CON ZONA
GASTRONOMICA

3 | Es difusor de cultura

4 Su eje principal es la
gastronomia

5 Sigue los criterios funcionales,
histéricos y estructurales

SUB CATEGORIA 2:
REACTIVACION DE LA RUTA DEL
LONCCO

SI NO OBSERVACION

1 | Aporta sentido de pertenencia

Estimula la demanda
gastronémica

ENFOCADO A LO
CULTURAL

Difunde su identidad cultural

Permite intercambio cultural

Pernocta con el paso del tiempo

Forma parte de la Ruta del
Loncco

Difunde al Loncco Arequipefio

Articula el eje cultural del Loncco

Garantiza el retorno de proxima
visita

© |O|N| O O~ w

Es una ruta bien acondicionada
y accesible
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FICHA DE OBSERVACION DE LA GASTRONOMIA EN EL DISTRITO DE
SABANDIA
Titulo de la investigacion: TURISMO VIVENCIAL COMO DIFUSOR DE LA
GASTRONOMIA AREQUIPENA EN EL DISTRITO DE SABANDIA.
INVESTIGADORAS: Jandaly Dioselin Subia Villanueva
Carmen Patricia Yanyachy Arispe
FECHA DE LLEVADA LA OBSERVACION : 19/02/2022
HORA DE LLEVADA LA OBSERVACION : 11:30 am
CATEGORIA: GASTRONOMIA
SUBCATEGORIA 1: TRADICION GASTRONOMICA
SUBCATEGORIA 2: REACTIVACION DE LA RUTA DEL LONCCO

&I UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

DATOS GENERALES
NOMBRE DEL EQUIPAMIENTO

PLAZA DE SABANDIA ‘

DIRECCION
CALLE PRINCIPAL SABANDIA AREQUIPA

PRIVADO

PUBLICO
USO ACTUAL
EQUIPAMIENTO CiVICO RELIGIOSO
PUNTO CENTRAL DEL DISTRITO, REUNE
A MUCHOS USUARIOS

TIPO DE ARQUITECTURA ESTADO DE
CONSERVACION

TURISTICA BUENA

RELIGIOSA

MILITAR DESCRIPCION

DOMESTICA PLAZA CIVICA CULTURAL

DESCRIPCION DE SU APORTE DESCRIPCION DE USUARIOS

COMO EQUIPAMIENTO VISITANTES

MUESTRA DE DIFUSION DE REUNE DIVERSAS ACTIVIDADES

CULTURA Y TRADICION NO SOLO CON FINES TURISTICAS

AREQUIPENA, NODO DEL

DISTRITO
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SUB CATEGORIA 1: TRADICION

GASTRONOMICA Sl NO OBSERVACION
1 Forma parte de un eje tradicional
gastronémico
5 Contintia con los métodos
tradicionales gastronémicos
3 | Es difusor de cultura
4 Su eje principal es la MUCHAS
gastronomia ACTIVIDADES
5 Sigue los criterios funcionales,
histéricos y estructurales
SUB CATEGORIA 2:
REACTIVACION DE LA RUTA DEL Sl NO OBSERVACION
LONCCO
1 | Aporta sentido de pertenencia
5 Estimula la demanda
gastronémica
3 | Difunde su identidad cultural
4 | Permite intercambio cultural
5 | Pernocta con el paso del tiempo
6 Forma parte de la Ruta del
Loncco
7 | Difunde al Loncco Arequipefio
8 | Articula el eje cultural del Loncco
9 Garantiza el retorno de proxima
visita
10 Es una ruta bien acondicionada y

accesible
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FICHA DE OBSERVACION DE LA GASTRONOMIA EN EL DISTRITO DE
SABANDIA
Titulo de la investigacion: TURISMO VIVENCIAL COMO DIFUSOR DE LA
GASTRONOMIA AREQUIPENA EN EL DISTRITO DE SABANDIA.
INVESTIGADORAS: Jandaly Dioselin Subia Villanueva
Carmen Patricia Yanyachy Arispe
FECHA DE LLEVADA LA OBSERVACION : 19/02/2022
HORA DE LLEVADA LA OBSERVACION © 1:00 pm
CATEGORIA: GASTRONOMIA
SUBCATEGORIA 1: TRADICION GASTRONOMICA
SUBCATEGORIA 2: REACTIVACION DE LA RUTA DEL LONCCO

&I UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

DATOS GENERALES
NOMBRE DEL EQUIPAMIENTO

FUNDO HUAYCAYAPO

DIRECCION

FUNDO HUAYCAYAPO S/N CORIPATA
SABANDIA

PRIVADO

PUBLICO

USO ACTUAL

LUGAR DE EVENTOS Y RECREACION

FAMILIAR

TIPO DE ARQUITECTURA ESTADO DE
CONSERVACION

TURISTICA MUY BUENA

RELIGIOSA

MILITAR DESCRIPCION

DOMESTICA LOCAL SOCIAL

DESCRIPCION DE SU APORTE DESCRIPCION DE USUARIOS

COMO EQUIPAMIENTO VISITANTES

EQUIPAMIENTO RECREATIVO EN | VISITANTES CON RESERVA Y

UN ENTORNO NATURAL Y PARA EVENTOS

CULTURAL

155



SUB CATEGORIA 1: TRADICION

GASTRONOMICA Sl NO OBSERVACION

1 Forma parte de un eje tradicional NO ARTICULADO
gastronémico

5 Continda con los métodos SOLO EN OCASIONES
tradicionales gastronémicos

3 | Es difusor de cultura

4 Su eje principal es la
gastronomia

5 Sigue los criterios funcionales, SE ENFOCAN EN LA
historicos y estructurales RECREACION

SUB CATEGORIA 2:

REACTIVACION DE LA RUTA DEL Sl NO OBSERVACION

LONCCO

1 | Aporta sentido de pertenencia

Estimula la demanda
gastronémica

ENFOCADO EN EL
LUGAR

Difunde su identidad cultural

Permite intercambio cultural

Pernocta con el paso del tiempo

ES VARIABLE

Forma parte de la Ruta del
Loncco

Difunde al Loncco Arequipefio

Articula el eje cultural del Loncco

Garantiza el retorno de proxima
visita

ORrR| © 0N O O|hWw N

accesible

Es una ruta bien acondicionada y
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FICHA DE OBSERVACION DE LA GASTRONOMIA EN EL DISTRITO DE
SABANDIA
Titulo de la investigacion: TURISMO VIVENCIAL COMO DIFUSOR DE LA
GASTRONOMIA AREQUIPENA EN EL DISTRITO DE SABANDIA.
INVESTIGADORAS: Jandaly Dioselin Subia Villanueva
Carmen Patricia Yanyachy Arispe
FECHA DE LLEVADA LA OBSERVACION : 19/02/2022
HORA DE LLEVADA LA OBSERVACION : 2:00 pm
CATEGORIA: GASTRONOMIA
SUBCATEGORIA 1: TRADICION GASTRONOMICA
SUBCATEGORIA 2: REACTIVACION DE LA RUTA DEL LONCCO

EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

DATOS GENERALES
NOMBRE DEL EQUIPAMIENTO

LOS LENOS

DIRECCION
FUNDO LA BOTADA YUMINA SABANDIA

PRIVADO

PUBLICO

USO ACTUAL

RESTAURANTE CON UN ENFOQUE

TRADICIONAL

TIPO DE ARQUITECTURA ESTADO DE CONSERVACION
TURISTICA BUENA

RELIGIOSA

MILITAR DESCRIPCION

DOMESTICA RESTAURANT CAMPESTRE
DESCRIPCION DE SU APORTE DESCRIPCION DE USUARIOS
COMO EQUIPAMIENTO VISITANTES

RECREATIVO Y CULTURAL PROVENIENTES EN SU MAYORIA
DONDE SE APRECIA LA DE LA CIUDAD COMO ESCAPE DE

TRADICION AREQUIPENA CON LA RUTINA
DIVERSAS ACTIVIDADES DE
DIFUSION
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SUB CATEGORIA 1: TRADICION

GASTRONOMICA SI NO OBSERVACION

1 Forma parte de un eje
tradicional gastronémico

5 Continta con los métodos
tradicionales gastronémicos

3 | Es difusor de cultura

4 Su eje principal es la
gastronomia

c Sigue los criterios funcionales,
histéricos y estructurales

SUB CATEGORIA 2:

REACTIVACION DE LA RUTA DEL SI NO OBSERVACION

LONCCO

1 | Aporta sentido de pertenencia

5 Estimula la demanda
gastronémica

3 | Difunde su identidad cultural

4 | Permite intercambio cultural

5 Pernocta con el paso del
tiempo

6 Forma parte de la Ruta del
Loncco

7 | Difunde al Loncco Arequipefo

3 Articula el eje cultural del
Loncco

9 Garantiza el retorno de proxima
visita

10 Es una ruta bien acondicionada

y accesible
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FICHA DE OBSERVACION DE LA GASTRONOMIA EN EL DISTRITO DE
SABANDIA
Titulo de la investigacion: TURISMO VIVENCIAL COMO DIFUSOR DE LA
GASTRONOMIA AREQUIPENA EN EL DISTRITO DE SABANDIA.
INVESTIGADORAS: Jandaly Dioselin Subia Villanueva
Carmen Patricia Yanyachy Arispe
FECHA DE LLEVADA LA OBSERVACION : 20/02/2022
HORA DE LLEVADA LA OBSERVACION : 10:00 pm
CATEGORIA: GASTRONOMIA
SUBCATEGORIA 1: TRADICION GASTRONOMICA
SUBCATEGORIA 2: REACTIVACION DE LA RUTA DEL LONCCO

DATOS GENERALES
NOMBRE DEL EQUIPAMIENTO

FUNDO SABANDIA

DIRECCION
LOS PASTOS AREQUIPA

PRIVADO

PUBLICO
USO ACTUAL
EQUIPAMIENTO RECREATIVO CULTURAL
CON DIVERSAS ACTIVIDADES DE

INTERACCION.

TIPO DE ARQUITECTURA ESTADO DE CONSERVACION

TURISTICA BUENA

RELIGIOSA

MILITAR DESCRIPCION

DOMESTICA EQUIPAMIENTO RECREATIVO
CAMPESTRE

DESCRIPCION DE SU APORTE DESCRIPCION DE USUARIOS

COMO EQUIPAMIENTO VISITANTES

DE FINALIDAD RECREATIVA SU ACOGIDA ES EXITOSA Y EN

VIVENCIAL DONDE EXPONE LAS GRUPOS NUMEROSOS

TRADICIONES Y COSTUMBRES

AREQUIPENAS

SUB CATEGORIA 1: TRADICION .

GASTRONOMICA Sl NO OBSERVACION
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Forma parte de un eje tradicional

1 gastronémico
5 Continda con los métodos
tradicionales gastronémicos
3 | Es difusor de cultura
Su eje principal es la ENFOCADO EN
4 | gastronomia ACTIVIDADES
RECREATIVAS
5 Sigue los criterios funcionales,
historicos y estructurales
SUB CATEGORIA 2:
REACTIVACION DE LA RUTA DEL SI NO OBSERVACION

LONCCO

Aporta sentido de pertenencia

Estimula la demanda
gastronOmica

Difunde su identidad cultural

Permite intercambio cultural

Pernocta con el paso del tiempo

Forma parte de la Ruta del
Loncco

Difunde al Loncco Arequipeiio

Articula el eje cultural del Loncco

O |ON] O g|hlw N

Garantiza el retorno de proxima
visita

By
o

Es una ruta bien acondicionada y
accesible
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FICHA DE OBSERVACION DE LA GASTRONOMIA EN EL DISTRITO DE
SABANDIA
Titulo de la investigacion: TURISMO VIVENCIAL COMO DIFUSOR DE LA
GASTRONOMIA AREQUIPENA EN EL DISTRITO DE SABANDIA.
INVESTIGADORAS: Jandaly Dioselin Subia Villanueva
Carmen Patricia Yanyachy Arispe
FECHA DE LLEVADA LA OBSERVACION : 20/02/2022
HORA DE LLEVADA LA OBSERVACION : 11:00 pm
CATEGORIA: GASTRONOMIA
SUBCATEGORIA 1: TRADICION GASTRONOMICA
SUBCATEGORIA 2: REACTIVACION DE LA RUTA DEL LONCCO

EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

DATOS GENERALES

NOMBRE DEL EQUIPAMIENTO

RANCHO AVENTURA

DIRECCION

Av. Molino 340

PRIVADO

PUBLICO

USO ACTUAL

TIPO DE ARQUITECTURA ESTADO DE

CONSERVACION

TURISTICA MUY BUENA

RELIGIOSA

MILITAR DESCRIPCION

DOMESTICA RESTAURANT CAMPESTRE

DESCRIPCION DE SU APORTE DESCRIPCION DE USUARIOS

COMO EQUIPAMIENTO VISITANTES

PICANTERIA CON ENFOQUE TURISTAS LOCALES E

RECREATIVO EN ESPACIOS DE INTERNACIONALES POR LA

CAMPINA PROXIMIDAD DE EQUIPAMIENTOS
CULTURALES
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SUB CATEGORIA 1: TRADICION

GASTRONOMICA Sl NO OBSERVACION
1 Forma parte de un eje tradicional
gastronémico
5 Contintia con los métodos
tradicionales gastronémicos
3 | Es difusor de cultura
4 | Su eje principal es la gastronomia
5 Sigue los criterios funcionales,
historicos y estructurales
SUB CATEGORIA 2:
REACTIVACION DE LA RUTA DEL SI | NO OBSERVACION
LONCCO
1 | Aporta sentido de pertenencia

Estimula la demanda
gastronOmica

Difunde su identidad cultural

Permite intercambio cultural

Pernocta con el paso del tiempo

Forma parte de la Ruta del
Loncco

Difunde al Loncco Arequipeiio

Articula el eje cultural del Loncco

Garantiza el retorno de proxima
visita

OFR| O N O Ok~ lwl N

Es una ruta bien acondicionada y
accesible
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FICHA DE OBSERVACION DE LA GASTRONOMIA EN EL DISTRITO DE
SABANDIA
Titulo de la investigacion: TURISMO VIVENCIAL COMO DIFUSOR DE LA
GASTRONOMIA AREQUIPENA EN EL DISTRITO DE SABANDIA.
INVESTIGADORAS: Jandaly Dioselin Subia Villanueva
Carmen Patricia Yanyachy Arispe
FECHA DE LLEVADA LA OBSERVACION : 20/02/2022
HORA DE LLEVADA LA OBSERVACION : 12:00 pm
CATEGORIA: GASTRONOMIA
SUBCATEGORIA 1: TRADICION GASTRONOMICA
SUBCATEGORIA 2: REACTIVACION DE LA RUTA DEL LONCCO

EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

DATOS GENERALES

NOMBRE DEL EQUIPAMIENTO

LOS ANDENES DE SABANDIA

DIRECCION

AV MOLINO

PRIVADO

PUBLICO

USO ACTUAL

TIPO DE ARQUITECTURA ESTADO DE
CONSERVACION

TURISTICA MUY BUENA

RELIGIOSA

MILITAR DESCRIPCION

DOMESTICA RESTAURANT CAMPESTRE
GRANJA INTERACTIVA

DESCRIPCION DE SU APORTE DESCRIPCION DE USUARIOS

COMO EQUIPAMIENTO VISITANTES

ESPACIO DE ACTIVIDADES SON CON RESERVA Y EN

SOCIALES PROGRAMADAS EN UN | HORARIOS RESERVADOS

ENTORNO NATURAL TRADICIONAL

SUB CATEGORIA 1: TRADICION ]

GASTRONOMICA SI | NO OBSERVACION
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Forma parte de un eje tradicional

1 .
gastronémico
5 Continda con los métodos
tradicionales gastronémicos
3 | Es difusor de cultura
4 | Su eje principal es la gastronomia
5 Sigue los criterios funcionales,

historicos y estructurales

SUB CATEGORIA 4:
REACTIVACION DE LA RUTA DEL
LONCCO

SI

NO

OBSERVACION

1

Aporta sentido de pertenencia

Estimula la demanda
gastronOmica

Difunde su identidad cultural

Permite intercambio cultural

Pernocta con el paso del tiempo

Forma parte de la Ruta del
Loncco

Difunde al Loncco Arequipeiio

Articula el eje cultural del Loncco

O |ON] O (g|hw N

Garantiza el retorno de proxima
visita

By
o

Es una ruta bien acondicionada y
accesible
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ANEXO M: Instrumento de guia de entrevista

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA SOBRE LA TRADICION
GASTRONOMICA

Titulo de la Investigacion: TURISMO VIVENCIAL COMO DIFUSOR DE LA
GASTRONOMIA AREQUIPENA EN EL DISTRITO DE SABANDIA.
Entrevistadoras: Jandaly Dioselin Subia Villanueva

Carmen Patricia Yanyachy Arispe

FECHA: 05-03-2022

TIEMPO ESTIMADO: 20 MIN

LUGAR DE ENTREVISTA:

ESTABLECIMIENTO:

ENTREVISTADO:

&I UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

TITULO:

TURISMO VIVENCIAL COMO DIFUSOR DE LA GASTRONOMIA AREQUIPENA EN EL

DISTRITO DE SABANDIA.

CATEGORIA:
GASTRONOMIA

SUBCATEGORIA:
TRADICION GASTRONOMICA

NOMBRE DE LA PICANTERIA:
‘LA LUCILA”

PREGUNTAS

TRANSCRIPCION DE PREGUNTAS

1. ¢Qué importancia tiene hoy en dia

la picanteria en Arequipa?

Para poder responder esta pregunta es
necesario mencionar que Arequipa es
reconocida por la UNESCO como una de
las 66 ciudades méas creativas en
gastronomia en todo el mundo, nuestra
gastronomia tiene en las picanterias una
rica historia en el cual se atesoran siglos de
tradicion, creatividad y también innovacion.

Entonces con tan solo mencionar esta

importancia, sabran lo importante de las
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picanterias, pero no solo para Arequipa

sino también para Per( y el mundo.

2. ¢Qué es lo principal en una

picanteria?

Aqui hay algo que nosotros queremos
ofrecer y sobre todo hacer saber a la
poblacion, y es que nosotros queremos,
amamos a nuestra tierra y es a través de
nuestra comida, y queremos que esta
amida llegue y esté al alcance de todos,
gue lleguen los recuerdos de los que
significa comerse un rico rocoto relleno y
cuy chactado[1][2] y que este cocinada a
lefia el cual hace que tenga un olor

ahumado Unico.

3. ¢Qué lugares caracteristicos tiene

una picanteria?

Tenemos las estampas que son como mini
museos en el cual se exponen las ollas, las
cocinas, los cubiertos las tinajas, etc., todo
lo que se refiere a la preparacion y
degustacion de su comida, esto es para
gue nuestros visitantes vean un poco de

historia al entrar a una picanteria.

4, ¢Cudl es el mend semanal

tradicional de Arequipa?

El dia lunes: chaqué, el dia martes: chairo,
el dia miércoles: chochoca, el dia jueves:
guiso rojo o sopa de chufio negro, el dia
viernes: sopa de viernes, el dia
sabado: timpusca, el dia domingo: en este
dia tenemos variedad como es el
tradicional caldo de 7 carnes, caldo de
lomos pebre y adobo que se sirve desde
las 6: am y las 10:30 a. m., como desayuno

dominical. .

5. ¢Qué es lo que diferencia a las
picanterias con el resto de

restaurantes?

Lo que nos diferencia de otros restaurantes
son el uso de instrumentos y de
ingredientes, por ejemplo, el batdn ya que

es algo natural porque al momento de

preparar los sazonadores no se fermentan,
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https://es.wikipedia.org/wiki/Timpusca

no se malogran rapido, por ejemplo, el
ceviche de camaro6n si lo molemos en la
licuadora sale espuma y ya no se puede
preparar el plato, lo que se prepara en el
batdn conserva su sabor, su forma, sin
embargo, con la licuadora no se puede, no
hay pierde con el batan. Conserva la
esencia de cada producto no lo cambiay le
da buen sabor a la comida, aunque no lo
crean es increible que el simple hecho de
moler el ajo en el batan para preparar la
Ocopa es diferente que en otros sitios
hasta muy diferentes g el que preparan en
casa con la licuadora, por eso lo usamos
porque el sabor es lago original algo propio
de las picanterias.

6. ¢Es importante
tradicion

arequipefia?

conservar la

gastronémica

Claro que si, por ejemplo, como les dije
anteriormente el guifiapo que es nuestra
chicha principal, esta nos sirve para los
estafados, para un guiso, es como un vino
gue le agregamos a nuestros platos, y es
lo que le da el sabor tan diferente
caracteristico de las verdaderas
picanterias, y se podria decir que es
gracias a esta bebida que pas6é de
generacién en generacién las picanterias
siguen manteniendo su tradicion. El
Guifiapo es una chica diferente a la chica
comun. Esta no solo sirve para beber sino
también para cocinar. Y es muy importante
transmitir estos conocimientos a otras
personas no solo a arequipefios sino a
extranjeros para que de esta manera
difundan nuestra gastronomia a todo el

mundo.
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¢,Como usted ve la picanteria de
aca a 10 afos? ¢ Considera que se
van a

conservar algunas

tradiciones de la cocina

arequipefia?

Lo principal de nosotros es que no nos
guardamos las recetas ni el proceso de
estas, sino que ensefiamos para que las
proximas generaciones puedan transmitirlo
a los demas. Hacer entender que los platos
no salen rapido. Las personas de hoy en
dia no les gusta esperar, quieren todo
rapido, pero deben entender que en las
picanterias los platos se preparan en ese
momento, porque la comida cuando se
prepara y se guarda no es lo mismo
cuando usted lo acaba de preparar y se la
tiene diferente

come inmediatamente,

sabor. Asi que es muy importante
conservar este procedimiento y sobre todo
hacer entender a las proximas
generaciones la importancia de preparar
un buen plato arequipefio. Por otro lado,
las picanterias poco a poco estan tomando
mas fuerza, solo falta difusién y promocion
de estas. Con ayuda de toda la poblacion
podremos sacar adelante las picanterias
arequipefias, que es nuestro patrimonio

cultural mas importante que tenemos.
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GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA SOBRE LA TRADICION
GASTRONOMICA

Titulo de la Investigacion: TURISMO VIVENCIAL COMO DIFUSOR DE LA
GASTRONOMIA AREQUIPENA EN EL DISTRITO DE SABANDIA.

Entrevistadoras: Jandaly Dioselin Subia Villanueva

Carmen Patricia Yanyachy Arispe

FECHA: 05-03-2022

TIEMPO ESTIMADO: 25 MIN

LUGAR DE ENTREVISTA:

ESTABLECIMIENTO:

ENTREVISTADO:

EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

TITULO:

TURISMO VIVENCIAL COMO DIFUSOR DE LA GASTRONOMIA AREQUIPENA EN EL

DISTRITO DE SABANDIA.

CATEGORIA:
GASTRONOMIA

SUBCATEGORIA:
TRADICION GASTRONOMICA

NOMBRE DE LA PICANTERIA:
‘LA CAPITANA”

PREGUNTAS

TRANSCRIPCION DE PREGUNTAS

1. ¢Qué importancia tiene hoy en dia

la picanteria en Arequipa?

Se podria decir que la mayor importancia
de las picanterias arequipefias esta en el
del

encontramos mMAas picanterias son en

sur Pert, en los distritos donde
Yanahuara, Sachaca, Tiabaya y Cerro
Colorado, en el cual se encuentran las
mejores picanterias y las cuales estan
incluidas en la sociedad picanteria, cada
picanteria tiene su propia caracteristica
pero tenemos el mismo objetivo, que es
deleitar el paladar, y dar a conocer nuestra

cultura a los peruanos y visitantes
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extranjeros. Esto es muy importante ya que
de esta manera se difunde nuestra
gastronomia y hoy por hoy podemos decir
que en algun restaurante peruano que
existe en el extranjero se puede encontrar
al menos un plato inspirado en la culinaria

arequipefia.

2. ¢(Qué es lo principal

picanteria?

en una

Lo que queremos es que la gente, los
turistas no solo coman rico, sino que
también conozcan sobre nuestra cultura
gastronémica arequipefia y que valoren
nuestra riqueza cultural, la picanteria es un
museo y también entrar a una picanteria no
tan solo es sabroso y rico sino entrar a la
casa de la abuelita, de la bisabuela y vivir
un poco ese tiempo que ya paso, pero que
acid en las picanterias sigue vivo. Lo
principal de una picanteria es mostrar lo
antafio, sobre todo el espacio la decoracion
y esto se ve apenas uno entra a una
picanteria, las mesas y las sillas son
diferentes a los restaurantes comunes, es
regresar en el pasado y conocer nuestras
tradiciones y por otro lado la buena sazon,
el aderezo es muy diferente al resto de los
restaurantes convencionales, juntado
estas principales caracteristicas queremos
gue cuando el cliente salga de una
picanteria se sienta orgulloso de Arequipa

y Su gastronomia.

3. ¢Qué lugares caracteristicos tiene

una picanteria?

Estd el lugar para degustar que se
caracteriza por tener mesas largas y sillas
sin espaldar , esto es muy de antafio ya
que de esta manera se comia en la época
de los hispanos, también tenemos mini

museos que son llamados estampas, y lo
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mas caracteristico estd en la cocina, ya
que ahi en donde surge la magia |,
utiizamos la cocina a leia la cual era
utilizada por nuestras abuelitas, claro que
también tenemos cocinas a gas, pero lo
principal es la cocina a lefia ya que esta da
un sabor extra a las comidas y las
diferencian de las deméas comidas que

sirven los otros restaurantes.

4, ¢Cual es el mend semanal

tradicional de Arequipa?

El dia lunes: chaque, el dia martes: chairo,
el dia miércoles: chochoca, el dia jueves: la
zarza de cenca, el dia viernes: se prepara
el chupe o también lo llaman mazamorra
de chufio o chufio molido, el dia domingo:
caldo de lomos, en segundo también hay
variedad, la especialidad que tenemos es
chupe de camardn, iro de zapallo, locro de
pecho, rocoto relleno, zarza de cenca y de

patas, estofado y cuy chactado.

5. ¢Qué es lo que diferencia a las

Tenemos la cocina arequipefa que es la
cocina a lefia, que aun mantiene la
tradicion desde tiempos de antafio, y
también los platos que conservan los
ingredientes trajinales, como por ejemplo
el mas usado es el aji panca, que se usa
para hacer el rico el chupe de camarones,
otro ingrediente principal es el zapallo, y en
platos tenemos las torrejitas que son

tradicionales en la comida de Arequipa. etc

picanterias con el resto de
restaurantes?

6. ¢Es importante conservar la
tradicion gastronémica

arequipefa?

La picanteria es una parte de la historia de
Arequipa, por eso es que Arequipa cuenta
como patrimonio cultural desde el 2014. La
picanteria es uno de los lugares en donde
la gente viene a degustar los alimentos

donde congrega todo tipo de gente, hay
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familias de todo tipo, por ejemplo, para el
mes de agosto es un mes muy importante
para nosotros ya que es el mes de
Arequipa y es ahi donde nos preparamos
para recibir a una mayor cantidad de
turistas tanto locales como extranjeros.
Entonces al tener esta variedad de
clientela tanto turistica como local , es muy
importante dar a conocer la variedad
gastronémica que tiene Arequipa, y no solo
por el lugar que es importante sino también
por el gusto por la comida, que al momento
de probar los platillos sientan que es una
comida diferente a las demas, por ejemplo
el estofado que hacen en casa es muy
diferente a la de las picanterias, ya que aca
cocinamos a lefia, utilizamos sanadores
caseros gue tienen recetas desde tiempos
antiguos, vy aun

que seguimos

conservando, y otra muy importante
caracteristica es el uso del wifiapo que es
nuestro ingrediente principal en casi todos

los platillos.

¢,Como usted ve la picanteria de
acé a 10 afos? ¢ Considera que se
van a

conservar algunas

tradiciones de la cocina

arequipefia?

Nos proyectamos a seguir manteniendo la
tradicion arequipefia, continuar con la
misma funcién con la que se inici6 la
difundir

gastronémica y sobre todo lograr que los

picanteria, nuestra variedad
mas jovenes aprendan sobre su cultura y
la aprecien, valoren y sobre todo que se

sientan orgullosos.
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GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA SOBRE LA TRADICION
GASTRONOMICA

Titulo de la Investigacion: TURISMO VIVENCIAL COMO DIFUSOR DE LA
GASTRONOMIA AREQUIPENA EN EL DISTRITO DE SABANDIA.
Entrevistadoras: Jandaly Dioselin Subia Villanueva

Carmen Patricia Yanyachy Arispe
FECHA: 05-03-2022

TIEMPO ESTIMADO: 25 MIN
LUGAR DE ENTREVISTA:
ESTABLECIMIENTO:

ENTREVISTADO:

EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
TITULO:

TURISMO VIVENCIAL COMO DIFUSOR DE LA GASTRONOMIA AREQUIPENA EN EL
DISTRITO DE SABANDIA.
CATEGORIA:
GASTRONOMIA
SUBCATEGORIA:
TRADICION GASTRONOMICA
NOMBRE DE LA PICANTERIA:
“LOS LENOS”
PREGUNTAS TRANSCRIPCION DE PREGUNTAS
1. ¢Qué importancia tiene hoy en dia | Las picanterias arequipefias son una

la picanteria en Arequipa? expresion singular de la cultura culinaria
peruana, ya que es una combinacion de
nuestras raices andinas con las hispanas y
conjuga antiguos conocimientos y también
ingredientes tanto de las costas, los valles,
las alturas y la puna, toda esta mezcolanza
sirve para poder proporcionar una comida
auténtica y sobre todo propia. Nuestra
gastronomia arequipefia es tan importante
gue incluso en el 2014 fue declarada como

Patrimonio Cultural de la Nacion por el
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Ministerio de Cultura el 16 de abril. Es por
eso que estoy orgulloso de mi Arequipa y
su gran legado que es la gastronomia y me
da gusto decir que soy parte de la

transmision de esta cultura gastronémica.

¢,Qué es lo principal en una

picanteria?

Para una picanteria lo esencial es mostrar
el sabor y lo antafio, el sabor es muy
esencial es una picanteria ya que a través
de este medio damos a conocer nuestra

cultura y tradicién.

¢, Qué lugares caracteristicos tiene

una picanteria?

El lugar que mas debe resaltar y por el cual
se debe diferenciar una picanteria es por
Su espacio para los comensales ya que es
el primer lugar en el cual el cliente se fija,
es el lugar en el cual pasara mas tiempo,
por lo tanto, debe ser bien tratado y sobre
todo hacer que el cliente se sienta como si
estuviera en la Arequipa de antafio y por
otro lado esta la estampa pi cantera para
gue el cliente no solo conozca sobre

comida sino sobre tradicion e historia.

,Cuadl es el mend semanal

tradicional de Arequipa?

El dia lunes: chaque de tripas, El dia
dia

chochoca, El dia jueves: chupe de chufio;

martes: chairo; El miércoles:
El dia viernes: chupe de viernes; El dia
sabado: puchero, El dia domingo caldo de

lomos.

¢ Qué es lo que diferencia a las

picanterias con el resto de

restaurantes?

Se puede encontrar en las picanterias en
cada dia de la semana un platillo diferente,
por ejemplo los lunes es el dia del chaque,
los otros dias de la semana los Chupes,
Picantes, Guisos, Chicharrones, Cuy
Chactado, Rocoto Relleno entre otros

platos que van acompafiados de Ila
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deliciosa chicha de Guifiapo, esta chicha

es exclusiva de la picanterias.

6. ¢Es

importante  conservar la

tradicion gastronémica

arequipefia?

Si, nos gusta mantener la tradicion y aparte
hace 7 afos entramos a la sociedad
picanteria donde se esta inculcando a los
socios activos que tenemos que mantener
la tradiciébn. Por ejemplo, nos dicen que
debemos mantener las mesas largas con
sillas largas también, ya que en la
antigiiedad ahi se venian a sentar los de la
ciudad, los lonccos que eran los de la
chacra y los turistas, los cuales se
sentaban todos juntos sin distincion de
clases sociales ni nada por el estilo. En una
silla larga se sentaban unas 10 personas y
se sentaban y dialogaban sobre muchas
cosas, todo eso se mantiene aun en las

picanterias, nos gusta mantener la cultura

arequipefia, que no se pierda. Y
actualmente las picanterias estamos
tratando de recuperar e involucrar

nuevamente las chombas las tinajas, todos

esos utensilios tradicionales, estamos
tratando de mantener y no perderla porque
la gastronomia no solo es comida sino
también se trata de mantener las
tradiciones, las costumbres de cada region,
utilizar los utensilios antiguos y dar a
conocer cOmo éramos y que no se pierda 'y

se transmita de generacion en generacion.

¢,Como usted ve la picanteria de
aca a 10 afios? ¢ Considera que se
van a

conservar algunas

tradiciones de la cocina

arequipefa?

Las picanterias seguiran siempre y cuando
se siga manteniendo la tradicion y no se
pierda ya que de esta manera se seguira
manteniendo la originalidad de los platos ,
claro que en el extranjero no se puede

conservar esta sazon tan tradicional como
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encontramos en Arequipa , pero ahi viene
la creatividad de los chef, cocineros ,etc. ,
de ellos depende difundir en el extranjero
nuestra gastronomia , tal vez no tal cual
pero si hacer que la gente reconozca un
plato arequipefio con sus caracteristicas
principales de cada comida. Otro aspecto
es el lugar, aca en Arequipa cuando una
persona va a una picanteria ve la diferencia
de inmediato, ya que el mismo ambiente es
muy natural, campestre, de igual forma
debe ser fuera de la ciudad y del Peru, se
debe conservar lo caracteristico de una
picanteria ya que de esta manera cada vez

que alguien entre a una picanteria se le

venga a la mente el nombre de Arequipa.

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA SOBRE LA TRADICION
GASTRONOMICA

Titulo de la Investigacion: TURISMO VIVENCIAL COMO DIFUSOR DE LA
GASTRONOMIA AREQUIPENA EN EL DISTRITO DE SABANDIA.
Entrevistadoras: Jandaly Dioselin Subia Villanueva

Carmen Patricia Yanyachy Arispe
FECHA: 05-03-2022

TIEMPO ESTIMADO: 20 MIN
LUGAR DE ENTREVISTA:
ESTABLECIMIENTO:

ENTREVISTADO:

176



&I UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

TiTULO:

TURISMO VIVENCIAL COMO DIFUSOR DE LA GASTRONOMIA AREQUIPENA EN EL

DISTRITO DE SABANDIA.

CATEGORIA:
GASTRONOMIA

SUBCATEGORIA:
TRADICION GASTRONOMICA

NOMBRE DE LA PICANTERIA:
‘NIEVES”

PREGUNTAS

TRANSCRIPCION DE PREGUNTAS

1. ¢Qué importancia tiene hoy en dia

la picanteria en Arequipa?

Como saben Arequipa es muy conocida
por sus impresionantes atractivos turisticos
como paisaje naturales, museos, artesania
y textileria, pero a comparacion a otras
regiones del Perl Arequipa posee un plus
adicional en turismo que es la gastronomia
ya que posee una impresionante variedad
culinaria, antes de la pandemia del Covid-
19, diariamente muchas personas tanto
arequipefias como extranjeros visitaban
diversas picanterias , sin embargo al
momento en que reactivaron de nuevo los
negocios no tenian fe que la picanterias se
pudieran levantar del choque econdémico
que sufrieron, sin embargo al fecha se ha
demostrado la innovacién y adaptacion a
los nuevos cambios que exige las
del

Respetamos las normas, pero eso no

normativas Gobierno  Nacional.
quiere decir que nuestros platillos también
tengan que cambiar, seguimos dandole al
cliente lo mejor y sobre todo conservando
el sabor tradicional de nuestra comida. Las
picanterias son muy importantes para
Arequipa ya que en ellas damos a conocer

un poco de nuestra cultura y es necesaria
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la permanencia y ensefiar a la nueva

generacion en conservar esta tradicion.

2. ¢Qué es lo principal

picanteria?

en una

Lo principal de una picanteria es mostrar lo
antafio. En nuestra picanteria “NIEVES”
estamos pensando en poner un museo, en
donde puedan apreciar mas sobre nuestra
gastronomia de antafo, por ejemplo aca en
Arequipa no hay sitios muy
recreacionales en donde los adultos vy
sobre todo los méas jévenes puedan
disfrutar y que sean parte de nuestra
cultura gastrondémica, por ejemplo en la
picanteria tenemos en el segundo piso una
estampa picantera donde hay bastantes
articulos muy de épocas antiguas que se
evocan a la época de los espafiolas en
donde no existia la electricidad y todo era
a mano .Ahi encontramos 4 tinajas las
cuales estas eran los utensilios primarios
para hacer nuestra chicha de guifiapo,
también tenemos las ollas de hierro las
cuales tenian un peso considerable, luego
de arcilla y posteriormente las ollas que
continan hasta la actualidad como la

porcelana.

3. ¢Qué lugares caracteristicos tiene

una picanteria?

Los lugares mas caracteristicos son las
estampas picanteras en el cual se exhiben
los utensilios antiguos y que se siguen
utilizando hasta la actualidad, también otro
lugar caracteristico es la famosa cocina a
lefia caracteristica de la cocina arequipefia
ya que cocinar de esta manera les agrega

un sabor diferente a todas las comidas.

4, ¢Cuédl es el menu

tradicional de Arequipa?

semanal

El dia lunes: el tradicional chaqué de tripas,
el caldo blanco y una variedad de

segundos, el dia martes: dia libre, la
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picanteria no abre, el dia miércoles:
hacemos la chochoca con ftripitas,
chicharron y caldo blanco, el dia jueves: es
un dia muy variado, se puede hacer una
cazuelita, el adobo, etc., el dia viernes: el

clasico chupe

5. ¢Qué es lo que diferencia a las
picanterias con el resto de

restaurantes?

La picanteria a veces dicen que son platos
muy contundentes, platos fuertes, grandes,
pero lo que no saben es que la picanteria
desde unas épocas atras se alisté siempre
para el hombre de campo, el hombre que
siempre tenia ejercicio, su trabajo era con
mucha fuerza, desgaste fisico y para eso
tenia que tener vigor, fuerza y la chicha
tenia g ser un poquito mas madura, tenia
gue tener un grado de alcohol para darle la
fuerza necesaria para estar en medio del
campo y del sol , y su comida era
contundente porque él se paraba e iba y
daba caminatas, tenia demasiado esfuerzo
fisico, en cambio hoy por hoy la gente es
mas que todo sedentaria, come y se va a
sentar, esa es la diferencia de una
picanteria y son los platos contundente.
Conservamos la tradicion de nuestros
antepasados. Y otra razén por la que nos
diferenciamos de otros restaurantes es que
aun utilizamos el famoso wifiapo que es la
chicha antigua y es muy diferente a la
chicha normal que les pueden servir en

otros restaurantes.

6. ¢Es importante conservar la
tradicion gastronémica

arequipefa?

La zarcita viene con un chichagre, que es
la combinacion de chicha y vinagre,
acordémonos que antes que ingrese el
vinagre a nuestro continente. Nosotros

sazonamos con la vinagreta de la chicha,
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claro que nosotros a veces usamos el
vinagre, pero nuestro sazonador es el
chichagre que es un recete pasada del
bisabuelo, al abuelo, al padre y al hijo, y
nosotros como picanterias no debemos
dejar que esta riqueza gastronémica se

pierda.

7. ¢COmo usted ve la picanteria de
acd a 10 anos? ¢ Considera que se
van a

conservar algunas

tradiciones de la cocina

arequipefia?

De acd unos 10 afios las picanterias
seguirdn con la tradicion de eso estoy
seguro porque hay mucho interés sobre
nuestra gastronomia, es importante saber

gue en las picanterias ya no te venden solo

comida sino cultura, entonces el que va
una picanteria ya solo no va comer solo un
plato de comida sino ya viene a conocer la

gastronomia cultural de Arequipa.

GUIA DE ENCUESTA SOBRE TURISMO VIVENCIAL

Titulo de la Investigacion: TURISMO VIVENCIAL COMO DIFUSOR DE LA
GASTRONOMIA AREQUIPENA EN EL DISTRITO DE SABANDIA.
Encuestadoras: Jandaly Dioselin Subia Villanueva

Carmen Patricia Yanyachy Arispe

FECHA: 05-03-2022

Estimado sefior, sefiora:

Este cuestionario tiene como proposito conocer el interés de los turistas con
respecto al turismo vivencial y la gastronomia arequipefia, por ello le pido a usted
responder con sinceridad las siguientes preguntas ya que dicho material servirq
para la realizacién de un proyecto de investigacion.

Por favor sirvase colocar; si es extranjero su pais de procedencia, si es peruano,
pero no arequipeifio, el departamento en la cual reside y si es de Arequipa el distrito
donde vive.

Extranjero: Pais.................

Peruano: Departamento: .............
Arequipefo: Distrito: ............. Provincia................
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PREGUNTAS | RESPUESTA ABIERTA
CATEGORIA 1: | GENERAL
¢, Conoce usted que es el turismo vivencial?
SI | NO |
® s
® NO
¢,Cree usted que la comunidad donde vive cuenta con lugares turisticos
que puedan ser visitados por turistas?
SI | NO |
@ sl
® NO
TURISMO - - — . . . -
; [?
VIVENCIAL ¢, Cual seria su motivacion para realizar turismo vivencia

en conclusiones generales las respuestas mas comunes fueron las
siguientes:

- Mi motivacion seria conocer lugares nuevos

- Conocer cosas nuevas

- Conocer més sobre mi ciudad

- Para que asi la gente pueda conocer mas el distrito de Sabandia

- Mi motivacion es el paisaje

- Mi motivacion es la recreacion

- Conocer el lugar

- Experiencia

- Mi motivacion es Compartir momentos nuevos y especiales

- Mi motivacion es experimentar algo nuevo

- Mi motivacion es que sea ameno el tiempo con los demés

- Ver que el turismo que radico se vea lugares hermosos como los

miradores que tenemos
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- Mi motivacién es el poder distraerme del trabajo

¢ Le gustaria que en la ciudad de Arequipa hubiera una opcién de turismo
donde se desarrolle el turismo vivencial?

a. Me encantaria ( )
b. Probablemente ( )
c. No me gustaria ( )
c. Desconozco el término “turismo vivencial “( )

@ ME ENCANTARIA
@ PROBABLEMENTE
@ NO ME GUSTARIA

@ DESCONOZCO EL TERMINO
"TURISMO VIVENCIAL"

&

¢ Considera usted que es importante que los turistas participen en las
actividades tipicas de la comuna?

SI | NO |

® sl
@® NO

¢,Cree usted que al realizar turismo vivencial se obtiene una experiencia
auténtica?

Sl | NO | AVECES | NO SE QUE ES TURISMO VIVENCIAL

® sl

® NO

@ AVECES

@ NO SE QUE ES TURISMO VIVENCIAL

&

¢, Qué lugares turisticos de Sabandia conoce?

En conclusiones generales la gran mayoria de turistas conoce el Molino
de Sabandia, luego mencionan a la Plaza, Yuminay el restaurante el lago

¢Podria mencionar cudles son los atractivos méas importantes de
Sabandia?
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2(91%)

1(4 %71 (4 %71 (4 %1 (4 %1 (4 %1 (4 %;

1(4 %1 (4‘ %) | | ‘ ‘ | |

1 (4|%1 (4| %l (4| %1 (4|%1 (4| %1 (4‘ %)

1 (4 %)
1 |

o]
Campifia, el molinod... El molino de sanband. .. Los paisajes No conozco Si hay muchos

El moling LA CAMPINAY EL M... Molino PLAZA CAMPINA moli...

¢, Como considera el turismo en Sabandia?

a. Muy interesante ( )

b. Interesante ()

c. Nada interesante ( )

d. No eh visitado Sabandia ( )

@ MUY INTERESANTE

@ INTERESANTE
NADAINTERESANTE

@ NO EH VISITADO SABANDIA

SUB CATEGORIA 1:TURISMO GASTRONOMICO

¢,Cual es su opinién respecto al turismo gastrondmico actualmente en
Peru?

En esta interrogante, algunos de los turistas coinciden que es muy buena,
variada, maravillosa, pero no muy aprovechada.

Otros comentaron que es muy diverso, ya que existen amplios recursos y
muchos sabores que hacen la gastronomia peruana muy conocida a nivel
mundial.

Existe comida para todos los gustos, en el Peru incluyendo comida fusiéon
con la de otros paises, lo que crea una riqueza muy grande de platos

exquisitos.

Sefiale con una X el tipo de turismo que tiene mas demanda en Arequipa.

Turismo ecologico ()
Turismo comercial ( )
Turismo gastronémico ( )
Turismo cultural ( )
Turismo recreativo ( )

PO T Y

183




‘! @ TURISMO RECREATIVO

@ TURISMO ECOLOGICO

@ TURISMO COMERCIAL

@ TURISMO GASTRONOMICO
@ TURISMO CULTURAL

A su criterio ¢En qué escala puede considerar la importancia de la
intervencion del turista nacional e internacional con el proceso de las
comidas tradicionales de Arequipa como parte de turismo vivencial?

coow

Muy importante ( )
Importante ( )
Parcialmente Importante ( )
No es Importante ( )

@® MUY IMPORTANTE
® IMPORTANTE
@ PARCIALMENTE IMPORTANTE

. @ NO ES IMPORTANTE

A su criterio ¢usted qué opina sobre la inclusién de personas de mayor
edad que sepan sobre las recetas ancestrales arequipefias y que sobre
estas ensefien a los turistas?

coow

Muy importante ( )
Importante ( )
Parcialmente Importante ( )
No es Importante ()

@ MUY IMPORTANTE
29.4% @ IMPORTANTE
© PARCIALMENTE IMPORTANTE

. @ NO ES IMPORTANTE

¢,Cree usted que el turismo gastronémico ayuda al desarrollo econémico

de Arequipa?

Sl

NO

PORQUE:
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® s
@® NO

96%

En esta interrogante la gran mayoria afirm6 la ayuda econ6mica que
genera el turismo gastronémico, algunas de las respuestas fueron:
- Si, porque contribuye al crecimiento de las pequefias picanterias
- Si, debido a que la mayoria buscamos probar los platos tipicos
- Al ser muy conocido, turistas nacionales y extranjeros aportan con
la economia

- Si, porque es algo muy bueno y llamativo.

SUB CATEGORIA 2:CONSERVACION AMBIENTAL

¢, Considera usted que los lugares turisticos naturales de la comunidad se
encuentran conservados y cuidados?

SI | NO |

® sl
® NO

¢, Qué opinion tiene usted sobre los espacios naturales visitados en
Arequipa?

Muy interesantes ( )
Interesantes ( )

Nada interesantes ( )

No he visitado ninguno ( )

coop

@ MUY INTERESANTE

@ INTERESANTE

© NADA INTERESANTE

@ NO EH VISITADO NINGUNO

¢, Gusta de realizar actividades al aire libre durante sus viajes?
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Sl | NO | ¢ PORQUE?

® sl
@® NO
¢ Conoce usted que es el turismo sostenible?
SI | NO |
®si
@ No

¢ Cree usted que el turismo sostenible mejora la calidad de vida de las
personas que viven en zonas turisticas?

SI  |[NO | ¢ PORQUE?

® s
@ NO

CATEGORIA 2:

GENERAL

Considera usted, que la diversidad de nuestros platos arequipefios se
debe a la...

Mezcla de culturas ( )

Creatividad de los cocineros de la ciudad ( )
Particularidad de la geografia ( )

Variedad de ingredientes ( )

@ WVEZCLA DE CULTURAS

@ CREATIVIDAD DE LOS COCINEROS
28% DE LA CIUDAD

@ PARTICULARIDAD DE LA GEOGRAFIA

@ VARIEDAD DE INGREDIENTES

ooow
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GASTRONOMIA

¢Qué importancia tiene la gastronomia de Arequipa a nivel mundial?

a. Alto()
b. Medio ()
c. Bajo()
d. Nosé()
@ ALTO
® MEDIO
BAJO
@ NO SE

¢ Conoce usted la gastronomia de Arequipa? Si conoce, escriba un
ejemplo de un plato tipico.

SI | NO | EJEMPLO:

El 100% de los entrevistados respondieron con un Si, de los cuales un
60% respondieron como plato tipico el rocoto relleno, un 30 %
respondieron como plato tipico el cuy chactado, y un 10 % respondieron
otro plato tipico como el soltero de queso, adobo, chupe de camarones,
locro de pecho y americano.

SUB CATEGORIA 1: TRADICION GASTRONOMICA

¢ Considera usted que es necesario establecer un lugar definido para las
actividades gastronémicas de la ciudad de Arequipa?

SI |[NO | ¢ PORQUE?

®s
@ NO

De la mayoria de los entrevistados en un 64% si considero el necesario
establecer un lugar definido para las actividades gastronémicas, para que
asi influencien a otras entidades a motivar la realizacion de mas ferias
gastronémicas, para que mejoren su accesibilidad y variedad. Otros
comentarios a favor mencionaron que establecerse en un solo lugar
permitiria realizar eventos o convenciones. Un comentario diferente
mencionaba que al poner todo en un solo lugar ya no cabria la necesidad

0 la excusas de visitar diversos lugares campestres y hermosos.

¢Cree usted que los insumos locales de Arequipa la convierten en una
cocina atractiva y diferente de las del resto del Per(?
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SI | NO [ :PORQUE?

® s
@ NO

Un porcentaje de 24% de entrevistados fue negativo considerando que los
insumos locales de Arequipa no la convierten en una cocina atractiva y
diferente a las del resto del Perd. En contraposicién, la mayoria opiné de
forma positiva, brindando opiniones al respecto. Consideran que, si
porque los ingredientes utilizados al momento de cocinar no se
encuentran en otros departamentos, Cada departamento tiene lo suyo en
gastronomia, pero falta impulsar, otros consideran que la tierra y el tipo de
clima hacen de cada producto Unico haciendo los productos agricolas
Unicos con recetas exclusivas de la ciudad. Finalmente, porque en
Arequipa se encuentran muchos ingredientes que en otras partes del Peru
no lo usan o no saben como utilizarlo, convirtiendo a la cocina Arequipefia

distinta al resto.

SUB CATEGORIA 2:REACTIVACION DE LA RUTA DEL LONCCO

¢, Sabe usted de la existencia del circuito turistico: La ruta de “Loncco”?

Sl | NO |

® s
® NO

¢, Sabe usted cual es el significado del término “Loncco”?

SI | NO |

188




® sl
® NO

¢,Cree usted que a través de la promocion y difusion de la gastronomia
Arequipeia se pueda incrementar la afluencia de visitantes?

SI | NO [ :PORQUE?

® s
@ NO

Solo un 1% considero que a través de la promociéon y difusién de la
gastronomia Arequipefia no incrementa la afluencia de visitantes, a
diferencia del resto de entrevistados que consideran positiva la promocion
y difusién de la gastronomia Arequipefia, porque es muy variada y sobre
todo tiene mucha tradicion, seria un atractivo para que mas personas
vengan a probar la sazon Arequipefia siendo una de las principales
razones de visita de turistas la gastronomia siendo un punto fuerte de
turismo, siendo el Peru reconocido a nivel mundial su buena gastronomia,

Arequipa podria aprovechar la fama y atraer més turistas.

¢, Qué servicios le gustaria recibir en su visita a la Ruta de “Loncco”?

Las conclusiones generales las respuestas mas comunes fueron las
siguientes:

Ninguna, solo disfrutar de la comida

Deportes extremos

Experimentar turismo vivencial

Cuatrimotor

Comida y catering

Mayor comodidad e informacién disponible

Un guia o tour gastronémico

Un festival gastronémico picantero

Buena atencion y conocer la historia del lugar u otras historias
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ANEXO N: Modelo de fichas

MODELO DE FICHA DE CONTENIDO

EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO

FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO

en el distrito de Sabandia.”

TITULO: “Turismo vivencial como difusor cultural de la gastronomia arequipefia

AUTORES: SUBIA VILLANUEVA JANDALY DIOSELIN
YANYACHY ARISPE CARMEN PATRICIA

FECHA:

LUGAR:

CATEGORIA:

SUBCATEGORIA:

AUTOR

URL

INDICADOR

AUTOR:

URL:

DESCRIPCION

IMAGEN

FUENTE:

COMENTARIO

DESCRIPCION:
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MODELO DE FICHA DE OBSERVACION

&I UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

DATOS GENERALES

NOMBRE DEL EQUIPAMIENTO:

imagen
DIRECCION:
PRIVADO
PUBLICO
USO ACTUAL:
TIPO DE ARQUITECTURA ESTADO DE

CONSERVACION

TURISTICA

RELIGIOSA

MILITAR

DESCRIPCION

DOMESTICA

DESCRIPCION DE SU APORTE COMO
EQUIPAMIENTO

DESCRIPCION DE USUARIOS
VISITANTES

CATEGORIA: GASTRONOMIA

SUB CATEGORIA 1: TRADICION
GASTRONOMICA

SI NO | OBSERVACION

1 Forma parte de un eje tradicional
gastronémico
2 Continla con los métodos

tradicionales gastronémicos

Es difusor de cultura

3

4 Su eje principal es la gastronomia
5 Sigue los criterios funcionales,
histdricos y estructurales

SUB CATEGORIA 2: REACTIVACION DE
LA RUTA DEL LONCCO

Sl NO | OBSERVACION

1 Aporta sentido de pertenencia

2 Estimula la demanda
gastronOmica

Difunde su identidad cultural

Permite intercambio cultural

Pernocta con el paso del tiempo

Forma parte de la Ruta del Loncco

Difunde al Loncco Arequipefio

N[O |O|h~Ww

Articula el eje cultural del Loncco
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9 Garantiza el retorno de proxima
visita

10 Es una ruta bien acondicionada y
accesible

MODELO DE GUIA DE ENCUESTA

Estimado sefior, sefiora:

Este cuestionario tiene como propoésito conocer el interés de los turistas con
respecto al turismo vivencial y la gastronomia arequipefia, por ello le pido a usted
responder con sinceridad las siguientes preguntas ya que dicho material servira
para la realizacién de un proyecto de investigacion.

Por favor sirvase colocar; si es extranjero su pais de procedencia, si es peruano,
pero no arequipefo, el departamento en la cual reside y si es de Arequipa el distrito
donde vive.

Extranjero: Pais.................
Peruano: Departamento: .............
Arequipeno: Distrito: ............. Provincia................

&I UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

PREGUNTAS | RESPUESTA ABIERTA

CATEGORIA 1: | GENERAL

TURISMO
VIVENCIAL

¢, Conoce usted que es el turismo vivencial?

Sl | NO |

¢,Cree usted que la comunidad donde vive cuenta con lugares
turisticos que puedan ser visitados por turistas?

Sl | NO |

¢, Cudl seria su motivacion para realizar turismo vivencial?

¢Le gustaria que en la ciudad de Arequipa hubiera una opcién de
turismo donde se desarrolle el turismo vivencial?

a. Me encantaria ( )
b. Probablemente ( )
c. No me gustaria ( )
c. Desconozco el término “turismo vivencial “( )

¢ Considera usted que es importante que los turistas participen en las
actividades tipicas de la comuna?

SI | NO |
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¢,Cree usted que al realizar turismo vivencial se obtiene una experiencia
auténtica?

SI |NO |AVECES | NO SE QUE ES TURISMO VIVENCIAL

¢, Qué lugares turisticos de Sabandia conoce?

¢Podria mencionar cuales son los atractivos mas importantes de
Sabandia?

¢, Coémo considera el turismo en Sabandia?

e. Muy interesante ( )

f. Interesante ()

g. Nada interesante ( )

h. No he visitado Sabandia ( )

SUB CATEGORIA 1: TURISMO GASTRONOMICO

¢,Cudl es su opinion respecto al turismo gastronémico actualmente en
Peru?

Seflale con una X el tipo de turismo que tiene mas demanda en
Arequipa.

Turismo ecoldgico ( )
Turismo comercial ( )
Turismo gastronémico ( )
Turismo cultural ( )

J. Turismo recreativo ( )

e

A su criterio ¢En qué escala puede considerar la importancia de la
intervencion del turista nacional e internacional con el proceso de las
comidas tradicionales de Arequipa como parte de turismo vivencial?

e. Muy importante ( )

f. Importante ( )

g. Parcialmente Importante ( )
h. No es Importante ( )

A su criterio ¢ usted qué opina sobre la inclusion de personas de mayor
edad que sepan sobre las recetas ancestrales arequipefias y que sobre
estas ensefien a los turistas?

e. Muy importante ( )

f.  Importante ( )

g. Parcialmente Importante ( )
h. No es Importante ( )

¢,Cree usted que el turismo gastronémico ayuda al desarrollo econémico
de Arequipa?

Sl [NO PORQUE:

SUB CATEGORIA 2:CONSERVACION AMBIENTAL

¢, Considera usted que los lugares turisticos naturales de la comunidad
se encuentran conservados y cuidados?

Sl [ NO |
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¢, Qué opinion tiene usted sobre los espacios naturales visitados en
Arequipa?

Muy interesantes ( )
Interesantes ( )

Nada interesantes ( )

No he visitado ninguno ( )

oo op

¢, Gusta de reallzar actividades al aire libre durante sus viajes?

SI [NO | ¢PORQUE?

¢ Conoce usted que es el turismo sostenible?

Sl | NO |

¢, Cree usted que el turismo sostenible mejora la calidad de vida de las
personas que viven en zonas turisticas?

SI  |[NO | ¢,PORQUE?

CATEGORIA 2:

GENERAL

GASTRONOMIA

Considera usted, que la diversidad de nuestros platos arequipefios se
debe ala...

e. Mezcla de culturas ()
f. Creatividad de los cocineros de la ciudad ( )
g. Particularidad de la geografia ( )
h. Variedad de ingredientes ( )
¢, Qué importancia tiene la gastronomia de Arequipa a nivel mundial?
e. Alto()
f.  Medio ()
g. Bajo()
h. Nosé()

¢,Conoce usted la gastronomia de Arequipa? Si conoce, escriba un
ejemplo de un plato tipico.

SI |[NO EJEMPLO:

SUB CATEGORIA 1: TRADICION GASTRONOMICA

¢ Considera usted que es necesario establecer un lugar definido para
las actividades gastronémicas de la ciudad de Arequipa?

SI  |[NO ¢ PORQUE?

¢,Cree usted que los insumos locales de Arequipa la convierten en una
cocina atractiva y diferente de las del resto del Pert?

SI | NO | ¢PORQUE?

SUB CATEGORIA 2:REACTIVACION DE LA RUTA DEL LONCCO

¢, Sabe usted de la existencia del circuito turistico: La ruta de “Loncco”?

SI | NO |

¢, Sabe usted cual es el significado del término “Loncco”?

SI | NO |

¢,Cree usted que a través de la promocion y difusion de la gastronomia
Arequipefa se pueda incrementar la afluencia de visitantes?

SI | NO | ¢/PORQUE?

¢, Qué servicios le gustaria recibir en su visita a la Ruta de “Loncco”?
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MODELO DE GUIA DE ENTREVISTA SEMI-ESTRUCTURADA

Guia de entrevista sobre la tradicion gastronGmica en Arequipa.

&I UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

TITULO:

TURISMO VIVENCIAL COMO DIFUSOR DE LA GASTRONOMIA AREQUIPENA EN EL

DISTRITO DE SABANDIA.

CATEGORIA:
GASTRONOMIA

SUBCATEGORIA:
TRADICION GASTRONOMICA

NOMBRE DE LA PICANTERIA:

PREGUNTAS TRANSCRIPCION DE PREGUNTAS

1. ¢Qué importancia tiene hoy en dia
la picanteria en Arequipa?

2. ¢(Qué es lo principal en una
picanteria?

3. ¢Qué lugares caracteristicos tiene
una picanteria?

4, ¢Cual es el mend semanal
tradicional de Arequipa?

5. ¢Qué es lo que diferencia a las
picanterias con el resto de
restaurantes?

6. ¢Es importante conservar la
tradicion gastronémica
arequipefia?

7. ¢Como usted ve la picanteria de
aca a 10 afios? ¢ Considera que se
van a  conservar algunas
tradiciones de la cocina
arequipefa?
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ANEXO O: Validaciones

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Titulo de la Investigacion: TURISMO VIVEMCIAL COMO DIFUSCHR DE LA
GASTROMOMIA AREQUIFENA EN EL DISTRITC DE SABAMDILA
Encuestadoras: Jandaly Dioselin Subia Villanuewa

Carmen Patricia Yanyachy Arispe

FECHA: 05-03-2022

Estimado sefor, sefora:

Este cuestionario tiene como proposito conocer el interés de los turistas con
respecto al tuismo vivencial v |a gastronomia areguipena, por ello |z pido a usted
responder con sinceridad las siquientes preguntas ya que dicho material semirs
para la realizacion de un proyecto de investigacion.

oo, ZEREry Femening () masculing | )

Cupscion’ Profesion:. ...

For favor sinvase colocar; si ez extranjero su pais de procedencia, =i es peruana,
pera no arequipeno, 2l depariaments 2n la cual reside v 5i es de Arequipa & distrito

donde vive.
Extranjera: Pais....... v
Peruano: Departamento: ...
Arequipenio: Distrite: ... Provingia...............
PREGUNTAS | RESPUESTA ABIERTA
CATEGORIA 1: | GENERAL
; Conoce usted que es el turismo vivencial?
Sl [ NO |
¢ Cree usted que la comunidad donde vive cuenta con lugares
{uristicos que puedan ser visitados por turistas?
Sl | NO |
; Cudl seria su motivacion para realizar turismo vivencial?
TURISMO ¢Le gustaria que en la ciudad de Arequipa hubiera una opcién de
VIVENCIAL turismo donde se desarrolle el turismo vivencial?

a. Me encantaria ( )

b. Probablemente ( )

¢. No me gustaria ( )

¢. Desconozco el término “turismo vivencial *( )

¢ Considera usted que es importante que los turistas participen en las
aclividades tipicas de la comuna?

SI | NO |

¢+ Cree usted que al realizar lurismo vivencial se obtiene una experiencia
auténtica?
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SI__[NO | AVECES | NO SE QUE ES TURISMO VIVENCIAL
¢ Qué lugares turisticos de Sabandia conoce?

¢ Podria mencionar cudles son los atractivos mas importantes de
Sabandia?

2 Coémo considera el turismo en Sabandia?
a. Muy interesante ( )
b. Interesante( )
c. Nada interesante ( )
d. No he visitado Sabandia ( )
SUB CATEGORIA 1: TURISMO GASTRONOMICO

¢ Cudl es su opinién respecto al turismo gastronémico actualmente en
Peru?

Senale con una X el tipo de turismo que tiene mas demanda en

Arequipa. N
Turismo ecologico ( )

Turismo comercial ( )
Turismo gastronémico ( )
Turismo cultural ( )

e. Turismo recreativo ()
A su criterio (En qué escala puede considerar la importancia de la
intervencién del turista nacional e internacional con el proceso de las
comidas {radicionales de Arequipa como parte de turismo vivencial?

a. Muy importante ( )

b. Importante ( )

c. Parcialmente Importante { )

d. No es Importante ( )
A su criterio ;usted qué opina sobre la inclusion de personas de mayor
edad que sepan sobre las recetas ancestrales arequipefias y que sobre
estas ensefen a los turistas?

a. Muy importante ( )

b. Importante( )

¢, Parcialmente Importante ( )

d. No es Importante ( )
¢ Cree usted que el turismo gastrondmico ayuda al desarrollo economico
de Arequipa?
Sl NO PORQUE:

SUB CATEGORIA 2:CONSERVACION AMBIENTAL
¢ Considera usted que los lugares turisticos naturales de la comunidad
se encueniran conservados y cuidados ?
St | NO |
¢ Qué opinion tiene usted sobre los espacios naturales visitados en
Arequipa?
a. Muy interesantes ( )
b. Interesantes ( )

apow
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

c. Nada interesantes( )
d. _No he visitado ninguno ( )

. Gusta de realizar actividades al aire libre durante sus viajes?

SI  |NO | ;PORQUE?

¢ Conoce usted que es el turismo sostenible?

Si_ | NO |

. Cree usted que el turismo sostenible mejora la calidad de vida de las
personas que viven en zonas turisticas?

SI__[NO | ;PORQUE?

CATEGORIA 2:

GENERAL

GASTRONOMIA

Considera usted, que la diversidad de nuestros platos arequipefics se
debe ala...

a. Mezcla de culturas ( )
b. Creatividad de los cocineros de la ciudad ( )
c. Particularidad de la geografia ( )

d. Variedad de ingredientes ( )

£ Qué importancia tiene la gastronomia de Arequipa a nivel mundial?

a. Alto( )
b. Medio( )
c. Bajo()
d. Nosé()

¢Conoce usted la gastronomia de Arequipa? Si conoce, escriba un
ejemplo de un plato tipico.

SI__|NO EJEMPLO:
SUB CATEGORIA 1:TRADICION GASTRONOMICA

¢ Considera usted que es necesario establecer un lugar definido para las
actividades gastrondmicas de la ciudad de Arequipa?

Si__|NO | /PORQUE?

¢ Cree usted que los insumos locales de Arequipa la convierten en una
cocina atractiva y diferente de las del resto del Per(?

Sl_| NO_|[;PORQUE? 5

SUB CATEGORIA 2:REACTIVACION DE LA RUTA DEL LONCCO

; Sabe usted de la existencia del circuito turistico: La ruta de "Loncco™?

SI | NO |

Sabe usted cudl es el significado del término “Loncco"?
SI | NO [

¢ Cree usted que a través de la promocion y difusion de la gastronomia
Arequipena se pueda incrementar la afluencia de visitantes?

SI_| NO | ;PORQUE?

¢ Qué servicios le gustaria recibir en su visita a la Ruta de "Loncco™?
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OSERVACIONES: -hingvhad
OPINION DE APLICABILIDAD:
Aplicable ( X ) Aplicable después de corregir( ) No aplicable ( )

APELLIDOS Y NOMBRES DEL VALIDADOR: Gawage, “omamé , Conald .

| SF ) o ¥ concepto mérco form
prasasasmoloer~che e o - 8 Firma\deHEspefio validador
AR A———— Especialidad: Peg . loyectes en Toasmo

mA:Mm::un‘o;«mmmmM"' 23  febrero de 2022
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA
GASTRONOMIA

GUIA DE OBSERVACION PARA VERIFICAR LA GASTRONOMIA EN EL DISTRITO DE
SABANDIA- AREQUIPA

Titulo de la

investigacion: TURISMO VIVENCIAL COMO DIFUSOR DE LA

GASTRONOMIA AREQUIPENA EN EL DISTRITO DE SABANDIA.

OBSERVADOR: Jandaly Dioselin Subia Villanueva
Carmen Patricia Yanyachy Arispe

FECHA DE OBSERVACION:
HORA DE OBSERVACION;

DATOS GENERALES

NOMBRE DEL EQUIPAMIENTO:

imagen

DIRECCION:

PRIVADO

PUBLICO

USO ACTUAL:

TIPO DE ARQUITECTURA

ESTADO DE CONSERVACION

TURISTICA

RELIGIOSA

MILITAR

1-DESCRIPCION

DOMESTICA

DESCRIPCION DE SU APORTE COMO
EQUIPAMIENTC

DESCRIPCION DE USUARIOS
VISITANTES

CATEGORIA: GASTRONOMIA

SUB

CATEGORIA 1 TRADICION

GASTRONOMICA

Sl NO | OBSERVACION

1

Forma parte de un eje tradicional
gastronomico

2

Continda con los métodos

tradicionales gastrondmicos

Es difusor de cultura

Su eje principal es la gastronomia

LS B (4]

Sigue los criterios funcionales,
histéricos y estructurales

SUB CATEGORIA 2: REACTIVACION DE LA
RUTA DEL LONCCO

Sl NO | OBSERVACION

Forma parte de la Ruta del Loncco

Difunde al Loncco Arequipefio

Articula el eje cultural del Loncco

HWIN|—

Garantiza el retorno de proxima visita
-]
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| . Permite intercambio cultural
| 10 | Pernocta con el paso del tiempo

.
\
|

'5 | Es una ruta bien acondicionada y
| | accesible ) | | | - -
| 6 Aporta sentido de pertenencia | | | S
L7 . Estimula la demanda gastronémica | |
8 | Difunde su identidad cultural | l | o B
[ [

-

OSERVACIONES: Ninguna

OPINION DE APLICABILIDAD: -_
Aplicable () Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )
APELLIDOS Y NOMBRES DEL VALIDADOR: ".5‘ s luls Yeca CHam orre. .

Pe E] hoen ol concepio tedrico

p ooy el * ¢ Firma del Experto validador

o oy ™ iy s  mestots i e 05 Especialidad: A GuiteeT
i e 3o 800 wucence cuando ko ems planieados son _22 _febrero de 2022
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL
TURISMO VIVENCIAL

GUIA DE ANALISIS DE CONTENIDO DEL TURISMO VIVENCIAL EN EL DISTRITO DE
SABANDIA

Titulo de la investigacion: TURISMO VIVENCIAL COMO DIFUSOR DE LA
GASTRONOMIA AREQUIPENA EN EL DISTRITO DE SABANDIA.

INVESTIGADORAS: Jandaly Dicselin Subia Villanueva
Carmen Patricia Yanyachy Arispe

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO
FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA
FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO
TITULO: “Turismo vivencial como difusor cultural de la gastronomia arequipena en el
distrito de Sabandia.”
AUTORES: SUBIA VILLANUEVA JANDALY DIOSELIN
YANYACHY ARISPE CARMEN PATRICIA
FECHA:
LUGAR:
CATEGORIA: :
SUBCATEGORIA:
AUTOR
URL
INDICADOR
AUTOR:
URL:
DESCRIPCION IMAGEN
FUENTE:
COMENTARIO DESCRIPCION:
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OSERVACIONES: —AJ M EUNA

OPINION DE APLICABILIDAD:

Aplicable ( ) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

APELLIDOS Y NOMBRES DEL VALIDADOR:

FPacgeEto Ju M:u;b{/fc/ﬂt’/é Losario

El hemy o irc -

Referencia: E Rem o5 s000paos Pan regresantr o componente 0
cAmeraiin eepeciica e conyTuc

Cloridag. S¢ ernende sn O50uRD? 2iguna @ enunciado del hem, os
CONTAD SaRcin y cecis

NOTA: Sufcenca, se 0ce S/ATON0a CLANOD oS hens Dameadss son
SACENtER DAtE Meds (8 drermin.

@Wﬁ PACHEDT SNENEZ

AR (P T

Firma del Experto validador

Especialidad: Hewirectoe
23 febrero de 2022
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IVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA
GASTRONOMIA

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA SOBRE GASTRONOMIA

Titulo

de la investigacion: TURISMO

VIVENCIAL COMO DIFUSOR DE LA

GASTRONOMIA AREQUIPENA EN EL DISTRITO DE SABANDIA.

ENTREVISTADORES: Jandaly. Digselin Subia Villanueva
Carmen Patricia Yanyachy Alspe

FECHA:

TIEMPO ESTIMADD:

LUGAR

DE LA ENTREWVISTA:

ESTABLECIMIENT O
ENTREVISTADO:

TITUL:

TURISMO VIVENCIAL COMO DIFUSOR DE LA GASTRONOMIA AREQUIPENA EN EL

DISTRITO DE SABANDIA.

CATEGORIA:
GASTRONOMIA

SUBCATEGORIA:
TRADICION GASTRONOMICA

HMOMERE DE LA PICANTERIA:

PREGUNTAS

TRANSCRIPCION DE PREGUNTAS

£ Clué importancia tiene hoy en diala
picanteria en Arequipa?

JOwe ez lo principal em una
picanteria?

;Ce lugares caracteristicos tiene
una picanteria?

JCual ez el mend semanal
tradicional de Arequipa®?

A0we ez lo gue les diferencia a las

picanterias con el resto de
restaurantes?

iEz  importante conservar la
tradicion gastronomica arequipena?
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LUOMO ustod va ln pleanterin do ach
810 afos? | Considern que a8 va a
conservist algunas adiciones de In
CoCnn arequipein?

OSERVACIONES
\ \

OPINION DE APLICABILIDAD.  [A¢ 10 1\

Aplicable ( ) Aplicable después de corregir () No aplicable ()

APELLIDOS Y NOMBRES DEL VALIDADOR: /1y, Frus futg (odi

@amupinipmivs
A Ot .m?w
- O o ol concaphs Wetcn formd B o ——
Pty o o “ : Firma del Experto validador
et e e o St g ot . Especialidad: [\ b
TR e s 8 bkiurcn e b o parionhn o _2 . febrero de 2022
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