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Resumen

La Biodescodificacién propone que la enfermedad es una solucion biologica en
respuesta a conflicto emocional oculto por un dolor vivido en soledad, imprevisto
y no expresado denominado “bioshock” por lo que la terapia pretende que el
paciente tome consciencia de ello y apoyarlo a liberarlo. El objetivo de este
estudio es determinar, a partir de la revision de literatura cientifica y evidencia de
casos, la importancia de la terapia de Biodescodificacion como complemento en
los tratamientos médicos. La Metodologia de investigacién utilizada es de
naturaleza cualitativo, aplicada, tedrica, descriptiva, transversal, documental, no
experimental ya que los resultados se basan en opiniones generadas en base a
una entrevista abierta a pacientes que solicitaron el servicio terapéutico como
acompaflamiento a sus padecimientos y enfermedades previamente
diagnosticadas por médicos. Los resultados de la investigacion muestran que en
un 100% los pacientes que recibieron terapia de Biodescodificacién pudieron
liberar sus emociones y sanar disminuyendo sus sintomas y consumo de
medicamentos. Concluimos con ello que la terapia de Biodescodificacion es

beneficiosa y que es un complemento importante en los tratamientos médicos.

Palabras Clave:

Descodificacion  bioldgica de las enfermedades, Biodescodificacion,
Bioneuroemocion, Nueva Medicina, terapia de Biodescodificacion.
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Abstract

Biodecoding proposes that the disease is a biological solution in response to
hidden emotional conflict due to pain experienced in solitude, unforeseen and
unexpressed called “bioshock”, so the therapy aims to make the patient aware of
it and support him to release it. The objective is to determine, from the review of
scientific literature and case evidence, the importance of Biodecoding therapy as
a complement to medical treatments. The research methodology is qualitative,
theoretical, descriptive, cross-sectional, documentary, not experimental, since
the results are based on opinions generated based on an open interview with
patients who requested the therapeutic service as a follow-up to their previously
diagnosed conditions and diseases. by doctors. The research results show that
100% of the patients who received Biodecoding therapy were able to release their
emotions and heal by reducing their symptoms and taking medications. We
conclude with this that Biodecoding therapy is beneficial and that it is an important

complement in medical treatments.

Keywords:

Biological decoding, Biodecoding, Bioneuroemotion, new medicine,

complementary, Biodecoding therapies.
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l.  INTRODUCCION

En diciembre de 2019 inicia una nueva etapa en la historia de la
humanidad, en Wuhan, China se detecta el primer paciente infectado con el
coronavirus denominado SARS-CoV-2 agente que causa una grave enfermedad
respiratoria aguda a la cual el Organismo Mundial de la Salud (OMS) permitié
gue se llame COVID-19, al tener similitudes con el Sindrome Respiratorio de
Medio Oriente (MERS) y el Sindrome Respiratorio Agudo Grave (SARS). El virus
se propago a varios paises y el 11 de marzo de 2020 el Organismo Mundial de
la Salud lo declara una pandemia mundial (BBC News Mundo, 1 de diciembre,
2020)

Segun el ultimo reporte realizado por Center for Systems Science and
Engineering (CSSE, 2021) de la Universidad Johns Hopkins (JHU), con fecha 31
de diciembre del 2021, en el Peru se ha registrado 2 millones 292 mil 254 casos
de contagio por COVID-19, con un total de 52,833 casos por dia y un total de
202,653 muertes, en promedio 1,371 fallecimientos por dia, desde que inicio la

pandemia.

Segun lo indicado en el portal de la BBC News Mundo (7 de abril, 2020),
en el informe mostrado en el video presentado por Laura Plitt, un 80% de los
casos el Sistema Inmunoldgico responde efectivamente contrarrestando el
COVID-19y es por lo que existen personas asintomaticas o que sufren sintomas
leves. Y en otro 20% de casos el sistema inmunitario no lo logra bloquear el virus
entrando en las destruyéndolas y muriendo sin control. Ademas afiade que sin
un tratamiento o farmaco o vacuna, la Unica defensa que tiene nuestro organismo

es el sistema inmunologico.

El sistema inmunoldgico (SI) tiene como principal funcion la de proteger
al organismo de agresores como pueden ser los virus, bacterias o0 moléculas que
nuestro cuerpo no reconoce que forman parte de su propia estructura biologica.
El Sl se clasifica como sistema inmune natural con el que nacemos y sistema
inmune especifico que se adquiere durante nuestro crecimiento y adaptacion a
nuestro entorno (Ballester, 2021). El hecho es que estamos influenciados por las

emociones, por las interpretaciones que damos a lo que ocurre en el exterior, por



lo que esa adaptacion puede ser positiva 0 negativo fortaleciendo o no a nuestro

sistema inmune.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,1978; 1986), el estar
con salud no solo es estar en ausencia de enfermedades o afecciones, sino que
es necesario estar en estado de completo balance entre el bienestar fisico,
mental y social. Es mas, la definicion de enfermedad consiste en la alteracion
fisiolégica de una o varias partes del cuerpo que se manifiesta como sintomas

cuya causa puede conocerse 0 no y cuya evolucion pude proveerse 0 no.

El conocimiento de la interrelacion entre el cuerpo fisico y las emociones
tiene miles de afios de antigiiedad, Hipdcrates (Siglo V a. C) afirmaba “El cuerpo
crea una enfermedad para curarse” y a de curarse de aquello que no tiene
consciencia, la enfermedad es como la salida de emergencia que tiene el cuerpo
para sanarse. Hoy en dia no solo hablamos de Psiconeuroinmunologia (PNI), se
conoce sobre Neurociencias, Inteligencia Emocional, Gestiéon de Emociones,
Programacion Neurolinguistica (PNL), la Nueva Medicina Germanica llegando la
Descodificacion Biologica llamada Biodescodificacion, que forman parte de la
medicina de vanguardia rompiendo paradigmas de la comunidad médica
enfocandose en un nuevo modo de ver y entender las enfermedades. Pasamos
de pensar que el cuerpo es una simple maquina la cual hay que reparar o
reemplazar las partes que no funcionan, para enfocarse en el origen, la causa
profunda del deterioro. Es importante comprender que las emociones estan
ligadas en forma directa a la respuesta que nuestro cuerpo ejerce cuando
enfrenta alguna enfermedad o virus. Las emociones que se generan en nuestro
dia a dia y que son percibidas por nuestro cerebro generan sustancias que van
a estimular a nuestras glandulas creando hormonas que van a nuestro sistema

inmunoldgico y activan asi las defensas de nuestro cuerpo. (Fleché, 2020)

Teniendo en cuenta lo anterior, es innegable desviar la mirada y dejar de
lado la idea de que existe una conexion mente-cuerpo, que las emociones,
estados de animo, las interpretaciones del mundo exterior, recuerdos de dolor,
las percepciones y nuestras creencias, estan directamente relacionadas con la
integridad y el buen funcionamiento de nuestro sistema inmunologico, de

nuestros organos, de nuestras células. Que la enfermedad es la solucion
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inconsciente que genera nuestro cuerpo fisico para equilibrar aquel conflicto
emocional dramatico, vivido en soledad en un momento preciso, imprevisto, y
que no fue expresado, llamado “bio-shock” (Fleche, 2015) y que al gestionarse

debidamente genera la liberacion emocional y que la enfermedad desaparezca.

En respuesta a esta necesidad de acompafiamiento en temas de salud,
desde marzo de 2020, después de que se decretara la cuarentena para evitar el
contagio del COVID-19, la autora junto con otros profesionales coaches
certificados internacionalmente y actualmente estudiantes de biodescodificacion
creamos el centro de sanacién consciente “Sanasiente” brindando terapias para
la prevencion y complemento a los tratamientos médicos ya que muchos
pacientes no podian asistir a los centros médicos por miedo al contagio. Los
profesionales que formamos parte del centro poseen certificaciones
internacionales como profesionales en coaching por LATAM Coaching Network,
certificacion como terapistas del Centro Gestalt Peri y estudiantes de
Biodescodificacién por la Escuela de Biodecodage Practica de Christian Fléche.
Hasta la actualidad se ha apoyado a 53 pacientes, via online a través de la
plataforma ZOOM, que han solicitado terapias para el manejo del miedo al
contagio del COVID, para apoyo emocional por las perdidas, para sobrellevar
condiciones de estrés y para acompafiar a sus tratamientos médicos, logrando
en este ultimo un resultado muy favorable al complementarse con terapias de
biodescodificacion logrando que los pacientes manifestaran sentirse mejor y mas

saludables.

El conocimiento biodescodificacién es imprescindible como complemento
en la formacion del personal de la salud cuya misién es brindar la sanacién

integral del paciente.

En el Perq, dentro del Plan Curricular 2018 se describe como perfil del
graduado de Medicina de la UNMSM a un profesional con sélida base técnico-
cientifica, pensamiento critico innovador el cual se encuentra en constante
aprendizaje asumiendo liderazgo en la permanente investigacion (UNMSM,
2018, p.21). Sin embargo no encontramos dentro del plan curricular ningun curso
gue toque el tema sobre Biodescodificacion o descodificacion bioldégica como

apoyo para comprender desde el fondo a la enfermedad que su paciente padece.
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El Colegio Médico del Pert (CMP), es la institucion que se encarga de
garantizar la adecuada practica medica en nuestro pais, cada cinco afios los
médicos realizan un proceso de recertificacion de su licencia médica, para ello
es necesario acumular una cantidad de créditos asistiendo a ciertos cursos que
estan avalados por el CMP, desde el afio 2011, forma parte de la formacién el
curso de Introduccién a la Biodescodificacion, reconociendo la concepcion de
qgue la enfermedad es un producto de una emocién escondida, la cual al ser

“descodificada” y manifestada puede ser curada. (Zevallos, 2016, p.156)

Por todo ello se planteo la siguiente interrogante: ¢ Cudl es la importancia
de la Biodescodificacion como complemento para el tratamiento de las
enfermedades? Y como preguntas especificas ¢ Qué es son las enfermedades?
¢,Cual es la importancia de tratar el sentido biolégico de los sintomas de la
enfermedad para lograr la sanacion total del paciente?, ¢ Cudl es la importancia
de la Terapia de Biodescodificacibn como complemento a los tratamientos
meédicos?, ¢ Cuales son los beneficios de la Terapia de Biodescodificacion como
complemento del tratamiento de las enfermedades? Y ¢ Cuales son las creencias
que impiden que la Biodescodificacion no sea aceptada como terapia

complementaria en el tratamiento de las enfermedades?

Este estudio cualitativo descriptivo que tiene como objetivo general,
identificar la evidencia cientifica que sustente la importancia de la
Biodescodificacion como complemento en el tratamiento de las enfermedades,
los objetivos especificos buscaron, describir los nuevos conceptos sobre las
enfermedades, reconocer la importancia de tratar el sentido bioldgico de los
sintomas de la enfermedad. para lograr la sanacién total del paciente, reconocer
cual es la importancia de la Terapia de Biodescodificacion, reconocer cuales son
los beneficios de una terapia de Biodescodificacion como complemento del
tratamiento de las enfermedades y reconocer cuales son los obstaculos para que
la Biodescodificacion no sea utilizada como complemento del tratamiento de las

enfermedades

Este estudio tiene una justificacion tedrica porque resume el aporte
tedrico-cientifico de los principales autores sobre biodescodificacion. Asimismo,

tiene una justificacion metodol6gicamente porque se va a seguir el marco de la

12



investigacion cientifica desde el planteamiento del problema hasta la finalizacion
de la investigacion. Ademas tiene una justificacion investigativa pues se
presentara como evidencia casos del uso de la terapia de biodescodificacion
como complemento de los tratamientos médicos en el Centro Sanasiente. Todos
los resultados daran pie para que se continlen estudios en el campo de la
Biodescodificacion y quiz& se puedan estudiar otras variables que aca no se han
considerado y con otros tipos de personas.

Este trabajo de investigacion tiene como mision fundamental ser un
aporte, con base en la evidencia cientifica, al escaso conocimiento en el Pera
sobre la Biodescodificacion como complemento en el tratamiento de las
enfermedades. En cuanto al aporte metodolégico, es del tipo cualitativo, esta
investigacion consistird en una revision bibliografica de tipo narrativa bajo un
disefio descriptivo basico, utilizando para nuestra investigacion bibliografia de
fuentes cientificas y organismos competentes guidndonos de experiencias
nacionales e internacionales, complementando con un estudio de casos en base
a la experiencia recibida, en nuestro centro Sanasiente, con el uso de la
biodescodificacibn en las terapias de acompafiamiento a personas con
tratamientos médicos. Para ello se utilizara como instrumento de recoleccion de
datos una entrevista a una muestra de 10 pacientes a los cuales se le brindo el
servicio, con el fin de identificar en qué contexto y cual ha sido su experiencia
con el uso de la terapia de biodescodificacion como complemento en el
tratamiento de sus enfermedades, tanto como acompafiamiento en los

procedimientos médicos como con fines de prevencion de enfermedades.
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MARCO TEORICO

Como antecedentes internacionales para nuestra investigacion tenemos
en Argentina, Marcelo R. Ceberio (2021) quien escribio un articulo cuyo objetivo
era describir como desde que irrumpié el COVID-19 los seres humanos tuvieron
gue modificar sus habitos y costumbres de vida para adaptarse a los protocolos
de seguridad. Para ello analiza las variables emocionales como el miedo, la
ansiedad, la angustia, la incertidumbre y la soledad que se generaron como
proteccién de contagio asi como el aislamiento social. Concluye que el
confinamiento corté abruptamente la necesita intrinseca del ser humano que es
el de tener contacto sobre todo con los seres que se ama, el fallecimiento de
algun paciente, la imposibilidad de despedirse, es decir, lograr decir adiés como
recurso para cerrar el vinculo con la persona. Este estudio apoya a nuestra
investigacion aclarando como las emociones en especial el miedo pudo ser un
factor para que el sistema inmunoldgico sea afectado y por consiguiente estar

mas propenso al contagio y al padecimiento de la enfermedad.

En Colombia, Chilanguad et al. (2020) publica un articulo cuyo objetivo
fue determinar la relacién del estrés con las alteraciones craneofaciales
utilizando como metodologia la busqueda a través de diversas fuentes cientificas
SciELO, PubMed y SCOPUS articulos relacionados con el estrés, trastornos
fisioldgicos y esqueléticos y la hormona de crecimiento. Concluyendo que la
teoria de la Biodescodificacion o Descodificaciéon biolégica puede llevar cambios
en sus estructuras 6seas en los pacientes estimulados por el factor emocional
como el estrés. El aporte de esta investigacién es la puesta en practica como
sustento de que la Biodescodificacion se puede utilizar como acompafamiento

a los tratamientos médicos.

Murillo Plaza (2018) realiza una monografia donde profundiza el concepto
de Salud/Enfermedad desde una aproximacion holistica incluyendo la
interrelacion emocion — mente — cuerpo, para la cual se utiliza informacion
calificada de diferentes investigaciones que contienen datos importantes sobre
teorias comprobadas acerca del sintoma o enfermedad fisica y su relacién con

las emociones y la mente.
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En Argentina, Bruera y Fugante (2019). Realiza una investigacion sobre
Bioneuroemocion y enfermeria cuyo objetivo fue conocer teorias y conceptos
relacionado con la Bioneuroemocion, que es similar en conceptos con la
Biodescodificacion, y la ciencia Enfermera. La metodologia fue de una
investigacion cualitativa bibliografica de tipo narrativa, permitiendo descubrir y
presentar un andlisis interpretativo y critico logrando establece el aporte en la
profesion del enfermero. Concluye recomendando realizar més investigaciones
sobre el método innovador para mejorar el servicio que brinda el enfermero a los
pacientes. Este estudio nos muestra que todos los profesionales involucrados en
el tratamiento de las enfermedades deberian de tener conocimiento de la

descodificacion bioldgica con el fin de prestar un mejor servicio

En Cuba, Caballero-Ordufio y Berenguer-Gouarnaluses (2016), realizé un
estudio de tipo descriptivo a un grupo de pacientes del Hospital Clinico
Quirargico de Santiago de Cuba con trastornos psicosomaticos a causa de
emociones atrapadas, a los cuales se realizadas terapias naturales como la
biodescodificacién. Teniendo como resultado que méas del 90% de la muestra
respondié satisfactoriamente a la terapia, por lo que se concluye de que las
emociones pueden desencadenar padecimientos psicosomaticos y que la
terapia como la Biodescodificacién sirve para liberarlas. Este estudio es un
aporte muy valioso para nuestra investigacion pues forma parte de una muestra

mas de aplicacién exitosa para el tratamiento de las enfermedades. (pp.45-56),

En Cuba, Milian et al. (2013) presentan un caso en donde se realiza un
estudio en una paciente con padecimiento de Trastorno Afectivo Bipolar a la cual
se realiza el acompafiamiento en con terapia de biodescodificacién lograndose
la estabilidad en su estado animico, manteniéndose asintomatica durante 4
meses Yy lograndose una reduccion significativa de sus dosis de medicamentos.
Esta investigacion tuvo una metodologia de casos experimental nos brinda una
evidencia mas del uso de la biodescodificacion como acompafiamiento positivo

en el tratamiento de las enfermedades

En Francia, Sarradon-Eck y Caudullo (2011) en su articulo “Le décodage
biologique. Diffusion d’une nouvelle médecine non-conventionnelle contre le

cancer, tratan de dar a comprender la difusion de la Biodescodificacion como un
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nuevo medicamento no convencional contra el cancer. El articulo se basa en una
metodologia cualitativa con disefio etnografico, recopilando informacion en el
sureste de Francia desde 2006, ya que en ese lugar se encuentran presentes los
fundadores dos corrientes de la biodescodificacion. Los instrumentos de
recoleccion de informacién fueron conferencias, discursos y entrevistas
grabadas a los profesionales de la decodificacion formalmente. Presentando un
valioso aporte tedrico de investigacion sobre la aplicacion de la

Biodescodificacion para el tratamiento del cancer.

En Perq, Pedraz-Petrozzi et. al. (2020), realiza una investigacion en el
Servicio de Oncologia del Hospital Nacional Arzobispo Loayza, cuyo objetivo fue
describir mediante la escala Functional Assessment of Chronic Iliness Therapy -
Spiritual Well Being, FACIT-Sp (Evaluacién Funcional de Terapia de
Enfermedades Cronicas y Bienestar Espiritual) como elementos psico-
espirituales se presentaban en pacientes con cancer en estadio IV. El
metodologia es del tipo cuantitativo descriptivo examinando cinco variables:
bienestar social, bienestar emocional, bienestar funcional, sentido de la paz y fe.
Concluyendo que de acuerdo con la escala indicada, el aspecto psico-espiritual
gue mas tenian desarrollado era el de la Fe y el menos desarrollado era el del
Bienestar Funcional. Esto nos confirma la importancia del manejo de elementos
psico-espirituales como la fe en pacientes con enfermedades avanzadas como

el caso del cancer.

En Perd, Lujan-Carpio et. al. (2014), en Revista Médica Herediana
menciona que el Perd, existe un servicio de Medicina complementaria
implementado en EsSalud (SMC-EsSalud), el cual alin no es muy conocido por
el publico en general ni por los profesionales de la salud. EIl SMC es un servicio
de medicina alternativa en el sistema de salud peruano que incluyen terapias de
yoga y reiki para el manejo de emociones en los pacientes. EIl SMC fue creado
en 1998 y cuenta con 55 locales a nivel nacional, logrando una satisfaccién del
paciente del 92%, disminucion del consumo de medicamentos convencionales
de hasta 22%, reduccion del consumo de analgésicos en 80%, disminucion del
uso de broncodilatadores en 60%, y eliminacion del consumo de ansioliticos y

antidepresivos.

16



Desde el 2013, se han creado diversos programas en el mundo para
complementar los conocimientos de los profesionales de la salud en
Biodescodificacion como: la Diplomatura Universitaria en Descodificacion
Biologica Integral en la Universidad Abierta lberoamérica de Argentina,
Descodificacion Emocional en la Universidad del Rosario en Colombia,
Bioneuroemocion en la Universidad de Alicante en Espafia, Bioneuroemocion en
la Universidad Iberoamericana Torre6n de México y como materia electiva en la

Facultad de Salud de la Universidad del Rosario de Argentina.

Para poder definir la biodescodificacion es necesario partir desde
comprender la evolucion del significado de las enfermedades Para Mirre JC.
(2015), el paradigma medico dominante es que las enfermedades son causadas
por patdégenos externos, por la buena o mala alimentaciébn o por errores
genéticos, sin embargo indica que desde medio siglo atras Carl G. Jung planteo
gue el origen de las enfermedades se debe a conflictos psicoemocionales

somatizados

Desde los inicios de las sociedades se relacionaba a las enfermedades
como castigos divinos, en la mitologia griega. Hipdcrates, citado por Amezcua
(2016) con la Teoria de los Humores (siglo V), inicia los primeros esfuerzos por
comprender las causas de las enfermedades y la incidencia del exterior sobre la
salud. En la Edad Media, todo conocimiento médico estaba bajo la dominacién
de la Iglesia Catdlica imprimiéndose el concepto de “pecado” y “castigo” a las

causas de las enfermedades.

En la Edad Moderna, pierde poder la iglesia y suceden avances cientificos
como la aparicibn del microscopio y la microbiologia, relacionando a la
proliferacion bacteriana como origen de las enfermedades. Ademas, se
comienza a investigar la relacion de las enfermedades con las condiciones de
trabajo, naciendo el concepto de Salud Publica en Inglaterra a mediados del siglo
XIX (Busos Romani y Diaz Urteaga, 2019).

A finales del siglo XIX, se empieza a hablar del poder de la mente y los
pensamientos sobre la realidad del hombre. Esta nueva vision esta soportada
con el inicio de las investigaciones de Thomas Young (1773-1829) famoso por el

experimento (de la doble rendija) que marco el inicio de lo que hoy en dia
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conocemos como fisica cuantica. Del experimento se concluye que de todo
aquello a lo que le prestamos atencion y a lo cual enfocamos nuestra emocion,
es lo que se crea y es asi como percibimos nuestra realidad que puede ser

positivo 0 negativa.

Figura 1
Evolucion tedrico-cientifico sobre la Terapia de Biodescodificacion

[ Carl Gustav Jung ] [ George Groddeck ] Sigmund Freud

Ryke Geerd Hamer-1981
Nueva medicina Germanica
Claude Sabbah es conf ista internacional, D io en fici r Salomén :e!!am, doctor en Medicina (1983) y diplomado en
1 do por las facultades de Marsella y de Paris -1995 Medlcma Psicosomdtica y Terap:a de Relajacion (1995), fundador de la
ica.Clinica,
Christian Fléche - Marc Fréchet Psicélogo
1998 Psicélogo clinico. -1991 P.Levy Universidad Nomada Sante Libre
Biodecodage - aiio 2000 Enric Corbera, creador de la Bit ion basado en 1
del Dr. Salomon Sellam.

l

Terapla de BIODESCODIFICACIONJ

Nota: Adaptado de Evolucion e historia de la Psicobiologia, Bioneuroemocion,
Psicosomatica clinica. Lorenzo Javier https://bilboneuroemocion.com/

Sigmund Freud Neurélogo y Psicélogo austriaco (1856-1939) comparaba
la mente humana con un iceberg, en donde la parte visible del iceberg es nuestra
mente racional 0 mente consciente, y es la que esta relacionada el entorno
mientras la parte sumergida representa nuestro inconsciente, donde estan
nuestras creencias, memorias y nuestra manera de interpretar la realidad dando
lugar a las emociones. Isaac Newton, citado Bruce Lipton (1998), refuerza esta
idea demostrando que nuestros pensamientos y emociones impactan nuestra
realidad para transformarla. Carl Gustav Jung, uno de los psicologos mas

reconocido mundialmente quien fue el precursor del psicoanalisis, describio los
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ocho tipos de personalidad y la psicologia del inconsciente donde postula que
hay un inconsciente colectivo. George Groddeck, padre de la Psicosomatica,

relaciona a la enfermedad con una afectacion de la mente.

Con el Dr. Ryke Geerd Hamer, médico aleman da inicios a la denominada
Nueva Medicina germanica revolucionando el concepto de enfermedad, Todo
empieza el 18 de agosto de 1978 cuando el Dr. Hamer sufre la muerte de su hijo
Dirk de 17 afios, el cual fue balaceado cuando estaba de vacaciones en el
mediterraneo, al afio de este episodio es diagnosticado con cancer testicular y
Su esposa con cancer de mamas, lo que le hace iniciar una travesia en busqueda
de respuestas del origen del cancer, ya que €l habia sido sano durante toda su
vida; llego a la conclusién que la perdida inesperada de su hijo afecto a las
gonadas y que estas en respuesta al shock emocional crean la enfermedad como
una solucion de balance. Para llegar a esa conclusion investiga las historias
personales de miles de pacientes de cancer para ver si habian sufrido algun
choque conflictivo, angustia o trauma con anterioridad a su enfermedad,
demostrando que la enfermedad es causada por un choque que toma a la
persona totalmente desprevenida, es altamente estresante y vivido en soledad.
A esto lo llamo “La Ley Férrea del Cancer” convirtiéndose en la piedra angular

de la Biodescodificacion (Hanley , 2018).

Se considera al Dr. Claude Sabbah, médico psicoterapeuta especialista
en oncologia, PNL, medicina hiperbéarica, urgencias médica y padre de la
Biodescodificacién, en su trabajo sobre la Biologia Total de los seres vivos a
través de su andlisis llamado “cohete de tres pisos” explica la enfermedad como
la solucién perfecta del cerebro. El primer piso corresponde al cuerpo, siendo el
mas importante para la biologia, donde cada célula contiene la informacion
evolutiva del ser humano, y son las que en su conjunto forman los érganos que
estos en base a su especializacion a su vez forman aparatos y sistemas
contribuyendo a la supervivencia del cuerpo humano. ElI segundo piso
corresponde al cerebro automatico, siendo muy importante pues recibe la
informacion, la programa y la reproduce enviando sefiales de respuesta al
organo especifico para su funcionamiento. El tercer piso se encuentra el

pensamiento quien analiza, evalla, compara, abstrae, generaliza y anticipa las
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interpretaciones obtenidas del exterior y le da informacién al cerebro. Con el fin
de mantener al organismo con vida los tres pisos se mantienen sincronizados,
en base a ello la enfermedad es el “Programa-Solucion perfecta, programado,
desencadenado y ejecutado por el cerebro automatico.” (Sabbah, 2011, p.6).
Explicando ello con un ejemplo seria el caso cuando a una persona lo despiden,
sufre de estrés siendo este la respuesta orgénica a los pensamientos generados
al experimentar un conflicto, el pensamiento, busca ideas, formas para resolver
desde el consciente pero si el conflicto no es resuelto en forma oportuna recurrira
al siguiente nivel que es el cerebro automatico, este indagara en la informacion
almacenada el como resolverlo. Como ante una situacion de pérdida del trabajo
se vive carencia, ordenard al higado, 6rgano que se responsabiliza de
metabolizar la energia en el cuerpo, que incremente su funcion con lo poco que
le ingresa, formando nddulos que es el sintoma de la enfermedad (Sabbah, 2011,
p.12).

El estudio enfocado en las emociones continua con la aparicion de nuevas
ramas cientificas como la Psiconeuroinmunologia, encargadas de indagar en los
mecanismos de reaccion del cerebro y su interrelacion con los diferentes
sistemas del cuerpo encargados de preservar la vida. Segun Slamon, A. (1981)
citado por Fernandez, J. (2008), las emociones son procesos neuroquimicos y
cognitivos que estan directamente relacionados con la arquitectura de la mente,
la forma como se procesan los pensamientos, se toman decisiones, se almacena
la memoria, creencia e interpretaciones de la realidad y como ha sido
perfeccionada para garantizar la sobrevivencia. EI cdmo reaccionamos depende
de quienes somos, que pensamos, hacemos o sentimos. Esta accién-reaccion,
conlleva a que en cada estado emocional que vivimos experimentamos en mayor
o0 menor grado diferentes cambios fisiologicos que afectan a nuestro cuerpo.
(Guillén y Alcantara 2019)

Claude Sabbah llega a trabajar conjuntamente con el Dr. Hamer
demostrando que las enfermedades se producen cuando existen dos
situaciones: un estrés agudo o por un conflicto psicolégico agudo permanente,
sin resolver y que la enfermedad es solo un programa-solucion de adaptacion

perfecta para recuperar el equilibrio u homeostasis Ademas llegan a la
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conclusion que el cerebro automatico emplea la memoria biolégica que proviene
de su arbol genealdgico y transgeneracional que forma parte del inconsciente”
(Sabbah, 2011, p.6). Lo que concluyen es que la Biologia a través de la
enfermedad apoya al ser humano a tomar consciencia de conflictos no resueltos
gue pueden venir desde su historia familiar o de su propia vida. Las terapias
brindan recursos a la persona lograr un estado de conciencia del conflicto no
resuelto y facilitan la sanacion. La biodescodificacion reconoce que es un
complemento para el tratamiento integral del paciente bajo supervision médica

durante todo el proceso de solucion y recuperacion.

Por otro lado Christian Fleche (2015), psicobioterapeuta y profesional de
PNL, director de la Escuela de biodescodificacién o descodificacion biolégica en
Francia, une los pensamientos nos dice que la enfermedad es util e incluso vital,
ya que relaciona sintomas como respuesta a una adaptacion del cuerpo a un
conflicto emocional no acabado y detenido en el tiempo. Solo es cuestién de
relacionar dicho sintoma con el origen del conflicto. "El cuerpo enferma para
avisarnos de algo". Ademas precisa: “Toda enfermedad requiere una presencia
meédica, solo un médico este habilitado para diagnosticar, tratar y seguir la

evolucion de un sintoma.” (p.23)

Mark Fréchet, trabaja en conjunto con Fleche aportando a la
biodescodificacion el concepto de “proyecto sentido” y los ciclos bioldgicos
memorizados, realizando protocolos que se basan en indagar sobre la
expectativa o proyecto de vida que los padres en especial la madre proyectan

sobre los hijos desde que este es concebido estando en el Gtero materno.

El francés Salomon Sellam (2016), fundador de la Psicosomatica Clinica
o Descodificacion Psicobiologica, en el que especifica que los sintomas de las
enfermedades fisicas aparecen como solucidon a conflictos emocionales y
psicoldgicos sin resolver. “Todo lo que no sale del borde de nuestros labios, grita

en lo mas profundo del alma... Y se transforma en un sintoma.»

El Dr. Henry Grayson en su libro "Your Power to Heal: Resolving
Psychological Barriers to Your Physical Health” establece que el mas importante

avance médico de los ultimos afos no es la creacion de un nuevo farmaco o
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tratamiento, es el descubrimiento de cuanto afecta su mente a su salud.
Manifiesta que se puede ir mas alla de tratar solo los sintomas o confiar en los
médicos para que nos curen ya que el potencial de la curacién esté en la mente
(Grayson, 2017)

Erick Corbera, Biodescodificador, desde hace mas de 20 afios, viene
estudiando el cdmo las emociones y el cambio de creencias afectan a la biologia
humana, sus estudios le llevaron a la conclusion de la que la enfermedad es la
expresion de una necesidad con pleno sentido bioldgico. El crea la terapia de
Bioneuroemocién. Por lo tanto hay que comprender este Sentido Bioldgico y
luego tratarlo. Las emociones son las encargadas de transmitir sefiales a este
Inconsciente Biolégico que traduce estas sefiales en sintomas. Corbera precisa
gue la enfermedad se genera cuando sin estar conscientes entramos en una
incoherencia emocional, esto significa que lo que pensamos, decimos, sentimos
y hacemos no esta en coherencia con lo que realmente queremos hacer, decir,
sentir y pensar, generandose una incoherencia la cual se manifiesta en nuestros

cuerpos en forma de malestares fisicos. (Corbera, 2018, p.7)

Otro aporte es el que brinda Enrique Bouron, padre de la Descodificacién
microbiolégica y Viral indica que las enfermedades responden a procesos de
aprendizaje espiritual, aun cuando nos sea dificil interpretarlo de ese modo y
tengamos que recurrir a la comprension a través del funcionamiento del mensaje
en nuestra biologia ..., que se adapta y muta solamente en funcion de ese

proceso de aprendizaje espiritual. (Bouron, 2017, p.23)

Nuestra investigacion se concentrara en el enfoque dado por La Escuela
francesa de Descodificacion biolégica o Biodécodage practica de Christian
Fléche, ya que la metodologia utilizada reconoce a la biodescodificacibn como
un complemento a los tratamientos meédicos. Es decir se trabaja con el paciente
desde un diagnéstico médico y pretende ser un acompafamiento para el
tratamiento de las diversas enfermedades viéndola desde un proceso de
solucion, equilibrio y adaptacion del inconsciente por aquellos conflictos del
pasado que no fueron expresados, por lo que se trabaja con el paciente partiendo
del diagnéstico de un profesional médico.
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Para el tratamiento de los pacientes con la terapia de biodescodificacion
se han tomado herramientas de otras fuentes como la Hipnosis Eriksoniana del
Dr. Milton Eriks como una ruta de acceso al inconsciente a través del trance
hipnético permitiéndole llegar al paciente a llegar al momento en su pasado

donde se encuentra la informacion necesaria para dar pie al trabajo terapéutico.

La Programacion Neurolinguistica (PNL), desarrollada por el Dr. Richard
Bandler en conjunto con el Dr. John Grinder, utilizandola para decodificar los
episodios de dolor que originaron que el cuerpo del paciente genere la
enfermedad. De la Psicoterapia Gestalt se utilizan sus técnicas expresivas
permitiendo que el paciente pueda hacer frente al insight, el darse cuenta y
escuchando al cuerpo en aquel momento donde perdié la homeostasis. (Guillén
y Alcantara 2019)

Otro concepto que se utiliza en la biodescodificacion es la
“Transgeneracionalidad”, de Anne Ancelin Schitzenberger reflejado en su obra
“Ay, mis ancestros”, chequeando su arbol genealdgico con el fin de indagar los
patrones repetitivos en los ancestros y resolver los problemas de “traumas

transgeneracionales”.

Otra herramienta que hereda la biodescodificacion es el concepto de las
“Constelaciones” del Dr. Bert Hellinger (2011) para conocer del paciente el como
la familia se vinculan por lazos de amor y lealtad manteniéndose en orden a
través de reconocer la jerarquia, el derecho a la pertenencia y las exclusiones o
separaciones de miembros que pueden estar manifestandose a través de la

enfermedad. (Guillén y Alcantara 2019)

El concepto la fisica cuantica aplicada a la biodescodificacion permite
llevar al paciente a tomar consciencia de que lo que vive es una realidad personal
creada bajo la interaccion en el campo cuantico (o de observacién) activado a
través de las emociones y que se manifiestan fisicamente. Bajo este concepto
se utilizan herramientas para transformar los pensamientos, soltar la realidad
existente, desblogueando lo que la biologia del cuerpo estd bloqueando,
liberandolo, logrando la homeostasis que conlleva que la enfermedad deje de
manifestarse (Frech, 2003)
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Erick Corbera une los conceptos de la fisica cuantica con los conceptos
del Curso de Milagros (Corbera, 2018) dandole un matiz de espiritualidad a las

terapias de Biodescodificacion a las cuales el denomina Bioneuroemocion

Todos estos estudios e investigacion han llevado la terapia de
Biodescodificacién que conocemos actualmente que no es mas que una terapia
cuyo objetivo es el de indagar el origen temporal del sintoma, esto significa que
en algin momento de la historia de cualquier persona antes de que aparezca un
sintoma ha vivido una situacién de malestar situacion que llamamos de choque
biologico o “bioshock” y que generado el desequilibro en la funcidon de algun
organo dando como resultado final la codificacién de un sintoma que puede ser
un sintoma fisico o un sintoma de trastorno de comportamiento que seria un
sintoma mental, precisando que no elimina ni deja de lado ningun otro tipo de
terapia de medicina de tratamiento psicoldgico todo lo contrario incorpora y
ayuda a la persona a que pueda potenciar todo lo que esta haciendo . Esta
terapia se basa en encontrar el sentido biologico, explicando que ante una
situacion o una vivencia dramética vivida en soledad, imprevista y que la persona
no ha podido manifestar que no ha podido trasladar hacia el exterior va a quedar
guardada como si fuera un elemento que busca salida y lo hace a través del
sintoma, entonces cada vez que una persona tiene un sintoma se puede
preguntar qué es lo que le ha ocurrido anteriormente cuando empezé dicho

sintoma y que esté relacionado con el tipo de érgano que esta afectado.

En la terapia de biodescodificacién se manejan un conjunto de hipoétesis
es decir cada patologia formaria una hipotesis, cada patologia seria una frase
cada patologia seria entregada a la persona para que el propio paciente emita la
validez y ver si ha vivido algo en su vida que tenga relacion con el 6rgano que

se ha afectado

La funcién del terapeuta en biodescodificaciébn es preparar todas las
condiciones para que la persona pueda abrir expresar su resentir, su vivencia
interior profunda no expresada y que tomo una metafora corporal relacionandose
con un 6rgano afectado y una vez hallado se desprograme, se libere,
desconectando la intensidad de lo que vivid, con lo cual no tiene razén de ser el

sintoma, por ejemplo si ahora yo viviera una situaciéon metaféricamente hablando
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de agresidon, me agreden directamente, me insultan por entonces va a ser la
dermis la encargada (no la epidermis sino la dermis) la encargada de reaccionar
bajo una patologia clinica con melanoma y dependiendo de la intensidad de la
agresion podra tratarse de una simple mancha y una melanoma mas extenso. Si
por ejemplo el conflicto o resentir fuera sobra es sobre no poder respirar por falta
de libertad va a ser el alvéolo pulmonar el que va a reaccionar a la falta de aire
y si fuera una reaccion por invasion seran los bronquios la traquea las que los
gue van a reaccionar. Es decir cada 6rgano reaccionara al resentir del paciente
de acuerdo del bioshock que haya experimentado. En las terapias se pretende
gue el paciente recupere la coherencia entre lo que piensa, lo que dice, lo que
siente y lo que hace. Asi se logra tomar conciencia de que la enfermedad viene
a curarle y que es la solucién que su cuerpo encuentra para recuperar esa
coherencia. (Fleche,2015). En la terapia se pretende que el paciente tome
consciencia ademdas, de que es responsables de sus pensamientos,
sentimientos y emociones y actos. Cuando el cuerpo enferma se requiere
reflexionar en dénde no se es coherente, en ello reside la clave de la sanacion.
Por ello es que en la terapia se dirige al paciente a buscar en qué situacion ha
vivido un conflicto que esta produciendo un sintoma y qué conflicto emocional

hay detras de ella.

Toda enfermedad tiene un sentido bioldgico, tiene un para qué, es solo
una expresion del inconsciente bioldgico tiene para dar solucién a un conflicto no
expresado o problema de adaptacién, por lo que deberiamos estar agradecidos
con la enfermedad ya que equilibra armonizando nuestro cuerpo con nuestra
mente. Los seres vivos responden a programas de respuestas biologicas
heredadas y actuamos por instinto. A diferencia de los animales nuestro instinto
lo experimentamos de una forma cualitativa, por ejemplo para nosotros un “sano
alimento” puede ser una muestra de afecto, alcanzar el éxito profesional y

“alimento indigerible” puede ser un divorcio o un fracaso o una perdida

Segun Hammer (2010) las enfermedades tienen 2 fases: la fase diurna o
fase simpacotoénica y la fase nocturna o para-simpacoténica (vagotonia). Por

ejemplo cuando tenemos estrés estamos en la primera fase y cuando
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enfermamos nos encontramos en la segunda fase de vagotonia en proceso de

reparacion o solucion del conflicto.

Figura 2
Las fases de la enfermedad

Vagotonia permanente
Fase de curacion del
Programa Especial (SBS) =
fase postconflictolisis (fase-pcl)

B s Evolucién del
impaticotonia
conflicto Tiempo

Fase nocturna:
Vagotonia

Eutonia

Ritmo normal simpatico/vagotonico Fase activa de Programa Especial
Ritmo diurno/nocturno | (SBS) = fase de conflicto activo

| (fase-ca)
I

)
1
1
1
| Fase Fase cicatricial
Eutonia = Normotonia ' Simpaticotonia permanente -): exsudativa restitutiva
1
1
1
1

Crisis epilética / epileptoide

Nota: Esquema extraido del libro Nueva medicina Germanica (Hamer,2010)

La biodescodificacién se centra en recuperar la salud fisica en a través de
armonizar nuestras emociones para ello se utilizan herramientas para modificar
nuestras creencias individuales, familiares y culturales que estan almacenadas
en nuestro inconsciente. La Biodescodificacion o descodificacion bioldgica es
una metodologia que busca que toda aquella persona enferma tome conciencia
de su situacién y de las emociones que lo llevaron a presentar los sintomas de
su enfermedad. Una toma de conciencia de ello facilita la utilizacion de los
tratamientos médicos con gran efectividad y la reduccion en tiempo promedio del
éxito de los medicamentos. La pregunta que nos debemos hacer cuando
enfermamos es para que mi biologia ha generado esta solucion bioldgica a la
gue yo le llamo enfermedad, debemos entonces analizar las situaciones que mi
sintoma me prohibe hacer por ejemplo si el sintoma impide escuchar o me
impide caminar, me impide trabajar entre otras cosas. Con la terapia de
Biodescodificacion logramos encontrar las emociones ocultas escondidas en
nuestro inconsciente viendo a la enfermedad como una solucién biolégica que
mi organismo esta presentando ante un conflicto emocional no resuelto, y se
logra resolverlos identificando el tipo de conflicto de emocion vivida en su

relacion con el érgano afectado analizando el significado emocional, que cabe
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aclarar es preciso y exacto. Absolutamente todos los 6rganos huesos musculos
y partes del cuerpo corresponden a un significado personal especifico, por lo
tanto no hay lugar para confusiones.

En la actualidad, para el habla hispana son mas reconocidas 2 escuelas
de biodescodificacion, la de Espafia de Erick Corbera quien lo define como
Bioneuroemocion que define a la salud no como la ausencia de enfermedades
sino que esta enfocado la buena calidad de vida relacionado con las emociones
de como se percibe el mundo de acuerdo a las propias creencias que provienen
del entorno social y familiar) y la informacion transgeneracional codificada en el
ADN (Corbera, 2013); y la de Francia de Christian Fleche quien lo define como
Biodecodage en espafiol Biodescodificacion propiamente dicho o Codificacion
Biologica, que es la union de los estudios de tres investigadores: Ryke Geerd
Hammer con el concepto del sentido biolégico de las enfermedades, Marc
Frechet con concepto de proyecto sentido basandose en los estudios del
transgeneracional y los ciclos biolégicos memorizados; y finalmente Milton
Erickson con la metodologia de la PNL (Programacion Neurolinguistica) y La

Hipnosis Ericksoniana.

La terapia de Biodescodificacion se desarrolla bajo tres pilares
fundamentales: La primera es la etapa biolégica que es la descripcion
cronoldgica de los acontecimientos vividos desde el nacimiento hasta el
presente, el segundo es el proyecto sentido que es la descripcién de los sentires
desde el deseo de los padres, proceso de embarazo hasta los 3 afios y como
tercer punto lo transgeneracional que va de los sentires que se heredan de

generacion en generacion.

Ademas, para la Biodescodificacion, el cerebro se divide en dos
denominados cognitivo o consciente y emocional o inconsciente, relativamente
independientes entre si. El inconsciente tiene una respuesta inmediata ya que
estd adaptado a la supervivencia, dirigiendo el dia a dia, es sensible a las
emociones al que se denomina inconsciente biologico y que puede ser alterado
por conflictos de adaptacion llamados bioshocks. Cuando no hay coherencia

emocional (pensar-sentir-actuar) se genera una desconexion entre las dos
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partes y no se perciben las sefiales del inconsciente bioldgico, por lo que termina

expresandose a través del sintoma.

Una sesion de Biodescodificacion es un enfrentamiento cara a cara entre
biodescodificador y paciente, donde el terapeuta analiza basicamente 3
aspectos: el primer aspecto es los conflictos personales donde se revisa la vida
de la persona desde su nacimiento hasta el dia de hoy buscando 3 tipos de
conflictos: los conflictos desencadenantes, los conflictos programantes y los
conflictos programantes estructurantes. El conflicto desencadenante es aquel
gue desencadena el sintoma, que lo dispara, que lo inicia, que lo provoca; el
conflicto programante es aquel que me prepara para tener el sintoma y el
conflicto programante estructurante es aquel que el cliente lleva consigo desde
edades muy tempranas e incluso desde su concepcion y que lo va formando

para desarrollo el sintoma en un momento determinado.

El segundo aspecto para analizar es el proyecto sentido, el
biodescodificador revisa como fue la concepcion y la gestacion del cliente, revisa
su vida en el vientre materno, como fue su nacimiento, como fue su vida hasta
los 3 afios, es importante conocer qué situaciones emocionales estaban viviendo

los padres desde 6 meses antes de concebir al paciente.

El tercer aspecto a analizar es el transgeneracional, un elemento basico
a revisar en una sesion de Biodescodificacion es el arbol genealdgico del
paciente y es realmente fabuloso poder conocer hasta la linea de los bisabuelos,
la magia de un arbol genealdgico radica en que éste es el fiel guardian de todos
los secretos de la familia, los no dichos, las cosas ocultas, los dramas
escondidos, el arbol es imprescindible realizarlo de forma completa para una
sesibn de Biodescodificacion tanto el proyecto sentido como el
transgeneracional, ya que contienen aspectos determinantes para comprender
por qué somos Como SOMOosS, porgque reaccionamos COmo reaccionamos, porgue
trabajamos en lo que trabajamos, porque nos casamos con quien Nos casamos,
porque nos falta el dinero, porque no me puedo embarazar. Que una situacion
ocurra solo una vez puede ser incidental que una situacion se repita por segunda
vez es una sefal de alerta pero que una situacién ocurra por tercera vez implica

una indiscutible historia oculta y claramente todas las personas traemos
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programas trans generacionales que se estan repitiendo, por lo tanto hay que
revisarlos, todo esté en el inconsciente, que representa el 95% de nuestra mente,
en el inconsciente estan nuestros recuerdos, nuestras creencias, nuestras
memorias que pueden ser muchas veces erroneas, por ejemplo si en mi familia
he tenido historia de carencia o hay una creencia que el dinero es malo porque
desune a la familia entonces tendré temas negativos con el dinero; si tengo una
madre sumisa que permite maltrato es muy probable que yo heredé ese
comportamiento. Al tomar conciencia de ello y liberarme resolver los conflictos
puedo cambiar mi realidad y prevenir enfermedades o0 sanar si €s que ya genero
algun tipo de sintoma. Por lo tanto para cualquier situacion que se presente la
Biodescodificacién tiene la misidon de encontrar el conflicto emocional oculto en
la mente que lo esta provocando toda enfermedad, la cual es reversible, porque
el cuerpo humano no tiene ninguna capacidad fisica para enfermar, es la mente
la que lo enferma con emociones mal gestionadas, nada externo al cuerpo puede
enfermarlos, simplemente la enfermedad es el esfuerzo que hace la naturaleza

para curar al hombre.

Para Gonzales (2019) autora de “Sanar en la Consciencia” indica que los
sintomas son como un mensaje oculto en un laberinto, y el descodificador se
interna en los intrincados conflictos humanos para hacer que el paciente tome
consciencia pueda hallar la luz. La biodescodificacion biolégica requiere tener
las herramientas correctas para encontrar ese instante preciso cuando el
paciente le dio un significado o sentido bioldgico al evento traumatico. Es todo
un arte y requiere de un entrenamiento completo, la certificacibn para ser
biodescodificador es de 3 afios de formacion teorico y sobre todo practico, donde
el terapeuta aprende a acompanar al paciente en descifrar lo que estan contando
los sintomas y liberar los conflictos ocultos. La formacion de la metodologia
terapéutica fue creada por Christian Fléche, quien fundo la escuela de
Biodecodage practica en Francia. Fleche tras afios de investigacién y
experimentacion establece el sentido biolégico de los sintomas de las
enfermedades, las cuales son la solucion positiva que el cuerpo genera para
adaptarse a un impacto emocional sufrido en un instante preciso que no se supo
0 no se pudo expresar ni resolver. Por ejemplo si alguien sufre de sordera, el

meédico le prescribe al paciente el uso de un aparato, pero para la
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biodescodificador el sentido biologico emocional de la sordera puede haber
tenido como origen en un bioshock generado cuando de nifio escuchaba pelear
a sus padre o le gritaban con frecuencia con malas palabra, esa dolor quedo en
pendiente y el 6rgano se adapté a ese momento; el sintoma de la sordera se
presenta cuando el paciente de adulto escucha una mala critica y malas palabras
en su centro de labores, es alli cuando el cuerpo se adapta y encuentra una

solucién para no volver a escuchar aquello que le duele.

Una de las herramientas propias de las terapias de Biodescodificacion es
la Biodiana que en base a un protocolo se consigue llegar al “resentir”, es decir
a la emocion mas profunda que sintid6 el paciente con respecto a un
acontecimiento vivido en soledad, imprevisto y no expresado. Imaginemos que
somos como una cebolla con muchas capas en el centro se encuentra el resentir,
en base a una serie de preguntar se llegara a ese centro para encontrar el sentido
bioldgico de la enfermedad. (Fléche, 2015)

Figura 3
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Nota: Esquema extraido del libro Fléche, Christian (2015) Descodificaciéon
Biologica de las Enfermedades.
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Se dirige al paciente en base a preguntas para que un hecho narrado pase
de la accion, al pensamiento, se relacione con el sentimiento, emocién y
finalmente sensacion relacionando la mente con el cuerpo encontrando esa
vivencia interior o conflicto que origino el sintoma. Una vez encontrado con las
herramientas como el PNL, la hipnosis ericksoniana poder reprogramar ese

resentir para que el retorno al presente sea distinto y el sintoma desaparezca

La descodificacion biologica es muy beneficioso pues ofrece una
herramienta valiosa de autoconocimiento y permite solucionar conflictos,
problemas, pesares padecimientos o malestares que se esta viviendo,
eliminando cualquier dolencia del cuerpo. Es mas puede ayudar a descifrar
problemas en las relaciones con su entorno, con la familia, con la pareja, o en el

campo profesional y mejorar nuestra vida.

Para Thorwald y Ruediger (2017) en el libro “La enfermedad como camino:
Un método para el descubrimiento profundo de las enfermedades” expone la
filosofia de la enfermedad y da claves para su comprensiéon. El manifiesta en el
inicio del prologo que el conocer la verdad de las enfermedades puede resultar
incomodo pues le arrebata al ser humano el recurso de utilizar la enfermedad a
modo de cuartada para rehuir problemas pendientes ya que la enfermedad es

solo la muestra del “mal estar” del ser (p.2)

Sobre los obstaculos para el uso de la Biodescodificacion, Wolder (2021)
escribe un articulo titulado Por qué la Descodificacion BiolGgica y otras terapias
no se pueden demostrar cientificamente, en dicho articulo indica que las terapias
como la Biodescodificacion no son faciles de investigar cientificamente ya que
no es facil obtener la garantia con evidencia cientifica pero que la experiencia y
la practica son hoy, la mejor forma de demostrar los resultados. Ella misma a ha
acompafiado a mas 2000 pacientes y le ha permitido reafirmar el beneficio de la
terapia de descodificacion, sin embargo indica que para que tenga
reconocimiento cientifico, se debe poder demostrar con estudios complejos bajo
una investigacion clinica con un numero de casos suficientes para demostrar la
efectividad de las terapias y ello es complejo por la gran cantidad de patologias;
para poder investigar se requiere centrarse en una patologia y replicar el estudio

en una muestra control suficientemente grande para poder aportar resultados
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estandarizados como se ha venido haciendo en algunos estudios como los
mencionados en nuestros antecedes por ello que este trabajo de investigacion
se sostiene bajo la evidencia de las entrevistas a nuestros pacientes que son
casos tratados personalmente en nuestro centro Sanasiente y que demuestran
los beneficios que la terapia de biodescodificacion proporciona como
acompafiamiento en los tratamientos médicos. Soy testigo de cada cambio en la

salud a lograr localizar el origen de los conflictos y liberarlo.

Actualmente Erick Corbera, quien se formé como biodescodificador en la
La Escuela francesa de Descodificacion biolégica de Christian Fleche, es el mas
importante referente en idioma espafiol en temas de biodescodificaciéon, creando
el método Bioneuroemocion, que incorporar temas de espiritualidad a la técnica
de biodescodificacion, el tiene un canal con su mismo nombre en YouTube,
donde promociona la formacion e imparte conferencias gratuitas. Fundador de
Erick Corbera Institute imparte el Diplomado en Bioneuroemocién y brinda
conferencia a nivel mundial. Ademas es el que mas libros sobre el tema ha

publicado en espafiol.

Finalmente, Christian Fleche, quien es nuestro referente, fundador de la
escuela de Biodecodage Practica en Francia y formador de terapeutas en
Biodescodificacion con  certificacibn  internacional y maestros de
biodescodificacion, tiene un canal en YouTube llamado Biodescodificacion
Christian Fleche en espafiol, donde comparte conferencias sobre el tema.
Enfermero de formacion es el principal pionero en de la biodescodificacién
denominando el término Descodificacion Biolégica. Enfocando la enfermedad
desde la biologia y no de la psicologia. Maestro en PNL, Metafora, Psico-bio-
terapeuta; Fleche tiene publicados 17 libros sobre la descodificacion biologica,
cuatro de ellos traducidos al espanol, siendo el libro mas vendido “El cuerpo
como herramienta de curacién” y su frase mas representativa “Cada 6rgano

dafiado responde a un sentimiento”.
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METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

El presente trabajo de investigacion por la naturaleza de los datos es
cualitativo no experimental ya que los resultados se basardn en opiniones
generadas en base a una entrevista abierta. Segun su finalidad es aplicada ya
gue busca generar la utilizaciéon de los conocimientos adquiridos en base a la
investigacion realizada con el propdsito de tomar consciencia de la importancia
de implementar las terapias de Biodescodificacion en forma préactica para
mejorar los tratamientos médicos. Segun su profundidad es descriptiva ya que
se narraran los resultados obtenidos de las entrevistas realizadas. Por el periodo
temporal es transversal porgue la variable se medird una sola vez en un tiempo
determinado. Por el medio de obtencion de datos es documental ya que se basa
en la recopilacion de estudios, investigaciones y propuestas tedricas de fuentes

cientificas.

3.2. Categorias, subcategorias y matriz de categorizacion

En base a la problematica y al objetivo del trabajo de investigacion, la
categoria principal de estudio es la Biodescodificacién (Biodécodage) o llamada
también Descodificacion Bioldgica, es una terapia creada que se basa en el
sentido bioldgico o significado de los sintomas de la enfermedad ofreciendo un
nuevo paradigma de la enfermedad, ya que la considera una solucién positiva
gue genera nuestro cuerpo fisico para adaptarse a un impacto emocional
doloroso, sufrido en soledad, en un instante preciso que no se supo o no se pudo

expresar ni resolver (Fleché, 2020).

La categoria Biodescodificacion tiene como subcategorias: la
Biodescodificacion, Sentido Biolégico de las Enfermedades, Terapia de
Biodescodificacion, Beneficios de las terapias de Biodescodificacion y
Obstaculos para el uso de las terapias de Biodescodificacion.

La Subcategoria 1 se denomina la Enfermedad, segun el Ryke Geerd
Hamer, fundador de la Nueva Medicina Germanica, todo en la naturaleza tiene
un sentido y que la enfermedad no es algo malo, sino que son programas de la

naturaleza que se han establecido para ayudar a un individuo durante un estrés
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emocional inesperado, vivido soledad, de manera imprevista y no expresado. La
Biodescodificacién plantea que existe un mensaje codificado en nuestro
inconsciente que se manifiesta en nuestro cuerpo a través de un sintoma. El
Doctor Hamer, define en su quinta ley que “toda enfermedad es parte de un
programa biologico especial creado para asistir a un organismo a resolver un

conflicto biologico”.

La Subcategoria 2 se denomina Sentido Biolégico de las Enfermedades,
el Dr. Hammer (2010) define el sentido biolégico como una adaptacion del ser
vivo a los cambios del entorno a lo largo de la evolucion. Esta adaptacion es un
tipo de inteligencia grabado en nuestras células. Gracias a esta “inteligencia”
decimos que un sintoma tiene una intencion, es decir, un propdsito; una funcion,
gue implica una actividad propia y una finalidad, un objetivo. Por lo tanto, la
mirada de la descodificacion biolégica busca lo que el sintoma invita a cambiar

en la vida de la persona.

La Subcategoria 3 se denomina Terapia de Biodescodificacion que
consiste en guiar al paciente para encontrar el conflicto emocional oculto que
estd provocando la enfermedad para ello el terapista en Biodescodificacion
necesita valerse del diagnostico médico para estudiar la problematica de la

persona por lo que resulta complementario a los tratamientos médicos

La Subcategoria 4 se refiere a los Beneficios de la Biodescodificacion,
gracias a esta terapia el paciente va mejorando su concentracion y aprender a
escuchar lo mas intimo de su organismo. También se aprende escuchar la
biologia del cuerpo y la salud psicolégica. Al poder escuchar nuestros codigos

biolégicos podemos responder ante cada sintoma.

La Subcategoria 5 se refiere a los Obstaculos para el uso de la
Biodescodificacion, ya que aun por algunas escuelas de medicina en el mundo

esta declarada como una pseudoterapia y que no tiene evidencia cientifica

La Matriz de Categorizacion Aprioristica se presenta en el Anexo A.

3.3. Escenario de estudio
El centro de sanacién consciente “Sanasiente” nace en respuesta de las

necesidades de acompafiamiento en temas de conexion emocional a inicios de
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la cuarentena, marzo 2020, brindando terapias que complementan la labor del
tratamiento médico. Siendo yo la fundadora Teresa Cossio en asociacion con
mis hermanas Rosa y Ramilia Cossio, certificadas internacionalmente como
profesionales en coaching por LATAM Coaching Network y certificadas como
terapista por el Centro Gestalt Perd y actualmente estudiantes de
Biodescodificacion por la Escuela de Biodecodage Practica de Christian Fleche.
Hasta la actualidad se ha apoyado a 53 pacientes, via online a través de la
plataforma ZOOM, que han solicitado terapias tanto de prevencién o como de
apoyo emocional de sus tratamientos. En estas terapias se han utilizado

herramientas de Biodescodificacién para el trabajo con el paciente.

3.4. Participantes

Se escogieron por muestreo no probabilistico para proporciones finitas
con los siguientes criterios de inclusion: aquellos pacientes con enfermedades
diagnosticadas por profesionales de la salud que bajo su consentimiento se les
brindo terapia de biodescodificacion y que pertenezcan a ambos sexos, con
edades entre los 25 y 64 afios. También se tuvieron en cuenta algunos criterios
de exclusién, tales como: que los pacientes no cumplan con los criterios de
inclusiébn antes mencionados y que le fuera diagnosticada una enfermedad
grave, pacientes sin sintomatologia, pacientes que no deseen colaborar con la

entrevista, pacientes con trastornos mentales.

El universo de pacientes atendidos entre abril 2020 hasta octubre 2021
gue solicitaron terapia en nuestro centro a causa de alguna enfermedad,
padecimiento o estrés producto del miedo al contagio fueron 53. De los cuales
se entrevistaron a 10 pacientes que cumplen los criterios de inclusion y de

exclusion descritos anteriormente

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

El instrumento que se utilizara para la recoleccion de datos sera la
entrevista abierta que es una técnica cualitativa de investigacién y que nos
permite obtener las opiniones de manera abierta sobre cada una de las
interrogantes que apoyaran a la sustentacion de nuestro estudio. Esta entrevista
estara basada en preguntas generadas espontaneamente como parte de la

interaccién comunicacional. Nuestro objetivo es conocer los puntos de vista de

35



la experiencia adquirida durante la terapia de biodescodificacion. El objetivo para

alcanzar es el poder reconocer la importancia de la terapia de biodescodificacion

como complemento de su tratamiento médico.

La entrevista no estructurada abierta tendra dos partes, en la primera

parte se realizan preguntas de corte sociodemogréfica de los informantes, la

segunda parte se orientara a conseguir del entrevistado la informacién sobre su

experiencia con la biodescodificacion

Tabla 1
Guion de la entrevista abierta

Buenos dias, (nombre del participante) quiero agradecerte por brindarnos tu tiempo y
participar en esta entrevista. Esta entrevista nos tomara entre 20 a 40 minutos y
formara parte de un estudio sobre la importancia de la Biodescodificacion como
o complemento en el tratamiento de las enfermedades, para lo cual necesitaremos que
% la entrevista sea grabada. ¢ Nos permite proceder a la grabacion? (SI/NO)
% Si el participante aprueba la grabacion de la entrevista continuamos
3 Por favor me indica lo siguiente
¢ Cuantos afios tiene?
¢A qué se dedica? ¢De donde es?
¢ Esta casado/a? ¢ Tiene hijos?
1. Cuando solicité el apoyo de nuestro centro ¢Qué padecimiento o enfermedad
sufria?
2. Cuéntenos sobre su padecimiento. ¢,Ha sido diagnosticado por un médico?
3. ¢Estallevando algun tratamiento médico?
4. ¢Qué sintomas presentaba? ¢Usaba Medicamentos?
5. Durante la terapia de Biodescodificacion recibida ¢, Se relaciono sus sintomas con
alguna emocién?
f’:’ 6. Después la terapia en nuestro centro ¢,Hubo alguna disminucién o aumento de los
g“_s sintomas? ¢Hubo liberacion de Emociones? ¢ Sigui6 utilizando Medicamentos?
% 7. ¢Porque cree que deberia complementarse los tratamientos
« médicos con el uso de terapias de Biodescodificacion?
8. ¢Cudles serian las razones por la que recomendaria la terapia de
Biodescodificacién a un amigo o familiar?
9. ¢Por qué cree que la terapia de Biodescodificacion aun no es utilizada por
médicos?
¢ Se sintid cémodo/a con la entrevista? ¢ Tiene alguna sugerencia para mejorar la
entrevista? Agradecemos toda la informacion brindada que tenga un buen dia

Nota. Fuente: Elaboracion Propia
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3.6. Procedimiento

Se recopilo la informacion, aplicando una entrevista mediante una
videollamada via ZOOM, grabada bajo autorizacion oral del paciente con un
tiempo de méximo 40 minutos donde en base a un guion de preguntas (véase
Tabla 1) se pidi6 al paciente contestara nos respondiera abiertamente. Después
se transcribié la conversaciéon a un procesador de textos con ayuda de del
dictado de voz, que es una herramienta de Office Word. Para ordenar la data se
organizaron las respuestas en unidades categorizadas en base a las
subcategorias que responden a nuestros objetivos de estudio que se puede
apreciar en la Matriz de Categorizacion Aprioristica (Ver Anexo A) y preguntas
generadas en nuestra entrevista (Ver Tabla 1). Todas las respuestas se
tabularon en una tabla de Excel (Ver Anexo H) siguiendo la codificacion indicada

en la siguiente tabla.

Tabla 2
Codificacion de Unidades de Estudio
SUBCT CcODIG
o Nro PREGUNTA UNIDAD
Objetivo (@)
b1 ¢, Qué padecimiento o enfermedad sufria? Padecimiento o P/E
§ Enfermedad
QE) P2 ¢Ha sido diagnosticado por un médico? Diagnéstico Médico DM
"GE) P3 ¢ Esta llevando tratamiento médico? Tratamiento Médico ™
L
P4 ¢Usaba Medicamentos? Uso de Medicamentos UM
o © P4 ¢, Qué sintomas presentaba? Sintomas Iniciales Sl
= E ¢ Se relaciono los sintomas con alguna ) )
g © P5 B Origen Emocional OE
O m emocion?
“— ¢Hubo alguna disminucion o aumento de Disminucion de los
8 3 - P6 . ) DS
s 9 o los sintomas? Sintomas
TR
§ g § P6 | ¢Hubo liberacion de Emociones? Liberacion de Emociones LE
F @ P6 ¢ Siguio utilizando Medicamentos? Disminucion Medicamento DM
¢Poque cree que deberia complementarse Beneficios como
& P7 los tratamientos médicos con el uso de complemento de los BC
% terapias de Biodescodescodificacion? tratamientos médicos
o ¢ Cuales serian las razones por la que y
0 P8 i ) ) ) Recomendacion RC
recomendaria la terapia de Biodescodif.?
¢ Por qué cree que la terapia de
P9 Biodescodificacion aun no es utilizada por Obstaculos OB
médicos?

Nota. Fuente: Elaboracion Propia
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3.7. Rigor Cientifico:

El presente trabajo de investigacion parte de la recopilacion de teorias

concerniente a nuestra categoria principal de estudio, aplicando la rigurosidad

de la metodologia descriptiva con sustento cientifico apoyado casos de nuestra

propia experiencia en el uso de la terapia de Biodescodificacion. Nuestro

instrumento, la entrevista, se fue sometido a juicio de tres expertos (Anexo C- F).

Tabla 3

Relacion de Expertos que validaron el instrumento

Nro Nombre y Especialista Pertinencia | Relevancia | Claridad | Juicio de
ApeIIIdO Experto
1 | Dania Magister en Gestion Si Si Si Aplica
Elaine de Salud Publica 'y
Loayza Coach Certificada
Ledn Internacionalmente
Magister en
Consuelo ) i
i Psicologia de la . . . .
2 | Cossio - Si Si Si Aplica
Educacion y
Morales
Desarrollo Humano
Magister en
Dorothy . )
] Psicopedagogia
Luisa . o . . . .
3 ) Cognitiva- Ciencias Si Si Si Aplica
Meléndez .
de la Educacion-
Morote )
Lenguay Literatura
Magister en
Percy
i Tecnologia de la
Wilmer o . . . .
4 o Informacion e Si Si Si Aplica
Minguillo . .
Informatica Educativa
Chepe . .
y Gestién Educativa

Nota. Fuente: Elaboracion Propia

El Uso del nombre de la instituciébn Sanasiente se encuentra validado por la

carta de autorizacion emitida (Ver anexo G)

38




3.8. Método de andlisis de la Informacion:

Kvale (2011) propone una metodologia para el uso de la entrevista para

una investigacion cualitativa, donde nos ofrece pasos a seguir para el andlisis de
los datos.
Siguiendo la codificacion indicada en la Tabla 2, se analizé toda la informacion
de las entrevistas que fueron transcritas en Word, ordenandola de manera
esquematica registrando las coincidencias de las respuestas en una base de
datos de Excel divididas por unidades tematicas de acuerdo con la codificacion
de la tabla 2 (Ver Anexo D).

3.9. Aspectos éticos:

Nuestra investigacion se realizara dentro del marco de las normas APA.
En cuanto a la validez social por su importancia social conduciendo a brindar
conocimientos sobre terapias que complementan los tratamientos médicos
reduciendo en tiempos de respuestas a la curacion de las enfermedades
ahorrando esfuerzo, recursos y dinero. Posee validez cientifica por tener un
propaésito claro generando un aporte en el conocimiento con credibilidad bajo un
meétodo de investigacion coherente con el problema y necesidad social, con la
debida seleccion de participantes bajo total consentimiento firmad, instrumentos

y fuentes documentales confiables de informacion.

39



IV. RESULTADOS Y DISCUSION

El principal objetivo de nuestra investigacion es sustentar la importancia de
la Biodescodificacion como complemento para el tratamiento de la enfermedad,
para ello se requiri6 cumplir los siguientes objetivos especificos: describir los
nuevos conceptos sobre las enfermedades, reconocer la importancia de tratar el
sentido bioldgico de los sintomas de la enfermedad. para lograr la sanacion total
del paciente, reconocer cual es la importancia de la Terapia de
Biodescodificacidén, reconocer cuéles son los beneficios de una terapia de
Biodescodificacion como complemento del tratamiento de las enfermedades y
reconocer cuales son los obstaculos para que la Biodescodificacion no sea

utilizada como complemento del tratamiento de las enfermedades

Para describir los nuevos conceptos sobre las enfermedades, hicimos un
estudio detallado, presentado en nuestro marco tedrico, sobre la evolucion del
concepto de enfermedad tomando énfasis en reconocer su origen, es decir poder

tomar consciencia de cual es la causa y para que enfermamos.

La biodescodificacion nos ofrece otra manera de ver la enfermedad, ya no
como un mal sino como una herramienta de sanacién de una pasado de dolor
no expresado. Para fundamentar esta definicion tenemos en nuestro estudio que
los entrevistados acudieron a nuestro servicio presentando las siguientes

padecimientos o enfermedades descritas en la tabla 4.

Tabla 4

Enfermedades o padecimientos de la muestra

Padecimiento o Enfermedad (P/E) Respuesta
Infeccion Vaginal 2
Depresion 4
Psoriasis 1
Artritis 2
Stress 4
Total de Respuestas 13

Nota. Fuente: Elaboracion Propia
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Las enfermedades a las que dimos soporte en mujeres podemos apreciar
que se repiten en las pacientes la depresion, el stress, con un 31%, que son
padecimientos que se han manifestado sobre todo producto de la coyuntura en
gue vivimos tras la pandemia (Ver Figura 4). Cabe precisar que el Total de
respuestas es 13 ya que 3 pacientes presentaron mas de una enfermedad (Ver
Anexo H)

Figura 4
Grafica de enfermedades o padecimientos de la muestra

Padecimiento o Enfermedad

m [nfeccion Vaginal

B Depresion
Psoriasis

B Artritis

W Stress

Nota: Fuente Elaboracion Propia

Todos los entrevistados mostraron algun padecimiento u enfermedad

requisito indispensable para aplicar la terapia de biodescodificacion.

Tabla 5

Diagnadstico Médico (DM) de la muestra

Diagnostico Médico (DM) Respuesta Porcentaje

Sl 9 90%
NO 1 10%
Total de Respuestas 10 100%

Nota. Fuente: Elaboracion Propia

Uno de los requisitos importantes para iniciar una terapia de
biodescodificacion es el Diagnostico Medico ya que de alli se parte el hecho de

conocer cudl es el 6rgano afectado y la fecha exacta en el que se manifiesta la

41



enfermedad. Con esta informacién se procede a armar las estrategias y técnicas
para el reconocimiento del conflicto. En la Tabla 5 podemos apreciar que el 90%
de la muestra presentaba la enfermedad o padecimiento diagnosticada
previamente por un médico. Esto comprueba que las terapias de
biodescodificacion no es independiente de la labor medica ya que el diagnostico

medico es el punto de partida para iniciar la terapia con el paciente.

Tabla 6

Tratamiento Médico de la muestra

Tratamiento Medico (TM) Respuesta Porcentaje

Sl 9 90%
NO 1 10%
Total de Respuestas 10 100%

Nota. Fuente: Elaboracion Propia
De la Tabla 6 podemos apreciar que el 90% de los entrevistados tenian

tratamiento médico antes de iniciar la terapia de Biodescodificacion

Tabla 7
Uso de Medicamentos de la muestra

Uso de Medicamentos (UM) Respuesta Porcentaje

Sl 9 90%
NO 1 10%
Total de Respuestas 10 100%

Nota. Fuente: Elaboracion Propia

De la Tabla 7 podemos apreciar que el 90% de los entrevistados ademas
del tratamiento médico usaban medicamentos pre escritos por el médico

tratante.
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Tabla 8

Sintomas Iniciales de la muestra

Sintomas Iniciales (SI) Respuesta
Ansiedad y Falta de Suefio 2
Escamas en la piel con picazon
Endurecimiento en el brazo derecho
Dolor e Inflamacidn en el Vientre
Inestahilidad emocional.

Dolor Articular

Dolor de cabeza

Deseos de no vivir

Total de Respuestas 12

RN N N R N ==

Nota. Fuente: Elaboracion Propia

Para reconocer la importancia de tratar el sentido bioldgico de los
sintomas de la enfermedad para lograr la sanacion total del paciente, se indago
sobre los sintomas que cada uno de los pacientes presentaban al inicio de la
terapia, cada sintoma fue relacionado con la emocion vinculada con el 6rgano
enfermo por ejemplo las escamas o la piel con picazon se relaciona a la emocion
de la desproteccién ya que la piel cumple la funcién de proteccién. El dolor e
inflamacion del vientre producto de la infeccién vaginal tenia que ver con un
cbdigo transgeneracional de abuso sexual. Como se puede apreciar cada
sintoma fue llevado al origen emocional del mismo en un 100% tal como se

muestra en la siguiente tabla.

Tabla 9

Origen emocional de los sintomas de los pacientes de la muestra

Origen Emocional (OE) Respuesta Porcentaje

S 10 100%
NO 0 0%
Total de Respuestas 10 100%

Nota. Fuente: Elaboracion Propia

Sobre la Terapia de Biodescodificacibn vemos que es un conjunto de
herramienta que le ofrece al paciente la posibilidad de tomar consciencia del

verdadero origen de su enfermedad y sanar en un 100%.
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Como se aprecia en latabla 9, todos estos casos fueron sometidos a una
terapia de Biodescodificacion, durante la terapia al 100% de los pacientes
entrevistados se manejo el origen emocional de sus sintomas apoyandole en
tomar consciencia del origen real de su padecimiento o enfermedad para asi

poderlo liberar.

Tabla 10
Disminucion de los sintomas de los pacientes de la muestra

Disminucion de los Sintomas (DS) Respuesta Porcentaje

S 10 100%
NO 0 0%
Total de Respuestas 10 100%

Nota. Fuente: Elaboracion Propia

Después de la terapia, el 100% de entrevistados indican que hubo una

disminucién de los sintomas

Tabla 11

Liberacion de Emociones de los pacientes de la muestra
Liberacién de Emociones (LE) Respuesta Porcentaje

Sl 10 100%

NO 0 0%

Total de Respuestas 10 100%

Nota. Fuente: Elaboracion Propia

Después de la terapia el 100% de entrevistados indican que hubo
liberacion de las emociones encontradas durante la terapia y que estaban

originando los sintomas de su padecimiento o enfermedad.

Tabla 12
Disminucion de Medicamentos de los pacientes de la muestra

Disminucion de Medicamentos (DM) Respuesta Porcentaje

TOTAL 4 40%
PARCIAL 6 60%
Total de Respuestas 10 100%

Nota. Fuente: Elaboracion Propia
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Pudimos verificar que el 40% de los entrevistados indican que hubo
disminucion total en el uso de medicamentos, mientras que un 60% disminuyo el

consumo de medicamentos en forma parcial.

Sobre cual es la importancia de tratar el sentido biolégico de los sintomas
de la enfermedad para lograr la sanacion total del paciente, se puede apreciar
gue tras liberar la emocion que genera el sintoma el paciente disminuyen los
sintomas (ver Tabla 10) e incluso disminuye el uso de medicamentos (ver Tabla
12)

Sobre cuales son los beneficios de la Terapia de Biodescodificacion como
complemento del tratamiento de las enfermedades pues encontramos el tomar
consciencia del Origen de la Enfermedad, dejar de tomar medicamentos,
fortalecer el amor propio, salir de la victimes, regulariza las energias, ayuda a

Sanar desde el inconsciente, ver la Vida desde otra manera

Tabla 13
Beneficios de la terapia de Biodescodificacion como complemento en los

tratamientos médicos de los pacientes de la muestra

Beneficios como complemento de los
tratamientos médicos (BC) Respuesta Porcentaje
Tomar consciencia del Origen de la Enfermedad 3 30%

Dejar de tomar medicamentos 1 10%
Fortalezerme al salir de la victimes 1 10%
Regulariza las energias 2 20%
Ayuda a Sanar desde el inconsciente 1 10%
Ver la Vida desde otra manera 2 20%
Total de Respuestas 10 100%

Nota. Fuente: Elaboracion Propia

Entre los beneficios encontrados durante la terapia estuvieron el tomar
consciencia del origen real de la enfermedad, el fortalecimiento de su amor
propio dejando la victimes liberAndose de los dolores del pasado, pudieron
ademas ver la vida de otra manera y se sintieron una sanacion total que viene
desde el inconsciente en menos tiempo que usando solo los tratamientos

meédicos.
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Figura 5
Grafica Beneficios de la Terapia de Biodescodificacion

Beneficios de la Terapia de Biodescodificacion como
complemento de los tratamientos médicos (BC)

m Tomar consciencia del Origen de la
Enfermedad

m Dejar de tomar medicamentos
Fortalezerme al salir de la victimes

Regulariza las energias

M Ayuda a Sanar desde el inconsciente

® Ver la Vida desde otra manera

Nota. Fuente: Elaboracion Propia

En la gréfica podemos apreciar que el 30% de los pacientes pudieron
tomar consciencia del origen de la enfermedad, un 20% coincide que regulariza
las energias y que pueden ver la vida de otra manera. Ademas se aprecia la
disminucién casi total de la toma de medicamentos que es un beneficio tanto

para el cuerpo como para la economia.

Tabla 14

Pacientes entrevistados que recomiendan la terapia de Biodescodificacion

Recomendacién (RC) Respuesta Porcentaje
Sl 10 100%
NO 0 0%
Total de Respuestas 10 100%

Nota. Fuente: Elaboracion Propia

El 100% de entrevistados se sintieron satisfechos y recomendarian a una
amigo o familiar las terapias de biodescodificacion como complemento para el

tratamiento de las enfermedades.
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Tabla 15

Obstaculos de la terapia de Biodescodificacion

Obstaculos (OB) Respuesta Porcentaje

Desconocimiento de los Medicos 4 40%
Desconocimiento de los Pacientes 2 20%
Interes economico de las Farmaceuticas 3 30%
Costumbre de usar medicamentos 1 10%
Total de Respuestas 10 100%

Nota. Fuente: Elaboracion Propia

Sobre los obstaculos que los entrevistados consideran que es un porque
las terapias de biodescodificacién no se usen actualmente para complementar
los tratamientos médicos son en un 40% el desconocimiento por parte de los
médicos por lo que este proyecto de investigacion pretende ser una puerta para
gue ese conocimiento sea tomado mas en cuenta por el sector salud. Otro factor
no menos importante es el de los intereses econdémicos de las farmacéuticas ya
gue a estas empresas les conviene que los tratamientos demoren en tener
efectos y el uso constante de los medicamentos para contrarrestar los sintomas
gue para la biodescodificacién es la respuesta que el cuerpo manifiesta para

tomar consciencia de la emociéon no liberada.
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V. CONCLUSIONES

1. Este estudio ha cumplido su justificacion tedrica porque resume el aporte
tedrico-cientifico de los principales autores sobre biodescodificacion.
Asimismo, tiene una justificacibn metodol6gicamente porque se siguid el
marco de la investigacion cientifica desde el planteamiento del problema
hasta la finalizacion de la investigacion. Ademas tiene una justificacion
investigativa pues se presenté como evidencia casos del uso de la terapia de
biodescodificacibn como complemento de los tratamientos médicos en el
Centro Sanasiente. Todos los resultados dan pie para que se continien
estudios en el campo de la Biodescodificacién y quiza se puedan estudiar
otras variables que aca no se han considerado y con otros tipos de personas.

2. Este trabajo de investigacién ha cumplido con la mision fundamental es ser
un aporte, en base la evidencia cientifica, al escaso conocimiento en el Peru
sobre la Biodescodificacion como complemento en el tratamiento de las
enfermedades. En cuanto al aporte metodologico, que fue del tipo cualitativo,
esta investigacion consistié en una revision bibliogréafica de tipo narrativa bajo
un disefio descriptivo basico, utilizando para nuestra investigacion bibliografia
de fuentes cientificas y organismos competentes guiandonos de experiencias
nacionales e internacionales, complementando con un estudio de casos en
base a la experiencia recibida, en nuestro centro Sanasiente, con el uso de
la biodescodificacion en las terapias de acompafiamiento a personas con
tratamientos médicos.

3. Enlo que respecta a las creencias que impiden que la Biodescodificacién no
sea aceptada como terapia complementaria en el tratamiento de las
enfermedades por la comunidad médica pues se encontré los siguientes
desconocimientos de los Médicos, desconocimiento de los “pacientes, interés
economico de las Farmacéutica, costumbre de usar medicamentos.

4. Coincide nuestra investigacion con Chilanguad et. al (2020) quien concluye
que la Biodescodificacion se puede utilizar como acompafiamiento a los
tratamientos medicos como el del estrés.

5. Después de las entrevistas con los pacientes realizada en nuestra

investigacion reconocemos lo dicho por Murillo Plaza (2018) sobre teorias
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comprobadas acerca del sintoma o enfermedad fisica y su relacion con las
emociones y la mente.

Coincide con Bruera (2019) en recomendar el estudio de la
biodescodificacion a todos los profesionales involucrados en el tratamiento
de las enfermedades con el fin de prestar un mejor servicio

La aplicacion de las terapias puede acompafar a diversas sintomatologias y
enfermedades como el cancer demostrado en los estudios e investigaciones
realizadas por Sarradon-Eck y Caudullo (2011) en Francia y por Pedraz-
Petrozzi et. al. (2020) en Perl donde demuestran la aplicacion de la
Biodescodificacion para el tratamiento del cancer.

Concluimos al igual que Caballero-Ordufio y Berenguer-Gouarnaluses
(2016), en su estudio sobre la liberacion de las emociones atrapadas a través
de terapias naturales, que las emociones tanto positivas 0 negativas pueden
desencadenar padecimientos psicosomaticos y la mejor manera de tratar una
emocion atrapada es liberandola y que la biodescodificacion como
acompafamiento positivo en el tratamiento de las enfermedades asi como lo
indica Milidn et al. (2013) en su estudio sobre la Bioneuroemocion y trastorno
afectivo bipolar.

En base a los datos obtenidos mediante el instrumento de la entrevista abierta
podemos concluir que los pacientes que han realizado terapias de
biodescodificacion han reconocido el beneficio, tanto en el plano fisico como
mental, de la terapia como complemento de su tratamiento medico logrando

en el 100% la disminucién de sintomas y la liberacién de emociones.
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VI.

RECOMENDACIONES
Siendo coherentes con toda la informacion registrada podemos brindar las

siguientes recomendaciones:

1. Orientar a las areas respectivas de cada institucién publica para capacitar a
los médicos en el conocimiento de las terapias de Biodescodificacion, las
mismas que se implementarian como complemento de los tratamientos
meédicos para el manejo de las enfermedades.

2. Diseflar cursos de capacitacion sobre estos temas para todos los
involucrados: médicos, personal de salud y pacientes.

3. Disefiar campafias de orientacion para los pacientes con el fin que se
concienticen en recibir este tipo de terapias.

4. Incluir en el plan curricular universitario de las facultades de salud un curso
sobre Biodescodificacion

5. Este estudio a tenido la misién despertar el interés y ser el inicio de mas
investigaciones en el Pera por lo qgue recomendamos a las instituciones de
salud brinden las condiciones para generar investigaciones clinicas y
estudios de investigacién cientifica sobre la Biodescodificacion como apoyo
a los tratamientos médicos ya que es importante para la total sanacion del

paciente.
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Anexo A. Matriz de Categorizacidén Aprioristica

Problema General

Objetivo General

Categorias

¢, Cual es la importancia de la
Biodescodificacién como complemento en el

tratamiento de las enfermedades?

Identificar la evidencia cientifica que sustente la
importancia de la Biodescodificacion como
complemento en el tratamiento de las

enfermedades entre los afos 2016 al 2020

Biodescodificaciéon

complemento del tratamiento de las

enfermedades?

complemento del tratamiento de las

enfermedades

Biodescodificacion

Problemas Especificos Objetivos Especificos Subcategorias item
) Describir los nuevos conceptos sobre las 1
¢,Qué son las Enfermedades? La Enfermedad
enfermedades.
¢,Cual es la importancia el sentido biologico Reconocer la importancia de tratar el sentido . o
] o ] Sentido Biologico de
de los sintomas de la enfermedad para bioldgico de los sintomas de la enfermedad. para 2
. _ . _ las Enfermedades
lograr la sanacion total del paciente? lograr la sanacion total del paciente
¢,Cual es la importancia de la Terapia de . _ . .
_ o Reconocer cual es la importancia de la Terapia de Terapia de
Biodescodificacion como complemento en _ o . o 3
_ o Biodescodificacion Biodescodificacion
los tratamientos medicos?
¢, Cudles son los beneficios de la Terapia de Reconocer cudles son los beneficios de una Beneficios de la
Biodescodificacion como complemento del | terapia de Biodescodificacion como complemento Terapia de 4
tratamiento de las enfermedades? del tratamiento de las enfermedades Biodescodificacion
¢, Cuadles son los obstaculos para que la Reconocer cuales son los obstaculos para que la Obstaculos de la
Biodescodificacion no sea utilizada como Biodescodificacion no sea utilizada como Terapia de .
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Anexo B. Matriz de Categorizacién

Categoria

Subcategorias

Técnica/

Instrumento

Fuentes de
informacion

Biodescodificacion

Las Enfermedades

Segun el Ryke Geerd Hamer, fundador de la Nueva Medicina Germanica, todo en la naturaleza tiene un sentido y que la enfermedad no
es algo malo, sino que son programas de la naturaleza que se han establecido para ayudar a un individuo durante un estrés emocional
inesperado, vivido soledad, de manera imprevista y no expresado. La Biodescodificacién plantea que existe un mensaje codificado en
nuestro inconsciente que se manifiesta en nuestro cuerpo a través de un sintoma. El Doctor Hamer, define en su quinta ley que “toda

enfermedad es parte de un programa biolégico especial creado para asistir a un organismo a resolver un conflicto biolégico”.

Terapia de Biodescodificacion

La Terapia de Biodescodificaciéon consiste en guiar al paciente para encontrar el conflicto emocional oculto que estd provocando Ig
enfermedad para ello el terapista en Biodescodificacion necesita valerse del diagnéstico médico para estudiar la problemética de la persong

por lo que resulta complementario a los tratamientos médicos

Sentido Biol6gico de las Enfermedades

El Dr. Hammer define el sentido biolégico como una adaptacién del ser vivo a los cambios del entorno a lo largo de la evolucién. Estq
adaptacion es un tipo de inteligencia grabado en nuestras células. Gracias a esta “inteligencia” decimos que un sintoma tiene una intencién
es decir, un propésito; una funcién, que implica una actividad propia y una finalidad, un objetivo. Por lo tanto, la mirada de la descodificacién

biolégica busca lo que el sintoma invita a cambiar en la vida de la persona.

Beneficios de la Biodescodificacion

Gracias a esta terapia de Biodescodificacion el paciente va mejorando su concentracion y aprender a escuchar lo mas intimo de su
organismo. También se aprende escuchar la biologia del cuerpo y la salud psicolégica. Al poder escuchar nuestros cédigos biolégicos

podemos responder ante cada sintoma.

Obstaculos de la Biodescodificacion

La Biodescodificacion aun por algunas escuelas de medicina en el mundo esta declarada como una pseudoterapia y que no tiene

evidencia cientifica.

Entrevista
Abierta

Pacientes
del Centro

Sanasiente

Nota. Fuente: Elaboracion Propia
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Anexo C. Certificados de validez del primer experto

UuCV CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO GUION DE ENTREVISTA ABIERTA
ESCUELA DE POSTGRADO
N° CATEGORIAS / items Pertinencia® |Relevancia? Claridad’ Sugerencias
CATEGORIA 1 Si No Si No Si No
1 Cuando solicito el apoyo de nuestro centro ; Qué padecimiento o x X x
enfermedad o sintomas presentaba?
CATEGORIA 2 Si No Si No [ Si No
3 ; Cual es su tratamiento medico? x X x
4 | ;Qué sintomas presentaba? X x x
CATEGORIA 3 Si No Si No [Si No
5 | iEn qué consistio I terapia de Biodescodificacion recbida? x X X
;De qué emocion vivida en su pasado pudo tomar condiencia?
6 | Despues de la terapia en nuestro ceniro x X X
£Hubo alguna disminucidn o aumento de los sinfomas?
CATEGORIA 4 Si No Si No [Si No
7 | ¢Por que cree que se deberia de complementarse los tratamientos médicos | x X
con el uso de terapias de Biodescodificacion? X
8 | ;Cusles serian Ias razones para recomendar |3 terapia de x x x
Biodescodificacion a un amigo o familiar?
CATEGORIA 5 Si No Si No [Si No
9 | ;Por qué cree que la terapia de Biodescodificacion aun no esutiizadapor | x X x
- dicos?
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos_y nombres del juez validador. Dr./ Mg: ..cccceviianinnens Mg, Dania Elaine Loaya Leon.
.................................................................................. 40230230...ccciininranannens

Pertinencia: £l item comesponde 3l conceplo teonco formulade.
*Relevancia: El item es apropiado para repeesantar al componente o
dimensicn especifica del constructo

*Claridad: Se enfiendz sin dificultad slguna 2l enunciado del dem, es
conciso, exacho y drecio

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuardo los items planteados son
suficiertes para madir I3 dimension

Firma del Experto Informante.
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Anexo D. Certificados de validez del segundo experto

ﬁl UCV CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE la importancia de la
EsCUELA DE PosTGRADO  Bjodescodificacion como complemento de los tratamientos médicos

N° CATEGORIAS / items Pertinencial! |RelevanciaZ Claridad3 Sugerencias
CATEGORIA 1 Si No Si No Si No
1 Cuando solicitd el apoyo de nuestro centro ;Qué padecimiento o enfermedad X X X
sufria?
2 ¢ Cuando fue diagnosticada su enfermedad o padecimientc? X X X
CATEGORIA 2 Si No Si No Si No
3 ¢,Cual es su tratamiento médico? X X X
4 ¢+, Qué sintomas presentaba? X X X
CATEGORIA 3 Si No Si No Si No
5 2En qué consistié la terapia de Biodescodificacion recibida? X X X
6 Durante la terapia en nuestro centro ;Hubo alguna disminucion o aumento de los X X X
sintomas?
CATEGORIA 4 Si No Si No Si No
7 ¢Para Ud. deberia de complementarse los tratamientos médicos con el uso de X X 3 orientar la pregunta hacia razones.
terapias de Bicdescodificacién? . (Por qué cree que...?
8 ¢ Recomendaria |a terapia de Biodescodificacion a un amigo o familiar? X X X ;Cuales serian las razones por las que ...
CATEGORIA 5 Si No Si No Si No
9 ¢Por qué no recomendaria la terapia de Biodescodificacion a un amigo o familiar? X X X Podria plantearse una pregunta para
detectar las dificultades que la
entrevistada encontro

Observaciones (precisar si hay suficiencia):_

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ _]

Aplicable después de corregir [ x]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: COSSIO MORALES. CON|SUELO Magister por la universidad de
Valencia-Espafia Mencion en Psicologia de la Educacion y Desarrollo Humano en Contextos Multiculturales.

DNI: 09321838

Especialidad del validador: Docente metodoélogo en investigacion

9 de noviembre del 2021

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimensién

Firma del Experto Informante.
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Anexo E. Certificados de validez del tercer experto

ﬁ' UCV CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO GUION DE ENTREVISTA ABIERTA

AR VALLE I

ESCUELA DE POSTGRADO

N° CATEGORIAS / items Pertinencial |Relevancia2 Claridad3 Sugerencias
CATEGORIA 1 Si No Si No Si No
1 Cuando solicitd el apoyo de nuestro centro ; Qué padecimiento o X X X
enfermedad o sintomas presentaba?
CATEGORIA 2 Si No Si No | Si No
3 ¢ Cual es su tratamiento médico? X X X
4 ¢ Qué sintomas presentaba? X X X
CATEGORIA 3 Si No Si No | Si No
5 ¢En qué consistio la terapia de Biodescodificacion recibida? x X X
¢De qué emocion vivida en su pasado pudo tomar conciencia?
6 Después de la terapia en nuestro centro x X X
¢ Hubo alguna disminucién o aumento de los sintomas?
CATEGORIA 4 Si No Si No | Si No
7 ¢ Por qué cree que se deberia de complementarse los tratamientos médicos | x X x
con el uso de terapias de Biodescodificacion?
8 ¢ Cuales serian las razones para recomendar la terapia de X X X
Biodescodificacion a un amigo o familiar?
CATEGORIA 5 Si No Si No | Si No
9 ¢ Por qué cree que la terapia de Biodescodificacion aun no es utilizada por X X X
los médicos?

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplic‘T\bIe después de corregir [ _1 No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Percy Wilmer Minguillo Chepe DNI: 17436240

Especialidad del validador: Mg. MG. TECNOLOGIA DE LA INFORMACION E INFORMATICA EDUCATIVA -
GESTION EDUCATIVA- EDUCACION

13 de noviembre del 2021
1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimensién Firma del Experto Informante.
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Anexo F. Certificados de validez del cuarto experto

i\TI UCV CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO GUION DE ENTREVISTA ABIERTA

CHRAR VALLEID

ESCUELA DE POSTGRADO

NE CATEGORIAS / items Pertinencial! |[Relevancia? Claridad3? Sugerencias
CATEGORIA 1 Si No Si No Si No
1 Cuando solicitd el apoyo de nuestro centro ; Qué padecimiento o X X X
enfermedad o sintomas presentaba?
CATEGORIA 2 i No Si Ne | Si No
3 ¢ Cual es su tratamiento médica? X X X
4 £ Qué sintomas presentaba? X X X
CATEGORIA 3 i No Si No | S8i No
5 £ En qué consistic la terapia de Biodescodificacion recibida? bs X X
¢+ De qué emocion vivida en su pasado pudo tomar conciencia?
6 Después de la terapia en nuestro centro X X
¢ Hubo alguna disminucién o aumento de los sintomas? X
CATEGORIA 4 Si No Si Ne | Si No
T i Por qué cree que se deberia de complementarse los tratamientos madicos | x X X
con el uso de terapias de Biodescodificacion?
8 ¢ Cuéles serian |as razones para recomendar la terapia de X x x
Biodescodificacion a un amigo o familiar?
CATEGORIA S Si No Si No | S8i No
9 i Por qué cree que la terapia de Biodescodificacion aun no es utilizada por bs X X
los médicos?

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ _1 No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Dorothy Luisa Meléndez Morote DNI: 40177027

Especialidad del validador: Mg. Psicopedagogia Cognitiva- Ciencias de la Educacion- Lengua y Literatura
13 de noviembre del 202

IPertinencia: El item corresponde al concepto fedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o I,
dimension especifica del constructo PR/ ) ,
3Claridad: Se enfiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es il fo Al G lE .8

conciso, exacto y directo S

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son Firma del Experto Informante.
suficientes para medir la dimensién



Anexo G . Carta de autorizacion de lainvestigacion de la institucion publica

sanasiente
Martes 9 de noviembre del 2021
A quien corresponda:

Mediante la presente, se autoriza usar el nombre de la institucion con fines
académicos para el estudio de investigacion del proyecto de tesis sobre
Biodescodificacion como complemento en el tratamiento de enfermedades, para
la obtener el grado de Magister de la Sra. Teresa Cossio Palacios identificada
con nimero de DNI 08152707

Rep

Teresa Cossio Palacios Ramilia Cossio Palacios
Coach CEO Fundador Co!ach CEO Fundador

Facebook: @sanasiente
Instagram: #sanasiente
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Anexo H. Base de Datos de las Entrevistas realizadas

LA ENFERMEDAD SENTIDO BIOLOGICO TERAPIA de BIODESCF BENEFICIOS de la BIODESCODF OBSTACULOS
. Fecha de -
Nro |Entrevistado Entrevista Edad Ocupacion P/E DM|TM | UM SI OE | DS | LE DM BC RC OB
Infeccion a Dolor e Inflamacién en el Importante conocer de fa Desconocimiento por parte de
1 Carmen A. | 6/11/2021 | 50 Abogada ) SI| S| sI - Sl SI Sl Parcial | conexion la emocion que origina | Sl ’ por p
vaginal Vientre los medicos por falta de
la enfermedad . L
informacién
Fortalecerme dejando la Interes economico de las
2 Nelly S. 4/11/2021 | 45 Empresaria Depresion SI| S| sI Ansiedad y Falta de Suefio Sl SI Sl Parcial victimes. Dejar de tomar Sl farmaceuticas
antidepresivos
Tomar consciencia el origen o Desconocimiento por parte de
3 RamiliaC |[18/11/2021 | 41 Odontologa Psoriasis SI| sI S| | Escamas en la piel con picazon | SI S| Sl Total el porque de mi enfermedad y Sl los medicos. No hay cursos
lo libero oficiales en el Peru
4 Adelaida B |18/11/2021 | 32 Masajista STRESS st inol s Endurecimiento en el brazo S| S| S| Total Funuon_an para _regularlzar las S| Constur_nbre de usar
derecho energias y mejoran la salud medicamentos
Despues de un tratamiento de .
~ ) Intereses de las farmaceuticas.
Consultora Infeccion inflamacion, ardor, desenso afio con [a terapia pude lograr Las personas aun no toman
5 Vanessa S |17/11/2021 | 39 X ) SI| sl| si ! ’ Y Sl SI Sl Total en solo un mes sanar al SI Pers ;
Ambiental vaginal dolor . consciencia de tratamientos no
entender el para que desde mi e
. . tradicionales
inconsciente
6 Rocio P. |18/11/2021 | 41 _Empresa_rla STRESS nolnol si Insomnl.o, alergias inestabilidad S| sl S| parcial Ayuda a comprender el origen S| Intereses Flnanae_ros de las
independiente emocional. Dolor de cabeza de la enfermedad y sanar Farmaceuticas
Sanar en su totalidad la Desconocimiento por parte de
7 Rosa C 18/11/2021 | 51 Disefiadora Artritis SI| sI SI Dolor Articular Sl S| Sl Parcial enfermedad desde el Sl los medicos. No hay cursos
inconsciente oficiales en el Peru
Para reconocer el origen
interno emocional. Conocer . -
Depresion Deseos de no vivir, dolor de nuestra heridas para sanarnos Desconocimiento y Limitacion.
8 Patricia A. |17/11/2021 | 38 Profesora P Y lsi|sl| sl . i SI SI SI Parcial 'as p S| | Los pacientes No le dan paso a
Stress cabeza, insomnio, y ver la vida desde otra L
X R -~ otras posibilidades
perspectiva dejando la victimes.
Vivir el presente
9 Rosa M [22/11/2021 | 45 Profesora Depresion SI| sI SI Dolor de Cabeza_, Ansiedad, Sl S| Sl Total Ayuda a Sanar mas rapido Sl Desconocmlento de los
Imsonio pacientes
" ) .
10 | DavidM |23/11/2021| 47 Taxista Artritis | sI| si | si Dolor Articular si | si| st | Parcia |S3narenunalo0bynovolver | g | Intereses Financieros de las
a recaer Farmaceuticas

Nota. Fuente: Elaboracion Propia
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