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RESUMEN

La presente investigacion propone la neuro arquitectura enfocada en aspectos
fisicos y emocionales para el adulto mayor teniendo en cuenta que queremos un
envejecimiento activo y el crecimiento demografico actualmente latente en los
diferentes lados del mundo; las comunidades presentan deficiencias al momento
de satisfacer las necesidades gerontoldgicas en términos de vivienda, movilidad,
eguipamiento o espacios publicos recreativos. El objetivo se encuentra enfocado
en aspectos fisicos y mentales para el adulto mayor del distrito de Characato. Asi
mismo se plantea las caracteristicas arquitecténicas para el manejo funcional de
los espacios correctamente distribuidos para optimizar la calidad vida del adulto
mayor. En tal sentido, el tipo de investigacion se realizé con un enfoque cualitativo,
de disefio no experimental explicativo para conocer la opinion del paradigma del
envejecimiento activo intergeneracional. Por consiguiente, se elaboré un
instrumento de entrevistas y fichas de observaciones, como modelo de guia para
los distritos; obteniendo el resultado de la carencia de equipamiento o0 espacios
publicos recreativos en el lugar. Para concluir acerca del entorno que rodea a la
persona gerontolégica hacer uso de espacios que inducen ciertas sensaciones en
la conciencia de las comunidades para mejorar su calidad de vida y asi generar
integracion social que situé al adulto mayor como protagonista, en funcion de los

parametros de sexo o0 edad a partir de los 60 afios.

Palabras clave: comunitario, envejecimiento, inclusion, intergeneracional,

gerontoldgico.



ABSTRACT

This research proposes neuro architecture focused on physical and emotional
aspects for the elderly, taking into account that we want active aging and the
currently latent demographic growth in different parts of the world; the communities
present deficiencies when satisfying the gerontological needs in terms of housing,
mobility, equipment or recreational public spaces. The objective is focused on
physical and mental aspects for the elderly in the Characato district. Likewise, the
architectural characteristics for the functional management of correctly distributed
spaces are proposed to optimize the quality of life of the elderly. In this sense, the
type of research was carried out with a qualitative approach, with an explanatory
non-experimental design to know the opinion of the paradigm of active
intergenerational aging. Therefore, an instrument of interviews and observation
sheets was developed as a guide model for the districts; obtaining the result of the
lack of equipment or recreational public spaces in the place. To conclude about the
environment that surrounds the gerontological person, make use of spaces that
induce certain sensations in the consciousness of the communities to improve their
quality of life and thus generate social integration that places the older adult as the

protagonist, depending on the parameters of sex or age from 60 years.

Keywords: community, aging, inclusion, intergenerational, gerontological.
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A nivel Global, OMS (2021) la Asamblea General de la ONU, ha declarado el
periodo 2021-2030 como la Década del Envejecimiento Saludable (DES) y ha
pedido a la Organizacion Mundial de la Salud [OMS] que lidere el camino. De la
misma forma es un proyecto colaborativo global, que tiene como objetivo reunir los
esfuerzos de la sociedad civil, los gobiernos, las organizaciones internacionales,
los expertos, los medios de comunicacion, el sector privado para regular, coordinar,
catalizar y colaborar durante un periodo de 10 afios para promover una mejor
economia. y una vida mas sana para el adulto mayor.

A nivel internacional, Luz et al. (2022), indica que este cambio social tiene
importantes consecuencias para la sociedad, especialmente la atencién de la salud
y otros tipos de servicios para la poblacién que envejece. La necesidad de estos
servicios se vuelve cada vez mas evidente, necesitando nuevos enfoques para
ayudar a aliviar la presion sobre estas areas, se puede ayudar a los adultos
mayores a vivir de forma independiente y segura en el medio ambiente, mejorando
su salud fisica emocional.

Latinoamérica, es donde se encuentran los paises con crecimiento mas
acelerado, las ciudades y comunidades no estdn preparadas para mejorar la
habitabilidad de cada adulto mayor, no se busca cubrir sus necesidades como
transporte, espacios publicos, equipamientos culturales e integrales; asi mismo
existe un déficit de informacion socioeconémica.

Segun la investigacion de los hermanos Brenes (2011), hacen conocer su
idea “buscar el cambio del paradigma que percibe como un ser dependiente é
improductivo a las personas adultas mayores y donde se le discrimina de la
sociedad productiva y joven”. Esta idea ayud6 a formar una imagen del problema
social de la poblacibn mayor, con consecuencias negativas. Esta poblacién es
proactiva en constante cambio, lo cual es una oportunidad de desarrollo social
mediante infraestructura adecuada que les permita desenvolverse.

En diversos paises iberoamericanos como Costa Rica, Cuba, Panama y
otros han desarrollado mediante investigaciones, la igualdad y la proteccién para el
adulto mayor amparando al bienestar de la poblacién gerontologica. Asi mismo
Armenteros y Padron (2018), nos dicen que: “Las personas se enfrentan al desafio
del envejecimiento y los tipicos cambios fisicos, psicoldgicos y sociales en la vejez”
ya que son procesos fundamentales del ser humano que no debe considerarse



como una enfermedad, por el contrario, se debe mejorar la calidad de vida para el
adulto mayor y que asi satisfaga sus necesidades como comunidad.

En un contexto nacional, Peru es uno de los paises que se enfrenta a un
desarrollo social inicuo, segun Blouin (2018), menciona que, el problema que
enfrentan los adultos mayores dia a dia, es la insuficiente accesibilidad a servicios
de salud y educacion; a su vez, existe la violencia y discriminacion tanto de la
sociedad y de sus familiares exponiéndose a riesgos en la salud y trastornos fisicos
o0 psicoldgicos. El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI] (2019), nos
mostrd que la estructura demogréfica en el afio 1950 estaba compuesta por nifios
en su mayoria, 42 personas de cada 100 habitantes eran menores de 15 afios, hoy
en dia solo 25 personas de cada 100 habitantes son menos de 15 afos,
mostrandose el proceso de envejecimiento acelerado.

Puesto que en el pais el proceso de envejecimiento en el afio 1950 se tenia
una demografia de 5,7% y para el afio 2019 aument6 a un 12,7 %, cabe mencionar
qgue el hogar con algun miembro adulto mayor aument6 a 42.7% en el area rural;
por otro lado, indica que muchas personas gerontolégicas no asistieron a un centro
de salud permitiendo a este grupo auto medicarse. No se tomaron en cuenta estos
factores para lograr un envejecimiento pleno.

Como se sabe el Peru realiza: la Encuestas de Salud y Bienestar del Adulto
Mayor [ESBAM], La Encuesta Nacional de Hogares [ENAHO], el Programa
Nacional de Asistencia Solidaria [Pensién 65]. Asi mismo se cuenta con la Ley
30490 Ley de la Persona Adulta Mayor, que promueve los Centros Integrales del
Adulto Mayor [CIAM]; que son ambientes creados por el gobierno local,
promoviendo y protegiendo social, econdmica y culturalmente a las personas
mayores, fomentando diversos intereses.

Sin embargo, existe la necesidad de fortalecer y cumplir la Ley, ya que
ningun programa es efectivo en su totalidad, cuando se trata del cuidado a largo
plazo de los ancianos.

Por otro lado, Hernandez (2016), aludi6é que el 35% de los adultos mayores
se dedican a la agricultura, gracias a las personas gerontolégicas que han ido
enseflando a la comunidad a promover grandes actividades econdmicas,

mejorando la calidad de los productos.



A un nivel local en el departamento de Arequipa, Delgadillo y Lépez (2018)
Indicaron que ha habido un aumento de poblacion senil considerado un fenbmeno
social; de igual manera, las autoridades locales muestran una falta de preocupacion
por este grupo de adultos mayores rara vez reconocido. Aunque sus causas no se
han establecido completamente, algunos estudios indican que el alto maltrato, se
da especialmente en familias. Este grupo gerontolégico carece de infraestructura
para satisfacer sus necesidades y generar condiciones favorables.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica [INEI] (2017), nos dice, que
se encontrd en la ciudad de Arequipa en el afio 2017 una poblacion demogréafica
de 1 080,635; al afio 2021 existen 1 181,666 habitantes. Para la localidad de
Characato se encontré en el afio 2017 una poblacion de 12,949 habitantes, con una
tasa de crecimiento de 6.77%, actualmente cuenta con 16,828 personas y se estima
para el afio 2030, llegard a 30,344 personas. (MINSA 2021). Esta generacion del
adulto mayor tiene una poblacién de 2,311 personas (superando en un 50% al
namero de poblacién de nifios menores a 5 afos), donde 1,344 son mujeres y 891
son hombres, como se muestra en la tabla 1y tabla 2.

Tabla 1:

Poblacién proyectada del distrito de Characato

. . % TASA DE
- POBLACION POBLACION DE
ANO CRECIMIENTO
DE AREQUIPA CHARACATO
DE CHARACATO

2017 1,080,635 12,949
2021 1,181,666 16,828 0-77%
2030 30344 6.77%
Nota: basado en INEI CENSO 2017
Tabla 2:
Poblacién segun edad del adulto mayor del distrito de Characato
EDAD MASC FEMEN TOTAL
60 - 64 267 247 514
64 - 69 299 299 598
70 - 74 268 248 516
75 - 79 57 275 111
80 a + 297 275 572




Total 891 1,344 2,311
Nota: basado segin MINSA 2021

Por otro lado, el Dr. Arg Muelle (2018), indica que a nivel de distrito de Characato
tiene una poblacion mayoritariamente rural con un centro urbano consolidado,
donde existe una poblacion joven que migra a las grandes ciudades, prevaleciendo
en el distrito una comunidad mayoritariamente mayor de 60 afios, carente de
infraestructura como preparacion fisica y deportiva, lugares publicos y
eguipamientos culturales e integrales.

Segun la Oficina del Centro Integral del Adulto Mayor de Characato [CIAM]
(2021), menciona que las personas mayores de la comunidad la mayoria vive en
lugares lejanos del centro urbano, siendo personas que viven en la pobreza. Esta
poblacién envejecié de manera desigual y enfrentando amenazas tales como
problemas de salud, fisico mental, afrontando el riesgo de violencia doméstica y
abandono.

Por consiguiente, se hace la siguiente pregunta ¢ Qué beneficios aplicaria la neuro
arquitectura en el disefio de espacios Arquitectonicos enfocado en aspectos fisicos
y emocionales para el adulto mayor?

Utilizando enfoques demogréficos y sociales, incluida la comprensién de las
diferentes causas del problema, este estudio hace las siguientes justificaciones:

Justificaciéon de Visién demografica, debido a que para el 2050, la
poblacién gerontoldgica seguira creciendo hasta 2.000 personas, mas que los nifios
menores de 5 afos; lo que significa que la vejez crecera al mismo porcentaje que
la nifiez. Actualmente, en cuanto a infraestructura, carecen de equipamiento y
espacio de construccion para la tercera edad. La creacion de nuevas
infraestructuras comunitarias cubrira sus necesidades de salud fisica y mental del
adulto mayor.

Justificacion social, se centra en el adulto mayor que es considerado una
persona vulnerable; el envejecimiento es parte del ciclo de vida, es un proceso
natural y gradual de cambio y transformacion, esto hace afrontar la realidad, que el
envejecer no es una enfermedad, los programas sociales, las encuestas censales,

y los presupuestos para este grupo poblacional son indicios de que el estado



comienza a considerarlos una parte importante de la sociedad mejorando el estado

de &nimo de cada persona segun sus necesidades.

El objetivo general es aplicar la neuro arquitectura enfocado en aspectos fisicos y

emocionales para el adulto mayor del distrito de Characato, Arequipa.

Por consiguiente, se plantea los objetivos especificos en primer lugar,
comprender el aprovechamiento de la neuro arquitectura en la comunidad a través
de percepciones y sensaciones. En segundo lugar, identificar las funciones de los
ambientes y servicios socio sanitarios, si se adaptan a las necesidades y beneficios
para mejorar el estado fisico emocional de las personas adultas mayores.
Finalmente, describir las caracteristicas del estatus demogréafico, cognitivo,
psicolégico y social de la tercera edad; asi mismo Identificar los centros
gerontoldgicos existentes en el lugar para ver su estado actual y saber si estos

cubren su necesidad
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Para efectuar este compendio de investigacion se efectu6 una busqueda de
diferentes bibliografias como tesis, teorias, a nivel internacional y nacional, que
estén relacionados con el tema a investigar para generar un apoyo y beneficios a
la comunidad., se describiran los referentes internacionales a continuacion.

Argentina, Durante (2018), en su articulo titulado “El papel de la arquitectura
social en la historia de la arquitectura” donde sus objetivos son (a) efectuar una
valoracion critica de la sucesion de acontecimientos planteadas ante la crisis
urbana que se ha manifestado en el campo de la arquitectura, (b) busca reconstruir
experiencias reales en relacion con los movimientos de las comunidades y los
espacios organizativos de los lugares. Como metodologia hace uso del enfoque
cualitativo comparando entre revistas y redes de trabajos libros y teorias. Nace a
partir de su categorizacion de 5 lineas que profundiza el tema: “la autonomia, lo
proyectualista, la revisidbn critica, el patrimonialista y latinoamericanista, el
culturalista” la reconstruccion de estos episodios en los que la arquitectura
reacciono y construyd alternativas a la crisis urbana. La autora concluye que se
empieza entendiendo la arquitectura social como una practica, que reestructura
nuevos contextos; y la Vincula con el constante cambio, segun sus tradiciones, sus
necesidades, para crear una misma experiencia con un cierto patrén en comun en
el proyecto.

Colombia, Jiménez (2020), en su articulo “La Arquitectura social como
mecanismo en la dignificacion de vida, Centro de Vida para el adulto mayor”
Universidad Catélica de Colombia, como objetivo (a) dar un enfoque y liderazgo
especificos del contexto para abordar una estructura eficaz para ayudar a la
poblacién en general. Lo realmente grave es el proceso de socializacion de la
arquitectura, donde no se implementa un programa social que ayude a reestructurar
nuevamente la vida de estas personas vulnerables. (b) atender a los adultos
mayores en condiciones de vulnerabilidad tanto en la comunidad como en la ciudad,
buscando un modelo social de atencién integral, la inclusion social, la rehabilitacion
qgue brinde servicios en situacion de precariedad. (c) brindara capacitacion a la
tercera edad respecto a la desigualdad para reducir la segregacion y la
discriminacion fortaleciendo areas publicas desfavorecidas, la salud, la

infraestructura.



Asi mismo Jiménez (2020), usa como metodologia un enfoque cualitativo
identificando las problemas y necesidades que se presentan en el contexto social,
con el fin de dar una solucién no solo arquitectonica, sino una respuesta social
integral. Como conclusion se debe abordar los problemas de degradacion del
espacio publico, asi como los sociales, debiendo satisfacer necesidades y
expectativas de los usuarios. como segunda conclusion resaltar que el adulto mayor
debe ser incluido en lo social ya que al orientarse hacia ellas se prevé preservar su
calidad y bienestar de vida fisico y mental.

Costa Rica, Porras (2017), quien desarrollé la tesis titulada: “Centro
comunitario Polivalente enfocado al adulto mayor en la plaza de jardines de Tibas”.
En el instituto tecnoldgico de Costa Rica para optar el grado de licenciatura en
arquitectura, dando como objetivo mejorar el entendimiento del entorno urbano y
sus caracteristicas, enfocado a considerar las necesidades del adulto mayor,
promoviendo la participacion comunitaria brindando un lugar donde exista
integracion intergeneracional. La investigacion present6é una metodologia enfocada
a lo cuantitativo y cualitativo, alcance descriptivo buscando analizar el entorno e
identificar las necesidades, requerimientos de los actores involucrados.

En ese mismo contexto, las teorias usadas en esta investigacion son: como
primer concepto el “adulto mayor” es una persona considerada gran longeva. Como
segundo concepto el “envejecimiento” involucra los factores socioculturales,
biologicos y psicologicos; y cada persona envejece de forma distinta afectando su
calidad de vida. Como tercer concepto el “envejecimiento activo” ofrece igualdad
de género, seguridad, autonomia personal. Finalmente, el “envejecimiento
saludable” permite a las personas hacer lo que realmente es importante para ellos,
fomenta los atributos relacionados a la salud. Concluye en determinar las
necesidades de espacio por actividades, también identifica brechas y ventajas del
espacio y la infraestructura existentes buscando promover la participacion entre el
usuario y la comunidad.

Madrid, Cardo (2021), realizo la tesis titulada: “El urbanismo gerontoldégico
ante el reto del envejecimiento demografico en el caso de Arganzuela”. Universidad
Politécnica de Madrid, para optar el titulo profesional de arquitecta, el cual tiene
como objetivo (a) visibilizar el caso poblacional mayores a 65 afos en el campo
urbano y si esta se acomoda a sus necesidades. En esta situacion se pretende dar



el protagonismo viable para hacer un esbozo realista de su percepcion de la
localidad. (b) se ha observado los datos demograficos a cualquier grado, diferencias
referentes a género y otros indicadores socioecondmicos. (c) proponer posibles
recomendaciones en el ambito del urbanismo. El propdsito de la investigacion tiene
una metodologia de enfoque cualitativo con involucracion de actores para la
realizacion de cuestionarios, formularios y de entrevistas. Concluye que, en esta
situacion de pandemia, los mayores estan mas aislados que nunca, llegando a
contactarlos por teléfono o mediante encuestas. En cuanto al equipamiento
esencial, las mujeres piensan que no siempre estan cerca de sus casas. Como
aporte es la percepcion y necesidades de las personas mayores que pueden
converger en muchos aspectos estudiados en el @mbito del urbanismo, son muchos
los temas que difieren como edad y género, es preciso tener en cuenta a la persona
adulta mayor a la hora de disefiar un disefio urbano.

Taiwan, se tiene a los autores Hsu et al. (2019), en su titulo traducido:
“Desarrollo de un Modelo de Atenciéon a Adultos Mayores de Alta Necesidad en la
Comunidad” tiene como objetivo (a) desarrollar un modelo de prestaciéon de
atencion realista para adultos mayores con multiples necesidades que viven en la
comunidad que requieren servicios de atencion mejorando su calidad de vida, (b)
los coordinadores en Taiwan a menudo han tenido dificultades para brindar
servicios de atencion ya que no se ha podido determinar qué servicios de atencién
debian incluirse.

Hsu et al. (2019), la metodologia que aplicaron fue cualitativa con entrevistas
dandose en 2 grupos, el grupo de trabajo practico y el grupo de gestién de cuidados,
anudado a esto se desarroll6 una guia basada en los objetivos del estudio en 5
etapas: la adecuaciéon de evaluacion de seguimiento, modelo de atencién, plan de
atencion, evaluacion de casos y deteccion de casos. Permitiéndoles dar como
resultado 6 tipos de adultos mayores de alta necesidad: aquellos que sufren
discapacidad, maltrato, soledad, depresién, demencia, pobreza; como conclusion
se sugiere que se anime a los coordinadores a terminar una educacién acreditada,
para participar en actividades reguladoras de adiestramiento continuo hacia el
adulto mayor, y percibir supervision continua en un futuro identificando los servicios

de alta necesidad que tiene cada comunidad.
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Cuba, Armenteros y Padron (2018), en su articulo titulado: “Los proyectos
comunitarios y su influencia en la calidad de vida de las personas mayores” se tiene
como finalidad, proteger y promover la responsabilidad de los miembros activos que
realizan proyectos con criterio sociocultural para realzar su calidad de vida en la
persona adulta mayor, su metodologia con enfoque cualitativa donde se registro
documentacion comparativa teniendo en cuenta la cultura y la recreacion que han
servido para alcanzar formar nivelacion que permita participar en la comunidad,;
para poder insertar actividades, es decir manualidades ejercicios fisicos, Yy otros
gue ayuden a la intergeneracionalidad, hace la efectividad para progresar la calidad
de vida con un sentido de identidad, de integracion con sus miembros y de
pertenencia con su entorno.

La persona adulto mayor en su comunidad llegan a tener una vejez activa
potenciando sus costumbres locales, tradiciones, llegando a la conclusién, los
adultos mayores han tenido un fuerte impacto en el sistema social ya que las
actividades realizadas en estos proyectos es la integracion intergeneracional.

Continuando se describiran los referentes a nivel nacional, de los cuales
también se encuentra similitud, a continuacion, se detalla los referentes nacionales.

Empezando por Jauregui (2019), en la tesis titulada: “Evaluacién del
Programa de los Centros del Adulto Mayor EsSalud Nasca, Palpa y su influencia
en la calidad de vida” tiene como finalidad determinar el resultado de los programas
y su dominio en los Centros del Adulto Mayor; a la vez estos centros desarrollan
estilos de vida orientados a mejorar la calidad de vida, envejecimiento activo; el
principal rol que norma a estos centros es la ley N° 30490 que acopia y profundiza
derechos de la persona adulta mayor considerando que debe ser tomado en cuenta
para futuras investigaciones. El método que se aplico fue cualitativo tipo de disefio
de investigacion no experimental, observandose la situacion existente.

Se obtuvo una base una guia gerontolégica social, para obtener datos sobre:
infraestructura, actividades programadas/ejecutadas, recursos humanos; con el fin
de observar si se cumplidé 0 no con los objetivos. concluyendo para una vejez activa
y para un programa de centro comunitario influye la Calidad de Vida, segun su
funcion fisica, social e Intergeneracional. Se recomienda promover
especializaciones que capaciten al personal que trabaja en los centros en
gerontologia, se evidencia que un programa fisico y social optimiza el estilo de vida
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de los ancianos, ante esta realidad estos centros se encargan de brindar programas
integrales disminuyendo la atencién rutinaria al adulto mayor en los centros de
atencion para la tercera edad

En Lima Pretel (2021), en su tesis titulada “La aplicacion de la geronto-
arquitectura en la mejora de la adaptabilidad ambiental del adulto mayor en el
distrito de San Martin de Porres” Universidad César Vallejo para optar por el titulo
de arquitecta, teniendo como objetivos (a) Describir la situacion actual de las
personas mayores obteniendo una visién de sus necesidades y su aplicacion a los
centros geriatricos. (b) ldentificar los tipos de instalaciones para personas mayores.
(c) Describe lineamientos de disefio y estrategias apoyado en necesidades de la
persona mayor. (d) Define principios permitiendo el adecuado disefio de esta forma
de recintos, teniendo en cuenta el medio, potenciando su actividad fisica y psiquica
para las personas mayores, favoreciendo el envejecimiento activo. Como
metodologia, la metodologia con enfoque cualitativo tipo aplicativo descriptivo, para
concluir (a) los criterios a aplicar en los centros gerontolégicos son espacios que
brindan beneficios de acuerdo al ritmo de vida de la persona mayor. (b) las personas
de tercera edad habitan los establecimientos en forma temporal o parcial segun su
grado de dependencia y sus necesidades. (c) existen 2 caracteristicas de
planteamientos o estrategias la adaptativa y desadaptada influyendo en la
habitabilidad del entorno de la persona mayor. (d) beneficia a la tercera edad tanto
fisica como psicolégicamente, mediante patrones de espacialidad.

En Lima, Tabraj y Rafael (2021), en su tesis titulada: “centro de atencion
residencial gerontoldgico en el distrito de San Juan de Lurigancho” universidad
Ricardo Palma, para optar por el titulo de arquitecto, tiene como objetivos (a)
Identificar las necesidades de las personas mayores para sugerir ambientes que se
ajusten a sus actividades. (b) Conocer las formas de usuarios y actividades que se
requieren para un centro geriatrico o centro de mayores. (c) Evaluacion del estado
de los centros de atencion a personas mayores existentes. Como metodologia de
enfoque cualitativo recopila datos concretos a través de documentos, tesis y
articulos (internacionales y nacionales). Como conclusion enfatiza la importancia
de las instalaciones para las personas mayores a través de la arquitectura social y

por ende la participacion de los adultos en la sociedad. La recomendacion es la
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importancia de establecer mas centros de atencién al adulto mayor, ya que estas
son consideradas vulnerables.

Al estudiar dichas tesis y articulos que buscan mejorar su estadia de vida de la
persona mayor, se pudo encontrar diversas teorias que hablan acerca de las

siguientes categorias.

2.1. Categoria 1: Neuro Arguitectura

¢, Qué es neurociencia?

Segun Feingold (2019), menciona al libro llamado brain landscape que la
neurociencia cambia a los cerebros y afectar el comportamiento segin su entorno
para mejorar la calidad de vida segun la arquitectura.

Martinez (2021), muestra que la neurociencia es la implementacién y funcion
de cada parte del sistema nervioso como la estructura del cerebro, que respondan
a procesos cognitivos, comportamiento y conocimiento. Algunas de las ciencias
aplicadas son la neurolinguistica y la aerodinamica.

Elizondo y Rivera (2017), nos indican gque la neurociencia es la forma en que
percibimos el mundo que nos rodea y como el espacio fisico puede influenciar a

nuestro cerebro, la region parhipocampal (PPA) se encuentra en el hipocampo.

Figura 1:

Ubicacién del parhipocampal dentro del cerebro

Hippocampus

Nota: Cuadernos de Arquitectura

¢, Qué es neuro arquitectura?
Segun Feingold (2019), indica que la neuro arquitectura es el didlogo entre
la mente y os espacios y como codifica la mente, para entender como influye dentro

de las mete segun el ambiente
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Gutiérrez (2018), menciono que la neuro arquitectura es un espacio de disefio que
afecta directamente los estados emocionales y de comportamiento de la comunidad
gerontolégica que lo usa y lo transita, produciendo diferentes experiencias y
comportamientos.

¢Puede el espacio modificar y condicionar nuestra mente?

Escobedo y Santa Cruz (2019), nos indican que la neuro Arquitectura
ademas de analizar la influencia del espacio en los procesos psicolégicos, los
expertos no analizaron el alcance de la afeccion en la salud fisica y mental de la
persona adulta mayor; buscando entender la sensacion y percepcion, la emocion y
afecto, y por ultimo el aprendizaje y memoria.

Asi mismo Escobedo y Santa Cruz (2019), nos muestran que la neuro
Arquitectura tiene dos significados, uno es estudio la estructura y organizacion
funcional del sistema nervioso humano, el otro es estudiar cémo el espacio fisico
(entorno) en la vida humana se representa a través de sensaciones cerebrales
registradas visualmente, a través de nuestros sentidos.

Segun Feingold (2019), nos dice que, si es posible ya que se viene trayendo
esta investigacion en la historia desde la década de los 50 con el cientifico Jonas
Salk buscando la cura para la poliomielitis y el arquitecto Louis Kahn
considerandose el primer referente sobre la neuro arquitectura, hoy en dia su
levantamiento como ciencia es reciente; definiéndolo como el didlogo que existe
entre la mente y los espacios, donde se puede encontrar causas y efectos tanto
positivos y negativos.

De estos conceptos se puede concluir que nuestro entorno modifica el
estado de animo y el pensamiento de cada adulto mayor. Ademas, cualquier

espacio tiene un efecto fisico metal o emocional.

2.1.1. Subcategoria 1: Desarrollo Sostenible y el Adulto mayor

Pari (2015), trata de fomentar la utilizacion de recursos naturales para que
las edificaciones no hagan un gasto innecesario de energia del mismo edificio y el
entorno; ya que se entiende al hombre como una persona relacionada con el

entorno natural.
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Por otro parte Carlo (1996), dice que, se trata de satisfacer las necesidades
esenciales de las personas de tercera edad, para poder desarrollar la participacion
social entre ellas.

Ocampo et al. (2017), nos indican que: existe muchas guias en todo el
mundo para abordar los desafios del desarrollo sostenible, por lo que, solo la
cohesion social y la participacion comunitaria pueden marcar la diferencia la forma
en que se formulan y construyen las instrucciones.

Asi mismo Ocampo et al. (2017), indican que el desarrollo sostenible no solo
debe enfocarse en proteger y mantener las bases ecoldgicas del desarrollo y la
vivienda, sino también en fortalecer la capacidad social y ambiental entre la
comunidad y el adulto mayor para responder al cambio.

Siguiendo la consigna de Courtis, (s. f.), dentro de la Agenda 2030 de la
ONU, de "No dejar a nadie atras", esto determina qué estos grupos estan quedando
rezagados, en el sentido tradicional de los derechos humanos, aquellos grupos que

son discriminados y marginados y que no disfrutan de todos sus derechos.

2.1.1.1. Indicador 1: Sostenibilidad Social

Desde el punto de vista de Pari (2015), la sostenibilidad social esta basado
en mantener la cohesién social y la capacidad de trabajar hacia objetivos en comun.

Sustentabilidad social (2020), La Humanidad tiene dificultades para
encontrar el equilibrio en la sociedad para desarrollarse u organizarse, por lo que
este tema ayuda a las personas mayores a llevar una vida mejor y mas armoniosa.
Al mismo tiempo, ayuda a promover la justicia entre las diferentes personas de la
comunidad.

Por lo tanto, ayuda a promover los vinculos sociales entre las personas
mayores Yy su cultura; la inclusion social fomenta la participacion en la comunidad y
promueve actividades que se adapten a sus necesidades.

Sanchez (2021), dice que la habitabilidad ayuda a medir las condiciones del
entorno de la comunidad para mejorar su calidad de vida; a su vez Paramo et al.
(2016), propone que la habitabilidad se compone en dinamicas socio econémicas
y de consumo, dinamicas culturales, dinamias gubernamentales, dinamicas de

seguridad, proteccion y servicio; dinamicas ambientales.

15



Mientras que Jiménez (2020), indica que cada vez la habitabilidad va en crecimiento
generando verdaderos problemas sociales en el adulto mayor en general para la
inclusion, como conclusion da lugar para que la arquitectura social pueda aportar
tanto en el paisaje, espacio publico, con la neuro arquitectura y las sensaciones
gue estos pueden llegar a generar en diferentes espacios haciendo que la persona
adulta se sienta incluida dentro del habitad de su comunidad.

Castillo (2018), nos dice que la identidad cultural se entiende como la
preservacion y transmision de costumbres, valores y tradiciones, que ayudan a
formar pertenencia entre la comunidad, estudio que se puede realizar por medio de
las sensaciones y lo natural entre el adulto mayor y la comunidad por medio de la

edificacion.

2.1.1.2. Indicador 2: Sostenibilidad ambiental

Cruz y Gonzales (2020), indica que la educacién ambiental es parte de
educar a las personas desde edades tempranas, en importancia de la relacion que
se tiene entre el paisaje y el ser humano.

Ocampo et al. (2017), mencionan que la intervencién de las personas
mayores se refiere a una perspectiva de accion, reflexién y participacién basada en
evidencia que promueve la sostenibilidad ambiental mediante la optimizacion de los

recursos disponibles, areas verdes sin consumir ni afectar el medio ambiente.

2.1.2. Subcategoria 2: Percepcion y sensacion

Muzquiz, M. (2017), afirma que la sensacién que puede dar los lugares
cerrados y oscuros, registra cambios de estimulos en las personas de la tercera
edad mostrando claustrofobia y malestares por falta de estimulo del entorno; cada
sentido especifica diferentes caracteristicas del espacio a observar, la vision y el
audio, permiten identificar relaciones mas amplias. Por otro lado, el tacto, el gusto
y el olfato son capaces de percibir las cualidades mas cercanas.

Gutiérrez (2018), Indica que el espacio pensado en la persona gerontoldgica
que de acuerdo con las condiciones ideales de confort y observacion en el espacio
(interior), devuelve la configuracion de sentido y espacio, debido a la imagen que

se copia en nuestro cerebro, afectando nuestro estado emocional y de
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comportamiento de una manera positiva y negativa, dependiendo de la forma, la
textura 'y / o el color de los elementos estructurales.

neuroarquitectura (2022), menciona que la percepcion sensorial involucra a
las experiencias, la memoria y las emociones de los érganos de los sentidos. Este
influye en el comportamiento y en la imaginacion, en la manera de interpretan la
informacion nueva y el resultando de las personas al medio ambiente.
Elizondo y Rivera (2017), Sefialo que la Academia de Neurociencia de Arquitectura
ANFA realiz6 un taller para identificar teorias sobre el envejecimiento, en el cual se
obtuvieron 80 hipoétesis que determinaron la aplicacion de campos de investigacion
en neurociencia al conocimiento de las estructuras neuronales.

Entonces se puede entender que la percepcion y la sensacion son
diferentes. Los estimulos ingresan primero a los sentidos a través de la recepcion
sensorial para producir sensaciones, luego esta informacion se transmite al cerebro

para enviar respuestas de comportamiento para producir la percepcion.

2.1.2.1. indicador 1: recursos visuales

Gutiérrez (2018), menciona que se transmite visualmente y genera
perceptivas en el disefio a partir de principios basicos como: el espacio, la escala,
etc., que estan directamente relacionados con criterios estéticos y funcionales
diferentes a través del manejo del color y la luz (natural como artificial) y su
implementacion en el espacio.
Figura 2:

Recurso visual

Nota: Luis Cam Utzon 1972
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Neuro arquitectura (2022), indica que los recursos visuales son la base de la
comunicacién humana con puntos de vista biologicos y culturales; al observar otra
persona activa las "células nerviosas de espejo” estan dadas para maximizar o
minimizar la relacion social, dandose con mayor intensidad cara a cara. Asi mismo
menciona que afecta la conciencia de contacto visual, las relaciones y la
socializacion.

lluminacion

5 elementos claves de la neuro arquitectura (2019), nos dice que la
iluminacién es una forma de experimentar la luz influye en la concentracion del ser

humano y lo acerca al exterior de cada espacio.

Figura 3:

Luz Natural

Nota: neuroarquitectura

Escobedo y Santa Cruz (2019), explican que la lluminacién se enfoca al
adulto mayor, les ayuda a mejorar las habilidades cognitivas y a reducir la
depresion. A su vez nos indica que estimula la sensacion visual a través de la retina
del ojo humano, y se requiere unos 800 a 1000 lux para que la persona de tercera

edad se mantenga despierta o activa.
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Tabla 3:

Recomendacion de nivel de iluminacion

Ambientes o espacios lluminacion Lux
Oficina, biblioteca 400
Atencién en administracion, cocina 300
gimnasio 200
Pasillo 100
Sala de descanso, comedor, sshh, sala de espera 150
Salas de talleres que requieren visibn moderada 300
Sala de lectura 500
Talleres de textil o costura 1000
Taller de dibujo 600
Sala de educacion basica, intermedia, superior 200,250,300

Nota: Elizondo, A. y Rivera, N. (2017)

Figura 4:

Ejemplo de lluminacion

Nota: neuroarquitectura

Elizondo y Rivera (2017), nos indican que gracias a los espacios iluminados las
personas de tercera edad llegan a sentirse felices, haciendo disminuir la depresion

y activar su sistema cognitivo.
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Colores

Gutiérrez (2018), muestra que el color es una de las dimensiones mas baratas y
manipulables en el disefio de espacios arquitectonicos. Mientras Rivera (2017), nos
dice que el color influye en el estado animico de las personas gerontologicas
reduciendo el estrés, anudado a esto se llega a tener efecto en la conciencia.

5 elementos claves de la neuro arquitectura (2019), comenta que los tonos como el
verde, el azul y amarillo aumentan la sensacion de confort. Asi mismo indica que
no todos los colores tienen el mismo nivel de estimulacion cerebral influyendo en la

visualizacion de la persona adulta mayor.

Figura5
Espacio de interior con diferentes colores

Nota: ¢ Arquitectura una especie en extincion?, 2016

Figura 6:
Residencia Geriatrica Wozoko, Amsterdam 2014

Nota: extraido de Archiderly
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2.1.2.2. indicador 2: Recursos tactiles
También llamada haptica, Martinez (2021), menciona que la haptica estudia como
el contacto fisico afecta el cerebro, de manera similar, cuando se usa el contacto
fisico para mejorar el aprendizaje y estimular a los ancianos. Asi mismo afirmé que
la comunicacion oral en una persona es del 7% en la expresion de las emociones,
mientras que el 93% restante esta registrado en las sensaciones con el tacto.
Gutiérrez (2018), es una experiencia sensorial muy importante en el disefio
de interiores porque estamos hablando de las capas tangibles a través de las cuales
podemos crear efectos emocionales relacionados con la comodidad, la forma, la

textura, la dureza, la suavidad, la rugosidad, etc.

Figura 7:

Recursos tactiles

Nota: serpentine gallery, hersog y de Meuron 2012 composicion de materiales y piezas sin perjudicar
el entorno
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Elementos Arquitecténicos

5 elementos claves de la neuro arquitectura (2019), indica que los espacios con
formas rectangulares son menos estresantes que las formas cuadradas, teniendo
influencia con las personas de tercera edad; ademas las formas circulares o
coOncavas generan seguridad y confort en una persona ya sea nifio, joven o adulto

mayor.

Proxemia

Neuro arquitectura (2022), revela que la proxemia Incluye la distancia fisica
entre la persona adulto mayor para apoyarse y estar en un area cémoda,
dependiendo de la relacion que tienen entre distancias espaciales: publica, intima,
personal y social.

Segun Hall (1966), Se enfoca no solo en la distancia entre las personas sino
también en el propésito de la interaccion. De esta forma, gracias a sus
observaciones naturales y su investigacion rigurosa y dependiendo de sus
objetivos, identific6 4 campos o regiones adyacentes del elemento de accion:

Lo Publico: es la distancia entre las personas que ocupan un lugar, sin algan
destino definido, desempefiando un papel arbitrario. Ejemplo: los campos, las
calles, la plaza.

Lo Habitual: Los espacios de reuniones entre dos personas puede verse
acortada en cuanto su distancia fisica. Dandose porque la interaccion entre las
personas a tenido un lugar compartido.

De interaccion: se da en lugares donde la persona desempefia un papel
determinado. Ejemplo: centros médicos, lugares de reuniones, etc.

Lo Corporal: se refiere al espacio propio que solo usan las personas en las
gue confia mucho y no para otro tipo de personas.

Los elementos Arquitectonicos, haptica y Proxemia ayudan a la experiencia
para mejorar sus aspectos emocionales y de memoria para las comunidades
geograficas y la integracidén social, porque cooperan en la creacién de imagenes
mentales, especialmente a las personas con ceguera y asi la arquitectura sea

pensada de otro modo.
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2.1.2.3. Indicador 3: Recursos auditivo

Elizondo y Rivera (2017), Indica que el sonido se presenta en diferentes espacios
deben ser acorde a un ambiente de cada persona gerontoldgica, porque hay
estudios que demuestran que causa estrés si el sonido es muy fuerte.

Neuro arquitectura (2022), menciona que el ruido es una de las mayores
causas de distraccion, aumento del estrés; el estrés inducido por el ruido puede
desencadenar la liberacion de cortisol. El exceso de cortisol afecta el
procesamiento emocional, el control de los impulsos, el aprendizaje y el
razonamiento, lo que afecta la capacidad de pensar con claridad y retener

informacion.

Figura 8:

Recursos auditivos

Nota: Biblioteca de Viiupuri, A. Aalto, requiere cualidades acusticas para su funcién

Esto nos muestra que el disefio acustico es aplicable en espacios segun su
ambiente y aplicarlos segun sea el caso, bajar el ruido si es para biblioteca o

aumentar el sonido si es para sala de cine.

2.1.2.4. indicador 4: Recurso olfativo y gusto

Muzquiz, M. (2017), nos muestra que el sentido del olfato y del gusto estan
muy apegados a la memoria debido a su experiencia corporal, resulta muy
interesante para vivir con la sensacion de aprendizaje y relacionarlo con otras
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situaciones pasadas; ya que esta experiencia permite extraer de la memoria hasta
que el olor sea reconocido.

Segun Gutiérrez (2018), prioriza los aromas naturales sobre los artificiales,
tiene caracteristicas olfativas negativas y positivas. Se puede vincular un aroma
positivo a la frescura en el medio ambiente, por lo tanto, aparecera un olor natural
y fresco relacionado con el medio ambiente y la circulacion de aire.

Entre las investigaciones recientes sobre la neurociencia se ha demostrado que los
olores percibidos quedan en la memoria de una persona en un 35% mientras lo que

observa en un 5%.

Figura 9:
Ifluencia del olfato y gusto en la arquitectura

Nota: un lugar que permite imaginar la naturaleza de otros lugares gracias a su materialidad
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Figura 10:

Percepcion del olfato y gusto de las personas adultas mayores

Nota: extraido de sanar es esencia (SANSCE)

Estos dos autores nos dan a entender que los sentidos de olfato y gusto ayudan a
mejorar el espacio de la arquitectura, ya que al percibir los olores intensos de flor

puede mejorar la memoria a través de emociones y recuerdos.

Espacios verdes

Elizondo y Rivera (2017) mencionan que el color verde da tranquilidad a la
persona adulto mayor, asi mismo, nos dice que el contacto con la naturaleza les
ayuda a estar tranquilos, ya que al observar el entorno natural del paisaje reduce la
ansiedad.
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Figura 11:

Ejemplo de paredes con mural o paisaje- espacios verdes
i

y [

|

3 : |

"" \\

Nota: extraido de murales ecolégicos (DASE)

Escobedo y Santa Cruz (2019), nos dice que la naturaleza tiene un efecto
restaurador aumentando la concentracion en adultos mayores.

5 elementos claves de la neuro arquitectura (2019), al percibir el efecto de
estar encerrado es estresante reduciendo las actividades del adulto mayor. Por otra
parte, la luz y los espacios verdes ayudaran a mejorar el estado mental y
concentracion en la tercera edad.
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Figura 12:

Ejemplo de espacios verdes

Nota: neuroarquitectura

2.1.2.5. indicador 5: Efecto memorial

Gutiérrez (2018), menciona que la interaccidn permanente entre el espacio, el
hombre y sus sentidos; estos dos otorgan experiencia plena, conexiones sublimes;
€s un espacio arquitecténico que se puede usar, para percibir la luz y la sombra,
las formas y texturas, consolidando y enfocando todos nuestros pensamientos. De
esta manera, la trascendencia de una experiencia de conciencia espacial conduce
a un impacto conmemorativo, a recordar, llamar lo que sucedid, causando
nostalgia, alegria, etc.

Neuro arquitectura (2022), indica que la memoria requiere una referencia
visual para determinar nuestra ubicacion y orientacién en el entorno que existe
alrededor de la persona gerontolégica. Cuando faltan estos referentes, se presenta
un retardo y genera el estrés. Esto muestra la importancia de incluir elementos
arquitectonicos o formas que permite la identificacion del espacio y la

retroalimentacion.
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Figura 13:

Efecto memorial

Nota: Pantedn Adriano, un espacio que trasmite emociones desde su arquitectura espacial

2.1.3. Subcategoria 3: Geronto Arquitectura
¢ Qué es la geronto arquitectura?

Pretel (2021), para crear espacios arquitectonicos espaciales implica que la
aplicacion de diferentes espacios no solo debe ser funcional si no que se debe
considerar lo emocional. Asi mismo esta facilita las actividades a desarrollarse en
centros comunitarios para adultos mayores asi logra que estos tengan una mejor
calidad de vida y un mejor movimiento entre los espacios existentes; esto quiere
decir, nos ayuda a dar una respuesta a las necesidades de la tercera edad.

Garcia, J. (2017). Nos dice que es una herramienta que ayuda a facilitar las
actividades de la tercera edad, desarrollando su aspecto socioecondémico,
emocional y fisico, su cultura. En cuanto a Cutruneo y Sanchez (2021), En
respuesta a la falta de ambientes adecuados a la persona adulta mayor se enfoca
en la salud del adulto mayor teniendo un entorno con calidad de vida.

Geronto arquitectura (2016), ante el presente aumento de personas
gerontolégicas donde vienen viviendo, se detecté que los lugares que se dedican
al cuidado de la tercera edad se encuentran en mal estado, algunas personas
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adultas mayores buscan lugares silenciosos, sus necesidades y actividades acorde

a ellos.

Figura 14:

Disefio adecuado con las necesidades del adulto mayor

SR TR Y o T i e \ > LN 5

Nota: Geronto Arquitectura

2.1.3.1.Indicador 1: funcién de los ambientes o0 espacios

Villa (2020), menciona que estos ambientes deben ser pensados y
adaptados para el adulto mayor, debe incluir ascensores, pasillos, rampas y
escaleras anchas; mobiliario adecuado para el descanso segun sea su necesidad

de cada persona gerontolégica, y asi no sean un obstaculo para ellos.
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figura 15:
Espacio pensado para el acceso del adulto mayor con discapacidad

— — _—

Nota: Envejecimiento: Viviendas y ciudades

Pretel (2021), indica que estos ambientes arquitecténicos se deberan distribuir de
acuerdo a las necesidades y sus actividades para generar independencia, dignidad
y seguridad a la persona adulta mayor. Tomando los siguientes criterios, libertad,
comodidad, funcionalidad, accesibilidad y un equipamiento adecuado. Definidos a
continuacion.

Libertad: al crear un espacio se caracteriza funcional, entendiendo que el
entorno no tenga alteraciones, para conseguir estimulos sensoriales de estar libre
dentro del ambiente; asi poder desplazarse de un lugar a otro y le permita al adulto
mayor enlazarse con la naturaleza. También nos dice que el arquitecto Toyo Ito
concibe el espacio arquitectonico como un punto fundamental a la libertad y asi

consegquir la satisfaccion del usuario con la naturaleza.
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Figura 16:
Arquitecto Toyo Ito

*Para mi la arquitectura tiene que permilir oblener la libertad."
TOYOITO

Nota: La arquitectura tiene que permitir obtener la libertad — Toyo Ito

Figura 17:
Libertad

Nota: Preverbal: la importancia del pensamiento critico antes de hacer arquitectura

Comodidad: nos indica el confort que la persona de tercera edad puede llegar a
sentir en un espacio que estd basado en el entorno que nos rodea. Trata del
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bienestar fisico o mental, en otras palabras, es un ideal del usuario donde se
incluyen circunstancias ambientales.

Funcionalidad: nos permite dar soluciones a cualquier tipo de disefio que se
pueda presentar, asi poder dar respuesta a las necesidades de cada persona adulta
mayor. Entonces podemos decir que es la forma positiva que adopta la arquitectura
segun el usuario para crear el espacio.

Accesibilidad: es un acceso o ingreso de entradas y salidas, que se da sin
barreras o limitaciones para poder relacionarse con los distintos ambientes o
espacios, usados mayormente por las personas que tengan alguna limitacién o

discapacidad.

Figura 18:

Lugar accesible

Nota: hogar de ancianos Peter Rosseger
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Figura 19:

Espacio publico accesible

Nota: hogar de ancianos Peter Rosseger

Equipamiento adecuado: nos permite realizar una distribucién de un
ambiente permitiendo delimitarlo ya sea con areas minimas o con mobiliarios a

utilizar.

2.1.3.2. indicador 2: servicios socio- sanitarios integrados
Gonzales (2015), la integracién de servicios sociales y los servicios de salud,
destaca la necesidad de avanzar en este ambito, no solo en términos de factores
sociales, sino también en términos de diagndstico clinico; donde se encontré 5
conciencias que son:. envejecimiento acelerado de la poblacién, presiones
importantes en el gasto en salud, Incremento de enfermedades crénicas, aumento
del numero de personas dependientes y Mayores casos de enfermedades
mentales.

Villa (2020), da como objetivo principal fomentar su bienestar y promover su
independencia de la persona adulta mayor a esto se le involucra a la familia,
comunidad y al estado que ayude a implementar una infraestructura acorde a la

arquitectura social para que el geronte pueda obtener calidad de vida.
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Estas estrategias como la neuro arquitectura y geronto arquitectura ayudan a las
infraestructuras a crear nuevos espacios 0 mecanismos para la persona adulta

mayor.

2.2. Categoria 2: Adulto mayor

Pari (2015), Dice que es un periodo en el que vive la persona de la tercera
edad, existiendo diferentes conceptos como los bioloégicos, psicolégicos,
geriatricos, sociales, etc. Se considera al adulto mayor como una persona que sufre
pérdidas de capacidades cognitivas y sensoriales, independientemente de cada

persona.

Figura 20:
Adulto Mayor

Teoria del adulto mayor desde el enfoque biolégico

Ortega et al. (2020), describen al adulto mayor como un proceso multicausal
gue provoca una serie de cambios diferentes a nivel anatomico y funcional del
cuerpo humano, refiriéndose a los cambios biol6égicos como una especie de sistema

inmunolégico debilitado, incapaz de defenderse.
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Figura 21:

El adulto mayor y sus cambios biolégicos

Nota: extraido de ciencia para todos (Dciencia)

Teoria del adulto mayor desde el enfoque psicolégico
Ortega et al. (2020), afirma que la teoria del adulto mayor psicoldgico afecta
principalmente al desarrollo de tareas que requieren aspectos cognitivos ya

restringidos a esta edad.

Teoria del adulto mayor desde el enfoque social

Ocampo et al. (2017), indican que existen las siguientes entidades que
apoyan al adulto mayor, permitiendo abrir varias puertas al tema, que son: la
Convencién Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las
Personas Mayores, en La agenda 2030 para los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) sobre ciudades y asentamientos humanos inclusivos, Plan de Accion
Internacional de Madrid sobre el Envejecimiento.

Ortega et al. (2020), Mencionan que, desde un punto de vista social, la teoria
de la actividad trabaja sobre la importancia de asignar roles a los individuos,
mientras mas ocupados estén, lo mas probable es que respondan, y mientras
menos prohibiciones se les den a las personas mayores, mas probable es que
reduzcan.

Las sub categorias ayudaran a identificar las actividades que aporten a
mejorar las necesidades de cada persona de tercera edad.
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2.2.1. Subcategoria 1: Estatus Demogréfico

Papalia et al (2020), explican que la demografia se da al realizar estudios de
poblacién puede dar una descripcion muy precisa de la poblacion actual o
aproximacion de algun futuro dado, podemos predecir cuantas personas tendran
una determinada edad en un dia determinado, pero proyectar es mucho mas dificil
predecir qué sucedera. Pero en un punto demogréfico es claro ya que la poblacion
envejece en diferentes lugares y cada dia va en aumento.

Padilla (2019), indica que la demografia puede utilizarse para hablar de
cualquier censo realizado a la poblacién y tener un contenido psicosocial para
promover experiencias.

Goerlich (2015), menciona que la complejidad de identificar la demografia
en las zonas urbanas y rurales, existiendo variedad de criterios y términos;

dependera de los paises de acuerdo con su realidad cultural y socioeconémica.

2.2.1.1. indicador 1: urbano rural y por edad

Jurado y Pazos (2016) indican que la realidad de esta poblacién que va en
evolucion, preocupan ya que la poblacion urbana y rural ha crecido rapidamente
pretendiendo medir el impacto del porcentaje por edades; dando pie a contribuir a
una base de datos o0 censos en zonas urbanas y rurales.

Cepal.org (2020) define la poblacion urbano y rural segun los censos de cada
pais, siendo en el caso de Peru la siguiente:

Se define a la poblacién urbana a aquella poblacion que habita en un distrito
dentro de la regidn que pueden llegar a tener uno 0 mas centros comunitarios con
vivienda.

Se considera poblacién rural a la poblacién que habita en la limitacién del
territorio residencial dentro del distrito hasta los limites de la misma area urbana.

Como se muestra en la Tabla 4 y las figuras 22 y 23, la poblacion del distrito
de Characato tiene un comportamiento urbano similar a otros distritos, la poblacion
urbana es de 855 personas, lo que corresponde al 20% de la poblacion adulta
mayor al compararla con la poblacion menor de 14 afos; La poblacion rural tiene
111 personas, corresponde al 50% de la poblacion de la tercera edad al compararla
con la poblaciéon menor de 14 afios, este grupo rural se encuentra mas alejado al

area urbana.
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Tabla 4:

Poblacion Urbano y Rural segun edad de Characato

POBLACION CENSADA, POR GRUPOS DE EDAD,AREA URBANA Y RURAL,y SEXO

Menores
lail4 15a29 30a44 45a64 65amas
de 1 afio
DISTRITO
12 949 186 3223 3192 3093 2289 966
CHARACATO
URBANA 12 411 184 3153 3070 3012 2137 855
Hombres 6 015 92 1566 1482 1389 1033 453
Mujeres 6 396 92 1587 1588 1623 1104 402
RURAL 538 2 70 122 81 152 111
Hombres 254 38 49 47 66 53
Mujeres 284 32 73 34 86 58
Nota: basado segun INEI 2018
Figura 22: Figura 23:
Porcentaje de poblacion rural Porcentaje de poblacién urbana

Pobla
on

Poblacion

rural urbana
50% 80%
Nota: datos recopilados de andlisis Nota: datos recopilados de analisis

2.2.1.2. indicador 2: nivel de instruccién

Papalia et al. (2020) nos insindan que es el grado de estudios que ha llegado
a alcanzar cada persona gerontolégica, deben estar con algun nivel de instruccion,
de esta forma la experiencia en el aprendizaje a lo largo de la vida parece ser mas
atractiva para los ancianos con relacién a temas que le atraen como en su mayoria

dejar el alfabetismo para poder destacar su vocacion y personalidad.

37



Leiton et al. (2018), indican que el nivel de instruccién es un factor importante, un
alto nivel de aprendizaje permiti6 modificar el comportamiento de cada persona
gerontoldgica; este grupo al tener un gran nivel de instruccion permitié actuar de
manera responsable. Las personas que tienen nivel de instruccidén y no realizan
actividades estan expuestos a enfermedades.

Como se muestra en la Tabla 5y las figuras 24 y 25, en el &mbito urbano se
tiene 136 personas que corresponde al 16% de personas, mientras en el area rural
se tiene 15 personas que comprende al 14% de personas adultas mayores que no
cuenta con nivel de instruccion; respecto al nivel primario en el area urbano se tiene
358 personas que corresponde al 42% de personas, mientras en el area rural
existen 61 personas que comprende al 55%. Los que alcanzaron el nivel
universitario completo en el area urbana con 84 corresponde al 9.8% y en el area
rural con 8 personas dando un porcentaje de 7.2 %; por otra parte, cuentan con
maestria o doctorado en el area urbana 5 personas y en el area rural existe 1
persona que representa un porcentaje de 0.5% y 1% respectivamente.

Este resultado nos da a conocer que el grado de instruccion

mayoritariamente en el distrito de Characato es el nivel primario.

Tabla 5:

Nivel de Instruccioén

CUADRO POBLACION CENSADA DE 14 Y MAS ANOS DE EDAD, POR GRUPOS DE EDAD,
SEGUN PROVINCIADISTRITO, AREA URBANA Y RURAL,SEXO Y CONDICION DE
ACTIVIDAD ECONOMICA

Provincia, distrito, area

urbanay rural, Grupos de Total 14 a 29 30a44 45 a 64 65y mas
ota

edad, y condicion de afos afos afios afos

actividad econémica

DISTRITO CHARACATO 9742 3394 3093 2289 966
URBANA 9273 3269 3012 2137 855
Sin nivel 246 13 22 75 136
Inicial 14 4 5 5

Primaria 1127 83 255 431 358
Secundaria 4386 1749 1521 908 208
Sup. no univ. incompleta 706 349 228 113 16
Sup. no univ. completa 1094 332 484 240 38
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Sup. univ. incompleta 552 417 75 50 10
Sup. univ. completa 1034 300 370 280 84
Maestria / Doctorado 87 6 44 32 5
RURAL 469 125 81 152 111
Sin nivel 22 2 5 15
Inicial 86 3 22 61
Primaria 180 59 37 63 21
Secundaria 87 6 44 32 5
Sup. no univ. incompleta 25 8 7 9 1
Sup. no univ. completa 71 19 25 24 3
Sup. univ. incompleta 22 12 1 B 1
Sup. univ. completa 61 25 B 20 8
Maestria / Doctorado 2 1 1

Nota: basado segun INEI 2018

Figura 24:
Porcentaje del nivel de instruccién rural

uni otros
comple 3%
secund _ i :

5%

Nota: datos recopilados de analisis

Figura 25:

Porcentaje del nivel de instruccion urbano

otros
8%

uni
completo
10%

secundaria

25% primaria

41%

Nota: datos recopilados de analisis
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2.2.2. Subcategoria 2: Envejecimiento activo y saludable

Villa (2020), ve al envejecimiento activo como un método de prolongar la condicion
de vida de todas las personas adultas mayores, ya sea aplicadas a personas con o
sin dificultades fisicas o0 que vivan temporal o0 permanentemente en
establecimientos publicos o privados gestionados. Asi mismo indica que el
envejecimiento se acompafia de una serie de efectos que reducen las actitudes y

el rendimiento fisico, muchos de los cuales se deben a la movilidad reducida.

Mientras Cepal.org (2020), nos dice que la OMS considera que la persona
de edad activa es aquella que participa a través de su experiencia de vida
determinado por una serie de factores que promueven la salud, el compromiso y la
seguridad individual y colectiva como adulto.

De igual forma Cepal.org (2020), cita a la ONU para aludir sobre la palabra
«activo» como una posibilidad de participacién social, econémica y cultural, a partir

de la experiencia que posee el adulto mayor en distintos ambitos de la vida.

Por consiguiente, la inclusion de este grupo adulto mayor debe entenderse
como desafios a resolver tanto en su vida individual como en su comunidad, como
un componente esencial a partir de sus necesidades respecto a su funcionamiento
social, psiquico y somatico, de cada persona gerontoldgica; asi promover y

reestructurar o estructurar su comportamiento.

2.2.2.1. indicador 1: Perfil Fisico

Delgadillo y Lopez (2018), los cambios psicofisioldgicos normales en la vejez
ocurren a diferentes ritmos segun la persona, el lugar de residencia, la economia,
la cultura, la nutricion, el estilo de vida y el estado de animo.
Cabrera y Lescano (2020), indican que es la degeneracion de estructura ésea, la
perdida de elasticidad muscular. En cuanto a su sistema sensorial del adulto mayor
son cambios corporales como parte de una mala alimentacién o enfermedad, que
pueden conducir a que las pupilas se estrechan gradualmente y se pierde la vision,
la reduccién en la audicion, sensibilidad reducida al sentido del olfato, en la piel se
empieza a notar las arrugas, manchas, resequedad; pérdida de colageno y grasa

subcutanea y pérdida de masa muscular.
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Buedo-Guirado et al. (2017), indican que se han hecho numerosos estudios han
demostrado los beneficios fisicos de la actividad fisica en las personas de tercera
edad, siendo la actividad fisica regular y adaptativa una de las estrategias clave

para un envejecimiento saludable y la mejora de la calidad de vida.

Tabla 6:

Enfermedad del adulto mayor en Characato 2021

Morbilidad general centro de Salud Characato de enero a noviembre 2021
lall la4d 60 a

descripcion_categoria total <1 mes .
meses  afios mas

FARINGITIS AGUDA 286 3 22 103 158
RINOFARINGITIS AGUDA [RESFRIADO

172 1 37 91 43
COMUN]
CARIES DENTAL 91 0 1 69 21
OBESIDAD 104 0 25 53 26
GASTRITIS Y DUODENITIS 106 0 0 3 103
OTROS TRASTORNOS DEL SISTEMA

88 1 2 10 75
URINARIO
OTRAS DEFICIENCIAS NUTRICIONALES 81 0 16 48 17
OTRAS GASTROENTERITIS Y COLITIS DE

158 1 32 96 29
ORIGEN INFECCIOSO Y NO ESPECIFICADO
OTRAS INFECCIONES INTESTINALES

72 1 6 24 41
BACTERIANAS
ENFERMEDADES DE LA PULPA Y DE LOS

46 1 0 6 39

TEJIDOS PERIAPICALES

DORSALGIA 45 0 0 0 45
TRASTORNOS DEL METABOLISMO DE LAS

LIPOPROTEINAS Y OTRAS LIPIDEMIAS

OTROS TRASTORNOS ARTICULARES, NO

CLASIFICADOS EN OTRA PARTE

OTROS SINDROMES DE CEFALEA 26 0 1 0 25
DIABETES MELLITUS NO

50 0 0 0 50

52 0 0 1 51

17 0 0 0 17
INSULINODEPENDIENTE
HIPERTENSION ESENCIAL (PRIMARIA) 15 0 0 0 15
HIPERPLASIA DE LA PROSTATA 22 0 0 0 22
GONARTROSIS [ARTROSIS DE LA RODILLA] 15 0 0 0 15

Nota: informacion basada en la posta de salud en Characato Srta. Licenciada Portilla, F.

Posta de salud perteneciente al distrito de Characato, indica que el adulto mayor

en el distrito en cuanto a su salud los problemas mas frecuentes son los primeros
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10 item que se muestran en la Tabla 6, la enfermedad que méas afecta a esta
poblacion es la Faringitis, la gastritis y los trastornos urinarios.

2.2.2.2. indicador 2: Perfil Cognitivo

Escobedo y Santa Cruz (2019), sefialan que algunos adultos mayores llegan
a la vejez con diferentes areas intelectuales como la memoria, el pensamiento, la
orientacion y la comunicacion, integras. Sin embargo, la mayoria padece falta de
retencién o dificultad en el aprendizaje de nueva informacion que puede darse a
corto o largo plazo.

Cabrera y Lescano (2020) mencionan que las funciones cognitivas son
procesos mentales que permiten a la comunidad realizar cualquier actividad y
desempeiiar un papel activo. Las areas que mas se deterioran son: atencion,
orientacion, memoria, gnosis.

La gnosis es la capacidad de representar las sensaciones por medio de los
sentidos.

Buedo-Guirado et al. (2017), Descubrieron gque la estimulacion cognitiva
mostré resultados significativos a partir de las mejoras del ejercicio realizado por
adultos mayores, que aquellos que no asistieron a ninguan taller. Asi mismo nos
indica que la disminucion de la memoria asociada con el envejecimiento puede
ocurrir en una serie de actividades relacionados a su necesidad.

Por otra parte, Buedo-Guirado et al (2017) también nos dan a entender que
el perfil cognitivo es como una serie de actividades encaminadas a optimizar las
capacidades humanas, como el razonamiento, la atencion, la percepcion, la

orientacion, la memoria.

2.2.2.3. indicador 3: Perfil Psicoldgico

Cepal.org (2020) menciona que en el dltimo consenso que realizo la
Asociacion Internacional de Psicogeriatria (IPA) se pudo determinar la siguiente
clasificacion: entre los 55-64 afios se considera la pre vejez o adulto mayor joven;
entre los 65-74 afos se considera la vejez o adulto mayor maduro; entre los75-84
afios adulto mayor; y mayores de 85 afios considerados como la ancianidad. Ya

gue manifiestan que es una manera de vivir activamente, siendo Utiles e incluidos
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en la comunidad; ya que les permite hablar de un envejecimiento exitoso, activo y
productivo.

Escobedo y Santa Cruz (2019), nos indican que las personas gerontoldgicas
van perdiendo su autonomia en forma gradual regresando a ser una persona infantil
respecto a la salud, sin perder su respeto y menospreciarlo. Dividiéndose en 3 fases
que son:

Independencia, que es desde los 65 hasta los 74 afios: Rodriguez (2015),
nos da a conocer gue son todas aquellas que pueden llevar sus actividades de vida
cotidiana sin dificultad o minima dificultad, concibiéndole independencia fisica
emocional y estabilidad; también puede mantener lazos sociales.

Escobedo y Santa Cruz (2019) indica la independencia en adultos mayores

se caracterizan por ser autbnomos, se pueden valer por si mismos.

Figura 26:

Nota: Caracteristicas generales del adulto mayor

Semindependientes, que van de los 75 a los 84 afos: Rodriguez (2015)

menciona que son todos aquellos que por alguna razén o circunstancia presentan
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alguna limitacion para resolver sus actividades minimas para valerse por si mismo;
puede llegar a presentar u déficit entre las situaciones seguras y de peligro.

Escobedo y Santa Cruz (2019) indica que las personas semindependientes son
caracterizadas con problemas de salud y necesitan apoyo de alguna persona u

objeto.

Figura 27:
Adulto mayor semindependiente
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Dependientes, todos aquellos que van mas de 85 afios: Rodriguez (2015)
nos dice que el adulto mayor requiere ayuda el mayor tiempo posible ya que tienen
una salud deteriorada y no puede realizarlo solo.

Escobedo y Santa Cruz (2019) indica que el adulto mayor posee una salud

deteriorada siendo totalmente dependientes de una persona experta.
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Figura 28:

Adulto mayor dependiente

Nota: extraido de atencién a la dependencia del adulto mayor

2.2.3. Subcategoria 3: Relaciones Sociales

Yep y Morales (2019) Nos dicen que las personas adultas mayores deben estar
relacionadas socialmente, todo ello para que estas personas se sientan incluidas,
vinculadas y seguras en su entorno social y familiar.

Escobedo y Santa Cruz (2019), indican que las relaciones sociales son parte
intrinseca en el desarrollo de la persona que vive dia a dia, asi mismo las personas
de tercera edad necesitan relacionarse dentro de cada grupo intergeneracional, de
igual forma los adultos mayores al ser considerados poco productivos dentro de la
sociedad generalmente son rezagados y poco tomados en cuenta.

Esta situacién afianza su estado de vulnerabilidad que se refleja en los pocos
espacios que atiendan al adulto mayor dado que no estan dentro de la

preocupacion de los otros grupos generacionales dominantes.

2.2.3.1. indicador 1: Relacion Familiar

Escobedo y Santa Cruz (2019), nos dicen que la familia es el primer agente
con quien las personas de la tercera edad esperan el cuidado necesario para su
desenvolvimiento, estas primeras relaciones deberian brindar estabilidad
emocional y afectiva, esto es visible sobre todo en los ambientes urbanos que en

los rurales.
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Figura 29:

Relaciéon familiar

2.2.3.2. indicador 2: Relacion social
Araque y Suarez (2017) nos dice que la inclusién social debe darse en lo educativo,
en lo cultural, en lo laboral; el adulto mayor debe participar activamente (en
procesos de decision) y de forma pasiva (en beneficios y en oportunidades).
Escobedo y Santa Cruz (2019), mencionan que otro factor importante son
las relaciones que tienen los adultos mayores con su comunidad, esta como es
evidente va cambiando a lo largo del tiempo, en la actualidad se observa mas
preocupacion por la poblacion socialmente mas activa y por lo tanto al ya no aportar
de la misma manera que solian hacer, los adultos mayores pueden caer en
depresion o en el aislamiento siendo mas preocupante estas circunstancias cuando
se trata de grupos rurales que por su misma caracteristica generalmente estan mas

aislados.
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Figura 30:

Relacién comunitaria

2.2.4. Subcategoria 4: Infraestructuras existentes en Characato

Pérez et al. (2016) La equidad espacial se logra construyendo la infraestructura
social necesaria para mejorar la calidad de vida de la persona de tercera edad. Se
entiende por infraestructura social un conjunto de instituciones y espacios fisicos
que contribuyen al desarrollo mejorando la calidad de vida de los habitantes:
establecimientos de salud, centros comunitarios, instituciones educativas, parques,
plazas, bibliotecas, centros deportivos y recreativos. y todos los espacios fisicos

donde las comunidades pueden realizar actividades para mejorar su salud.

2.2.4.1. indicador 1: CIAM Characato

ubicacion: se ubica en la calle Quiscos del distrito de Characato - Arequipa
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Figura 31:
Ubicacion del CIAM Characato
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CIAM Characato

Nota: extraido de google maps (2022)

Aspectos generales del CIAM- casa san francisco

Coordinador: Miguel Puma Cruz

Afo de la creacion: bajo a la ordenanza namero 08-2012

Adultos mayores inscritos: son 60 adultos mayores inscritos mayores a 60
afos que viven en pobreza o extrema pobreza.

Es un centro estatal siendo administrada por el municipio distrital, y asi
mismo esta es apoyada por la ONG. Paz Soldan, donde las personas encargadas
0 profesionales: son 6 de los cuales 4 asigna las ONG. y 2 el municipio; entre
Psicélogos y profesionales que desarrollan los talleres, ya que si tiene alguna
enfermedad que sea urgente se ve directamente en el centro de salud.

Horario de atencién: lunes, miércoles Y viernes de 8:00 am — 4:00 pm

Actividades y servicios:

Talleres manualidades (dibujo, pintura, tejido)
Talleres de desarrollo personal

Talleres de salud fisica como yoga

Actividad comunitaria: olla comun
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Fotos del exterior
Figura 32:
CIAM de Characato exterior

Figura 33:

Como resumen: como se puede observar en la figura 20 y 21, la edificacion cuenta

con 1 piso, destinado para desarrollar las diferentes actividades y sevicios
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mencionadas anteriormente, este centro geriatrico esta conformado por un solo
espacio, estos talleres o programas se desarrollan en un mismo espacio, donde
participan el 25% de adulto mayor. Donde las mismas personas de la tercera edad

preparan una olla comun para poder compartir su alimentacion.

Figura 34:
Foto del interior del CIAM de Characato

La sala comun donde participan los adultos mayores, no cuenta con muchas
ventanas, haciendo que el lugar de reunidn se vea oscuro en gran parte del salon,

en este ambiente realizan todas sus actividades mencionadas anteriormente.

2.2.4.2. Indicador 2: Centro geriatrico Aranda

Ubicacion: calle Heredia s/n Characato - Arequipa

50



Figura 35:

Ubicacién del centro geriatrico Aranda
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Nota: extraido de google maps

Aspectos generales
Coordinador: Lic. Maryori

Afo de la creacion:

Adultos mayores inscritos: son 15 adultos mayores inscritos mayores a 60
afos que viven en vulnerabilidad.

Este centro particular de residencia tiene personas encargadas o
profesionales: medico geriatra 1 vez al mes, psicologo, nutricionista, licenciadas en
enfermeria. Encontramos personas de la tercera edad que tienen enfermedades
propias de su edad ejemplo Alzheimer, discapacidad al caminar.

Horario de atencién: lunes a domingo.

Actividades y servicios:

Cuidado integral dependiente o independiente

Alimentacion personalizada

Acompafiamiento espiritual

Terapia psicoldgica, cognitiva, fisica, motivacional, emocional y sensorial.
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Fotos del exterior
Figura 36:

Foto del exterior Centro Aranda

Figura 37:

Foto de la fachada Centro Aranda
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Figura 38:

Exterior Centro Aranda

Nota: extraido de pagina del centro Aranda

Como resumen: Este edificio antiguamente fue un restaurant, de modo que no fue
disefiada especificamente para el cuidado y residencia de los adultos mayores;
adecuandose con servicios y areas de descanso y recreacion. Este centro cuenta
con 4 niveles:

en el primer nivel cuenta con un espacio determinado para usos multiples,
cocina, recepcion, areas verdes, servicios higiénicos, ascensor, vestibulo, hall,
desayunador, area de cocina, comedor, administracion y almacenes.
En el segundo piso queda un vestibulo, 2 salas estar, habitaciones con bafios
adaptados.

En el 4to piso se ubica el area de lavanderia y depésito.
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Fotos del interior
Figura 39:

Espacios interiores

Se observa a un grupo de adultos mayores socializando en el salén de reuniones
gue tiene vista al patio con area verde, los adultos de tercera edad se relajan con
el paisaje. El ambiente cuenta con bastante iluminacion.

Figura 40:

Foto exterior Area verde
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Nota: extraido de pagina del centro Aranda
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Figura 41:
Foto exterior Area verde Centro Aranda

Como resumen: En el patio con areas verdes, se realiza actividades de estimulacion
de musculos acompafiado con la musica y en compafiia del personal capacitado,
al estar en la naturaleza es un factor importante para la salud de las personas

mayores.
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Figura 42:
Ascensor Centro Aranda

Se encontré un ascensor adaptado a la edificacion ya que no estaba pensado para
este equipamiento, tiene vista a las areas agricolas que tiene el entorno de la

infraestructura.
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MARCO METODOLOGICO
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3.1. Tipo y disefio de investigacién

En el presente trabajo se aplicé un enfoque cualitativo, segun Mata (2020), nos dijo
que la investigacion basada en lo cualitativo asumiendo un realismo subjetivo y
dindmica con mudltiples contextos. Los métodos de busqueda o investigacion
cualitativos favorecen la comprobacion y la reflexion en profundidad sobre el
significado subjetivo y relevante de la realidad que se estudia. Este enfoque
permitié investigar de una forma que orienté a las realidades e hizo reflexionar
acerca del tema.

Con respecto a lo anterior Flick, U. (2017), mencion6 que la investigacion
cualitativa explica y describe fendmenos sociales, también nos indic6 que el
investigador es parte importante ya que plantea un rol donde expone sus
experiencias de la investigacion. Asi mismo nos dice que el disefio de investigacion
constituye un plan para analizar los datos recogidos de las documentaciones,
articulos, libros, tesis, esta investigacion respondié a las preguntas y expectativas
surgidas a lo largo del tema.

El Disefio de investigacibn para este trabajo es basico: Es teoria
fundamentada, inductiva; el uso de disefio basico siendo posible hacer la
combinacion de ambas distinciones como: el estudio longitudinal y transversal y por
otro el estudio de casos y comparativo; segun Flick, U. (2017), menciona que el
estudio longitudinal se basa en un estudio biografico o narrativo que planifica un
estudio observacional, mientras el transversal se basa en lo comparativo; por otro
lado distinguiendo el estudio de casos y el estudio comparativo, el estudio de caso
se puede realizar a personas, comunidades, familiares y organizaciones segun sea
el caso; en el estudio comparativo es el modo de ver el contexto y definir cada
estudio de caso.

Entonces en esta investigacion de estudio de caso se realiza a las personas

adultas mayores, familiares o personas profesionales y municipio.

3.2. Categorias, Subcategorias y matriz de categorizacion
Chahuan (2021), indica que las categorias recurren a los objetivos de la
investigacion revisados en documentos, articulos, notas, escogiendo una teoria que

sea acorde y apoye a la investigacion; todo esto analizado a partir de las categorias
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mencionadas. Este estudio en particular surgio a partir de dos temas en particular

que se procedera a enunciar y a definir.

Tabla 7:

Categorias de la investigacion

NUMERO CATEGORIA
Categoria 1 Neuro Arquitectura
Categoria 2 Adulto Mayor
Tabla 8:
Categoria y subcategorias
CATEGORIA CONCEPTO SUBCATEGORIA
Desarrollo
Es el dialogo entre la mente y os Sostenible 'y el
Neuro espacios y como codifica la mente, adulto mayor
Arquitectura para entender como influye dentro Percepcion y
de las mete segun el ambiente. sensacion
Feingold (2019). Geronto

Arquitectura

Adulto Mayor

Afirma que la teoria del adulto

mayor Psicolégico afecta

principalmente al desarrollo de
tareas que requieren aspectos

cognitivos ya restringidos a esta

Estatus

demografico

Envejecimiento

activo y saludable

Relaciones sociales

edad. Ortega et al. (2020). Infraestructura
existente
Tabla 9:
Categorias e indicadores de arquitectura social
SUBCATEGORIA INDICADOR

Neuro Arquitectura

Sostenibilidad social
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Desarrollo sostenible y el Sostenibilidad
adulto mayor ambiental
Recursos visuales
Recursos tactiles
Percepcidon y sensacion Recurso Auditivo
Recurso Olfativo
Efecto memorial
Funcién de los
_ ambientes o espacios
Geronto Arquitectura o )
Servicios socio-
sanitarios integrados
Urbano Rural y por edad

Estatus demogréfico _ ) y
Nivel de instruccion

S ) Perfil Fisico
Envejecimiento activo y _ .
Adulto Mayor Perfil Cognitivo
saludable o
Perfil Psicoldgico

_ . Relacion Familiar
Relaciones sociales B _
Relacioén social
CIAM Characato
Infraestructuras existentes  Centro Geriatrico

Aranda

Luego que se identificé las categorias y subcategorias consideradas a la matriz de

contingencia, situandose los problemas y objetivos encontrados.
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Tabla 10:

Matriz de categorias

DEFINICION DE LA

CATEGORIA . objetivo SUB CATEGORIA INDICADOR FUENTES  TECNICAS INSTRUMENTOS
CATEGORIA
. o ) Consulta a
Es el dialogo entre la Desarrollo Sostenible y el Sostenibilidad social adultos
mente y 0s espacios y Comprender el Adulto mayor - ) mayores
como codifica la mente ) Sostenibilidad Ambiental '
Neuro ' aprovechamiento de la neuro expertos Cuaderno de
ara entender c6mo . . Recursos visuales Entrevistas
Arquitectura p arquitectura en la comunidad teorfas, apunte, grabadora
influye dentrode 1as 5 yaves de percepciones y tesis
mete segln el ambiente. g0 qaciones. Recursos tactiles articulos
Feingold (2019). Percepcién y sensacion
2 Identificar las funciones de Recurso Auditivo
los ambientes y servicios Recurso Olfativo
socio sanitarios, si se adapta Efecto memorial
a las necesidades 'y Geront oct Funcion de los ambientes o
- ; eronto arquitectura
beneficios para mejorar el q espacios
estado fisico emocional de servicios socio- sanitarios
las personas adultas integrados
mayores. Ectatus d . Urbano, rural y por edad
3 describir las caracteristicas ~ =Status demograiico - - -
Afirma que la teoria del . Nivel de instruccion
] ) del estatus demografico, I
adulto mayor Psicol6gico . o Perfil Fisico
o cognitivo,  psicolégico, 'y
afecta principaimente al social de la tercera edad: asi  ENvelecimiento activo y Perfil cognitivo Consulta a Cuaderno de
desarrollo de tareas que ) » saludable o . . apunte,
) mismo Identificar los centros Perfil Psicoldgico teorias, Entrevista,
Adulto Mayor requieren aspectos toléai istent tesi ob B grabadora
gerontolégicos existentes en . - esis servacion
cognitivos ya Relacion Familiar Guia o ficha de
el lugar, para ver su estado articulos

restringidos a esta edad.
Ortega et al. (2020).

actual y saber si estos

cubren su necesidad

relaciones sociales

Infraestructuras existentes
para la atencion del adulto

mayor

Relacién Social

CIAM Characato

Centro Geriatrico Aranda

observacién
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3.3. Escenario de estudio

Dr. Arg Muelle (2018), menciona que el distrito se ubica en la provincia y
departamento de Arequipa- Pera a 45 minutos del centro historico de la ciudad,
siendo Arequipa una ciudad con un centro poblado netamente urbano, que se

diferencia claramente con la poblacion distrital de Characato.

Figura 43:
Plano catastral

PALCARFATA

i

Nota: basado segin PUD 2013-2018

Segun Portilla (1987), nos indica que el distrito de Characato se destaca por ser un
lugar tradicional, contando con manantiales de agua para el consumo humano; se
dedica a la agricultura para poder obtener plantas y frutas.

Dr. Arq Muelle (2018), sefala que el distrito al aparecer las vias que dirigen
a Mollebaya y Socabaya fomentando un crecimiento desordenado sin planificacién
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en el sector , este sector distrital pertenece a la Unidad Urbana Sur bajo la direccion
del gobierno regional de la provincia de Arequipa, limita por el norte con los distritos
de Chiguata, Sabandia y Paucarpata; por el oeste con el distrito de Socabaya; por
el Sur con los Distritos de Pocsi y Mollebaya; por el este con el distrito de San Juan
de Tarucani. como se puede mostrar en el mapa de ubicacion del distrito de
Characato.

Figura 44:

Zona actual del distrito de Characato- zonificacion y uso de suelo

”I”lJ"I -1
o

1 A

Nota: basado segun PUD 2013-2018

LEYENDA:
Residencia Usos especiales:
RDB Residencia de Densidad Baja E - Fines educativos
RDM | Residencia de Densidad Media S | I Fines de salud
Industria: ou Usos especiales
12 | Industria liviana Areas de reglamentacion especial:
Recreativa: ZREH 1 Histéricas y Monumentales
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ZRPR [ | Recreativa Publica Areas rurales

Areas de valor paisajistico y culturales: AAE | Area Agricola
campifia asociada al corredor .
APCC ) i Areas de valores naturales:
L fluvial del rio Socabaya
APAP [ | Andeneria prehispanica AFO = Area de Forestacion

APPO fuertes pendientes y quebradas SIMBOLOGIA
periurbanas

Manzanas y lotes

H
/ Cursos de agua

En este mismo contexto el Ministerio de economia y finanzas (2022- 2024), el
distrito de Characato consta con una superficie de 788.34 Ha, esta superficie
comprende quebradas, area urbana y su expansion inmediata; siguiendo con el
escenario de estudio que tiene el distrito presenta un clima asoleado con intensidad
de 720 Kcal./m?/hora y la direccion de vientos por las mafianas es de oeste-
noroeste y de noche es de este-sudeste, oscila entre 1,5 m/s 'y 2,5 m/s; asi mismo
la hidrografia presenta aguas subterraneas y superficiales.

En su aspecto socioecondmico tiene una poblacién adulta mayor de 2311
habitantes con una tasa de crecimiento del 6.77%, respecto a su educacion y salud
se buscara el porcentaje de nivel de las personas mayores; en cuanto a su
accesibilidad el sistema vial no cuenta con mantenimiento de vias, en su mayoria
las vias no estan pavimentadas, haciendo uso minimo de rutas transitables siendo
accesible por medio del transporte publico y autos particulares.

En efecto el distrito de Characato cuenta con 10 Pueblos Tradicionales que
son: La Plaza, Yanayaco, San Cosme, Cuta, Buena vista, Culchapampa, Cerrillo,
Casa Alta, Caca Pata, San Francisco y un anexo: Mosopuquio.

Por otro lado, tiene 58 Asentamientos Humanos que son: Asociacion de
Vivienda Nuevo Characato 1,2,3,4,5,6 Asociacion de Vivienda Juventud Characato,
Asent. Urbano Municipal Gustavo Mohme Llona, Asociacion de Santa Maria de
Characato, Asociacion de Vivienda Villa San Juan, Asociacion de Vivienda Jesus
de Nazareth, Asociacion de Vivienda los Angeles, Asovich, Asociacion de Vivienda
Ampliacion Characato, Asentamiento Humano Pueblo Joven 28 de Julio,
Asociacion de Vivienda Nuevo Amanecer, Asociacion de Vivienda Villa Gustavo

Gohme, Asociacion de Vivienda Villa Zegarra, Asociacion de Vivienda Don Fabio,
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San Pedro 1, 2,3,4, 5,6 Asociacion de Vivienda Villa Cristo Salvador, Asociacion

de Vivienda Don Maximo, Asociacion de Vivienda Villa Victoria, etc.

3.4. Participantes

Flick, U. (2017), sefiala que no solo se centra en la seleccion de personas o por
observacion, sino también en sitios, se guia por una seleccién formal, buscando
una seleccion de casos, materiales o acontecimientos.

Para la presente investigacion se hace hincapié a los beneficiarios que se
intervendran, los cuales son los adultos mayores, los grupos familiares de los
adultos mayores, la comunidad de la municipalidad distrital de Characato, asi
mismo los profesionales colaboradores o directivos que estén al cuidado de las
personas mayores que concurriran a la recopilacion de informacion para entender

el problema y dar respuestas con ideas claras en la investigacion.

Tabla 11:

Muestreo por estudio de casos
ESTABLECIMIENTO DESCRIPCION DE MUESTRA CANTIDAD
CIAM
Centro geriatrico Guia de observacién, comparativo 2
Aranda

Tabla 12:

Cuadro de poblacién segun centros
ESTABLECIMIENTO N° DE ADULTO MAYOR  N° DE PROFESIONALES
CIAM 60 6
Centro geriatrico Aranda 20 No especifica
total 80

Las personas inscritas en el CIAM son 60 adultos mayores y en el centro

gerontolégico Aranda son 20 de la tercera edad.
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3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La investigacion actual tiene como finalidad presentar los instrumentos y
técnicas a utilizar, como medios para conseguir datos e informacion tenemos la
ficha observacion y guias de entrevistas con instrumento de grabacion a algunas
autoridades del distrito de Characato y a los centros gerontologicos existentes.
La técnica por observacién de Sanchez et al. (2021), la describe como un buscador
que describe fenbmenos en un escenario, donde se puede distinguir el proceso de
recoleccion de datos; por otro lado, la entrevista es aplicada al contacto directo
repetido entre el investigador y el interlocutor. Acompafiando a esto, la revision
documental recolect6 la informacion donde se describe el tema o necesidades de
la investigacion, entendiéndose que es una herramienta indispensable para que el
investigador pueda apoyarse y aproximarse a las variables y asi poder registrar

datos.

Tabla 13:

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Categoria Técnica instrumento

Guia o ficha de observacion, recoger

. informacion que permita tener las
Neuro OBSERVACION

Arquitectura

caracteristicas de las necesidades y

equipamientos del adulto mayor.

REVISION La presente investigacion consistira en la
DOCUMENTAL revision de Teorias, articulos, tesis sobre
RECOLECCION DE el adulto mayor en el ambito fisico y
REGISTROS, social.

Adulto i _
MATERIALES Fotografias, grabaciones.

mayor - . .

Guia de entrevista, grabaciones con el
ENTREVISTA fin de obtener datos, se aplicara al adulto
mayor.
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Tabla 14:

Tabla de validez de expertos

Fecha de _
Instrumento S Validador
Validacion
] _ Dr. Arg. Cuzcano Quispe, Luis
Guia de entrevista 10/03/2022 .
. Miguel
Y ficha de
_ 18/03/2022
observacion
31/03/2022

Tabla 15:

Ficha técnica del instrumento

Ficha técnica

Categoria Adulto mayor

Tecina Entrevista

Instrumento Guia de entrevista

Nombre GUIA DE ENTREVISTA AL ADULTO MAYOR
Autor De La Torre Chavez, Anapaula

Ao 2022

Extension Consta de 8 items

correspondencia

Existen 2 indicadores, para medir la subcategoria neuro
arquitectura consta de dos indicadores iluminacion y
areas verdes, las cuales ayudaran a mejorar su estado
fisico mental. Por otro lado, para medir la subcategoria
envejecimiento activo constituye de 3 indicadores perfil
fisico, cognitivo y psicoldgico para conocer la relacion de

la persona con su entorno

Puntuacion -
Duracién 30 min
Aplicacion Un total de 5 adultos mayores, expertos y/o centros

Administracion

Solo una vez por cada persona

En cuanto a instrumentos Sanchez et al. (2021), nos dice que, en las guias o

formatos de observacion, se debera anotar todo lo que se crea importante para
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hacer que esta investigacion se valide, mientras se avanza con la investigacion se
van encontrando datos y generando listados; también nos indica que la induccion
analitica son hechos sociales creados por los profesionales o actores sociales y
solo pueden ser entendidos desde su propio punto de vista; otra a mencionar es la
perspectiva de mapeo que se centra en las relaciones que construimos sobre la

base de lo que se dice y que se habla.

Tabla 16:

Recoleccion de datos segun la técnica de observacion
Objetivo Técnica Instrumento Resultados
Observar las Si estos centros son
caracteristicas ) inadecuado

_ - Ficha de _ ]
existentes de los observacion y equipamiento para la
observacion .

centros atencion del adulto
gerontoldgicos mayor

3.6. Procedimiento
El modo de recopilacion de informacion o datos que se incluye en esta investigacion
se basO en la busqueda de teorias, tesis y articulos, libros para conseguir
informacion con las palabras de la categoria “Neuro arquitectura” y “adulto mayor”
para poder satisfacer y explicar mejor la problematica de la investigacion y
satisfacer las necesidades de la persona mayor y acercarse al objetivo de que una
persona sea feliz entre sus actividades y su modo de vivir, para apoyar la
investigacion se tomé en cuenta las entrevistas por medio de grabaciones,
recoleccion de informacion por documentacion, tesis, articulos y observacion,
mapeo para aumentar el nivel de confiabilidad.

Dado que todo estudio de investigacion demostrd visualizaciones basadas
en un procedimiento de fases a seguir, se presentd de una forma estructurada y
secuencias, desde el desarrollo de un marco tedrico a temas posteriores.

Fase 1. Seleccion del tema, la idea se gener0 segun la problematica que se
encontré en el distrito de Characato y en todo el mundo.

Fase 2: Descripcion del acercamiento tematico, se expuso el crecimiento

demografico del adulto mayor en el mundo, Perd y en el distrito de Characato
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Arequipa, asi mismo se mostro el déficit de infraestructura adecuada para esta
poblacion.

Fase 3. Planteamiento del problema, se describié el problema encontrado
tanto mundial, nacional y local.

Fase 4. Elaboracion de la justificacion del estudio, se describi6é las
justificaciones demogréficas y sociales.

Fase 5: Establecer finalidades, el objetivo general represento el logro a alcanzar y
los objetivos especificos refuerzan esa accion.

Fase 6: Elaboracién del marco tedrico, se especificd por categorias y
subcategorias con sus respectivos indicadores definiéndolas respectivamente, a la
vez se cito a los autores correspondientes segun el tema de investigacion.

Fase 7: Eleccion de disefio y tipo de la investigacion, se especificé el método
de instrumentos y el estudio de los datos adquiridos de la investigacion. La
investigacion tendré un método cualitativo, nivel inductivo y disefio basico.

Fase 8: Eleccion del escenario de estudio, se selecciond la localidad del
distrito de Characato por ser un lugar con alto indice de personas adultas mayores
en comparacion con los menores a 5 afios, luego se realiz6 una seleccion de
comparacién de casos sacando una muestra eficiente.

Fase 9: Determinar técnicas e instrumentos, se definio las técnicas e
instrumentos de recopilacion de datos que se emplearon para mantener
subcategorias e indicadores claros con respecto a lo que requiere para apoyar a
este analisis.

Fase 10: Desarrollo de la matriz de categorizaciones, después de determinar
las técnicas e instrumentos se procedié a realizar la matriz de categoria, para
precisar teorias, también se indica las subcategorias, indicadores, fuentes, como
son las herramientas y los procesos.

Fase 11: Validacion de los instrumentos, al culminar la matriz de categorias,
se recurre a la teoria del tema, para determinar el vigor y poder eliminar cualquier
tipo de comentarios.

Fase 12: Correccion de los instrumentos, si se requiriese, se modificaria el

instrumento con las recomendaciones y / o comentarios dados.
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Fase 13: Aplicacion de los instrumentos, se aplicé los instrumentos a los
centros del adulto mayor, para poder adjuntar la guia de entrevista, la ficha de
observaciones y fotografias.

Fase 14: Registro de la investigacion, se registraron el resultante a obtener
de los datos a investigar en Word.

Fase 15: Interpretacion de resultados, se registré una interpretacion de
resultantes con las referencias o conceptos encontrados.

Fase 16: Finalizar conclusiones y recomendaciones, se analizé y comparo la teoria
para poder determinar conclusiones y recomendaciones segun la informacién

encontrada en esta investigacion.

3.7. Rigor cientifico

Segun Valera y Vives (2016), el rigor cientifico a transcurrido por diferentes
momentos evaluando la autenticidad y calidad del enfoque cualitativo, teniendo 3
momentos de criterios de rigor:

Criterios convencionales: se aplica a la validez interna, externa, fiabilidad y
objetividad desde el punto de vista metodolégico.

Criterios paralelos o cuasi fundacionales: se propone 4 criterios credibilidad,
transferibilidad, dependencia, confiabilidad; articuladas entre si para poder sostener
un ideal para el desarrollo de las diferentes teorias.

Criterios paradigmaticos propios: constituyéndose en una realidad que es
multiple y dindmica, asi mismo La teoria de la interpretacion analiza el
comportamiento humano y el significado de la vida social.

En este punto se ilustrara el estado de calidad de la investigacion cualitativa, la
presente investigacion se vinculara con las categorias propuestas basandose en la
confiabilidad, calidad, transparencia y reconocimiento de las teorias basadas en
arquitectos con experiencia en la arquitectura social y neuro arquitectura. A

continuacion, se detallara la matriz de codificacion:

Tabla 17:

Matriz de codificaciones
CATEGORIA SUB CATEGORIA
CcODIGO DENOMINACION CODIGO DENOMINACION
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C1l1 sostenibilidad
Cl1ia Sostenibilidad social
cil11.2 Sostenibilidad Ambiental

Cl12 Percepcion y sensacion
clz21 Recursos visuales
c1 Neuro Arquitectura c122 Recursos téctill(.as
c1l.z23 Recursos auditivo
cl24 Recursos olfativo y gusto
Cc125 Efecto mental
C13 Geronto Arquitectura
Cc1l31 Funcion de los ambientes o espacios
C1l1l3.2 Servicios socio-sanitarios integrados
ca1 Estatus demografico
c21l1 Urbano Rural y por edad
c22 Envejecimiento activo y saludable
c221 Perfil fisico
c222 Perfil Cognitivo
C2 Adulto Mayor c223 Perfil psicolégico
C23. Relaciones Sociales
c23.1 Relacion Familiar
c23.2 Relacion Social
C24. Infraestructura existentes
c241 CIAM Characato
C24.2 Centro Geriatrico Aranda

3.8. Método de anélisis de datos
Flick, U. (2017), nos dice que el analisis de datos en el enfoque cualitativo es uno
de los mas integrados, encontrandose 2 formas de aplicar que son la categorizacion
y la codificacion para que esta investigacion pueda alcanzar una perspectiva.
Los datos que se reciben son de diferentes fuentes, se basan principalmente en las
observaciones y documentacion en el tema para comparar la informacion,
dividiéndose en etapas.

Etapa de la introduccion: se buscara una introduccion relacionada al tema

gue permite definir, delimitar y justificar el bienestar e identificar las causas y efectos
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negativos para el adulto mayor, ofreciendo una definicion coherente y enriquecida
de lo que queremos que sea la investigacion.

Etapa de la investigacion: enfatizar el tema central, identificando la
necesidad de crear una arquitectura con finalidad social definida en el marco teérico
y metodoldgico, en funcidén a los objetivos de esta investigacion, ya que se llegd a
conclusiones que ayudan a la arquitectura a crear espacios para el adulto mayor
como un centro comunitario apto para ellos y otras generaciones.

Etapa de la metodologia: en esta etapa se trata de caracterizar el problema, de
utilizar materiales que ayuden a detectar los hechos reales de las necesidades del
adulto mayor que influenciaré en este estudio de investigacion.

Etapa de resultados y conclusiones: se trata de buscar conclusiones
objetivas, para mejorar su calidad de vida y pueda aplicarse en otras comunidades

referidas a las personas mayores para su integracion social.

3.9. Aspectos éticos

Flick, U. (2017), menciona que la ética en la investigacion cualitativa debe cumplir
varios principios siendo importantes para planificar la investigacion, se debe precisar
los datos, para no ocasionar ni un fraude. El respeto a las personas debe ser esencial,
pretende centrarse en pasos, garantizando la confidencialidad. Esta investigacion
describira los aspectos éticos que se usaran:

Honestidad: esta investigaciéon cumple con los estandares de confiabilidad
segun la informacion de cada autor, se citara con la norma APA.

Confidencialidad: la privacidad de cada informacién de los diferentes
autores, ya sea entrevistas o recojo de informacion de datos por observacién o
documentacion, deben ser protegidos segun sea el caso; se utilizara con fines
académicos.

Valor social: se consigue informacién que mejore la calidad de salud y de
vida de las personas gerontoldgicas.

Validez cientifica: el proposito de esta investigacion es brindar conocimientos
fiables garantizando su confiabilidad en los puntos de investigacion.

Consentimiento informado: Flick, U. (2017), indica que debe mostrarse el
proposito de la investigacion, ejemplo una entrevista con los datos almacenados y su

anonimato. En las entrevistas que se realizaran a las personas adultas mayores y
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profesionales cuidadores se les pondra en conocimiento sobre sus derechos y que
seran parte informante, garantizando la transparencia de la informacion.
Personas Vulnerables: en el caso que no puedan firmar y poder garantizar

la fiabilidad de datos se puede pedir a otra persona cercana a estas personas

vulnerables.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION
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RESULTADOS
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Objetivo especifico N1: Comprender el aprovechamiento de la neuro
arquitectura en la comunidad a través de percepciones y sensaciones
Categoria 1: neuro arquitectura
En primer lugar, es necesario comprender el aprovechamiento de la neuro
arquitectura segun la percepcion y sensacion para proximos equipamientos
destinados al adulto mayor. Se elabor6 guias de entrevista y ficha de observacion
dando resultados segun la sub categoria e indicador.
Primera Subcategoria: Desarrollo Sostenible y el Adulto mayor

Para comprender el aprovechamiento de la neuro arquitectura mediante el
desarrollo sostenible y el Adulto mayor, por la cual se aplicé una ficha de
observacion.
Indicador 1: sostenibilidad social

Con este indicador, se busca conocer los vinculos sociales entre las
personas mayoresy su cultura, por medio del instrumento de observaciony la teoria

encontrada, para lo cual se asigné el apartado a.1 dentro de la guia.

Ficha de observacion

¢ Los espacios observados mantienen la cohesion social?

Centro Integral del Adulto Mayor de Characato

Debido a que existe un solo ambiente que los llevd a una estructura
sistemética (realizar sus actividades diarias en un solo ambiente) de practica social
e inclusién social, muchas veces el ambiente se vuelve tenso. Se realizaba una olla
en comun para compartir entre ellos, que actualmente no se practica por miedo al
COVID.
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Figura 45:

Centro integral del Adulto Mayor de Characato

Como se observa la persona experta en adultos mayores tiene la responsabilidad
de involucrar a los de tercera edad en diversos campos, ayudandoles a llevar una

vida activa, socialmente integrada y a relacionarse entre si.

Figura 46:
Centra geriatrico Aranda
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Figura 47:
Foto fachada derecha del Centro Aranda

APRECIACION

En el Centro Integral del Adulto Mayor se sienten estresados porque todas las
actividades realizadas se hacen en un solo espacio, mientras que, el centro
gerontologico Aranda cuenta con mas espacios para poder realizar sus actividades
diarias; sin embargo, el contacto se da en grupos pequefios y esto disminuye la

socializacion.

Indicador 2: sostenibilidad ambiental
El indicador sostenibilidad ambiental, busca percibir los vinculos ambientales
entre las personas mayores y su entorno, por medio de la guia de observaciony la

teoria encontrada, para lo cual se asigné el apartado a.2 dentro de la guia.

Ficha de observacion

¢ El equipamiento tiene contacto directo con el paisaje?

Centro Integral del Adulto Mayor de Characato

Se observa que no hay acceso a areas verdes o paisajes, el centro integral
cuenta con un area agricola en el lado izquierdo y parte posterior de la instalacion,

negandose a las visuales en andeneria. Solo existen viviendas unifamiliares y
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multifamiliares en la frentera y el lado derecho del equipamiento, ya que las

ventanas con las que cuenta son inadecuadas para la visualizacion del paisaje.

Centro gerontoldégico Aranda

En este centro gerontolégico se encontr6 ventanas amplias, tiene la
comunicacion interior y exterior entre el patio verde y la edificacion; el equipamiento
cuenta con zona agricola en su entorno por el frente, posterior y lado izquierdo, por

el lado derecho se encuentra viviendas unifamiliares.

APRECIACION
Comparando ambos centros, el centro Aranda tiene areas verdes o paisajes
gue se vinculan con las personas, mientras el Centro Integral del Adulto Mayor en

Characato no existe ese encuentro con el paisaje.

Segunda Sub categoria: Percepciones y sensacion
En esta sub categoria se trata de cambiar las emociones del adulto mayor a
través de su percepcion y las sensaciones emocionales referidas al interior y

exterior, se mostrara los resultados de acuerdo a cada indicador.

Indicador 1: Recursos visuales

Este indicador busca encontrar el aprovechamiento de la percepcion y
sensaciéon por medio de la corteza del cerebro de una persona, para captar ciertos
patrones en comun; a través de la luz y el color. Se elaboré la guia de observacion;
para lo cual se asigné el apartado b.1 y b.2 dentro de la ficha de observacion.

Luz: Es una forma de experimentar las sensaciones

Ficha de observacién al Centro Integral del Adulto Mayor de Characato

Tiene luz natural y artificial de un 20% a 40%.

Ficha de observacion al Centro Geriatrico Aranda

Tiene luz natural de un 40% a 60% Yy luz artificial entre el 60% y el 80%
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APRECIACION
En cuanto a la luz de estos centros por la noche el centro que tiene mas iluminacion
es el de Aranda, ya que varian entre la luz calida y fria en determinadas zonas, en
el centro integral del adulto mayor la luz artificial que brinda en gran parte esta
malograda.

Se elabord 14 entrevistas al adulto mayor del CIAM de Characato y 10 al

centro Aranda, de las cuales una pregunta pertenece a este indicador.

Guia de entrevista al adulto mayor

¢, Como le influye la iluminacion (natural y artificial), es para usted necesario?
Respuestas en el centro Integral del adulto mayor (CIAM) de Characato

2 hombres indicaron que preferian la luz artificial

2 mujeres indicaron que les es indiferente

6 mujeres y 4 hombres indicaron que prefieren la luz natural

Respuestas en el centro gerontolégico Aranda

2 hombres indicaron que preferian la luz artificial
2 hombres indicaron que les es indiferente

2 mujeres indicaron que les es indiferente

2 mujeres indicaron que preferian la luz artificial

2 mujeres indicaron que preferian la luz natural

APRECIACION

En el Centro Integral del Adulto Mayor la mayoria de hombres y mujeres
prefieren la luz natural, mientras en el centro gerontologico Aranda las personas de
tercera edad en cuanto a hombres prefieren la luz artificial o le es indiferente y las
mujeres respondieron las 3 opciones que son la luz natural o artificial o indiferencia,

ya que ellas preferian la luz segun sus actividades que realizan en el dia.

Color: influye en el estado de animo de cada persona para llegar a tener

confort, es un estimulo ya que cada persona lo asocia de acuerdo a su experiencia.
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APRECIACION
Entre las personas del CIAM de Characato comentaron que preferian los colores
claros como el amarillo y meldn, solo 2 personas preferian el color verde en el
interior. Para las personas que habitan el centro Aranda todos se sentian
relacionados con el color verde, en el interior se encontrd alguna u otra pared y en
ciertas zonas se encontro la vegetacion de color verde.

Se elabor6 dos entrevistas a arquitectos, de las cuales un apartado

pertenece a este indicador.

Guia de entrevista a Arquitectos

¢Alguna vez ha considerado que la comunicacion sensorial como la vista
ayude a maximizar o apoyar los lazos sociales?

Arg. M.J.T.P.: Si son importantes las comunicaciones sensoriales, a raiz de
eso se establece una comunicacién directa, los espacios bien iluminados dan
sensacion de tranquilidad.

Arg. M.V.L.L.:

Si, no solamente con las palabras puede haber una comunicacién de lo que

uno siente o piensa, si no con las manos expresamos carino.

APRECIACION

Por ello los recursos visuales llegan a captar la sensacion y percepcion,
ayuda a establecer una comunicacién y reconocimiento de lazos de carifio y al
experimentar la luz, el color ayuda a desarrollar y maximizar la sensacion en los

espacios.

Indicador 2: Recursos tactiles

Este indice tiene como objetivo captar los sentidos de los adultos mayores a
través del tacto, generar emociones relacionadas con la forma, la textura, la haptica
y la proxemia, y mejorar el aprendizaje y la estimulacién a través de la memoria
visual. Se elabord 14 entrevistas al adulto mayor del CIAM de Characato y 10 del
centro Aranda, de las cuales se aplicO una pregunta; también se tiene dos

entrevistas a arquitectos de las cuales un item pertenece a este indicador.
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Guia de entrevista al adulto mayor

¢, Considera usted comoda las formas de acercamiento (en su entorno de
accion) que tiene con otras personas dentro de un mismo ambiente?

Respuestas en el Centro Integral del Adulto Mayor (CIAM) de Characato

2 hombres indicaron que se sienten muy comodos

4 hombres indicaron que se sienten comodos.

4 mujeres indicaron que se sienten muy comodas.

4 mujeres indicaron que se sienten comodas.

Respuestas en el centro gerontolégico Aranda.
2 hombres indicaron que se sienten muy comodos.
2 hombres indicaron que se sienten comodos.

6 mujeres indicaron que se sienten comodas.

APRECIACION
En ambos centros en cuanto a hombres y mujeres se sentian comodos en
cuanto a la forma que se acercaban a las personas por la expresion que tenian

entre las miradas y depende de las personas que le acompafian.

Guia de entrevista a Arquitectos

¢ Usted considera que con las formas del espacio la textura, la haptica y la
proxemia, se puede mejorar el perfil fisico, cognitivo y psicoldgico del adulto mayor?

Arg. M.J.T.P.: Lo que se percibe en un espacio, el color genera sensaciones,
Si es oscuro uno se pone mal, con colores claros se brinda tranquilidad a los adultos
mayores. La textura en las paredes pisos, barandas ayudan a captar su sensacion
y percepcion.

Arg. M\V.L.L.: Una persona puede llegar a tener una relacion proxima
(distancia cercana) con adultos, jovenes o nifios, debe haber cierta afinidad con las
personas de cualquier edad para no tener un rechazo, funcionando en cualquier
espacio.

La textura nos da varios recuerdos, la memoria con ello pueden mantener

en buen estado.
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El hombre en cuanto a lo fisico debe estar rodeado de otras personas para
interactuar y mantener la relacién fisica y emocional que requiere el cuerpo y la

mente.

APRECIACION

Se puede concluir que este indicador usa los recursos tactiles o la hptica
gue requiere el cuerpo y la mente, ve la sensacion y percepcion de la materialidad,
la textura. En cuanto a la proxemia, las personas deben tener una distancia

adecuada para que esta no se sienta intimidada o rechazada.

Indicador 3: Recursos auditivo

Con referencia a este indicador el sonido que se presente en la arquitectura
debe ser acorde al ambiente de cada persona gerontolégica. Se elabor6 entrevistas
al adulto mayor, de las cuales un apartado pertenece a este indicador.

Guia de entrevista al adulto mayor

¢, Se presenta algun tipo de sonido al desarrollar sus actividades dentro de
estos centros?

Respuestas en el Centro Integral del Adulto Mayor (CIAM) de Characato

2 hombres indicaron que se presenta el ruido del eco dentro del salén
multiusos cuando conversan todos a la ves y eso les irrita

4 hombres indicaron que no se presenta ni un ruido extrafio

2 mujeres indicaron que les fastidia el ruido al pasar los carros y cuando
juegan los nifios o pasan por el centro

6 mujeres indicaron que no se presenta ni un ruido extrafo

Respuestas en el centro gerontolégico Aranda
Los hombres y las mujeres indicaron que no escuchan ni un sonido o ruido

a excepcion de una sefiora, que dijo q si escuchaba los sonidos de las vacas.
APRECIACION

En el Centro Integral del Adulto Mayor se sentia el ruido del eco de las

personas cuando conversan y el ruido del carro y los nifilos jugando, en cambio si
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se observa en el centro gerontolégico Aranda, solo existe el sonido de las vacas.
Entonces estos centros, estructuralmente hablando, no tienen acustica adecuada

para limitar el sonido.

Indicador 4: Recursos olfativo y gusto

Respecto a este indicador se ve la percepcion de la sensacion de olores que
recuerda la mente, para que de ese modo permita mejorar su estado de memoria a
través de olores naturales y otros; creando espacios y a su vez sea identificado por
el adulto mayor. Se elaboré entrevistas al adulto mayor, de las cuales 2 apartados

pertenecen a este indicador.

Guia de entrevista al adulto mayor

Le gustaria pasar mas tiempo de sus actividades diarias en areas verdes,
aungue ello requiera de cierto esfuerzo (subir gradas, caminar un poco mas, etc.)

Respuestas CIAM de Characato

4 hombres indicaron que estan muy de acuerdo.

2 hombres indicaron que estan de acuerdo.

2 mujeres indicaron que estan en desacuerdo.

4 mujeres indicaron que estan de acuerdo.

2 mujeres indicaron que estan muy de acuerdo.

Respuestas en el centro gerontolégico Aranda

2 hombres indicaron que estan muy de acuerdo, ya le les gusta caminar en
areas verdes.

2 hombres indicaron que estan de acuerdo.

4 mujeres indicaron que estan en desacuerdo.

2 mujeres indicaron que estan de acuerdo.

APRECIACION

En cuanto a los hombres que pertenecen a ambos centros estan de acuerdo
en pasar mas tiempo de sus actividades diarias en areas verdes; mientras dos
mujeres en el Centro Integral del Adulto Mayor y la mayoria de las mujeres del
centro gerontolégico Aranda indicaron que estarian en desacuerdo porque ellas no
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pueden caminar, si estuviera cerca podrian intentar ir a esas areas verdes con

diferente tipo de olor.

Guia de entrevista al adulto mayor

¢ Se siente activo en su entorno actual?
Respuestas CIAM de Characato

6 hombres indicaron estar activos frecuentemente.

8 Mujeres indicaron estar activos frecuentemente.

Respuestas en el centro gerontolégico Aranda
2 hombres indicaron estar activos frecuentemente.
2 hombres indicaron estar activos ocasionalmente.

6 Mujeres indicaron estar activos ocasionalmente.

APRECIACION

Con respecto a este indicador las personas de la tercera edad en el centro
integral del adulto mayor, tanto hombres como mujeres indicaron estar activos
frecuentemente; en relacion a las cosas que hacen fuera del CIAM, en cambio en
el centro gerontoldgico Aranda, la mayoria de hombres y mujeres indicaron estar

activos ocasionalmente por sus dolencias fisicas.

Para este indicador se hizo un item del instrumento de observacion.

Tiene espacios interiores con areas verdes (espacios de color verde,
vegetacion interior)

El Centro Integral Adulto Mayor no cuenta con espacios naturales y areas
verdes 0 espacios con color verde y vegetacion interior. Sin embargo, en el centro
gerontolégico Aranda, el area destinada al equipamiento tiene un patio lleno de
arboles y vegetacion, ademas tiene en el interior del edificio plantas en macetas y

alguna pared pintada de verde (especialmente en el segundo piso).
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APRECIACION

A pesar que solo en el centro gerontolégico Aranda existe vegetacion dentro de la
edificacion no se ha llegado a percibir ningun tipo de estimulacion de olor para la
relajacion.

Se elabor6 entrevistas a arquitectos, un apartado pertenece a este indicador.

Guia de entrevista a Arquitectos

¢usted cree que la naturaleza y la utilizacion de espacios verdes ayudan a
estos sentidos a restaurar y aumentar la concentracion en adultos mayores?

Arg. M.J.T.P.: Si, al tener una sensacién agradable a nivel del olfato, por
ejemplo, un olor a plantas, casa pintada, etc. va a influir mucho en el estado de
animo en los adultos mayores, ya que necesitan un espacio confortable con
entornos controlados.

Arg. M.V.L.L.: Si, el ser humano tiene un contacto natural con la naturaleza
muy préxima, se denomina la biofilia, este concepto vincula al ser humano con la
paz, con eso se logra ordenar muchas ideas en la mente y nos ayudan a mantener
los recuerdos, nivel de concentracién, memoria y equilibrio mental. Por otro lado, el

estudio del feng shui ayuda a restaurar el equilibrio en las personas.

APRECIACION

Se logra entender que el gusto y el olfato indican que el ser humano tiene
contacto con la naturaleza, influyendo en el estado de animo; de esta forma las
neuronas se regeneran con ayuda de los sentidos, se logra tener un equilibrio, buen

nivel de recuerdos y mejorar su memoria.

Indicador 5: Efecto memorial

Con respecto a este indicador se refiere a la cantidad de experiencias que
puede tener una persona mayor, por lo que la memoria a largo plazo se logra a
través de la memoria emocional o la conciencia espacial y ver como afecta la
arquitectura en su aprendizaje y pueda ser recordado mediante esquemas. Se tiene

dos entrevistas a arquitectos.
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Figura 48:

Procesos de la neuro arquitectura
ESTIMULO SENSACION PERCEPCION

lluminacién, color, forma, Vista, tacto, oido, Analiza compara
textura y vegetacion olfato y gusto organiza
memoriza
y aprende

Objetivo especifico n2: Identificar las funciones de los ambientes y servicios
socio sanitarios, si se adapta a las necesidades y beneficios para mejorar el
estado fisico y emocional de las personas adultas mayores

Sub categoria 3: geronto arquitectura

En primer lugar, en esta sub categoria es necesario comprender el estilo de
vida de las personas gerontologicas para poder seguir una metodologia de
aprendizaje emocional a través de la percepcién y las sensaciones. Se presenta el

resultado en cada indicador.

Indicador 1 funcion de los ambientes o espacios

Este indicador nos permite planificar los espacios donde los individuos
realizan sus actividades, ya que cada individuo tiene su forma de movilizarse; esto
permitira mejorar su calidad de vida

describir la relacion con los espacios donde realizaran sus actividades, ya
gue cada individuo tiene diferente forma de movilizarse, donde cumplen con sus
actividades y los conducen a mejorar su calidad de vida. El resultado sera asignado
por el indicador. Se entrevista al adulto mayor y dos items pertenecen a este
indicador, de igual forma se tiene dos apartados de la entrevista realizada a
arquitectos y la ficha de observacion.
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Guia de entrevista al adulto mayor
¢En los ambientes comunitarios (de reuniones) que usa actualmente se siente
comodo con la distancia que tiene en relacion con la otra persona?

Respuestas CIAM de Characato

4 hombres indicaron estar muy de acuerdo.

2 hombres indicaron estar de acuerdo.

6 mujeres indicaron estar de acuerdo.

2 mujeres indicaron estar en desacuerdo dependiendo de con que personas

este para estar de acuerdo.

Respuestas en el centro gerontolégico Aranda
2 hombres indicaron estar muy de acuerdo.
2 hombres indicaron estar de acuerdo.

6 mujeres indicaron estar de acuerdo.

APRECIACION

En el Centro Integral del Adulto Mayor la mayoria de personas
gerontologicas indican que se sienten comodos con la distancia que tienen en
relacion con la otra persona, ya que no van muchos de la tercera edad por el COVID
19, mientras algunas mujeres indican que depende de qué tipo de persona puede
estar en su entorno para ellas poder estar de acuerdo con la distancia
antropomeétrica con otras personas. En cuanto al centro gerontolégico Aranda todos
indican que se sienten comodos con la distancia que tienen en relacion con la otra
persona, ya que en el centro tiene los accesos como rampas y ascensor para la

interrelacion.

¢, Qué espacios (como Talleres) le gustaria afiadir?
Respuestas CIAM de Characato

2 hombres prefieren talleres de ejercicio fisico ligero.
4 hombres prefieren talleres productivos laborales.
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6 mujeres prefieren talleres de ejercicio fisico ligero.
2 mujeres prefieren talleres de ejercicio fisico ligero a la ves talleres

productivos laborales.

Respuestas en el centro gerontoldgico Aranda
2 hombres prefieren talleres de ejercicio fisico ligero.
2 hombres prefieren talleres artisticos.
2 mujeres prefieren talleres artisticos.

4 mujeres prefieren talleres productivos laborales.

APRECIACION

En el CIAM preferian afiadir talleres laborales y talleres de ejercicio ligero,
mientras que en el centro Aranda desean afiadir talleres artisticos, talleres laborales
y talleres de ejercicio ligero.

Guia de entrevista a Arquitectos

¢, Considera usted, que la percepcion y la sensacion tiene un rol importante
en los espacios arquitectonicos para mejorar su calidad de vida y aumentar su
capacidad de memorizar?

Arg. M.J.T.P.: Una correlacion adecuada sin muchos recorridos, comodos,
agradables, relacion espacial y que no sea una tortura los espacios para los adultos
mayores.

Arg. M.V.L.L.: Eluso que se da a los espacios, tienen una funcién importante
en la reaccién de las personas, no solo generar bienestar, sino generar una

realimentacién mental, para los recuerdos.

APRECIACION
La funcion de ambientes para el adulto mayor debe tener una correlacion
adecuada, relacion espacial que sirve para generar una sensacion de confort y

bienestar para generar una realimentacion ambiental dentro de los espacios.

¢considera usted que estos centros al desarrollar los talleres o programas

estimulan el estado de animo del adulto mayor?
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Arq. M.J.T.P.: Si, una persona adulta, joven o mayor de 70 afos, si le quitas
la actividad le das un decaimiento rapido, los adultos mayores deben tener una
actividad fisica para seguir generando endorfina y sentirse bien.

Arg. M.V.L.L.: Si, deberian mejorar el estado de animo del adulto mayor, ya que
por los afios perciben dolores fisicos, que pueden ser incapacitantes y deben ser
acompafados de talleres de acuerdo a la edad, asi mejorar el estado mental y

fisico.

APRECIACION
Se debe considerar el estado de animo de acuerdo a su edad, para generar

endorfina y mejorar el estado mental y fisico, evitando su decaimiento.

Ficha de observacion

El espacio que habita la persona de la tercera edad esta delimitado con
mobiliario o areas minimas.

Respuesta del CIAM de Characato

No se ve la delimitacion del ambiente con el mobiliario existente ya que el
salén es amplio para la cantidad de mobiliario. Se encontré mobiliario como mesas
y bancas para estas personas.

Respuestas en el centro gerontolégico Aranda
En algunos espacios si se delimita, el mobiliario que se encuentra es ascensor,
bafios con barandas, mobiliario para comedor y aparte otras mesas para reuniones

con familiares, ademas se observé rampas con pasamanos un poco estrechas.

APRECIACION

En cuanto a accesibilidad, en el centro de Aranda para pasar de un ambiente
a otro, algunas zonas son de dificil acceso para la utilizacion de sillas de rueda,
existiendo rampas muy angostas; en el caso del CIAM al desarrollarse todo en un

solo espacio el acceso no se delimita.
Indicador 2: servicios socio-sanitarios integrados

Este indicador ve los servicios sociales como de salud para fomentar la
independencia del adulto mayor y asi pueda tener mejoras en su vida. Los servicios
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socio sanitarios deberian incluirse dentro de la comunidad gerontoldgica
haciéndonos pensar en una nueva configuracion. Se presentd dos items para este
indicador en la guia de entrevista. De igual forma se presenta un apartado para este

indicador.

Guia de entrevista al adulto mayor

¢,Considera usted que estos centros al desarrollar actualmente los talleres o
programas estimulan su estado de animo?

Respuestas CIAM de Characato

2 hombres estan muy de acuerdo que su centro estimula su estado de
animo.

4 hombres estan de acuerdo que su centro estimula su estado de animo.

6 mujeres estan muy de acuerdo indica que estimula su estado de animo.

2 mujeres estan de acuerdo

Respuestas en el centro gerontolégico Aranda

2 hombres estan muy de acuerdo que su centro estimula su estado de
animo.

4 hombres estan de acuerdo que su centro estimula su estado de animo.

6 mujeres estan muy de acuerdo indica que estimula su estado de animo.

2 mujeres estan de acuerdo

APRECIACION
Las personas mayores en ambos centros indican que estan de acuerdo
respecto a las actividades que realizan en cada centro, porque esto estimula su

estado de animo, ya sea por las actividades o su compafia con otras personas.

¢, Qué le agrada de los espacios que proporciona el centro que usted ocupa
y que espacios no frecuenta?

Respuestas CIAM de Characato

Hombres:

- Les agrada la comunicacion que tiene con las personas que asisten

Mujeres:
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- Le gusta compartir su armonia, comparte sus tristezas entre los
comparieros.

- Le gusta hacer las manualidades como bordados en el centro, ya que siente
que se distrae.

- le gusta estar en actividad, conversar, compartir alegrias, juntar botellas.

- Le gusta estar en compafiia de sus amigos compafieros del centro.
Respuestas en el centro gerontoldgico Aranda

Hombres:

- Consideran que todos los espacios son muy importantes, empieza sus
actividades desde las 6:00 am hasta las 8:00 pm

- Les agrada el color verde.

- No le agrada la cocina porgue considera que es para mujeres

Mujeres:

- Le agrada estar en estos espacios, al lado de una amiga suya, ya que
algunas personas son malas.

- Les agrada salir al area verde en sombra.

- Se sienten cOmodas en compafiia de amigas.

- Les agrada el color verde y celeste.

APRECIACION

Este indicador nos impulsa a pensar en los ambientes en los que se pueden
encontrar estos usuarios e incluirse socialmente, pues para hombres y mujeres es
importante tener amigos y estos ambientes estén a disposicion de ellos el mayor
tiempo posible. Por otro lado, las mujeres prefieren permanecer en areas verdes y
en sombra manteniéndose en actividad; se puede concluir que la mayoria de estas
personas gerontoldgicas hablan de la compafiia que se dan entre ellos mismos,

mas no de los ambientes que le acompafa dentro de la edificacion.

Ficha de observacién
¢Estas actividades que realiza el adulto mayor logra generar su
independencia fisica emocional de forma activa?

Respuesta del CIAM de Characato
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Si, antes de la pandemia el centro gerontolégico era muy concurrido por las
personas de la tercera edad, actualmente al desarrollarse con pocas personas se
sienten mas cémodos.

Respuestas en el centro gerontolégico Aranda
En algunas actividades que se realiza si, porque el personal que trabaja en el centro
trata de ayudar en su independencia, ya que algunos tienen discapacidad al

caminar.

APRECIACION
En estos centros tratan que las personas mayores se desenvuelvan

activamente, para mejorar sus actividades socio sanitarias.

Objetivo especifico N3: Describir las caracteristicas del estatus
demografico, cognitivo, psicoldgico, y social de la tercera edad; asi mismo
Identificar los centros gerontolégicos existentes en el lugar, para ver su
estado actual y saber si estos cubren su necesidad.

Categoria 2: Adulto mayor

Con respecto a este objetivo busca describir las caracteristicas del adulto
mayor, explica los cambios de desarrollo y envejecimiento. Se tomara los
resultados mediante una ficha de observacion y una guia de entrevista dando el

resultado segun el indicador desde la sub categoria.

Primera Subcategoria: Estatus Demogréfico

En esta subcategoria se muestra una descripcién de la poblacion que ha ido
envejeciendo en el distrito de Characato, que se detallara segun cada indicador.
Indicador 1: urbano rural y por edad.

Este indicador identifica la cantidad de poblacién censada segun la zona
urbana y/o rural de adultos mayores por edad y sexo; por lo tanto, nos ayuda a
entrar a la base de datos y ver la poblacién promedio existente en el distrito de
Characato.

Por un lado, en el pais existe un aumento del envejecimiento, en el afio 1950

tenia una demografia de 5.7% y para la actualidad existe un 12.7%.
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Del total de adultos mayores 966 en el distrito de Characato, el 20%
pertenece al area rural y el 50% al area urbana comparadas con edades menor a
14 afnos. Siendo el 50% del total de adultos mayores en el distro comparados con
edades menores.

El porcentaje del total en el grupo gerontolégico de Characato corresponde a la
zona rural el 11% y a la zona urbana el 88%.
Del total de las personas de tercera edad de Characato, el 45% son mujeres y el

55% son hombres.

Guia de entrevista al arquitecto

¢, Qué entiende usted por poblacion urbana y rural?

Arq. M.V.L.L.: Cuando se habla de poblacion urbana es la poblacion que
tiene facilidad de acceso a servicios y equipamientos, pero también con ello viene
el crecimiento del parque automotor, aumento de contaminacién, contaminacion
sonora; que conllevan a causar una vida activa en la ciudad que genera problemas
urbanos como el estrés. En cambio, la poblacién rural se habla de zonas con pocos
servicios y es esta rodeada de areas verdes y aire fresco, entonces cada uno tiene
sus ventajas y desventajas, si en la zona rural tuviera parte de los servicios que hay
en la ciudad mucha gente que vive en el campo no necesitaria cambiarse a las

ciudades y asi no se generaria el mal de la ciudad que es el estrés.

APRECIACION
Las zonas urbanas tienen acceso a servicios y equipamientos, pero se
genera estrés; mientas la rural tiene espacios con pocos servicios, pero con

paisajes naturales.

Indicador 2: nivel de instruccion

Con relacion a este indicador que habla del nivel de instruccion para cada
persona gerontolégica, hay un nivel de aprendizaje en relacion a temas que le
atraen y asi destacar su personalidad y sentirse independiente.
Del total de adultos mayores en Characato, se tienen el ambito urbano rural un 15%
sin nivel de instruccion, 68 % nivel educacién basico y 17% en el nivel superior.

Dando como resultado que el grado de instruccibn mayoritariamente sea la

94



educacion basica, asi mismo se encuentra una poblacién con maestria o doctorado

en el area urbano rural con seis personas.

APRECIACION
Se puede llegar a decir que las personas adultas mayores con nivel basico pueden
llegar a tener un deterioro de neuronas y las otras, al tener un mayor grado de

estudio, estas protegen las neuronas.

Segunda Sub categoria: envejecimiento activo y saludable

En esta sub categoria nos muestra que las personas de edad se definen por
una serie de factores que promueven su salud, con o sin dificultades fisicas; que se
interpretan como desafios a resolver en la vida individual o comunitaria, que
participa y se incluye en la sociedad a partir de sus necesidades. Se mostraré los
resultados segun los documentos encontrados, se aplicd entrevistas y ficha de

observaciéon de acuerdo a cada indicador.

Indicador 1: perfil fisico

Respecto a este indicador, los problemas fisicos son mas frecuentes en esta
edad dandose de diferentes ritmos, como la degeneracion de estructura 6sea,
perdida de musculos; como indica la posta de salud en Characato las
enfermedades que tienen o sufren en este distrito son la faringitis, la gastritis y

trastornos urinarios. Se aplica la entrevista al adulto mayor.

Guia de entrevista al adulto mayor

¢En cuanto a su salud, cuentan con ambientes o instrumentos médicos
adecuados para su tratamiento?

Respuesta del CIAM de Characato

Entre las personas que se encontraron en este centro la mayoria asistia al
Sistema integral de salud SIS.

Respuesta en el centro geriatrico Aranda

95



Existe un médico geriatrico que esta las 24 horas pendiente de las personas
adultas mayores y los revisa una vez al mes por si se debe cambiar algun tipo de
medicacion.

¢, Qué actividades fisico motoras, le gustaria desarrollar dentro de los centros

comunitarios y cuales considera mas fundamentales de acuerdo a su edad?

Respuesta del CIAM de Characato.

Mientras los hombres preferian terapia fisica para sentirse activos, las mujeres
necesitaban terapia fisica y bailar ya que en el centro no practican ni una de las dos
actividades.

Respuesta en el centro geriatrico Aranda
Entre los hombres indicaban que les era indiferente y las mujeres mencionan

que prefieren talleres de tejido y taller de arte.

APRECIACION
Se puede concluir que la salud empieza a deteriorar segun cada persona
adulto mayor, debiendo tener una actividad de acuerdo a sus posibilidades porque

existen personas con discapacidad.

Indicador 2: Perfil cognitivo

Relacionado con este indicador se ve la teoria existente que indica el estado
de memorizar, orientarse y atender segun sus capacidades humanas. Es
importante reforzar la orientacion, memoria adaptacion, ya que los deterioros

cognitivos aumentan con la edad.

Indicador 3: Perfil Psicologico
Este indicador demuestra que la persona gerontolégica debe ser activo y
productivo, incluyendo los independientes, semindependientes y dependientes, se

aplica una ficha de observacion.

Ficha de observacién

Esos ambientes permiten a la tercera edad desenvolverse activamente
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Respuesta del CIAM de Characato
No, se observO que solo existe un ambiente, al desarrollar todas las
actividades en un solo espacio genera estrés, por eso las personas dejan de asistir

al centro. La mayoria de las personas son independientes.

Respuesta del centro gerontolégico Aranda

Si trata de adaptarse, ya que tienen diferentes tipos de usuario como dependientes,
independientes y semindependientes; usan los diferentes espacios para socializar
y las personas dependientes solo reciben terapia fisica; antiguamente era un

restaurant convirtiéndose en un equipamiento adaptado.

Tercera Subcategoria: relaciones sociales
Respecto a esta sub categoria se busca describir las relaciones sociales de
la familia y la sociedad con el adulto mayor, se tomo resultados segun la teoria y

entrevistas.

Indicador 1: Relacion familiar
Este indicador, muestra que la primera relacion que debe tener las personas

gerontoldgicas es su entorno familiar, brindando estabilidad emocional.

Indicador 2: Relacion social
Con referencia a este indicador, establece las pautas en el desarrollo

interpersonal; se emplea una entrevista con un apartado.

Guia de entrevista al Arquitecto

¢ Considera usted que son importantes los espacios comunitarios para la
interaccion social intergeneracional, y que efecto causaria la percepcion sensorial
en el adulto mayor?

Arg. M.J.T.P.: Si, los adultos mayores no pueden estar aislados al mundo,
los dias de visita debe haber espacios de interrelacion con los familiares, no solo

debe ser cuartos pequefios.
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Arq. M.V.L.L.: Si se relacionan con personas de diferentes edades, los
adultos mayores se sienten mas joviales, les da mas vitalidad, los adultos mayores

prefieren estar mas con su familia.
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Subcategoria 4: Infraestructuras existentes en Characato
Tabla 18:
Cuadro de resultado de las infraestructuras existentes

Equipamie Actividades o Estado de conservacion fotos
Ubicacion Inscritos Ambientes Elementos componentes
nto servicios Malo Regular Bueno
Ladrillo enchapado+
muros X
Talleres N pintura
1 Oficina
manualidades . . techos Vigas con concreto X
Calle 60 administrativa
o P .
I (dibujo, pintura, X -
S . ) pisos ceramica X
® Quiscos s/n personas 1 Cocina
© "
< tejido)
o _— uertas Metal y madera X
s del distrito de  de tercera 1 sala de usos P y Conserva un esta
< Talleres de L " .
O Characato edad milltiples Marco de aluminio rejas bueno el ambiente,
desarrollo ventana X ron n ambient
de metal Pero no es un al ente
personal adecuado para realizar
Area verde - - - - sus actividades
Alimentacion 1 oficina Ladrillo enchapado+ Buen estado
muros X de
personalizada administrativa pintura
conservacion
Acompafiamiento 1 cocina techos losa de cemento X .
incluyendo el
20 espiritual 1 comedor pisos porcelanato X mobiliario, ya
8 Calle .
§ personas Terapias 1 sala de usos puertas madera y vidrio X que tiene
< Heredia s/in . .
o o - funcionamient
= de tercera Psicolégicas, mdltiples ventana vidrio X
8 Characato o 3 afos
edad cognitivas, fisica, 1 recepcion
motivacional, 1 almacén
Area verde césped natural X
emocional y 1 patio verde
sensorial. Dormitorios y sh
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APRECIACION

El Centro Integral del Adulto Mayor CIAM en el distrito de Characato cuenta con un
ambiente principal para realizar todas sus actividades y el centro gerontolégico
Aranda cuenta con dos espacios uno exterior y un interior; este ultimo centro

inicialmente ha tenido otro uso.

Opinion de arquitectos

Arq, M.J.T.P.: no son disefiados pensando en el adulto mayor, para realizar
sus actividades, debe ser pensado a propésito del usuario.

Arg. M.V.L.L.: los centros para el adulto mayor no deben ser adaptados,
tienen que ser adecuados para ellos, deben ser pensados y solucionar estos

espacios para cubrir su acceso o circulacion con pasamanos y formas adecuadas.
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DISCUSION
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En el siguiente capitulo, después de analizar y describir los resultados obtenidos
con los instrumentos, pasamos a la discusién, que consiste en contrastar y
comparar los resultados del objetivo con los trabajos anteriores, para ver si hay
similitudes o contradicciones. A través de los resultados de esta investigacion,
ayudarqd a adquirir nuevos conocimientos, consolidar la informacion de la
investigacion incluso explicar la contribucion del trabajo de investigacion y pueda

ser un modelo guia para que este sea replicable.

Objetivo especifico N1: Comprender el aprovechamiento de la neuro
arquitectura en la comunidad a través de percepciones y sensaciones, se
obtuvo a través de la perspectiva de la ficha de observacion, la teoria encontrada y
la aplicacién de entrevistas al adulto mayor como a arquitectos, en cuanto a
comprender el aprovechamiento de la neuro arquitectura se obtuvo lo siguiente:

La sostenibilidad social, Durante (2018) refiere que para fomentar una
serie de comportamientos sociales en las personas mayores como una actividad
para reconstruir nuevas situaciones, que reestructura nuevos contextos para poder
lograr actividades y precisar los espacios 0 ambientes segun sus tradiciones, sus
necesidades, para crear una misma experiencia con un cierto patrén en comudn en
el proyecto. De igual forma, segun Jiménez (2020) quien menciona que ayuda a
restructurar la vida de grupos desfavorecidos o vulnerables disminuyendo la
discriminacion, lo que se traduce en que la arquitectura pueda aportar al paisaje y
al espacio publico, siendo incluidos socialmente. Por otro lado, segun las
observaciones, es dificil encontrar un equilibrio ya que ambos centros promueven
actividades, pero ambos buscan fomentar los vinculos sociales entre los adultos
mayores y sus culturas.

Con esto se puede decir que la sostenibilidad social en la tercera edad se
puede mejorar mediante la reestructuracion de actividades segun su entorno y
necesidades consiguiendo la integracion y participacion de la comunidad adulta
mayor.

La Sostenibilidad ambiental, Cardo (2021), Menciona que es necesario
darle protagonismo a la percepcion de la localidad mediante un esbozo realista, la
cual deberia acomodarse a sus necesidades. Siendo que en primer término,

Characato brinda una sensacién de areas verdes, amplias y agricolas, se observa
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que en el centro Aranda tiene areas verdes o paisajes que se vinculan con las
personas, mientras el Centro Integral del Adulto Mayor en Characato no existe ese
encuentro con el paisaje. Por ultimo nos demuestra la influencia de la naturaleza
en la respuesta psicologica de las personas gerontologicas ante el estrés. Por eso
es tan importante la integracion estratégica de las ventanas con el paisaje natural.

En cuanto a los recursos visuales este esta relacionado con el manejo del
color y la luz ya sea natural o artificial; en estos centros observados y mediante las
entrevistas realizadas se llega a la discusion que la luz juega un papel importante
en el comportamiento, el aprendizaje y el estado de animo segun la percepcién de
cada persona adulto mayor. La iluminacion natural y artificial debe planificarse
estratégicamente en espacios especificos, dependiendo del tipo de actividad que
se desarrolle. Respecto al color cada persona lo asocia de acuerdo a su
experiencia, segun 5 elementos claves de la neuro arquitectura (2019), comenta
que los tonos como el verde, el azul y amarillo aumentan la sensacion de confort
influyendo en la visualizacién de la persona adulta mayor; asi el cerebro percibe los
colores célidos agradablemente.

La iluminacion es mejor aprovechada en los espacios del centro Aranda
dado que la luz natural entra por varias ventanas dejando una sensacion de calidez
ambiental.

Por otro lado, el recurso Tactil captura los sentidos a través del contacto
fisico sea con la forma, la textura, el tacto y la proxemia. De igual forma, las
expresiones en un espacio en cuanto a su material y la influencia de textura, colores
e iluminacién en el espacio cooperan en la creacién de imagenes mentales,
especialmente para las personas con ceguera y asi la arquitectura sea pensada de
otro modo. En cuanto a la proxemia de cada adulto mayor se puede ver acortada
segun el grado de interaccion, cercania y confort que puedan tener entre cada

persona de la tercera edad.

Asi mismo el recurso auditivo en ambos centros, las personas que tienen
menos estrés y estan calmados son las personas que no sentian ni un ruido en su
entorno, segun neuro arquitectura (2022) indica si se tiene un exceso de estrés por

el ruido afecta a la capacidad de retener informacién y aprender.
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Hablando de los recursos olfativos y gusto se desenvuelve a través de la
percepcion de olores permitiendo mejorar su estado de memoria con ayuda de la
naturaleza, respecto a las entrevistas realizadas al adulto mayor, los hombres les
gustarian estar en relacién a los olores de la naturaleza porque les hace sentir
activos, las mujeres preferian ambientes cercanos ya que ellas tienen dolencias
fisicas; en cuanto a zonas verdes con vegetacion se encontr0 en pequefa
cantidades dentro de una edificacion. Por ello, se llegé a entender que el olfato y el
gusto se comunican con el cerebro para asi mejorar su reconocimiento, percepcion
y memoria.

En cuanto al efecto memorial se da segun la cantidad de experiencias o
percepcion de cada persona a través de lo que ve, ya sea de la arquitectura o la
naturaleza, asi explorar los efectos positivos de una buena iluminacion, la conexiéon
con los paisajes y a través de las sensaciones ayuda al aprendizaje. El efecto
memoria se entiende entonces como la experiencia del cerebro entre el presente y
el pasado, es decir, lo que sucede alrededor de las personas gerontolégicas. En
este caso en el centro Aranda hay una mujer de 96 afios que recuerda algunos
sucesos de la vida gracias a sus experiencias con areas verdes en sus afios
anteriores

Los sistemas de percepcion del ser humano (visual, tacto, auditivo, gusto-
olfativo), permiten conectarse con la comunidad y su sociedad dandole sentido.
Cada estimulo ya sea la luz, el sonido, las texturas, influyen en las emociones, en

el desempefio laboral, y el aprendizaje etc.

Objetivo especifico n2: Identificar las funciones de los ambientes y
servicios socio sanitarios, si se adapta a las necesidades y beneficios para
mejorar el estado fisico emocional de las personas adultas mayores, se aplico
el instrumento de entrevista al adulto mayor como a arquitectos y ayuda de la teoria
encontrada para visualizar las funciones de un ambiente determinado y los
servicios, obteniéndose lo siguiente:

Para las funciones de los ambientes los adultos mayores tanto hombres
como mujeres, prefieren espacios que le ayuden a mejorar su calidad de vida segun
su dia a dia, ya que al afiadir talleres laborales pueden sentirse incluidos en esta
sociedad y como distraccion prefieren los talleres artisticos porque en algunos
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centros no son practicados. Por otro lado, les gustaria incluir un taller de ejercicio
ligero, ya que sus musculos cada dia se atrofian. El confort que estas personas
sienten es segun al tipo de ambiente que utilizan y a la compaiiia que tienen.

Segun Pretel (2021) describe los principios de ambientes deben generar
seguridad e independencia tomando los criterios como libertad, funcionalidad,
accesibilidad, y equipamientos adecuados. Por otro lado, Geronto arquitectura
(2016), detecta que algunos lugares que se dedican al cuidado de la tercera edad
se encuentran en mal estado, el adulto mayor busca lugares silenciosos, sus
necesidades y actividades acorde a ellos.

Por ello, las funciones de los ambientes son importantes para un mejor
acceso funcionalidad, libertad, comodidad, para obtener un equipamiento
adecuado; sin muchos recorridos y adecuados segun la necesidad de cada persona
gerontologica.

Hablando de servicios socio-sanitarios, se aplico el instrumento de guia
de entrevista visualiza si hay beneficios tanto sociales como de salud que ayude a
mejorar su infraestructura a crear nuevos mecanismos para la persona adulta
mayor; ya que al tener un estado de animo activo ayuda a mejorar su salud
incluyéndose en la sociedad. Con esto los servicios socio-sanitarios impulsa a
plantear una nueva configuracién de estos servicios que redefinen aspectos como

la atencién de la salud y el bienestar de las personas.

Objetivo especifico n3: Describir las caracteristicas del estatus
demografico, cognitivo, psicoldgico, y social de la tercera edad; asi mismo
Identificar los centros gerontolégicos existentes en el lugar, para ver su
estado actual y saber si estos cubren su necesidad. Se obtuvo segun la teoria
y los censos encontrados, el estatus demografico se da por la poblacion en las
zonas urbano rural, es notable que en la actualidad existe mas adultos mayores
gue dia a dia van envejeciendo en el distrito tanto urbano como rural. Asi mismo
Cardo (2021), visualiza la poblacion en lo urbano y si se acomoda a sus
necesidades, observa las referencias demograficas referenciando por género y
otros indicadores; indica que es necesario tomar en cuenta a la persona
gerontoldgica a la hora de converger en muchos aspectos estudiados en el ambito
del urbanismo siendo muchos los temas que difieren como edad y género. De igual
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forma Cepal.org (2020) define la poblacién urbano rural segun cada pais. Cabe
indicar que todos estos puntos son importantes ya que esta poblacion ha ido
envejeciendo con el paso de los afios, existiendo mas poblacion adulto mayor que
nifos; asi mismo se puede decir que la poblacién urbana es aquella que vive dentro
de un distrito poblado, mientras la poblacién rural ha quedado en los limites de este
distrito.

En el caso de nivel de instruccion, las personas tienen un nivel de
instruccion primario y un porcentaje de adulto mayor sin nivel de instruccién. Por un
lado, segun Papalia et al. (2020) debe haber talleres de educacién, para las
personas adultas mayores a las que les atrae el tema de alfabetizacion asi
desarrollar su aprendizaje.

Para el envejecimiento activo y saludable se aplico entrevistas al adulto
mayor Yy ficha de observacién, se obtuvo que el perfil fisico de las personas del
CIAM asisten al Sistema Integral de Salud SIS y el centro Aranda tiene un médico
particular; el perfil cognitivo se da a través de su educacion, la capacidad de
memorizar segun sus recuerdos vividos; asi mismo el perfil psicolégico
demuestra que la mayoria de las personas son independientes o sea que se valen
por si mismas y pueden llegar a tener estrés si interactian en un solo ambiente
como el CIAM,; en el Centro Aranda tienen ciertas actividades rutinarias, pero solo
participan las personas independientes y semi dependientes ya que las
dependientes solo reciben terapia fisica. Esto coincide con Porras (2017), quien
indica, que se deberia mejorar el entorno urbano enfocado al adulto mayor segun
sus necesidades; por otro lado, Armenteros y Padron (2018) menciona que el
envejecimiento y los tipicos cambios fisicos, cognitivos, psicolégicos y sociales;
no deben considerarse como una enfermedad, por lo contrario, debe mejorar su
calidad de vida basado sus necesidades. Asi mismo Hsu et al. (2019) da como
resultado 6 tipos de adultos mayores de alta necesidad: aquellos que sufren
discapacidad, maltrato, soledad, depresion, demencia, pobreza.

Teniendo en cuenta estas caracteristicas la pérdida de masa muscular es
uno de los cambios bioldégicos mas tempranos en los ancianos, causando
problemas de movilidad seguidos de problemas respiratorios y gastritis, mientras
gue los problemas mas comunes en adultos son sensoriales como: pérdida de la

vista, el oido y el tacto.
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De igual forma las relaciones sociales se realizé entrevistas a expertos donde se
da la discusién describiendo las caracteristicas familiares, las personas adultas
mayores prefieren estar con sus familias para poder sentirse seguros y protegidos;
en su entorno social no pueden estar aislados del mundo ya que esto les genera
depresion debiendo relacionarse con diferentes edades para sentirse incluidos en
la sociedad. Las personas adulto mayores en algunos casos son abandonadas en
el centro Aranda ya que la mayoria de estas personas solo van a visitarlo 1 vez
cada 2 meses.

Con relacion a la Infraestructura existente el total de adultos mayores con
relacion a los que asisten a estos centros, no es el adecuado ya que a pesar que
existen 60 inscritos solo participan 14 en el CIAM de Characato, de igual forma en
el centro Aranda, inscritos son 20 con residencia, de los cuales patrticipan 10 a 15
ya que son personas semindependientes o independientes. Esto coincide con
Tabraj y Rafael (2021) indica que al identificar las necesidades, formas y
actividades que requiere las personas mayores, se puede empatizar la importancia
de proporcionar una infraestructura adecuada para usuarios gerontologicos.
Teniendo en cuenta estas observaciones y discusiones se logra entender que no
hay mejoras en estos servicios, por tal motivo las personas de la tercera edad dejan

de asistir a estos centros.
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En base a todos los resultados obtenidos de las herramientas de entrevista
anteriores y la ficha de observacion, de acuerdo a cada objetivo las conclusiones

son las siguientes:

Objetivo especifico nl: Comprender el aprovechamiento de la neuro
arquitectura en la comunidad a través de percepciones y sensaciones, se
logré concluir que dia a dia existe la necesidad de combinar la arquitectura con la
neurociencia porque existen disefios que no influyen positivamente, en el estado
de animo y el comportamiento de los adultos mayores, incluso aumentan los niveles
de estrés y afectan su salud fisica.

Al enfocar la neuro arquitectura nos permite disefiar un sentido mas humano,
teniendo en cuenta que los espacios afectan de forma directa a los procesos
cognitivos del adulto mayor.

Se puede afirmar que las experiencias positivas que experimentan cada
persona de la tercera edad ayuda a crear nuevas neuronas y a mejorar sus estados
mentales para aumentar su calidad de vida.

Una luz deficiente puede lograr alterar el estado de animo del adulto mayor,
por lo tanto, la luz blanca activa el cerebro como la luz célida reduce el estrés.

Se puede decir que, sin un buen disefio acustico para este tipo de personas,

adultas mayores, su vida puede verse deteriorada.

Objetivo especifico n2: Identificar las funciones de los ambientes y
servicios socio sanitarios, si se adapta a las necesidades y beneficios para
mejorar el estado fisico emocional de las personas adultas mayores, se obtuvo
la conclusién en base a las observaciones que muestran que los disefios de
espacios interiores y exteriores tienen que ver con estimulos de animo segun los
sentidos y experiencia de cada persona, ya que genera endorfina para estar fisica
y emocionalmente activos.

Disefar estos espacios adecuados teniendo en cuenta sus requerimientos
espaciales y sus actividades, de acuerdo al ritmo de vida y en relacién a las
caracteristicas de las personas que habitan, ya sea en cuanto a percepcion,

recorrido, color, sensaciones, para atender sus necesidades fisicas y emocionales.
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Objetivo especifico n3: Describir las caracteristicas del estatus demografico,
cognitivo, psicoldgico, y social de la tercera edad; asi mismo Identificar los
centros gerontoldgicos existentes en el lugar, para ver su estado actual y
saber si estos cubren su necesidad; se logro concluir que la demografia de la
poblacion mundial estd experimentando un rapido envejecimiento, alcanzando
niveles comparables a los grupos de edad més jévenes en los proximos afos. Asi
mismo, a nivel distrital, Characato alberga mayor cantidad de personas
gerontoldgicas, los cuales estan localizados mayoritariamente en las zonas
urbanas con 88% y en zonas rurales con 11%.

Respecto al nivel de instruccion, se ha encontrado que, con la edad, los adultos
mayores experimentan una pérdida de la capacidad de aprendizaje debido a la
ansiedad y el estrés, en algunos casos debido a enfermedades neurodegenerativas
como la enfermedad de Alzheimer y la demencia.

En cuanto al envejecimiento activo y saludable se concluye que, las
personas de la tercera edad son susceptibles a enfermedades, especialmente
enfermedades que no son transmisibles, que afectan a los ancianos, siendo el
estrés causa de enfermedades fisicas y efectos desproporcionados en los
gerontologicos se puede afirmar que, los espacios arquitectonicos deben estar
predispuestos a elevar el estado de animo, asi como a mejorar el rendimiento
cognitivo en los adultos mayores, ya que el entorno cambia la percepcion del
cerebro, y por lo tanto modifican nuestro comportamiento.

En cuanto a las relaciones sociales se llega a concluir que las personas de
la tercera edad que no tienen una relacion familiar y social se sentirian vulnerables
y excluidas de la sociedad. A la vez estos no solo deben ser cuidados por personas
especialistas, sino también por personas voluntarias que tengan la disposicién de
poder apoyar a estas personas.

Se concluye que las infraestructuras existentes son insuficientes e
inadecuados para la comunidad de la zona debido a la falta de ambientes
debidamente equipados, lo que hace que las enormes necesidades de este grupo
gerontoldgico no estén suficientemente cubiertas.

Por otro lado, la comunidad actual muestra un desinterés por ellos, porque
cree que no pueden contribuir a la sociedad en varios campos, y este desinterés
también se refleja en la falta de infraestructura para los adultos mayores.
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Para culminar esta investigacion se logr6 demostrar que la neuro arquitectura si
contribuye a la mejora de los aspectos fisicos y emocionales de los adultos mayores
en el distrito de Characato. Por este motivo, se recomienda que:

1. Objetivo especifico N1: comprender el aprovechamiento de la neuro
arquitectura en la comunidad a través de percepciones y sensaciones, se
recomienda que la neuro arquitectura sea considerada como un modelo guia a
replicarse en la atencion del adulto mayor. Recomendando lo siguiente:

En cuanto a los recursos visuales

e Se debera incluir la iluminacion natural con grandes ventanales y la iluminacién
artificial calida ya que a través de estos se puede crear espacios placenteros,
gue incentiven el bienestar, la felicidad y la productividad y con ayuda del color
verde para generar confort.

e Usar colores claros bajos en saturacion o colores pasteles con la finalidad de
buscar la tranquilidad del adulto mayor, no solo en paredes sino también en los
utensilios de la cocina (vajillas), asi como mobiliario en los diferentes

ambientes.

Figura 49:

Ejemplo del uso de la iluminacién y el color

Nota: Neuro arquitectura. Disefio que tiene en cuenta las neuronas
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Con respecto al recurso tactil

e Se recomienda utilizar textura en pisos, como paredes o barandas para las
personas que las personas con problemas visuales puedan orientarse; en
cuanto a su forma, deben ser circulares o concavas para generar confort y
seguridad al adulto mayor.

e Se recomiendan los materiales como madera para generar calor y confort;
el vidrio para que ingrese la luz natural y mantener el calor.

e Se recomienda tener una proximidad adecuada entre el personal experto y
el paciente para poder tener una relacién adecuada y eleve su confianza en

este tipo de personal.

Figura 50:

Forma circular

Nota: Centro Geriatrico Menorca. Santa Rita, Ciutadella

Con respecto al recurso auditivo
e Se recomienda espacios acusticos tanto en el interior como en el exterior del
edificio, ya que los adultos mayores prefieren lugares silenciosos, ayudando

a mejorar su comunicacion y estado de animo.
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Figura 51:

Recurso auditivo

Nota: extraido de Guarkarquitectura

Con respecto al recurso olfativo y gusto

Se recomienda incluir areas verdes en este tipo de centros, ya que permite
mejorar su estado de memoria a través de olores naturales entre otros y con
ayuda del estudio del feng shui en la edificacién para mejorar el equilibrio de
las personas. Por lo tanto, los espacios exteriores como jardines y terrazas
priorizan la vida activa de las personas gerontoldgicas que viven de forma
independiente en un entorno seguro y controlado reduciendo la agresividad
y la ansiedad.
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Figura 52:

Utilizacion del olfato y gusto

Nota: extraido de plataforma arquitectura

2. Objetivo especifico N2: Identificar las funciones de los ambientes y
servicios socio sanitarios, si se adapta a las necesidades y beneficios para
mejorar el estado fisico emocional de las personas adultas mayores.

Se recomienda crear espacios o ambientes de acuerdo a las necesidades
del adulto mayor, se debe considerar diversas actividades como: zonas de
recreacion, oratoria, educacion, salud, cafeteria, gimnasio y entornos de plazas o
areas verdes para tener la percepcion de los sonidos, olores y crear la sensacién

de interior exterior, asi generar una mejor experiencia.
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Figura 53:

Funcién de los ambientes

Nota: extraido de arch daily - Centro Geriatrico Menorca. Santa Rita, Ciutadella

Se recomienda que estos ambientes deben tener o considerar los accesos como
rampas, pasillos con las medidas adecuadas en los equipamientos, sean publicos

0 privados para el adulto mayor, ya que algunos centros no tienen el acceso
adecuado.

Figura 54:

Ejemplo de acceso

r
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Nota: Espacios de transido en centros de integracion
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En cuanto los ambientes como bafio o servicios higiénicos, deben tener las
barandas y medidas adecuadas para un acceso seguro del adulto mayor, incluida

el giro de la silla de ruedas, si este lo requiere.

Figura 55:

Bafio con barandas para el adulto mayor

150cm : 5 cm

Nota: medidas de un servicio higiénico para el adulto mayor.

Deberian incluirse servicios o ambiente médicos dentro de todas las actividades

gue necesita el adulto mayor.

3. Objetivo especifico n3: Describir las caracteristicas del estatus
demografico, cognitivo, psicoldgico, y social de la tercera edad; asi mismo
Identificar los centros gerontolégicos existentes en el lugar, para ver su
estado actual y saber si estos cubren su necesidad, se recomienda que esta
poblacion sea atendida en un equipamiento donde puedan ser atendidos y
acogidos, ya que la mayoria no cuenta con un equipamiento que los atienda
adecuadamente. De igual forma se propone brindar servicios de salud,
psicolégicos, recreacion, educativos, terapéuticos, etc.
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Se recomienda espacios que ayuden a mejorar su estado cognitivo, psicolégico, y
social, el hombre deberia estar rodeado de otras personas o areas recreativas que
requiere el cuerpo y la mente; como juegos de mesa por ejemplo el ajedrez,

pingpong, damas, ludo, etc.

Figura 56:

Perfil fisico, cognitivo y psicologico

Nota: extraido de PAISSANO arquitectura en Alemania decoracién para adulto mayor

Se propone crear un nuevo equipamiento, un disefio o modelo guia para que
sea replicable, ya que la reestructuracion de actividades se puede orientar en
aplicar talleres de arte, segun su entorno de accion, que implique compartir entre

todas las personas gerontolégicas.
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Figura 57:

Talleres de arte para personas mayores

Nota: extraido de programa académico universidad del adulto mayor

Como se ha descrito en esta investigacion, el adulto mayor estd en aumento; a
pesar que existe centros que asisten a esta poblacion, no son adecuados. Por ende,
seria ideal recomendar la creacion de una nueva infraestructura donde se realice
un estudio de manera profunda y se aplique la neuro arquitectura en cuanto al
disefio correcto basado en las necesidades el adulto mayor que no sea adaptado
sino pensado para ellos. La arquitectura no va a remplazar el aporte neurolégico de
los elementos naturales, por ello se debe buscar el equilibrio entre lo natural y lo

construido

Ejemplos de casos a usar

Caso 1: CENTRO PARA LA TERCERA EDAD, BAENA, ESPANA

Tabla 19:

Sintesis del centro para la tercera edad, Baena, Espafia
Ubicacion Baena, Cordoba Espafia
Materialidad Concreto y vidrio

Tipo de equipamiento Social
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La sensibilidad y la accesibilidad con el paisaje urbano de

Concepto

la ciudad.

Tiene 3 brazos perpendicular a la fachada, segun las lineas

Aspecto formal

de las parcelas.

Su entorno tiene una altura de 3 niveles, con predominio de

Entorno viviendas unifamiliares, se logra adosar al monte con

excelente vista.

Impacto terrazas que funcionan como articulaciones del programa.

Figura 58:

Centro para la tercera edad, Baena, Espafa

Nota: extraido de Arch Daily

Se pudo obtener las siguientes recomendaciones

Busca la conexion entre lo edificado con la naturaleza mediante terrazas y
conectarse con el interior, brindando grandes beneficios a personas
mayores.

Los colores con patrones célidos y texturas que contrastan en pisos crean
un lenguaje visual agradable.

Se recomienda usar las formas rectangulares ya que genera menos estrés
entre las personas que ocupan el espacio, como las personas

gerontoldgicas, asi mismo usar el mobiliario en forma rectangular.
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e Se busca una adecuada configuracion de los espacios para garantizar

suficiente ventilacion e iluminacion natural.

Figura 59:
Centro para la tercera edad, Baena, Espafa

TNENR
|
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Caso 2: Centro Geriatrico Menorca. Santa Rita, Ciutadella

Tabla 20:

Sintesis del centro geriatrico Menorca Santa Rita, Ciutadella
Ubicacion Ciutadella, llles Baleares, Espafia.
Materialidad Policarbonato, vidrio, concreto

Tipo de equipamiento socio sanitario

El no parecer un hospital, evitando barreras arquitectonicas

Concepto ) )
y pasillos, todo en un solo nivel
Aspecto formal Mantiene formas curvas desde sus espacios y plantas
Entorno La arquitectura logra unirse o adoptarse con su entorno
Crea un programa con el espacio y circulacion con
Impacto ] ] )
espacios abiertos integrados
_ Tiene grandes jardines que relacionan los ambientes con
Visuales
la naturaleza
Figura 60:

Centro Geriatrico Menorca. Santa Rita, Ciutadella

Nota: extraido de Arch daily

Se pudo obtener las siguientes recomendaciones:

e Busca la conexion entre lo edificado con la naturaleza (exterior interior)
brindando grandes beneficios a personas mayores.

e En cuanto la neuro arquitectura usa la percepcién y sensacion, interactlia con
los colores tanto en paredes y mobiliario, asi mismo usa la correcta iluminacion

y ventilacion para las diferentes actividades
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e La accesibilidad del adulto mayor es mediante plazas para ingresar a la
edificacion generando paz y confort entre los ambientes.

e Recomienda el uso de la textura, materialidad y forma circulares para que el
adulto mayor se oriente y memorice, de esta forma crea nuevas neuronas en el

cerebro mejorando su estado de vida y sentirse incluido en la sociedad.

Figura 61:
Centro geriatrico Menorca. Santa Rita, Ciutadella

‘_ APLICACION DE LA NEURO ARQUITECTURA

VEGETACION INTERNA Y
EXTERNA
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Anexo 1: Matriz de consistencia

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL CATEGORIA SUB CATEGORIA INDICADOR TECNICAS E INSTRUMENTO METODO

¢Qué beneficios aplicaria la Desarrollo Sostenible y el Adulto Sostenibilidad social

aplicar la neuro arquitectura Enfoque: cualitativo
neuro arquitectura en el disefio mayor o )

enfocado en aspectos fisico Sostenibilidad Ambiental Tipo: inductivo
de espacios Arquitecténicos

emocional para el adulto mayor Recursos visuales Alcance descriptivo
enfocado en aspectos fisico

del distrito de Characato, Recursos tactiles Disefio: basico
emocional para el adulto Técnica: Entrevista

Arequipa Neuro Percepcién y sensacion Recurso Auditivo Modelo: longitudinal y
mayor? Instrumento:

Arquitectura Recurso Olfativo transversal

OBJETIVOS ESPECIFICOS

objetivo especifico 1

Comprender el aprovechamiento de la neuro arquitectura en la
comunidad a través de percepciones y sensaciones.

objetivo especifico 2

Identificar las funciones de los ambientes y servicios socio
sanitarios, si se adapta a las necesidades y beneficios para mejorar
el estado fisico emocional de las personas adultas mayores.
objetivo especifico 3

Describir las caracteristicas del estatus demogréfico, cognitivo,
psicolégico, y social de la tercera edad; asi mismo Identificar los
centros gerontolégicos existentes en el lugar, para ver su estado

actual y saber si estos cubren su necesidad

Adulto Mayor

Geronto arquitectura

Estatus demografico

Envejecimiento activo y

saludable

relaciones sociales

Infraestructuras existentes para

la atencion del adulto mayor

Guia de entrevista
Efecto memorial

Fuentes:
Funcién de los ambientes o

24 Adultos mayores
espacios

02 Arquitectos
servicios socio- sanitarios
integrados

Técnica: observacion
Urbano, rural y por edad

Instrumento:
Nivel de instruccién
Ficha de Observacién
Perfil Fisico
Fuentes:2 centros enfocados al

Perfil cognitivo

adulto mayor
Perfil Psicolégico
Relacion Familiar

Relacién Social

CIAM Characato

Centro Geriatrico Aranda

Muestreo: no probabilistico.

Tipo: criterial

Validacion:

Juicio de expertos

Dr. Arg. Cuzcano Quispe, Luis
Miguel

Arg. Octavio Salinas Valdivia
Mg. José Alejandro Loayza

Callata
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Anexo 2: Consentimiento Informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UNA ENTREVISTA,
COMO APORTE AL PROYECTO DE INVESTIGACION
Titulo del proyecto de investigacion: Neuro arquitectura enfocado en
aspectos fisico emocional para el adulto mayor del distrito de Characato, Arequipa.
Investigadora: Anapaula Evelimg De La Torre Chéavez
Antes de proceder con la entrevista, lea detenidamente las condiciones y
términos de la misma, presentada a continuacion.

Condiciones v términos de la entrevista

Luego de una consulta previa y una breve presentacion del tema, usted ha
sido elegido, para participar de esta entrevista, bajo las condiciones de ser sujeto
con conocimientos profesionales y objetivos sobre el tema; y cuya disponibilidad es
inmediata en tiempo y lugar. Por tanto, al acceder participar voluntariamente de la
entrevista en cuestion, usted esté sujeto a los siguientes términos:

* Su identidad sera reservada, asumiendo solo sus iniciales del primer
nombre y apellido en mayusculas.

* Esta entrevista sera archivada en audio y por escrito, este ultimo junto al
presente documento como anexos dentro del proyecto de investigacion en fisico,
guardados en un CD y entregado al asesor metodoldgico, por disposicion de la
escuela profesional de arquitectura de la Universidad César Vallejo y de la
investigadora, para su uso netamente académico.

* En caso de tener algun inconveniente de suma importancia durante la
realizacion de la entrevista, tiene total derecho de retirarse o detener la entrevista,
para su continuacion en otra fecha u hora, establecido bajo acuerdo mutuo.

YO i , desempefado como ...l
accedo en participar voluntariamente de esta entrevista virtual, en colaboracion al
proyecto de investigacion ya descrito por el alumno entrevistador.

Lima............... de............... del 2022.

Firma del Entrevistador Firma del Entrevistado
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Anexo 3: Instrumento de Guia de Entrevistas a Arquitectos

Se tomara las iniciales de cada arquitecto ya que su identidad seré reservada para
cada resultado, se pudo entrevistar a 2 arquitectos por motivos de la pandemia
COVID 19, se realizd6 una grabacion mostrandose el link de entrevista a
continuacion.
https://drive.google.com/drive/folders/1f19mzd1PFJbfbzt5w7x0Cn6pbLpc_Rjw?us

p=sharing

INSTRUMENTO DE GUIA DE ENTREVISTA APLICADA A ARQUITECTO
Titulo de la investigacion: Neuro Arquitectura enfocado en aspectos fisico

emocional para el adulto mayor del distrito de Characato, Arequipa

Entrevistador (E) :Anapaula Evelimg de La Torre Chavez
Entrevistado (P) : Arq Mario Joseé Torres Pérez
Ocupacion del entrevistado : Docente

Fecha : 28 de marzo del 2022

Tiempo estimado : 30 min.

Lugar de la entrevista

PREGUNTAS TRANSCRIPCION DE
PREGUNTAS

categoria 1: Neuro Arquitectura

Subcategoria 2: Percepcién y sensacion

Indicador 1y 4: Recursos visuales, olfativos y gusto

E: los recursos visuales estan P: Si es muy importante las
directamente relacionados con criterios | comunicaciones sensoriales a raiz de
estéticos y funcionales diferentes a | eso se establece una comunicacion
través del manejo del color y la luz | directa.

(natural como artificial) 'y su
implementacion en el espacio.

¢Alguna vez ha considerado la
comunicacion sensorial como la vista a
maximizar o apoyar los lazos sociales?

De su opinién
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E: los sentidos de olfato y gusto:
el olor que emite la naturaleza ayudan a
mejorar el espacio de la arquitectura, ya
gue al percibir los olores intensos puede
mejorar la memoria a través de
emociones y recuerdos.

¢Justed cree que la naturalezay la
utilizacién de espacios verdes ayudan a
estos sentidos a restaurar y aumentar la
concentracion en adultos mayores?

¢ Porqué?

P: Si, a tener una sensacién
agradable al nivel del olfato, puedo
sentir un olor a plantas, casa pintada,
etc. va a influir mucho en el estado de

animo en los adultos mayores

Indicador 2:

recursos tactiles

E: El espacio fisico que
existe entre las personas es una fuente
de comunicaciéon muy valiosa; todos
necesitamos un espacio de confort,
donde podamos decidir como y cuando
compartir nuestro entorno y con quién
gueremos compartirlo.

Justed considera que con las
formas del espacio las textura, la
haptica y la proxemia, se puede mejorar
el perfil fisico, cognitivo y psicolégico

del adulto mayor?

P: Lo que se percibe en un

espacio, el mismo color me da

sensacion si es 0scuro uno se pone

mal, colores claros se siente

tranquilidad para los adultos mayores.

Subcategoria 3:

Geronto Arquitectura

indicador 1: funcidon de los ambientes o espacios

E: los Ambientes arquitecténicos
se deberan distribuir de acuerdo a las
necesidades y sus actividades para
generar

independencia, dignidad vy

seguridad.

P: Una correlacion adecuada sin

muchos recorridos, comodos,
agradables, relacion espacial y que no
sea una tortura los espacios para los

adultos mayores
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¢Considera usted, que la
percepcién y la sensacion tiene un rol
importante en los espacios
arquitectonicos para mejorar su calidad
de vida y aumentar su capacidad de

memorizar?

sconsidera usted que estos

centros al desarrollar los talleres o
programas estimulan el estado de animo

del adulto mayor?

P: Si , una persona adulta,
joven oh mayores de 70 afos si le
la actividad le das

quitas un

decaimiento rapido, los adultos
mayores deben tener una actividad
fisica para seguir generando endorfina

para sentirse bien

Categoria 2: Adulto mayor

Subcategoria 3:

Relaciones Sociales

Indicador 1y 2relacién familiar y social

E: El

interrelacionarse con su entorno social

adulto mayor necesita

¢Considera usted que son
importantes los espacios comunitarios
para la interaccion social
intergeneracional, y que efecto causaria
la percepcion sensorial en el adulto

mayor?

P: Si, los adultos mayores no
pueden estar aislados al mundo, los
dias de visita debe haber espacios de
interrelacion con los familiares, no solo

debe ser cuartos pequefios.
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INSTRUMENTO DE GUIA DE ENTREVISTA APLICADA A ARQUITECTO
Titulo de la investigacién: Neuro Arquitectura enfocado en aspectos fisico

emocional para el adulto mayor del distrito de Characato, Arequipa.

Entrevistador (E) :Anapaula Evelimg de La Torre Chavez
Entrevistado (P) : Arg Maria Veronica Lazo Lazo.
Ocupacion del entrevistado : Especialista en Planeamiento territorial y

urbano sostenible, politicas urbanas y gestion del suelo, y construcciones
sostenibles

Fecha : 31 de marzo del 2022

Tiempo estimado : 30 min.

Lugar de la entrevista

PREGUNTAS TRANSCRIPCION DE
PREGUNTAS

categoria 1: Neuro Arguitectura

Subcategoria 2: Percepcion y sensacion

Indicador 1y 4: Recursos visuales, olfativos y gusto

E: los recursos visuales estan Si, no solamente con las
directamente relacionados con criterios | palabras puede haber una
estéticos y funcionales diferentes a | comunicacion lo que siente o piensa,
través del manejo del color y la luz | sino con las manos expresamos carifio
(natural como artificial) 'y  su | damos lazos de carifio.
implementacion en el espacio.

¢SAlguna vez ha considerado la
comunicacion sensorial como la vista a
maximizar o apoyar los lazos sociales?

De su opinién

E: los sentidos de olfato y gusto: Si, el ser humano tiene un
el olor que emite la naturaleza ayudan a | contacto natural con la naturaleza muy
mejorar el espacio de la arquitectura, ya | préxima, se denomina la biofilia este
que al percibir los olores intensos puede | concepto se vincula al ser humano con

la paz, con eso se logra ordenar
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mejorar la memoria a través de
emociones y recuerdos.

¢Justed cree que la naturalezay la
utilizacion de espacios verdes ayudan a
estos sentidos a restaurar y aumentar la
concentracion en adultos mayores?

¢ Porqué?

muchas ideas en la mente y nos
mantiene los recuerdos, nivel de
concentracion, memoria, equilibrio

mental.

Indicador 2:

recursos tactiles

E: El espacio fisico que
existe entre las personas es una fuente
de comunicaciéon muy valiosa; todos
necesitamos un espacio de confort,
donde podamos decidir como y cuando
compartir nuestro entorno y con quién
gueremos compartirlo.

Justed considera que con las
formas del espacio las textura, la
haptica y la proxemia, se puede mejorar

el perfil fisico, cognitivo y psicolégico

del adulto mayor?

La persona si tiene relacion
préxima habra una proximidad con las
personas para no tener un rechazo

Las texturas nos da varios
recuerdos, la memoria con ello pueden

mantener en buen estado

Subcategoria 3:

Geronto Arquitectura

indicador 1: funcidon de los ambientes o espacios

E: los Ambientes arquitectonicos
se deberan distribuir de acuerdo a las
necesidades y sus actividades para
generar independencia, dignidad vy
seguridad.

¢Considera usted, que la
percepcion y la sensacion tiene un rol
importante en los espacios

arquitectonicos para mejorar su calidad

El uso que se da a los espacios, tienen
una funcion importante en la reaccion
de las personas, no solo generar
bienestar sino en generar una
realimentacibon mental, para los

recuerdos dentro de los espacios
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de vida y aumentar su capacidad de

memorizar?

sconsidera usted que estos

centros al desarrollar los talleres o
programas estimulan el estado de animo

del adulto mayor?

Si, deberian mejorar el estado
de &nimo del adulto mayor, ya que por
los afios perciben dolores fisicos se
vuelven incapacitantes y deben ser
acompafadas con talleres de acuerdo
a la edad, asi mejorar el estado mental

y fisico.

Categoria 2: Adulto mayor

Subcategoria 3: Relaciones Sociales

Indicador 1y 2relacién familiar y social

E: El

interrelacionarse con su entorno social

adulto mayor necesita

¢Considera usted que son
importantes los espacios comunitarios
para la interaccion social
intergeneracional, y que efecto causaria
la percepcion sensorial en el adulto

mayor?

Si se relacionan con personas
de diferentes edades, los adultos
mayores se sienten mas joviales, les
da mas vitalidad, los adultos mayores

prefieren estar mas con su familia
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Anexo 4: Instrumento de Guia de Entrevistas al adulto mayor

Al hacer la entrevista la mayoria prefiri6 que sea anonima, y se grabd algunas
entrevistas realizadas a estas personas, ya que por el COVID 19 no se podia
acceder facilmente a realizar las encuestas a la persona adulta mayor; sé mostré
el link de entrevista a continuacion
https://drive.google.com/drive/folders/1f19mzd1PFJbfbzt5w7x0Cn6pbLpc_Rjw?us

p=sharing

INSTRUMENTO DE GUIA DE ENTREVISTA APLICADA Al AULTO MAYOR
Titulo de la investigacién: Neuro Arquitectura enfocado en aspectos fisico
emocional para el adulto mayor del distrito de Characato, Arequipa

Entrevistador (E) : Anapaula Evelimg De La Torre Chavez

Entrevistado (P)

Ocupacion del entrevistado:

Fecha

Tiempo estimado : 30 min.

Lugar de la entrevista : CHARACATO

Sexo: Masculino Edad: 79

Sector de donde vive: nueva asociacion de Characato
¢A qué centro acude?
a) CIAM b) Centro gerontolégico Aranda
PREGUNTAS TRANSCRIPCION DE
PREGUNTAS

Categoria 1: Neuro Arquitectura

Subcategoria 2: Percepcion y sensacion

Indicador 1y 4: Recursos visuales, olfativos y gusto

E: La iluminacion es una forma de | Entre las opciones que se
experimentar la luz. presenta, escoja usted la que
¢,Como le influye la iluminacion | mas prefiere en un ambiente:

(natural 'y Atrtificial) es para usted | a) lluminacion natural (sol)
necesario? b) lluminacién artificial (focos,

fluorescentes, etc.)

c) Le es indiferente
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E: Los espacios verdes es el
contacto con la naturaleza ya que al
observar el paisaje reduce el dolor y la
ansiedad.

Le gustaria pasar mas tiempo de
sus actividades diarias en éareas verdes
aunque ello requiera de cierto esfuerzo

(subir gradas, caminar un poco mas, etc.)

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

c) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente

.Se siente activo en su entorno

actual?

a) Frecuentemente
b) Ocasionalmente
c) Raramente

d) Nunca

Indicador 2: recursos tactiles

E: El espacio fisico que
existe entre las personas es una fuente de
comunicacion todos

muy  valiosa,

necesitamos un espacio de confort, donde

y
compartir nuestro entorno y con quién

podamos decidir cémo cuando
gueremos compartirlo.

,Considera usted céomoda las
formas de acercamiento (en su entorno de
accién) que tiene con otras personas

dentro de un mismo ambiente?

a) Me siento muy cémodo

b) Me siento comodo

c) No me siento comodo

d) Me siento totalmente incomodo

e) Me es indiferente

tiene muchos sentimientos en el

centro, como tristeza, alegraria

Indicador 3: recursos auditivos

E:

diferentes espacios deben ser acorde al

el sonido se presenta en
ambiente de cada persona gerontolégica

¢, Se presenta algun tipo de sonido
al desarrollar sus actividades dentro de

estos centros?

Si No
De ser Si Indique que sonidos
Hay mucho ruido eco de lo habla
las demas personas y eso le

altera

Subcategoria 3: Geronto Arquitectura
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indicador 1: funcién de lo

s ambientes o espacios

E: Ambientes arquitectonicos se
deberan distribuir de acuerdo a las
necesidades y sus actividades para
generar independencia, dignidad vy
seguridad.

¢En los ambientes comunitarios (de
reuniones) que usa actualmente se siente
comodo en su forma habitual con la
distancia que tiene en relacion con la otra

persona?

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

c) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente

¢,Qué espacios (Talleres) le

gustaria afiadir?

a) Talleres artisticos

b) Talleres productivos —
laborales

c) Talleres de ejercicio fisico
ligero

d) No esté interesado

indicador 2: servicios soc

io- sanitarios integrados

E: las infraestructuras ayudan a los
espacios adecuados o espacios flexibles a
crear nuevos mecanismos para la persona
adulta mayor

¢, Considera usted que estos centros
al desarrollar actualmente los talleres o

programas estimulan su estado de &nimo?

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

c) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente

¢, Qué le agrada de los espacios que
proporciona el centro que usted ocupa y

gue espacios no frecuenta?

Le gusta la compafia y
colores que tiene el centro, no

existe lugares para recrearse, va

de su casa trabajo y la plaza

Categoria 2: Adulto mayor

Subcategoria 2: Envejecimiento activo y saludable
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indicador 1, 2 y 3: Perfil Fisico, cognitivo y Psicoldgico

E: Componente esencial a partir de

sus necesidades respecto a su

funcionamiento social, psicosomatico, que
promueve reestructurar su
comportamiento.

¢ En cuanto a su salud, cuentan con
instrumentos  médicos

ambientes o

adecuados para su tratamiento?

Si tiene algun sintoma recurre la

posta o0 se compra algan
medicamento, no tiene alguna
enfermedad siente que adn tiene

fuerza suficiente para movilizarse

¢, Qué actividades fisico motoras, le
gustaria desarrollar dentro de los centros
comunitarios y cuales considera mas

fundamentales de acuerdo a su edad?

Me

actividad para sentirse activo y

gustaria alguna

pueda recrearme

Subcategoria 3: Relaciones Sociales

Indicador 1y 2relacion familiar y social

E: EI

interrelacionarse con su entorno social

adulto mayor necesita

¢Considera usted que son

importantes los espacios comunitarios

para la interaccion social

intergeneracional, y que espacios sociales

son frecuentados para usted?

No aplicable
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INSTRUMENTO DE GUIA DE ENTREVISTA APLICADA Al AULTO MAYOR

Titulo de la investigacion: Neuro Arquitectura enfocado en aspectos fisico

emocional para el adulto mayor del distrito de Characato, Arequipa

Entrevistador (E) : Anapaula Evelimg De La Torre Chavez

Entrevistado (P)
Ocupacion del entrevistado:

Fecha

Tiempo estimado : 30 min.

Lugar de la entrevista : CHARACATO
Sexo: Femenino Edad: 70

Sector de donde vive: Nuevo Characato

¢A qué centro acude?

a) CIAM b) Centro gerontolégico Aranda

PREGUNTAS

TRANSCRIPCION DE
PREGUNTAS

Categoria 1: Neuro Arquitectura

Subcategoria 2: Percepcién y sensacion

Indicador 1y 4: Recursos visuales, olfativos y gusto

E: La iluminacién es una forma de
experimentar la luz.

¢,Como le influye la iluminacion
(natural 'y Artificial) es para usted

necesario?

Entre las opciones que se
presenta, escoja usted la que
mas prefiere en un ambiente:

a) lluminacion natural (sol)

b) lluminacion artificial (focos,
fluorescentes, etc.)

c) Le es indiferente

E: Los espacios verdes es el
contacto con la naturaleza ya que al
observar el paisaje reduce el dolor y la
ansiedad.

Le gustaria pasar mas tiempo de

sus actividades diarias en areas verdes

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

c) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente
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aunque ello requiera de cierto esfuerzo

(subir gradas, caminar un poco mas, etc.)

,Se siente activo en su entorno

actual?

a) Frecuentemente
b) Ocasionalmente
c) Raramente

d) Nunca

Indicador 2: recursos tactiles

E: El espacio fisico que
existe entre las personas es una fuente de
comunicacibn muy valiosa; todos
necesitamos un espacio de confort, donde
podamos decidir cémo y cuando
compartir nuestro entorno y con quién
gueremos compartirlo.

;Considera usted cémoda las
formas de acercamiento (en su entorno de
accion) que tiene con otras personas

dentro de un mismo ambiente?

a) Me siento muy comodo

b) Me siento comodo

¢) No me siento comodo

d) Me siento totalmente incobmodo

e) Me es indiferente

Indicador 3: recursos auditivos

E: el sonido se presenta en
diferentes espacios deben ser acorde al
ambiente de cada persona gerontoldgica

¢, Se presenta algun tipo de sonido
al desarrollar sus actividades dentro de

estos centros?

Si No

De ser Si Indique que sonidos

Subcategoria 3: Geronto Arquitectura

indicador 1: funcién de los ambientes o espacios

E: Ambientes arquitectonicos se
deberan distribuir de acuerdo a las
necesidades y sus actividades para
generar independencia, dignidad vy

seguridad.

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

c) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente
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¢ En los ambientes comunitarios (de
reuniones) que usa actualmente se siente
comodo en su forma habitual con la
distancia que tiene en relacion con la otra

persona?

depende con quien se encuentre,
porque hay personas que no
tienen buen trato y se siente

incomoda

,Qué espacios (Talleres) le

gustaria afadir?

a) Talleres artisticos
b)
laborales

Talleres  productivos
c) Talleres de ejercicio fisico
ligero

d) No esta interesado

Pero no tiene buena vista, ella

aria todo si tuviera bien la vista.

indicador 2: servicios soc

io- sanitarios integrados

E: las infraestructuras ayudan a los
espacios adecuados o espacios flexibles a
crear nuevos mecanismos para la persona
adulta mayor

¢, Considera usted que estos centros
al desarrollar actualmente los talleres o

programas estimulan su estado de &nimo?

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

¢) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente

¢, Qué le agrada de los espacios que
proporciona el centro que usted ocupa y

gue espacios no frecuenta?

Le agrada conversar, se
siente alegre por la compainiia que

tiene, le gusta recolectar botellas

Categoria 2: Adulto mayor

Subcategoria 2: Envejecimiento activo y saludable

indicador 1, 2y 3: Perfil Fisico, cognitivo y Psicolégico

E: Componente esencial a partir de

sus necesidades respecto a su

funcionamiento social, psicosomatico, que
reestructurar

promueve Su

comportamiento.

Sufre de presion alta, esta inscrita

en el sisy le dan su medicamento
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¢En cuanto a su salud, cuentan con
ambientes 0 instrumentos médicos

adecuados para su tratamiento?

¢, Qué actividades fisico motoras, le
gustaria desarrollar dentro de los centros
comunitarios y cuales considera mas

fundamentales de acuerdo a su edad?

Le gustaria terapia fisica

ya g no se realiza en el centro

Subcategoria 3: Relaciones Sociales

Indicador 1y 2 relacion familiar y social

E: El adulto mayor necesita
interrelacionarse con su entorno social

¢Considera usted que son
importantes los espacios comunitarios
para la interaccion social
intergeneracional, y que espacios sociales
son frecuentados para usted?

No aplicable
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INSTRUMENTO DE GUIA DE ENTREVISTA APLICADA Al AULTO MAYOR

Titulo de la investigacion: Neuro Arquitectura enfocado en aspectos fisico

emocional para el adulto mayor del distrito de Characato, Arequipa

Entrevistador (E) : Anapaula Evelimg De La Torre Chavez

Entrevistado (P)
Ocupacion del entrevistado:

Fecha

Tiempo estimado : 30 min.

Lugar de la entrevista : CHARACATO
Sexo: Masculino Edad: 75

Sector de donde vive:

¢A qué centro acude?

a) CIAM b) Centro gerontolégico Aranda

PREGUNTAS

TRANSCRIPCION DE
PREGUNTAS

Categoria 1: Neuro Arquitectura

Subcategoria 2: Percepcion y sensacion

Indicador 1y 4: Recursos visuales, olfativos y gusto

E: La iluminacion es una forma de
experimentar la luz.

¢Como le influye la iluminacion
(natural y Artificial) es para usted

necesario?

Entre las opciones que se
presenta, escoja usted la que
mas prefiere en un ambiente:

a) lluminacion natural (sol)

b) lluminacién artificial (focos,
fluorescentes, etc.)

C) Le es indiferente

E: Los espacios verdes es el
contacto con la naturaleza ya que al
observar el paisaje reduce el dolor y la
ansiedad.

Le gustaria pasar mas tiempo de
sus actividades diarias en areas verdes

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

c) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente
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aunque ello requiera de cierto esfuerzo

(subir gradas, caminar un poco mas, etc.)

,Se siente activo en su entorno

actual?

a) Frecuentemente
b) Ocasionalmente
c) Raramente

d) Nunca

Indicador 2: recursos tactiles

E: El espacio fisico que
existe entre las personas es una fuente de
comunicacion todos

muy  valiosa,

necesitamos un espacio de confort, donde

y
compartir nuestro entorno y con quién

podamos decidir cémo cuando
gueremos compartirlo.

;Considera usted céomoda las
formas de acercamiento (en su entorno de
accion) que tiene con otras personas

dentro de un mismo ambiente?

a) Me siento muy comodo

b) Me siento comodo

¢) No me siento comodo

d) Me siento totalmente incobmodo

e) Me es indiferente

Indicador 3: recursos auditivos

E: el sonido se presenta en
diferentes espacios deben ser acorde al
ambiente de cada persona gerontolégica

¢, Se presenta algun tipo de sonido
al desarrollar sus actividades dentro de

estos centros?

Si No
El eco de la persona al conversar
no le gusta, le satura la bulla del

eco

Subcategoria 3: Geronto Arquitectura

indicador 1: funcién de los ambientes o espacios

E: Ambientes arquitectonicos se

deberan distribuir de acuerdo a las

necesidades y sus actividades para
dignidad vy

generar independencia,

seguridad.

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

c) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente
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¢ En los ambientes comunitarios (de
reuniones) que usa actualmente se siente
comodo en su forma habitual con la
distancia que tiene en relacion con la otra

persona?

c,Qué espacios (Talleres) le

gustaria afadir?

a) Talleres artisticos
b)
laborales

Talleres  productivos
c) Talleres de ejercicio fisico
ligero

d) No esta interesado

indicador 2: servicios soc

i0- sanitarios integrados

E: las infraestructuras ayudan a los
espacios adecuados o espacios flexibles a
crear nuevos mecanismos para la persona
adulta mayor

¢, Considera usted que estos centros
al desarrollar actualmente los talleres o

programas estimulan su estado de &nimo?

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

¢) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente

¢, Qué le agrada de los espacios que
proporciona el centro que usted ocupa y

gue espacios no frecuenta?

comunicacion

Categoria 2: Adulto mayor

Subcategoria 2: Envejecimiento activo y saludable

indicador 1, 2 y 3: Perfil Fisico, cognitivo y Psicolégico

E: Componente esencial a partir de

sus necesidades respecto a su

funcionamiento social, psicosomatico, que
reestructurar

promueve su

comportamiento.

Recurre posta o se compra, no
presenta ninguna enfermedad,
fuerza suficiente

tiene para

movilizarse
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¢En cuanto a su salud, cuentan con
ambientes 0 instrumentos médicos

adecuados para su tratamiento?

¢, Qué actividades fisico motoras, le
gustaria desarrollar dentro de los centros
comunitarios y cuales considera mas

fundamentales de acuerdo a su edad?

Recrearse, es

persona activa.

una

Subcategoria 3: Relaciones Sociales

Indicador 1y 2 relacion familiar y social

E: El adulto mayor necesita
interrelacionarse con su entorno social

¢Considera usted que son
importantes los espacios comunitarios
para la interaccion social
intergeneracional, y que espacios sociales

son frecuentados para usted?

No aplicable
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INSTRUMENTO DE GUIA DE ENTREVISTA APLICADA Al AULTO MAYOR
Titulo de la investigacion: Neuro Arquitectura enfocado en aspectos fisico

emocional para el adulto mayor del distrito de Characato, Arequipa

Entrevistador (E) : Anapaula Evelimg De La Torre Chavez

Entrevistado (P)
Ocupacion del entrevistado:
Fecha

Tiempo estimado : 30 min.

Lugar de la entrevista : CHARACATO

Sexo: Masculino
Sector de donde vive:

¢A qué centro acude?

Edad: 74

a)CIAM b) Centro gerontolégico Aranda

PREGUNTAS

TRANSCRIPCION DE
PREGUNTAS

Categoria 1: Neuro Arquitectura

Subcategoria 2: Percepcion y sensacion

Indicador 1y 4: Recursos visuales, olfativos y gusto

E: La iluminacion es una forma de
experimentar la luz.

¢Como le influye la iluminacion
(natural y Artificial) es para usted

necesario?

Entre las opciones que se
presenta, escoja usted la que
mas prefiere en un ambiente:

a) lluminacion natural (sol)

b) lluminacién artificial (focos,
fluorescentes, etc.)

C) Le es indiferente

E: Los espacios verdes es el
contacto con la naturaleza ya que al
observar el paisaje reduce el dolor y la
ansiedad.

Le gustaria pasar mas tiempo de

sus actividades diarias en areas verdes

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

c) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente
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aunque ello requiera de cierto esfuerzo

(subir gradas, caminar un poco mas, etc.)

,Se siente activo en su entorno

actual?

a) Frecuentemente
b) Ocasionalmente
c) Raramente

d) Nunca

Indicador 2: recursos tactiles

E: El espacio fisico que
existe entre las personas es una fuente de
comunicacibn muy valiosa; todos
necesitamos un espacio de confort, donde
podamos decidir cémo y cuando
compartir nuestro entorno y con quién
gueremos compartirlo.

;Considera usted cémoda las
formas de acercamiento (en su entorno de
accion) que tiene con otras personas

dentro de un mismo ambiente?

a) Me siento muy comodo

b) Me siento comodo

¢) No me siento comodo

d) Me siento totalmente incomodo

e) Me es indiferente

Indicador 3: recursos auditivos

E: el sonido se presenta en
diferentes espacios deben ser acorde al
ambiente de cada persona gerontolégica

¢, Se presenta algun tipo de sonido
al desarrollar sus actividades dentro de

estos centros?

Si No

De ser Si Indique que sonidos

Subcategoria 3: Geronto Arquitectura

indicador 1: funcién de los ambientes o espacios

E: Ambientes arquitectonicos se
deberan distribuir de acuerdo a las
necesidades y sus actividades para
generar independencia, dignidad vy

seguridad.

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

c) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente
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¢ En los ambientes comunitarios (de
reuniones) que usa actualmente se siente
comodo en su forma habitual con la
distancia que tiene en relacion con la otra

persona?

c,Qué espacios (Talleres) le

gustaria afadir?

a) Talleres artisticos
b)
laborales

Talleres  productivos
c) Talleres de ejercicio fisico
ligero

d) No esta interesado

indicador 2: servicios soc

i0- sanitarios integrados

E: las infraestructuras ayudan a los
espacios adecuados o espacios flexibles a
crear nuevos mecanismos para la persona
adulta mayor

¢, Considera usted que estos centros
al desarrollar actualmente los talleres o

programas estimulan su estado de &nimo?

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

¢) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente

¢, Qué le agrada de los espacios que
proporciona el centro que usted ocupa y

gue espacios no frecuenta?

Area comun

Categoria 2: Adulto mayor

Subcategoria 2: Envejecimiento activo y saludable

indicador 1, 2 y 3: Perfil Fisico, cognitivo y Psicolégico

E: Componente esencial a partir de

sus necesidades respecto a su

funcionamiento social, psicosomatico, que
reestructurar

promueve su

comportamiento.

SIS, diabético
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¢En cuanto a su salud, cuentan con
ambientes 0 instrumentos médicos

adecuados para su tratamiento?

¢, Qué actividades fisico motoras, le
gustaria desarrollar dentro de los centros
comunitarios y cuales considera mas

fundamentales de acuerdo a su edad?

Si

Subcategoria 3: Relaciones Sociales

Indicador 1y 2 relacion familiar y social

E: El adulto mayor necesita
interrelacionarse con su entorno social

¢Considera usted que son
importantes los espacios comunitarios
para la interaccion social
intergeneracional, y que espacios sociales
son frecuentados para usted?

No aplicable
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INSTRUMENTO DE GUIA DE ENTREVISTA APLICADA Al AULTO MAYOR
Titulo de la investigacion: Neuro Arquitectura enfocado en aspectos fisico

emocional para el adulto mayor del distrito de Characato, Arequipa

Entrevistador (E) : Anapaula Evelimg De La Torre Chavez

Entrevistado (P)
Ocupacion del entrevistado:
Fecha

Tiempo estimado : 30 min.

Lugar de la entrevista : CHARACATO

Sexo: Masculino
Sector de donde vive:

¢A qué centro acude?

Edad: 76

a)CIAM b) Centro gerontolégico Aranda

PREGUNTAS

TRANSCRIPCION DE
PREGUNTAS

Categoria 1: Neuro Arquitectura

Subcategoria 2: Percepcion y sensacion

Indicador 1y 4: Recursos visuales, olfativos y gusto

E: La iluminacion es una forma de
experimentar la luz.

¢Como le influye la iluminacion
(natural y Artificial) es para usted

necesario?

Entre las opciones que se
presenta, escoja usted la que
mas prefiere en un ambiente:

a) lluminacion natural (sol)

b) lluminacién artificial (focos,
fluorescentes, etc.)

C) Le es indiferente

E: Los espacios verdes es el
contacto con la naturaleza ya que al
observar el paisaje reduce el dolor y la
ansiedad.

Le gustaria pasar mas tiempo de

sus actividades diarias en areas verdes

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

c) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente
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aunque ello requiera de cierto esfuerzo

(subir gradas, caminar un poco mas, etc.)

,Se siente activo en su entorno

actual?

a) Frecuentemente
b) Ocasionalmente
c) Raramente

d) Nunca

Indicador 2: recursos tactiles

E: El espacio fisico que
existe entre las personas es una fuente de
comunicacibn muy valiosa; todos
necesitamos un espacio de confort, donde
podamos decidir cémo y cuando
compartir nuestro entorno y con quién
gueremos compartirlo.

;Considera usted cémoda las
formas de acercamiento (en su entorno de
accion) que tiene con otras personas

dentro de un mismo ambiente?

a) Me siento muy comodo

b) Me siento comodo

¢) No me siento comodo

d) Me siento totalmente incobmodo

e) Me es indiferente

Indicador 3: recursos auditivos

E: el sonido se presenta en
diferentes espacios deben ser acorde al
ambiente de cada persona gerontolégica

¢, Se presenta algun tipo de sonido
al desarrollar sus actividades dentro de

estos centros?

Si No

De ser Si Indique que sonidos

Subcategoria 3: Geronto Arquitectura

indicador 1: funcién de los ambientes o espacios

E: Ambientes arquitectonicos se
deberan distribuir de acuerdo a las
necesidades y sus actividades para
generar independencia, dignidad vy

seguridad.

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

c) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente
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¢ En los ambientes comunitarios (de
reuniones) que usa actualmente se siente
comodo en su forma habitual con la
distancia que tiene en relacion con la otra

persona?

c,Qué espacios (Talleres) le

gustaria afadir?

a) Talleres artisticos
b)
laborales

Talleres  productivos
c) Talleres de ejercicio fisico
ligero

d) No esta interesado

indicador 2: servicios soc

i0- sanitarios integrados

E: las infraestructuras ayudan a los
espacios adecuados o espacios flexibles a
crear nuevos mecanismos para la persona
adulta mayor

¢, Considera usted que estos centros
al desarrollar actualmente los talleres o

programas estimulan su estado de &nimo?

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

¢) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente

¢, Qué le agrada de los espacios que
proporciona el centro que usted ocupa y

gue espacios no frecuenta?

Comunicarse, le gusta el

color verde

Categoria 2: Adulto mayor

Subcategoria 2: Envejecimiento activo y saludable

indicador 1, 2 y 3: Perfil Fisico, cognitivo y Psicolégico

E: Componente esencial a partir de

sus necesidades respecto a su

funcionamiento social, psicosomatico, que
reestructurar

promueve su

comportamiento.

Posta
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¢En cuanto a su salud, cuentan con
ambientes 0 instrumentos médicos

adecuados para su tratamiento?

¢, Qué actividades fisico motoras, le
gustaria desarrollar dentro de los centros
comunitarios y cuales considera mas

fundamentales de acuerdo a su edad?

Si

Subcategoria 3: Relaciones Sociales

Indicador 1y 2 relacion familiar y social

E: El adulto mayor necesita
interrelacionarse con su entorno social

¢Considera usted que son
importantes los espacios comunitarios
para la interaccion social
intergeneracional, y que espacios sociales
son frecuentados para usted?

No aplicable
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INSTRUMENTO DE GUIA DE ENTREVISTA APLICADA Al AULTO MAYOR
Titulo de la investigacion: Neuro Arquitectura enfocado en aspectos fisico

emocional para el adulto mayor del distrito de Characato, Arequipa

Entrevistador (E) : Anapaula Evelimg De La Torre Chavez

Entrevistado (P)
Ocupacion del entrevistado:
Fecha

Tiempo estimado : 30 min.

Lugar de la entrevista : CHARACATO

Sexo: Femenino
Sector de donde vive:

¢A qué centro acude?

Edad: 62

a)CIAM b) Centro gerontolégico Aranda

PREGUNTAS

TRANSCRIPCION DE
PREGUNTAS

Categoria 1: Neuro Arquitectura

Subcategoria 2: Percepcion y sensacion

Indicador 1y 4: Recursos visuales, olfativos y gusto

E: La iluminacion es una forma de
experimentar la luz.

¢Como le influye la iluminacion
(natural y Artificial) es para usted

necesario?

Entre las opciones que se
presenta, escoja usted la que
mas prefiere en un ambiente:

a) lluminacion natural (sol)

b) lluminacién artificial (focos,
fluorescentes, etc.)

C) Le es indiferente

E: Los espacios verdes es el
contacto con la naturaleza ya que al
observar el paisaje reduce el dolor y la
ansiedad.

Le gustaria pasar mas tiempo de

sus actividades diarias en areas verdes

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

c) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente
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aunque ello requiera de cierto esfuerzo

(subir gradas, caminar un poco mas, etc.)

;Se siente activo en su entorno

actual?

a) Frecuentemente
b) Ocasionalmente
c) Raramente

d) Nunca

Indicador 2: recursos tactiles

E: El espacio fisico que
existe entre las personas es una fuente de
comunicacibn muy valiosa; todos
necesitamos un espacio de confort, donde
podamos decidir cémo y cuando
compartir nuestro entorno y con quién
gueremos compartirlo.

;Considera usted cémoda las
formas de acercamiento (en su entorno de
accion) que tiene con otras personas

dentro de un mismo ambiente?

a) Me siento muy comodo

b) Me siento comodo

¢) No me siento comodo

d) Me siento totalmente incobmodo

e) Me es indiferente

Indicador 3: recursos auditivos

E: el sonido se presenta en
diferentes espacios deben ser acorde al
ambiente de cada persona gerontolégica

¢, Se presenta algun tipo de sonido
al desarrollar sus actividades dentro de

estos centros?

Si No
De ser Si Indique que sonidos

Carro, nifilos que pasan o juegan

Subcategoria 3: Geronto Arquitectura

indicador 1: funcién de los ambientes o espacios

E: Ambientes arquitectonicos se
deberan distribuir de acuerdo a las
necesidades y sus actividades para
generar independencia, dignidad vy

seguridad.

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

c) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente
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¢ En los ambientes comunitarios (de
reuniones) que usa actualmente se siente
comodo en su forma habitual con la
distancia que tiene en relacion con la otra

persona?

c,Qué espacios (Talleres) le

gustaria afadir?

a) Talleres artisticos
b)
laborales

Talleres  productivos
c) Talleres de ejercicio fisico
ligero

d) No esta interesado

indicador 2: servicios soc

i0- sanitarios integrados

E: las infraestructuras ayudan a los
espacios adecuados o espacios flexibles a
crear nuevos mecanismos para la persona
adulta mayor

¢, Considera usted que estos centros
al desarrollar actualmente los talleres o

programas estimulan su estado de &nimo?

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

¢) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente

¢, Qué le agrada de los espacios que
proporciona el centro que usted ocupa y

gue espacios no frecuenta?

Armonia, compaiiia,

compartir tristezas

Categoria 2: Adulto mayor

Subcategoria 2: Envejecimiento activo y saludable

indicador 1, 2 y 3: Perfil Fisico, cognitivo y Psicolégico

E: Componente esencial a partir de

sus necesidades respecto a su

funcionamiento social, psicosomatico, que
reestructurar

promueve su

comportamiento.

El medico controla al afno 2

veces en el centro
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¢En cuanto a su salud, cuentan con
ambientes 0 instrumentos médicos

adecuados para su tratamiento?

¢, Qué actividades fisico motoras, le
gustaria desarrollar dentro de los centros
comunitarios y cuales considera mas

fundamentales de acuerdo a su edad?

Si

Subcategoria 3: Relaciones Sociales

Indicador 1y 2 relaciéon familiar y social

E: El adulto mayor necesita
interrelacionarse con su entorno social

¢Considera usted que son
importantes los espacios comunitarios
para la interaccion social
intergeneracional, y que espacios sociales
son frecuentados para usted?

No aplicable
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INSTRUMENTO DE GUIA DE ENTREVISTA APLICADA Al AULTO MAYOR
Titulo de la investigacion: Neuro Arquitectura enfocado en aspectos fisico

emocional para el adulto mayor del distrito de Characato, Arequipa

Entrevistador (E) : Anapaula Evelimg De La Torre Chavez

Entrevistado (P)
Ocupacion del entrevistado:

Fecha

Tiempo estimado : 30 min.

Lugar de la entrevista : CHARACATO
Sexo: Femenino Edad: 68

Sector de donde vive:

¢A qué centro acude?

a)CIAM b) Centro gerontoldgico Aranda

PREGUNTAS

TRANSCRIPCION DE
PREGUNTAS

Categoria 1: Neuro Arquitectura

Subcategoria 2: Percepcion y sensacion

Indicador 1y 4: Recursos visuales, olfativos y gusto

E: La iluminacion es una forma de
experimentar la luz.

¢Como le influye la iluminacion
(natural y Artificial) es para usted

necesario?

Entre las opciones que se
presenta, escoja usted la que
mas prefiere en un ambiente:

a) lluminacion natural (sol)

b) lluminacién artificial (focos,
fluorescentes, etc.)

C) Le es indiferente

E: Los espacios verdes es el
contacto con la naturaleza ya que al
observar el paisaje reduce el dolor y la
ansiedad.

Le gustaria pasar mas tiempo de

sus actividades diarias en areas verdes

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

c) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente
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aunque ello requiera de cierto esfuerzo

(subir gradas, caminar un poco mas, etc.)

,Se siente activo en su entorno

actual?

a) Frecuentemente
b) Ocasionalmente
c) Raramente

d) Nunca

Indicador 2: recursos tactiles

E: El espacio fisico que
existe entre las personas es una fuente de
comunicacibn muy valiosa; todos
necesitamos un espacio de confort, donde
podamos decidir cémo y cuando
compartir nuestro entorno y con quién
gueremos compartirlo.

;Considera usted cémoda las
formas de acercamiento (en su entorno de
accion) que tiene con otras personas

dentro de un mismo ambiente?

a) Me siento muy comodo

b) Me siento comodo

¢) No me siento comodo

d) Me siento totalmente incobmodo

e) Me es indiferente

Indicador 3: recursos auditivos

E: el sonido se presenta en
diferentes espacios deben ser acorde al
ambiente de cada persona gerontolégica

¢, Se presenta algun tipo de sonido
al desarrollar sus actividades dentro de

estos centros?

Si No

De ser Si Indique que sonidos

Subcategoria 3: Geronto Arquitectura

indicador 1: funcién de los ambientes o espacios

E: Ambientes arquitectonicos se
deberan distribuir de acuerdo a las
necesidades y sus actividades para
generar independencia, dignidad vy

seguridad.

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

c) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente
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¢ En los ambientes comunitarios (de
reuniones) que usa actualmente se siente
comodo en su forma habitual con la
distancia que tiene en relacion con la otra

persona?

c,Qué espacios (Talleres) le

gustaria afadir?

a) Talleres artisticos
b)
laborales

Talleres  productivos
c) Talleres de ejercicio fisico
ligero

d) No esta interesado

indicador 2: servicios soc

i0- sanitarios integrados

E: las infraestructuras ayudan a los
espacios adecuados o espacios flexibles a
crear nuevos mecanismos para la persona
adulta mayor

¢, Considera usted que estos centros
al desarrollar actualmente los talleres o

programas estimulan su estado de &nimo?

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

¢) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente

¢, Qué le agrada de los espacios que
proporciona el centro que usted ocupa y

gue espacios no frecuenta?

Hacer trabajos manuales,

bordados , se distrae

Categoria 2: Adulto mayor

Subcategoria 2: Envejecimiento activo y saludable

indicador 1, 2 y 3: Perfil Fisico, cognitivo y Psicolégico

E: Componente esencial a partir de

sus necesidades respecto a su

funcionamiento social, psicosomatico, que
reestructurar

promueve su

comportamiento.

Cuenta con medicamntos
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¢En cuanto a su salud, cuentan con
ambientes 0 instrumentos médicos

adecuados para su tratamiento?

¢, Qué actividades fisico motoras, le
gustaria desarrollar dentro de los centros
comunitarios y cuales considera mas

fundamentales de acuerdo a su edad?

Si

Subcategoria 3: Relaciones Sociales

Indicador 1y 2 relacion familiar y social

E: El adulto mayor necesita
interrelacionarse con su entorno social

¢Considera usted que son
importantes los espacios comunitarios
para la interaccion social
intergeneracional, y que espacios sociales
son frecuentados para usted?

No aplicable
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INSTRUMENTO DE GUIA DE ENTREVISTA APLICADA Al AULTO MAYOR

Titulo de la investigacion: Neuro Arquitectura enfocado en aspectos fisico

emocional para el adulto mayor del distrito de Characato, Arequipa

Entrevistador (E) : Anapaula Evelimg De La Torre Chavez

Entrevistado (P)

Ocupacion del entrevistado:

Fecha

Tiempo estimado : 30 min.

Lugar de la entrevista : CHARACATO
Sexo: Femenino Edad: 71

Sector de donde vive:

¢A qué centro acude?

a)CIAM b) Centro gerontolégico Aranda

PREGUNTAS

TRANSCRIPCION DE
PREGUNTAS

Categoria 1: Neuro Arquitectura

Subcategoria 2: Percepcién y sensacion

Indicador 1y 4: Recursos visuales, olfativos y gusto

E: La iluminacién es una forma de
experimentar la luz.

¢,Como le influye la iluminacion
(natural 'y Artificial) es para usted

necesario?

Entre las opciones que se
presenta, escoja usted la que
mas prefiere en un ambiente:

a) lluminacion natural (sol)

b) lluminacion artificial (focos,
fluorescentes, etc.)

c) Le es indiferente

E: Los espacios verdes es el
contacto con la naturaleza ya que al
observar el paisaje reduce el dolor y la
ansiedad.

Le gustaria pasar mas tiempo de

sus actividades diarias en areas verdes

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

c) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo
e) Me es indiferente
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aunque ello requiera de cierto esfuerzo

(subir gradas, caminar un poco mas, etc.)

;Se siente activo en su entorno

actual?

a) Frecuentemente
b) Ocasionalmente
c) Raramente

d) Nunca

Indicador 2: recursos tactiles

E: El espacio fisico que
existe entre las personas es una fuente de
comunicacibn muy valiosa; todos
necesitamos un espacio de confort, donde
podamos decidir cémo y cuando
compartir nuestro entorno y con quién
gueremos compartirlo.

;Considera usted cémoda las
formas de acercamiento (en su entorno de
accion) que tiene con otras personas

dentro de un mismo ambiente?

a) Me siento muy comodo

b) Me siento comodo

¢) No me siento comodo

d) Me siento totalmente incobmodo

e) Me es indiferente

Indicador 3: recursos auditivos

E: el sonido se presenta en
diferentes espacios deben ser acorde al
ambiente de cada persona gerontolégica

¢, Se presenta algun tipo de sonido
al desarrollar sus actividades dentro de

estos centros?

Si No

De ser Si Indique que sonidos

Subcategoria 3: Geronto Arquitectura

indicador 1: funcién de los ambientes o espacios

E: Ambientes arquitectonicos se
deberan distribuir de acuerdo a las
necesidades y sus actividades para
generar independencia, dignidad vy

seguridad.

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

c) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente
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¢ En los ambientes comunitarios (de
reuniones) que usa actualmente se siente
comodo en su forma habitual con la
distancia que tiene en relacion con la otra

persona?

c,Qué espacios (Talleres) le

gustaria afadir?

a) Talleres artisticos
b)
laborales

Talleres  productivos
c) Talleres de ejercicio fisico
ligero

d) No esta interesado

indicador 2: servicios soc

i0- sanitarios integrados

E: las infraestructuras ayudan a los
espacios adecuados o espacios flexibles a
crear nuevos mecanismos para la persona
adulta mayor

¢, Considera usted que estos centros
al desarrollar actualmente los talleres o

programas estimulan su estado de &nimo?

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

¢) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente

¢, Qué le agrada de los espacios que
proporciona el centro que usted ocupa y

gue espacios no frecuenta?

Es muy alegre, conversa,

le gusta juntar botellas

Categoria 2: Adulto mayor

Subcategoria 2: Envejecimiento activo y saludable

indicador 1, 2 y 3: Perfil Fisico, cognitivo y Psicolégico

E: Componente esencial a partir de

sus necesidades respecto a su

funcionamiento social, psicosomatico, que
reestructurar

promueve su

comportamiento.

SIS
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¢En cuanto a su salud, cuentan con
ambientes 0 instrumentos médicos

adecuados para su tratamiento?

¢, Qué actividades fisico motoras, le
gustaria desarrollar dentro de los centros
comunitarios y cuales considera mas

fundamentales de acuerdo a su edad?

terapia fisica, pero no lo

realiza en el centro

Subcategoria 3: Relaciones Sociales

Indicador 1y 2 relaciéon familiar y social

E: El adulto mayor necesita
interrelacionarse con su entorno social

¢Considera usted que son
importantes los espacios comunitarios
para la interaccion social
intergeneracional, y que espacios sociales
son frecuentados para usted?

No aplicable
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INSTRUMENTO DE GUIA DE ENTREVISTA APLICADA Al AULTO MAYOR

Titulo de la investigacion: Neuro Arquitectura enfocado en aspectos fisico

emocional para el adulto mayor del distrito de Characato, Arequipa

Entrevistador (E) : Anapaula Evelimg De La Torre Chavez

Entrevistado (P)
Ocupacion del entrevistado:
Fecha

Tiempo estimado : 30 min.

Lugar de la entrevista : CHARACATO

Sexo: Masculino
Sector de donde vive:

¢A qué centro acude?

Edad: 73

a)CIAM b) Centro gerontolégico Aranda

PREGUNTAS

TRANSCRIPCION DE
PREGUNTAS

Categoria 1: Neuro Arquitectura

Subcategoria 2: Percepcién y sensacion

Indicador 1y 4: Recursos visuales, olfativos y gusto

E: La iluminacién es una forma de
experimentar la luz.

¢,Como le influye la iluminacion
(natural 'y Artificial) es para usted

necesario?

Entre las opciones que se
presenta, escoja usted la que
mas prefiere en un ambiente:

a) lluminacion natural (sol)

b) lluminacion artificial (focos,
fluorescentes, etc.)

c) Le es indiferente

E: Los espacios verdes es el
contacto con la naturaleza ya que al
observar el paisaje reduce el dolor y la
ansiedad.

Le gustaria pasar mas tiempo de

sus actividades diarias en areas verdes

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

c) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo
e) Me es indiferente
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aunque ello requiera de cierto esfuerzo

(subir gradas, caminar un poco mas, etc.)

,Se siente activo en su entorno

actual?

a) Frecuentemente
b) Ocasionalmente
c) Raramente

d) Nunca

Indicador 2: recursos tactiles

E: El espacio fisico que
existe entre las personas es una fuente de
comunicacibn muy valiosa; todos
necesitamos un espacio de confort, donde
podamos decidir cémo y cuando
compartir nuestro entorno y con quién
gueremos compartirlo.

;Considera usted céomoda las
formas de acercamiento (en su entorno de
accion) que tiene con otras personas

dentro de un mismo ambiente?

a) Me siento muy comodo

b) Me siento comodo

¢) No me siento comodo

d) Me siento totalmente incobmodo

e) Me es indiferente

Indicador 3: recursos auditivos

E: el sonido se presenta en
diferentes espacios deben ser acorde al
ambiente de cada persona gerontolégica

¢, Se presenta algun tipo de sonido
al desarrollar sus actividades dentro de

estos centros?

Si No

De ser Si Indique que sonidos

Subcategoria 3: Geronto Arquitectura

indicador 1: funcién de los ambientes o espacios

E: Ambientes arquitectonicos se
deberan distribuir de acuerdo a las
necesidades y sus actividades para
generar independencia, dignidad vy

seguridad.

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

c) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente
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¢ En los ambientes comunitarios (de
reuniones) que usa actualmente se siente
comodo en su forma habitual con la
distancia que tiene en relacion con la otra

persona?

,Qué espacios (Talleres) le

gustaria afadir?

a) Talleres artisticos
b)
laborales

Talleres  productivos
c) Talleres de ejercicio fisico
ligero

d) No esta interesado

indicador 2: servicios soc

i0- sanitarios integrados

E: las infraestructuras ayudan a los
espacios adecuados o espacios flexibles a
crear nuevos mecanismos para la persona
adulta mayor

¢, Considera usted que estos centros
al desarrollar actualmente los talleres o

programas estimulan su estado de &nimo?

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

¢) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente

¢, Qué le agrada de los espacios que
proporciona el centro que usted ocupa y

gue espacios no frecuenta?

Amigos

Categoria 2: Adulto mayor

Subcategoria 2: Envejecimiento activo y saludable

indicador 1, 2 y 3: Perfil Fisico, cognitivo y Psicolégico

E: Componente esencial a partir de

sus necesidades respecto a su

funcionamiento social, psicosomatico, que
reestructurar

promueve su

comportamiento.

Si, recibe tratamiento médico |,

posta en el area psiquiatria
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¢En cuanto a su salud, cuentan con
ambientes 0 instrumentos médicos

adecuados para su tratamiento?

¢, Qué actividades fisico motoras, le
gustaria desarrollar dentro de los centros
comunitarios y cuales considera mas

fundamentales de acuerdo a su edad?

Si, terapia fisica, caminar

Subcategoria 3: Relaciones Sociales

Indicador 1y 2 relacion familiar y social

E: El adulto mayor necesita
interrelacionarse con su entorno social

¢Considera usted que son
importantes los espacios comunitarios
para la interaccion social
intergeneracional, y que espacios sociales

son frecuentados para usted?

No aplicable
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INSTRUMENTO DE GUIA DE ENTREVISTA APLICADA Al AULTO MAYOR
Titulo de la investigacion: Neuro Arquitectura enfocado en aspectos fisico

emocional para el adulto mayor del distrito de Characato, Arequipa

Entrevistador (E) : Anapaula Evelimg De La Torre Chavez

Entrevistado (P)
Ocupacion del entrevistado:
Fecha

Tiempo estimado : 30 min.

Lugar de la entrevista : CHARACATO

Sexo: Masculino
Sector de donde vive:

¢A qué centro acude?

Edad: 77

a)CIAM b) Centro gerontolégico Aranda

PREGUNTAS

TRANSCRIPCION DE
PREGUNTAS

Categoria 1: Neuro Arquitectura

Subcategoria 2: Percepcion y sensacion

Indicador 1y 4: Recursos visuales, olfativos y gusto

E: La iluminacion es una forma de
experimentar la luz.

¢Como le influye la iluminacion
(natural y Artificial) es para usted

necesario?

Entre las opciones que se
presenta, escoja usted la que
mas prefiere en un ambiente:

a) lluminacion natural (sol)

b) lluminacién artificial (focos,
fluorescentes, etc.)

C) Le es indiferente

E: Los espacios verdes es el
contacto con la naturaleza ya que al
observar el paisaje reduce el dolor y la
ansiedad.

Le gustaria pasar mas tiempo de

sus actividades diarias en areas verdes

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

c) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente
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aunque ello requiera de cierto esfuerzo

(subir gradas, caminar un poco mas, etc.)

;Se siente activo en su entorno

actual?

a) Frecuentemente
b) Ocasionalmente
c) Raramente

d) Nunca

Indicador 2: recursos tactiles

E: El espacio fisico que
existe entre las personas es una fuente de
comunicacibn muy valiosa; todos
necesitamos un espacio de confort, donde
podamos decidir cémo y cuando
compartir nuestro entorno y con quién
gueremos compartirlo.

;Considera usted cémoda las
formas de acercamiento (en su entorno de
accion) que tiene con otras personas

dentro de un mismo ambiente?

a) Me siento muy comodo

b) Me siento comodo

¢) No me siento comodo

d) Me siento totalmente incobmodo

e) Me es indiferente

Indicador 3: recursos auditivos

E: el sonido se presenta en
diferentes espacios deben ser acorde al
ambiente de cada persona gerontolégica

¢, Se presenta algun tipo de sonido
al desarrollar sus actividades dentro de

estos centros?

Si No

De ser Si Indique que sonidos

Subcategoria 3: Geronto Arquitectura

indicador 1: funcién de los ambientes o espacios

E: Ambientes arquitectonicos se
deberan distribuir de acuerdo a las
necesidades y sus actividades para
generar independencia, dignidad vy

seguridad.

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

c) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente
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¢ En los ambientes comunitarios (de
reuniones) que usa actualmente se siente
comodo en su forma habitual con la
distancia que tiene en relacion con la otra

persona?

c,Qué espacios (Talleres) le

gustaria afadir?

a) Talleres artisticos
b)
laborales

Talleres  productivos
c) Talleres de ejercicio fisico
ligero

d) No esta interesado

indicador 2: servicios soc

i0- sanitarios integrados

E: las infraestructuras ayudan a los
espacios adecuados o espacios flexibles a
crear nuevos mecanismos para la persona
adulta mayor

¢, Considera usted que estos centros
al desarrollar actualmente los talleres o

programas estimulan su estado de &nimo?

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

¢) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente

¢, Qué le agrada de los espacios que
proporciona el centro que usted ocupa y

gue espacios no frecuenta?

Area comun

Categoria 2: Adulto mayor

Subcategoria 2: Envejecimiento activo y saludable

indicador 1, 2 y 3: Perfil Fisico, cognitivo y Psicolégico

E: Componente esencial a partir de

sus necesidades respecto a su

funcionamiento social, psicosomatico, que
reestructurar

promueve su

comportamiento.

SIS, diabético
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¢En cuanto a su salud, cuentan con
ambientes 0 instrumentos médicos

adecuados para su tratamiento?

¢, Qué actividades fisico motoras, le
gustaria desarrollar dentro de los centros
comunitarios y cuales considera mas

fundamentales de acuerdo a su edad?

Si

Subcategoria 3: Relaciones Sociales

Indicador 1y 2 relacion familiar y social

E: El adulto mayor necesita
interrelacionarse con su entorno social

¢Considera usted que son
importantes los espacios comunitarios
para la interaccion social
intergeneracional, y que espacios sociales
son frecuentados para usted?

No aplicable
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INSTRUMENTO DE GUIA DE ENTREVISTA APLICADA Al AULTO MAYOR
Titulo de la investigacion: Neuro Arquitectura enfocado en aspectos fisico

emocional para el adulto mayor del distrito de Characato, Arequipa

Entrevistador (E) : Anapaula Evelimg De La Torre Chavez

Entrevistado (P)
Ocupacion del entrevistado:
Fecha

Tiempo estimado : 30 min.

Lugar de la entrevista : CHARACATO

Sexo: Masculino
Sector de donde vive:

¢A qué centro acude?

Edad: 79

a)CIAM b) Centro gerontolégico Aranda

PREGUNTAS

TRANSCRIPCION DE
PREGUNTAS

Categoria 1: Neuro Arquitectura

Subcategoria 2: Percepcion y sensacion

Indicador 1y 4: Recursos visuales, olfativos y gusto

E: La iluminacion es una forma de
experimentar la luz.

¢Como le influye la iluminacion
(natural y Artificial) es para usted

necesario?

Entre las opciones que se
presenta, escoja usted la que
mas prefiere en un ambiente:

a) lluminacion natural (sol)

b) lluminacién artificial (focos,
fluorescentes, etc.)

C) Le es indiferente

E: Los espacios verdes es el
contacto con la naturaleza ya que al
observar el paisaje reduce el dolor y la
ansiedad.

Le gustaria pasar mas tiempo de

sus actividades diarias en areas verdes

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

c) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente
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aunque ello requiera de cierto esfuerzo

(subir gradas, caminar un poco mas, etc.)

,Se siente activo en su entorno

actual?

a) Frecuentemente
b) Ocasionalmente
c) Raramente

d) Nunca

Indicador 2: recursos tactiles

E: El espacio fisico que
existe entre las personas es una fuente de
comunicacibn muy valiosa; todos
necesitamos un espacio de confort, donde
podamos decidir cémo y cuando
compartir nuestro entorno y con quién
gueremos compartirlo.

;Considera usted cémoda las
formas de acercamiento (en su entorno de
accion) que tiene con otras personas

dentro de un mismo ambiente?

a) Me siento muy comodo

b) Me siento comodo

¢) No me siento comodo

d) Me siento totalmente incobmodo

e) Me es indiferente

Indicador 3: recursos auditivos

E: el sonido se presenta en
diferentes espacios deben ser acorde al
ambiente de cada persona gerontolégica

¢, Se presenta algun tipo de sonido
al desarrollar sus actividades dentro de

estos centros?

Si No

De ser Si Indique que sonidos

Subcategoria 3: Geronto Arquitectura

indicador 1: funcién de los ambientes o espacios

E: Ambientes arquitectonicos se
deberan distribuir de acuerdo a las
necesidades y sus actividades para
generar independencia, dignidad vy

seguridad.

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

c) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente
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¢ En los ambientes comunitarios (de
reuniones) que usa actualmente se siente
comodo en su forma habitual con la
distancia que tiene en relacion con la otra

persona?

c,Qué espacios (Talleres) le

gustaria afadir?

a) Talleres artisticos
b)
laborales

Talleres  productivos
c) Talleres de ejercicio fisico
ligero

d) No esta interesado

indicador 2: servicios soc

i0- sanitarios integrados

E: las infraestructuras ayudan a los
espacios adecuados o espacios flexibles a
crear nuevos mecanismos para la persona
adulta mayor

¢, Considera usted que estos centros
al desarrollar actualmente los talleres o

programas estimulan su estado de &nimo?

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

¢) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente

¢, Qué le agrada de los espacios que
proporciona el centro que usted ocupa y

gue espacios no frecuenta?

Comunicarse, le gusta el

color verde

Categoria 2: Adulto mayor

Subcategoria 2: Envejecimiento activo y saludable

indicador 1, 2 y 3: Perfil Fisico, cognitivo y Psicolégico

E: Componente esencial a partir de

sus necesidades respecto a su

funcionamiento social, psicosomatico, que
reestructurar

promueve su

comportamiento.

Posta
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¢En cuanto a su salud, cuentan con
ambientes 0 instrumentos médicos

adecuados para su tratamiento?

¢, Qué actividades fisico motoras, le
gustaria desarrollar dentro de los centros
comunitarios y cuales considera mas

fundamentales de acuerdo a su edad?

Si

Subcategoria 3: Relaciones Sociales

Indicador 1y 2 relacion familiar y social

E: El adulto mayor necesita
interrelacionarse con su entorno social

¢Considera usted que son
importantes los espacios comunitarios
para la interaccion social
intergeneracional, y que espacios sociales
son frecuentados para usted?

No aplicable
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INSTRUMENTO DE GUIA DE ENTREVISTA APLICADA Al AULTO MAYOR

Titulo de la investigacion: Neuro Arquitectura enfocado en aspectos fisico

emocional para el adulto mayor del distrito de Characato, Arequipa

Entrevistador (E) : Anapaula Evelimg De La Torre Chavez

Entrevistado (P)
Ocupacion del entrevistado:
Fecha

Tiempo estimado : 30 min.

Lugar de la entrevista : CHARACATO

Sexo: Femenino
Sector de donde vive:

¢A qué centro acude?

Edad: 65

a) CIAM b) Centro gerontolégico Aranda

PREGUNTAS

TRANSCRIPCION DE
PREGUNTAS

Categoria 1: Neuro Arquitectura

Subcategoria 2: Percepcién y sensacion

Indicador 1y 4: Recursos visuales, olfativos y gusto

E: La iluminacién es una forma de
experimentar la luz.

¢,Como le influye la iluminacion
(natural 'y Artificial) es para usted

necesario?

Entre las opciones que se
presenta, escoja usted la que
mas prefiere en un ambiente:

a) lluminacion natural (sol)

b) lluminacion artificial (focos,
fluorescentes, etc.)

c) Le es indiferente

E: Los espacios verdes es el
contacto con la naturaleza ya que al
observar el paisaje reduce el dolor y la
ansiedad.

Le gustaria pasar mas tiempo de

sus actividades diarias en areas verdes

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

c) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente
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aunque ello requiera de cierto esfuerzo

(subir gradas, caminar un poco mas, etc.)

,Se siente activo en su entorno

actual?

a) Frecuentemente
b) Ocasionalmente
c) Raramente

d) Nunca

Indicador 2: recursos tactiles

E: El espacio fisico que
existe entre las personas es una fuente de
comunicacibn muy valiosa; todos
necesitamos un espacio de confort, donde
podamos decidir cémo y cuando
compartir nuestro entorno y con quién
gueremos compartirlo.

;Considera usted cémoda las
formas de acercamiento (en su entorno de
accion) que tiene con otras personas

dentro de un mismo ambiente?

a) Me siento muy comodo

b) Me siento comodo

¢) No me siento comodo

d) Me siento totalmente incobmodo

e) Me es indiferente

Indicador 3: recursos auditivos

E: el sonido se presenta en
diferentes espacios deben ser acorde al
ambiente de cada persona gerontolégica

¢, Se presenta algun tipo de sonido
al desarrollar sus actividades dentro de

estos centros?

Si No
De ser Si Indique que sonidos

Carro, nifilos que pasan o juegan

Subcategoria 3: Geronto Arquitectura

indicador 1: funcién de los ambientes o espacios

E: Ambientes arquitectonicos se
deberan distribuir de acuerdo a las
necesidades y sus actividades para
generar independencia, dignidad vy

seguridad.

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

c) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente
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¢ En los ambientes comunitarios (de
reuniones) que usa actualmente se siente
comodo en su forma habitual con la
distancia que tiene en relacion con la otra

persona?

c,Qué espacios (Talleres) le

gustaria afadir?

a) Talleres artisticos
b)
laborales

Talleres  productivos
c) Talleres de ejercicio fisico
ligero

d) No esta interesado

indicador 2: servicios soc

i0- sanitarios integrados

E: las infraestructuras ayudan a los
espacios adecuados o espacios flexibles a
crear nuevos mecanismos para la persona
adulta mayor

¢, Considera usted que estos centros
al desarrollar actualmente los talleres o

programas estimulan su estado de &nimo?

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

¢) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente

¢, Qué le agrada de los espacios que
proporciona el centro que usted ocupa y

gue espacios no frecuenta?

Armonia, compaiiia,

compartir tristezas

Categoria 2: Adulto mayor

Subcategoria 2: Envejecimiento activo y saludable

indicador 1, 2 y 3: Perfil Fisico, cognitivo y Psicolégico

E: Componente esencial a partir de

sus necesidades respecto a su

funcionamiento social, psicosomatico, que
reestructurar

promueve su

comportamiento.

El medico controla al afno 2

veces en el centro
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¢En cuanto a su salud, cuentan con
ambientes 0 instrumentos médicos

adecuados para su tratamiento?

¢, Qué actividades fisico motoras, le
gustaria desarrollar dentro de los centros
comunitarios y cuales considera mas

fundamentales de acuerdo a su edad?

Si

Subcategoria 3: Relaciones Sociales

Indicador 1y 2 relaciéon familiar y social

E: El adulto mayor necesita
interrelacionarse con su entorno social

¢Considera usted que son
importantes los espacios comunitarios
para la interaccion social
intergeneracional, y que espacios sociales
son frecuentados para usted?

No aplicable
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INSTRUMENTO DE GUIA DE ENTREVISTA APLICADA Al AULTO MAYOR
Titulo de la investigacion: Neuro Arquitectura enfocado en aspectos fisico

emocional para el adulto mayor del distrito de Characato, Arequipa

Entrevistador (E) : Anapaula Evelimg De La Torre Chavez

Entrevistado (P)
Ocupacion del entrevistado:

Fecha

Tiempo estimado : 30 min.

Lugar de la entrevista : CHARACATO
Sexo: Femenino Edad: 68

Sector de donde vive:

¢A qué centro acude?

a)CIAM b) Centro gerontoldgico Aranda

PREGUNTAS

TRANSCRIPCION DE
PREGUNTAS

Categoria 1: Neuro Arquitectura

Subcategoria 2: Percepcion y sensacion

Indicador 1y 4: Recursos visuales, olfativos y gusto

E: La iluminacion es una forma de
experimentar la luz.

¢Como le influye la iluminacion
(natural y Artificial) es para usted

necesario?

Entre las opciones que se
presenta, escoja usted la que
mas prefiere en un ambiente:

a) lluminacion natural (sol)

b) lluminacién artificial (focos,
fluorescentes, etc.)

C) Le es indiferente

E: Los espacios verdes es el
contacto con la naturaleza ya que al
observar el paisaje reduce el dolor y la
ansiedad.

Le gustaria pasar mas tiempo de

sus actividades diarias en areas verdes

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

c) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente
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aunque ello requiera de cierto esfuerzo

(subir gradas, caminar un poco mas, etc.)

,Se siente activo en su entorno

actual?

a) Frecuentemente
b) Ocasionalmente
c) Raramente

d) Nunca

Indicador 2: recursos tactiles

E: El espacio fisico que
existe entre las personas es una fuente de
comunicacibn muy valiosa; todos
necesitamos un espacio de confort, donde
podamos decidir cémo y cuando
compartir nuestro entorno y con quién
gueremos compartirlo.

;Considera usted cémoda las
formas de acercamiento (en su entorno de
accion) que tiene con otras personas

dentro de un mismo ambiente?

a) Me siento muy comodo

b) Me siento comodo

¢) No me siento comodo

d) Me siento totalmente incobmodo

e) Me es indiferente

Indicador 3: recursos auditivos

E: el sonido se presenta en
diferentes espacios deben ser acorde al
ambiente de cada persona gerontolégica

¢, Se presenta algun tipo de sonido
al desarrollar sus actividades dentro de

estos centros?

Si No

De ser Si Indique que sonidos

Subcategoria 3: Geronto Arquitectura

indicador 1: funcién de los ambientes o espacios

E: Ambientes arquitectonicos se
deberan distribuir de acuerdo a las
necesidades y sus actividades para
generar independencia, dignidad vy

seguridad.

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

c) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente
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¢ En los ambientes comunitarios (de
reuniones) que usa actualmente se siente
comodo en su forma habitual con la
distancia que tiene en relacion con la otra

persona?

c,Qué espacios (Talleres) le

gustaria afadir?

a) Talleres artisticos
b)
laborales

Talleres  productivos
c) Talleres de ejercicio fisico
ligero

d) No esta interesado

indicador 2: servicios soc

i0- sanitarios integrados

E: las infraestructuras ayudan a los
espacios adecuados o espacios flexibles a
crear nuevos mecanismos para la persona
adulta mayor

¢, Considera usted que estos centros
al desarrollar actualmente los talleres o

programas estimulan su estado de &nimo?

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

¢) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente

¢, Qué le agrada de los espacios que
proporciona el centro que usted ocupa y

gue espacios no frecuenta?

Hacer trabajos manuales,

bordados , se distrae

Categoria 2: Adulto mayor

Subcategoria 2: Envejecimiento activo y saludable

indicador 1, 2 y 3: Perfil Fisico, cognitivo y Psicolégico

E: Componente esencial a partir de

sus necesidades respecto a su

funcionamiento social, psicosomatico, que
reestructurar

promueve su

comportamiento.

Cuenta con medicamntos
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¢En cuanto a su salud, cuentan con
ambientes 0 instrumentos médicos

adecuados para su tratamiento?

¢, Qué actividades fisico motoras, le
gustaria desarrollar dentro de los centros
comunitarios y cuales considera mas

fundamentales de acuerdo a su edad?

Si

Subcategoria 3: Relaciones Sociales

Indicador 1y 2 relacion familiar y social

E: El adulto mayor necesita
interrelacionarse con su entorno social

¢Considera usted que son
importantes los espacios comunitarios
para la interaccion social
intergeneracional, y que espacios sociales
son frecuentados para usted?

No aplicable
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INSTRUMENTO DE GUIA DE ENTREVISTA APLICADA Al AULTO MAYOR
Titulo de la investigacion: Neuro Arquitectura enfocado en aspectos fisico

emocional para el adulto mayor del distrito de Characato, Arequipa

Entrevistador (E) : Anapaula Evelimg De La Torre Chavez

Entrevistado (P)
Ocupacion del entrevistado:
Fecha

Tiempo estimado : 30 min.

Lugar de la entrevista : CHARACATO

Sexo: Masculino
Sector de donde vive:

¢A qué centro acude?

Edad: 79

a)CIAM b) Centro gerontolégico Aranda

PREGUNTAS

TRANSCRIPCION DE
PREGUNTAS

Categoria 1: Neuro Arquitectura

Subcategoria 2: Percepcion y sensacion

Indicador 1y 4: Recursos visuales, olfativos y gusto

E: La iluminacion es una forma de
experimentar la luz.

¢Como le influye la iluminacion
(natural y Artificial) es para usted

necesario?

Entre las opciones que se
presenta, escoja usted la que
mas prefiere en un ambiente:

a) lluminacion natural (sol)

b) lluminacién artificial (focos,
fluorescentes, etc.)

C) Le es indiferente

E: Los espacios verdes es el
contacto con la naturaleza ya que al
observar el paisaje reduce el dolor y la
ansiedad.

Le gustaria pasar mas tiempo de

sus actividades diarias en areas verdes

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

c) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente
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aunque ello requiera de cierto esfuerzo

(subir gradas, caminar un poco mas, etc.)

;Se siente activo en su entorno

actual?

a) Frecuentemente
b) Ocasionalmente
c) Raramente

d) Nunca

Indicador 2: recursos tactiles

E: El espacio fisico que
existe entre las personas es una fuente de
comunicacibn muy valiosa; todos
necesitamos un espacio de confort, donde
podamos decidir cémo y cuando
compartir nuestro entorno y con quién
gueremos compartirlo.

;Considera usted cémoda las
formas de acercamiento (en su entorno de
accion) que tiene con otras personas

dentro de un mismo ambiente?

a) Me siento muy comodo

b) Me siento comodo

¢) No me siento comodo

d) Me siento totalmente incobmodo

e) Me es indiferente

Indicador 3: recursos auditivos

E: el sonido se presenta en
diferentes espacios deben ser acorde al
ambiente de cada persona gerontolégica

¢, Se presenta algun tipo de sonido
al desarrollar sus actividades dentro de

estos centros?

Si No

De ser Si Indique que sonidos

Subcategoria 3: Geronto Arquitectura

indicador 1: funcién de los ambientes o espacios

E: Ambientes arquitectonicos se
deberan distribuir de acuerdo a las
necesidades y sus actividades para
generar independencia, dignidad vy

seguridad.

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

c) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente
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¢ En los ambientes comunitarios (de
reuniones) que usa actualmente se siente
comodo en su forma habitual con la
distancia que tiene en relacion con la otra

persona?

c,Qué espacios (Talleres) le

gustaria afadir?

a) Talleres artisticos
b)
laborales

Talleres  productivos
c) Talleres de ejercicio fisico
ligero

d) No esta interesado

indicador 2: servicios soc

i0- sanitarios integrados

E: las infraestructuras ayudan a los
espacios adecuados o espacios flexibles a
crear nuevos mecanismos para la persona
adulta mayor

¢, Considera usted que estos centros
al desarrollar actualmente los talleres o

programas estimulan su estado de &nimo?

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

¢) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente

¢, Qué le agrada de los espacios que
proporciona el centro que usted ocupa y

gue espacios no frecuenta?

Amigos

Categoria 2: Adulto mayor

Subcategoria 2: Envejecimiento activo y saludable

indicador 1, 2 y 3: Perfil Fisico, cognitivo y Psicolégico

E: Componente esencial a partir de

sus necesidades respecto a su

funcionamiento social, psicosomatico, que
reestructurar

promueve su

comportamiento.

Si, recibe tratamiento médico |,

posta en el area psiquiatria
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¢En cuanto a su salud, cuentan con
ambientes 0 instrumentos médicos

adecuados para su tratamiento?

¢, Qué actividades fisico motoras, le
gustaria desarrollar dentro de los centros
comunitarios y cuales considera mas

fundamentales de acuerdo a su edad?

Si, terapia fisica, caminar

Subcategoria 3: Relaciones Sociales

Indicador 1y 2 relaciéon familiar y social

E: El adulto mayor necesita
interrelacionarse con su entorno social

¢Considera usted que son
importantes los espacios comunitarios
para la interaccion social
intergeneracional, y que espacios sociales
son frecuentados para usted?

No aplicable
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INSTRUMENTO DE GUIA DE ENTREVISTA APLICADA Al AULTO MAYOR

Titulo de la investigacion: Neuro Arquitectura enfocado en aspectos fisico

emocional para el adulto mayor del distrito de Characato, Arequipa

Entrevistador (E)
Entrevistado (P)
Ocupacion del entrevistado:

: Anapaula Evelimg De La Torre Chavez

Fecha

Tiempo estimado : 30 min.

Lugar de la entrevista : CHARACATO
Sexo: Femenino Edad: 80

Sector de donde vive:
¢A qué centro acude?
a)CIAM

b) Centro gerontolégico Aranda

PREGUNTAS

TRANSCRIPCION DE
PREGUNTAS

Categoria 1: Neuro Arquitectura

Subcategoria 2: Percepcion y sensacion

Indicador 1y 4: Recursos visuales, olfativos y gusto

E: La iluminacion es una forma de
experimentar la luz.

¢Como le influye la iluminacion
(natural usted

y Artificial) es para

necesario?

Entre las opciones que se
presenta, escoja usted la que
mas prefiere en un ambiente:

a) lluminacion natural (sol)

b)

fluorescentes, etc.)

lluminacién artificial (focos,
C) Le es indiferente
para leer y escribir ya que antes

era profesora

E: Los espacios verdes es el
contacto con la naturaleza ya que al
observar el paisaje reduce el dolor y la
ansiedad.

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

¢) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente
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Le gustaria pasar mas tiempo de
sus actividades diarias en areas verdes
aunque ello requiera de cierto esfuerzo

(subir gradas, caminar un poco mas, etc.)

Etaria de acuerdo si estaria cerca

,Se siente activo en su entorno

actual?

a) Frecuentemente
b) Ocasionalmente
c) Raramente

d) Nunca

Indicador 2: recursos tactiles

E: El espacio fisico que
existe entre las personas es una fuente de
valiosa; todos

comunicacion  muy

necesitamos un espacio de confort, donde

y
compartir nuestro entorno y con quién

podamos decidir cémo cuando
gueremos compartirlo.

,Considera usted céomoda las
formas de acercamiento (en su entorno de
accién) que tiene con otras personas

dentro de un mismo ambiente?

a) Me siento muy cémodo

b) Me siento comodo

c) No me siento comodo

d) Me siento totalmente incomodo

e) Me es indiferente

Indicador 3: recursos auditivos

E:

diferentes espacios deben ser acorde al

el sonido se presenta en
ambiente de cada persona gerontolégica

¢, Se presenta algun tipo de sonido
al desarrollar sus actividades dentro de

estos centros?

Si No
De ser Si Indique que sonidos
Siente sonido de las vacas, y eso

le da miedo

Subcategoria 3: Geronto Arquitectura

indicador 1: funcién de los ambientes o espacios

E: Ambientes arquitectonicos se

deberan distribuir de acuerdo a las

necesidades y sus actividades para

a) Muy de acuerdo
b) De acuerdo

c) En desacuerdo
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generar independencia, dignidad vy
seguridad.

¢En los ambientes comunitarios (de
reuniones) que usa actualmente se siente
comodo en su forma habitual con la
distancia que tiene en relacion con la otra

persona?

d) Muy en desacuerdo
e) Me es indiferente

depende con quien se encuentre,
porque hay personas que no
tienen buen trato y se siente

incomoda

¢,Qué espacios (Talleres) le

gustaria afiadir?

a) Talleres artisticos
b)

laborales

Talleres  productivos
c) Talleres de ejercicio fisico
ligero

d) No esta interesado

Pero no tiene buena vista, ella

aria todo si tuviera bien la vista.

indicador 2: servicios soc

i0- sanitarios integrados

E: las infraestructuras ayudan a los
espacios adecuados o espacios flexibles a
crear nuevos mecanismos para la persona
adulta mayor

¢, Considera usted que estos centros
al desarrollar actualmente los talleres o

programas estimulan su estado de &nimo?

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

c) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo
e) Me es indiferente

¢, Qué le agrada de los espacios que
proporciona el centro que usted ocupa y

gue espacios no frecuenta?

Le agrada salir al area
verde en sombra, la comodidad y
el tipo de atencion, le gusta el

color verde y celeste

Categoria 2: Adulto mayor

Subcategoria 2: Envejecimiento activo y saludable

indicador 1, 2 y 3: Perfil Fisico, cognitivo y Psicolégico

E: Componente esencial a partir de

sus necesidades respecto a su

El medico va a visitar a cada

paciente
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funcionamiento social, psicosomatico, que
promueve reestructurar su
comportamiento.

¢ En cuanto a su salud, cuentan con
ambientes o0 instrumentos médicos

adecuados para su tratamiento?

¢, Qué actividades fisico motoras, le
gustaria desarrollar dentro de los centros
comunitarios y cuales considera mas

fundamentales de acuerdo a su edad?

Subcategoria 3: Relaciones Sociales

Indicador 1y 2relacion familiar y social

E: ElI adulto mayor necesita
interrelacionarse con su entorno social

¢Considera usted que son
importantes los espacios comunitarios
para la interaccion social
intergeneracional, y que espacios sociales

son frecuentados para usted?

No aplicable

203



INSTRUMENTO DE GUIA DE ENTREVISTA APLICADA Al AULTO MAYOR

Titulo de la investigacion: Neuro Arquitectura enfocado en aspectos fisico

emocional para el adulto mayor del distrito de Characato, Arequipa

Entrevistador (E) : Anapaula Evelimg De La Torre Chavez

Entrevistado (P)
Ocupacion del entrevistado:
Fecha

Tiempo estimado : 30 min.

Lugar de la entrevista : CHARACATO

Sexo: Masculino
Sector de donde vive:

¢A qué centro acude?

Edad: 60

b) CIAM b) Centro gerontolégico Aranda

PREGUNTAS

TRANSCRIPCION DE
PREGUNTAS

Categoria 1: Neuro Arquitectura

Subcategoria 2: Percepcion y sensacion

Indicador 1y 4: Recursos visuales, olfativos y gusto

E: La iluminacion es una forma de
experimentar la luz.

¢Como le influye la iluminacion
(natural 'y Artificial) es para usted

necesario?

Entre las opciones que se
presenta, escoja usted la que
mas prefiere en un ambiente:

a) lluminacion natural (sol)

b) lluminacién artificial (focos,
fluorescentes, etc.)

C) Le es indiferente

E: Los espacios verdes es el
contacto con la naturaleza ya que al
observar el paisaje reduce el dolor y la
ansiedad.

Le gustaria pasar mas tiempo de
sus actividades diarias en areas verdes

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

c) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente
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aunque ello requiera de cierto esfuerzo

(subir gradas, caminar un poco mas, etc.)

,Se siente activo en su entorno

actual?

a) Frecuentemente
b) Ocasionalmente
c) Raramente

d) Nunca

Indicador 2: recursos tactiles

E: El espacio fisico que
existe entre las personas es una fuente de
comunicacibn muy valiosa; todos
necesitamos un espacio de confort, donde
podamos decidir cémo y cuando
compartir nuestro entorno y con quién
gueremos compartirlo.

;Considera usted cémoda las
formas de acercamiento (en su entorno de
accion) que tiene con otras personas

dentro de un mismo ambiente?

a) Me siento muy comodo

b) Me siento comodo

¢) No me siento comodo

d) Me siento totalmente incobmodo

e) Me es indiferente

Indicador 3: recursos auditivos

E: el sonido se presenta en
diferentes espacios deben ser acorde al
ambiente de cada persona gerontolégica

¢, Se presenta algun tipo de sonido
al desarrollar sus actividades dentro de

estos centros?

Si No

De ser Si Indique que sonidos

Subcategoria 3: Geronto Arquitectura

indicador 1: funcién de los ambientes o espacios

E: Ambientes arquitectonicos se
deberan distribuir de acuerdo a las
necesidades y sus actividades para
generar independencia, dignidad vy

seguridad.

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

c) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente
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¢ En los ambientes comunitarios (de
reuniones) que usa actualmente se siente
comodo en su forma habitual con la
distancia que tiene en relacion con la otra

persona?

c,Qué espacios (Talleres) le

gustaria afadir?

a) Talleres artisticos
b)
laborales

Talleres  productivos
c) Talleres de ejercicio fisico
ligero

d) No esta interesado

indicador 2: servicios soc

i0- sanitarios integrados

E: las infraestructuras ayudan a los
espacios adecuados o espacios flexibles a
crear nuevos mecanismos para la persona
adulta mayor

¢, Considera usted que estos centros
al desarrollar actualmente los talleres o

programas estimulan su estado de &nimo?

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

¢) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente

¢, Qué le agrada de los espacios que
proporciona el centro que usted ocupa y

gue espacios no frecuenta?

Le gusta el color verde, y
no le gusta la cocina porque
las

considera que es para

mujeres

Categoria 2: Adulto mayor

Subcategoria 2: Envejecimiento activo y saludable

indicador 1, 2y 3: Perfil Fisico, cognitivo y Psicolégico

E: Componente esencial a partir de

sus necesidades respecto a su

funcionamiento social, psicosomatico, que
reestructurar

promueve Su

comportamiento.

El medico va a visitar a cada

paciente
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¢En cuanto a su salud, cuentan con
ambientes 0 instrumentos médicos

adecuados para su tratamiento?

¢, Qué actividades fisico motoras, le
gustaria desarrollar dentro de los centros
comunitarios y cuales considera mas

fundamentales de acuerdo a su edad?

Le es indiferente

Subcategoria 3: Relaciones Sociales

Indicador 1y 2 relacion familiar y social

E: El adulto mayor necesita
interrelacionarse con su entorno social

¢Considera usted que son
importantes los espacios comunitarios
para la interaccion social
intergeneracional, y que espacios sociales
son frecuentados para usted?

No aplicable
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INSTRUMENTO DE GUIA DE ENTREVISTA APLICADA Al AULTO MAYOR
Titulo de la investigacion: Neuro Arquitectura enfocado en aspectos fisico

emocional para el adulto mayor del distrito de Characato, Arequipa

Entrevistador (E) : Anapaula Evelimg De La Torre Chavez

Entrevistado (P)
Ocupacion del entrevistado:
Fecha

Tiempo estimado : 30 min.

Lugar de la entrevista : CHARACATO

Sexo: Masculino
Sector de donde vive:

¢A qué centro acude?

Edad: 63

a)CIAM b) Centro gerontolégico Aranda

PREGUNTAS

TRANSCRIPCION DE
PREGUNTAS

Categoria 1: Neuro Arquitectura

Subcategoria 2: Percepcion y sensacion

Indicador 1y 4: Recursos visuales, olfativos y gusto

E: La iluminacion es una forma de
experimentar la luz.

¢Como le influye la iluminacion
(natural y Artificial) es para usted

necesario?

Entre las opciones que se
presenta, escoja usted la que
mas prefiere en un ambiente:

a) lluminacion natural (sol)

b) lluminacién artificial (focos,
fluorescentes, etc.)

C) Le es indiferente

E: Los espacios verdes es el
contacto con la naturaleza ya que al
observar el paisaje reduce el dolor y la
ansiedad.

Le gustaria pasar mas tiempo de

sus actividades diarias en areas verdes

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

c) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente
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aunque ello requiera de cierto esfuerzo

(subir gradas, caminar un poco mas, etc.)

,Se siente activo en su entorno

actual?

a) Frecuentemente
b) Ocasionalmente
c) Raramente

d) Nunca

Indicador 2: recursos tactiles

E: El espacio fisico que
existe entre las personas es una fuente de
comunicacion muy valiosa; todos
necesitamos un espacio de confort, donde
podamos decidir cémo y cuando
compartir nuestro entorno y con quién
gueremos compartirlo.

;Considera usted cémoda las
formas de acercamiento (en su entorno de
accion) que tiene con otras personas

dentro de un mismo ambiente?

a) Me siento muy comodo

b) Me siento comodo

¢) No me siento comodo

d) Me siento totalmente incobmodo

e) Me es indiferente

Indicador 3: recursos auditivos

E: el sonido se presenta en
diferentes espacios deben ser acorde al
ambiente de cada persona gerontolégica

¢, Se presenta algun tipo de sonido
al desarrollar sus actividades dentro de

estos centros?

Si No

De ser Si Indique que sonidos

Subcategoria 3: Geronto Arquitectura

indicador 1: funcién de los ambientes o espacios

E: Ambientes arquitectonicos se
deberan distribuir de acuerdo a las
necesidades y sus actividades para
generar independencia, dignidad vy

seguridad.

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

c) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente
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¢ En los ambientes comunitarios (de
reuniones) que usa actualmente se siente
comodo en su forma habitual con la
distancia que tiene en relacion con la otra

persona?

c,Qué espacios (Talleres) le

gustaria afadir?

a) Talleres artisticos
b)
laborales

Talleres  productivos —
c) Talleres de ejercicio fisico
ligero

d) No esta interesado

indicador 2: servicios soc

i0- sanitarios integrados

E: las infraestructuras ayudan a los
espacios adecuados o espacios flexibles a
crear nuevos mecanismos para la persona
adulta mayor

¢, Considera usted que estos centros
al desarrollar actualmente los talleres o

programas estimulan su estado de &nimo?

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

¢) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente

¢, Qué le agrada de los espacios que
proporciona el centro que usted ocupa y

gue espacios no frecuenta?

Muy importante, todo en
actividad desde las 6:00 am hasta

las 8:00 am

Categoria 2: Adulto mayor

Subcategoria 2: Envejecimiento activo y saludable

indicador 1, 2 y 3: Perfil Fisico, cognitivo y Psicolégico

E: Componente esencial a partir de

sus necesidades respecto a su

funcionamiento social, psicosomatico, que
reestructurar

promueve su

comportamiento.

El

paciente

medico va a visitar a cada
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¢En cuanto a su salud, cuentan con
ambientes 0 instrumentos médicos

adecuados para su tratamiento?

¢, Qué actividades fisico motoras, le
gustaria desarrollar dentro de los centros
comunitarios y cuales considera mas

fundamentales de acuerdo a su edad?

Le es indiferente

Subcategoria 3: Relaciones Sociales

Indicador 1y 2 relacion familiar y social

E: El adulto mayor necesita
interrelacionarse con su entorno social

¢Considera usted que son
importantes los espacios comunitarios
para la interaccion social
intergeneracional, y que espacios sociales
son frecuentados para usted?

No aplicable
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INSTRUMENTO DE GUIA DE ENTREVISTA APLICADA Al AULTO MAYOR
Titulo de la investigacion: Neuro Arquitectura enfocado en aspectos fisico

emocional para el adulto mayor del distrito de Characato, Arequipa

Entrevistador (E) : Anapaula Evelimg De La Torre Chavez

Entrevistado (P)
Ocupacion del entrevistado:
Fecha

Tiempo estimado : 30 min.

Lugar de la entrevista : CHARACATO

Sexo: Femenino
Sector de donde vive:

¢A qué centro acude?

Edad: 96

a)CIAM b) Centro gerontolégico Aranda

PREGUNTAS

TRANSCRIPCION DE
PREGUNTAS

Categoria 1: Neuro Arquitectura

Subcategoria 2: Percepcion y sensacion

Indicador 1y 4: Recursos visuales, olfativos y gusto

E: La iluminacion es una forma de
experimentar la luz.

¢Como le influye la iluminacion
(natural y Artificial) es para usted

necesario?

Entre las opciones que se
presenta, escoja usted la que
mas prefiere en un ambiente:

a) lluminacion natural (sol)

b) lluminacién artificial (focos,
fluorescentes, etc.)

C) Le es indiferente

E: Los espacios verdes es el
contacto con la naturaleza ya que al
observar el paisaje reduce el dolor y la
ansiedad.

Le gustaria pasar mas tiempo de

sus actividades diarias en areas verdes

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

c) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente
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aunque ello requiera de cierto esfuerzo

(subir gradas, caminar un poco mas, etc.)

,Se siente activo en su entorno

actual?

a) Frecuentemente
b) Ocasionalmente
c) Raramente

d) Nunca

Indicador 2: recursos tactiles

E: El espacio fisico que
existe entre las personas es una fuente de
comunicacibn muy valiosa; todos
necesitamos un espacio de confort, donde
podamos decidir cémo y cuando
compartir nuestro entorno y con quién
gueremos compartirlo.

;Considera usted cémoda las
formas de acercamiento (en su entorno de
accion) que tiene con otras personas

dentro de un mismo ambiente?

a) Me siento muy comodo

b) Me siento comodo

¢) No me siento comodo

d) Me siento totalmente incobmodo

e) Me es indiferente

Indicador 3: recursos auditivos

E: el sonido se presenta en
diferentes espacios deben ser acorde al
ambiente de cada persona gerontolégica

¢, Se presenta algun tipo de sonido
al desarrollar sus actividades dentro de

estos centros?

Si No

De ser Si Indique que sonidos

Subcategoria 3: Geronto Arquitectura

indicador 1: funcién de los ambientes o espacios

E: Ambientes arquitectonicos se
deberan distribuir de acuerdo a las
necesidades y sus actividades para
generar independencia, dignidad vy

seguridad.

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

c) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente
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¢ En los ambientes comunitarios (de
reuniones) que usa actualmente se siente
comodo en su forma habitual con la
distancia que tiene en relacion con la otra

persona?

c,Qué espacios (Talleres) le

gustaria afadir?

a) Talleres artisticos
b)
laborales

Talleres  productivos
c) Talleres de ejercicio fisico
ligero

d) No esta interesado

indicador 2: servicios soc

i0- sanitarios integrados

E: las infraestructuras ayudan a los
espacios adecuados o espacios flexibles a
crear nuevos mecanismos para la persona
adulta mayor

¢, Considera usted que estos centros
al desarrollar actualmente los talleres o

programas estimulan su estado de &nimo?

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

¢) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente

¢, Qué le agrada de los espacios que
proporciona el centro que usted ocupa y

gue espacios no frecuenta?

Le agrada la compaiiia de
su amiga Olga. Algunas personas

son malas

Categoria 2: Adulto mayor

Subcategoria 2: Envejecimiento activo y saludable

indicador 1, 2 y 3: Perfil Fisico, cognitivo y Psicolégico

E: Componente esencial a partir de

sus necesidades respecto a su

funcionamiento social, psicosomatico, que
reestructurar

promueve su

comportamiento.

El

paciente

medico va a visitar a cada
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¢En cuanto a su salud, cuentan con
ambientes 0 instrumentos médicos

adecuados para su tratamiento?

¢, Qué actividades fisico motoras, le
gustaria desarrollar dentro de los centros
comunitarios y cuales considera mas

fundamentales de acuerdo a su edad?

Le es indiferente

Subcategoria 3: Relaciones Sociales

Indicador 1y 2 relacion familiar y social

E: El adulto mayor necesita
interrelacionarse con su entorno social

¢Considera usted que son
importantes los espacios comunitarios
para la interaccion social
intergeneracional, y que espacios sociales
son frecuentados para usted?

No aplicable
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INSTRUMENTO DE GUIA DE ENTREVISTA APLICADA Al AULTO MAYOR
Titulo de la investigacion: Neuro Arquitectura enfocado en aspectos fisico

emocional para el adulto mayor del distrito de Characato, Arequipa

Entrevistador (E) : Anapaula Evelimg De La Torre Chavez

Entrevistado (P)
Ocupacion del entrevistado:

Fecha

Tiempo estimado : 30 min.

Lugar de la entrevista : CHARACATO
Sexo: Femenino Edad: 83

Sector de donde vive:

¢A qué centro acude?

a)CIAM b) Centro gerontolégico Aranda

PREGUNTAS

TRANSCRIPCION DE
PREGUNTAS

Categoria 1: Neuro Arquitectura

Subcategoria 2: Percepcion y sensacion

Indicador 1y 4: Recursos visuales, olfativos y gusto

E: La iluminacion es una forma de
experimentar la luz.

¢Como le influye la iluminacion
(natural y Artificial) es para usted

necesario?

Entre las opciones que se
presenta, escoja usted la que
mas prefiere en un ambiente:

a) lluminacion natural (sol)

b) lluminacién artificial (focos,
fluorescentes, etc.)

C) Le es indiferente

E: Los espacios verdes es el
contacto con la naturaleza ya que al
observar el paisaje reduce el dolor y la
ansiedad.

Le gustaria pasar mas tiempo de

sus actividades diarias en areas verdes

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

c) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente
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aunque ello requiera de cierto esfuerzo

(subir gradas, caminar un poco mas, etc.)

,Se siente activo en su entorno

actual?

a) Frecuentemente
b) Ocasionalmente
c) Raramente

d) Nunca

Indicador 2: recursos tactiles

E: El espacio fisico que
existe entre las personas es una fuente de
comunicacibn muy valiosa; todos
necesitamos un espacio de confort, donde
podamos decidir cémo y cuando
compartir nuestro entorno y con quién
gueremos compartirlo.

;Considera usted cémoda las
formas de acercamiento (en su entorno de
accion) que tiene con otras personas

dentro de un mismo ambiente?

a) Me siento muy comodo

b) Me siento comodo

¢) No me siento comodo

d) Me siento totalmente incobmodo

e) Me es indiferente

Indicador 3: recursos auditivos

E: el sonido se presenta en
diferentes espacios deben ser acorde al
ambiente de cada persona gerontoldgica

¢, Se presenta algun tipo de sonido
al desarrollar sus actividades dentro de

estos centros?

Si No
De ser Si Indique que sonidos

Sonido de las vacas

Subcategoria 3: Geronto Arquitectura

indicador 1: funcién de los ambientes o espacios

E: Ambientes arquitectonicos se
deberan distribuir de acuerdo a las
necesidades y sus actividades para
generar independencia, dignidad vy

seguridad.

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

c) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente
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¢ En los ambientes comunitarios (de
reuniones) que usa actualmente se siente
comodo en su forma habitual con la
distancia que tiene en relacion con la otra

persona?

c,Qué espacios (Talleres) le

gustaria afadir?

a) Talleres artisticos
b)
laborales

Talleres  productivos
c) Talleres de ejercicio fisico
ligero

d) No esta interesado

indicador 2: servicios soc

i0- sanitarios integrados

E: las infraestructuras ayudan a los
espacios adecuados o espacios flexibles a
crear nuevos mecanismos para la persona
adulta mayor

¢, Considera usted que estos centros
al desarrollar actualmente los talleres o

programas estimulan su estado de &nimo?

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

¢) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente

¢, Qué le agrada de los espacios que
proporciona el centro que usted ocupa y

gue espacios no frecuenta?

Le agrada salir al area
verde, le agrada la comodidad y
el tipo de atencion, le gusta el

color verde, celeste

Categoria 2: Adulto mayor

Subcategoria 2: Envejecimiento activo y saludable

indicador 1, 2y 3: Perfil Fisico, cognitivo y Psicolégico

E: Componente esencial a partir de

sus necesidades respecto a su

funcionamiento social, psicosomatico, que
reestructurar

promueve Su

comportamiento.

El medico va a visitar a cada

paciente
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¢En cuanto a su salud, cuentan con
ambientes 0 instrumentos médicos

adecuados para su tratamiento?

¢, Qué actividades fisico motoras, le
gustaria desarrollar dentro de los centros
comunitarios y cuales considera mas

fundamentales de acuerdo a su edad?

Le es indiferente

Subcategoria 3: Relaciones Sociales

Indicador 1y 2 relacion familiar y social

E: El adulto mayor necesita
interrelacionarse con su entorno social

¢Considera usted que son
importantes los espacios comunitarios
para la interaccion social
intergeneracional, y que espacios sociales
son frecuentados para usted?

No aplicable
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INSTRUMENTO DE GUIA DE ENTREVISTA APLICADA Al AULTO MAYOR

Titulo de la investigacion: Neuro Arquitectura enfocado en aspectos fisico

emocional para el adulto mayor del distrito de Characato, Arequipa

Entrevistador (E) : Anapaula Evelimg De La Torre Chavez

Entrevistado (P)
Ocupacion del entrevistado:
Fecha

Tiempo estimado : 30 min.

Lugar de la entrevista : CHARACATO

Sexo: Masculino
Sector de donde vive:

¢A qué centro acude?

Edad: 65

a) CIAM b) Centro gerontolégico Aranda

PREGUNTAS

TRANSCRIPCION DE
PREGUNTAS

Categoria 1: Neuro Arquitectura

Subcategoria 2: Percepcién y sensacion

Indicador 1y 4: Recursos visuales, olfativos y gusto

E: La iluminacién es una forma de
experimentar la luz.

¢,Como le influye la iluminacion
(natural 'y Artificial) es para usted

necesario?

Entre las opciones que se
presenta, escoja usted la que
mas prefiere en un ambiente:

a) lluminacion natural (sol)

b) lluminacion artificial (focos,
fluorescentes, etc.)

c) Le es indiferente

E: Los espacios verdes es el
contacto con la naturaleza ya que al
observar el paisaje reduce el dolor y la
ansiedad.

Le gustaria pasar mas tiempo de

sus actividades diarias en areas verdes

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

c) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente
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aunque ello requiera de cierto esfuerzo

(subir gradas, caminar un poco mas, etc.)

,Se siente activo en su entorno

actual?

a) Frecuentemente
b) Ocasionalmente
c) Raramente

d) Nunca

Indicador 2: recursos tactiles

E: El espacio fisico que
existe entre las personas es una fuente de
comunicacibn muy valiosa; todos
necesitamos un espacio de confort, donde
podamos decidir cémo y cuando
compartir nuestro entorno y con quién
gueremos compartirlo.

;Considera usted cémoda las
formas de acercamiento (en su entorno de
accion) que tiene con otras personas

dentro de un mismo ambiente?

a) Me siento muy comodo

b) Me siento comodo

¢) No me siento comodo

d) Me siento totalmente incobmodo

e) Me es indiferente

Indicador 3: recursos auditivos

E: el sonido se presenta en
diferentes espacios deben ser acorde al
ambiente de cada persona gerontolégica

¢, Se presenta algun tipo de sonido
al desarrollar sus actividades dentro de

estos centros?

Si No

De ser Si Indique que sonidos

Subcategoria 3: Geronto Arquitectura

indicador 1: funcién de los ambientes o espacios

E: Ambientes arquitectonicos se
deberan distribuir de acuerdo a las
necesidades y sus actividades para
generar independencia, dignidad vy

seguridad.

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

c) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente
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¢ En los ambientes comunitarios (de
reuniones) que usa actualmente se siente
comodo en su forma habitual con la
distancia que tiene en relacion con la otra

persona?

c,Qué espacios (Talleres) le

gustaria afadir?

a) Talleres artisticos
b)
laborales

Talleres  productivos —
c) Talleres de ejercicio fisico
ligero

d) No esta interesado

indicador 2: servicios soc

i0- sanitarios integrados

E: las infraestructuras ayudan a los
espacios adecuados o espacios flexibles a
crear nuevos mecanismos para la persona
adulta mayor

¢, Considera usted que estos centros
al desarrollar actualmente los talleres o

programas estimulan su estado de &nimo?

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

¢) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente

¢, Qué le agrada de los espacios que
proporciona el centro que usted ocupa y

gue espacios no frecuenta?

Le gusta el color verde, y

no le gusta la cocina no frecuenta

Categoria 2: Adulto mayor

Subcategoria 2: Envejecimiento activo y saludable

indicador 1, 2 y 3: Perfil Fisico, cognitivo y Psicolégico

E: Componente esencial a partir de

sus necesidades respecto a su

funcionamiento social, psicosomatico, que
reestructurar

promueve su

comportamiento.

El

paciente

medico va a visitar a cada
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¢En cuanto a su salud, cuentan con
ambientes 0 instrumentos médicos

adecuados para su tratamiento?

¢, Qué actividades fisico motoras, le
gustaria desarrollar dentro de los centros
comunitarios y cuales considera mas

fundamentales de acuerdo a su edad?

Le es indiferente

Subcategoria 3: Relaciones Sociales

Indicador 1y 2 relacion familiar y social

E: El adulto mayor necesita
interrelacionarse con su entorno social

¢Considera usted que son
importantes los espacios comunitarios
para la interaccion social
intergeneracional, y que espacios sociales
son frecuentados para usted?

No aplicable
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INSTRUMENTO DE GUIA DE ENTREVISTA APLICADA Al AULTO MAYOR

Titulo de la investigacion: Neuro Arquitectura enfocado en aspectos fisico

emocional para el adulto mayor del distrito de Characato, Arequipa

Entrevistador (E) : Anapaula Evelimg De La Torre Chavez

Entrevistado (P)
Ocupacion del entrevistado:

Fecha

Tiempo estimado : 30 min.

Lugar de la entrevista : CHARACATO
Sexo: Femenino Edad: 85

Sector de donde vive:

¢A qué centro acude?

a) CIAM b) Centro gerontolégico Aranda

PREGUNTAS

TRANSCRIPCION DE
PREGUNTAS

Categoria 1: Neuro Arquitectura

Subcategoria 2: Percepcién y sensacion

Indicador 1y 4: Recursos visuales, olfativos y gusto

E: La iluminacién es una forma de
experimentar la luz.

¢,Como le influye la iluminacion
(natural 'y Artificial) es para usted

necesario?

Entre las opciones que se
presenta, escoja usted la que
mas prefiere en un ambiente:

a) lluminacion natural (sol)

b) lluminacion artificial (focos,
fluorescentes, etc.)

c) Le es indiferente

E: Los espacios verdes es el
contacto con la naturaleza ya que al
observar el paisaje reduce el dolor y la
ansiedad.

Le gustaria pasar mas tiempo de

sus actividades diarias en areas verdes

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

c) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente
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aunque ello requiera de cierto esfuerzo

(subir gradas, caminar un poco mas, etc.)

,Se siente activo en su entorno

actual?

a) Frecuentemente
b) Ocasionalmente
c) Raramente

d) Nunca

Indicador 2: recursos tactiles

E: El espacio fisico que
existe entre las personas es una fuente de
comunicacibn muy valiosa; todos
necesitamos un espacio de confort, donde
podamos decidir cémo y cuando
compartir nuestro entorno y con quién
gueremos compartirlo.

;Considera usted cémoda las
formas de acercamiento (en su entorno de
accion) que tiene con otras personas

dentro de un mismo ambiente?

a) Me siento muy comodo

b) Me siento comodo

¢) No me siento comodo

d) Me siento totalmente incobmodo

e) Me es indiferente

Indicador 3: recursos auditivos

E: el sonido se presenta en
diferentes espacios deben ser acorde al
ambiente de cada persona gerontoldgica

¢, Se presenta algun tipo de sonido
al desarrollar sus actividades dentro de

estos centros?

Si No

De ser Si Indique que sonidos

Subcategoria 3: Geronto Arquitectura

indicador 1: funcién de los ambientes o espacios

E: Ambientes arquitectonicos se
deberan distribuir de acuerdo a las
necesidades y sus actividades para
generar independencia, dignidad vy

seguridad.

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

c) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente
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¢ En los ambientes comunitarios (de
reuniones) que usa actualmente se siente
comodo en su forma habitual con la
distancia que tiene en relacion con la otra

persona?

c,Qué espacios (Talleres) le

gustaria afadir?

a) Talleres artisticos
b)
laborales

Talleres  productivos
c) Talleres de ejercicio fisico
ligero

d) No esta interesado

indicador 2: servicios soc

i0- sanitarios integrados

E: las infraestructuras ayudan a los
espacios adecuados o espacios flexibles a
crear nuevos mecanismos para la persona
adulta mayor

¢, Considera usted que estos centros
al desarrollar actualmente los talleres o

programas estimulan su estado de &nimo?

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

¢) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente

¢, Qué le agrada de los espacios que
proporciona el centro que usted ocupa y

gue espacios no frecuenta?

Le gusta cocinar de todo

Categoria 2: Adulto mayor

Subcategoria 2: Envejecimiento activo y saludable

indicador 1, 2 y 3: Perfil Fisico, cognitivo y Psicolégico

E: Componente esencial a partir de

sus necesidades respecto a su

funcionamiento social, psicosomatico, que
reestructurar

promueve su

comportamiento.

El

paciente

medico va a visitar a cada

226



¢En cuanto a su salud, cuentan con
ambientes 0 instrumentos médicos

adecuados para su tratamiento?

¢, Qué actividades fisico motoras, le
gustaria desarrollar dentro de los centros
comunitarios y cuales considera mas

fundamentales de acuerdo a su edad?

Le es indiferente

Subcategoria 3: Relaciones Sociales

Indicador 1y 2 relacion familiar y social

E: ElI adulto mayor necesita
interrelacionarse con su entorno social

¢Considera usted que son
importantes los espacios comunitarios
para la interaccion social
intergeneracional, y que espacios sociales
son frecuentados para usted?

No aplicable
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INSTRUMENTO DE GUIA DE ENTREVISTA APLICADA Al AULTO MAYOR
Titulo de la investigacion: Neuro Arquitectura enfocado en aspectos fisico

emocional para el adulto mayor del distrito de Characato, Arequipa

Entrevistador (E) : Anapaula Evelimg De La Torre Chavez

Entrevistado (P)
Ocupacion del entrevistado:
Fecha

Tiempo estimado : 30 min.

Lugar de la entrevista : CHARACATO

Sexo: Femenino
Sector de donde vive:

¢A qué centro acude?

Edad: 90

a)CIAM b) Centro gerontolégico Aranda

PREGUNTAS

TRANSCRIPCION DE
PREGUNTAS

Categoria 1: Neuro Arquitectura

Subcategoria 2: Percepcion y sensacion

Indicador 1y 4: Recursos visuales, olfativos y gusto

E: La iluminacion es una forma de
experimentar la luz.

¢Como le influye la iluminacion
(natural y Artificial) es para usted

necesario?

Entre las opciones que se
presenta, escoja usted la que
mas prefiere en un ambiente:

a) lluminacion natural (sol)

b) lluminacién artificial (focos,
fluorescentes, etc.)

C) Le es indiferente

E: Los espacios verdes es el
contacto con la naturaleza ya que al
observar el paisaje reduce el dolor y la
ansiedad.

Le gustaria pasar mas tiempo de

sus actividades diarias en areas verdes

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

c) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente
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aunque ello requiera de cierto esfuerzo

(subir gradas, caminar un poco mas, etc.)

,Se siente activo en su entorno

actual?

a) Frecuentemente
b) Ocasionalmente
c) Raramente

d) Nunca

Indicador 2: recursos tactiles

E: El espacio fisico que
existe entre las personas es una fuente de
comunicacibn muy valiosa; todos
necesitamos un espacio de confort, donde
podamos decidir cémo y cuando
compartir nuestro entorno y con quién
gueremos compartirlo.

;Considera usted cémoda las
formas de acercamiento (en su entorno de
accion) que tiene con otras personas

dentro de un mismo ambiente?

a) Me siento muy comodo

b) Me siento comodo

¢) No me siento comodo

d) Me siento totalmente incobmodo

e) Me es indiferente

Indicador 3: recursos auditivos

E: el sonido se presenta en
diferentes espacios deben ser acorde al
ambiente de cada persona gerontolégica

¢, Se presenta algun tipo de sonido
al desarrollar sus actividades dentro de

estos centros?

Si No

De ser Si Indique que sonidos

Subcategoria 3: Geronto Arquitectura

indicador 1: funcién de los ambientes o espacios

E: Ambientes arquitectonicos se
deberan distribuir de acuerdo a las
necesidades y sus actividades para
generar independencia, dignidad vy

seguridad.

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

c) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente
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¢ En los ambientes comunitarios (de
reuniones) que usa actualmente se siente
comodo en su forma habitual con la
distancia que tiene en relacion con la otra

persona?

c,Qué espacios (Talleres) le

gustaria afadir?

a) Talleres artisticos
b)
laborales

Talleres  productivos
c) Talleres de ejercicio fisico
ligero

d) No esta interesado

indicador 2: servicios soc

i0- sanitarios integrados

E: las infraestructuras ayudan a los
espacios adecuados o espacios flexibles a
crear nuevos mecanismos para la persona
adulta mayor

¢, Considera usted que estos centros
al desarrollar actualmente los talleres o

programas estimulan su estado de &nimo?

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

¢) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente

¢, Qué le agrada de los espacios que
proporciona el centro que usted ocupa y

gue espacios no frecuenta?

Le agrada la compaiiia de
su amiga Olga. Algunas personas

son malas

Categoria 2: Adulto mayor

Subcategoria 2: Envejecimiento activo y saludable

indicador 1, 2 y 3: Perfil Fisico, cognitivo y Psicolégico

E: Componente esencial a partir de

sus necesidades respecto a su

funcionamiento social, psicosomatico, que
reestructurar

promueve su

comportamiento.

El

paciente

medico va a visitar a cada
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¢En cuanto a su salud, cuentan con
ambientes 0 instrumentos médicos

adecuados para su tratamiento?

¢, Qué actividades fisico motoras, le
gustaria desarrollar dentro de los centros
comunitarios y cuales considera mas

fundamentales de acuerdo a su edad?

Le es indiferente

Subcategoria 3: Relaciones Sociales

Indicador 1y 2 relacion familiar y social

E: El adulto mayor necesita
interrelacionarse con su entorno social

¢Considera usted que son
importantes los espacios comunitarios
para la interaccion social
intergeneracional, y que espacios sociales
son frecuentados para usted?

No aplicable
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INSTRUMENTO DE GUIA DE ENTREVISTA APLICADA Al AULTO MAYOR
Titulo de la investigacion: Neuro Arquitectura enfocado en aspectos fisico

emocional para el adulto mayor del distrito de Characato, Arequipa

Entrevistador (E) : Anapaula Evelimg De La Torre Chavez

Entrevistado (P)
Ocupacion del entrevistado:
Fecha

Tiempo estimado : 30 min.

Lugar de la entrevista : CHARACATO

Sexo: Masculino
Sector de donde vive:

¢A qué centro acude?

Edad: 66

a)CIAM b) Centro gerontolégico Aranda

PREGUNTAS

TRANSCRIPCION DE
PREGUNTAS

Categoria 1: Neuro Arquitectura

Subcategoria 2: Percepcion y sensacion

Indicador 1y 4: Recursos visuales, olfativos y gusto

E: La iluminacion es una forma de
experimentar la luz.

¢Como le influye la iluminacion
(natural y Artificial) es para usted

necesario?

Entre las opciones que se
presenta, escoja usted la que
mas prefiere en un ambiente:

a) lluminacion natural (sol)

b) lluminacién artificial (focos,
fluorescentes, etc.)

C) Le es indiferente

E: Los espacios verdes es el
contacto con la naturaleza ya que al
observar el paisaje reduce el dolor y la
ansiedad.

Le gustaria pasar mas tiempo de

sus actividades diarias en areas verdes

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

c) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente
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aunque ello requiera de cierto esfuerzo

(subir gradas, caminar un poco mas, etc.)

,Se siente activo en su entorno

actual?

a) Frecuentemente
b) Ocasionalmente
c) Raramente

d) Nunca

Indicador 2: recursos tactiles

E: El espacio fisico que
existe entre las personas es una fuente de
comunicacion muy valiosa; todos
necesitamos un espacio de confort, donde
podamos decidir cémo y cuando
compartir nuestro entorno y con quién
gueremos compartirlo.

;Considera usted cémoda las
formas de acercamiento (en su entorno de
accion) que tiene con otras personas

dentro de un mismo ambiente?

a) Me siento muy comodo

b) Me siento comodo

¢) No me siento comodo

d) Me siento totalmente incobmodo

e) Me es indiferente

Indicador 3: recursos auditivos

E: el sonido se presenta en
diferentes espacios deben ser acorde al
ambiente de cada persona gerontolégica

¢, Se presenta algun tipo de sonido
al desarrollar sus actividades dentro de

estos centros?

Si No

De ser Si Indique que sonidos

Subcategoria 3: Geronto Arquitectura

indicador 1: funcién de los ambientes o espacios

E: Ambientes arquitectonicos se
deberan distribuir de acuerdo a las
necesidades y sus actividades para
generar independencia, dignidad vy

seguridad.

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

c) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente
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¢ En los ambientes comunitarios (de
reuniones) que usa actualmente se siente
comodo en su forma habitual con la
distancia que tiene en relacion con la otra

persona?

c,Qué espacios (Talleres) le

gustaria afadir?

a) Talleres artisticos
b)
laborales

Talleres  productivos —
c) Talleres de ejercicio fisico
ligero

d) No esta interesado

indicador 2: servicios soc

i0- sanitarios integrados

E: las infraestructuras ayudan a los
espacios adecuados o espacios flexibles a
crear nuevos mecanismos para la persona
adulta mayor

¢, Considera usted que estos centros
al desarrollar actualmente los talleres o

programas estimulan su estado de &nimo?

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

¢) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente

¢, Qué le agrada de los espacios que
proporciona el centro que usted ocupa y

gue espacios no frecuenta?

Muy importante, todo en
actividad desde las 6:00 am hasta

las 8:00 am

Categoria 2: Adulto mayor

Subcategoria 2: Envejecimiento activo y saludable

indicador 1, 2 y 3: Perfil Fisico, cognitivo y Psicolégico

E: Componente esencial a partir de

sus necesidades respecto a su

funcionamiento social, psicosomatico, que
reestructurar

promueve su

comportamiento.

El

paciente

medico va a visitar a cada
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¢En cuanto a su salud, cuentan con
ambientes 0 instrumentos médicos

adecuados para su tratamiento?

¢, Qué actividades fisico motoras, le
gustaria desarrollar dentro de los centros
comunitarios y cuales considera mas

fundamentales de acuerdo a su edad?

Le es indiferente

Subcategoria 3: Relaciones Sociales

Indicador 1y 2 relacion familiar y social

E: El adulto mayor necesita
interrelacionarse con su entorno social

¢Considera usted que son
importantes los espacios comunitarios
para la interaccion social
intergeneracional, y que espacios sociales
son frecuentados para usted?

No aplicable
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INSTRUMENTO DE GUIA DE ENTREVISTA APLICADA Al AULTO MAYOR

Titulo de la investigacion: Neuro Arquitectura enfocado en aspectos fisico

emocional para el adulto mayor del distrito de Characato, Arequipa

Entrevistador (E) : Anapaula Evelimg De La Torre Chavez

Entrevistado (P)
Ocupacion del entrevistado:

Fecha

Tiempo estimado : 30 min.

Lugar de la entrevista : CHARACATO
Sexo: Femenino Edad: 88

Sector de donde vive:

¢A qué centro acude?

b) CIAM b) Centro gerontolégico Aranda

PREGUNTAS

TRANSCRIPCION DE
PREGUNTAS

Categoria 1: Neuro Arquitectura

Subcategoria 2: Percepcién y sensacion

Indicador 1y 4: Recursos visuales, olfativos y gusto

E: La iluminacién es una forma de
experimentar la luz.

¢,Como le influye la iluminacion
(natural 'y Artificial) es para usted

necesario?

Entre las opciones que se
presenta, escoja usted la que
mas prefiere en un ambiente:

a) lluminacion natural (sol)

b) lluminacion artificial (focos,
fluorescentes, etc.)

c) Le es indiferente

E: Los espacios verdes es el
contacto con la naturaleza ya que al
observar el paisaje reduce el dolor y la
ansiedad.

Le gustaria pasar mas tiempo de

sus actividades diarias en areas verdes

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

c) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente
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aunque ello requiera de cierto esfuerzo

(subir gradas, caminar un poco mas, etc.)

,Se siente activo en su entorno

actual?

a) Frecuentemente
b) Ocasionalmente
c) Raramente

d) Nunca

Indicador 2: recursos tactiles

E: El espacio fisico que
existe entre las personas es una fuente de
comunicacibn muy valiosa; todos
necesitamos un espacio de confort, donde
podamos decidir cémo y cuando
compartir nuestro entorno y con quién
gueremos compartirlo.

;Considera usted cémoda las
formas de acercamiento (en su entorno de
accion) que tiene con otras personas

dentro de un mismo ambiente?

a) Me siento muy comodo

b) Me siento comodo

¢) No me siento comodo

d) Me siento totalmente incobmodo

e) Me es indiferente

Indicador 3: recursos auditivos

E: el sonido se presenta en
diferentes espacios deben ser acorde al
ambiente de cada persona gerontolégica

¢, Se presenta algun tipo de sonido
al desarrollar sus actividades dentro de

estos centros?

Si No

De ser Si Indique que sonidos

Subcategoria 3: Geronto Arquitectura

indicador 1: funcién de los ambientes o espacios

E: Ambientes arquitectonicos se
deberan distribuir de acuerdo a las
necesidades y sus actividades para
generar independencia, dignidad vy

seguridad.

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

c) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente
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¢ En los ambientes comunitarios (de
reuniones) que usa actualmente se siente
comodo en su forma habitual con la
distancia que tiene en relacion con la otra

persona?

,Qué espacios (Talleres) le | a) Talleres artisticos
gustaria afadir? b) Talleres productivos -
laborales
c) Talleres de ejercicio fisico
ligero

d) No esta interesado

indicador 2: servicios socio- sanitarios integrados

E: las infraestructuras ayudan a los | a) Muy de acuerdo
espacios adecuados o espacios flexibles a | b) De acuerdo
crear nuevos mecanismos para la persona | ¢) En desacuerdo
adulta mayor d) Muy en desacuerdo
¢ Considera usted que estos centros | €) Me es indiferente
al desarrollar actualmente los talleres o

programas estimulan su estado de &nimo?

¢, Qué le agrada de los espacios que Le gusta cocinar de todo
proporciona el centro que usted ocupa y

gue espacios no frecuenta?

Categoria 2: Adulto mayor

Subcategoria 2: Envejecimiento activo y saludable

indicador 1, 2 y 3: Perfil Fisico, cognitivo y Psicolégico

E: Componente esencial a partir de | EIl medico va a visitar a cada
sus necesidades respecto a su | paciente
funcionamiento social, psicosomatico, que
promueve reestructurar su

comportamiento.
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¢En cuanto a su salud, cuentan con
ambientes 0 instrumentos médicos

adecuados para su tratamiento?

¢, Qué actividades fisico motoras, le
gustaria desarrollar dentro de los centros
comunitarios y cuales considera mas

fundamentales de acuerdo a su edad?

Le es indiferente

Subcategoria 3: Relaciones Sociales

Indicador 1y 2 relacion familiar y social

E: El adulto mayor necesita
interrelacionarse con su entorno social

¢Considera usted que son
importantes los espacios comunitarios
para la interaccion social
intergeneracional, y que espacios sociales
son frecuentados para usted?

No aplicable
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Anexo 5: Instrumento de Ficha de Observacion
FICHA DE OBSERVACION PARA VERIFICAR LOS EQUIPAMIENTOS
DESTINADOS PARA ADULTO MAYOR EXISTENTES EN EL LUGAR
Titulo de la investigacion: Arquitectura social enfocado en aspectos fisico

mental para el adulto mayor del distrito de Characato, Arequipa

Observador:

Categoria:

Anapaula Evelimg de La Torre Chavez

Equipamientos destinados para adulto mayor

Fecha de observacion: 16/03/2022

Hora de observacion: 10:00 am.

DATOS GENERALES

Fachada del centro

Nombre del

equipamiento

Perfil Urbano

Centro Integral del
Adulto Mayor (CIAM)
de Characato

Direccioén

Calle  Quiscos
SIN

Se encuentra entre un camino de herraje que es la
calle Quiscos y su lado posterior da a las areas

agricolas en andeneria.
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CIAM Characato

Tipo de equipamiento

Uso actual

Salud

Centro de atencion al adulto mayor

observaciones

Estado de conservacion

A) Bueno B) Regular C) Malo

Descripcion del inmueble

Descripcion de la fachada

Descripcién de interior

Como se observa este
centro cuenta con un nivel de
piso, el color de pintura del centro
es melén con blanco, ventanas
muy pequefas para que entre la

iluminacion natural

Tiene 3 ambientes como son:

la cocina, que no se pudo ver que
mobiliario tenia.

el salon de usos multiusos, que
tiene mesas rectangulares y bancas

servicios higiénicos que no tienen
servicio de agua

no cuenta con el area adecuada y/o
minima por persona si llegase a asistir las

60 personas.

Categoria 1: Neuro | si | no observacion
Arquitectura
Sub categoria 1: Desarrollo
Sostenible y el Adulto mayor
Los espacios observados X Debido a que existe un solo

mantienen la cohesién social

ambiente que los llevd a una
estructura sistematica (realizar
sus actividades diarias en un solo

ambiente) de practica social e
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inclusion social, se realizaba una
olla en comudn para compartir
entre ellos, actualmente no se

practica.

El

contacto directo con el paisaje

equipamiento tiene

No hay acceso a areas

verdes o paisajes

Subcategoria 2: percepciéon y

sensacion

no

observacion

Tiene luz natural

Menor de 20%

De 20% a 40%

De 40% a 60%

De 60% a 80%

Mayor de 80%

Se encuentra 3 ventanas,
gue hace que el ambiente se vea

oscuro

Tiene luz artificial

Menor de 20%
De 20% a 40%
De 40% a 60%
De 60% a 80%
Mayor de 80%
Se encontré luminarias

con luz fria, encontrando Ila

mayoria sin funcionar

Tiene espacios interiores con
areas verdes (espacios de color

verde, vegetacion interior)

No cuenta con espacios
naturales y areas verdes, las
pocas ventanas existentes hace

gue se vea oscuro el ambiente.

Sub

arquitectura

categoria 3: geronto

Si

no

observacion
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El espacio que habita la
persona de la tercera edad esta

delimitado con mobiliario o areas X
minimas.
¢Estas actividades que Antes de la pandemia el
realiza el adulto mayor logra centro gerontolégico era muy
generar su independencia fisica concurrido por las personas de la
emocional de forma activa? X tercera edad, actualmente al
desarrollarse con pocas personas
se sienten mas comodos
Categoria 2: Adultio | si | no observacion
mayor
Sub categoria 2:
envejecimiento saludable
Esos ambientes permiten
a la tercera edad desenvolverse X

activamente
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GUIA DE OBSERVACION PARA VERIFICAR LOS EQUIPAMIENTOS
DESTINADOS PARA ADULTO MAYOR EXISTENTES EN EL LUGAR

Titulo de la investigacion: Arquitectura social enfocado en aspectos fisico
mental para el adulto mayor del distrito de Characato, Arequipa

Observador: Anapaula Evelimg de La Torre Chavez

Categoria: Equipamientos destinados para adulto mayor

Fecha de observacion: 19/03/2022

Hora de observacion: 10:30 am.

DATOS GENERALES

imagen posterior del centro
Nombre del Perfil Urbano

equipamiento
Centro gerontolégico | Se encuentra en medio de manzanas que son areas

Aranda del distrito de | agricolas

Characato

Direccioén
Calle Herrera S/N
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Centro gerontoldgico

Characato
i
Tipo de equipamiento Uso actual
Residencia y Salud Centro geriatrico del adulto mayor
observaciones Estado de conservacion

A) Bueno B) Regular C) Malo

Descripcion del inmueble

Descripcion de la fachada Descripcion de interior
Como se observa este En el primer nivel encontramos:
centro cuenta con un tres pisos, el 2 salas de reunion con muebles, mesa

color de pintura del centro es | de estar, poca vegetacion.

amarillo, blanco y verde, se 1 sh con medidas para discapacitados
encontré ventanas amplias para | y sus barandas de seguridad.

gue entre la iluminacién natural 1 vestibulo que distribuye el ascensor
y las escaleras.

desayunador, tiene reposteros altos y
bajos, mesas cuadradas y sillas

area de cocina repostero alto, bajo,
cocina, utensilios para la cocina.

Comedor, tiene mesas redondas mas
cocina y administracién, almacenes.

En el segundo piso queda un
vestibulo, dormitorios con mesas de noche y
bafio propio, 2 salas estar con 1 muebles.

En el 4to piso area de lavanderia y

almacen.

Categoria 1: Neuro Arquitectura | si | ho observacion
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Sub categoria 1: Desarrollo

Sostenible y el Adulto mayor

Los espacios observados

mantienen la cohesién social

La persona experta en

adultos mayores tiene la

responsabilidad de involucrar a

X los de tercera edad en diversos
campos, ayudandoles a llevar una
vida activa, socialmente integrada
y a relacionarse entre si.

El equipamiento tiene se encuentro ventanas
contacto directo con el paisaje amplias, tiene la comunicacion

X interior y exterior entre el patio
verde y la edificacion.

Subcategoria 2: percepcién y [ si | nho observacion
sensacion
Tiene luz natural Menor de 20%
De 20% a 40%
De 40% a 60%
X De 60% a 80%
Mayor de 80%
Tiene buena iluminacion a
través de las ventanas
Tiene luz artificial Menor de 20%
De 20% a 40%
X De 40% a 60%
De 60% a 80%
Mayor de 80%
Solo se usa de noche
Tiene espacios interiores con Dentro del area destinada
areas verdes (espacios de color y al equipamiento tiene un patio

verde, vegetacion interior)

lleno de arboles, tiene en el

interior del edificio plantas en
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macetas y paredes pintadas de
verde (especialmente en el

segundo piso).

Sub categoria 3: geronto |si | no observacion
arquitectura
El espacio que habita la Tiene mobiliario  que
persona de la tercera edad esta delimita los espacios
delimitado con mobiliario o areas X
minimas.
¢Estas actividades que En algunas actividades
realiza el adulto mayor logra gue se realiza si, por que el
generar su independencia fisica personal que trabaja en el centro
emocional de forma activa? X trata de ayudar en su
independencia, ya que algunos
tienen discapacidad al caminar
Categoria 2: Adultio |si | no observacion
mayor
Sub categoria 2:
envejecimiento saludable
Esos ambientes permiten | x

a la tercera edad desenvolverse

activamente
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Anexo 6: Validaciones

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONSENTIMIENTO DEL INSTRUMENTO DE
ENTREVISTA
INSTRUMENTO DE GUIA DE ENTREVISTA APLICADA Al AULTO MAYOR

Titulo de la investigacion: Neuro Arquitectura enfocado en aspectos fisico

emocional para el adulto mayor del distrito de Characato, Arequipa

Entrevistador (E) : Anapaula Evelimg De La Torre Chavez

Entrevistado (P)
Ocupacion del entrevistado :

Fecha
Tiempo estimado : 30 min.
Lugar de la entrevista : CHARACATO
Sexo: Edad: sector de donde vive:
¢A qué centro acude?
b) CIAM b) Centro gerontoldgico Aranda
PREGUNTAS TRANSCRIPCION DE

PREGUNTAS

Categoria 1: Neuro Arquitectura

Subcategoria 2: Percepcién y sensacion

Indicador 1y 4: Recursos visuales, olfativos y gusto

E: La iluminacién es una forma de
experimentar la luz.

¢Como le influye la iluminacion
(natural 'y Artificial) es para usted

necesario?

Entre las opciones que se
presenta, escoja usted la que
mas prefiere en un ambiente:

a) lluminacion natural (sol)

b) lluminacion artificial (focos,
fluorescentes, etc.)

c) Le es indiferente

E: Los espacios verdes es el
contacto con la naturaleza ya que al
observar el paisaje reduce el dolor y la

ansiedad.

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

¢) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente
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Le gustaria pasar mas tiempo de
sus actividades diarias en areas verdes
aunque ello requiera de cierto esfuerzo

(subir gradas, caminar un poco mas, etc.)

,Se siente activo en su entorno

actual?

a) Frecuentemente
b) Ocasionalmente
c) Raramente

d) Nunca

Indicador 2: recursos tactiles

E: El espacio fisico que
existe entre las personas es una fuente de
valiosa; todos

comunicacion  muy

necesitamos un espacio de confort, donde

y
compartir nuestro entorno y con quién

podamos decidir cémo cuando
gueremos compartirlo.

,Considera usted céomoda las
formas de acercamiento (en su entorno de
accién) que tiene con otras personas

dentro de un mismo ambiente?

a) Me siento muy cémodo

b) Me siento comodo

c) No me siento comodo

d) Me siento totalmente incomodo

e) Me es indiferente

Indicador 3: recursos auditivos

E:

diferentes espacios deben ser acorde al

el sonido se presenta en
ambiente de cada persona gerontolégica

¢, Se presenta algun tipo de sonido
al desarrollar sus actividades dentro de

estos centros?

Si No

De ser Si Indique que sonidos

Subcategoria 3: Geronto Arquitectura

indicador 1: funcién de los ambientes o espacios

E: Ambientes arquitectonicos se

deberan distribuir de acuerdo a las

necesidades y sus actividades para

a) Muy de acuerdo
b) De acuerdo

¢) En desacuerdo
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generar independencia, dignidad vy
seguridad.

¢En los ambientes comunitarios (de
reuniones) que usa actualmente se siente
comodo en su forma habitual con la
distancia que tiene en relacion con la otra

persona?

d) Muy en desacuerdo
e) Me es indiferente

¢,Qué espacios (Talleres) le

gustaria afiadir?

a) Talleres artisticos
b)

laborales

Talleres  productivos
c) Talleres de ejercicio fisico
ligero

d) No esté interesado

indicador 2: servicios soc

io- sanitarios integrados

E: las infraestructuras ayudan a los
espacios adecuados o espacios flexibles a
crear nuevos mecanismos para la persona
adulta mayor

¢, Considera usted que estos centros
al desarrollar actualmente los talleres o

programas estimulan su estado de &nimo?

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

¢) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente

¢, Qué le agrada de los espacios que
proporciona el centro que usted ocupa y

gue espacios no frecuenta?

Categoria 2: Adulto mayor

Subcategoria 2: Envejecimiento activo y saludable

indicador 1, 2y 3: Perfil Fisico, cognitivo y Psicolégico

E: Componente esencial a partir de

sus necesidades respecto a su

funcionamiento social, psicosomatico, que
reestructurar

promueve Su

comportamiento.

250



¢En cuanto a su salud, cuentan con
ambientes 0 instrumentos médicos

adecuados para su tratamiento?

¢, Qué actividades fisico motoras, le
gustaria desarrollar dentro de los centros
comunitarios y cuales considera mas

fundamentales de acuerdo a su edad?

Subcategoria 3: Relaciones Sociales

Indicador 1y 2 relacion familiar y social

E: El adulto mayor necesita No aplicable
interrelacionarse con su entorno social

¢Considera usted que son
importantes los espacios comunitarios
para la interaccion social
intergeneracional, y que espacios sociales

son frecuentados para usted?

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad

Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombre del juez validador:
Dr. / Mg.: Dr. Arqg. Luis Miguel Cuzcano Quispe DNI: 10590935
Especialidad del validador: Doctor en Gestion Publica y Gobernabilidad

17 de Marzo del 2022

¢! experto informante

Especialidad
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONSENTIMIENTO DEL INSTRUMENTO DE

ENTREVISTA

INSTRUMENTO DE GUIA DE ENTREVISTA APLICADA A ARQUITECTO

Titulo de la investigacion: Neuro Arquitectura enfocado en aspectos fisico

emocional para el adulto mayor del distrito de Characato, Arequipa

Entrevistador (E)
Entrevistado (P)
Ocupacion del entrevistado
Fecha

Tiempo estimado

Lugar de la entrevista

: Anapaula Evelimg de La Torre Chavez

PREGUNTAS

TRANSCRIPCION DE
PREGUNTAS

categoria 1: Neuro Arguitectura

Subcategoria 2: Percepcion y sensacion

Indicador 1y 4: Recursos visuales, olfativos y gusto

E: los recursos visuales estan
directamente relacionados con criterios
estéticos y funcionales diferentes a
través del manejo del color y la luz
(natural como artificial) y su
implementacion en el espacio.

¢SAlguna vez ha considerado la
comunicacion sensorial como la vista a
maximizar los lazos sociales? De su

opinion.

E: los sentidos de olfato y gusto:
el olor que emite la naturaleza ayudan a
mejorar el espacio de la arquitectura, ya
gue al percibir los olores intensos puede
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mejorar la memoria a través de
emociones y recuerdos.

¢Justed cree que la naturalezay la
utilizacién de espacios verdes ayudan a
estos sentidos a restaurar y aumentar la
concentracion en adultos mayores?

éporque?

Indicador 2: recursos tactiles

E: El espacio fisico que
existe entre las personas es una fuente
de comunicaciéon muy valiosa; todos
necesitamos un espacio de confort,
donde podamos decidir como y cuando
compartir nuestro entorno y con quién
gueremos compartirlo.

Justed considera que con las
formas del espacio las textura, la
haptica y la proxemia, se puede mejorar

el perfil fisico, cognitivo y psicolédgico

del adulto mayor?

Subcategoria 3: Geronto Arquitectura

indicador 1: funcidon de los ambientes o espacios

E: los Ambientes arquitectonicos
se deberan distribuir de acuerdo a las
necesidades y sus actividades para
generar independencia, dignidad vy
seguridad.

¢Considera usted, que la
percepcion y la sensacion tiene un rol
importante en los espacios

arquitectonicos para mejorar su calidad
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de vida y aumentar su capacidad de

memorizar?

sconsidera usted que estos
centros al desarrollar los talleres o
programas estimulan el estado de animo

del adulto mayor?

Categoria 2: Adulto mayor

Subcategoria 3: Relaciones Sociales

Indicador 1y 2relacién familiar y social

E: El adulto mayor necesita
interrelacionarse con su entorno social

¢Considera usted que son
importantes los espacios comunitarios
para la interaccion social
intergeneracional, y que efecto causaria
la percepcion sensorial en el adulto

mayor?

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad

Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombre del juez validador:

Dr. / Mg.: Dr. Arg. Luis Miguel Cuzcano Quispe DNI: 10590935

Especialidad del validador: Doctor en Gestion Publica y Gobernabilidad

17 de Marzo del 2022

Firma 9l experto informante
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE EQUIPAMIENTOS DESTINADOS PARA
ADULTO MAYOR EXISTENTES EN EL LUGAR
GUIA DE OBSERVACION PARA VERIFICAR LOS EQUIPAMIENTOS
DESTINADOS PARA ADULTO MAYOR EXISTENTES EN EL LUGAR
Titulo de la investigacidn: Arquitectura social enfocado en aspectos fisico mental
para el adulto mayor del distrito de Characato, Arequipa
Observador: Anapaula Evelimg de La Torre Chavez
Categoria: Equipamientos destinados para adulto mayor
Fecha de observacion:
Hora de observacion:
DATOS GENERALES

Nombre del Perfil Urbano

equipamiento

Direccién
Tipo de equipamiento Uso actual
observaciones Estado de conservacion

B) Bueno B)Regular C) Malo
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Descripcion del inmueble

Descripcién de la fachada

Descripcidn de interior

Categoria 1: Neuro
Arquitectura
Sub categoria 1: Desarrollo

Sostenible y el Adulto mayor

Si

no

observacion

Los espacios observados

mantienen la cohesion social

El equipamiento tiene contacto

directo con el paisaje

Subcategoria 2: percepciony

sensacion

Si

no

observacion

Tiene luz natural

Menor de 20%
De 20% a 40%
De 40% a 60%
De 60% a 80%
Mayor de 80%

Tiene luz artificial

Menor de 20%
De 20% a 40%
De 40% a 60%
De 60% a 80%
Mayor de 80%
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Tiene espacios interiores con
areas verdes (espacios de color verde,

vegetacion interior)

Sub categoria 3: geronto

arquitectura

El espacio que habita la persona
de la tercera edad esta delimitado con

mobiliario o areas minimas.

¢ Estas actividades que realiza el
adulto mayor logra generar su
independencia fisica emocional de

forma activa?

Categoria 2: Adultio mayor
Sub categoria 2:

envejecimiento saludable

Si

no

observacion

Esos ambientes permiten a la
tercera edad desenvolverse

activamente

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad

Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombre del juez validador:

Dr. / Mg.: Dr. Arqg. Luis Miguel Cuzcano Quispe

No aplicable []

DNI: 10590935

Especialidad del validador: Doctor en Gestion Publica y Gobernabilidad

10 de Marzo del 2022
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Pertinencia: El item corresponde al
concepto tedrico formulado.

Relevancia: El item es apropiado para
representar al componente o subcategoria

especifica del constructo. Claridad: Se entiende

sin dificultad alguna el enunciado del item es
experto informante

concisa, exacta y directa.
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia Especialidad

cuando las preguntas planteadas son

suficientes para medir las subcategorias.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONSENTIMIENTO DEL INSTRUMENTO DE
ENTREVISTA
INSTRUMENTO DE GUIA DE ENTREVISTA APLICADA Al AULTO MAYOR
Titulo de la investigacion: Neuro Arquitectura enfocado en aspectos fisico
emocional para el adulto mayor del distrito de Characato, Arequipa
Entrevistador (E)
Entrevistado (P)

: Anapaula Evelimg De La Torre Chéavez

Ocupacion del entrevistado :

Fecha
Tiempo estimado : 30 min.
Lugar de la entrevista : CHARACATO

Sexo: Edad: sector de donde vive:
¢A qué centro acude?
c) CIAM b) Centro gerontolégico Aranda

TRANSCRIPCION DE
PREGUNTAS

PREGUNTAS

Categoria 1: Neuro Arquitectura

Subcategoria 2: Percepcién y sensacion

Indicador 1y 4: Recursos visuales, olfativos y gusto

E: La iluminacion es una forma de
experimentar la luz.

¢,Como le influye la iluminacion
(natural usted

y Atrtificial) es para

necesario?

Entre las opciones que se presenta,
escoja usted la que mas prefiere en
un ambiente:

a) lluminacion natural (sol)

b) Huminacion artificial (focos,
fluorescentes, etc.)

c) Le es indiferente

E: Los espacios verdes es el
contacto con la naturaleza ya que al
observar el paisaje reduce el dolor y la
ansiedad.

Le gustaria pasar mas tiempo de

sus actividades diarias en areas verdes

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

c) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo
e) Me es indiferente
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aunque ello requiera de cierto esfuerzo

(subir gradas, caminar un poco mas, etc.)

,Se siente activo en su entorno | a) Frecuentemente
actual? b) Ocasionalmente
c) Raramente

d) Nunca

Indicador 2: recursos tactiles

E: El espacio fisico que | a) Me siento muy cémodo

existe entre las personas es una fuente de | b) Me siento comodo
comunicacion muy valiosa; todos | ¢) No me siento comodo
necesitamos un espacio de confort, donde | d) Me siento totalmente incomodo
podamos decidir cédmo y cuando | e) Me es indiferente
compartir nuestro entorno y con quién
gueremos compartirlo.

;Considera usted cémoda las
formas de acercamiento (en su entorno de
accion) que tiene con otras personas

dentro de un mismo ambiente?

Indicador 3: recursos auditivos

E: el sonido se presenta en Si No
diferentes espacios deben ser acorde al De ser Si Indigue que sonidos
ambiente de cada persona gerontoldgica

¢, Se presenta algun tipo de sonido
al desarrollar sus actividades dentro de

estos centros?

Subcategoria 3: Geronto Arquitectura

indicador 1: funcion de los ambientes o espacios

E: Ambientes arquitectonicos se | a) Muy de acuerdo
deberan distribuir de acuerdo a las | b) De acuerdo
necesidades y sus actividades para | c) En desacuerdo

generar independencia, dignidad vy |d) Muy en desacuerdo

seguridad. e) Me es indiferente
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¢ En los ambientes comunitarios (de
reuniones) que usa actualmente se siente
comodo en su forma habitual con la
distancia que tiene en relacion con la otra

persona?

c,Qué espacios (Talleres) le

gustaria afadir?

a) Talleres artisticos

b) Talleres productivos — laborales

c) Talleres de ejercicio fisico ligero

d) No esté interesado

indicador 2: servicios so

cio- sanitarios integrados

E: las infraestructuras ayudan a los
espacios adecuados o espacios flexibles a
crear nuevos mecanismos para la persona
adulta mayor

¢, Considera usted que estos centros
al desarrollar actualmente los talleres o

programas estimulan su estado de &nimo?

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

¢) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo

e) Me es indiferente

¢, Qué le agrada de los espacios que
proporciona el centro que usted ocupa y

gue espacios no frecuenta?

Categoria 2: Adulto mayor

Subcategoria 2. Envejeci

miento activo y saludable

indicador 1, 2y 3: Perfil Fis

ico, cognitivo y Psicoldgico

E: Componente esencial a partir de
sus necesidades respecto a su
funcionamiento social, psicosomatico, que
promueve reestructurar su
comportamiento.

¢ En cuanto a su salud, cuentan con
ambientes o0 instrumentos médicos

adecuados para su tratamiento?
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¢, Qué actividades fisico motoras, le
gustaria desarrollar dentro de los centros
comunitarios y cuales considera mas

fundamentales de acuerdo a su edad?

Subcategoria 3: Relaciones Sociales

Indicador 1y 2relaciéon familiar y social

E: El adulto mayor necesita
interrelacionarse con su entorno social

¢;Considera usted que son
importantes los espacios comunitarios
para la interaccion social
intergeneracional, y que espacios sociales

son frecuentados para usted?

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad

Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombre del juez validador:

Dr. / Mg.: José Alejandro Loayza Callata

DNI: 41818077

Especialidad del validador: Magister en Salud Mental del Nifio, Adolescente

y Familia

18 de Marzo del 2022

José A. Loayza Callata

Especialidad:
Magister en Salud
Mental del Nifio,
Adolescente y Familia
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONSENTIMIENTO DEL INSTRUMENTO DE

ENTREVISTA

INSTRUMENTO DE GUIA DE ENTREVISTA APLICADA A ARQUITECTO

Titulo de la investigacion: Neuro Arquitectura enfocado en aspectos fisico

emocional para el adulto mayor del distrito de Characato, Arequipa

Entrevistador (E)
Entrevistado (P)
Ocupacion del entrevistado
Fecha

Tiempo estimado

Lugar de la entrevista

: Anapaula Evelimg de La Torre Chavez

PREGUNTAS

TRANSCRIPCION DE
PREGUNTAS

categoria 1: Neuro Arquitectura

Subcategoria 2: Percepcién y sensacion

Indicador 1y 4: Recursos visuales, olfativos y gusto

E: los recursos visuales estan
directamente relacionados con criterios
estéticos y funcionales diferentes a
través del manejo del color y la luz
(natural como  artificial) 'y su
implementacion en el espacio.

¢Alguna vez ha considerado la
comunicacion sensorial como la vista a
maximizar los lazos sociales? De su

opinién

E: los sentidos de olfato y gusto:
el olor que emite la naturaleza ayudan a
mejorar el espacio de la arquitectura, ya
gue al percibir los olores intensos puede

mejorar la memoria a través de

emociones y recuerdos.
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Justed cree que la naturalezay la
utilizacion de espacios verdes ayudan a
estos sentidos a restaurar y aumentar la
concentracion en adultos mayores?

éporque?

Indicador 2: recursos tactiles

E:. El espacio fisico que
existe entre las personas es una fuente
de comunicacion muy valiosa; todos
necesitamos un espacio de confort,
donde podamos decidir como y cuando
compartir nuestro entorno y con quién
gueremos compartirlo.

Justed considera que con las
formas del espacio las textura, la
haptica y la proxemia, se puede mejorar
el perfil fisico, cognitivo y psicolégico

del adulto mayor?

Subcategoria 3: Geronto Arquitectura

indicador 1: funcion de los ambientes o espacios

E: los Ambientes arquitecténicos
se deberan distribuir de acuerdo a las
necesidades y sus actividades para
generar independencia, dignidad vy
seguridad.

¢sConsidera usted, que Ila
percepcion y la sensacion tiene un rol
importante en los espacios
arquitectonicos para mejorar su calidad
de vida y aumentar su capacidad de

memorizar?
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sconsidera usted que estos
centros al desarrollar los talleres o
programas estimulan el estado de animo

del adulto mayor?

Categoria 2: Adulto mayor

Subcategoria 3: Relaciones Sociales

Indicador 1y 2relaciéon familiar y social

E: El adulto mayor necesita
interrelacionarse con su entorno social

¢Considera usted que son
importantes los espacios comunitarios
para la interaccion social
intergeneracional, y que efecto causaria
la percepcion sensorial en el adulto

mayor?

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad

Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombre del juez validador:

Dr. / Mg.: José Alejandro Loayza Callata

DNI: 41818077

Especialidad del validador: Magister en Salud Mental del Nifio, Adolescente

y Familia

18 de Marzo del 2022

José A. Loayza Callata

Especialidad:
Magister en Salud
Mental del Nifio,
Adolescente y Familia
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE EQUIPAMIENTOS DESTINADOS PARA
ADULTO MAYOR EXISTENTES EN EL LUGAR
GUIA DE OBSERVACION PARA VERIFICAR LOS EQUIPAMIENTOS
DESTINADOS PARA ADULTO MAYOR EXISTENTES EN EL LUGAR
Titulo de la investigacidn: Arquitectura social enfocado en aspectos fisico mental
para el adulto mayor del distrito de Characato, Arequipa
Observador: Anapaula Evelimg de La Torre Chavez
Categoria: Equipamientos destinados para adulto mayor
Fecha de observacion:
Hora de observacion:
DATOS GENERALES

Nombre del Perfil Urbano

equipamiento

Direccién
Tipo de equipamiento Uso actual
observaciones Estado de conservacion

C) Bueno B)Regular C) Malo
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Descripcion del inmueble

Descripcién de la fachada

Descripcidn de interior

Categoria 1: Neuro
Arquitectura
Sub categoria 1: Desarrollo

Sostenible y el Adulto mayor

Si

no

observacion

Los espacios observados

mantienen la cohesion social

El equipamiento tiene contacto

directo con el paisaje

Subcategoria 2: percepciony

sensacion

Si

no

observacion

Tiene luz natural

Menor de 20%
De 20% a 40%
De 40% a 60%
De 60% a 80%
Mayor de 80%

Tiene luz artificial

Menor de 20%
De 20% a 40%
De 40% a 60%
De 60% a 80%
Mayor de 80%
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Tiene espacios interiores con
areas verdes (espacios de color verde,

vegetacion interior)

Sub categoria 3: geronto

arquitectura

El espacio que habita la persona
de la tercera edad esta delimitado con

mobiliario o areas minimas.

¢ Estas actividades que realiza el
adulto mayor logra generar su
independencia fisica emocional de

forma activa?

Categoria 2: Adultio mayor
Sub categoria 2:

envejecimiento saludable

Si

no

observacion

Esos ambientes permiten a la
tercera edad desenvolverse

activamente

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad

Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombre del juez validador:
Dr. / Mg.: José Alejandro Loayza Callata DNI: 41818077
Especialidad del validador: Magister en Salud Mental del Nifio, Adolescente

y Familia

No aplicable []

18 de Marzo del 2022
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Pertinencia: El item corresponde al
concepto tedrico formulado.

Relevancia: El item es apropiado para
representar al componente o subcategoria
especifica del constructo. Claridad: Se entiende
sin dificultad alguna el enunciado del item es
concisa, exacta y directa.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia
cuando las preguntas planteadas son
suficientes para medir las subcategorias.

Y il

T

José A. Loayza Callata

Especialidad:
Magister en Salud
Mental del Nifio,
Adolescente y
Familia
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a) CIAM

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONSENTIMIENTO DEL
INSTRUMENTO DE ENTREVISTA

INSTRUMENTO DE GUIA DE ENTREVISTA APLICADA Al AULTO MAYOR

Titulo de la investigacion: Neuro Arquitectura enfocado en aspectos
fisico emocional para el adulto mayor del distrito de Characato, Arequipa
Entrevistador (E) : Anapaula Evelimg De La Torre Chavez
Entrevistado (P)
Ocupacion del entrevistado :
Fecha
: 30 min.
: CHARACATO

sector de donde vive:

Tiempo estimado

Lugar de la entrevista
Sexo: Edad:
¢ A qué centro acude?

b) Centro gerontolégico Aranda

PREGUNTAS TRANSCRIPCION DE
PREGUNTAS

Categoria 1: Neuro Arquitectura

Subcategoria 2: Percepcion y sensacion

Indicador 1 y 4: Recursos visuales, olfativos y gusto

—

E: La iluminacién es una forma de
experimentar la luz.

¢(Cémo le influye la iluminacion
(natural y Artificial) es para usted

necesaro?

Entre las opcioﬁes que se
presenta, escoja usted la que
mas prefiere en un ambiente:

a) lluminacion natural (sol)

b) lluminaciéon artificial (focos,
fluorescentes, etc.)

c) Le es indiferente

E: Los espacios verdes es el
contacto con la naturaleza ya que al
observar el paisaje reduce el dolor y la
ansiedad.

Le gustaria pasar mas tiempo de
sus actividades diarias en areas verdes

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

c) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo
e) Me es indiferente
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aunque ello requiera de cierto esfuerzo
(subir gradas, caminar un poco mas, etc.)

¢Se siente activo en su entorno
actual?

a) Frecuentemente
b) Ocasionalmente
c) Raramente

d) Nunca

Indicador 2: recursos tactiles

E: El espacio fisico que
existe entre las personas es una fuente de
comunicacion muy valiosa; todos
necesitamos un espacio de confort, donde
podamos decidir cémo vy cuando
compartir nuestro entorno y con quién
queremos compartirlo.

¢(Considera usted cémoda las
formas de acercamiento (en su entorno de
accién) que tiene con otras personas
dentro de un mismo ambiente?

a) Me siento muy comodo

b) Me siento cémodo

c) No me siento comodo

d) Me siento totalmente incémodo
e) Me es indiferente

Indicador 3: recursos auditivos

E: el sonido se presenta en
diferentes espacios deben ser acorde al
ambiente de cada persona gerontolégica

¢, se presenta algun tipo de sonido
al desarrollar sus actividades dentro de
estos centros?

Si No
De ser Si Indique que sonidos

Subcategoria 3: Geronto Arquitectura

indicador 1: funciéon de los ambientes o espacios

E: Ambientes arquitecténicos se
deberan distribuir de acuerdo a las
necesidades y sus actividades para
generar independencia, dignidad vy
seguridad.

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

c) En desacuerdo

d) Muy en desacuerdo
e) Me es indiferente
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¢ En los ambientes comunitarios (de
reuniones) que usa actualmente se siente
comodo en su forma habitual con la
distancia que tiene en relacion con la otra
persona?

¢Qué espacios (Talleres) le |a) Talleres artisticos
gustaria afadir? b) Talleres productivos -
laborales
c) Talleres de ejercicio fisico
ligero
d) No esta interesado

indicador 2: servicios socio- sanitarios integrados

E: las infraestructuras ayudan a los | a) Muy de acuerdo
espacios adecuados o espacios flexibles a | b) De acuerdo
crear nuevos mecanismos para la persona | ¢) En desacuerdo
adulta mayor d) Muy en desacuerdo
¢ Considera usted que estos centros | e) Me es indiferente
al desarrollar actuaimente los talleres o
programas estimulan su estado de animo?

¢ Qué le agrada de los espacios que
proporciona el centro que usted ocupa y
que espacios no frecuenta?

Categoria 2: Adulto mayor

Subcategoria 2: Envejecimiento activo y saludable

indicador 1, 2 y 3: Perfil Fisico, cognitivo y Psicolégico

E: Componente esencial a partir de
sus necesidades respecto a su
funcionamiento social, psicosomatico, que
promueve reestructurar su

comportamiento.
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¢ En cuanto a su salud, cuentan con
ambientes o instrumentos médicos
adecuados para su tratamiento?

¢ Qué actividades fisico motoras, le
gustaria desarrollar dentro de los centros
comunitarios y cuales considera mas
fundamentales de acuerdo a su edad?

Subcategoria 3: Relaciones Sociales

Indicador 1y 2 relaciéon familiar y social

E: El adulto mayor necesita
interrelacionarse con su entorno social

¢Considera usted que son
importantes los espacios comunitarios
para la interaccion social
intergeneracional, y que espacios sociales
son frecuentados para usted?

No aplicable

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad

Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombre del juez validador:

Arq. Octavio Viadimir Salinas Valdivia CAP 6327 DNI: 29683903

Especialidad del validador:

31 de Marzo del 2022

Firma del experto informante
Especialidad
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONSENTIMIENTO DEL
INSTRUMENTO DE ENTREVISTA
INSTRUMENTO DE GUIA DE ENTREVISTA APLICADA A ARQUITECTO
Titulo de la investigacion: Neuro Arquitectura enfocado en aspectos
fisico emocional para el adulto mayor del distrito de Characato, Arequipa

Entrevistador (E) : Anapaula Evelimg de La Torre Chavez
Entrevistado (P)

Ocupacion del entrevistado

Fecha :

Tiempo estimado : 30 min.

Lugar de la entrevista

PREGUNTAS

TRANSCRIPCION DE
PREGUNTAS

categoria 1: Neuro Arquitectura

Subcategoria 2: Percepcién y sensacion

Indicador 1 y 4: Recursos visuales, olfativos y gusto

E: los recursos visuales estan
directamente relacionados con criterios
estéticos y funcionales diferentes a
través del manejo del color y la luz
(natural como artificial) y su
implementacion en el espacio.

(Alguna vez ha considerado la
comunicacién sensorial como la vista,
olfato y gusto a maximizar o apoyar los
lazos sociales? De su opinién

E: los sentidos de olfato y gusto:
el olor que emite la naturaleza ayudan a
mejorar el espacio de la arquitectura, ya
que al percibir los olores intensos puede
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mejorar la memoria a través de
emociones y recuerdos.

;usted cree que la naturaleza y la
utilizacién de espacios verdes ayudan a
estos sentidos a restaurar y aumentar la
concentracion o memoria en adultos

mayores? ¢ porque?

Indicador 2: recursos tactiles

E: El espacio fisico que
existe entre las personas es una fuente
de comunicacion muy valiosa, todos
necesitamos un espacio de confort,
donde podamos decidir como y cuando
compartir nuestro entorno y con quién
queremos compartirio.

¢usted considera que con las
formas del espacio las textura, la
haptica y la proxemia, se puede mejorar
el perfil fisico, cognitivo y psicolégico
del adulto mayor?

Subcategoria 3: Geronto Arquitectura

indicador 1: funcién de los ambientes o espacios

E: los Ambientes arquitectonicos
se deberan distribuir de acuerdo a las
necesidades y sus actividades para
generar independencia, dignidad y
seguridad.

¢Considera wusted, que Ila
percepcion y la sensacion tiene un rol
importante en los espacios

arquitectonicos para mejorar su calidad
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de vida y aumentar su capacidad de
memorizar?

iconsidera usted que estos
centros al desarrollar los talleres o
programas estimulan el estado de animo
del adulto mayor?

Categoria 2: Adulto mayor

Subcategoria 3: Relaciones Sociales

Indicador 1 y 2 relacién familiar y social

E: El adulto mayor necesita
interrelacionarse con su entorno social

¢(Considera usted que son
importantes los espacios comunitarios
para la interaccion social
intergeneracional, y que efecto causaria
la percepcion sensorial en el adulto
mayor?

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad

Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombre del juez validador:

Arq. Octavio Vladimir Salinas Valdivia CAP 6327 DNI: 29683903

Especialidad del validador:

31 de Marzo del 2022

Firma del experto informante
especialista
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE EQUIPAMIENTOS DESTINADOS PAR
ADULTO MAYOR EXISTENTES EN EL LUGAR

GUIA DE OBSERVACION PARA VERIFICAR LOS EQUIPAMIENTO
DESTINADOS PARA ADULTO MAYOR EXISTENTES EN EL LUGAR

Titulo de la investigacion: Arquitectura social enfocado en aspectos fisic
mental para el adulto mayor del distrito de Characato, Arequipa

Observador: Anapaula Evelimg de La Torre Chavez

Categoria: Equipamientos destinados para adulto mayor

Fecha de observacion:

Hora de observacion:

DATOS GENERALES

Nombre del Perfil Urbano
equipamiento

Direccion

Tipo de equipamiento Uso actual
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observaciones Estado de conservacion
A) Bueno B)Regular C)Malo
Descripcion del inmueble
Descripcion de la fachada Descripcion de interior
Categoria - Neuro  si  no observacion
Arquitectura
Sub categoria 1: Desarrollo
Sostenible y el Adulto mayor
Los espacios observados
mantienen la cohesion social
El equipamiento tiene contacto
directo con el paisaje
Subcategoria 2: percepciéony | si  no observacion
sensacion
Tiene luz natural Menor de 20%
De 20% a 40%
De 40% a 60%
De 60% a 80%
Mayor de 80%
Tiene luz artificial Menor de 20%
De 20% a 40%
De 40% a 60%
De 60% a 80%
Mayor de 80%
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Tiene espacios interiores con
areas verdes (espacios de color verde,
vegetacion interior)

Sub categoria 3: geronto
arquitectura

El espacio que habita la persona
de la tercera edad esta delimitado con
mobiliario o areas minimas.

i(Estas actividades que realiza
el adulto mayor logra generar su
independencia fisica emocional de
forma activa?

Categoria 2: Adultio mayor si no observacion

Sub categoria 2:
envejecimiento saludable

Esos ambientes permiten a la
tercera edad desenvolverse
activamente

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad
Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombre del juez validador:
Arg. Octavio Viadimir Salinas Valdivia CAP 6327 DNI: 29683903
Especialidad del validador: Doctor en Gestion Publica y Gobemabilidad

31 de Marzo del 2022
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Pertinencia: El item comesponde al
concepto tedrico formulado.

Relevancia: El item es apropiado para
representar al componente o subcategoria
especifica del constructo. Claridad: Se entiende
sin dificultad alguna el enunciado del ltem es
concisa, exacta y directa.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia
cuando las preguntas planteadas son
suficientes para medir las subcategorias.

Firma del experto informante
Especialidad
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