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RESUMEN 

 

Teniendo en cuenta el objetivo general, nos propusimos determinar el efecto  del 

Programa Educativo Comunicacional en la mejora del Aprendizaje de la Salud 

Sexual y Reproductiva en los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de la 

Institución Educativa Cartavio – UGEL Ascope, distrito de Santiago de Cao, 

provincia de Ascope, departamento de La Libertad, Perú – 2013. 

 

Metodología: Investigación cuasi experimental y perteneciente al paradigma de la  

investigación cuantitativa, con prueba de pre y pos test, con grupo de 

comparación. Fueron estudiados 164 estudiantes de 4to y 5to grado de educación 

secundaria. Las variables analizadas fueron el Aprendizaje de la Salud Sexual y 

Reproductiva, en el marco de la salud integral, incorporando la educación 

temprana de la sexualidad, bajo el enfoque de la promoción de la salud y 

prevención de los riesgos frente a la Salud Sexual y Reproductiva. 

 

Resultados: Hubo un incremento significativo en el Aprendizaje de la Salud 

Sexual y Reproductiva en los estudiantes del grupo experimental en el balance 

efectuado con el grupo de comparación. Por otro lado, la metodología interactiva 

– participativa entre docentes y estudiantes coadyuvó a ello en el grupo 

experimental. Conclusiones: El Programa Educativo Comunicacional es efectivo 

en el Aprendizaje de la Salud Sexual y Reproductiva; sin embargo es importante 

que el programa vaya acompañado de una atención de una consejería 

personalizada que involucre la intervención  psicológica de la institución educativa 

o servicio de salud; los docentes-tutores fortalecieron sus capacidades 

comunicativas y de liderazgo. 

 

PALABRAS CLAVES: Habilidades para la vida, educación en salud y salud 

sexual integral, comunicación.  
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ABSTRACT 

 

Taking into account the overall objective, we determine the effect of 

Communicational Education Program in improving the learning of sexual and 

reproductive health in students of 4th and 5th grade high school Educational 

Institution Cartavio - UGELs Ascope district of Santiago de Cao, Ascope province, 

La Libertad, Perú - 2013. 

 

Methods: A quasi-experimental research, with pre test and post test with 

comparison group. We studied 164 4th and 5th grade of secondary education. The 

variables analyzed were the Learning of sexual and reproductive health in the 

context of comprehensive health, incorporating early sex education, focus on 

promotion and prevention of sexual and reproductive health in educational 

institutions. 

 

Results: There was a significant increase in the Learning of Sexual and 

Reproductive Health in the experimental group with the balance made the 

comparison group. Furthermore, the interactive methodology - Participatory 

between teachers and students contributed to it in the experimental group. 

Conclusions: Communicational Education Program is effective in the learning of 

sexual and reproductive health, but it is important that the program is 

accompanied by a personalized care which includes psychological counseling 

aspect of the educational institution or health service; teachers-guardians 

strengthened their communication and leadership skills. 

 

KEYWORDS: Life skills, health education and comprehensive sexual health 

communication. 

 

 

 


