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Resumen

El objetivo principal del presente trabajo fue determinar la relacion del estrés parental con los
estilos parentales en madres de estudiantes del 3er al 5to grado de educacién primaria de un
colegio particular de Chorrillos. Esta investigacion, que fue de tipo correlacional, con un disefio
no experimental, de corte transversal; tuvo una muestra de 150 madres de diversas edades,
para quienes se utilizaron los siguientes instrumentos: el Cuestionario de dimension y estilos de
crianza de Robinson et al. (1995) adaptado por Pérez (2019) para la variable estilos parentales,
e Indice de estrés parental de Abidin (Abidin, 1995) adaptado por Sanchez-Grifian (2015) para
la variable estrés parental. Los resultados indicaron que existia una relacion significativa
inversa entre ambas variables; principalmente en el estilo autoritativo (Rho = -.776); mientras
que la correlacion con las otras dimensiones era directa (estilo autoritario = .516 y permisivo =
.417). Por otro lado, se pudo conocer que las encuestadas reflejaban un nivel alto de estilo
permisivo (42.6%) y de satisfaccion en el entorno laboral (36.6%), mientras que alcanzaban su
maximo valor el estilo autoritativo (42%) y la interaccion con los hijos (61.3%) en un nivel
intermedio. Finalmente, los niveles bajos los obtenian el estilo autoritario (61.3%) y la

satisfaccion en el entorno marital (58%).

Palabras clave: estilos parentales, estrés parental
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Abstract

The main objective of this study was to determine the relationship between parental stress and
parenting styles in mothers of students from 3rd to 5th grade of primary education at a private
school in Chorrillos. This research, which was of a correlational type, with a non-experimental,
cross-sectional design; had a sample of 150 mothers of various ages, for whom the following
instruments were used: the Parenting Dimension and Styles Questionnaire by Robinson et al.
(1995) adapted by Pérez (2019) for the parenting styles variable, and Index of parental stress
by Abidin (Abidin, 1995) adapted by Sanchez-Grifidn (2015) for the parental stress variable. The
results indicated that there was a significant inverse relationship between both variables; mainly
in the authoritative style (Rho = -.776); while the correlation with the other dimensions was direct
(authoritarian style = .516 and permissive = .417). On the other hand, it was found that the
respondents reflected a high level of permissive style (42.6%) and satisfaction in the work
environment (36.6%), while the authoritative style (42%) and the interaction with children
(61.3%) at an intermediate level. Finally, the low levels were obtained by the authoritarian style

(61.3%) and satisfaction in the marital environment (58%).

Keywords: parenting styles, parenting stress



l.- Introduccion

El primer entorno en el cual el nifio empieza a desarrollarse, tanto fisica como
emocionalmente es, sin duda, la familia, la cual estd establecida como centro base de la
sociedad, es en ella donde se reciben los fundamentos para la vida, es la primera fuente de
aprendizaje para la vida donde se establecen los principios para la formacion socioafectiva y de
relaciones interpersonales (Gubbins, 2002). En este ambiente, el pequefio adopta sus habitos
iniciales, pone de manifiesto sus habilidades primarias y forma, a través del aprendizaje, sus
primeros comportamientos que le servirhn en el futuro como modelo al momento de
desenvolverse en ambientes desconocidos (Papalia et al., 2009).

Por lo tanto, los padres son los primordiales autores para el crecimiento de sus hijos y
son los primeros en practicar los estilos de crianza, que repercuten de manera directa en ellos y
en su proceso de socializacién (Izzedin y Pachajoa, 2009). La familia como primer grupo de
experiencia, donde los padres influyen en sus hijos e implementan estrategias en medida de lo
gue desean que ellos hagan, sean o alcancen (Goodnow et al., 1985).

Sin embargo, no se descartan los conflictos que pueden surgir en el nucleo familiar y
gue influyan de manera disfuncional en el desarrollo de sus miembros, cuando los padres como
adultos responsables no encuentran la satisfaccién en el manejo de su paternidad/maternidad,
en este contexto se puede desarrollar un sin fin de incomodidades y como consecuencia, a
veces, traumas psicologicos que influyen de manera negativa en el desarrollo de los menores
(Gbmez-Ortiz et al., 2014). El estrés parental constituye un complejo estado en la que los
padres no tienen los recursos necesarios para hacer frente a las peticiones y exigencias de sus
hijos, ante esto los padres se sienten desbordados (Pérez-Padilla et al., 2014).

Un estudio que realizaron el Ministerio de Salud y el Fondo Internacional de Emergencia
de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) a finales del afio 2020, indicaron que el 60%
de los nifios menores de 1 afio y medio presentaban dificultades emocionales y de conducta,

tales como: irritabilidad inmediata, llantos prolongados con dificultad para calmarse, rehdyen a



personas desconocidas y a lugares nuevos; es decir no pueden desprenderse de los padres.
Ese mismo estudio reflejé que los nifios de 18 meses a 5 afios también presentan algun tipo de
problema emocional, conductual o de atencion. La licenciada Maria Elena Ugaz, Oficial de
Desarrollo Infantil Temprano de UNICEF, ha indicado que este serio problema ha creado un
conflicto en el vinculo de apego que debe existir en los nifios con sus padres. Las
consecuencias de este deterioro originan un ambiente de desconfianza, inseguridad y complica
el adecuado desarrollo de los hijos. Bajo este escenario, el ambiente en la familia se torna en
constante zozobra.

Por su parte, el Instituto Nacional de Estadisticas e Informatica (INEI) 2019, sefiala que
la familia a lo largo del desarrollo del ser humano es quien provee las necesidades
fundamentales al individuo, el entorno familiar es donde el individuo deberia sentirse protegido,
sin embargo, en algunos casos es un lugar expuesto al estrés.

Segun Sausa M. (2018) el maltrato en el Peru va en aumento, un reflejo de esto son las
denuncias que reciben los Centros de Emergencia Mujer (CEM), las cuales revelan que la
problematica es muy seria y grave; en razon a lo desvelado en el afio 2016, cuando se
atendieron 7,867 denuncias de violencia fisica y 9,279, de violencia psicoldgica contra nifios y
adolescentes; mientras que en el afio 2017 la cifra se elevd a 9,121 casos de violencia fisica y
12,498, de violencia psicolégica. Es decir, aumenté en casi 25%. Esta situacidon es muy
lamentable; pues, segun el CEM se denuncian unos 60 casos de violencia contra nifios y
adolescentes por dia, de los cuales, mas de la mitad de victimas son del sexo femenino.
German Guajardo, director de la Fundacion Ayuda a Nifios y Adolescentes en Riesgo (ANAR)
indico que basandose en las denuncias reportadas a través de los teléfonos que ha habilitado
la institucion, el 51.9% de las victimas de maltrato sufren violencia hace mas de un afio.
Ademas, en casi la mitad de los casos son los padres quienes ejercen violencia contra sus
hijos. La Encuesta Nacional de Hogares (2015) demostro cifras reveladoras: el 39% de madres

y el 31% de padres usa el castigo fisico para educar a sus vastagos. El 20% cree que esa



practica es necesaria y un 44% de nifios y adolescentes considera que sus padres tienen
derecho a educarlos a base de golpes.

En vista a lo investigado anteriormente, se realiza la pregunta: ¢, Cual es la relacion del
estrés parental con los estilos parentales en madres de estudiantes del 3ro al 5to de primaria
de un colegio particular de Chorrillos — 2021?

Por tal motivo, el actual estudio se justifica en los aspectos sociales: por la relevancia
social debido a que esta orientada a concientizar a la poblacion acerca de las consecuencias
del estrés parental, y como éste se ve afectado por los estilos parentales, los cuales pueden
ocasionar dificultades para el menor y la familia. Por otra parte, se justifica a nivel tedrico: ya
que, a mas investigaciones al respecto, mayor es la pluralidad del tema, logrando un campo
cientifico amplio. A nivel social, aporta informacién y psico educa a los padres de familia sobre
la crianza y los tipos de estilos que utilizan para disciplinar a sus hijos.

Por lo expuesto se propone como objetivo general: Determinar la relacion del estrés
parental con los estilos parentales en las madres de estudiantes del 3er al 5to de primaria de
un colegio particular de Chorrillos — 2021, y como objetivos especificos: a) Identificar los niveles
estilos parentales y sus dimensiones: autoritativo, autoritario y permisivo. b) Identificar los
niveles de estrés parental y sus dimensiones: satisfaccion en el entorno marital, satisfaccion en
el entorno laboral e interaccion con los hijos. c) Determinar la relacion del estrés parental con el
estilo autoritativo. d) Determinar la relacion del estrés parental con el estilo autoritario. e)
Determinar la relacion del estrés parental con el estilo permisivo.

Finalmente se estableci6 la hipotesis general: Existe relacion del estrés parental con los
estilos parentales en las madres de estudiantes del 3er al 5to grado de primaria de un colegio
particular de Chorrillos — 2021. Del mismo modo, las hipétesis especificas: a) Existe relacion
del estrés parental con el estilo autoritativo. b) Existe relacion del estrés parental con el estilo

autoritario. c) Existe relacion del estrés parental con el estilo permisivo.



Il.- Marco tedrico

El estudio del estrés parental y los estilos parentales han sido abordados en distintas
épocas por varios autores, tanto nacionales como extranjeros, con diferentes objetivos. En este
capitulo ahondaremos en algunos antecedentes que van a servir de base para nuestro estudio;
primeramente, analizaremos el contexto nacional.

En la tesis por Arroyo y Ramos (2021) desarrollaron la influencia que ejercia el estrés
en padres de familia con hijos entre 8 y 12 afios, de la ciudad de Lima, sobre sus métodos de
crianza. La muestra estuvo conformada de 84 padres, con edades entre 29 y 58 afios, en la
cual las mujeres tuvieron una participacidn superior al 80% para este estudio. Los cuestionarios
utilizados fueron: Estrés Parental Version Abreviada de Abidin (1995) y el Test Parent Child
Relationship Inventory de Gerard (1994). Los resultados del estudio indicaron la existencia de
una influencia directa y significativa con niveles bajos (R2=.084) del estrés parental sobre las
dimensiones, satisfaccion por la crianza y compromiso; mientras que hallaron una influencia
inversa significativa, también de bajo nivel (R?=.138) entre el estrés parental y las dimensiones
comunicacion y disciplina.

Por su parte, el estudio de Carrillo (2021) también tuvo como finalidad determinar si
existia influencia del estrés parental y las dimensiones propuestas (malestar parental,
interaccion disfuncional padre e hijo y nifio dificil) sobre la conducta parental y sus dimensiones
(hostilidad — coercidén y compromiso — soporte), pero esta vez en padres con hijos entre 3 a 5
afios, con una coyuntura particular: la pandemia, y en cuatro grupos o tipos de familia: extensa,
nuclear, monoparental y reconstituida. Esta investigacién conté con una muestra de 88 padres
de familia entre 23 y 52 afios, con un porcentaje superior al 70% de participacion de mujeres.
Los instrumentos utilizados fueron: el Inventario de Conducta Parental de Lovejoy et al. (1999)
y el Cuestionario de Estrés Parental de Abidin de 1983; mientras que para los estudios
comparativos de los tipos de familia se utilizé la prueba ANOVA. Los resultados mostraron una

influencia significativa baja (p<.001) de las tres dimensiones del estrés parental sobre las



dimensiones de la conducta parental, también con una baja magnitud; excepto en la dimension
Interaccién disfuncional padre e hijo sobre la conducta hostilidad — coercion, que tiene una
influencia inversa (>|.20]). Por dltimo, se observé una baja diferencia de los cuatro grupos de
familia en torno a la dimensién malestar parental y hostilidad — coercion, y muy intrascendente
en cuanto a las otras dos dimensiones de estrés parental frente a compromiso — soporte.

Asimismo, Cavero (2021) en su tesis Relacién entre estilos parentales y ansiedad
infantil, el cual tuvo como finalidad conocer la relacion que existia entre estas dos variables
mediante la revision y el andlisis de investigaciones empiricas. Siguid ciertos parametros de la
guia PRISMA, en las cuales se tomé como muestra a mas de 800 articulos de bases de datos
electronicos, tales como: Scopus, PubMed y Ebsco, seleccionados mediante los criterios de
exclusion e inclusion. El resultado de esta investigacion le indicé que los estilos parentales
autoritativos y asertivos evitan la ansiedad en los nifios; mientras que los estilos autoritarios
favorecen el desarrollo de este problema. Se debe agregar que la ansiedad en los nifios
también genera ansiedad en los padres, los cuales hacen imposible sobrellevar un clima
armonioso dentro del seno familiar; contrariamente, una forma de crianza basada en el afecto
colabora con el mejoramiento de conductas apropiadas (Confalioneri y Giuliani, 2005; Isaza,
2013).

Por otro lado, Parraga (2020) quiso comprobar la correlacion del estrés parental sobre
los estilos parentales en padres de familia de una escuelita inicial de Junin. Su investigacion
fue de corte no experimental y de disefio correlacional, en la que participaron 56 padres; para
guienes se utilizaron el Cuestionario de estrés parental de Abidin (1983) y Loyd (1985) y el
Cuestionario de estilos de crianza de Fuentes et al., 1999, con un nivel de confiabilidad para
estrés parental de 0.85 y de 0.89 para estilos parentales. Los resultados arrojaron que el estrés
parental llegaba a un nivel medio de 71.4%, mientras que la segunda variable se posesionaba
en el nivel regular de 91%. Finalmente, el autor pudo comprobar la relacién existente entre las

variables de su investigacion.



Un estudio similar desarrollaron Tacca et al., 2020, en el cual quisieron conocer la
correlacion que existia entre el estrés parental en madres solteras de la ciudad de Lima y sus
actitudes hacia la relacion con sus hijos. Su trabajo fue no experimental, de corte transversal, y
se basoé en una muestra de 104 madres, con quienes utilizé el Cuestionario Estrés Parental
(Abidin, 1983 y Loyd, 1985) y el Inventario de relaciones padre-hijo (Gerard, 1994) adaptados al
ambito nacional. Los resultados le llegaron a indicar que la correspondencia entre el estrés
parental y la actitud hacia los hijos era negativa. Es decir, cuando estas madres experimentan
mayor estrés, su apoyo a los hijos es menor (r=-.58) tanto en la comunicacion (r=-.79) como en
el compromiso (r=-.36) y en la autonomia (r=-.42) ademas de no establecer limites (r=-.46) y
presentar baja expectativa de socializacion (r=-.29). También logré observar que las mujeres
mayores de 40 afios que tenian la ventaja de la educacion superior y que cuentan con un
apoyo externo en la crianza, muestran menores niveles de estrés y una actitud positiva hacia la
crianza.

Una investigacion que abordaba los conflictos conyugales relacionados con la crianza hacia los
hijos fue el de Guillen (2019) en la cual evalud la transcendencia de los tipos de crianza
utilizados por los padres y el papel crucial que cumplen en el ambito familiar y en el desarrollo
integral del nifio, ademas de las secuelas negativas que pueden originar en los hijos los
conflictos conyugales. Para cumplir su objetivo indagd en varios autores que utilizaron
instrumentos cualitativos y cuantitativos, con la finalidad de evaluar la similitud de sus
resultados en muestras de padres con hijos, tanto nifios, como adolescentes y jovenes; para lo
cual se habian utilizado test y cuestionarios con rigurosos criterios de validez y confiabilidad. El
resultado de este trabajo corrobord la relacion que hay entre la crianza ejercida por los padres y
sus conflictos conyugales, con lo cual se confirma la necesidad de conllevar un ambiente
conyugal armonioso en el hogar y ejercer un estilo parental adecuado para el correcto

desarrollo emocional de los hijos.



Cabe sefialar que el nivel de estrés en una persona puede aumentar desde la
concepcion de su hijo por diversas causas; por esa razén es que destacamos el trabajo de
Ramos (2019) en el cual quiso establecer la correlacién que existia entre la satisfaccién familiar
y el estrés parental de madres que tenian a sus nifios hospitalizados en la Unidad de
Neonatologia. La investigacion, de tipo descriptiva y correlacional, tuvo una muestra de 150
madres, para quienes se les suministré el Cuestionario de antecedentes sociodemogréficos, la
Escala de estrés parental (Miles et al., 1993) y la Escala de satisfaccion familiar (Olson y Gorall,
2006). El resultado arrojo una correlacion significativa (p<.05) entre las variables propuestas en
el estudio, concluyendo que los elementos afines a la labor parental, como el contacto con su
bebé recién nacido y el vinculo afectivo que este suceso origina, son los que provocan angustia
en las madres y en consecuencia aumentan su nivel de estrés.

Mientras tanto, Garofolin (2018) tratd6 de encontrar una relacion entre el rendimiento
académico en escolares del 2do al 4to de primaria y los tipos de crianza que recibian por parte
de sus padres; pues, suponia que los hijos de padres que aplicaban estilos préximos al
democratico presentaban un sobresaliente rendimiento académico en comparacion de aquellos
gue eran criados bajo el estilo autoritario, negligente o permisivo. Su investigacion, que se baso
en una poblacién de 200 padres de familia, cuyos hijos estaban entre esos grados de estudio y
en el cual utilizd como instrumento de medicion el Perfil de Estudios Educativos (PEE)
confeccionado por Magaz y Garcia (2011) con un nivel de confiabilidad en el alfa de Cronbach
de .78; no consiguié el resultado que reafirmara su hipétesis, ya que tuvo un grado de
significancia inversa (p<.05) y a nivel inferencial, concluyé que el rendimiento académico del
escolar no se determinaba por el estilo de crianza.

En tanto, en el ambito internacional se desarrollaron importantes aportes como los de
Mercedes y Grullén (2021) al investigar la relacién entre la distribucidn de roles y los estilos de
crianza frente a la satisfaccién parental en padres de familia de la Republica Dominicana. En

este estudio, que fue de disefio no experimental correlacional, participaron 80 personas que



oscilaban entre las edades de 30 a 60 afios y que tenian, como minimo, un hijo viviendo bajo
su tutela. Utilizaron tres cuestionarios con el objetivo de medir las variables propuestas: 1)
Cuestionario de dimensiones y estilos parentales de Block (1988) 2) Sentimientos de
competencia parental de Jhonston y Mash (1989) y 3) Escala de actitudes y roles de género de
Jeong (1983). Los resultados que obtuvieron fueron que las mujeres participantes de este
trabajo solian estar de acuerdo con las labores dictadas hacia ellas por la sociedad a diferencia
de los hombres, quienes mostraban cierta renuencia a desempefiar esos papeles; coincidiendo
ambos géneros en que el hombre es el patrén de familia (la diferencia significativa en mujeres
es: 3.45 y en hombres: 3.00; t=-2.5; p<0.5). Es decir, que las mujeres sienten mayor
satisfaccion con el rol tradicional de amas de casa (la diferencia significativa en mujeres es:
2.39 y en hombres: 2.17; t=-2.085; p<.05). Asimismo, se encontré que el estilo permisivo ofrece
un nivel alto de satisfaccion en los padres de ambos sexos de esta investigacion.

Por su parte, Franco (2019) en su tesis para la Universidad Estatal de Milagro, Ecuador,
analizé la relacion negativa que hay entre el estilo permisivo y el comportamiento violento en
los nifios criados bajo este método. Para esta investigacion emple6é el método descriptivo
correlacional y utiliz6 como muestra a 70 nifios de la ciudadela Elvia Maria, en quienes aplico el
Cuestionario de conducta parental percibida por los niflos (Schaefer, 1965) y la Escala de
conducta violenta (Little et al., 2003). Los resultados corroboraron su hipétesis, existiendo una
relacion significativa entre el estilo permisivo y los cuadros de agresividad (p<.05) por lo tanto,
se demuestra que la falta de control de los padres y su displicente permisividad hacia los hijos
permite que se desarrolle en ellos conductas agresivas; debido, particularmente, a la falta de
normas que deberia existir en el hogar.

Asimismo, Silva (2019) en su trabajo de investigacion de psicologia Infantil para la
Universidad Central de Ecuador, traté de determinar la relacién que existia entre los grados de
estrés parental y los estilos parentales en familias de nifios de 1 a 3 afos. Esta investigacion,

gue fue de tipo correlacional, no experimental y transversal, utilizd el modelo Cognitivo



conductual de Beck y Ellis, y tuvo como poblacion a 105 padres con hijos menores a 3 afios
que acuden a un centro de desarrollo infantil. En el estudio se identifico dos variables mediante
los métodos clinico y estadisticos: el Estrés parental y las Competencias parentales, y se aplic
el Cuestionario de estrés parental de Abidin (1995) y Escala de parentalidad positiva —
Competencias parentales de Gémez y Quinteros (2014). Finalmente, sus resultados mostraron
gue el nivel de estrés parental influia negativamente en el desarrollo de las labores de crianza
(nivel de significancia = .037). Es decir, cuando el estrés parental disminuye, aumenta las
adecuadas competencias parentales.

Por su parte, Brunschwig (2018) estudi6 la relacion entre los niveles que componen la
estructura de personalidad en padres de nifios de 1 a 3 afios, su grado de estrés parental y sus
sintomas depresivos; debido a que consideraba que el estrés parental tiene una influencia
transcendental en el desarrollo emocional, cognitivo y social de los pequefios durante su
infancia y se relacionaba de manera positiva con los grados de sintomatologia depresiva que
puedan presentar los padres. Este trabajo lo desarrollo en triadas, un total de 80, las cuales
estuvieron constituidas por el papéa, la mama y su hijo menor a 3 afios, quienes formaban parte
de un proyecto cientifico gubernamental. Se considerd la sintomatologia parental como variable
control. Para la variable Estrés parental se hizo uso del instrumento Parental Stress Index de
Abidin,1995; mientras que para la variable Sintomatologia Depresiva se usé el cuestionario BDI
de Beck et al., 1961, y la variable Estructura de Personalidad fue abordada por el cuestionario
OPD-SF del Grupo de Trabajo OPD VIII (2008). Los resultados arrojaron una diferencia
significativa inversa entre el padre y la madre que padecen sintomas depresivos frente a los
niveles de estructuracion de su personalidad y el estrés parental (r = .525, p <.01). Es decir, las
madres son mas proclives a sucumbir en el estrés parental cuando sus sintomas depresivos
debilitan la estructura de su personalidad. Caso opuesto ocurre con los papas en este mismo

estudio.
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Asimismo, Luje (2018) en su trabajo para la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador,
intentd buscar una concordancia directa y significativa entre los tipos de crianza y los niveles
socioecondmicos en padres de familia. Para este estudio se conté con una muestra de 153
padres de nifios de un centro infantil de Ambato, y se utilizé el Cuestionario de practicas
parentales (Robinson, 1995) el Cuestionario de crianza parental (Gerard, 1994) y el
Cuestionario de estratificacion socioeconomica (INEC, 2011) e hizo uso del andalisis
correlacional. El estudio determind una correlacion positiva no significativa entre las dos
variables, el cual arrojé un factor de determinacion de R2=.035 y una correlacion de Spearman
de rho=.189% p > .05. Aunque lo mas importante fue el resultado final que obtuvo esta
investigacion, en la cual sefialaba, que, por ser una investigacién direccionada a poblaciones
de grupos socioecondmicos carentes, se encontrdé una baja correlacién entre los métodos de
crianza de los padres y sus niveles socioecondmicos.

Diversos estudiosos han considerado que la evolucién de las emociones que expresa el
ser humano se debe basicamente a una respuesta de supervivencia y de defensa hacia el
entorno que lo rodea. En la actualidad, ese proceso evolutivo ha menguado (Goleman, 2000).
Sin embargo, a pesar de esa referida involucion, el desarrollo emocional de la persona se debe
principalmente al resultado de mudltiples variables que, desde la nifiez, logran formar la
personalidad del ser humano (Rodriguez et al.,, 2002) y que se encuentran en el entorno
cercano del nifio relacionadas directamente con sus progenitores, Estas variables pueden ser el
estrés parental, los tipos de crianza, la salud emocional de los padres (ansiedad, baja
autoestima, depresion y otros), la relacion afectiva que existe entre ellos, sus expectativas
personales y laborales, la composicion familiar, el tipo de familia al que pertenecen (extensa,
monoparental, nuclear o reconstituida), el desarrollo cognitivo de los hijos y su capacidad de
adaptacion, entre otras. Cada uno de estos componentes tienen relevancia en el desarrollo de
conductas prosociales y en el autocontrol emocional del ser humano; no obstante,

consideramos que los estilos parentales, variable de nuestra investigacién, son la base
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fundamental para la formacion socioafectiva de los hijos, y los padres la instauran de acuerdo a
sus propias perspectivas, teniendo, en muchos casos, el modelo de crianza que recibieron de
sus padres, de repente para copiar el mismo método o para cambiarlo drasticamente. Desde el
enfoque epistemoldgico, Izzedin y Pachajoa (2009) Henriquez (2014) y Carrion (2015)
sefalaron que los tipos de crianza de los padres tienen una relevante trascendencia en los
procesos de socializacion de sus hijos y también en su desarrollo cognitivo y emocional.

Los primeros estudios sobre estilos parentales fueron realizados por el filosofo inglés
Jhon Locke en su libro Pensamientos sobre la Educacion (1693) en la cual enfoca su andlisis
desde una perspectiva puritana, donde valora la experiencia en la crianza del nifio desde el
desarrollo de sus hébitos fisicos. Mientras que el filésofo francés Jean Jacques Rousseau en
1762 propuso, en su tratado Emilio: o de la educacién, un concepto opuesto teniendo como
prioridad la interaccion del nifio con el mundo por encima de su educacion con los libros. En el
siglo XX, los estudios mas trascendentales fueron los que realizé la psic6loga norteamericana
Diana Baumrind en 1960 con un grupo de nifios de 3 a 15 afios para examinar la reaccion de
los estilos de crianza que se les estaba aplicando a cada uno de ellos. Gracias a este estudio
pudo categorizar tres tipos de estilos parentales: autoritativo, autoritario y permisivo. Este
resultado fue coherente con su teoria, y ha sido materia de estudio y reformulaciones de
diversos autores; tales como Maccoby & Martin (1983) quienes redefinieron las dimensiones
bésicas en base a dos aspectos significativos: 1) el control que acogen los padres frente a sus
hijos, el cual finalmente se torna en exigencia para que logren sus metas, 2) el afecto o grado
de sensibilidad que los padres manifiestan sobre las necesidades de sus hijos. La conclusion
de esta investigacion llevdo a considerar un cuarto tipo de crianza: el estilo negligente.
Finalmente, Jorge & Gonzdalez (2017) realizaron una revision tedrica para la revista Informe
Psicolégico de Colombia, en la cual identificaron cinco categorias sobre el estudio de los
métodos de crianza y sus variables: 1) abordajes en el estudio sobre los estilos parentales, 2)

tipos de los métodos de crianza, 3) relacion de los estilos parentales sobre los tipos de familia,
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4) relacion de los tipos de crianza frente a otras variables (agresividad, rendimiento escolar,
conductas prosociales y disruptivas, ansiedad, etc.), y 5) tipos de estudios sobre los patrones
de crianza. Esta Ultima categoria se distribuyd en ambitos geograficos, tanto en nuestro
continente como en el europeo.

Para este estudio trabajaremos en base a tres dimensiones, las que categorizé en su momento
Diana Baumrind sobre los estilos de crianza:

Estilo autoritativo o democratico: la base principal de este método es la comunicacién
constante entre los padres y los hijos, el cual se complementa con otro factor importante que es
la tolerancia. Juntos logran que la relacién afectiva entre padres e hijos se afiance
positivamente. Las reglas que se dictaminan en el hogar son para corregir y no para penalizar,
preponderando los derechos de los involucrados, asi como sus deberes y sus obligaciones. Las
consecuencias de aplicar este estilo de crianza son beneficiosas para los hijos. Su autoestima
se ve reforzada, asi como su bienestar emocional; su desarrollo de competencias sociales esta
empoderada frente al entorno, suelen ser interactivos, independientes y empaticos. Su
idealizacion de valores morales es elevada y consistente, tan igual como el afecto hacia su
entorno cercano, en particular, a sus padres (Lamborn et al., 1991; Kaufmann et al., 2000;
Mansager y Volk, 2004; Gfroerer et al., 2004; Winsler et al., 2005).

Estilo autoritario: en el cual los padres valoran estrictamente la disciplina y la sumision
de los hijos sin objecion, marcados por castigos, en muchos casos, fisicos que se convierten en
una normalidad, restringiendo la autonomia del nifio. El objetivo es controlar e influir en la
conducta del hijo bajo patrones rigurosos preestablecidos. En muchos de los casos, este
modelo utilizado por los padres es heredado de su propia familia. Las consecuencias de esta
practica autoritaria son negativas para los hijos; tanto en el proceso de socializacion en el
transcurso de su vida, como en su independencia y su capacidad de decision, ademéas de una

baja autoestima, conformismo, minlscula comunicacion, poco afectivos y pobre
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conceptualizacion interna de los valores morales, (Dornbusch et al., 1990; Kaufmann et al.,
2000; Belsky et al., 2005).

Estilo permisivo: su principio fundamental es la extrema autonomia que los padres le
otorgan a los hijos, la indulgencia hacia sus impulsos negativos, la oposicion a todo tipo de
castigo o restriccion; impulsando en los hijos un equivocado método de autorregulacion y
autoexpresion; ademas, los padres permisivos no son exigentes con las expectativas de
madurez de sus nifilos y mucho menos con la tarea de asumir responsabilidades y corregir
errores. En pocas palabras, no existen limites en el control conductual de los hijos. El resultado
de este estilo de crianza es negativo para el nifio, debido a que puede desarrollar una
dependencia permanente en los padres, ademas de conductas agresivas, intolerantes e
intransigentes; en muchos casos, antisociales, con insuficientes niveles de madurez y
estabilidad emocional (Steinberg et al., 1989; Lamborn et al., 1991).

Los estilos de crianza han sufrido variaciones extremas debido a las adecuadas
politicas de proteccion a los menores de edad; mas aun en las Ultimas décadas. Hasta a
mediados del siglo pasado, la figura de la patria potestad permitia a los padres o tutores a
ejercer el control absoluto sobre sus hijos, donde los excesos eran tolerados y, muchas veces,
premiados. En la actualidad, la ley no permite ningun tipo de atropello contra un menor de
edad. Ademas, es necesario indicar que, en muchas ocasiones los métodos de crianza se ven
influenciados por el nivel de estrés que puedan estar atravesando los padres.

Precisamente el estrés parental, nuestra segunda variable, es definida como “un
proceso complicado en el que los progenitores se sienten abrumados ante las exigencias que
deben afrontar en su tarea de padres o madres” (Pérez-Padilla y Menéndez, 2014). El concepto
de estrés asociado a la salud mental es reciente, pero el problema que genera en las
emociones del ser humano data desde principios de la humanidad y ha sido materia de estudio
por ilustres fildsofos, tales como Heraclito e Hipdcrates (siglo V — IV a.C.) quienes trataban de

explicar los repentinos cambios de humor en el ser humano, atribuyéndolas a una enfermedad,
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la cual generaba un desbalance armédnico sistematico entre los elementos y las cualidades de
la vida. Un concepto que fue aceptado por los romanos, quienes también definieron a la
enfermedad como la falta de armonia. En tanto, el médico inglés Thomas Sydenham (1624-
1689) amplié el concepto de Hipocrates, sugiriendo que el ser humano podria sufrir secuelas
patolégicas si no lograba adaptarse individualmente, de manera conveniente, a las situaciones
imprevistas adversas. Mientras que el médico francés Claude Bernard (1813-1878) acogio ese
concepto y gracias a sus estudios pudo extender su definicion, sefialando que el equilibrio
dinamico fisioldgico de la persona es el principio de la adecuada armonia en su vida. En el afio
1926, el fisiblogo austriaco Hans Selye comenzo a utilizar el término estrés para referirse al
responsable de las dificultades que tiene la persona para adaptarse a las consecuencias de las
enfermedades, al que llamé el Sindrome del estrés. Cabe mencionar que la palabra estrés
proviene del latin stringere, que significa apretar y que antiguamente se referia a la dureza o
intensidad con que se mostraba una actitud o se ejercia algun acto. Luego, en el siglo XVIII se
utilizaba ese término en las teorias fisicas para describir la tensidon que se le aplicaba a un
cuerpo inerte y su reaccion consecuente. En el afio de 1937, Selye, un afio después de publicar
un articulo llamado: Un sindrome producido por diversos agentes nocivos, utilizé oficialmente el
término estrés para referirse a la dificultad que tiene el organismo humano en responder a
elementos nocivos que lo atacan. En 1992, Chrousos y Gold definieron al estrés como el
estado de desarmonia interior en el ser humano, el cual tiene la capacidad de alterar su normal
proceso fisiol6gico y emocional, por consiguiente, su conducta. En el afio 2012, McEwen et al.
Introducen el término allostasis como respuesta al fendbmeno del estrés, y la definen como la
capacidad para preservar el equilibrio en la salud producto de los cambios en el interior de la
persona. Se refiere, basicamente, a un proceso activo de adaptacion, debido a la producciéon de
diversos inhibidores dentro del organismo humano. La conclusion que estos autores postularon
fue que, si la respuesta allostatica era positiva y precisa, el organismo no sufria los efectos de

los cambios abruptos. Sin embargo, si esa respuesta era baja o sobre estimulada podria
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generar problemas de adaptabilidad, con posibles consecuencias fisiolégicas. Para el
desarrollo de nuestro estudio hemos dispuesto tres dimensiones que podrian ser la raiz del
estrés parental:

Satisfaccion marital: el término se emplea basicamente para referir la percepcion
subjetiva que la pareja tiene sobre su propia relacion conyugal (Diaz-Loving, 1990; Cortés et
al., 1994). También para valorar dos aspectos importantes como son la comunicacion y los
conflictos entre ellos (Garcia y Vargas, 2002). Por otro lado, también se ha definido a esta
dimensién desde la perspectiva positiva; es decir, las actividades satisfactorias que realiza la
pareja en su relacion conyugal (Baucom y Epstein, 1990; Snyder y Aikman, 1999). Aunque para
Kaplan y Maduxx (2002), la satisfaccion en el entorno marital se refiere a la percepcion
individual que puede ser evaluada por cada pareja en respuesta al placer conyugal que
experimenta.

Satisfaccion laboral: Segun Hannoun (2011) la define como la actitud que tiene la
persona frente a su trabajo; mientras que Arbaiza (2010) la complementa indicando que esa
actitud se relaciona con las creencias y los valores del mismo individuo. Cabe sefalar que la
satisfaccion laboral no solamente se encausa en el trabajo que realiza la persona, sino también
en el entorno del cual se rodea: compafieros, jefes, clientes, proveedores, etc.; y el ambiente
gue lo acoge: espacios apropiados, herramientas necesarias, etc.; aunque, también influye los
reglamentos o la politica que brinda el centro laboral. Se puede definir a la satisfaccion laboral
desde la perspectiva que tiene el empleado entre lo que desea conseguir en su centro de
trabajo y lo que finalmente obtiene.

Interaccién con los hijos: La apropiada relacion afectiva entre padres e hijos es de vital
importancia, y es la base para construir una personalidad sana en los nifios. La manera como
los padres interactian con sus hijos estad afectada por diversos elementos, tales como su
entorno socioecondmico, cultural y religioso; los cuales influyen en el desarrollo psicolégico de

los nifios (Linares, 1991; Vera et al., 1998 y Echevarria, 1998). Sin embargo, en la actualidad
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hay otros factores que se sobreponen para la adecuada interaccion entre padres e hijos,
debido, principalmente, a la falta de comunicacion, al dialogo entre estos actores. Uno de esos

factores es la invasion desmedida de la tecnologia, la cual ha absorbido la atencion de muchas

personas.
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lll.- Metodologia
3.1.- Tipo y disefio de investigacion

Esta investigacion fue de tipo correlacional. Segun Hernandez-Sampieri y Mendoza
(2018) mencionan que la investigacion correlacional es apropiada cuando se requiere saber la
relaciébn que puede existir entre dos o mas variables 0 conceptos en un estudio en particular.
Por medio de un patrén predecible en una muestra especifica, agrupa a las variables logrando
ofrecer los prondsticos necesarios, ademas de explicar la relacion que existe entre variables y
cuantificar las relaciones que hay entre ellas.

El disefio de investigacion fue no experimental, de corte transversal, en razén a que no
hay manipulacion de las variables, debido a que Unicamente se recoge la informacion
necesaria para el estudio en un momento especifico, y luego se procede a analizarlo
(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

3.2.- Variables y operacionalizacion

Las variables son:

Variable 1: Estilos parentales

Variable 2: Estrés parental
3.2.1.- Variable 1: Estilos parentales
Definicion Conceptual

Los estilos de crianza son la raiz principal de la interaccidn entre padres e hijos; y en
base a ello se distribuyen los valores y creencias, y se delimitan métodos, estrategias y
expectativas. En consecuencia, lo que se transmite y la forma como se hace son variables
significativas que ponen en practica los diferentes estilos sobre los procesos de instruccion y
socializacion familiar (Pérez, 2019).

Definicion Operacional
Fue medido por la escala nominal, y los resultados se recogieron a partir de efectuar los

célculos siguientes: 1) En cada factor, se promedia las puntuaciones en todos los items. 2) En
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cada dimensién, se promedia las puntuaciones en todos los factores. La puntuacién que se
obtuvo pertenece a la actitud predominante que ha manifestado el encuestado, en este caso la
madre, sobre un método especifico de crianza. Ese puntaje fue obtenido por el Cuestionario
Parenting Styles and Dimensions Questionnaire (PSDQ) Cuestionario de Dimension y Estilos
de Crianza de Robinson et al., 1995, adaptado al Peru por Pérez, 2019, para la Universidad
Santo Toribio de Mogrovejo (USAT).
Dimensiones

Estilo autoritativo

Estilo autoritario

Estilo permisivo
Indicadores

Cada uno fue medido por cuatro indicadores:

Actitudes del padre

Actitudes de la madre

Comunicacion entre los padres

Comunicacién con los hijos
Factores

Fue valorado en torno a veinte factores:

Comunicacion - expectativas

Incentivo a la expresion - reflexion

Contencién y expresividad afectiva

Consideracion

Participacion

Expresion - serenidad

Castigo fisico y verbal

Castigo - Arbitrariedad
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Inseguridad - inconsecuencia

Implicacion

Falta de regulacién

Hostilidad - Arbitrariedad

Hostilidad - Individualismo

Exigencia — critica

Hostilidad - Discrepancia

Directividad - amenaza

Inconsistencia

Ausencia de limites y normas

Ignorar el comportamiento inadecuado

Evitacion - consentimiento
Escala de Medicion

Fue mediante una escala de medicion nominal, con las siguientes respuestas: nunca,
de vez en cuando, casi la mitad del tiempo, muy seguido, siempre.
3.2.2.- Variable 2: Estrés parental
Definicion Conceptual

Segun Sanchez-Grifian (2015) el estrés es el producto de un complicado proceso
complejo, pero a la vez dinamico, que resulta de la imposibilidad del ser humano para manejar
las adversidades del ambiente.
Definicion Operacional

Fue medido por la escala Ordinal. El instrumento de estrés parental indice de Estrés
Parental de Abidin — versién corta. Autor: Richard Abidin (1995) adaptado en Lima por
Sanchez-Grifian (2015) para la Universidad de Lima.
Dimensiones

Satisfaccion en el entorno marital
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Satisfaccion en el entorno laboral
Interaccién con los hijos
Indicadores
Fue medido por los siguientes indicadores:
Comunicacién
Respeto
Tolerancia
Expectativas y metas
Respeto
Disciplina y conocimiento de las normas
Factores
Fue valorado en torno a once factores:
Personalidad
Autoestima
Creencias
Estrategias de afrontamiento
Sentido de competencia
Expectativas
Temperamento
Reforzamiento
Conflictos
Nivel de control
Reacciones emocionales
Escala de Medicion
Ordinal. La puntuacion de las respuestas se obtiene a través de la escala Likert de cinco

niveles, siendo 1 el valor minimo y 5 el valor maximo; y la escala de clasificacion del
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cuestionario es: totalmente en desacuerdo, desacuerdo, no estoy segura, de acuerdo,
totalmente de acuerdo.
3.3.- Poblacién, muestra, muestreo
Poblacion

Kinner y Taylor (1998) manifiestan en su definicién, que la poblacién es la fusion de
todos los elementos especificos previos a la clasificacion de la muestra. En este estudio se
trabajo sobre una poblacién de 245 madres de estudiantes del 3ero al 5to grado de educacién
primaria de un colegio particular de Chorrillos — Lima.
Criterios de inclusion:

Madres de los estudiantes matriculados en la institucion educativa.

Madres de los estudiantes matriculados en los grados de 3ero al 5to de educacion
primaria.

Madres que de manera voluntaria deseen participar de la encuesta.
Criterios de exclusion:

Madres que tengan limitaciones en la red de internet.

Madres que no deseen participa.

Madres con hijos en otros grados de la institucion educativa.
Muestra

Para Maldonado J. (2018) una muestra representa la poblacion seleccionada para medir
y obtener informacién sobre las variables de investigacion.
La muestra final de esta investigacion estuvo conformada por 150 de madres de los estudiantes
del 3ero al 5to grado de educacion primaria de un colegio particular de Chorrillos — Lima, la cual
se obtuvo gracias al célculo de una muestra finita.
Muestreo

Para esta investigacion se determiné un muestreo no probabilistico, debido a que la

poblacion que se esta considerando para esta muestra va a depender del objetivo principal de
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la investigacion y del criterio del investigador; ademas, se analizaran la eficacia y severidad con
la que se elige a los participantes y el procedimiento de estudio (Sayago, 2014).
3.4.- Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos
Técnica

Para este trabajo se utiliz6 a la encuesta como técnica. Garcia (2010) definié a la
encuesta como un método que agrupa una serie de procedimientos estandarizados apropiados
para una investigacion, mediante la cual se recoge y analiza los datos que se obtienen de una
muestra representativa de casos de una poblacion, que se efectda en el cualquier ambito de la
vida diaria, empleando para ello el recurso de la interrogacién, con la finalidad de indagar,
describir, pronosticar y explicar las caracteristicas del estudio al que se hace referencia.
Instrumentos

Se aplicaran instrumentos propios de la encuesta, cédulas estructuradas. En este caso
cuestionarios estandarizados, los cuales son:
3.4.1.- Instrumento de Variable 1: Estilos Parentales
Ficha técnica del instrumento:

Nombre: Cuestionario de Practicas Parentales (Parenting Practices Questionnaire).

Autor: Robinson, et al., 1995, adaptado al Peru por Pérez (2019).

Objetivo: Medir las dimensiones y su estructura interna: autoritativo, autoritario y

permisivo. La prueba consta de 50 items y posee 5 alternativas de respuesta tipo Likert:

MNunca = 1punto

De vez en cuando = 2 puntos
Casi la mitad del tiempo = 3 puntos
Muy seguido = 4 puntos

Siempre = 5 puntos
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Descripcidén del instrumento:

El Cuestionario de practicas parentales fue adaptado al PerU por Luz Eliana Pérez
Montenegro, 2019, para la Universidad Santo Toribio de Mogrovejo como instrumento basico
para el desarrollo de su investigacion titulada, Estilos de crianza de los padres segun
adaptacion del Parenting styles and dimensions questionnaire en una institucion educativa
inicial de Chiclayo; y al igual que el test original, se basa en el proyecto teorico elaborado por la
psicéloga Diana Baumrind referente a los estilos de crianza de los padres.

Propiedades psicométricas originales del instrumento:

La solidez del instrumento fue valorada mediante el coeficiente de Alfa de Cronbach, la
cual arroj6 las siguientes medidas para cada dimension: Estilo autoritativo: 0,91; Estilo
autoritario: 0,86; y Estilo permisivo: 0,75. Por su parte, la puntuacion final correspondera a la
actitud o criterio que cada participante ha considerado como el estilo de crianza adecuado para
aplicarlo en sus hijos.

3.4.2.- Instrumento de Variable 2: Estrés Parental
Ficha técnica del instrumento:

Nombre: indice de Estrés Parental de Abidin / version corta.

Autor: Abidin, R. (1995) adaptado en Lima por Sanchez-Grifian, G. (2015).

Objetivo: Calcular el nivel de estrés parental en tres dimensiones: Satisfaccién en el
entorno marital, satisfaccion en el entorno laboral e interaccién con los hijos. El test esta

constituido por 33 items, cada uno posee 5 alternativas de respuesta (escala Likert):

Totalmente en descuerdo = 1punto

En desacuerdo = 2 puntos
Mo estoy segura = 3 puntos
De acuerdo = 4 puntos

Totalmente de acuerdo = 5 puntos
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Descripcidén del instrumento:

El cuestionario de estrés parental fue adaptado y validado a la version peruana por Gracia
Sanchez-Grifian Martinez del Solar en el afio 2015, para la Universidad de Lima, con la
finalidad de realizar adecuadamente la medicion de su investigacién titulada, Cuestionario de
estrés parental: caracteristicas psicométricas y andlisis comparativo del estrés parental en
padres con hijos e hijas de 0 a 36 meses de Lima. Sin embrago, este instrumento ya habia sido
adaptado y validado en espafiol por Diaz-Herrero et al., 2010.

Propiedades psicométricas originales del instrumento:

El indice de estrés parental (PSI) es un test que pretende evaluar el grado de estrés que
experimentan las personas en su rol de padres de familia frente a las actitudes y
comportamientos de sus hijos, y también frente a la responsabilidad como jefes del hogar. Esta
prueba brinda los resultados del nivel de estrés en corto tiempo de haber sido administrada, por
lo cual puede servir como termometro para que los interesados conozcan el grado de estrés
gue estén experimentando y las causas; ya sea por las caracteristicas propias de los padres o
por las actitudes y actos de los hijos. Esto nos indica que el PSI es un instrumento muy util para
poder disefiar estrategias de prevencion contra los altos niveles de estrés en los padres.

3.4.3.- Propiedades psicométricas del estudio piloto:

Para corroborar la validez y confiabilidad de los instrumentos utilizados en la presente
investigacion, se aplico un estudio piloto a 50 madres de estudiantes del 3er al 5to grado de
primaria de un colegio particular del distrito de Chorrillos, provincia de Lima. Los dos
instrumentos fueron sometidos al criterio de cuatro jueces expertos, quienes coincidieron en
confirmar la validez de las pruebas con respecto a los predictores expuestos en la misma. Para
el primer instrumento se aceptaron 50 items y para el segundo 33 item, los cuales alcanzaron
un coeficiente V de Aiken general = .97, indicando que las pruebas retnen las caracteristicas

necesarias de validez de contenido, segun Aiken (1985). Y en el andlisis de fiabilidad general
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por consistencia arrojo una puntuacién = .84 en alfa de Cronbach; por lo cual se deduce que la
prueba tiene un alto nivel de confiabilidad (George y Mallery, 2003).
3.5.- Procedimientos

Para el desarrollo de este trabajo se tomé como muestra final a 150 madres de
estudiantes de 3er al 5to grado de primaria de un colegio particular de Chorrillos, en la
provincia de Lima (2021). Como prueba piloto se utilizé a 50 madres elegidas al azar. Después
se elabor6 los dos cuestionarios: Cuestionario de Dimension y Estilos de Crianza Adaptado,
para la dimension de Estilos parentales y el indice de Estrés Parental (version corta), para la
dimensién de estrés parental. Para aplicar las pruebas se recurrio a la encuesta virtual a todos
los participantes, quienes aprobaron su consentimiento para dichas entrevistas. Esta
documentacion se adjunta en los anexos.
3.6.- Método de analisis de datos

Tanto la prueba piloto como la prueba general de esta investigacion se realiz6 a través
del Formulario Google, debido a la coyuntura de la pandemia, el cual se distribuy6é en la
poblacién objetivo, que consistié en 150 madres de estudiantes de 3er al 5to grado de primaria
de un colegio particular de Chorrillos. Las encuestas eran enviadas automaticamente a la base
de datos. El procesamiento de la informacion se realizé en la hoja de datos de Excel: Microsoft
Excel 2019 MSO (versién 2205 compilacién 16.0.15225.20028) de 32 bits y en los programas
estadisticos: SPSS — IBM SPSS Statistics: Version 26.0.0.0, edicion de 64 bits y JASP 0.16.3,
version de prueba. La validez y confiabilidad de los cuestionarios se consiguieron mediante el
proceso de datos de la prueba piloto, el cual consisti6 en una muestra de 50 madres, y que
arrojaron altos niveles de fiabilidad. Mientras que los resultados generales obtuvieron un
aceptable nivel de correlacion significativa.
3.7.- Aspectos éticos

Para este estudio se consideré todos los aspectos éticos con la finalidad de

salvaguardar la confidencialidad de los participantes; tal como lo sefiala el Informe Belmont
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(1979) sobre los principios éticos y su exigencia que debe regir en toda investigacién con seres
humanos. Para la investigacion en el campo de las ciencias sociales, particularmente la
psicologia, se necesita tener en cuenta el respeto a la confidencialidad y autonomia del
entrevistado, evitando la coercion. Tal como lo apunté Vergara (2020) el entrevistador esta
obligado a tomar las precauciones urgentes para evitar que el objetivo de la investigacion se
desvirtle; teniendo como prerrogativa, con consentimiento del respondiente, consultar a otros
especialistas en situaciones excepcionales referente a su trabajo, puesto que el investigador no
debe por ningln motivo predecir o especular sobre sus resultados. Como lo mencioné Richaud
(2007) la validez de los resultados en una investigacion se debe principalmente a la forma ética
en la cual se conduce el investigador y también en la manera cémo selecciona las herramientas
para su trabajo: pruebas, entrevistas, poblacién adecuada y correctamente informada, tiempo y
espacio prudentes. En este caso, la muestra seleccionada, madres de estudiantes del 3er al
5to grado de primaria de un colegio particular del distrito de Chorrillos, participantes en esta
investigacion, se rigen bajo los requerimientos pre establecidos, ademés cuentan con la

absoluta reserva de su identidad y también los datos privados de sus respuestas.
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V.- Resultados

Tabla 1

Prueba de normalidad de las variables estilos parentales y estrés parental

item KS P
Estilo autoritativo ,185 ,002
Estilo autoritario ,204 ,001
Estilo permisivo ,136 ,000
Estilos parentales ,207 ,000
Satisfaccion en el entorno marital 147 ,000
Satisfaccion en el entorno laboral 247 ,000
Interaccion con los hijos ,136 ,005
Estrés parental 111 ,009

Antes de establecer las correlaciones hacemos el analisis de normalidad a las
dimensiones y variables de estilos parentales y estrés parental. Siendo el primer paso elegir un
estadistico por el tamafio de la muestra escogida, para ello se procedié a determinar una
cantidad estimada de sujetos colocando a 150 como eleccion principal en el estudio, es asi que
se consideré emplear Kolmogorov Smirnov, siendo este estadistico consistente y apropiado
para una muestra mayor a 50 personas. Posterior a ello se pudo visualizar en las variables
valores inferiores a 0.05, significa que no se ajustan a la distribucion normal, esto permite
indicar que dentro del ajuste en la campana de Gauss los datos recolectados son de tipo no
paramétrico por tal motivo se empleara el estadistico acorde a su grado de normalidad tal como

Rho de Spearman, el cual permiti6 establecer correctamente las correlaciones (Romero, 2016).
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Tabla 2

Correlacion entre las variables estilos parentales y estrés parental

Estilos parentales

Rho -.520

Estrés d .518
parental p 000
150

Nota: Rho = r de Spearman; d= coeficiente de determinacion; p= valor de probabilidad,;

N=muestra
En la tabla 2 se presenta la correlacion encontrada del estrés parental con los estilos

parentales. Considerando esto podemos afirmar que hay una relacion estadisticamente
significativa e inversa entre ambas variables, indicando de esta manera que al menos
desarrollo de estilos parentales habra mas indicadores de tensibn como estrés familiar en el
campo familiar. Asi, los evaluados que presentan mayores indicadores de cualquiera de los
estilos parentales, desarrollan menos presencia de estrés parental. También se realiz6 el
tamano del efecto mediante el coeficiente de determinacién (d), dando como resultado un valor
de 0,518, el cual indica efecto grande (Ellis, 2010). Al obtener estos resultados se puede indicar
que existe una correlacion estadisticamente significativa, siendo la magnitud de esta
correlacion grande, lo expresado anteriormente permite a responder a la hipétesis general

planteada dentro de los objetivos de este trabajo.
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Tabla 3

Correlacion entre las dimensiones de estilos parentales y el estrés parental

Estilo Estilo Estilo
autoritativo autoritario permisivo
r -, 776 ,516 417
Estrés parental d 741 423 .398
p .000 .000 .000
N 150 150 150

Nota: r = Rho de Spearman; d = coeficiente de determinacién; p = valor de probabilidad;
N = Muestra

En la tabla 3 se presenta la correlacion hallada entre las dimensiones de los estilos
parentales y el estrés parental, revisando la tabla se confirma que existe una correlacion
estadisticamente significativa e inversa entre el estilo autoritativo de esta manera que al
establecer una mayor presencia de normas, roles determinados, comunicacién asertiva y
afectividad generan menos indicadores de estrés parental (rho=-.776) a diferencia de lo hallado
en la dimension autoritario puesto que encontré una correlacion estadisticamente significativa y
directa (rho=.516) lo cual indica que al desarrollar un sistema mas estricto de normas,
establecer poca coleccién emocional, menos flexibilidad en las actividades correspondientes
dentro del ndcleo familiar se generan mas indicadores del desarrollo de estrés parental.
Asimismo, en el estilo permisivo se encontrd una correlacion estadisticamente significativa y
directa (rho=.417) lo cual indica que a medida que se genere un nivel de sobreproteccion, la
sobrevaloracion en las normas y poco control y supervisibn en casa se desarrollan mas
indicadores de estrés a nivel parental (Ellis, 2010). Lo detallado en lineas anteriores permite
responder a los objetivos e hipotesis especificas planteadas dentro del introduccion de este
estudio confirmando que existe una correlacion entre los diferentes estilos parentales y el

estrés parental.
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Tabla 4

Nivel de los estilos parentales

Variable/ Dimension Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 46 30.6
Estilo autoritativo Medio 63 42.0
Alto 41 27.3
Bajo 92 61.3
Estilo autoritario Medio 53 35.3
Bajo 7 4.6
Estilo permisivo Medio 77 51.3
Alto 64 42.6

En la presente tabla se da a conocer los niveles de cada estilo parental, encontrando que
dentro de la muestra el estilo con un nivel mas bajo de desarrollo fue el permisivo con un 51.3
%, el cual indica que dentro de la muestra un total de 77 personas estan desarrollando bajos
indicadores de interaccién sin roles y sin limites definidos en el ambito familiar; asimismo,
encontramos que el nivel mas bajo de desarrollo fue del estilo autoritario ya que dentro del nivel
bajo se hallé6 un 61.3%, lo cual manifiesta que 92 encuestadas tienen pocos indices de
desarrollo de comunicacion ineficaz, normas estrictas y poca flexibilidad. Por ultimo,
encontramos que dentro del estilo autoritativo la mayor concentracién de desarrollo fue en el
nivel alto con un 42.0 %, indicando de esta forma que 63 madres han desarrollado de forma
correcta un estilo de comunicacion asertiva, normas establecidas, expresion adecuada de

sentimientos e ideas como roles establecidos para cada miembro de la familia. De forma final
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se puede indicar que en relacion a los estilos parentales el mas desarrollado fue el estilo
permisivo y el menos desarrollado fue el estilo autoritario dentro de las 150 encuestadas. Con
lo descrito anteriormente podemos responder al objetivo que solicita la descripcion de niveles
de los estilos parentales indicando de esta manera las frecuencias porcentuales obtenidas en
cada uno de ellos.

Tabla 5

Nivel del estrés parental

Variable/ Dimension Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 87 58.0
Satisfacciéon en el Medio 40 26.6
entorno marital
Alto 23 15.3
Bajo 33 22.0
Satisfaccion en el _
Medio 62 41.3
entorno laboral
Alto 55 36.6
Bajo 15 10.0
Interaccion con los
B Medio 92 61.3
hijos
Alto 43 28.6

En esta tabla se presentan los alcances obtenidos en las dimensiones de estrés laboral,
hallando que el nivel medio de satisfacciobn fue en el entorno laboral alcanzé un 41.3%
estableciendo que 62 personas de la muestra se encuentran satisfechas dentro del ambiente
laboral, asimismo el menor nivel de satisfaccion encontrado dentro de la muestra estuvo
relacionado con el entorno marital ya que se obtuvo un nivel bajo de 58.0 % estableciendo que
87 encuestadas presentan indicadores de poca satisfaccion en la relacién de pareja. Por otro

lado, en la dimension de interaccién con los hijos las evaluadas demostraron tener un nivel
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medio con un 61.3%, manifestando que 92 madres han logrado establecer vinculos de
confianza, expresion de emociones saludables e interaccion optima con sus hijos. Lo indicado
anteriormente, nos permite afirmar que la gran mayoria de la muestra tiene poca satisfaccion
relacionada su entorno marital, por afectacion de tipo media relacionada al entorno familiar; sin
embargo, en la interaccién con los hijos se demuestra que la mayor parte de las evaluadas
alcanzo6 niveles estables para relacionarse con una adecuada comunicacién tanto verbales
como afectiva, con pardmetros establecidos y flexibilidad ante los diferentes eventos que fueron
presentarse. Finalmente, con lo encontrado dentro de estos niveles podemos responder al

objetivo relacionado con la descripcion de las dimensiones del estrés parental.
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V.- Discusion

Dentro de la discusion de esta investigacion se procedio a realizar un contraste con la
informacion obtenida anteriormente las cuales fueron descritas en los antecedentes nacionales
e internacionales, tomando en cuenta a las 150 madres que fueron evaluadas para obtener los
datos de los estilos parentales y el estrés parental.

Es asi que como objetivo general dentro de esta investigacién se propuso determinar la
relacion del estrés parental con los estilos parentales en madres de estudiantes del 3er al 5to
de primaria de colegio particular de Chorrillos — 2021. Es asi que en los resultados obtenidos
para este objetivo planteado se pudo comprobar que existe una correlacion estadisticamente
significativa e inversa entre los estilos parentales y el estrés parental, indicando de esta manera
gue al menor desarrollo de estilos parentales habra mas indicadores de tensidon como estrés en
el campo familiar, indicando un rho=-.520. Asi, los evaluados que presentan mayores
indicadores de cualquiera de los estilos parentales, desarrollan menos presencia de estrés
parental. Lo hallado es similar con lo obtenido por Franco (2019) quien en su tesis decidio
realizar un estudio de los estilos parentales y su relacién con la violencia en los nifios; en el
cual analiza la relacion negativa que hay entre el estilo permisivo y el desarrollo del
comportamiento de los hijos criados bajo este método, evaluando a 70 nifios de la ciudadela
Elvia Maria, obteniendo que los resultados fueron los esperados. Existe una relacion
significativa entre el estilo permisivo y los cuadros de agresividad (p<.05) por lo tanto, se
demuestra que la falta de control de los padres y su displicente permisividad hacia los hijos
permite que se desarrolle en ellos conductas agresivas; debido, particularmente, a la falta de
normas que deberia existir en el hogar. Al realizar el contraste de informacion con lo obtenido
en este trabajo podemos verificar que, al desarrollarse un estilo de crianza de tipo permisivo
con un poco control y supervision del menor, con normas débiles y sin establecimiento en el

hogar, se generan mas indicadores de estrés de tipo parental.



34

Sin embargo, en algunos estudios como el realizado por Luje (2018) se intentd buscar
una relacion directa y significativa entre los estilos de crianza y los niveles socioeconémicos en
padres de familia, contando con una muestra de 153 padres de nifios de un centro infantil de
Ambato. En el mencionado estudio, en el cual se hizo uso del andlisis correlacional, se
determiné una correlacion positiva no significativa baja entre las dos variables, debido a que se
considerd que la investigacion estaba direccionada a poblaciones de grupos socioeconémicos
carentes. De esta manera podemos mencionar que, a diferencia de lo hallado por este autor,
dentro de los parametros de muestra obtenidos para el estudio de 150 madres de estudiantes
del 3er al 5to grado del nivel primaria si se pudo obtener una relacion de tipo significativa entre
las variables.

De forma tedrica lo hallado permite indicar que los tipos de crianza de los padres tienen
una relevante trascendencia en los procesos de socializacion de sus hijos y también en su
desarrollo cognitivo y emocional, a su vez es importante mencionar que los estilos han sufrido
variaciones extremas debido a las adecuadas politicas de proteccion a los menores de edad;
mas aun en las ultimas décadas. Hasta a mediados del siglo pasado, la figura de la patria
potestad permitia a los padres o tutores ejercer el control absoluto sobre sus hijos, donde los
excesos eran tolerados. En la actualidad, la ley no permite ningun tipo de atropello en contra de
un menor de edad. Ademas, es necesario indicar que, en muchas ocasiones los métodos de
crianza se ven influenciados por el nivel de estrés que puedan estar atravesando los padres de
familia.

Dentro del primer objetivo especifico se consideré pertinente identificar los niveles
estilos parentales y sus dimensiones; autoritativo, autoritario y permisivo. En lo hallado se da a
conocer los niveles de cada estilo parental, encontrando en la muestra, que el estilo con un
nivel méas alto de desarrollo fue el permisivo con un 42.6 %, asimismo encontramos que el nivel
mas bajo de desarrollo fue del estilo autoritario, con un 61.3%; por Ultimo, encontramos que la

mayor concentracion de desarrollo del estilo autoritativo fue en el nivel medio con un 42.0 %.
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De forma final se puede indicar que en relacion a los estilos parentales el mas desarrollado fue
el estilo permisivo y el menos practicado fue el estilo autoritario dentro de las 150 examinadas,
con lo cual los autores pudieron responder al objetivo, indicando las frecuencias porcentuales
obtenidas en cada uno de los estilos parentales. Esto guarda relacién con lo obtenido por
Péarraga (2020) al comprobar la relacién entre el estrés parental y los estilos parentales en
padres de familia de una instituciébn educativa inicial de Junin. Su estudio, que tuvo una
poblacion de 56 participantes, arrojé como resultado que el estrés parental llegaba a un nivel
medio de 71.4%, mientras que los tipos de crianza se posesionaba en el nivel regular del 91%.

Asimismo, dentro de lo tedrico consideramos que la finalidad del estilo autoritario es
controlar e influir en la conducta del hijo bajo patrones rigurosos preestablecidos, restringiendo
su autonomia, valorando estrictamente la disciplina y la sumision de del nifio sin objecidn,
marcados, en muchos casos, por los castigos fisicos. Por otro lado, en el estilo permisivo se
entrega independencia a los hijos cayendo muchas veces en la indulgencia hacia sus impulsos
negativos, a la oposicion o restricciobn a todo tipo de castigo; impulsandoles un equivocado
método de autorregulacion y autoexpresion; ademas, los padres permisivos no son exigentes
con las expectativas de madurez en sus nifios ni con la tarea de asumir responsabilidades y
corregir errores. Por ultimo, se confirma que la base principal del estilo autoritativo es la
comunicacion entre padres e hijos, el cual se complementa con la tolerancia. Ambos factores
logran que la relacion afectiva se afiance positivamente; ademas, las reglas que se dictaminan
en el hogar son para corregir y no para penalizar. Todo ello genera beneficios para los hijos vy,
por consiguiente, para los padres. Dentro de los niveles encontrados para esta investigacion se
pudo determinar que el nivel mas desarrollado fue el autoritativo.

Para el segundo objetivo especifico se propuso iidentificar los niveles de estrés parental
y sus dimensiones; entorno marital, entorno laboral e interaccion con los hijos. Es asi que
dentro de los resultados se presentan los alcances obtenidos en las dimensiones de estrés

laboral, hallando que el nivel mas alto de satisfaccion fue en el entorno laboral como un 36.6%,
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asimismo el menor nivel de satisfaccion encontrados dentro de la muestra estuvo relacionado
con el entorno marital ya que se obtuvo un nivel bajo de 58.0 %. Por otro lado, en la dimension
de interaccion con los hijos, las evaluadas demostraron tener un nivel medio con un 61.3%. Lo
indicado anteriormente, nos permite afirmar que la gran mayoria de la muestra tiene poca
satisfaccion relacionada a su entorno marital, por afectaciébn de tipo media relacionada al
entorno familiar; sin embargo, en la interaccion con los hijos se demuestra que la mayor parte
de las madres encuestadas alcanz6 niveles estables para relacionarse con una adecuada
comunicacion, tanto verbal como efectiva, con parametros establecidos y flexibilidad ante los
diferentes eventos que fueran a presentarse; en particular, las secuelas dejadas por el
aislamiento social debido a la pandemia por el Covid-19.

Esto es similar a los hallado por Mercedes y Grullén (2021) en Republica Dominicana,
quienes buscaron descubrir la relacion entre la distribucion de roles y los estilos de crianza
frente a la satisfaccién parental en padres de familia. En este estudio, en el que patrticiparon 80
personas, se concluy6 que la mayoria de mujeres encuestadas sienten mayor satisfaccion con
el rol tradicional de amas de casa y coincidian en que el hombre es el jefe de familia. Asimismo,
se encontrd que el estilo permisivo ofrece un nivel alto de satisfaccion en los padres de ambos
sexos de esta investigacion. El nivel de satisfaccion descritos dentro de este estudio, esta
relacionado con una de las dimensiones propuestas para el estrés parental, encontrandose que
al desarrollar un correcto estilo autoritativo hay una mayor satisfaccion a nivel familiar entre los
miembros del hogar.

Dentro de la fundamentacion teérica encontramos que el estrés parental es la sensacion
de desbordamiento y se basa en la autoevaluacion de los recursos propios frente a la labor de
padres. Dentro de la muestra existe un alto porcentaje de madres que presentan un nivel bajo
de satisfaccion en el plano marital, a diferencia del plano laboral y de la interaccion con los

hijos, el cual puede indicar que exista ciertos conflictos emocionales que causen desgaste en la



37

pareja, alterando los niveles de comodidad, desarrollo familiar y desenvolvimiento afectivo
(Lazarus y Folkman 1986).

Para los ultimos objetivos especificos se propuso determinar la relacion entre los
diferentes estilos parentales y el estrés parental; determinando que existe una correlacion
significativa inversa en el estilo autoritativo. De esta manera, al establecer una mayor presencia
de normas, roles determinados, comunicacion asertiva y afectividad generan menos
indicadores de estrés parental (rho=-.776). En cambio, en el estilo autoritario, se encontré una
correlacion estadisticamente significativa y directa (rho=.516) lo cual indica que, al desarrollar
un sistema mas estricto de normas, establecer poca coleccion emocional, menos flexibilidad en
las actividades correspondientes dentro del nucleo familiar aumenta el grado de estrés
parental. Asimismo, en el estilo permisivo también se encontr6 una correlacion
estadisticamente significativa y directa (rho=.417) lo cual indica que a medida que se genere un
nivel de sobreproteccion, la sobrevaloracién en las normas y poco control y supervision en casa
se desarrollan més indicadores de estrés a nivel parental (Ellis, 2010). Esto es concordante con
lo publicado por Tacca et al. (2020) en el que quisieron conocer la relacion que existia entre el
estrés parental de madres solteras de la ciudad de Lima y sus actitudes hacia la relacién con
sus hijos. Como parte de los resultados se indicé que la correspondencia entre el estrés
parental y la actitud hacia los hijos era negativa. Es decir, cuando estas madres experimentan
mayor estrés, su apoyo a los hijos es menor (r=-.58) tanto en la comunicacion (r=-.79) como en
el compromiso (r=-.36) y en la autonomia (r=-.42) ademas de no establecer limites (r=-.46) y
presentar baja expectativa de socializacion (r=-.29). Ademas, Brunschwig, 2018, consideraba
que el estrés parental influye en el desarrollo cognitivo, social y emocional de los pequefios
durante su infancia, estudié la relacion entre los niveles de integracion de la estructura de
personalidad, el estrés parental y los sintomas depresivos en padres de nifios de 1 a 3 afios.
Los resultados de este trabajo, el cual se desarroll en triadas, tuvieron como resultado una

diferencia significativa inversa entre el padre y la madre que padecen sintomas depresivos
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frente a los niveles de estructuracion de su personalidad y el estrés parental; en el cual, eran
las madres, las méas proclives a caer en el estrés parental cuando sus sintomas depresivos
debilitaban la estructura de su personalidad.

Por dltimo, podemos precisar que de las 150 evaluadas en la muestra se pudo
encontrar indicadores del desarrollo de ambas variables, evidenciando una correlacion de tipo
significativa e inversa entre ambos constructos, lo cual fortalece las teorias propuestas por los
autores tanto para los estilos parentales como para el estrés de tipo parental y los grados de
confiabilidad en la medicion de los cuestionarios que fueron administrados a los sujetos. Alguno
de los limites hallados en este estudio esta relacionado de forma metodol6égica con la
recoleccién de datos, ya que por la situacidbn de aislamiento social la aplicacion de los
instrumentos se realizé de forma virtual. Por otro lado, se puede indicar que los resultados
obtenidos dentro de este estudio hicieron un aporte importante dentro de la linea de violencia
para la comunidad cientifica, ya que permite entender de forma actualizada cual es la relacion
de estas variables dentro del pais ya cargando de esta manera un antecedente para futuras

investigaciones.
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VI.- Conclusiones

1.- Luego de realizar el estudio se pudo determinar que, dentro de los estilos parentales
aplicados por las madres encuestadas, el estilo permisivo era el mas adoptado, seguido por el
autoritativo y finalmente el autoritario, con lo cual se responde al primer obijetivo.

2.- En el segundo objetivo, se pudo determinar que los niveles de estrés parental en las
madres entrevistadas se originaban con mayor intensidad en torno a la satisfaccion laboral,
debido principalmente a las secuelas de la pandemia por el Covid-19. El menor nivel de estrés
giraba en torno a la satisfaccion marital; mientras que la interaccién con los hijos se mantenia
en un nivel intermedio, primando la adecuada comunicacion verbal y afectiva.

3.- Asimismo, en el tercer objetivo se pudo concluir que los estilos parentales tienen
relaciébn con el estrés parental. En el estilo autoritativo, se determind que la correlacion es
inversa; es decir, cuando las madres aplican este tipo de crianza en sus hijos, el cual incluye
establecer una mayor presencia de normas, roles determinados, comunicacién asertiva y
afectividad, el grado de estrés tiende a ser menor.

4.- Por otro lado, para el cuarto objetivo se determiné que la relacion entre el estrés
parental y el estilo autoritario era directa. Es decir, al desarrollar un método mas estricto de
normas, establecer poca interaccion emocional y menos flexibilidad en las faenas diarias dentro
del nucleo familiar se generan mas indicadores del desarrollo de estrés parental.

5.- Finalmente, en el quinto objetivo, se pudo determinar que la relacion entre el estrés
parental y el estilo permisivo era directa; es decir, a medida que se forje una extrema
sobreproteccion de los padres hacia los hijos, en la cual las normas no sean respetadas, se
fomente el descontrol y por consiguiente la supervision en casa sea insuficiente, los niveles de

estrés se intensifican.
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VIl.- Recomendaciones

1.- El estudio de los estilos de crianza cobra mayor valor en los tiempos que vivimos, sin
lugar a dudas la pandemia por Covid 19 ha demostrado la linea delgada en la que caminamos
con respecto a nuestra salud mental. La crianza no es la excepcién, el maltrato intrafamiliar es
consecuencia del estrés que viven padres, madres e hijos. Por ello, se sugiere el desarrollo de
programas de intervencién dirigidos a padres.

2.- Fomentar a través del ministerio de Educacién, Mujer y Poblaciones Vulnerables una
consciencia publica sobre la importancia de la familia y su estabilidad fisica, emocional y
economica; ya que vemos, segun el presente estudio, como eso influye en la crianza de los
hijos.

3.- Replicar el estudio en una muestra mayor para la obtencién de resultados més
significativos que pueda afirmar esta relacion. Ensefiando que, si usamos un estilo de crianza
mas funcional como el autoritativo, tendremos menos estrés en los padres y, por ende, también
en sus hijos.

4.- Tomar en cuenta en futuras investigaciones, la aplicacién de pruebas e instrumentos
de manera presencial para disminuir el probable sesgo de deseabilidad social en la muestra
evaluada.

5.- Se recomienda a la institucién educativa, la elaboraciéon de talleres para padres y
actividades curriculares que fomenten la comunicacion, la tolerancia, el respeto, la afectividad y

los limites; siendo estas caracteristicas, particulares del estilo autoritativo.
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parentales Y 5US estilo autontativo en shddias a5 i Dimensicn y Estilos
dimensiones, madres de los el Retas e 36 5 de Crianza
autoritativo, autoritario y estudiantes de 3er al 5t do de primana daptado.

i i 5t e V2: Estrés Parental Enfoque G, O T
permlswt:j, en m res e 0 grado -E FII'IIITIBI'I-B de un CC'EQID pam_”ar De autores:
los estudiantes F:Iel Z}er al de un u:u:ul.egln particular Satisfaccion  en el | Cuantitativo de Chomillos 2021. Robinson.
Sto grado de primaria de de Chorrillos. entorno marital Mandleco, Qlse y
un colegio paricular de JH2: Existe relacion del Hart; 1995.

Chorrillos.

ldentificar los niveles del
estrés parental vy sus
dimensiones,

satisfaccion en el entormo
miarital, satisfaccion en el
entomo laboral e
interaccion con los hijos

estrés parental con el
estilo autoritarioc en
madres de los
estudiantes de 3er al
Sto grado de primaria
de un colegio particular
de Chormillos.

H3: Existe relacidn del

Satisfaccion en el
entorno laboral

Interaccién con los
hijos

No Probabilistico

Escala de Estrés
Parental de Abidin,
R.R (1993)
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en madres de los
estudiantes del 3er al Sto
grado de primaria de un
colegio  particular de
Chaorrillos.

Determinar la relacidn del
estrés parental con el
estilo  autoritative en
madres de los
estudiantes del 3er al Sto
grado de primaria de un
colegio  particular de
Chorrillos.

Determinar la relacidn del
estrés parental con el
estilo autoritario en
madres de los
estudiantes del 3er al Sto
grado de primaria de un
colegio  parficular de
Chorrillos.

Determinar la relacidn del
estrés parental con el
estilo permisivo en
madres de los
estudiantes del 3er al Sto
grado de primaria de un
colegio  particular de
Chiorrillos.

estrés parental con el
estilo permisivae en
madres de os
estudiantes de 3er al
Sto grado de primaria
de un colegio particular
de Chaorrillos.

Estadistica a utilizar

En referencia a la estadistica inferencial.




Anexo 2: Operacionalizacion de las variables
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VARIABLES DE DEFINICION DEFINICION . .
DIMENSION INDICADORES ESCALA DE MEDICION
ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL
s Actitudes del
Es medido por la padre
escala Mominal. Los + Estilo s Actitudes de Ia
resultados se autoritativo madre
Los estilos de obtienen al realizar s Comunicacion
crianza son la ralz los Siguienteﬁ entre los padfea
principal de la calculos: « Comunicacion
interaccian entre 1) Se promedia las con los hijos Tipo Likert
padres e hijos; y en puntuaciones de
b i tod I it d
ase a ello se odos los [tems de o Aciitudos del
distribuyen los valores cada factor.
padre
y creencias, y se 2) Se promedia las ; Continuo de respuestas
* Actitudes de Ia
W1: Estilos delimitan metodos, puntuaciones de « Estilo
madre
parentales estrategias ¥ todos los factores de autoritario - 1. Nunca
* Comunicacion
expectativas. En cada dimension. 2. De vez en cuando
entre los padres
consecuencia, lo gue La puntuacion final 3. Casila mitad del tiempo
2 : * Comunicacion -
se transmite y la pertenece a la actitud 4. Muy seguido
. P con los hijos
forma como se hace predominante que 5. siempre
son variables presenta la madre
significativas gue sobre un método de * Aclitudes del
ponen en practica los crianza especifico. padm
diferentes estilos El puntaje obtenido es * Aclitudes de Ia
sobre los procesos de por el Cuestionario de « Estilo madre
instruccion y Dimensian y Estilos permisivo * Comunicacion

socializacion familiar
(Pérez, 2019).

de Crianza de
Robinson et al., 1995,
adaptado por
{2019), para la USAT.

Perez

entre los padres
* Comunicacion

con los hijos
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VARIABLES DE DEFINICION DEFINICION " .
DIMENSION INDICADORES ESCALA DE MEDICION
ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL
+ Satisfaccion Comunicacion
en el entormo Respeto
Segun Sanchez- marital Tolerancia
Grinan  (2013), el Tipo Likert
estres es el Es medido por la
products de un escala Ordinal.
. ; Expectativas ¥ 3
complicado proceso El instrumento de + Satisfaccion Continuo de respuestas
. metas
W2: Estrés complejo, pero a la estres parental, Indice en el entomo
e . Tolerancia
parental vez dinamico, gue de Estrés Parental de laboral 1. Totaimente en desacuerdo
resulta de la Abidin fversion corta. RN 2. Desacuerdo
imposibilidad del ser Autor: Abidin (19935) 3. Mo estoy seguro
humano para adaptado en Lima 4. De acuerdo
manejar las | Metropolitana por Comunicacion 5. Totalmente de acuerdo
adversidades del Sanchez-Grifian Respeto mutuo
ambiente. (2013) para la Disciplina y
; y : « [nteraccion
Universidad de Lima. conocimiento  de
con los hijos

las normas

Tolerancia
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Anexo 3: Instrumentos.

1.- Variable 1: Estilos parentales

Parenting Styles and Dimension QQuestionnaire.

{Cuestionario de Dimension y Estilos de Crianza)
Este cuestionario mide con qué frecuencia v de qué modo usted actia con su nifio/a.

Instrucciones:

Por favor, lea cada frase del cuestionario y piense: con qué frecuencia usted actiia de este

modp, y ponga surespuesta al lado izquierdo de la frase.

Actio de esta manera:

1: Nunca

2: De vez en cuando

3: Casi la mitad del tiempo
4: Muy seguido

5: Siempre

1. Animo a mi hijo/a a hablar sobre sus problemas.

2. Disciplino a mi hijo/a con castigos més que por la razon.

3. Conozco los nombres de los/as amigos/as de mi hijo/a.

4. Considero que es dificil disciplinar a mi hijo/a.

5. Felicito a mi hijo/a cuando se porta bien.

0. Le pego en las nalgas a mi hijo/a cuando es desobediente.

7. Bromeo vy juego con mi hijo/a.

8. Evito regafiar y/o criticar a mi hijo/a, aun cuando no se comporta de la forma que deseo.
0. Soy carifioso/a cuando mi hijo/a se encuentra herido/a o frustrado/a.
10. Castigo a mi hijo/a quitindole privilegios sin darle explicaciones.
11. Consiento a mi hijo/a.

12. Apoyo vy entiendo a mi hijo/a cuando esti enojado/a, molesto/a.
13. Le grito a mi hijo/a cuando se porta mal.

14. Me comporto de forma tranquila y relajada con mi hijo/a.



15,
16.

Permito que mi hijo/a moleste a otras personas.
Comunico a mi hijo/a lo que espero de él/ella con respecto a su comportamiento antes

de realizar unaactividad.

. Regarnio y critico a mi hijo/a para lograr que mejore.

. Muestro paciencia con mi hijo/a.

. Aprieto con fuerza a mi hijo/a cuando esti siendo desobediente.

. Doy castigos a mi hijo/a y después no los llevo a cabo.

. Respondo a los sentimientos v necesidades de mi hijo/a.

. Permito que mi hijo/a dé su opinion con respecto a las reglas familiares.

. Discuto o regafio con mi hijo/a.

. Tengo confianza en mis habilidades para criar a mi hijo/a.

. Explico a mi hijo/a las razones por las cuales las reglas deben ser obedecidas.

. Parezco estar mis preocupada’o de mis propios sentimientos que de los sentimientos de

mi hijo/a.

. Le digo a mi hijo/a que valoro sus intentos y sus logros.
. Castigo a mi hijo/a dejindolo solo/a en alguna parte sin darle antes una explicacion.

. Avudo a mi hijo/a a entender el efecto de su comportamiento, animandolo/a a hablar de

las consecuencias de sus acciones.

. Temo que disciplinar a mi hijo/a cuando se porte mal hard que no me quiera.
. Considero los deseos de mi hijo/a antes de decirle que haga algo.

. Me enojo con mi hijo/a.

. Conozco los problemas o preocupaciones de mi hijo/a en la escuela.

. Amenazo con castigar a mi hijo/a frecuentemente en vez de hacerlo de verdad.
. Le muestro carifio a mi hijo/a con besos y abrazos.

. Mo tomo en cuenta la mala conducta de mi hijo/a.

. Uso el castigo fisico con mi hijo/a como una forma de disciplina.

. Disciplino a mi hijo/a luego de alguna mala conducta.

. Me disculpo con mi hijo/a cuando me equivoco en su crianza.

. Le digo a mi hijo/a qué hacer.

. Cedo cuando mi hijo/a hace un escandalo por algo.

. Converso con mi hijo/a cuando se porta mal.
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43, Le pego una cachetada a mi hijo/a cuando se porta mal.
44. Mo estoy de acuerdo con mi hijo/a.

45. Permito que mi hijo/a interrumpa a los demdis.

46. Comparto momentos agradables y carifiosos con mi hijo/a.

47. Cuando dos nifos/as se estian peleando, primero los/as castigo v después les pregunto
por qué lo hicieron.

48. Motivo a mi hijo/a para que se exprese libremente, incluso cuando no esté de acuerdo
conmigo.

49, Le ofrezco recompensas a mi hijo/a para que cumpla con lo que le pido.

50. Reto o critico a mi hijo/a cuando su comportamiento no cumple con lo que espero de
él/ella.
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1.1.- Solicitud de autorizacion de instrumentos

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

"Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

CARTA —IN"0186 2022 /EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Qlivos 6 de Abril de 2022

Autor:

# LuzEliana Pérez Montenegro

Presente.-
De nuestrg consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo v a la vez presentarle a la 5rta.
KAROL GENESIS GARCIA COLACCI, con DN| 44538026, con codigo de matricula N® 7002554521 y el
Sr. ALEXANDER MONSEFU MENDOZA, con DNI 09884661, con codigo de matricula N* 7002699796,
estudiantes del ditimo afo de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; quienes
realizardn su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciados en Psicologia titulado:
“ESTILOS PARENTALES Y ESTRES PARENTAL EN MADRES DE ESTUDIANTES DEL 3ERO AL 5TO DE
PRIMARIA DE COLEGIO PARTICULAR CHORRILLOS-2021" este trabajo de investigacion tiene fines
académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion con el uso del
instrumento adaptado Cuestionario de Estilos Parentales, a través de la validez, la confiabilidad,
analisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencién, para sélo fines académicos, y asi prosiga con

el desarrollo del proyecto de investigacidn.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial

consideracidn y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



1.2.- Consentimiento para uso de instrumentos

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"

Chiclayo, 11 de abril del 2022

Sres:
Karol Génesis Garcia Colacci, y Alexander Monsefu Mendoza

De mi especial consideracion, tengo a bien dirigirme a Ustedes, para saludarlos
muy cordialmente y a la vez manifestarles que vista la carta enviada por la Mg.
Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca, Coordinadora de la Escuela de
Psicologia Filial Lima - Campus Lima Norte, en |la que se informa sobre su
trabajo de investigacion titulado “Estilos parentales y estrés parental en madres
de estudiantes del 3ero al 5to de primaria de Colegio Particular Chorrillos-2021",
DOY AUTORIZACION para el uso del instrumento Estilos de crianza de los
padres segun adaptacion del parenting styles and dimensions questionnaire en

una institucién educativa inicial de Chiclayo, 2018, para fines académicos.

Me despido de Ud. no sin antes desearles éxitos en su trabajo de

investigacion.

Atentamente,

CPs P M2ITE
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2.- Variable 2: Estrés parental

Cuesticzario de Extréds Parerial, versida espalinla modificads
CEP (F5L-5F)
Richard B- Mbidip Umiversidad de Wirgimia Mor Gver indigee los siguienes datos:
Instrupciomes:
Al conbestar el siguiemie cuestivearin piense em bo gee mis le preoeupa de swhignda).

Fm codz una de las omciomes siguiendes be pedineos que imdique, por favor, modcando con un circulo, La
respuesia gae mejor describa sus sentindendos. S encueim que wa respreesin ne describe com exoctiud s
sentimicnins, sefinke Lx que mis se ocerea o ellos. DERE RESPMOIMDER DE ACUERDO COM LA
PEIMERA REACCHON QUE TEMGA DESPUES DE LEER CADA DRACIGMN.

Las posibdes respucsias som

Mk si ewtd oy e nowerdo com el enunciado

A s esdd de acuerde con ol ezecindo

NE i no sl segaro

I 5 esdi en deacuerdn oo el enuncisdn

WD =i estd vy en deseeuerdo con el emmciade

Pargjempdo, si a usied le ograda ic o cize, debesio rodear con un clrcubo A come regpuesta ol skpadende

enuncisdo:

Hir pldvide gae: MA=Muy de zcuende AsDe scuendod S=N esioy seguro D= En deszcu endio bD=4duy
e desae uerdio

1. |Tesgala sensacin deé feser prablemas para coninafar a di higia) I A N D it}

2. [Siento gue dejo mas coses de mivida de lo que pensza pars Ma | A |NS D |MD
=alisfacer las necesidades de mi hijefa)

3. WMesienioetrapsdapormis responsebfidades come madre/pedre [MA | A NS [0 [MD

4. [Desdeque helenida esiehijo(g), he sidoincepaz de hacercosas |MA | A NS D [MD
MUEVAS

5. [Desda gue he {enido esle hijg (g), sienis que he dejedo de hecer |MA | A NS (D [MD
&5 oosas gue me gusisn

8. [Esioy descontento{a) con la ropa que me compra la dlima ver Ma [ A NS D MD

7. Hav muchas gosas de miwidg gue me maolesisn B [ A (NS 1D (WD
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&. [Tenerun hijo{g) ma ha cavsade mes prablemas de los que Ma [ A (NS [D |MD
esperabe en mis relaciones con airas persanas
8. Me siendo schafa) MaA [ A (NS D MDD
10, fSuanda vay 3 una fiesta espero aburrirme Ma | A NS D |MD
11. |antes de tener & mi hikn{a) estaba mas intsresadoig) porle gentz (MA | A NS D [MD
12. |antes da fener a mi hijoda) disfruizka mas de |es coses Ma | A NS D |IMD
MP
1. Mi hiin{a) hece coses que me hacan s=nfir mal Ma 1A NS D [MD
14. [Siento que mi hijole) guisre esiar lejos de mi MaA 1A NS D MD
15. Mihiio(2) me sonre manos da ba que yo espereka MA 1A [N D |MD
18. [Cuando etiendo a mi hijaia), ienga la sensacian de gue mis Me (A& (NS D |MD
psfuerzos son despreciades
17. fCuando juega, mi hijafa) permanece s2nole} Me (A NS D |MD
18. Me parece que el rmo de sprendizaje d2 mi hijpfa) esmas lenlo (MA [A NS D |MD
ue el deotros ninos
19. Me parece que mi hije{a) senrs menas gue ks oiros nings Ma (4 NS D |MD
20. i hijoi2) hace menas cozas de las que yo esperabe Ma (A NS D |MD
21. |8 mi hijoie} le rezuls dificil acosturmbrarse & sluscionss nuevas (MA |A NS D [MD
22. Marque una sols apeion
Siento que say:
1. Malofe)coma padre/madre
2. Una persona que tiene problemas pare ser padre/medre
3. Un{a) padre/madre normel
4. Un{a) padre/madre mejar que € promedio
5. Muy buan(a) pedre/medns
23. [Esperaba fenar mas santmisntos de proximidad con mi hijo(a) de [AA D MDD
0z que tenpo
24, Mihijo(g) hace cosas que me molestan zcha por el mers hechade (MA | A D MDD
hacarlas
IDP-H
25. Mi hilafa) perece llorar més a menuda que la maverie de los Ma 1A NS D [MD
28. i hijn{a) == despierta da mal humor ME | A [NE |ID [MD
27. |Siento que mi hilafa) =2 enala con faciidad MA 1A NS D [MD
28. Mihioia) hace cosas que me mokestan mucho Ma | A NS D |MD
249. i hijoie) reacciona mal cuando sucede akyo gue ke desanreda MA 1A NS D MDD
30. i hija{a) se malests facdmante por |&s cosas més insignificenfes (MA | A NS D [MD
1. [Esieblacer los hararips pera alender las necasidades de mi hijofa) (M& | A NS | [MD

fue mas dificll da ko que ya esparabs

32.

1arque una solz opcian
He absarvado que kagrar gue mi hijo({z) me chedezca ex:

1. Mucho mes dificil da lo que me imeginaba
2. Alge mas dificil de lo gue esperaba

3. Coma esperaba

4. Alpe mencs dificil de lo que esperaba

5. Mucho mas facd de |o gue esperaba




2.1.- Solicitud de autorizacion de instrumentos

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

CARTA N°0185- 2022/EP/PSL.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 6 de Abril de 2022

Autor:

# Gracia Sanchez Grifian Martinez del Solar

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Srta.
KAROL GENESIS GARCIA COLACCI, con DNI 44538026, con codigo de matricula N° 7002554521 y el
Sr. ALEXANDER MONSEFU MENDOZA, con DNI 09884661, con cédigo de matricula N 70026399796,
estudiantes del ultimo afic de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; quienes
realizaran su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciados en Psicologia titulado:
“ESTILOS PARENTALES Y ESTRES PARENTAL EN MADRES DE ESTUDIANTES DEL 3ERO AL 5TO DE
PRIMARIA DE COLEGIO PARTICULAR CHORRILLOS-2021" este trabajo de investigacion tiene fines
académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una investigacion con el uso del
instrumento adaptado Cuestionario de Estrés Parental, a traves de la validez, |a confiabilidad,
analisis de items y baremos tentativos.

Apradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para solo fines académicos, y asi prosiga con

el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracidn y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte
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2.2.- Consentimiento para uso de instrumentos

/O Huzcar
‘ = = |ﬂ| Eiminar T Archiva C\: Mo cesezdo Qf Limp ar 51 Movera v 7 Categorizar ¥ (U Pospcner ~ === ~.L
= . ” 3 2 .
£ Carta de autorizacién para uso de Cuestionario de Estres Parental iR

o PR
= Le Gracia 5anchez Grifian Martinez Del Solar <jsarchergnnar@gmail.com -

Date: mig, 5 de abril de 2022 12:13 p m.
Z Subject: Re: Carta d= autorizacidr para uso de Cuestionario de Lstres Farental

Tu; Karul Garcia Culacti <kyarciaculacci@umail.coms
v

Estimada Karal:
|

Cuenlan von mi auluization pard daplicer el Cuzslivrario de Esties Parznlagl. Asimisimo, les adjunle la pruzba v el mancal. Mo olviden vilar @ ledes lus
< | autores involurrades
& Exitos.

Saludos,

aracia sanchez-Gniar

Responder Reenviar

El mar, 5 abr 2022 a la(s) 1805, Karol Garcia Colacci (kozrciacolacci@gmail.cont) escribic:
Buenas tardes estimada Gracia, segin lo acordado |e remito la carta para la autorizacion dz2l uso del Cuestionario de Estras Parental
L= anterano, agradezco su atencian,
Salados cordialzs



Anexo 4: Cuestionario — Formulario Google
1.- Consentimiento y variable Estilos parentales

Investigacion en madres de familia

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Se le invita a participar de la siguiente encuesta.

Si usted acepta participar, debera llenar una ficha de datos y completar los siguientes
inventarios, respondiendo a todas las preguntas con honestidad y seriedad. Recuerde que
no hay respuesta mala ni buena. Es importante sefialar que no existe ningun riesgo al
participar de este trabajo de investigacién.

Cabe resaltar que su participacion es estrictamente voluntaria, y que la informacién
obtenida sera de caracter anonimo. Los datos obtenidos se emplearén para propdsitos
investigativos; asimismo, existe la posibilidad de que los DATOS ANONIMOS puedan
compartirse en un repositorio publico. Si usted esta de acuerdo con lo mencionado, puede
continuar con la resolucion del formulario.

Considerar por favor los criterios de inclusion de la muestra:

- Madres de estudiantes matriculados en la institucion educativa particular de Chorrillos -
Lima

- Madres de estudiantes matriculados en los grados del 3er al 5to de educacion primaria

- En caso de tener 2 o mas hijos en esos grados de estudio en la mencionada institucion
educativa, considerar que la ENCUESTA ES POR CADA HIJO.

Gracias POR SU VALIOSO APOYO.

Iniciar sesion en Google para guardar lo que llevas hecho. Mas informacion

1.- Animo a mi hijo/a a hablar sobre sus problemas

Nunca
De vez en cuando
Casi la mitad del tiempo

Muy seguido

O OOO0OO

Siempre

2.- Disciplino a mi hijo/a con castigos fisicos mas que por la razén

Nunca
De vez en cuando
Casi la mitad del tiempo

Muy seguido

O OO0OO0OO

Siempre
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2.- Variable Estrés parental

51.- A menudo tengo la sensacion de que no puedo controlar muy bien las
situaciones

O Totalmente en desacuerdo
o En desacuerdo

o Mo estoy segura

(O De acuerdo

(O Totalmente de acuerdo

52.- No estoy tan interesada por la gente como antes.

o Totalmente en desacuerdo
o En desacuerdo

o Mo estoy segura

o De acuerdo

O Totalmente de acuerdo

3.- Fin de la encuesta — Opcién “Enviar”

O De acuerdo

O Totalmente de acuerdo

83.- Mi hijo/a me exige mas de lo que exigen la mayoria de nifios.

O Totalmente en desacuerdo
O En desacuerdo

O No estoy segura

(O De acuerdo

(O Totalmente de acuerdo

m Borrar formulario

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google. Notificar uso inadecuado - Términos del Servicio -
Politica de Privacidad

Google Formularios



Anexo 5: Tablas

Tabla 6

Analisis descriptivo de los items del cuestionario de estilos parentales
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Fracuancia
Itam M DE ' HC b id  Acepiable
1 £ k] 3 i g‘ Fﬂah
] B0 20 260 80 60 242 1071 0736 025/ 0215 0778 0182 No
(] 54.0 20 120 80 00 174 0865 1123 024 0515 0705 0058 sl
c3 421 M0 B0 14 00 182 1027 0800 0079 0638 O7M  gom il
0
58.0 M0 60 A0 00 160 085 1400 1730 0602 D94 0017 s
C5 8.0 WO 120 16 120 252 1374 0547 0081 04W 07T gpm =]
0
4.0 B0 A0 1. 20 160 1125 1667 1414 0638 0TS gopo "
]
220 480 120 1. B0 23 147 0850 0180 060D 0771 gom &
0
C8 320 260 280 80 60 230 1182 O617 0336 0478 O7OE 0045 =
co 400 420 B0 1. 20 182 1027 125 009F O6EM  DTOR  gop &
]
c10 780 120 B0 20 00 13 OTI7 2148 395 0607 0A22  qoDd sl
cH 6.0 200 140 16 40 212 1272 0758 074 054 07 gopy "
]
C12 0.0 MO0 120 22 20 237 1188 0488 1019 062 OTAM  gopo &
0
c13 36.0 ?O 200 W 20 210 1074 07N 0264 0620 0784 qgom "
]
Ci4 &40 2O 120 W 20 184 1077 1043 0281 0553 OBAT  gomo &
0
C15 B4.0 B0 100 40 B0 172 1479 1665 1886 0304 0B45  ooDd 5
C16 421 /O 120 0. 00 1090 O0O74 0B7 D124 0655 0799 gpopy &
0
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Mota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion Estandar; gl: coeficiente de asimetria de Fisher;
g2: coeficiente de curtosis de Fisher: IHC: indice de homogeneidad corregida: h2: comunalidad; 1D: (ndice de

discriminacidn

Aqui hallamos la medicién de respuestas brindadas por cada una de las 150 madres

evaluadas para los 50 reactivos que forman el cuestionario de estilos parentales. Se evidencia,

ademas, que las frecuencias encontradas no exceden el 80%, lo cual garantiza que no existe

sesgo. Por ultimo, en los valores de asimetria, de curtosis de homogeneidad y de comunalidad

se hallaron logros aceptables (Carvajal et al., 2016).



Tabla 7

Analisis descriptivo de los items del cuestionario de estrés parental
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MNota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion Estandar; gl: coeficiente de asimetria de Fisher;
g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida; h2: comunalidad; 1D: indice de
discriminacion.

Aqui hallamos la medicion de respuestas brindadas por cada una de las 150 madres
evaluadas para los 33 reactivos que forman el cuestionario de estrés parental. Se evidencia,
ademas, que las frecuencias encontradas no exceden el 80%, lo cual garantiza que no existe
sesgo. Por ultimo, en los valores de asimetria, de curtosis de homogeneidad y de comunalidad

se hallaron logros aceptables (Carvajal et al., 2016).

Tabla 8

Prueba de Kaiser Meyer Olkin y esfericidad de Barller para el cuestionario de estilos parentales

Prueba de KMO vy Bartlett
Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo

, 796

Prueba de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado 5538.303
Bartlett

Gl 861

Sig. ,000

En la tabla 8 se muestra la Medida de adecuacion muestral Kaiser- Meyer- Olkin (KMO)
con un valor de 0, 796, con lo cual indica que son datos apropiados; puesto que los valores de
0,5 a més son aceptables. Asimismo, la Prueba de Esfericidad de Barlett sefiala la estimacion
de 0,000, esto significa que la poblacion y la variable estilos parentales se relacionan, ya que el

valor fue menor a 0,05 (Montoya, 2007).
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Tabla 9

Matriz de componentes del Cuestionario de estilos parentales

Varianza total explicada

Sumas de extraccién de cargas al cuadrado

Componente
% de %
Total X
varianza acumulado
1 1,783 4,246 46,285
2 1,489 3,545 49,830
3 1,364 3,248 53,077

En la tabla 9, se observan los porcentajes que se han conseguido dentro de la varianza
total explicada del instrumento evaluado, en la cual se evidencia una agrupacion aceptable
para las tres dimensiones del cuestionario, alcanzando 46.2% para el estilo autoritativo, 49.8%
para el estilo autoritario y 53.07% para el estilo permisivo. Para indicar que las dimensiones se
adeclian de manera estadistica a la teoria planteada por los autores, se debe obtener la
cantidad similar de componentes que en la propuesta, ademas de lograr porcentajes de
agrupacién mayores a 30% o 50%. De acuerdo con lo mencionado se demuestra que cada uno
de los factores indican que las agrupaciones son definidas como adecuadas para la medicion

de la variable estilos parentales (Sorlano, 2014).

Tabla 10

Prueba de Kaiser Meyer Olkin y esfericidad de Barller para el cuestionario de estrés parental

Prueba de KMO y Bartlett
Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo

,854
Prueba de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado
Bartlett 5538.303
Gl 861

Sig. ,000
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En la tabla 10 se muestra la Medida de adecuacién muestral Kaiser- Meyer- Olkin
(KMO) con un valor de 0, 854, con lo cual se refleja que los datos son apropiados; puesto que
los valores de 0,5 a mas son aceptables. Asimismo, la Prueba de Esfericidad de Barlett sefiala
la estimacion de 0,000, esto quiere decir que la poblacién y la variable estrés parental se

relacionan, ya que el valor fue menor a 0,05 (Montoya, 2007).

Tabla 11

Matriz de componentes del cuestionario de estrés parental

Varianza total explicada

Sumas de extraccion de cargas al cuadrado

Componente
% de %
Total X
varianza acumulado
1 1,625 7,456 42,458
2 1,354 2,547 41,235
3 1,214 3,447 57,547

En la tabla 11, hallamos los porcentajes conseguidos dentro de la varianza total
explicada del instrumento evaluado, en el que se indica una agrupacion adecuada para las tres
dimensiones del cuestionario, alcanzando 42,4 % para la satisfaccion en el entorno marital,
41,2% para satisfaccion en el entorno laboral y 57,5% para la interaccién con los hijos. Para
sefalar que las dimensiones se ajustan estadisticamente a la teoria planteada por los autores
del presente estudio, se debe obtener una cantidad igual de componentes que en la propuesta,
ademas de lograr que los porcentajes de la agrupacién sean mayores a 30% o 50%. De
acuerdo con lo expuesto se puede ver que cada uno de los factores indican que las
agrupaciones son establecidas como aceptables para la medicion de la variable estrés parental

(Sorlano, 2014).
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Tabla 12

indices de ajuste para los modelos de estilos parentales

Ajuste Ajuste Incremental
Absoluto
X2/gl RMSEA SRMR GFlI CFl TLI NFI
74 .106 .043 .856 919 .819 902
Modraaryosos <3 <06 Cercade .90 2.90 2.90 290
2017) 0

Nota: X?= Chi-Cuadrado; gl= grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximacion Cuadratico Medio; SRMR=
Raiz Media Estandarizada Residual Cuadratica; GFI= Ir]dice de Bondad de Ajuste; CFl= Indice de Bondad de
Ajuste Comparativo; TLI= indice de Tucker-Lewis; NFI: Indice Normado de Ajuste.

En la tabla 12 encontramos los niveles de ajuste de bondad que se obtuvieron por
medio del andlisis factorial exploratorio del modelo original del instrumento de estilos parentales,
siendo X2/gl = 74, el cual alcanz6 un valor superior a 5; por lo que se considera un valor
favorable. También en los niveles de ajuste de cada uno de los estadisticos se hallaron niveles

optimos de firmeza: RMSEA = 106, SRMR =,043, CFI=,919 y TLI=,819, respectivamente.

Tabla 13

indices de ajuste para los modelos del estrés parental

Ajuste Ajuste Incremental
Absoluto
X2/gl RMSEA SRMR GFI CFl TLI NFI
85 .012 .034 916 .905 .827 .947
Mmooy <3 <.06 Cercade =2.90 2.90 =2.90 =2.90
2017) 0

Nota: X?= Chi-Cuadrado; gl= grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximacion Cuadratico Medio; SRMR=
Raiz Media Estandarizada Residual Cuadratica; GFl= Indice de Bondgd de Ajuste; CFI= Indice de Bondad de
Ajuste Comparativo; TLI= indice de Tucker-Lewis; NFI: Indice Normado de Ajuste.
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En la tabla 13 se observa los niveles de ajuste de bondad que se consiguieron mediante
el andlisis factorial exploratorio del modelo original del instrumento estrés parental, siendo X?/gl =
85, el cual indica que logré un valor superior a 5, considerandose como un valor favorable. Por
su parte, en los niveles de ajuste, cada estadistico también mostr6 niveles 6ptimos de firmeza:

RMSEA = 012, SRMR = ,034, CFI=,905 y TLI=,827, respectivamente.



Anexo 6: Graficos
Figura 1

Grafico de senderos de los estilos parentales
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Anexo 7: Actas de sustentacion:

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJOD
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

Siendo las 23:00 horas del 23/04/2022, el jurado evaluador se reunid para presenciar el
acto de sustentacion de Tesis fitulada: "ESTILOS PARENTALES Y ESTRES PARENTAL
EN MADRES DE ESTUDIANTES DEL 3ER AL 5TO DE PRIMARIA DE COLEGIO
PARTICULAR CHORRILLOS - 2021", presentado por los autores GARCIA COLACCI
KAROL GENESIS, MONSEFU MENDOZA ALEXANDER estudiantes de la escuela
profesional de PSICOLOGIA.

Concluido el acto de exposicion y defensa de Tesis, el jurado luego de la deliberacion

sobre la sustentacion, dictamind:

Autor Dictamen
ALEXANDER MONSEFU MENDOZA Unanimidad
Firmado digitalmente por: JCALLERL el Firmado digitaimente por: JLIVIAS el 01 Jun
02 Jun 2022 19:38:48 2022 09:22:37
JUAN BAUTISTA CALLER LUMA JOSE HECTOR LIVIA SEGOVIA
PRESIDENTE SECRETARIO

Firmade digitalmente por: MCHAUCAC el 29
May 2022 09:35:26

MAX HAMILTON CHAUCA CALVO
VOCAL

Codigo documento Trilce: TRI - 0303664

o0 INVESTIGA
uUcv
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

Slendo las 23:00 horas del 29/04/2022, el jurado evaluador se reunid para presenciar el
acto de sustentacion de Tesis titulada: "ESTILOS PARENTALES Y ESTRES PARENTAL
EN MADRES DE ESTUDIANTES DEL 3ER AL 5TO DE PRIMARIA DE COLEGIO
PARTICULAR CHORRILLOS - 2021", presentado por los autores GARCIA COLACCI

KAROL GENESIS, MOMSEFU MENDOZA ALEXANDER estudiantes de la escuela
profesional de PSICOLOGIA.

Concluido el acto de exposicion y defensa de Tesis, el jurado luego de la deliberacion

sobre 1a sustentacion, dictaming:

Autor Dictamen
KAROL GENESIS GARCIA COLACCI Unanimidad
Firmado digitaimente por: JCALLERL el Firmado digitaimente por. JLIVIAS el 01 Jun
02 Jun 2022 19:38:46 2022 092237
JUAN BAUTISTA CALLER LUNA JOSE HECTOR LIVIA SEGOVIA
PRESIDENTE SECRETARIO

Firmado digitalmente por: MCHAUCAC el 29
May 2022 09:35:26

MAX HAMILTON CHAUCA CALVO
VOCAL

Cédigo documento Trilce: TRI - 0303864

o 00 INVESTIGA
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Anexo 8: Dictamen para sustentacion

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Dictamen para Sustentacion

LIMA, 29 de Mayo del 2022

El jurado encargado de evaluar la Tesis presentado por los autores GARCIA COLACCI
KAROL GENESIS, MONSEFU MENDOZA ALEXANDER de la escuela profesional de
PSICOLOGIA, cuyo titulo es "ESTILOS PARENTALES Y ESTRES PARENTAL EN
MADRES DE ESTUDIANTES DEL 3ER AL 5TO DE PRIMARIA DE COLEGIO
PARTICULAR CHORRILLOS - 2021", damos fe de que hemos revisado el documento
antes mencionado, luego gque los estudiantes levantado todas las observaciones realizadas
por el jurado, y por lo tanto esta APTA para su defensa en la respectiva sustentacion.

Firmado digitalmente por: JCALLERL el 02 Firmado digitalmente por: JLIVIAS el 04
Jun 2022 19:38:12 Ago 2022 08:47:41
JUAN BAUTISTA CALLER LUNA JOSE HECTOR LIVIA SEGOVIA
PRESIDENTE SECRETARIO

Firmado digitalmente por: MCHAUCAC el 29 May
2022 09:35:15

MAX HAMILTON CHAUCA CALVO
VOCAL

Caodigo documento Trilce: TRI - 0303866

INVESTIGA
ucv

Imll
>+



Anexo 9: Certificado de validez de los jueces

Juez 1: Mg. Andy William Flores Cérdova

W MR 0AS Diu Wil
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS ESTILOS PARENTALES Y ESTRES PARENTAL N 11 -+ AT
Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: ~ Aplicable | X | Aplicable después de corregir | | No aplicable [ ]
Andy William Flores Cérdova
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: ....ccociaiininnnas P
40233490
DNI: -
Formacién académica del validador: (asocindo a su calidad de experto en la variable y problemdtica de investigacion)
Institucion Especialidad Periodo formativo
o1 Universidad Privada César Vallejo - Trujillo Lic. Psicologia 1996 - 2021
02 Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo Mg. Ciencias Sociales 2005 - 2007
0 Universidad de Alcala — Madrid Espafia Master em Neuropsicologia 20018-2019
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en Ia variable y problemitica de investigacién)
Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
Representacion Legal
Convenios con  instituciones publicas vy
privadas.
Gestibn de Proyectos de Cooperacién
Internacional
Asociacion de Desarrollo Director Sede Chepén y Gestién de los Recursos Humanos,
Monitoreo y Evaluacion de Proyectos,
= g : Atencién y capacilacion en temas sociales,
i Social Lestonnac Ejecutivo Cajamarca 2004 - 2022 fnsions y peinoligioos = e comumidedes ¢
instituciones piblicas.
02
03

1 Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El llem es apropiado para representar al componente o dimensidn especifica del construclo
*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, @s conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensidn

{ |
Al it Cordava
‘-—‘;\rf\_'.".'. LOO0
IIIrc,,Pu.Fr. Ta ]

0 6 de febrero de 2022
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Certificado de validez de contenido del instrumento que mide estilos parentales

M2 Indicador DIMENSIONES / items Pertinencia' | Relevancia? Claridad® | Sugerencias/Observaciones
Dimensidn 1: estilo autoritativo Si | No Si No Si | No
1 Animo a mi hijo a hablar sobe sus problemas X X X
2 Conozco los nombres de los amigos de mi hijo X X X
3 Felicito a mi hijo cuando se porta bien X X X
4 Bromeo con mi hijo X X X
5 Castigo a mi hijo quitandole privilegios sin darle explicaciones X X X
6 Apoyo y entiendo a mi hijo cuando esta encjado o molesto X X X
7 Me comporto de forma tranguila y relajada con mi hijo X X X
8 Comunico a mi hijo o que espero de &/, con respecto a su comportamiento
antes de empezar una actividad X X X
9 Aprieto con fuerza a mi hijo cuando esta haciendo bemrinche X X X
10 Permito que mi hijo de su opinién X X X
1 Ayudo a mi hijo/a a entender el efecto de su comportamiento, animandolo/a a
hablar de las consecuencias de sus acciones X X X
12 Conozco los problemas o preocupaciones de mi hijofa en la escuela X X X
13 No tomo en cuenta la mala conducta de mi hijofa X X X
14 Me disculpo con mi hijo/a cuando me equivoco en su crianza X X X
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15 Mo estoy de acuerdo con mi hijova X X X
16 Cuando dos nifics/as se estan peleando, primero los/as castigo y después les |} X X
pregunto por qué ko hicieron
17 Le ofrezco recompensas a mi hijo/a para que cumpla con lo que le
pido X X X
Dimensién 2: estilo permisivo si | No Si | No | Si | No
18 Disciplino a mi hijo/a con castigos mas que por la razon X X X
19 Le pego en las nalgas a mi hijo/a cuando es desobediente X X X
20 Soy carinosol/a cuando mi hijofa se encuentra herido/a o frustrado/a X X X
21 Le grito a mi hijofa cuando se porta mal X X X
22 Muestro paciencia con mi hijo/a X X X
23 Respondo a los sentimientos y necesidades de mi hijofa X X X
2 Explico a mi hijo/a las razones por las cuales las reglas deben ser
obedecidas X X X
. : 2 X X
25 Castigo a mi hijo/a dejandolo solo/a en alguna parte sin dare antes
una explicacion
26 Temo que disciplinar a mi hijo/a cuando se porte mal hara gque no me
guiera
Me enojo con mi hijo/a X X
27
Le muestro carino a mi hijo/a con besos y abrazos X X X
28
29 Disciplino a mi hijo/a luego de alguna mala conducta X X X
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30 Cedo cuando mi hijo/a hace un escandalo por algo X X X
31 Le pego una cachetada a mi hijofa cuando se porta mal x x x
32 Comparto momentos agradables y cannosos con mi hijo/a X X X
Dimension 3: estilo autoritario 5i |No S5i No |Si No
33 Considero que es dificil disciplinar a mi hijo/a X X X
34 Evito reganar y/o criicar a mi hijo/a, aun cuando no se comporta de la X X X
forma que deseo
35 Consiento a mi hio/a X X X
36 Permito que mi hijofa moleste a ofras personas X X X
37 Regano y critico a mi hijo/a para lograr que mejore X X X
38 Doy castigos a mi hijo/a y después no los llevo a cabo X X X
39 Discuto o regano con mi hijo/a X X X
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40

Tengo confianza en mis habilidades para criar a mi hijo/a

41

Le digo a mi hijo/a que valoro sus intentos y sus logros

42

Considero los deseos de mi hijo/a antes de decirle gue haga algo

43

Amenazo con castigar a mi hijofa frecuentemente en vez de hacerlo
de verdad

Uso el castigo fisico con mi hijo/a como una forma de disciplina

45

Le digo a mi hijo/a qué hacer

46

Converso con mi hijo/a cuando se porta mal

47

Permito que mi hijofa interrumpa a los demas

48

Motivo a mi hijo/a para que se exprese libremente, incluso cuando no
esté de acuerdo conmigo

49

Le ofrezco recompensas a mi hijo/a para que cumpla lo gque le pido

50

Reto o critico a mi hijo/a cuando su comportamiento no cumple con lo
que espero de ellella
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Certificado de validez de contenido del instrumento que mide el estrés parental

N° | Indicadores Dimensiones / items Pertinencia’ | Relevanciaz| Claridad® Sugerencias /
Observaciones

Dimensién 1: Satisfaccion en el entorno marital Si | NO | si |[NO| Si [NO
1 Tolerancia A menudo tengo la sensacion de que no puedo controlar muy bien las situaciones X X X
2 Respeto No estoy tan interesado por la gente como antes. X X X
3 |Tolerancia No disfruto de las cosas como antes. X X X
4 | Tolerancia Hay muchas cosas de mi vida que me molestan. X X X
5 Comunicacien ;’:nnn:l:ir ::r;:jiiic.:{a} me ha causado mas problemas de los que esperaba en mi relacién X X X
6 Tolerancia Me siento solofa y sin amigos. X X X

Dimensién 2: Satisfaccién en el entorno laboral Si | NO | si |[NO| si [NO
7 Expectativas Eieir:;;]:;egi‘; 2?{2]::;?;:1& mi vida de lo que nunca imaginé para satisfacer las X X X
3 Comunicacion | Me siento atrapado por mis responsabilidades como madre/padre x x x
9 Expectativas Si?:iitiie he tenido este hijo(a), no he sido capaz de hacer cosas nuevas y X X X
10 |Expectativas E);a:;:qquu:;: ;eunslttjac:]est& hijo(a), siento que casi nunca soy capaz de hacer las X X X
11 Expectativas | No me siento contento(a) con la ropa que me compre la dltima vez. X X X
12 | Tolerancia Generalmente, cuando voy a una fiesta no espero divertirme. X X X

Dimensién 3: Interaccién con los hijos si | NO | si |NO| si |[NO
13 | Tolerancia Mi hijo{a) casi nunca hace cosas que me hagan sentir bien. x X X
14 |Respeto Casi siempre siento que no le gusto a mi hijo(a) ni quiere estar cerca de mi. X X X
15 | Tolerancia Mi hijo{a) me sonrie mucho menos de lo que yo esperaba. X X X
16 |Disciplina g::;r{:;ii]edz:?o cosas a mi hijo{a), tengo la sensacion de que mis esfuerzos son X X X
17 | Tolerancia Cuando juega, mi hijo{a) no se rie con frecuencia. X X X
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18 | Tolerancia Me parece que mi hijo(a) no aprende tan rapido como la mayoria de los ninos. X X X
19 | Tolerancia Me parece que mi hijo{a) no sonrie tanto como los otros ninos. X X X
20 |Tolerancia Mi hijo(a) no es capaz de hacer tantas cosas como yo esperaba. X X X
21 |Disciplina Mi hijo(a) tarda muchao y le resulta muy dificil acostumbrarse a las cosas nuevas. X X X
: Esperaba tener mas sentimientos de proximidad y calor con mi hijo(a) de los que
22 | Tolerancia tengo, ¥ es0 me molesta. X X X
s ks Algunas veces, mi hijo{a) hace cosas que me molestan sdlo por el mero hecho de
23 |Disciplina et X X X
24 | Disciplina Mi hijo(a) parece llorar y guejarse mas a menudo que la mayoria de los nifios. X X X
25 | Comunicacion | Mi hijo{a) generaimente se despierta de mal humor. X X X
26 | Disciplina Siento que mi hijo{a) es muy caprichoso(a) y e enoja con facilidad. X X X
27 | Comunicacion | Mi hijo{a) hace algunas cosas que me maolestan mucho. X X X
28 | Tolerancia Mi hijo{a)} reacciona muy fuertemente cuando sucede algo que no le gusta. X X X
29 | Tolerancia Mi hijo(a) se molesta facilmente por las cosas mas insignificantes. X X x
30 Disciplina El horario de dormir y comer de mi hijo{a) fue mucho mas dificil de establecer de lo
que yo esperaba. X X X
31 | Comunicacion | Algunas cosas de las que hace mi hijo(a) me fastidian mucho. X X X
32 |Respeto Mi hijo{a) se ha convertido en un problema mayor de lo que yo esperaba. X X X
33 | Comunicacian | Mi hijo{a) me exige mas de lo que exigen la mayoria de nifios. X X X




Juez 2: Mg. Fernando Eduardo Azalgara Cuadros

W Urvapasican Ciann Yaen

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS ESTILOS PARENTALES Y ESTRES PARENTAL

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [
1

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg. Azalgara Cuadros Fernando Eduardo

DNI:44423854
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién)
Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Universidad de Malaga Couselling e intervencion en emergendias 2018-2019
02 |instituto Univesitario de Psicologlia Aplicada de Madrid | Psicologia de emergencias y catastrofe 2018

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
o1 CGBVP Psicdlogo Nivel Nacional 2011 - actualidad Salud mental en bomberos
02 Practica privada Psicologo Arequipa 2011 - actualidad Salud mental

'Pertinencla: El item corresponde al concepto tedrico formulado. :
!Relevancia: El item es apropiado para representar al components o dimensian especifica del constructo ;*\)Q\
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, &s conciso, exacto y directo i s
Fernando E- Azaigar Cuadros

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir ia dimension C.PaP. 18558
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4 de febrero de 2022
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Certificado de validez de contenido del instrumento que mide estilos parentales

N Indicador DIMENSIONES / items Pertinencia' | Relevancia? Claridad® Sugerencias/Observaciones
Dimension 1: estilo autoritativo Si | No Si No Si | No
1 Animo a mi hijo a hablar sobe sus problemas X X X
2 Conozco los nombres de los amiges de mi hijo X X X
3 Felicito @ mi hijo cuando se porta bien X X X
4 Bromeo con mi hijo X i X
5 Castigo a mi hijo quitandole privilegios sin darle explicaciones X X X
6 Apoyo y entiendo a mi hijo cuando estd enojado o molesto X X X
T Me comporio de forma tranguila v relajada con mi hijo X X X
8 Comunico a mi hijo ko que espero de él, con respecto a su comportamiento
antes de empezar una actividad X X X
9 Aprieto con fuerza a mi hijo cuando esta haciendo berrinche X X X
10 Permito que mi hijo de su opinidn X X X
1 Ayudo a mi hijo/a a entender el efecto de su comportamiento, animandolo/a a
hablar de las consecuencias de sus acciones X X X
12 Conozco los problemas o preccupacicnes de mi hijo/a en la escuela X X X
13 Mo tomo en cuenta la mala conducta de mi hijofa X X X
14 Me disculpo con mi hijo/a cuando me equivoco en su crianza X X X
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15 Mo estoy de acuerdo con mi hijo/a b X X
16 Cuando dos nifios/as se estan peleando, primero kos/as castigo y después les X X X
pregunto por qué ko hicieron
17 Le ofrezco recompensas a mi hijo/a para que cumpla con lo que le
pido X X X
Dimensién 2: estilo permisivo Si | No Si | No | Si | No
18 Disciplino a mi hijofa con castigos mas que por la razdn b4 X
19 Le pego en las nalgas a mi hijo/a cuando es desobediente X X
20 Soy carinosofa cuando mi hijofa se encuentra herido/a o frustrado/a X X
21 Le grito @ mi hijofa cuando se porta mal ¥ ¥
22 Muestro paciencia con mi hijo/a X X X
23 Respondo a los sentimientos y necesidades de mi hijofa X X X
24 Explico a mi hijo/a las razones por las cuales las reglas deben ser
obedecidas X X X
25 Castigo a mi hijo/a dejandolo solo/a en alguna parte sin darde antes X
una explicacion
26 Temo que disciplinar a mi hijo/a cuando se porte mal hara que nome | ¥
quiera
Me enojo con mi hijo/a X
27
Le muestro carifio a mi hijo/a con besos y abrazos X
28
29 Disciplino a mi hijo/a luego de alguna mala conducta X
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a0 Cedo cuando mi hijofa hace un escandalo por algo X X X
31 Le pego una cachetada a mi hijo/a cuando se porta mal ¥ X X
32 Comparto momentos agradables y carifiosos con mi hijo/a X X X
Dimension 3: estilo autoritario S5i |[No Si No |S5i No
33 Considero que es dificil disciplinar a mi hijofa X X X
34 Evito regafiar y/o criticar a mi hijo/a, aun cuando no se comporta de la | ¥ X X
forma que deseo
35 Consiento a mi hijo/a X X X
36 Permito que mi hijofa moleste a olras personas X X X
a7 Regano y critico a mi hijo/a para lograr gue mejore X X X
38 Doy casligos a mi hijo/a y después no los llevo a cabo b X X
39 Discuto o regano con mi hijo/a X X X
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40

Tengo confianza en mis habilidades para criar a mi hijo/a

41

Le digo a mi hijo/a que valoro sus intentos y sus logros

42

Considero los deseos de mi hijo/a antes de decirle que haga algo

43

Amenazo con castigar a mi hijofa frecuentemente en vez de hacerdo
de verdad

44

Uso el castigo fisico con mi hijofa como una forma de disciplina

45

Le digo a mi hijo/a qué hacer

46

Converso con mi hijo/a cuando se porta mal

47

Permito que mi hijofa interrumpa a los demas

48

Motivo a mi hijo/a para que se exprese libremente, incluso cuando no
esté de acuerdo conmigo

49

Le ofrezco recompensas a mi hijo/a para que cumpla lo que le pido

50

Reto o critico a mi hijofa cuando su comportamiento no cumple con lo
que espero de éllella
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Certificado de validez de contenido del instrumento que mide el estrés parental
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N* | Indicadores Dimensiones / items Pertinencia’ | Relevancia®| Claridad® Sugerencias /
Observaciones
Dimensién 1: Satisfaccién en el entorno marital si| NO | si [NO| si |NO
1 Tolerancia A menudo tengo la sensacion de gue no puedo controlar muy bien las situaciones ¥ Y X
2 Respeto Mo estoy tan interesado por la gente como antes. X X X
3 | Teolerancia Mo disfruto de las cosas como antes. X X X
4 | Tolerancia Hay muchas cosas de mi vida que me molestan. X X X
5 Comunicacién Tene.r un h_uo{a} me ha causado mas problemas de los que esperaba en mi relacidn
de mi parja. X X X
6 Tolerancia Me siento sclofa y sin amigos. X X X
Dimension 2: Satisfaccion en el entorno laboral si | NO Si | NO| si |NO
¢ Siento que dejo mas cosas de mi vida de lo que nunca imaging para satisfacer las
7 Expectativas necesidades de mi(z) hijo(s) X X X
8 Comunicacion | Me siento atrapado por mis responsabilidades como madre/padre X X X
g Expectativas D_esde que he tenido este hijo(a), no he sido capaz de hacer cosas nuevas y X X X
diferentes
: Desde que he tenido este hijo{a), siento gque casi nunca soy capaz de hacer las
10 | Expeciativas PRI g Y X X X
11 | Expectativas | No me siento contento({a) con la ropa que me compre la ultima vez. X X X
12 | Tolerancia Generalmente, cuando voy a una fiesta no espero divertimme. X X X
Dimensién 3: Interaccién con los hijos si| NO | si |[NO| si |NO
13 | Tolerancia Mi hijo{a) casi nunca hace cosas que me hagan sentir bien. X X X
14 | Respeto Casi siempre siento que no le gusto a mi hijo(a) ni quiere estar cerca de mi. X X X
15 | Tolerancia Mi hijo{a) me sonrie mucho menos de lo gue yo esperaba. X X X
16 | Disciplina Cuand-:u.le hago cosas a mi hijo{a), tengo la sensacion de que mis esfuerzos son
despreciados. X X X
17 | Tolerancia Cuando jusga, mi hijo{a) no se rie con frecuencia. X X X
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18 | Tolerancia Me parece que mi hijo{a) no aprende tan rapido como la mayoria de los nifos. X X X
19 | Tolerancia Me parece que mi hijo{a) no sonrie tanto como los otros nifios. X X X
20 | Tolerancia Mi hijo{a) no es capaz de hacer tantas cosas como yo esperaba. X X X
21 | Disciplina Mi hijo(a) tarda mucho y le resulta muy dificil acostumbrarse a las cosas nuevas. X X X
29 | Tolerancia iipgzrla:aeslzn;;mmé;:;; %jmientos de proximidad y calor con mi hijo{a) de los que X X X
23 |Disciplina :;g:zlérllissveces, mi hijo{a) hace cosas que me molestan sdlo por el mero hecho de X X X
24 | Disciplina Mi hijo(a) parece llorar y quejarse mas a menudo gue |la mayoria de los nifios. X b A X
23 | Comunicacion | Mi hijo(a) generalmente se despierta de mal humor. X X X
26 | Disciplina Siento que mi hijo{a) es muy caprichoso{a) y se enoja con facilidad. X X X
27 | Comunicacion | Mi hijo{a) hace algunas cosas que me molestan mucho. X X X
28 | Tolerancia Mi hijofa) reacciona muy fuertemente cuando sucede algo que no le gusta. X X X
29 | Tolerancia Mi hijo{a) se molesta facilmente por las cosas mas insignificantes. X X X
30 |Disciplina qELIJ:?:l;‘;;:ar:E;nir y comer de mi hijo{a) fue mucho mas dificil de establecer de lo X ¥ X
31 | Comunicacion | Algunas cosas de las que hace mi hijo(a) me fastidian mucho. X X X
32 |Respeto Mi hijo{a) se ha convertido en un problema mayor de lo que yo esperaba. X X X
33 | Comunicacion | Mi hijo{a) me exige mas de lo que exigen la mayoria de ninos. X X ¥




Juez 3: Mg. Beatriz Elba Silva Angeles
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS ESTILOS PARENTALES Y ESTRES PARENTAL

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ x] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Mg. Beatriz Elba Silva Angeles

DNI: 15733510

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemaética de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Mg. UCV Psicologia Educativa 2013 - 2015
02 UNFV Psicologia Forense y criminalistica 2017 - 2019

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién)

Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

01 Ministerio Publico Psicologa Huara 2008 - 2022 Evaluaciones psicolégicas forenses

02 USP Docente Huara 2018 - 2022 Docente
"Pertinencia: El ftem corresponde al concepto tedrico formulado. =4 | /1)
IRelevancia: El ltem es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo }; KA lgp! ¥
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ltem, es conciso, exacto y directo Mg, Beafiz B ' Silva Angeles

Psicologa

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los tems planteados son suficientes para medir la dimension CPsP 10717 DNI 15733510

8 de febrero de 2022
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Certificado de validez de contenido del instrumento que mide estilos parentales

N? Indicador DIMENSIONES / items Pertinencia' | Relevancia? Claridad?® Sugerencias/Observaciones
Dimensidn 1: estilo autoritativo Si No Si No Si | No
1 Animo a mi hijo a hablar sobe sus problemas X X X
2 Conozco los nombres de los amigos de mi hijo X X X
3 Felicito a mi hijo cuando se porta bien X X X
4 Bromeo con mi hijo X X X
5 Castigo a mi hijo quitandole privilegios sin darle explicaciones X X X
[ Apoyo y entiendo a mi hijo cuando esta encjado o molesto X X X
T Me comporto de forma tranguila v relajada con mi hijo X X X
8 Comunico a mi hijo ko que espero de él, con respecto a su comportamiento
antes de empezar una actividad X X X
9 Aprieto con fuerza a mi hijo cuando esta haciendo berminche X X X i Aprieto o abrazo?
10 Permito que mi hijo de su opinion X X X
11 Ayudo a mi hijo/a a entender el efecto de su comportamiento, animandolo/a a
hablar de las consecuencias de sus acciones X X X
12 Conozco los problemas o preccupaciones de mi hijofa en la escuela X X X
13 Mo tomo en cuenta ka mala conducta de mi hijofa X X X
14 Me disculpo con mi hijo/a cuando me equivoco en su crianza X X X




ﬁ-‘-l- UnivERSBAD Cisar Meygm

97

15 Mo estoy de acuerdo con mi hijova X
16 Cuando dos nifios/as se estan peleando, primero los/as castigo y después les | X X
pregunto por qué ko hicleron
17 Le ofrezco recompensas a mi hijo/a para que cumpla con lo que le
pido X X
Dimension 2: estilo permisivo Si | No | si | No si | No
18 Disciplino a mi hijo/a con castigos mas que por la razon X X £ Qué tipo de castiga?
19 Le pego en las nalgas a mi hijo/a cuando es desobediente X
20 Sovy carinoso/a cuando mi hijofa se encuentra herido/a o frustrado/a X X
21 Le grito a mi hijofa cuando se porta mal X X X
22 Muestro paciencia con mi hijo/a X X X
23 Respondo a los sentimientos y necesidades de mi hijofa X X X
24 Explico a mi hijo/a las razones por las cuales las reglas deben ser
j ?
R | X X X | iReglas o normas de casa’
25 Castigo a mi hijo/a dejandolo solo/a en alguna parte sin darie antes X £En alguna parte? ; Dénde?
una explicacion
26 Temo que disciplinar a mi hijo/a cuando se porte mal hara que nome | X
quiera
Me enojo con mi hijo/a X
27
Le muestro carino a mi hijo/a con besos y abrazos X
28
29 Disciplino a mi hijo/a luego de alguna mala conducta X
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30 Cedo cuando mi hijo/a hace un escandalo por algo X X X Especificar, qué es ese “algo”
31 Le pego una cachetada a mi hijo/a cuando se porta mal X X X
32 Comparto momentos agradables y carinosos con mi hijo/a X X X
Dimension 3: estilo autoritario Si |No Si No |Si No
33 Considero que es dificil disciplinar a mi hijo/a X X X
34 Evito reganar y/o criticar a mi hijo/a, aun cuando no se comporta de la | ) X X
forma que deseo
35 Consiento a mi hijo/a X X X
36 Permito que mi hijo/a moleste a ofras personas X X X
a7 Regano y critico a mi hijo/a para lograr que mejore X X X
38 Doy castigos a mi hijo/a y después no los llevo a cabo X X X Impongo el castigo
39 Discuto o regano con mi hijo/a x x x
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40

Tengo confianza en mis habilidades para criar a mi hijo/a

41

Le digo a mi hijo/a que valoro sus intentos y sus logros

42

Considero los deseos de mi hijofa antes de decirle que haga algo

¢ Considero la voluntad de mi
hijo o le pregunto?

43

Amenazo con castigar a mi hijofa frecuentemente en vez de hacerlo
de verdad

44

Uso el castigo fisico con mi hijofa como una forma de disciplina

45

Le digo a mi hijo/a queé hacer

46

Converso con mi hijofa cuando se porta mal

47

Permito que mi hijofa interrumpa a los demas

48

Motivo a mi hijo/a para que se exprese libremente, incluso cuando no
esté de acuerdo conmigo

49

Le ofrezco recompensas a mi hijo/a para que cumpla lo que le pido

50

Reto o criico a mi hijofa cuando su comportamiento no cumple con lo
que espero de éllella
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Certificado de validez de contenido del instrumento que mide el estrés parental
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N° | Indicadores Dimensiones [ Items Pertinencia’ | Relevancia?| Claridad® Sugerencias /
Observaciones
Dimensién 1: Satisfaccién en el entorno marital Si | NO | si |[NO| si |NO
1 Tolerancia A menudo tengo la sensacion de que no puedo controlar muy bien las situaciones X X X
2 |Respeto Mo estoy tan interesado por la gente como antes. X X X
3 | Tolerancia Mo disfruto de las cosas como antes. X X X
4 | Tolerancia Hay muchas cosas de mi vida que me molestan. X X X
5 Comunicacisn Tene_r un h_uo{a} me ha causado mas problemas de los que esperaba en mi relacion
de mi pareja. X X X
6 Tolerancia Me siento soloda y sin amigos. X X X
Dimensién 2: Satisfaccién en el entorno laboral Si | NO | si |[NO| Si |NO
i Sienfo que dejo mas cosas de mi vida de lo que nunca imagine para satisfacer las
7 |Expectativas | ocidades de mi{s) hijo(s) X X X
a8 Comunicacién | Me siento atrapado por mis responsabilidades como madre/padre X X X
g Expectativas D_esde gue he tenido este hijo(a), no he sido capaz de hacer cosas nuevas y "CEIn'TII:rlar ifl palabra
diferentes X X X |este” por*amr
10 | Expectativas Desde que he tenido este hijo(a), siento que casi nunca soy capaz de hacer las "Ca mltrlal' ifl palelnbra
cosas gue me gustan X X X este” por "a ml’
11 | Expectativas |Mo me siento contento(a) con la ropa que me compré la Gltima vez. X X X
12 | Tolerancia Generalmente, cuando voy a una fiesta no espero divertirme. X X X
Dimensién 3: Interaccién con los hijos Si | NO | si |[NO| si |[NO
13 | Tolerancia Mi hijo(a) casi nunca hace cosas que me hagan sentir bien. X X X
14 Respeto Casi siempre siento gue no le gusto a mi hijo{a) ni quiere estar cerca de mi. X X X
13 | Tolerancia Mi hijo{a) me sonrie mucho menos de lo que yo esperaba. X X X
16 | Disciplina Cuando_!e hago cosas a mi hijo{a), tengo la sensacion de que mis esfuerzos son )
despreciados. X X X ¢ Cosas o favores?
17 | Tolerancia Cuando juega, mi hijo{a) no se rie con frecuencia. X X X
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18 | Tolerancia Me parece que mi hijo{a) no aprende tan répido como la mayoria de los nifios. X X X
19 | Tolerancia Me parece que mi hijo{a) no sonrie tanto como los otros nifios. X X X
20 | Tolerancia Mi hijo{a) no es capaz de hacer tantas cosas como yo esperaba. X X X
21 | Disciplina Mi hijo(a) tarda mucho vy le resulta muy dificil acostumbrarse a las cosas nuevas. X X X
29 | Tolerancia iipgzrla;}aestin;;mma;eszg firnientos de proximidad y calor con mi hijo(a) de los que X X X
23 |Disciplina :Iaisgl:.lz:;veces. mi hijo{a) hace cosas gque me molestan sélo por el mero hecho de X X “n?:rg?;e:riﬁs]i);ligfa
24 | Disciplina Mi hijo(a} parece llorar y quejarse més a menudo que la mayoria de los nifios. X X X
25 | Comunicacion | Mi hijo{a) generaimente se despierta de mal humor. X X X
26 | Disciplina Siento que mi hijo{a) es muy caprichoso(a) y se enoja con facilidad. X X X
27 | Comunicacion | Mi hijo(a) hace algunas cosas que me molestan mucho. X X X
28 | Tolerancia Mi hijo(a) reacciona muy fuertemente cuando sucede algo que no le gusta. X X X
29 | Tolerancia Mi hijo(a) se molesta facilmente por las cosas mas insignificantes. X X X
30 |Disciplina El horario de dormir y comer de mi hijo{a) fue mucho mas dificil de establecer de lo

que yo esperaba. X X X
31 | Comunicacion | Algunas cosas de las que hace mi hijo{a) me fastidian mucho. X X X
32 |Respeto Mi hijo{a) se ha convertido en un problema mayor de lo que yo esperaba. X X X
33 | Comunicacion | Mi hijo(a) me exige mas de lo que exigen la mayoria de nifios. X X X
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Juez 4: Mg. David Héctor Chumpitazi Cadillo

Wllgiu.umu'mlu

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS ESTILOS PARENTALES Y ESTRES PARENTAL

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador
Mg. David Hector Chumpitazi Cadillo

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

DNI:42453759
Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucian Especialidad Periodo formativo
01 Universidad Cesar Vallejo Licenciado 2005-2010
02 Universidad Cesar Vallajo Magister 2018-2019
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 ABC estantegic Psicélogo Lima 2020-2021 Consultor EN Psicologia Organizacional
02 sunafil Psicélogo Lima 2020-2020 Consultor EN Psicologia Organizacional
03 BGGWS Psicologo Lima 2018-2020 Consultor EN Psicologia Organizacional

1 Pertinencia; El lem corresponde al concepto tedrico formulado.
?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del construcio
*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

FRCTOG0

o
Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir a dimensidn i i

7 de febrero de 2022
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Certificado de validez de contenido del instrumento que mide estilos parentales

Mo Indicador DIMENSIONES / items Pertinencia! | Relevancia? Claridad® | Sugerencias/Observaciones
Dimensidn 1: estilo autoritativo Si | No Si No Si | No
1 Animo a mi hijo a hablar sobe sus problemas X ¥ X
2 Conozco los nombres de los amigos de mi hijo X X X
3 Felicito a mi hijo cuando se poria bien X X X
4 Bromeo con mi hijo X X X
5 Castigo a mi hijo quitandole privilegios sin darle explicaciones X X X
[ Apoyo v enfiendo a mi hijo cuando esta enojado o molesto X X X
T Me compornto de forma tranguila v relajada con mi hijo X X X
8 Comunico a mi hijo ko que espero de él, con respecto a su comportamiento
antes de empezar una actividad X X X
9 Aprieto con fuerza a mi hijo cuando esta haciendo bemrinche X X X
10 Permito que mi hijo de su opinidn X X X
1 Ayudo a mi hijo/a a entender el efecto de su comportamiento, animéndolo/a a
hablar de las consecuencias de sus acciones X X X
12 Conozco los problemas o preccupaciones de mi hijo/a en la escuela X X X
13 Mo tomo en cuenta la mala conducta de mi hijo/a X X X
14 Me disculpo con mi hijo/a cuando me equivoco en su crianza X X ¥
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15 Mo estoy de acuerdo con mi hijo/a X X ¥
16 Cuando dos nifios/as se estén peleando, primero kos/as castigo y después les X X X
pregunto por qué ko hicieron
17 Le ofrezco recompensas a mi hijo/a para que cumpla con lo que le
pido X X X
Dimension 2: estilo permisivo si | No si | No | Si | No
18 Disciplino a mi hijofa con castigos mas que por la razon X X b
19 Le pego en las nalgas a mi hijp/a cuando es desobediente X X X
20 Soy carinoso/a cuando mi hijo/a se encuentra herido/a o frustrado/a X X X
21 Le grito a mi hijofa cuando se porta mal X X X
22 Muestro paciencia con mi hijofa X X X
23 Respondo a los sentimientos y necesidades de mi hijofa X X ¥
24 Explico a mi hijo/a las razones por las cuales las reglas deben ser
obedecidas X X X
X X
25 Castigo a mi hijo/a dejandolo solova en alguna parte sin dare antes X
una explicacion
26 Temo que disciplinar a mi hijo/a cuando se porte mal hara que no me X X X
quiera
Me enojo con mi hijo/a X X X
27
Le muestro carifio a mi hijo/a con besos y abrazos X X X
28
29 Disciplino a mi hijo/a luego de alguna mala conducta X X X
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30 Cedo cuando mi hijo/a hace un escandalo por algo ¥
31 Le pego una cachetada a mi hijo/a cuando se porta mal X
32 Comparto momentos agradables y carinosos con mi hijo/a X
Dimension 3: estilo autoritario S5i |No Si No |Si No
33 Considero que es dificil disciplinar a mi hijo/a X
34 Evito reganar y'o criticar a mi hijo/a, aun cuando no se comporta de la X
forma que deseo
35 Consiento a mi hijo/a X
36 Permito que mi hijo/a moleste a otras personas X
37 Regafio y critico a mi hijo/a para lograr que mejore X
38 Doy castigos a mi hijo/a vy después no los llevo a cabo X
39 Discuto o regano con mi hijo/a X
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40

Tengo confianza en mis habilidades para criar a mi hijo/a

41

Le digo a mi hijo/a que valoro sus intentos y sus logros

42

Considero los deseos de mi hijo/a antes de decirle gue haga algo

43

Amenazo con castigar a mi hijo/a frecuentemente en vez de hacerlo
de verdad

44

Uso el castigo fisico con mi hijo/a como una forma de disciplina

45

Le digo a mi hijo/a qué hacer

46

Converso con mi hijofa cuando se porta mal

47

Permito que mi hijofa interrumpa a los demas

48

Motive a mi hijova para que se exprese libremente, incluso cuando no
esté de acuerdo conmigo

49

Le ofrezco recompensas a mi hijofa para que cumpla lo que le pido

50

Reto o critico a mi hijofa cuando su comportamiento no cumple con lo
que espero de éllella
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Certificado de validez de contenido del instrumento que mide el estrés parental

N° | Indicadores Dimensiones / items Pertinencia® | Relevancia?| Claridad® Sugerencias /
Observaciones
Dimensién 1: Satisfaccién en el entorno marital Si | NO | si |NO| Si |NO
1 Tolerancia A menudo tengo la sensacion de que no puedo controlar muy bien las situaciones X X X
2 Respeto Mo estoy tan interesado por la gente como antes. X X X
3 Tolerancia Mo disfruto de las cosas como antes. X X %
4 | Tolerancia Hay muchas cosas de mi vida que me molestan. x X X

" Vg Tener un hijo(a) me ha causado mas problemas de los que esperaba en mi relacion
3 Comunicacién o(a) p q B

de mi pareja. H X X
] Tolerancia Me siento solo/a y sin amigos. X X ¥
Dimensién 2: Satisfaccién en el entorno laboral Si| NO | si [NO| si |[NO
; Siento que dejo mas cosas de mi vida de lo que nunca imaginé para satisfacer las
4 Expectativas necesidades de mi(s) hijo{s) X X X

8 Comunicacidon | Me sienio atrapado por mis responsabilidades como madre/padre

Desde que he tenido este hijo(a), no he sido capaz de hacer cosas nuevas y
diferentes X X X

Desde que he tenido este hijo(a), siento que casi nunca soy capaz de hacer las

9 | Expectativas

10 | Expectativas

cosas que me gustan X
11 | Expectativas | No me siento contento(a) con la ropa que me compré la Ultima vez. X
12 | Tolerancia Generalmente, cuando voy a una fiesta no espero divertimme. X

Dimensién 3: Interaccién con los hijos Si | NO | si [NO| si |[NO

13 | Tolerancia Mi hijo{a) casi nunca hace cosas gue me hagan sentir bien. X
14 | Respeto Casi siempre siento gue no le gusto a mi hijo(a) ni guiere estar cerca de mi. %
15 | Tolerancia Mi hijo{a) me sonrie mucho menos de lo que yo esperaba. X X %
16 |Disciplina g;;;:;i!:dgz?o cosas a mi hijo{a), tengo la sensacion de que mis esfuerzos son i

17 | Tolerancia Cuando juega, mi hijo{a) no se rie con frecuencia. X X X
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18 | Tolerancia Me parece que mi hijo{a) no aprende tan rapido como la mayoria de los nifos.

19 | Tolerancia Me parece que mi hijo(a) no sonrie tanto como los otros nifos.

20 | Tolerancia Mi hijo{a) no es capaz de hacer tantas cosas como yo esperaba.

21 | Disciplina Mi hijo(a) tarda mucho y le resulta muy dificil acostumbrarse a las cosas nuevas. X X X
22 | Tolerancia :Z?ZZFIEEZ :;n;;mmé;:;zfimientos de proximidad y calor con mi hijo(a) de los que g " "
23 |Disciplina :Lg:;r;zssveces. mi hijo{a) hace cosas que me molestan sdlo por el mero hecho de . . .
24 | Disciplina Mi hijo(a) parece llorar y quejarse mas a menudo que la mayoria de los ninos. X X X
23 | Comunicacion | Mi hijo(a) generalmente se despierta de mal humor. X X X
26 | Disciplina Siento que mi hijo(a) es muy caprichoso{a) vy se enocja con facilidad. X X X
27 | Comunicacion | Mi hijo{a) hace algunas cosas que me molestan mucho. X X X
28 | Tolerancia Mi hijo(a) reacciona muy fuertemente cuando sucede algo que no le gusta. X X X
29 | Tolerancia Mi hijo{a) se molesta facilmente por las cosas mas insignificantes. X X X
30 |Disciplina Icilbgir;u:;p{,!:rggan.’nir y comer de mi hijo(a) fue mucho mas dificil de establecer de o = 4 i
31 | Comunicacion | Algunas cosas de las que hace mi hijo{a) me fastidian mucho. X X X
32 Respeto Mi hijo{a) s& ha convertido en un problema mayor de lo que yo esperaba. X X X
33 | Comunicacion | Mi hijo{a) me exige mas de lo que exigen la mayoria de nifios. X X X
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