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PRESENTACIÓN 

 

El presente trabajo de investigación titulado: Aprendizaje cooperativo y 

autorregulación del comportamiento en estudiantes de Institución Educativa César 

Vallejo Mendoza, Lima 2013, se pone a consideración de los señores integrantes 

del jurado calificador en cumplimiento del Reglamento de Grados y Títulos de la 

Escuela de Post - Grado  de la Universidad César Vallejo de Lima Norte. 

 

El objeto de la presente investigación es para optar el grado académico de 

Doctor en Educación. Con este propósito se ha visto por conveniente organizar la 

estructura formal de la investigación en el orden siguiente: en las páginas 

preliminares, se consideran la dedicatoria, agradecimiento, el resumen en español 

e inglés y la introducción; en el primer capítulo, se desarrolla el problema de 

investigación; en el segundo, el marco teórico; en el tercero, marco metodológico; 

en el cuarto, los resultados de la investigación; las conclusiones y sugerencias; 

finalmente, las referencias bibliográficas y los anexos correspondientes.     

 

La investigación utiliza para su propósito, el diseño cuasi experimental que 

recoge información a través de la aplicación del instrumento tanto al grupo 

experimental como al grupo control, en dos etapas: pre-test y pos-test. Los 

resultados que se han obtenido durante el proceso de investigación, representan, 

a parte de un modesto esfuerzo, evidencias donde se han verificado que el 

aprendizaje cooperativo influye significativamente en la autorregulación del 

comportamiento en estudiantes del 4º año de secundaria de la Institución 

Educativa “César Vallejo Mendoza” del distrito de San Martín de Porres – Lima. 

Además, con las sugerencias expuestas, se apertura la posibilidad que en otras 

circunstancias se continúen investigando en contextos de mayor alcance, ya sea 

a nivel local o nacional. 

 

 

 

 

  

iv 



5 
 

ÍNDICE 

Páginas 

Dedicatoria ii 

Agradecimiento iii 

Presentación iv 

Índice v 

Resumen ix 

Abstract x 

Introducción xi 

  

CAPÍTULO I: PROBLEMAS DE INVESTIGACIÓN  

  

1.1.    Planteamiento del problema 15 

1.2.    Formulación del problema 18 

1.2.1.  Problema general   18 

1.2.2.  Problemas específicos 18 

1.3.    Justificación 19 

1.4.    Limitaciones 21 

1.5.    Antecedentes 22 

1.5.1   Internacionales   22 

1.5.2   Nacionales 24 

1.6.    Objetivos 26 

1.6.1.  Objetivo general 26 

1.6.2.  Objetivos específicos 26 

  

CAPÍTULO II: MARCO TEÓRICO  

  

2.1. Aprendizaje cooperativo 29 

2.1.1.   Definiciones de aprendizaje cooperativo 29 

2.1.2.   Enfoques teóricos de aprendizaje cooperativo 30 

2.1.3.   Dimensiones de aprendizaje cooperativo 33 

2.2. Autorregulación del comportamiento 36 

2.2.1.   Definiciones de autorregulación del comportamiento 36 

2.2.2.   Enfoques teóricos de autorregulación del comportamiento 43 

2.2.3.   Dimensiones de autorregulación del comportamiento 45 

2.3. Definición de términos básicos 

 

55 

 

CAPÍTULO III: MARCO METODOLÓGICO  

3.1. Hipótesis 58 

3.1.1.   Hipótesis general 58 

v 



6 
 

3.1.2.   Hipótesis específicos 58 

3.2. Variables 58 

3.2.1.   Definición conceptual 59 

3.2.2.   Definición operacional 59 

3.3. Metodología 61 

3.3.1.  Tipo de estudio 61 

3.3.2.  Diseño 61 

3.4. Población y muestra 62 

3.4.1. Población 62 

3.4.2. Muestra 

3.5. Método de investigación 

63 

63 

3.6. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 63 

3.6.1. Técnicas 63 

3.6.2.  Instrumentos 64 

3.7. Métodos de análisis de datos 67 

  

CAPÍTULO IV: RESULTADOS  

  

4.1. Descripción    70 

4.2. Discusión 88 

CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS  

Conclusiones    92 

Sugerencias 94 

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS 
 

96 

ANEXOS   

Anexo  1: Matriz de Consistencia 101 

Anexo  2: Instrumentos 103 

Anexo  3: Validación del Instrumento 107 

Anexo  4: Proyecto de aprendizaje 113 

Anexo  5: Base de datos 

 

125 

 

  

   
 

 

 

 

vi 



7 
 

ÌNDICE DE TABLAS  

Tabla   1:  Operacionalización de la variable dependiente 60 

Tabla   2:  Población de investigación 62 

Tabla   3:  Prueba binomial 65 

Tabla   4:  Confiabilidad del instrumento 65 

Tabla   5:  Prueba de normalidad 67 

Tabla   6:  Escala de valoración (agrupados por niveles) 70 

Tabla   7:  Datos globales por variables y grupos del pre test 71 

Tabla   8:  Datos globales por variables y grupos del pos test 71 

Tabla   9:  Resultados de la primera dimensión del pre test 73 

Tabla 10:  Resultados de la primera dimensión del pos test 73 

Tabla 11:   Resultados de la segunda dimensión del pre test 74 

Tabla 12:   Resultados de la segunda dimensión del post test 75 

Tabla 13:  Resultados de la tercera dimensión del pre test 76 

Tabla 14:  Resultados de la tercera dimensión del pos test 77 

Tabla 15:  Contrastación de la hipótesis general 79 

Tabla 16:  Contrastación de la primera hipótesis específica 81 

Tabla 17:  Contrastación de la segunda hipótesis específica 84 

Tabla 18:  Contrastación de la tercera hipótesis específica 86 

  

  

vii 



8 
 

 ÌNDICE DE FIGURAS  

Figura   1:   El neocórtex cerebral 49 

Figura   2:  Comparativos de la variable dependiente del pre y post test 72 

Figura   3: Comparativos de la primera dimensión del pre y post test 74 

Figura   4:  Comparativos de la segunda dimensión del pre y post test 76 

Figura   5: Comparativos de la tercera dimensión del pre y post test 78 

Figura   6:  De cajas y bigotes de la hipótesis general 80 

Figura   7:  De cajas y bigotes de la primera hipótesis específica 82 

Figura   8:  De cajas y bigotes de la segunda hipótesis específica 85 

Figura   9:  De cajas y bigotes de la tercera hipótesis específica 87 

 

viii 



9 
 

RESUMEN 

  

La presente investigación se realizó con la finalidad de experimentar la influencia 

del aprendizaje cooperativo en la autorregulación del comportamiento en los 

estudiantes del 4º año de secundaria de Educación Básica Regular de la 

Institución Educativa “César Vallejo Mendoza” del distrito de San Martín de 

Porres. Tiene como objetivo determinar como el aprendizaje cooperativo influye 

en la autorregulación del comportamiento, para ello se tomó en cuenta los aportes 

de la neurociencia respecto al rol fundamental del cerebro en la regulación del 

comportamiento humano. Es dentro de esta perspectiva que se revisó la teoría del 

Ortiz (2008), médico neurólogo, neurocientífico social y psicólogo  peruano en su 

corpus “Educación y formación de la personalidad”. 

 

La investigación utilizó para su propósito, el diseño cuasi experimental, 

corresponde al tipo de investigación básica por cuanto sus resultados van a 

enriquecer el conocimiento científico o el corpus teórico respecto a estrategias 

sobre el aprendizaje cooperativo en la autorregulación del comportamiento, la 

muestra fue constituida por 52 estudiantes distribuidos en dos grupos de 26 cada 

uno, se recogió información a través de la aplicación del instrumento “guía de 

observación”, tanto al grupo experimental como al grupo control, en dos etapas, 

pre-test y pos-test, cuyos resultados se presentan en tablas y figuras. 

 

La investigación permitió concluir que la aplicación de la estrategia del 

aprendizaje cooperativo influye significativamente en la autorregulación del 

comportamiento en los estudiantes de la Institución Educativa César Vallejo 

Mendoza. 

 

Palabras clave: Aprendizaje cooperativo, autorregulación del comportamiento, 

interdependencia positiva, sistema afectivo-emotivo, sistema cognitivo-productivo, 

sistema conativo-volitivo.  
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ABSTRACT 

 

This research was conducted in order to experience the influence of 

cooperative learning on self-regulation of behavior in students of the 4th year of 

high school Basic Education Regular School "César Vallejo Mendoza" district of 

San Martin de Porres. It aims to determine how cooperative learning self-

regulation influences behavior, for it took into account the contributions of 

neuroscience regarding the fundamental role of the brain in the regulation of 

human behavior. It is within this perspective that the theory of Ortiz (2008), 

neurologist, neuroscientist and Peruvian social psychologist in his corpus 

"Education and training of personality" was revised. 

 

The research used for its purpose, the quasi-experimental design, it is the 

kind of basic research because their results will enrich the scientific knowledge or 

theoretical corpus on strategies on cooperative learning in the self-regulation of 

behavior, the sample was composed of 52 students divided into two groups of 26 

each, information was collected through the application of the instrument 

"observation guide", both the experimental and the control group, in two stages, 

pre-test and post-test, the results are presented in tables and figures. 

 

The investigation concluded that the implementation of cooperative learning 

strategy significantly influences the self-regulation of behavior in students of 

School César Vallejo Mendoza. 

 

Keywords: Cooperative learning, self-regulation of behavior, positive 

interdependence, affective-emotional system, productive cognitive system, 

conative-volitional system 
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