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Resumen

La investigacion denominada influencia de los estresores externos en el habito
de estudio en estudiantes de bachillerato de una Unidad Educativa de Ecuador,
2022 tuvo como objetivo determinar la influencia de los estresores externos en
el habito de estudio en estudiantes de bachillerato de una unidad educativa,
Ecuador 2022. El estudio pertenece al tipo cuantitativo, transversal, con un
disefio no experimental, descriptivo correlacional-causal, la poblacién la
conforman 33 docentes de una Unidad Educativa de Ecuador, el instrumento
utilizado fue el cuestionario mientras que la técnica la encuesta de escala ordinal
de acuerdo a las variables estresores externos y habito de estudio. Una vez
obtenida la informacion se procesé en el programa IBM SPSS dando como
resultado de confiabilidad con el Alfa de Cronbach, cuyos resultados fueron: .829
para estresores externos y .835 para habito de estudio. El procesamiento
estadistico realizado con los datos obtenidos, y cuyos resultados permite afirmar
gue existe una relacién directa y significativa entre las variables estresores
externos y habito de estudio (r= 0,018) en los docentes de la Unidad Educativa
Ecuador, ademas el valor de significancia =,093, entonces (p<0.01). Por lo tanto,

se acepta la hipoétesis nula.

Palabras claves: Estresores externos—Habito de estudio— Estudiantes
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Abstract

The research called influence of external stressors on the study habit in high
school students of an Educational Unit in Ecuador, 2022 had as its objective
to determine the influence of external stressors on the study habit in high
school students of an educational unit, Ecuador. 2022. The study belongs to
the quantitative, cross-sectional type, with a non-experimental, descriptive
correlational-causal design, the population is made up of 33 teachers from an
Educational Unit in Ecuador, the instrument used was the questionnaire while
the technique was the ordinal scale survey according to the variables external
stressors and study habits. Once the information was obtained, it was
processed in the IBM SPSS program, resulting in reliability with Cronbach's
Alpha, whose results were: .829 for external stressors and .835 for study
habits. The statistical processing carried out with the data obtained, and whose
results allow us to affirm that there is a direct and significant relationship
between the external stressor variables and study habits (r = 0.018) in the
teachers of the Ecuador Educational Unit, in addition to the significance value

=.093, so (p<0.01). Therefore, the null hypothesis is accepted.

Keywords: External stressors — Study habit — Students
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l. INTRODUCCION

En muchos paises latinoamericanos existe una sinfonia muy apresurada,
usualmente ya no alcanza el lapso para ejecutar las acciones que se tienen
previstas o se deben efectuar. De estos apremios y premuras de la vida diaria
no estan libres los nuevos educandos ya que son los estresores externos los que
merman su provecho estudioso, lesiona los lazos familiares y personales,
formando derivaciones que perturban al organismo, sentido y alteraciones. Asi
Espinosa (2019) afirma que en Colombia un 22% de escolares entre 15 y 20
afos tiene estrés bajo, el 31% medio y el 46% alto. Para ello es necesario darle
vital importancia el empleo de los habitos de estudio puesto que facilitan el

camino de la formacion.

Parra (2013) precisa, Ecuador no esta exento de esta problematica ya que
en su investigacion realizada encontr6 que el 70% de los estudiantes de
bachillerato carecen de metodologias de absorcion de conocimientos, el 63% no
planea educarse, el 53% que escasea de destrezas de leida y el 40% no dispone
con un clima fisico para aprender, el mismo que se ve interrumpido por otros
factores debido a estresores externos que intervienen en la calidad del habito de

estudio.

A nivel local ha coexistido un escaso paralelismo de vigor del
adiestramiento colegial, dado por los defectuosos habitos de estudio, por lo que
se hace ineludible incitar a los escolares a obtenerlos de manera inaplazable.
Acebedo & Grasst (2019), en este sentido afirman que al 47% de educandos le
afecta el estrés familiar, al 17% los problemas econémicos y al 15% las

exigencias del hogar, por lo tanto, es necesaria una transformacion e innovacion.

Los habitos de estudio suministran el camino a adquirir conocimientos
nuevos ya que producen en los escolares escenas redundantes que los llevan a
la finalizacién del camino de adquisicidon de nuevos conocimientos. Esto afirma
gue el habito de estudio posibilita significativos aprendizajes y ofrecen las pautas

para requerir conocimientos nuevos en las diversas areas. Razon por la que se



discurrié de beneficio inquirir la influencia que tienen los estresores externos en
el habito de estudio en escolares de bachillerato de una unidad pedagdgica en
Ecuador en el afio 2022, en la perspectiva de encontrar el nivel de incidencia de

los mismos. Lo cual nos traslada a disefiar la probleméatica de la indagacion.

Dificultad general: ¢ De qué manera influyen los estresores externos en el
habito de estudio en estudiantes de bachillerato de una unidad educativa,
Ecuador 20227 coexistiendo los problemas especificos: 1) ¢ Qué influencia tiene
el &mbito de la salud en el habito de estudio en estudiantes de bachillerato de
una unidad educativa, Ecuador 2022? 2) ¢ Qué influencia tiene el &mbito escolar
en el habito de estudio en estudiantes de bachillerato de una unidad educativa,
Ecuador 20227 3) ¢ Qué influencia tiene el ambito familiar en el habito de estudio
en escolares de bachillerato de una unidad pedagogica, Ecuador 20227

La justificacion de la actual indagacién reside en la jerarquia de estudiar
los factores externos que interceden en el habito de estudio. En pie a lo
anteriormente afirmado se discurre la relevancia del habito de estudio que es el
proceso por el cual los estudiantes intentan incorporar nuevos conocimientos a
su mente y es justificable que el problema de la interaccién existente sea la causa
del descontento generalizado en las instituciones educativas, los representantes
legales, los docentes y los propios estudiantes, ya que esto puede conducir a la
defeccidén colegial con importantes derivaciones en heterogéneas plazas del
desarrollo. Este estudio es relevante porque ayudara a los jovenes y mujeres a
mantenerse en el camino correcto en su educacion, mejorar sus conocimientos
y adquirir nuevos conocimientos para mejorar sus habitos de estudio.
Tedricamente se justifica segun Mason (2018), citado por Lopez (2001), quien
en 1968 establece que el factor de estrés debe ser inédito, y que para producir
una respuesta debe ser evaluada cognitivamente por el individuo antes. Esta
evaluacion explica las posibles diferencias en las respuestas que dos personas
pueden dar una misma situacion estresante, incluyendo diferentes respuestas
gue una misma persona puede dar ante una misma situacién en dos momentos

diferentes.



La hipodtesis general de la indagacion es: Existe influencia de los
estresores externos en el habito de estudio en estudiantes de bachillerato de una

unidad educativa, Ecuador 2022.

Coexistiendo las hipotesis especificas: a) Existe influencia del &mbito de
la salud en el habito de estudio en estudiantes de bachillerato de una unidad
educativa, Ecuador; b) Existe influencia del ambito escolar en el habito de estudio
en estudiantes de bachillerato de una unidad educativa, Ecuador; c) Existe
influencia del ambito familiar en el habito de estudio en estudiantes de

bachillerato de una unidad educativa, Ecuador.

En consecuencia, se plantea como objetivo general determinar la
influencia de los estresores externos en el habito de estudio en estudiantes de

bachillerato de una unidad educativa, Ecuador 2022.

Los objetivos especificos: Determinar la influencia del ambito de la salud
en el habito de estudio en estudiantes de bachillerato de una unidad educativa,
Ecuador; Determinar la influencia del &mbito escolar en el habito de estudio en
estudiantes de bachillerato de una unidad educativa, Ecuador; Determinar la
influencia del ambito familiar en el habito de estudio en estudiantes de
bachillerato de una unidad educativa, Ecuador.



Il. MARCO TEORICO

Es importante recopilar antecedentes de investigacion sobre el tema en
estudio, para poder comprenderlo mejor, por lo que en diferentes estudios hemos
encontrado una amplia gama de aportes a la investigacion presentada. Se ha

presentado en los siguientes trabajos.:

Segun Pérez (2020) en su tesis de post grado titulada estresores
habituales y afrontamiento del estrés en escolares de 6 y 7 afios de la escuela
Dolores Cacuango, en la universidad Cesar Vallejo de Peru, para obtener el titulo
en Maestria en psicologia educativa. El objetivo general de esta tesis fue
determinar la relacion entre los estresores habituales y el manejo del estrés en
estudiantes de 6-7 afios de un establecimiento de Guayaquil. Se utiliz6 como
herramienta el Inventario Infantil de Estrés Diario (IECI) y la Estrategia de
Afrontamiento Situacional en Nifios y Nifias (ESAN) con un disefio de asociacion
no experimental, descriptivo, con un tamafno de muestra de 40 escolares. Como
resultado, al determinar el nivel de estresores tipicos en escolares se encontrd
que el 42,5% de los escolares han llegado a un nivel “bajo”, y de igual manera al
determinar el nivel de manejo del estrés en escolares de 6-7 afios se demostré
que el 42,5 % de los escolares de 6-7 afios han alcanzado un nivel "bajo".
Teniendo en cuenta que la importancia de la prueba (sig. = 0,008), se determiné
gue es altamente significativo, ya que su valor es inferior al 1% (sig: 0,008 <
0,01), demostrando una relacion estadisticamente significativa entre los

estresores por habitos y el manejo del estrés en los estudiantes.

Nufiez (2019) en su disertacion titulada Estrés escolary habitos de
estudio para estudiantes de cuarto y quinto afio de educacion secundaria en la
I.E. Guillermo Billinghurst, Puerto Maldonado, Madre de Dios. En el Campus
Peruano de la Universidad del Peru, elige una maestria en investigacion
y educacién de pregrado. El objetivo de este estudio fue analizar la relacién entre
el estrés académicoy los habitos de estudio de estudiantes de cuarto y
quinto aflo de secundaria, y no el patrén de coeficientes experimentales o

variables, con 135 estudiantes. Los instrumentales utilizados son el stock
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SISCO, que contiene 33 items, con un nivel de confianza medio de 0,87 y un
nivel de confianza Alfa de Cronbach de 0,90. Igualmente, se esgrimié la
descripcion de Habitos de Busqueda CASM-85, que consta de 55 entradas, con
respuestas dicotdbmicas agrupadas en cinco dimensiones. Para analizar los
datos obtenidos se utiliz6 el programa estadistico SPSS 25. Los resultados
obtenidos mostraron que existe una relacion entre dos variables en un nivel bajo
entre el estrés escolar y los habitos de estudio (r = 203, p < 0,042); Al analizar
los estresores y los habitos de estudio no hubo relacion estadisticamente
significativa (r = 168, p < 0,093). Para la dimensién respuesta fisica y habitos de
aprendizaje no hubo relacion estadisticamente significativa (r=0.175, p <0.080),
en cuanto a la dimension respuesta psicoldgica y habitos de aprendizaje si hubo
relacion, y es claro que la relacion es significativa (r = 0,233, p < 0,019) con
respecto a la dimension respuesta conductual, existe una relacién
estadisticamente significativa (r = 0,273, p < 0,006). En cuanto a las dimensiones
de estrategia de afrontamiento, no hubo relacion estadisticamente significativa (r
=-0,048., P <0,636).

Escajadillo (2019) presenta una encuesta titulada: Estrés
Académico y Habitos de Estudio de los Estudiantes de Secundaria del
Afo 2095 Herman Busse de La Guerra, Fundacién Los Olivos, de la Maestria en
Psicologia Educativa de la Universidad Cesar Vallejo, Catedra del Peru. Tiene
como objetivo general determinar la relacion entre el estrés académico y los
habitos de estudio de los estudiantes de cuarto afio de secundaria de una
institucién educativa, el método utilizado es la inferencia hipotética, tipo de
investigacion es fundamental, grado de asociacion y direccion cuantitativo;
Delineacién no empirico: horizontal. La poblacién consta de 235 estudiantes, la
muestra es de 149, y la muestra es probabilistica. La pericia utilizada para
cosechar la indagacion fue una encuesta y las instrumentales de cosecha de
antecedentes fueron el Interrogatorio de Descripcion de Estrés del Articulo Sisco
y el Inventario de Habitos de Estudio Casm 85, validados por juicios de expertos,
y su confiabilidad fue determinada por estadisticas de confiabilidad (Alfa de
Cronbach, KR-20) . Se extrajeron las subsiguientes consumaciones: (a) Se

establecio una analogia entre las variables estrés escolar y habitos de estudio,
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en la que se estableci6 una asociacion estadisticamente significativa (Rho =
0.840). (B) La dimension de estrés en el estrés de aprendizaje tiene una relacion
significativa (Rho = 0,773) y significacion (valor de p = 0,000 menor que 0,05)
con la variable habito de estudio. (C) Las dimensiones de los sintomas de estrés
de aprendizaje son moderadamente positivas (Rho = 596) y significativas (valor
p = 0,000 < 0,05) relacionadas con el cambio de habitos de aprendizaje (valor =

0,000 < 0,05) con la variable de busqueda como ropa.

Luego se reportan los resultados cuando es claro que las presiones
externas pueden afectar diferentes aspectos conductuales, educativos y

pedagogicos.

Cordova & Irigoyen (2015) en su tesis titulada “El estrés y su relacion
con el rendimiento académico de los estudiantes de medicina de primero a
octavo grado”. Tesis doctoral en cirugia de la Universidad Catdlica
del Ecuador para investigar la relacion entre el estrés y el rendimiento
académico de los estudiantes de medicina de la Universidad Catolica del
Ecuador. Ecuador, el método utilizado es uno cuantitativo que
brinda mediciones objetivas y estadisticas de los instrumentos utilizados, el
disefio es descriptivo y observacional, el disefio del estudio es no empirico, sus
criterios son metodoldgicos y experimentales, la poblacion de estudio es de
70 personas. de primero y octavo semestre; Puede deberse al entorno
cambiante de los estudiantes que acaban de ingresar a la universidad; y
promover la responsabilidad de la practica médica entre los estudiantes de las

siguientes clases.

Roblero (2017), en su estudio denominado estrés académico en
estudiantes del Departamento de Ciencias Psicologicas de la Universidad del
Centro del Ecuador. La tesis de maestria en psicologia tiene como obijetivo
describir, desde unpunto de vista metodolégico, las presiones de
aprendizaje que existen enlos estudiantesde la Facultad de Ciencias
Psicologicas de la Universidad Central del Ecuador. Se utiliza un método

descriptivo con enfoque

6



cuantitativo, el disefio es no empirico, la metodologia utilizada es
una encuesta y un cuestionario sirve como herramienta de recoleccion
de informacién. La muestra del estudio incluyé a 1.471 estudiantes de sexo
masculino y femenino, y los resultados mostraron que el 93,4% de Ilos
estudiantes informaron la presencia de estrés académico, y la investigacion
muestra que las motivaciones de aprendizaje calificadas por los estudiantes

de psicologia como estrés académico: aumento de tareas y deberes.

Santos (2017), En su estudio Tasas de Estrés Escolar y Factores
Relacionados en Estudiantes de Ciencias de la Salud de la Universidad
Catolica de Cuenca. Tesis antes de obtener el titulo de maestria en investigacion
médica. Su objetivo fue determinar la prevalencia y el estrés académico en
estudiantes de ciencias de la salud, el estudio se centré en un enfoque analitico,
el disefio del estudio fue no experimental, la poblacion estuvo conformada
por 3819 estudiantes, el método utilizado fue unaencuesta y el
cuestionario fue una herramienta para recopilar informacioén. El estudio concluyo
que los factores que conducen a conductas de riesgo y en ocasiones protectoras
son: género, edad, lugar de residencia, frecuencia del ciclo, funcién familiar,

consumo de alcohol, depresion y afrontamiento.

Referente a la variable estresores externos segun Ordofiez (2022), los
estresores  externos son trastornos, las condiciones mentales,
fisicas y psicoldgicas ocurren en situaciones estresantes, cuando los recursos
no son capaces de satisfacer las necesidades del individuo. La mayor parte del
tiempo que pasamos haciendo algo estresante, el estrés se acumulay se
propaga tanto que se ha descubierto que afecta a personas de todos los ambitos

de la vida.

Pérez (2020), afirma que los estresores externos al igual que el sindrome
de adaptacion general, consiste en ciertas reacciones a nivel funcional que
surgen en la parte cognitiva del sujeto, reacciones que provienen de la

percepcion que tiene la persona de la realidad.



Jossyn & Gireesh (2018) definen que los estresores externos son la
respuesta del organismo indefinido a cualquier requerimiento que se le forme.
Se resefia a todos los canjes no determinados incitados que toman inducir

respuestas orgénicas, cerebrales y conductuales en un sistema bioldgico.

En el cerco de los modelos tedricos de esta variable Amiri (2019), propone
tres dimensiones; a) Factores individuales; b) Factores organizacionales; c)
Factores ambientales: a) Factores individuales; Se relaciona principalmente con
el individuo y su experiencia de las necesidades ambientales tales como apuro
de catalogos, tergiversacion de catalogos, conflicto de fines particulares,
programas particulares insospechados y cuestiones econdmicas: b) Factores
organizacionales: Se relaciona con todas las acciones correspondientes al
ambiente de trabajo y alli se gestiona el ambiente organizacional, incluyendo la
estructura, operaciones, politicas y politicas: c) Factores ambientales: Se refiere
a todo lo que ocurre fuera del ambiente de trabajo y afecta el negocio de la

organizacion, incluyendo factores econémicos, politicos y tecnoldgicos.

Mamani (2021), considera cinco dimensiones de los estresores externos;
1) Estresores del ambiente material; 2) Estresores referentes al comprendido de
la ocupacion; 3) Estresores del desarrollo de la carrera; 4) Las relaciones
interpersonales; 5) Estresores del Rol; a las cuales define de la siguiente manera:
1)estresores del ambiente material: las influencias en gran parte especificas que
tienen, como el sonido, la reproduccion y el entorno fisico en el que trabajan: 2)
Estresores referentes al comprendido de la ocupacion: vienen a hacer cumplir
las regulaciones contra los trabajadores, a menudo usan algunos para hacer un
trabajo en particular , y cambiar este habito suele ser estresante para el
empleado: 3) Estresores del desarrollo de la carrera: Es el resultado de los
deseos y el comportamiento de un individuo junto con las oportunidades
proporcionadas por el medio ambiente: 4) Las relaciones interpersonales: El
estrés es la contradiccion funcional del organismo ante situaciones de alerta que
lo hacen aceptable para cambiar o perpetuar la vida: 5) Estresores del Rol: Es
una combinacion de las expectativas del empleado y la realidad de las

necesidades organizacionales..



Pérez (2020), plantea tres dimensiones; a) El ambito del salud; b) El
ambito escolar; c) El ambito familiar; a las que define de la siguiente manera: a)
El ambito del salud: Las enfermedades y los problemas de salud son fuentes de
estrés, alimentadas por experiencias traumaticas: b) El d&mbito escolar: Los
estudiantes pueden sentirse estresados por factores como el rechazo de los
comparieros, el acoso de los comparieros, las burlas en clase, hacer muchas
tareas, rendir examenes, obtener sobre las malas notas: c¢) El &mbito familiar: Su
principal preocupacion, por el estado de salud de algunos individuos, condiciones
que afectan a los padres en cuanto al nivel econdmico, laboral, conyugal y
problemas entre hermanos que sobresalen en la familia. EI enfoque anterior por
sus caracteristicas fue el modelo considerado para este estudio, destacando

cada uno de sus indicadores.

Lazarus & Folkman (1984) en su teoria del estrés psicoldgico apoyan el
concepto de tensiébn como relacién, por un concepto relacional: un evento
estresante sobre un tema sensible. Por lo tanto, se entiende que las condiciones
ambientales extremas causan estrés en todos, mientras que otros no, el estrés
es visto como “un tipo especifico de relacidén electronica, relaciones que son
valoradas (“apreciadas”) por las personas como una amenaza para Sus recursos,

0 que se apropian de sus recursos y poner en peligro su bienestar”.

Karasek (1979), Desarroll6 la teoria del modelo de control de
necesidades, donde explicé que el estrés es el resultado de un desequilibrio
entre las diferentes necesidades psicolégicas en el trabajo y el control del
empleado sobre ellas. De igual forma, muestra 8 necesidades psicologicas y de

control que incluyen 4 niveles: activa, pasiva, baja presién, alta presion.

Por otro lado, Selye (1950), Presento la teoria del estrés de Selye, en la
gue afirma que el estrés lo crea el cuerpo ante una necesidad que el individuo
no puede resistir. Ademas, sefiala que el estrés pasa por tres fases, alarma,
resistencia y agotamiento, lo que da como resultado diversas enfermedades que

van de leves a graves segun la etapa en la que se encuentre el individuo.



Se considera este un factor a tener en cuenta en todos los centros
educativos, en este sentido Torres (2021), explica que un habito es el habito de
hacer algo, y un habito de estudio es la practica de aprender sin recibir érdenes.

No nacemos con un hébito, lo aprendemos.

Para Carrion (2017), los habitos de estudio son comportamientos
repetitivos que posibilitan un aprendizaje efectivo. La palabra habito proviene de
la expresidn latina “habere”, que significa adquirir, por lo que se entiende la
adquisicién de cosas que antes no existian, como la ausencia de habitos por

aprendizaje planificado.

Pacheco & Lozano (2014), el habito de estudio son los comportamientos
repetitivos los que permiten una investigacion eficaz. La palabra habito proviene
de la locucién mediterranea "habere", que simboliza conseguir, entenderse como
la adquisiciobn de algo que antes no existia, como sin habito debido a un
aprendizaje planificado.

Parra (2013), indica que el habito de estudio se puede definir como todos
aquellos comportamientos que los educandos ponen en practica dia a dia para
estudiar y por ende que se lleve a cabo la incorporacion de conocimientos

cognitivos al individuo.

Gongora (2018), indica que los habitos de aprendizaje son realidad
aumentada a diario y que la repeticién de estos habitos a lo largo del tiempo da
forma a las habilidades instintivas que hacen que el aprendizaje de los escolares

esté mas expedito y eficaz.

En los modelos tedricos de la variable habito de estudio Ramirez (2015),
en su investigacién propone cinco dimensiones; a) ambiental; b) conductual; c)
académica; d) tiempo; e) situacién laboral. De los cuales brindo breves
definiciones: a) ambiental: son conductas relacionadas con actitudes que
tenemos hacia el ambiente que repetimos en nuestras actividades cotidianas: b)

conductual: presentado de manera mecanicista ante situaciones especificas,
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muchas veces en un patron regular, en el cual el sujeto ya no necesita especular
o resolver sobre como actuar: ¢) académica: Estos son los métodos y habilidades
que los escolares suelen utilizar para obtener ilustraciones, tonelaje hacia
impedir espectaculos, interés en un tema en particular y los esfuerzos que ponen
durante todo el proceso: d) tiempo: Es una cuestion de habito, y determina, en
gran medida, el uso del tiempo y por lo tanto los resultados del aprendizaje: e)
situacion laboral: Es la situacion de la persona relacionada con su trabajo, es

decir, si averigua si estd empleado o no.

Carridn (2017), plantea tres dimensiones; a) tiempo; b) lugar; c) técnica; a
las cuales define de la siguiente manera: a) tiempo: No se puede negar el
especial orgullo y satisfaccion que produce el buen trabajo realizado y logrado:
b) lugar: Para elegir un lugar para estudiar, hay que elegir el mismo lugar para
siempre, porque asi se relaciona este ambiente con el estudio y la formacién de
habitos de estudio, que prepara para aprender en este ambiente o lugar, lo que
significa que el ambiente es un factor que influye en las actitudes y en la eficacia
del desempefio escolar. Pero la organizacion debe prestar mucha atencién, los
libros deben estar a la mano y no llevarse, para evitar distracciones (musica), el
espacio es la suficiente comodidad, buena iluminacion y buena ventilaciéon
c) Tecnologia: Para lograr buenos resultados educativos, nuestros habitos de
estudio deben incluir técnicas que nos ayuden a alcanzar las metas
deseadas” (p. 98). exitoso, se deben tener estrategias para alcanzar la meta

deseada, lo que ayudara a que el producto sea satisfactorio y alcance el éxito.

Gongora (2018), propone tres dimensiones; 1) forma de estudio; 2)
resolucién de tareas; 3) preparacion para los exdmenes; A las que definié de la
siguiente manera: 1) forma de estudio: tienen esta tendencia porque explican
una gran cantidad de habitos de aprendizaje activos, manejan a cabalidad
técnicas como los diccionarios y practican la codificacion: 2) resolucion de tareas:
ensefar a niflos y jovenes la adquisicion de habitos de estudio relacionados con
la organizacion eficaz de sus tareas es una prioridad antes de que estén
fisicamente presentes: 3) preparacion para los examenes: la necesidad de

realizar un autoexamen, es decir, se conoce la calidad del tema presentado, ya
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que esto es importante para la formulacion de preguntas sobre el tema a
estudiar, lo que permitira fortalecer temas débiles. Este modelo se considera

para estudio por sus caracteristicas dimensionales.

En el marco de las teorias que favorecen los habitos de aprendizaje,
es fundamental el aporte de Vygotsky (1978), quien afirma que los habitos
de aprendizaje se conceptualizan como métodos y estrategias comunmente
utilizados por los estudiantes. Se utiliza para participar en algin contenido de
aprendizaje. . Los habitos de estudio requieren mucho esfuerzo, dedicacion y
disciplina. Pero también nutre impulsos que pueden crear las expectativas y
motivaciones de los estudiantes que quieren aprender. Porlo tanto, es
importante entender que el proceso de aprendizaje es complejo y requiere una
buena planificacion y organizacién del tiempo.

Piaget (1936) en su teoria del aprendizaje manifiesta que la formacion de
buenos habitos de estudio promueve la adquisicion de conocimientos, explica, la
adquisicion de conocimientos y el desarrollo del pensamiento a través del
equilibrio, o la adaptacién del pensamiento a la realidad, donde la principal
actividad es la asimilacion y la adaptacién; El esquema es la unidad estructural
basica sobre la que se basa todo conocimiento (el esquema es un proceso
autorreplicante, primero reflexivo y luego generalizado de tal manera que puede

ser estimulado por otros estimulos previamente insignificantes).

Hull (1997), formulé una teoria del aprendizaje, valida por mas de 20 afios,
en la que planted que el habito es la fuerza asociada al estimulo y la respuesta,
donde la capacidad de proporcionar una respuesta adquirida se denomina
potencial de reaccion, que es el multiplicador del deseo. La fuerza de un habito,
cuando el estimulo es igual o cercano a cero, por muy alta que sea la otra
variable, pero estas respuestas que no son satisfechas por el refuerzo pueden
llevar a la perpetuacion del habito o a su reduccién del habito es incluso

debilitado para producir alguna respuesta al estimulo.
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Il METODOLOGIA

La investigacion es de tipo basico, determinada por el nacimiento y mantenida
dentro de un marco tedrico. La investigacién causal busca disefiar cuantos
valores atipicos se relacionan entre si y determinar como se relaciona una
variable dado el comportamiento de la otra variable asociada. Intenta medir la
similitud que existe entre diferentes definiciones, conceptos y condiciones segun
el grado de congruencia entre variables. “Esencialmente mide dos o mas
variables y determina qué tan relacionadas estan, pero no pretende dar una
explicacion completa (causa y efecto) del fenémeno en estudio, simplemente

estudia el grado de asociacién y mide las variables” Moreno (2018).

En la encuesta, se utilizan métodos cuantitativos, recopilacion de informacién

para probar supuestos, junto con andlisis estadistico.

3.1 Disefio de la investigacion

El disefio adoptado para este estudio fue descriptivo, que incluye detalles y
reconocimiento de los tipos de presiones externas, ademas del comportamiento
de los habitos de estudio para su posterior estudio, asimismo de una descripcion
del problema especifico. Por otro lado, segun Cadena (2018), “Su propdsito es
mostrar o examinar la relacion entre las variables o los resultados de las

variables”.

La basqueda se ve asi:
X ) Y
Siendo:
X: Estresores externos
Y: Habito de estudio

. Influye en

e—e———
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3.2 Variables y operacionalizacion.
Las variables de investigacion presentadas giran en torno la indagacion
correlacional causal siendo los estresores externos la variable independiente y

hébito de estudio la variable dependiente.

3.3 Poblacion, muestra y muestreo

Poblacién

Tiene una poblacion de 33 docentes de secundaria de una unidad escolar

Rojas (2017) define una poblacion como un conjunto infinito o finito de
elementos con patrones comunes en los que la entrada de estudio sera
escalable. EI nimero total de dimensiones de la poblacion muestreada o el

componente del que se extrae la muestra se denomina poblacion.

Tabla 1

Poblaciéon de docentes de bachillerato de una institucién educativa

Involucrados Poblacién
Autoridades 1
Docentes 32
Total 33

Nota: Unidad Educativa

Muestra
Para Tamayo (2016), es el conjunto de actividades que se realizan con el fin de

esclarecer la distribucion de ciertas propiedades de una poblacion, universo o
todo un grupo a partir de la observacion de una porcion de la poblacion estimada.
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Oseda & Alania (2021), que los juicios utilizados para determinar la muestra
deben ser los mismos concretos posible, y atender los tipos de excepciones a
los items esenciales, ademas, pueden ser los juicios que se consideren
importantes para la poblacion, luego las técnicas de muestreo y el tamario, y El
muestreo probabilistico se utiliza a menudo para determinar el estilo. En este

trabajo al ser una poblacion pequefia se toma como muestra toda su poblacion.

Muestreo

Para esta encuesta, determinamos que el muestreo fue tanto probabilistico
como subijetivo.

Porras (2017), precisa que el muestreo probabilistico es una técnica para tomar
una muestra representativa de la poblacién. Esto se basa en el concepto de
probabilidad, que establece que cualquier elemento de un conjunto tiene la
misma probabilidad de ser seleccionado y que la eleccion de cada elemento es

independiente de cualquier eleccion anterior.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos

El estudio considera la encuesta como procedimiento.

Para Katz, Seid, y Abiuso (2019), la encuesta se configur6 como un medio de
generacion de informacion gue, mediante la  administracion de
cuestionarios conjuntos, indaga sobre las diferentes audiencias de los grupos o
individuos estudiados: opiniones, patrones de consumo, practicas y creencias.
actitudes, habitos, opiniones, asi como intenciones de voto. Los rastreadores se
definen como “todas las herramientas que se pueden utilizar
para medir, recopilar informacién sobre variables o simplemente monitorear su
comportamiento” Mejia (2005), denominadas pruebas, test o cuestionarios, que
son herramientas utilizadas para medir una serie de variables de
comportamiento, a través de los datos proporcionados buscamos recopilar
informacion veraz sobre el diagnéstico de logro académico, fracaso y éxito. Estas

herramientas se utilizan a menudo cuando el cientifico no puede calcular
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explicitamente las variables. Se manejaran dos interrogatorios en una escala
nominal de 22 items para variables de estrés externo y 32 items para habitos de

aprendizaje: (1) no (2) si.

3.5 Procedimientos

El proyecto define la metodologia en una etapa comun: una indagacion a
magistrales de un establecimiento formativo, Ecuador (objeto de estudio).
Estudiantes que se encuentran totalmente matriculados de una institucion
educativa en el Ecuador y que estan sujetos a influencias externas y habitos de
estudio. La unidad de analisis que se publica (Estudiante correctamente
matriculado en un colegio, Ecuador). Las preguntas de la encuesta se configuran
de acuerdo a las extensiones del marco hipotético. El interrogatorio a aplicar a
los docentes de secundaria en el Ecuador, propuesto por la investigadora, sera

despejado, exacto y escueto.

3.6 Método de andlisis de datos

Los datos recolectados fueron analizados descriptivamente e inferidos
por el software IBM SPSS Statistics. . Para Santillan (2016), la inferencia
estadistica es una habilidad mediante la cual se obtienen conceptos generales o
se realizan acciones a partir de investigaciones o consumos discrecionales

derivados de métodos descriptivos.

3.7 Aspectos éticos

Gonzalez (2002), exponen la jerarquia de la ética en los procesos
investigativos, explicitando que en todo espacio es ineludible referir con un
proceder ético que asevere que los efectos de indagaciones no son inclinados ni

edificados a la compostura de los cientificos.
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V. RESULTADOS

4.1 Estadistica descriptiva
Objetivo General:

Determinar la influencia de los estresores externos en el habito de estudio en

estudiantes de bachillerato de una unidad educativa, Ecuador 2022.

Tabla 2

Nivel de apreciacion sobre la influencia de los estresores externos en el
habito de estudio en estudiantes de bachillerato de una unidad educativa,
Ecuador 2022.

Variable habito de estudio Total
Alto
Variable 1 estresores externos Regular 1 1
3,0% 3,0%
Alto 32 32
97,0% 97,0%
Total 33 33
100,0% 100,0%

Nota: Se muestran los resultados descriptivos cruzados de los estresores externos y el habito de
estudio
Elaboracion propia

Interpretacion

En la tabla 2 se observa que el 97% de los docentes esta de acuerdo en que las
variables de estrés externo y habitos de estudio son altas. Por otro lado, el 3%
de los docentes considera frecuentes los cambios de estrés externo, mientras

gue marcan en alto el cambio de habitos de aprendizaje.
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Objetivo especifico 1

Determinar la influencia del ambito de la salud en el habito de estudio en

estudiantes de bachillerato de una unidad educativa, Ecuador.

Tabla 3

Nivel de opinion sobre la influencia del ambito de la salud en el habito de
estudio en estudiantes de bachillerato de una unidad educativa, Ecuador.

Variable habito de estudio Total
Alto
Dimension el ambito de la salud Bajo 33 33
100,0% 100,0%
Total 33 33
100,0% 100,0%

Nota: Se muestran los resultados descriptivos cruzados de la dimension el ambito de la salud y
el habito de estudio
Elaboracion propia

Interpretacion
Enla tabla 3 seobservaque el 100% de los docentes opinan que

el aspecto salud es bajo mientras que sitlan la variable habito de estudio como

alta.
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Objetivo especifico 2

Determinar la influencia del ambito escolar en el habito de estudio en estudiantes

de bachillerato de una unidad educativa, Ecuador

Tabla 4

Nivel de opinion sobre la influencia del ambito escolar en el habito de
estudio en estudiantes de bachillerato de una unidad educativa, Ecuador

Variable habito de estudio Total
Alto
Dimension el ambito escolar Bajo 30 30
90,9% 90,9%
Regular 3 3
9,1% 9,1%
Total 33 33
100,0% 100,0%

Nota: Se muestran los resultados descriptivos cruzados de la dimension el ambito escolar y el
hébito de estudio
Elaboracion propia

Interpretacion

La Tabla 4 muestra que alrededor del 91% de los docentes consideran que los
factores del entorno escolar son bajos, mientras que los habitos de estudio son
altos. Por otro lado, el 9,1% de los docentes cree que
el aspecto salud esta en un nivel normal, mientras que convierte los habitos de

estudio en un nivel alto.
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Objetivo especifico 3

Determinar la influencia del &mbito familiar en el hédbito de estudio en estudiantes

de bachillerato de una unidad educativa, Ecuador.

Tabla b

Nivel de opinién sobre la influencia del ambito familiar en el habito de
estudio en estudiantes de bachillerato de una unidad educativa, Ecuador.

Variable habito de estudio Total
Alto

Dimension ambito familiar Bajo 32 32
97,0% 97,0%
Regular 1 1
3,0% 3,0%
Total 33 33
100,0% 100,0%

Nota: Se muestran los resultados descriptivos cruzados de la dimensién el ambito familiar y el
hébito de estudio
Elaboracion propia

Interpretacion

Latabla 5 muestraque el 97% de los docentes considera que el factor
ambiente en el hogar es bajo, mientras que los habitos de estudio son altos. Por
otro lado, el 3% de los docentes manifestd que el factor ambiente familiar se
encuentra en un nivel regular, mientras que la variable habito de estudio se

encuentra en un nivel alto.
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4.2 Estadistica inferencial

Objetivo General:

Determinar la influencia de los estresores externos en el habito de estudio en

estudiantes de bachillerato de una unidad educativa, Ecuador 2022.

Comprobacién de Hipotesis

Hi Existe influencia de los estresores externos en el habito de estudio en

estudiantes de bachillerato de una unidad educativa, Ecuador 2022.

Ho No existe influencia de los estresores externos en el habito de estudio en

estudiantes de bachillerato de una unidad educativa, Ecuador 2022.

Tabla 6

Hipotesis general

Variable habito de

estudio
Rho de Spearman Variable estresores externos Coeficiente de correlacion ,297
Sig. (bilateral) ,093
R ,018

Nota: Se muestra el andlisis correlacional entre los estresores externos y el habito de estudio.

Interpretacion

La Tabla 6 muestra que el coeficiente de correlacion de Rho Spearman es 0,297,
gue es débilmente positivo. De igual forma, se determind para la encuesta un
nivel de significacion de 0,093, superior a 0,05, lo que indica aceptacién
de la hipdtesis nula. Para R el valor es 0.018, indicando que la variable estrés
externo influye en un porcentaje minimo de 1.8% parala variable habito

de estudio.
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Objetivo especifico 1

Determinar la influencia del ambito de la salud en el habito de estudio en

estudiantes de bachillerato de una unidad educativa, Ecuador

Comprobacién de hipotesis especifica 1

Hi: Existe influencia del ambito de la salud en el habito de estudio en estudiantes

de bachillerato de una unidad educativa, Ecuador

HO: No existe influencia del ambito de la salud en el habito de estudio en

estudiantes de bachillerato de una unidad educativa, Ecuador

Tabla 7

Hipotesis especifica 1

Variable habito de estudio

Rho de Spearman Dimensién: El ambito de la Coeficiente de ,249
salud correlacion

Sig. (bilateral) ,162

R ,067

Nota: Se muestra el andlisis correlacional entre la dimensién el ambito de la salud y el habito de
estudio.

Interpretacion

La Tabla 7 muestra que el coeficiente de correlacion de Rho Spearman es 0,249,
gue es débilmente positivo. De igual forma, el nivel de significancia es de 0,162,
superior a 0,05, indicando aceptacion de la hipétesis nula. ParaR el valor
es 0,067, lo que indica que el tamafio del campo de salud influye en un
6,7% en la variable habito de estudio.

22



Objetivo especifico 2

Determinar la influencia del ambito escolar en el habito de estudio en estudiantes

de bachillerato de una unidad educativa, Ecuador

Comprobacién de hipotesis especifica 2

Hi: Existe influencia del ambito escolar en el habito de estudio en estudiantes de
bachillerato de una unidad educativa, Ecuador

HO: No existe influencia del @mbito escolar en el habito de estudio en estudiantes

de bachillerato de una unidad educativa, Ecuador

Tabla 8

Hipotesis especifica 2

Variable habito de

estudio
Rho de Spearman Dimension: El &mbito escolar Coeficiente de correlacion ,188
Sig. (bilateral) ,295
R ,027

Nota: Se muestra el andlisis correlacional entre la dimensién el &mbito escolar y el habito de
estudio.

Interpretacion

La Tabla 8 muestra que el coeficiente de correlacion de Rho Spearman
es positivo 0,188, que es muy bajo. De igual forma, el nivel de significancia es
de 0.295, es decir mayor a 0.05, lo que indica aceptacion de la hipétesis nula
y rechazo de la hipétesis de estudio. Para R el valor es 0,027, lo que indica que
la dimension ambiental tiene un efecto del 2,7% sobre la variable habito
de aprendizaje.
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Objetivo especifico 3
Determinar la influencia del ambito familiar en el habito de estudio en estudiantes

de bachillerato de una unidad educativa, Ecuador

Comprobacién de hipotesis especifica 3

Hi: Existe influencia del ambito familiar en el habito de estudio en estudiantes de

bachillerato de una unidad educativa, Ecuador.

HO: No existe influencia del ambito familiar en el habito de estudio en estudiantes

de bachillerato de una unidad educativa, Ecuador.

Tabla 9

Hipotesis especifica 3

Variable habito de

estudio
Rho de Spearman Dimensiéon: El &mbito familiar Coeficiente de correlacion , 109
Sig. (bilateral) ,547
R ,014

Nota: Se muestra el analisis correlacional entre la dimension el ambito de familiar y el habito de
estudio.

Explicacion:

La Tabla 9 muestra que el coeficiente de correlacion de Rho Spearman es 0,109
positivo, que es muy bajo. De igual forma, el nivel de significancia es de 0.547,
es decir mayor a 0.05, lo que indica aceptacién de la hip6tesis nula y rechazo
de la hipoétesis de estudio. ParaR el valor esde 0,014, lo que indica
que el tamafio del rango familiar afectaen un 1,4% ala variable habito

de estudio.
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V.  DISCUSION

En relacion al objetivo especifico 1: Determinar la influencia del ambito de
la salud en el habito de estudio en estudiantes de bachillerato de una unidad
educativa, Ecuador. El referente tedrico Perez (2020), sefiala que en el &mbito
de la salud las enfermedades y los problemas de salud son fuentes de estrés,
alimentadas por experiencias traumaticas con las que tienen que lidiar los
actores de la comunidad pedagogica. EnlaTabla 3,los resultados
de describir la dimension salud en los habitos de aprendizaje de los estudiantes
de secundaria de una unidad educativa, Ecuador, muestran que el 100% de los
docentes situan la dimension en el campo de la salud en un nivel bajo, es decir
que dentro de la organizacion de esta anomalia no se toma en cuenta, en
el nivel de inferencia dela tabla7, es claroque el coeficiente de
correlacion de Rho Spearman es 0.249 débilmente positivo. De igual forma, el
nivel de significancia es de 0.162, mayor a 0.05, indicando aceptacién de la
hipétesis nula. ParaR el valor es de 0,067, lo que indica que el tamafio del
campo de salud influye en un 6,7% en la variable habito de estudio. Jossyn &
Gireesh (2018) se oponen a estos hallazgos, quienes definen las tensiones
externas como respuestas corporales inespecificas a cualquier demanda que
se les imponga. Se refiere a todos los
cambios inducidos no especificamente que pueden causar psicofisiologia. y
conductuales en un sistema biolégico. Por otro lado Pérez (2020), afirma que
los estresores externos al igual que el sindrome de adaptacion general, consiste
en ciertas reacciones a nivel fisiolégico que surgen en la parte cognitiva del
individuo, reacciones que provienen de la percepcion que tiene la persona de la
realidad. Roblero (2017), en su estudio manifiesta que el 93,4% de los
estudiantes indican la presencia de estrés académico por lo que se hace

necesario un estimulo en el aprendizaje.
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En el objetivo especifico 2 se planteé determinar la influencia del ambito
escolar en el habito de estudio en estudiantes de bachillerato de una unidad
educativa, Ecuador. El referente tedrico Perez (2020), sefala que en el ambito
escolar los estudiantes pueden sentirse estresados por factores como el rechazo
de los compafieros, el acoso de los comparieros, las burlas en clase, hacer
muchas tareas, rendir examenes, obtener las malas notas. En la Tabla 4, en los
resultados descriptivos de la dimension dominio salud y su efecto en los habitos
de estudio de los estudiantes de secundaria de una unidad educativa, Ecuador,
tiende a ser negativo ~91% en un nivel bajo y 9% cree que la dimension del
dominio de la salud es normal, con el habito de estudio cambiando a un nivel
alto, en comparacion conlaTabla 8, creemos que el coeficiente de
correlacion de Rho Spearman es 0,188 positivo, muy bajo. De igual forma, el
nivel de significancia es de 0.295, es decir mayor
a 0.05, lo que indica aceptacion de la hipétesis nula y rechazo de la hipétesis
de estudio. Para R el valor es 0,027, lo que indica que la dimensién ambiental
tiene un efecto del 2,7% sobre la variable habito de aprendizaje. Estos hallazgos
contrastan con Ordofiez (2022), quien mostré que los estreses externos son
trastornos mentales, fisicos y psicoldgicos gue ocurren en
situaciones estresantes, cuando los recursos son incapaces de satisfacer las
necesidades individuales. La mayor parte del tiempo que pasamos haciendo
algo frenético, el estrés comienza a estallar y es tan generalizado que se ha
descubierto que afecta a personas de todos los ambitos de la vida. Por otro
lado, Amiri  (2019), quien dice que las presiones externas se relacionan
principalmente  conlos individuosy sus experiencias de necesidades
ambientales como conflicto de rol, ambigiiedad de rol, conflicto de metas
personales, eventos personales inesperados y problemas
econdémicos. Mientras que Santos (2017) sefialé que los factores que conducen
a conductas de riesgo y en ocasiones protectoras son: género, edad, lugar de
residencia, frecuencia de ciclo, funcion familiar, consumo de alcohol, depresion

y astenia.
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En el objetivo especifico 3 se propuso determinar la influencia del &mbito
familiar en el habito de estudio en estudiantes de bachillerato de una unidad
educativa, Ecuador. El referente tedrico Perez (2020), sefiala que en el ambito
familiar la principal preocupacion es el estado de salud de algunos individuos,
condiciones que afectan a los padres en cuanto al nivel econdmico, laboral,
conyugal y problemas entre hermanos que sobresalen en la familia. En la Tabla
5, los resultados descriptivos muestran que el 97% de los docentes piensa que
el aspecto del ambiente familiar es bajo, mientras que el cambio de habitos de
estudio es alto y el 3% piensa que el aspecto del ambiente familiar es frecuente.
nivel. A nivel de inferencia, la Tabla 9 especifica que el coeficiente de
correlacion de Rho Spearman es 0.109, que es muy débilmente positivo, y
también el nivel de significacion 0.547, mayor a 0.05, lo que indica que no se
acepta la hipétesis y se rechaza la hipotesis nula. Cancelacion. Investigacion.
ParaR el wvalor esde 0,014, loqueindica queeltamafio del
rango familiar afecta en un 1,4% a la variable habito de estudio. Estos resultados
son opuestos a Mamani (2021), quien manifiesta que los estresores relativos al
contenido de la tarea vienen a hacer cumplir las regulaciones contra los
educadores, a menudo usan algunos para hacer un trabajo en particular , y
cambiar este habito suele ser estresante para el educando. Por otro lado
Acebedo & Grasst (2019), sostienen que el factor de estrés debe ser inédito, y
que para producir una respuesta debe ser evaluada cognitivamente por el
individuo antes. Esta evaluaciéon explica las posibles diferencias en las
respuestas que dos personas puedan palpar en la misma situacion estresante,
incluidas las diferentes reacciones que una propia vida consigue proporcionar
ante un mismo contexto en dos instantes diferentes. Concuerdan con Cordova &
Irigoyen (2015), quienes coinciden en su trabajo donde el 78.3% de los
estudiantes exteriorizaron cansancio pesado, y el 21.7% estrés moderado. Esto
puede deberse al entorno cambiante de los estudiantes que acaban de ingresar

a estudiar bachillerato donde la jornada es mas extensa.
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En relacion al objetivo general: Determinar la influencia de los estresores
externos en el habito de estudio en estudiantes de bachillerato de una unidad
educativa, Ecuador 2022. Pérez (2020), define a los estresores externos igual
que el sindrome de adaptacion general, consiste en ciertas reacciones a nivel
fisiolégico que surgen en la parte cognitiva del individuo, reacciones que
provienen de la percepcion que tiene la persona de la realidad. En la Tabla 2, los
resultados descriptivos muestran que el 97% de los docentes esta de acuerdo
en que las variables de estrés externo y los habitos de estudio son altos y el 3%
de los docentes piensa en las variables de estrés externo en un nivel regular,
mientras que esto desplaza los habitos de estudio. a un nivel alto. La
Tabla 6 muestra que el coeficiente de correlacion de Rho Spearman es 0,297,
que es débilmente positivo. De igual forma, se determind para la encuesta un
nivel de significacion de 0,093, superior a 0,05, lo que indica aceptacion
de la hipétesis nula. Para R el valor es 0,018, lo que indica que el efecto del
estrés externo tiene un efecto despreciable del 1,8% en la variable habito de
estudio. este resultado concuerda con Parra (2013), quien indica que el habito
de estudio se puede definir como todas aquellos comportamientos que los
educandos ponen en practica dia a dia para estudiar y por ende que se lleve a
cabo la incorporacion de conocimientos cognitivos al individuo. Géngora (2018),
indica que los habitos de aprendizaje son realidad aumentada a diario y que la
repeticion de estos habitos a lo largo del tiempo da forma a las habilidades
instintivas que hacen que el aprendizaje de los escolares sea mas vertiginoso y
enérgico. Se contraponen a la postura de Pacheco & Lozano (2014), quien
precisa que el habito de estudio son los comportamientos repetitivos los que
permiten una investigacion eficaz. Puede entenderse como la adquisicion de algo

gue antes no existia, como sin habito debido a un aprendizaje planificado.
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VI. CONCLUSIONES.

La dimension el ambito de la salud se relaciona significativamente con el
hébito de estudio con una significancia de ,093; por lo que se antecede que
el ambito de la salud mejora el habito de estudio de los escolares de

bachillerato.

La dimension el ambito escolar y el habito de estudio no se relacionan
significativamente tiene una significancia de ,162; por lo que se prevé que el
ambito escolar no incide en gran medida sobre la mejora del habito de

estudio.

La dimension el dmbito familiar y el habito de estudio no se relacionan
significativamente tiene una significancia de ,295 por lo que se predice que

el ambito familiar no ayudan a mejorar notablemente el hébito de estudio.

Se consuma que los estresores externos no se corresponden
elocuentemente con el habito de estudio de los escolares del centro
educativo, con una significancia de ,547; con lo que se visualiza que los

estresores externos no perfeccionan en gran medida el habito de estudio.
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VIl.  RECOMENDACIONES

A la institucion educativa analizar la influencia de los estresores externos en la
perfeccion del habito de estudio, coordinando con los tutores y el departamento
de consejeria estudiantil la creacion de programas y talleres destinados a

educandos que presentan horizonte de estrés agudo.

Los docentes ensus  horas de docencia  consideran el campode la
salud una practica importante para el desarrollo humano, y desarrollan sesiones
que incluyen el uso de diferentes técnicas para el manejo del estrés, esto
permitira que los estudiantes tengan una mejor capacidad para lidiar con los
diferentes estresores que se presentan a lo largo de un proceso educativo.
Entorno como diferentes trabajos en equipo y tareas
de exdmenes, exposiciones, etc. Para ello, los docentes deben estar

previamente capacitados y dotados de estrategias sobre este tema.

A los educandos para que mejoren el &mbito escolar se debe incorporar el uso
de diferentes estrategias y técnicas a lo largo de la jornada escolar, por lo
gue deben participar en talleres de habitos de estudio que abarquen temas como
la planificacion y organizacién. Las condiciones ideales para el ambiente
de aprendizaje.

Con las autoridades a todos los niveles, y con los docentes, participemos
plenamente en sus capacidades pedagogicas y utilicemos el entorno familiar
como el principal medio para que los estudiantes obtengan mejores condiciones
educativas; Hace que su salén de clases sea atractivo, natural y satisfactorio, lo
que le permite involucrarain mas alos estudiantes, loque ayuda a
desarrollar una comunicacion manejable, entornos colaborativos, situaciones
emocionales, interaccion socialy resolucion de conflictos,lo que le

permite desarrollar habilidades de relacion de manera efectiva.
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Anexo 1

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

Titulo: Influencia de los estresores externos en el habito de estudio en estudiantes de bachillerato de una Unidad Educativa de
Ecuador, 2022

Escal
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n
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que nacen en la parte cognitiva| Nominal: ((1) SI, (2) NO acuerdo
del individuo, las que se Indicador 1: Excesos de (rj]:eigcuer
. . Dimension 2: El ambitottareas do (4) D
originan desde la percepcion o (4) De
escolar acuerdo
que tiene la persona de la Indicador 2: Problemas de (5) Muy
realidad interaccion con el profesor de
’ acuerdo

Indicador 3: Bajas calificaciones

Indicador 4: Dificultades en la
relaciébn con mis compaferos

Dimensiéon 3: El &mbito
familiar

Indicador 1: Dificultades
economicas

Indicador 2: Falta de contacto
Y supervision de los padres

Nota: Noboa Avalos Luz Aurora




Anexo 1

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

Titulo: Influencia de los estresores externos en el habito de estudio en estudiantes de bachillerato de una Unidad Educativa de Ecuador,

2022
Escal
_ Definicio | Definicion Di . _ ade
Variables efinicionconceptua operacional IMENSIONeS | |ndicadores medicio
n
Variable Gongora (2018), precisa que elEl nivel del habito de estudio| Dimensién 1: Forma (Indicador 1: Subraya
dependie , , i i : . : Nominal
m(f. habito de estudio es un hechode. los estudiantes y que se de estudio Indicador 2: Memoriza 1S, (2)
- evidencia en las mediciones indicador 3. Usa dicci . 1
. gue se amplifica todos los diasde las dimensiones: Forma de naicador : sa diccionario | NO
Habltp de - 1a misma hora v la re eticiéneswdio (12 items), Indicador 4: Relaciona
estudio y b Resolucion de tareas Dimension 2: Indicador 1:  Estudia solo
de estas costumbres hara con| (10 items), Preparacion de| Resolucion de tareas [para examenes
examenes

el tiempo habilidades que van

estableciendo un contenido
instintivo que hace mas rapiday|
los

de

fuerte la ensefanza de

escolares en su nivel

rendimiento académico.

(10 items), a través de Ia
escala Nominal: ((1) SI, (2)
NO

Indicador 2;: Realiza resimenes

Dimension 3;
Preparacion de
examenes

Indicador 3: Prioriza orden y
presentacion

Indicador 1: Organiza el
tiempo

Indicador 2: Estudia en el
ultimo momento

Indicador 3: Realiza
interrogantes
Indicador 4. Responde a

distractores facilmente

Nota: Noboa Avalos Luz Aurora.




ANEXO 2: Instrumento de recoleccidn de datos.

~\I' UNIVERSIDAD CEsSAR VALLEJO

Cuestionario para medir los estresores externos dirigido a
docentes
Estimado (a) docente, las preguntas que a continuacién formulamos,

forman parte de una investigacion encaminada a la obtencion de
informacion acerca de los estresores externos, para lo cual
necesitamos de su colaboracion y apoyo, respondiendo no como
deberia sino como percibe la realidad. Informacion que es de interés
para una tesis de maestria que se ejecuta en la Universidad César
Vallejo. Por consiguiente, marcara su respuesta para cada una de las
preguntas en uno de los recuadros.

N°
ftems D 3
DIMENSION 1: EL AMBITO DE LA SALUD
1 Este afio se ha enfermado varias veces.
2 | Me canso muy facilmente.
3 En varias oportunidades me ha dolido la cabeza, mi cuerpo y los musculos
4 Este afio me han llevado varias veces al hospital.
S Mis padres me llevan muchas veces al médico.
6 Me preocupa mi aspecto fisico (me veo gordo o gorda, feo o fea, etc.)
7 Tengo cambios de apetito (a veces como muy poco y a veces como mucho).
DIMENSION 2: EL AMBITO ESCOLAR
8 Casi todos los dias estoy sacando calificaciones bajas en mi colegio.
Los trabajos que me dejan en el colegio me parecen dificiles.
10 | Me cuesta mucho concentrarme en una tarea.
11 | Me pongo nervioso o nerviosa cuando me preguntan los profesores.
12 | Mis profesores son muy exigentes conmigo.
13 | Participo en demasiadas actividades fuera de colegio.
14 | En el colegio mis compafieros siempre me interrumpen cuando estoy haciendo
algo.
- DIMENSION 3: EL AMBITO FAMILIAR
15 | Mis hermanos y yo nos peleamos mucho.
16 | A menudo suefio cosas feas.
17 | No alcanza el dinero en mi casa
18 | Casi nunca converso con mis padres.
19 | Mis padres me regafian mucho.
20 | Mis padres me obligan hacer cosas que no puedo.
21 | Paso mucho tiempo en casa y solo (a)
22

Pocas veces voy a casa de mis. (abuelos, tios, primos, etc.)




8.

9.

FICHA TECNICA SOBRE ESTRESORES EXTERNOS

NOMBRE : Escala para medir el nivel de los estresores
externos

AUTOR : Noboa Avalos Luz Aurora

FECHA : 2022

OBJETIVO : determinar la influencia de los estresores

externos en el habito de estudio en estudiantes de bachillerato de una
unidad educativa, Ecuador 2022

APLICACION : Docentes de bachillerato de una unidad
educativa, Ecuador 2022

ADMINISTRACION . Individual

DURACION : 20 minutos aproximadamente
TIPO DE ITEMS : Enunciados

N° DE ITEMS 0 22

10.DISTRIBUCION : Dimensiones e indicadores

Total de items: 22

11.DISTRIBUCION

1° El ambito del salud: 7 items:
Enfermedad: 1;2;3. Visitas al médico: 4;5.
Padecimientos y preocupaciones por
imagen corporal 6;7.

2° El ambito escolar : 7 items:

Excesos de tareas: 8;9;10. Problemas de
interaccion con el profesor: 11. Bajas
calificaciones: 12;13. Dificultades en la
relacion con mis compafieros: 14. 15; 16;
17;18; 19; 20; 21; 22.

3° El ambito familiar : 8 items:
Dificultades econdmicas: 15; 16. Falta de
contacto y supervision de los padres: 17;
18; 19; 20; 21; 22.



12. EVALUACION

Escala Cuantitativa

Escala Cualitativa

Si

Positivo

No

Negativo

e Evaluacién en niveles por dimension

Escala Escala cualitativa

cualitativa p . ; ; S . o
El ambito de la  El &mbito escolar: El ambito familiar:
salud: 7 items 7 items 8 items

Nivel Pun. Pun. Pun. Pun. Pun. Pun.
Mini Max. Mini Max. Mini Max.

Bajo (1) 1 15 1 13 1 15

Regular (2) 16 30 14 26 16 30

Alto (3) 31 45 27 40 31 45

e Evaluaciéon de variable

Niveles Estresores externos
Puntaje minimo Puntaje méaximo
Bajo (1) 1 14
Regular (2) 15 28
Alto (3) 29 43




Evaluaciéon de variable

Nivel bajo

Nivel regular

Nivel alto

Los docentes que se
ubican en este nivel de
manejo de los estresores
externos muestran un
bajo nivel de
conocimiento acerca del
ambito de la salud, bajo
nivel de conocimiento del
ambito escolar, bajo nivel
de conocimiento del
ambito  familiar. Su
puntuacion oscila entre 1
ala.

Los docentes que se
ubican en este nivel de

manejo de los
estresores externos
muestran  un  nivel

medio de conocimiento
acerca del ambito de la
salud, nivel medio de
conocimiento del
ambito escolar, nivel
medio de conocimiento
del ambito familiar. Su
puntuacioén oscila entre
15 a 28.

Los docentes que se
ubican en este nivel de
manejo de los
estresores externos
muestran un alto nivel de
conocimiento acerca del
ambito de la salud, alto
nivel de conocimiento
del ambito escolar, alto
nivel de conocimiento
del ambito familiar. Su
puntuacion oscila entre
29 a 43.

13° Validacion: El instrumento presenta validez de contenido, para tal efecto,
fue evaluado por cuatro expertos quienes evaluaron la coherencia, congruencia
y precision tedrica del instrumento con la investigacion.

14° Confiabilidad: para su seguridad los cuestionarios fueron aplicados a una
muestra piloto de 20 estudiantes que situaban las mismas peculiaridades de la
muestra en estudio. La seguridad de los instrumentos se estableci6 con el Alfa
de Cronbach, cuyos resultados fueron: .829 para estresores externos y .835

para habito de estudio




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionano para medir los estresores externos.

OBJETNVG: Determinar la influencia de los estresores externos en el habito de estudio en estudiantes de bachillerato de una unidad
educativa, Ecuador 2022

DIRIGIDOD &: Docentes de bachillerato de una unidad educativa, Ecuador 2022

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: VIVES CORONADO LUIS ALFONSO
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: MAGISTER

VALORACION:

Muy Alto Alto Medio Bajo Muy Bajo

X

y@%)
_ﬁLuS‘t‘j‘i?ea Coronado
Evaluador




Educativa de Ecuador, 2022

MATRIZ DE VALIDACION
TIiTULO DE LA TESIS: Influencia de los estresores externos en el habito de estudio en estudiantes de bachillerato de una Unidad

CRITERIQS DE EVALUACION

Relackd
Relachon Relachin
_ H;i'::'?an anfre ka ﬂﬂnr':tl"ﬂ anfre el ibam
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS — | | vartabis yia '""“;";f'“‘” indicag | ¥'29PEIN | Obssrvacionsa
Ur | = | dmenalan Indicador ':'Hr.:l respussta
-] NO = L 51 MO -] MO
® E_ o = Este afo me he enfermado % ” « «
g o= A varas veces.
c B = - -
= E o 2 En warias oporiunidades me
5 = g' & Enfermedad ha dolide la cabeza, mi ® ® * *
E E P =2 cuerpo y los musculos
= = = i Me canso muy faciimente. ¥ " b b
i ~
-E - = = El ambito del Este anc me han levado
- % 2 o salud Visitas al medico varias veces al hospital. * * X X
o -
=2 ﬁ - Mis padres me llevan muchas x % % %
o E = g veces al meédico.
T @ -
= B2 E‘ Me preccupa mi aspecto
E = @ L. fisico (me veo gordo o gorda, x X X X
E E =1 Padecimientos y feo o fea, ete.)
' E E = preccupaciones por Tengo -:'..;n'n-l:ni;::-ﬁ de apeatito (a
== 2 @ imagen corporal )
P VECES COMOo MUy poco Yy a X x X X
L VECES Como mucho).
@ = :
- = =
e EE I'u'llji prcrfes,u::re_s SOM Iy % w . .
i @ m s exigentes conmigo.
L = B Los trabajos que me dejan en
8 3 E det
i 'E % p xe2505 de lareas el colegio me parecen * x X X
E - L dificiles.
'E o E = El ambito Me cuesta mucho concluir x % ¥ ¥
T O ow . escolar una tarea.
2582
8 g ?I' 5 Problemas de Me pongo nervioso o nendiasa
g E E 'E E interaccion con el cuando me preguntan los X x X X
= = 25 profesor profesores.
=
W = = b




Casi todos los dias estoy
sacando calificaciones bajas
Bajas calificaciones | en mi colegio.

Me cuests mucho
concentrarme en una tarea.

Dificultades en la En &l colegio mis companeros
relacidn con mis siempre e intermumpen
COMpanernss cuando estoy haciendo algo.

Mo alcanza el dinerc en mi

Dificultades casa

econdmicas Mis padres me obligan hacer
cos3as que no puedo.

Casi nunca converso con mis
padres.

Falta de contacto y Faso mucho tiempo en casa y

El ambito ;
supervision de los solo (a)

familiar padres Mis hermanos y yo nos

peleamos mucho.

Focas veces voy a casa de
mis. (abuelos, tios, primos,
et

A menudo suefo cosas feas

Mis padres me regafan
mucho.

() .
S VA o D

i
‘ma dedevaluado

-_F;ﬂ-SI:. Luis Wives Coronado



MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
mkemmmmmo:mmmmmm

omenvo.mummbsmm en el habito
educativa, Ecuador 2022

DIRIGIDO A: mmmmmmmm. Ecuador 2022
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: CHAVEZ FEIJO ASTRID

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: CUARTO GRADO

VALORACION:

T MuyAlto | Alto 1 Medio Bajo

Muy Bajo

T " ]

L4l Joes £
MG. ASTRID CHAVEZ FEIJO
Evaluador
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pctanyginio@omal o
Clugad | Province SANTO DOVINGO DE L5 TEACHILAS
Instruccidn Formal
" TUARTO NVEL - NAESTRIA
MAGISTER EN PSICOPEDAGOGIA
(1 ARK) UNIVERSIOAD INTERNACIONAL DEL ECUALCR 1041202120049
TERCER MVEL

LICENCIADA N CIENCIAS DE LA EDUCACION MENCION PSICOLOOIA EOUCATIVA Y ORENTACION

{4AR08) UNNERSIOAD CENTRAL DEL ECUADOR 10051513011

BACHLLER

* BACHLLEREN CIENCIAS SOCILES
(8) UNDADEDUCATHA KA, OOKZALEZASTLONLD

L PRINARIA BASICA ELEMENTAL
(8] NDAD EOUCATIVA RAUL OONZALLE ASTUDILO

ACTAVIDADES JOCIOEDUCATIVAS
ETMULACION INFANTIL 12 6 MESES) EN LAY TODAS (A% AREAS D€ DESARROLLO
JUECOS LOC03

ATENCION EN EL HORARK € VIDA
ATENCION Y ORIENTACION A FAMILAS DE 08 USUMOS 0BV

* ADUCADORA D DESARROLLO WPANTIL INTEGRAL
APOYO PEICOLOOICO
CHARLAS A PADRES OF FAMILIA
<SEGUINEENTO A CASOS VLNERABLES
RESPONSABLIOND Y CUMPUMIENTO DENQSTRADO EN GADA AREA Y DESARROLLO DEL TRABAJK

EHCOLOGA SRUCATIVA."SAN JOSE E CALASANE
* PBICOLOGA EDUCATIVA BN EL DEPARTAENTO OF ORIENTACION DECE

* ENTREVISTAS APADRES DE FAMLIA Y ESTUDIANTES
CHARLAS A ESTUDIANTES-DOCENTES Y PADRES D€ FAMILIA
APLICACON DE TEST
-ELABORACION DE INFORMES
'BEGUIMIENTO DE CASOS
APLCACION DE FICHA SOCIOECONIMCA
<ELABORACION Y REVISION DE CODIGO DE COMVIVENGIA

L
PSICOLOGA EDUCATIVA { FERNANOO CHAVES REYES"

* PRACTICAS PRE-PROFESIONALES
CREACION DEL AULA DE APOYO
ADEPARTANENTO DE PSICOLOGIA(OURANTE 10 MESES 144 HORAS)
FICHAS SOCIOECONONIGAS
SEGUNIENTO DE CASOS
NTREVISTAS CON PADRES DE FAMILI
ENTTEVISTAS CON ALUNNOS
EJECUCION DE PROYECTOS
CHARLAS ALUNNO-PAORES DE FAMILIVDOCENTES
-APLICACION DE TEST
ELABORACION DE INFORVES

1 BRACTCAPREPROPESIONALES BN EL DESPARTAVENTO DE PSCOLOG
ATENCION A PADRES DE FAMILIA EVALUACION
YSEGUMNETD

BYCOPEDAQOGA, BRIOS PRICOLOGIA INTEGRAL
DIGNOSTICO Y TRATAMENTO PUCOMDAGOGCO

ESTINULACION COGNTIVA
DRIENTAGION PARA PADRES Y DOCENTES
ATENCION A DIFKALTADES DE APRENDRZAJE

ANAUISTA OFL DEPARTAMENTO DF CONSEJERIA ESTUDIANTR [DECE) | MINIATERIO DS

* AIPARTICIPAR EN LAS JUNTAS DE CURSO, JUNTA DE DOCENTES DI GRADO O CURS0
CONJINTAMENTE CON LOS MIEMBROS DE(. DECE CON VOZ PERC SIN VOTO, SEGUNLO
ESTABLECIDO ARTICULO 4 DEL 001
) REALZAR EL MONITOREO Y SEGUIMIENTO PERIOOICD A LOS PROCES0E QUE EJECUTE EL EQURD
OEL DECE DE SU INSTITLCION.

C) ELABORAR (INFORMES CONFORME SOLCITUD OF LAS AUTCRIDADES Y NIVELES

DESCONCENTRAQOS

D) GARANTIZAR GUE EL EGUIPO A 5L CARGD REGISTRE LA INFORMACION RECUERIDA DE LOS
ESTUDIANTES EN EL PORTAL  EDUCAR ECUADOR O EN LA HERSAMIENTA LA TABLECIDA PARA EL
EFECTO POR EL NVEL CENTRAL DE EQUCACION,

£) AL FINALIZAR EL ANO ESCOLAR DESARROLLAR CONJUNTUNME CON EL EGUIPO A SU CARGO, EL
INFORME DE FINALIZACION DE LAS ACTIVIDWDES CONTEMPLADAS EN B PO DEL DECE. MISMO GUE
DEBERA SER PRESENTADO AL CONSEJO

F)IDENTFIGAR, ORGANIZAR Y DISTRBUR L. TRABAJC DE LOS PROFESIONALES A SU CARGO, A FIN DE
GARANTIZAR EL SERVICID INTEGRAL A LA INSTYTUGION EDUCATIVA NUCLEO Y A LAS
WNSTITUCIONES QUE EL DISTRITO ESTABLEZCA COMO INGTITUCIONES ENLAZADAS, CONSIDERANDO
1 NUMERO 0F ESTUOUATES DE CADS INSTITUCION, FL NMERN [1F INGTIMCINKER FN| A7ANAS
NUMERO DE PROFESIONALES CUE CONFORMA EL DECE,
) COORDINAR ACCIONES CON ACTORES INTERNOS Y EXTERNOS A LA INSTITUCICN EN CUANTO A LA
REFERENCIA Y CONTRA- REFERENCIA DE CASCS, (U0, 55T EMA DE SALUD, S1STEMA DE PROTECLION
ETC).
M) COORDINAR LA INPLEMENTACION DE AGTIVIONDES ORIENTADAS A LA COMUNIDAD EDUCATIVA
OUE PROMULGUEN LA PROMOCION, PREVENCION Y ATENCION OF PROBLEMATICAS
PSICOSOCIALES, LA ORIENTACION PERSONAL, ACADEMICA,  VOCACIONAL Y PROFESIONAL
PROCESOS DE INCLUSION Y0 REINSERCION EDUCATIVA, RELACIONES SOCIALES Y EL DESARROLLO

EL DISERO, EJECUCION ¥ SUPERVISION OF LA IMPLEMENTACION DEL POA DEL DECE

A PRESENTAR EL POA DEL DECE ANTE EL CONSEJO EJECUTIVO INSTITUCIONAL PARA S1) ANALSIS ¥
APROBACION SEGUNLO ESTAELECIDO EN EL ART 53 Y EL ARY 59 DEL LOFI
JCOORDINAR Y PROMOVER LA PARTICIPACKON DE TOOA LA COMUNIDAD EDUCATIVA EN LA ACCIONES
PROGRAMADAS CON  EL APOYO DEL CONGEJO LIECUTINO

K)COORDINAR LA PARTICIPAGION ACTIVA DEL EQUIPO DEL DECE EN LA ELABORACION DEL PROYECTO
EOUCATIVO INGTITUCIONAL {PEI) CODIGO DE CONVIVENCIA PLANES DE SEGURIDAD Y SALUD
INTEGRAL, ENTRE OTRAS ACTIVIDADES INSTITUCIONALES ~ QUE S DISPONGA LA AUTCRIDAD
NACIONAL O 8US NIVELES DESCONCENTRADOS

1) GOORDINAR Y ARTICULAR ACCIONES GON LA RED DE CONSEJERA
ESTUDMNTR A LA CUAL FORMA PARTE. A FIN OF ESTAIREGER Y FACILITAR ACTIVIOADES OF

REVE DERNACION, ASESORIA, INTERCONSULTA CAPACITACION, ACTUALZACKON
SUPERVISION Y CONTROL, TAL COMOLO ESTABLECE EL ARTICULO 81 DEL LOGI



MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario para medir los estresores externos.

OBJETIVO: Determinar la influencia de los estresores externos en el habito de estudio en estudiantes de bachillerato de una unidad
educativa, Ecuador 2022 z

DIRIGIDO A: Estudiantes de bachillerato de una unidad educativa, Ecuador 2022

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: MOREIRA CAMACHO LENIN FELIBERTO
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: CUARTO GRADO

VALORACION:

Muy Alto Alto Medio Bajo Muy Bajo

Msc. MOREIRA C CHO LENIN FELIBERTO
Evaluador



MATRIZ DE VALIDACION

TITULO DE LA TESIS: Influencia de los estresores externos en el habito de estudio en estudiantes de bachillerato de una Unidad
Educativa de Ecuador, 2022

) ———
e | ewem | v -uu-I
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES iTEMS % g ""Hl,. a-;-:a- ... yiaopckin | Observaciones
u‘ respuesta
s | o | = | w| s w| s« | w
‘l§§§ Este afio me he enfermado X X X X
SE¢ N T Gy
g g Enfermedad ha doido a2 cabeza m x X X X
8 cuerpo y los masculos
§gi’ Me canso muy faciments X X X X
gggs El 4mbito del Este ao me han Bevado x—xi— “ ; o
salud Visitas al médico varias veces al hospital.
2853 |
g.i € mp-:uml-mm % % x X
131 o) I A O [ P I
_ me veo o
15 raseomeneey | oot ien s) |
= engo cambeos de apetto (a
g gg Enagen coporsl VECSS COMO Muy pocc y a x X X x
8 veces como mucho)
g8g Mis profesores son muy x X X X
% g Bxcssos de tareas | LO® YEDMI0S Quo me dejan en
2 el colego me parecen X X X X
stsg El ambito :xmm = - 7 =
g_gg- Problemas de Me pongo Nenvicso o Nenviosa
s Eg interaccidn con el | cuando me preguntan los x x X X
§‘ profesor profescres




Bajas calificaciones

Casi todos los dias estoy
sacando calificaciones bajas

en mi colegio

Me cuesta mucho
concentrarme en una tarea.

relacién con mis
comparieros

En el colegio mis compafieros
siempre me interrumpen
cuando estoy haciendo algo.

El &mbito
familiar

Falta de contacto y
supervision de los

No alcanza el dinero en mi
casa

Mis padres me obligan hacer
cosas que no puedo.

padres.

Paso mucho tiempo en casa y
solo (a)

Mis padres no tienen tiempo
de revisar mis lareas
ascolares

Mis padres me regafian
mucho.

Msc. MOREIRA'C

Evaluador

€HO LENIN FELIBERTO
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MATRIZ DE VALIDACION

TITULO DE LA TESIS: Influencia de los estresores externos en el habito de estudio en estudiantes de bachillerato de una Unidad
Educativa de Ecuador, 2022

CRITERIOS DE EVALUACION
Relacis
Retscidn | oot | nente | RSO
iTEMS ontrela | gimensicn | o opcién | Observaciones
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ok | O vatebieyis ndicad | ¥'®
w 2z amiyén n ":'.‘o, oryel ,..::..
Itom
- wO L) NO = NO si wO
3 § § k. Este afio me he enfermado
§ . 3 . X X X X
: En varias oportunidades me
Enfermedad ha dolido la cabeza, mi X X X X
cuerpo y los musculos
gs Me canso muy faciimente. X % | X X
géi El 4mbito del Este aflo me han llevado % x' X X -
gg 3 salud | Visitas al médico | Varias veces al hospital.
g Mis padres me llevan muchas X
§ " veces al médico. 2 % %
E §' :':oo mml gorda, X X X X
me veo
5 Padecimientos y | ¢=°0 (08 190 9010 0 |
® preocupaciones por - ° |
= P Tengo cambios de apetito (a {
g ' g imagen coPoral | Leces como muy poco y @ X X X X
& gv vecas como mucho)
gg. - Mis pmbsoms son muy X X X X
© | exigentes conmigo.
3. é Ex i Los trabajos que me dejan en
3 e [ colegic me parecen X X X X
g; § o dificiles.
3 ambito Me cuesta mucho concluir
b g 2 g escolar una tarea. = % 3 2
2 Problemas de Me pongo Nervioso o nernviosa
; 3 interaccion con el | cuando me preguntan los X X | X X
¢ E profesor profesores. \




Casi todos los dias estoy

sacando calficaciones bajas
Bajas calificaciones | en mi colegio.

Me cuesta mucho

concentrarme en una tarea.
Dificultades en la | En el colegio mis compafieros
relacion con mis | siempre me  interrumpen
compafieros | cuando estoy haciendo aigo.

ambito
familiar

Falta de contacto y
supervision de los

No alcanza el dinero en mi
casa

Mis padres me obligan hacer
©08as que no puedo.

‘Casi nunca converso con mis
padres.

Paso mucho tiempo en casay
solo (a)

Mis hermanos y yo nos

.....

computadora sin limites de
tiempo ni supervision de mis
padres de familia

Mis padres no tienen tiempo
de revisar mis tareas
@scolares

Mis padres me regafian
mucho.




MATRIZ DE VALIDACION

TITULO DE LA TESIS: Influencia de los estresores externos en el habito de estudio en estudiantes de bachillerato de una Unidad
Educativa de Ecuador, 2022

VARIABLE

si

NO

entre la
variable y 1a
dimansién

Relacién
antre la
dimensién
yel
Indicador

CRITERIOS DE EVALUACION

Relacid
nentre
el
Indicad
oryael
item

= | w

B

ico.

ce mas rdpida y fuerte la ensefianza de los escolares en su nivel de rendimiento

Bubltodeumdlo: Géngora (2018), precisa que el habito de estudio es un
que se amplifica todos los dias a la misma hora y |a repeticién de estas
haré con el tiempo habilidades que van estableciendo un contenido instintivo

Forma de
estudio

¢Leo todo lo que tengo que
estudiar subrayando los
puntos mas importantes?

X

X

Subraya

¢(Subrayo las palabras
cuyo significado no se?

S—

¢(Regreso a los puntos
subrayando con el
_propdsito de aclarario?

¢Doy una leida parte por
parte y repito varias veces

hasta comprenderio?

¢Estudio solo para los
examenes?

¢Me limito a dar una leida
general a todo lo que tengo
que estudiar?

¢Doy una leida parte por
parte y repito varias veces
hasta comprenderio?

¢(Repaso lo que he
estudiado después de
cuatro u ocho horas?

¢ Busco de inmediato en el
diccionario el significado
de las palabras que no se?

Usa diccionario

¢(las palabras que no

entiendo las subrayo luego
busco su significado para




comprender su
_significado?

¢ Trato de comprender todo
lo que estudio?

¢Escribo en mi propio

lenguaje o que he
comprendido?

Relaciona

¢Trato de relacionar el
tema que estoy estudiando
con otros temas ya
estudiados? v

¢ ldentifico las ideas
principales  del tema
elaborando un cuadro
comparativo que me
permita establecer las
diferencias, caracteristicas
o similitudes del
contenido?

¢Me hago preguntas y me
respondo en mi propio
lenguaje o que he
comprendido?

Resolucion
de tareas

Estudia solo para
examenes

sDejpo para altimo
momento la ejecuciéon de
mis tareas por eso no las
concluyo dentro del tiempo
fijado? i
¢(¢En mi casa me falta
tiempo para terminar con
mis tareas, las completo en
el colegio preguntando a
mis companeros?

¢ Pido ayuda a mis padres
u otras personas y dejo
que me resuelvan todo o
gran parte de la tarea?

Realiza
resamenes

¢ Cuando no puedo
resolver unas tareas trato
de resumirlas para que se
me hagan menos
complicadas?




¢Leo la pregunta busco en
el libro leo todo y luego
contesto segun como he
comprendido?

Prioriza orden y
presentacion

(le doy importancia al
orden y presentacion tanto
como a la comprension del
tema del tema?

(Cuando tengo varnas
tareas empiezo por lo mas.

dificl y luego voy
pasandolo a lo mas facil?

Preparacion
de
examenes

Organiza el
tiempo

(Espero que se fije la
fecha de un examen o
evaluacién para ponerme a
estudiar?

¢ Cuéando tengo dos o mas
examenes el mismo dia
empiezo a estudiar por el
tema mas dificil y luego por
el mas facil?

¢ Estudio por lo menos dos
horas todos los dias?

(Empiezo a resolver una
tarea, me canso y paso a
otra?

Estudia en el
altimo momento

¢ Cuéndo hay examen oral,
recién en el salon de clase
me pongo a revisar mis
apuntes?

¢ Repaso momentos antes
del examen?

(Me pongo a estudiar el
mismo dia del examen?

¢Me presento a rendir mis
examenes sin @ haber
concluido con el estudio de
todo el tema?




Realza
interrogantes

¢Confid en mi buena
suerte por eso estudio
aquellos temas que
supongo que el profesor
preguntara?

(Pregunto a mi profesor
sino entiendo  alguna
pregunta del examen?

Responde a
distraclores
facilmente

¢ Durante el examen se me
confunden los temas, se
me olvida lo que he

estudiado?

Mg.Sc. VASQU

Evaluador

COVENA LILIANA MARGARITA
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CONFIABILIDAD
VARIABLE ESTRESORES EXTERNOS

Resumen de procesamiento de casos

N

%

20
0

20

100,0

100,0

minacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

,829

26

VARIABLE ESTRESORES EXTERNOS

Correlacion entre elementos entre elementos

i f D 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 P
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VARIABLE ESTRESORES EXTERNOS
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Item 19 | Item 20 | Item 21 | Item 22 | Total

DIMENSION: El &mbito familiar
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DIMENSION: El ambito de la salud
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ANEXO 2: Instrumento de recoleccion de datos.

EI UNIVERSIDAD CEsAR VALLEJO

Cuestionario para medir el habito de estudio dirigido a docentes
Estimado (a) docente, las preguntas que a continuacién formulamos, forman
parte de una investigacion encaminada a la obtencion de informacion acerca
de los estresores externos, para lo cual necesitamos de su colaboracion y
apoyo, respondiendo no como deberia sino como percibe la realidad.
Informacién que es de interés para una tesis de maestria que se ejecuta en la
Universidad César Vallejo. Por consiguiente, marcara su respuesta para cada
una de las preguntas en uno de los recuadros.

N° ]
items D 2
DIMENSION 1: FORMA DE ESTUDIO.
1 ¢Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos mas importantes?
2 ¢, Subrayando las palabras cuyo significado no se?
3 ¢, Regreso a los puntos subrayando con el propésito de aclararlo?
4 ¢,Busco de inmediato en el diccionario el significado de las palabras que no se?
5 ¢ Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje lo que he
comprendido?
6 ¢ Escribo en mi propio lenguaje lo que he comprendido?
7 ¢,Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta comprenderlo?
8 ¢ Trato de comprender todo lo que estudio?
9 ¢, Repaso lo que he estudiado después de cuatro u ocho horas?
10 | ¢ Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que estudiar?
11 | ¢Estudio solo para los examenes?
12 | ¢ Las palabras que no entiendo las subrayo luego busco su significado para

comprender su significado?

DIMENSION 2: RESOLUCION DE TAREAS

13

¢Leo la pregunta busco en el libro y escribo la respuesta casi como dice el libro?

14

¢Leo la pregunta busco en el libro leo todo y luego contesto segun como he
comprendido?

15

¢ Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con otros temas ya
estudiados?

16

¢Le doy importancia al orden y presentacion tanto como a la comprension del
tema del tema?

17

¢ En mi casa me falta tiempo para terminar con mis tareas, las completo en el
colegio preguntando a mis comparieros?




18

¢ Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me resuelvan todo o gran
parte de la tarea?

19 | ¢Dejo para ultimo momento la ejecucién de mis tareas por eso no las concluyo
dentro del tiempo fijado?

20 | ; Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra?

21 | ¢Cuando no puedo resolver unas tareas trato de resumirlas para que se me
hagan menos complicadas?

22 . . . C e )
¢,Cuando tengo varias tareas empiezo por lo mas dificil y luego voy pasandolo a
lo mas féacil?

DIMENSION 3: PREPARACION DE EXAMENES

23 | ;Estudio por lo menos dos horas todos los dias?

24 | ¢ Espero que se fije la fecha de un examen o evaluacion para ponerme a
estudiar?

25 | ¢ Cuéando hay examen oral, recién en el saldn de clase me pongo a revisar mis
apuntes?

26 | : Me pongo a estudiar el mismo dia del examen?

27 | ; Repaso momentos antes del examen?

2 . . .

8 ¢, Pregunto a mi profesor sino entiendo alguna pregunta del examen?

29 | ¢Confibé en mi buena suerte por eso estudio aquellos temas que supongo que el
profesor preguntara?

30 | ¢Cuéando tengo dos o mas examenes el mismo dia empiezo a estudiar por el
tema mas dificil y luego por el més facil?

31 | ¢ Me presento a rendir mis exadmenes sin haber concluido con el estudio de todo
el tema?

32 | ¢Durante el examen se me confunden los temas, se me olvida lo que he

estudiado?




ANEXO 3: FICHA TECNICA SOBRE EL HABITO DE ESTUDIO

. NOMBRE : Escala para medir el nivel del habito de estudio
. AUTOR : Noboa Avalos Luz Aurora

. FECHA : 2022

. OBJETIVO : determinar la influencia de los estresores

externos en el habito de estudio en estudiantes de bachillerato de una
unidad educativa, Ecuador 2022

. APLICACION : Docentes de bachillerato de una unidad
educativa, Ecuador 2022

. ADMINISTRACION . Individual

. DURACION : 20 minutos aproximadamente
. TIPO DE ITEMS : Enunciados

. N° DE ITEMS 0 32

10.DISTRIBUCION : Dimensiones e indicadores

Total de items: 32

11.DISTRIBUCION :

1° Forma de estudio: 15 items: Subraya: 1;2;3.
Memoriza: 4;5;6;7;8. Usa diccionario;9;10;11;12.
Relaciona: 13; 14; 15.

2° Resolucion de tareas : 7 items: Estudia solo
para examenes 16; 17; 18. Realiza resumenes:
19; 20. Prioriza orden y presentacion: 21; 22.

3° Preparacién de examenes: 10 items:
Organiza el tiempo: 23; 24; 25;26. Estudia en el
ultimo momento: 27; 28; 29. Realiza
interrogantes 30; 31, 32.

Responde a distractores facilmente:



12.EVALUACION

Escala Cuantitativa

Escala Cualitativa

Si

Positivo

No

Negativo

e Evaluacién en niveles por dimension

Escala Escala cualitativa
cualitativa 7 y

Forma de Resolucién de tareas:  Preparacion de

. 7 items 4 Al

estudio: 15 items examenes: 10 items
Nivel Pun. Pun. Pun. Pun. Pun. Pun.

Mini Max. Mini Méx. Mini Méx.
Bajo (1) 1 20 1 20 1 18
Regular (2) 21 40 21 40 19 36
Alto (3) 41 60 41 60 37 55

e Evaluacion de variable

Niveles Habito de estudio
Puntaje minimo Puntaje maximo
Bajo (1) 1 18
Regular (2) 19 37
Alto (3) 38 57




Evaluaciéon de variable

Nivel bajo Nivel regular Nivel alto

Los docentes que se|Los docentes que se | Los docentes que se
ubican en este nivel de | ubican en este nivel de | ubican en este nivel de
manejo del habito de | manejo del habito de | manejo del habito de
estudio muestran un bajo | estudio muestran un | estudio muestran un alto
nivel de conocimiento | nivel medio de | nivel de conocimiento
acerca de la forma de | conocimiento acerca | acerca de la forma de
estudio, bajo nivel de | de la forma de estudio, | estudio, alto nivel de
conocimiento de | nivel medio de | conocimiento de
resolucién de tareas, bajo | conocimiento de | resoluciébn de tareas,
nivel de conocimiento de | resolucion de tareas, | alto nivel de
preparacion de | nivel medio de | conocimiento de
examenes. Su | conocimiento de | preparacion de
puntuacién oscila entre 1 | preparacion de | exdAmenes. Su
a 18. examenes. Su | puntuacién oscila entre

puntuacioén oscila entre | 38 a 57.

19 a 37.

13° Validacion: El instrumento presenta validez de contenido, para tal efecto,
fue evaluado por cuatro expertos quienes evaluaron la coherencia, congruencia
y precision tedrica del instrumento con la investigacion.

14° Confiabilidad: para su seguridad los cuestionarios fueron aplicados a una
muestra piloto de 20 estudiantes que situaban las mismas peculiaridades de la
muestra en estudio. La seguridad de los instrumentos se establecio con el Alfa
de Cronbach, cuyos resultados fueron: .829 para estresores externos y .835
para habito de estudio.



ANEXO 4.- MATRIZ DE VALIDACION

MATRIZ DE VALIDACION

TiTULO DE LA TESIS: Influencia de los estresores externos en el habito de estudio en estudiantes de bachillerato de una Unidad
Educativa de Ecuador, 2022

CRITERIOS DE EVALUACION

Relacio

o | oo | 325 | g,
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS entrs Ia al
= g variabis y I dlmar;?ln-n Indicag | ¥18 t:lzclnn Obssrvacionss

dimanaion ¥ or y al

Il ST Ita erU“ta
la)!

= NO = [ ] N o M

i Leo todo lo que tengo que
estudiar subrayando los X * X X
puntos mas importantes?

iSubrayo las palabras

[
Subraya cuyo significado no s=7 * * * *
iRegrezso a los punios
subrayando con el X X X X
proposito de aclarado?
iDoy una leida parte por
Forma de parte y repito variazs veces x X X X
estudio hasta comprenderio?
iEstudic solo para los
examenes? * " * *
iMe limito a dar una leida
. general a todo ko que tengo X * X X
Memaoriza

que estudiar?

iDoy una leida parte por
parte y repito varias veces * X X X
hasta comprenderio?

i Repaso Il que he
estudiado después de x * s s
cuatro u ocho horas?

v fuere la ensefianza de los escolares en su nivel de rendimiento

academico,

Iy la repeticion de astas costumbres hard con el iempo habilidades
ique van estableciendo un contenida instintivo que hace mas mpida

lestudio ez un hecho que se amplifica todos los dias ala misma hom

Habito de estudio: Gongora (2018), precisa que el habito da




Uza diccionario

i Busco de inmediato en =l
diccionario el significado
de las palabras gque no se7

iLas palabras gque no
entiendo las subrayo luego
busco su significado para
comprender au
significado?

i Trato de comprender todo
o que estudio?

iEscribo en mi  propio
lenguaje o que he
comprendido?

Relaciona

iTrato de relacionar el
fema que estoy estudiando
con otros  temas vya
estudiados?

iDoy una leida parte por
parte y repito varias veces
hasta comprenderio?

i Me hago preguntas y me
respondo en mi  propio
lenguaje La] que he
comprendido?

Resolucion
de tareas

Estudia solo para
examenes

i Dejo para ultimo
momento la ejecucion de
mis tareas por eso no las
concluyo dentro del tiempo
fijado?

iEn mi casa me falta
tiempo para terminar con
mis tareas, las completo en
el colegio preguntando a
mis comparierns?

i Pido ayuda a mis padres
u otras perscnas y dejo
que me resuslvan todo o
gran parte de la tarea?

Realiza
resumenss

iCuando nao pusdo
resolver unas tarsas trato
de resumirdas para que se




me hagan menos
complicadas?

iLeo la pregunta busco en
el libro leoc todo vy luego
contesto segun como he
comprendido?

Prioriza orden y
presentacion

iLle doy importancia al
orden vy presentacion tanto
como a la comprension del
tema del tema?

iCuando tengo varias
tareas empiezo por lo mas
dificil ¥ lusgo VO
pasandolo a lo mas facil?

Freparacion
de
SxXaAmenss

Crganiza el
fiempo

iEspero que se fije la
fecha de un examen o
evaluacion para ponerme a
estudiar?

i Cuando tengo dos o mas
examenes =l mizmo dia
empiezo a estudiar por el
tema mas dificil v luego por
el mas facil?

i Estudio por lo menos dos
horas todos los dias?

iEmpiezo a resolver una
tarea, me canso y pasoc a
oira?

Estudia en el
Ultimo momento

i Cuando hay examen oral,
reciém en el =alén de clase
me pongo a revisar mis
apuntes?

iRepaso momentos antes
del examen?

iMe pongo a estudiar el
mismo dia del examen?




iMe presento a rendir mis
examenss  sin  haber
concluido con el estudio de
todo el tema?

iConfio en mi buena
suerte por eso estudio
aguellos  femas  que | X
Realiza supongo que el profesor

interrogantes | preguntara?

iPregunto a mi profesor
gino entendo alguna | x
pregunta del examen?

; Durante el examen 3e me
confunden los temas, se
me olvida lo que he
estudiado?

Responde a
distractores
facimente

~—"Firma del evaluador
Msc. Luis Vives Coronado
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CRITERIOS DE EVALUACION 1
Attt | o | |
Relscide | ‘cpete | "N | et |
VARIABLE | DIMENSIONES INDSCADORE S ITEMS ®|Q RN Cnide niaad nF Otmervaciones
wndicasor | BIM | respueeta
- Ll - no - |- - -
5'5! LLeo todo 1o que tengo que x X X X
‘8 g estudiar  subrayando los
: P —
x X x X
Subrayo las palabras
'iii Subcaye :\l’ow«:n?
g, ' (Regresc a los puntos X x X X
280 subayando con el
s . de aclarario? ‘
3535 . | ¢(Doy una leida parte por X x x x
i - 50-.,““?“
if. 3 g (Estudio solo para 108 X X X X
-3 § " Ma mitc a dar una leida X X X X
&;gs - | general a '0do lo que tengo
g§; Doy una leida pare por X 1= T%
§§§ lp“ymm?vm
; , | hasta o?
ii 3 "(Repasc o que he x X X X
g § | estudado después de |
83 al cuatro u ocho horas?
| ¢ Busco de inmediato en el x x x x
| Usa diccionanio | diccionario el significado
1 | de las palabras que no se?




de tareas

Estudia solo para
examenes

concluyo dentro del iempo
?

LEn mi casa me falta
tiempo para terminar con
mis tareas, las completo en
el colegio preguntando a
mis compaferos?

¢ Pido ayuda a mis padres
u otras personas y dejo
que me resuelvan wdo o
gran parte de la tlarea?




TR

»> b
i -

Organiza el

Estudia en &l




Realiza supongo que el profesor
interrogantes ?
:::gm a mi profesor
pregunta del examen?
¢ Durante el examen se me
m confunden los temas, se
tdcimente me olida lo que he

estudiado?

I o, -

MG. ASTRID CHAVEZ FEWO
Evaluador
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CHARLAS A PADRES OF FAMILIA
<SEGUINEENTO A CASOS VLNERABLES
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GARANTIZAR EL SERVICID INTEGRAL A LA INSTYTUGION EDUCATIVA NUCLEO Y A LAS
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EL DISERO, EJECUCION ¥ SUPERVISION OF LA IMPLEMENTACION DEL POA DEL DECE

A PRESENTAR EL POA DEL DECE ANTE EL CONSEJO EJECUTIVO INSTITUCIONAL PARA S1) ANALSIS ¥
APROBACION SEGUNLO ESTAELECIDO EN EL ART 53 Y EL ARY 59 DEL LOFI
JCOORDINAR Y PROMOVER LA PARTICIPACKON DE TOOA LA COMUNIDAD EDUCATIVA EN LA ACCIONES
PROGRAMADAS CON  EL APOYO DEL CONGEJO LIECUTINO

K)COORDINAR LA PARTICIPAGION ACTIVA DEL EQUIPO DEL DECE EN LA ELABORACION DEL PROYECTO
EOUCATIVO INGTITUCIONAL {PEI) CODIGO DE CONVIVENCIA PLANES DE SEGURIDAD Y SALUD
INTEGRAL, ENTRE OTRAS ACTIVIDADES INSTITUCIONALES ~ QUE S DISPONGA LA AUTCRIDAD
NACIONAL O 8US NIVELES DESCONCENTRADOS

1) GOORDINAR Y ARTICULAR ACCIONES GON LA RED DE CONSEJERA
ESTUDMNTR A LA CUAL FORMA PARTE. A FIN OF ESTAIREGER Y FACILITAR ACTIVIOADES OF
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CRITERIOS DE EVALUACION
Relacio
e | Racon | ROND | motmtn
entre la el
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS | S dimensién Fhioptidn’ | Ohsariialivas
73 variable y la - indicad >
Z | dimensicn | T o’t.ywol L 2
S NO = NO = NO sl NO
Sgsg ¢ Leo todo lo que tengo que X X X X
b4 8 estudiar subrayando los
23 % puntos mas importantes?
g S5 Subraya J,Subtgyo las palabras A x % X
8 g cuyo significado no se?
5555 ¢(Regreso a los puntos X X | X X
> = subrayando con el
@ § §»_§ propoésito de aclarario?
- ¢Doy una leida parte por X X X X
g§§" parte y repito varias veces
. hasta comprenderio?
583 3 et ¢Estudio solo para los X X X X
el examenes?
3 2 gé % ¢(Me limito a dar una leida X X X X
S M i general a todo lo que tengo |
g ‘ 3 g que estudiar?
3§.~8 ¢Doy una leida parte por X X X X
2 § parte y repito varias veces
-5 % hasta comprenderio?
5 E 2 (Repaso lo que he X X X X
8wl s estudiado después de
3 g cuatro u ocho horas?
o : § ¢ Busco de inmediato en el X X | X X
§ Usa diccionario | diccionario el significado
de las palabras que no se? - A 2




(lLas palabras que no
entiendo las subrayo luego
busco su significado para

opnpnender su

significado?

¢ Trato de comprender todo
lo que estudio?

¢Escribo en mi propio
lenguaje lo que he
comprendido?

Relaciona

cTrato de relacionar el
tema que estoy estudiando
con otros temas ya
estudiados?

¢ldentifico las  ideas
principales del tema
elaborando un cuadro
comparativo que me
permita establecer las
diferencias, caracteristicas
] similitudes del
contenido?

¢Me hago preguntas y me
respondo en mi propio
lenguaje lo que
comprendido?

Resolucion
de tareas

Estudia solo para
examenes

¢Dejo para dltimo
momento la ejecucion de
mis tareas por €so no las
conciuyo dentro del tiempo
fiado?

¢(En mi casa me falta
tiempo para terminar con
mis tareas, las completo en
el colegio preguntando a
mis compafieros?

¢ Pido ayuda a mis padres
u otras personas y dejo
que me resuelvan todo o
gran parte de la tarea?




Realiza
resumenes

¢ Cuando no puedo
resolver unas tareas trato
de resumirlas para que se
me hagan menos
complicadas?

¢Leo la pregunta busco en
el libro leo todo y luego
contesto segun como he
comprendido?

Prioriza orden y
presentacion

(Le doy importancia al
orden y presentacion tanto

como a la comprension del

tema del tema?

¢Cuando tengo varas
tareas empiezo por lo mas
difici y luego voy
pasandolo a lo mas facil?

examenes

Organiza el
tiempo

(Espero que se fije la
fecha de un examen o
evaluacién para ponerme a
estudiar?

¢ Cuéndo tengo dos 0 mas
examenes el mismo dia
empiezo a estudiar por el
tema mas dificil y luego por
el mas facil?

¢ Estudio por lo menos dos
horas todos los dias?

(Empiezo a resolver una
tarea, me canso y paso a
otra?

Estudia en el
ultimo momento

¢ Cuando hay examen oral,
recién en el salén de clase
me pongo a revisar mis
apuntes?

¢(Repaso momentos antes
del examen?

é¢Me pongo a estudiar el
mismo dia del examen?




¢Me presento a rendir mis

examenes sin  haber X
concluido con el estudio de
todo el tema?

¢Confi6 en mi buena
suerte por eso estudio
aquellos temas que X

Realiza supongo que el profesor

interrogantes | preguntara?
¢Pregunto a mi profesor X
sino entiendo  alguna

pregunta del examen?

¢ Durante el examen se me X
zim confunden los temas, se
me olvida lo que he

facilmente estudiado?

Msc. MOREIRAWO LENIN FELIBERTO

Evaluador
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VARIABLE

si

NO

entre la
variable y 1a
dimansién

Relacién
antre la
dimensién
yel
Indicador

CRITERIOS DE EVALUACION

Relacid
nentre
el
Indicad
oryael
item

= | w

B

ico.

ce mas rdpida y fuerte la ensefianza de los escolares en su nivel de rendimiento

Bubltodeumdlo: Géngora (2018), precisa que el habito de estudio es un
que se amplifica todos los dias a la misma hora y |a repeticién de estas
haré con el tiempo habilidades que van estableciendo un contenido instintivo

Forma de
estudio

¢Leo todo lo que tengo que
estudiar subrayando los
puntos mas importantes?

X

X

Subraya

¢(Subrayo las palabras
cuyo significado no se?

S—

¢(Regreso a los puntos
subrayando con el
_propdsito de aclarario?

¢Doy una leida parte por
parte y repito varias veces

hasta comprenderio?

¢Estudio solo para los
examenes?

¢Me limito a dar una leida
general a todo lo que tengo
que estudiar?

¢Doy una leida parte por
parte y repito varias veces
hasta comprenderio?

¢(Repaso lo que he
estudiado después de
cuatro u ocho horas?

¢ Busco de inmediato en el
diccionario el significado
de las palabras que no se?

Usa diccionario

¢(las palabras que no

entiendo las subrayo luego
busco su significado para




comprender su
_significado?

¢ Trato de comprender todo
lo que estudio?

¢Escribo en mi propio

lenguaje o que he
comprendido?

Relaciona

¢Trato de relacionar el
tema que estoy estudiando
con otros temas ya
estudiados? v

¢ ldentifico las ideas
principales  del tema
elaborando un cuadro
comparativo que me
permita establecer las
diferencias, caracteristicas
o similitudes del
contenido?

¢Me hago preguntas y me
respondo en mi propio
lenguaje o que he
comprendido?

Resolucion
de tareas

Estudia solo para
examenes

sDejpo para altimo
momento la ejecuciéon de
mis tareas por eso no las
concluyo dentro del tiempo
fijado? i
¢(¢En mi casa me falta
tiempo para terminar con
mis tareas, las completo en
el colegio preguntando a
mis companeros?

¢ Pido ayuda a mis padres
u otras personas y dejo
que me resuelvan todo o
gran parte de la tarea?

Realiza
resamenes

¢ Cuando no puedo
resolver unas tareas trato
de resumirlas para que se
me hagan menos
complicadas?




¢Leo la pregunta busco en
el libro leo todo y luego
contesto segun como he
comprendido?

Prioriza orden y
presentacion

(le doy importancia al
orden y presentacion tanto
como a la comprension del
tema del tema?

(Cuando tengo varnas
tareas empiezo por lo mas.

dificl y luego voy
pasandolo a lo mas facil?

Preparacion
de
examenes

Organiza el
tiempo

(Espero que se fije la
fecha de un examen o
evaluacién para ponerme a
estudiar?

¢ Cuéando tengo dos o mas
examenes el mismo dia
empiezo a estudiar por el
tema mas dificil y luego por
el mas facil?

¢ Estudio por lo menos dos
horas todos los dias?

(Empiezo a resolver una
tarea, me canso y paso a
otra?

Estudia en el
altimo momento

¢ Cuéndo hay examen oral,
recién en el salon de clase
me pongo a revisar mis
apuntes?

¢ Repaso momentos antes
del examen?

(Me pongo a estudiar el
mismo dia del examen?

¢Me presento a rendir mis
examenes sin @ haber
concluido con el estudio de
todo el tema?




Realza
interrogantes

¢Confid en mi buena
suerte por eso estudio
aquellos temas que
supongo que el profesor
preguntara?

(Pregunto a mi profesor
sino entiendo  alguna
pregunta del examen?

Responde a
distraclores
facilmente

¢ Durante el examen se me
confunden los temas, se
me olvida lo que he

estudiado?

Mg.Sc. VASQU

Evaluador

COVENA LILIANA MARGARITA
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ANEXO 6

VARIABLE HABITO DE ESTUDIO

Resumen de procesamiento de casos

N

%

Casos

Valido

Excluido®

Total

20
0
20

100,0

100,0

,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las variables del

procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

835 35
VARIABLE HABITO DE ESTUDIO
Correlacidn entre elementos entre elementos
PO | PO | PO | PO | PO|PO|PO|PO|PO|PO|PO|PO|PO|PO|PO|PO|PO|PO|PO|PO|PO|PO|PO|PO|PO|PO|PO|PO|PO]|PO]|PO|PO
1| 23| 4|5 |6 | 7|8 9 10|11 /1213|1415 16|17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 | 24|25 26|27 | 28|29 30]31]32
Pl &1 -1 1 1 -1 -1 120l -1 -1 -1 1 1 -1 -1 -1 -1 -1 1 -1 -1 1 1T T T T T 11T Tl -
1 [oo| 2| 2[09| 2| 3] 3|%0| 25] 09| 1031|36|00[10]252536[,31|00]10]363636[,00|.10[25]25]3631[%50].25
o|s2|52] 9|05/ 19/ 67 2| 9| 5| 9| 7| 9| 5| 2| 2| 7| 9| 9| 5| 7| 7| 7| 9| 5| 2| 2| 7| 9 2
Po| -| 1 i - i - i i N i .
2 [ 2foo| O 02| 2| 2| ofa2s| % 02|22 05| 02| W00 05|20 02| %] 05| 05| 05| 02| L]0 05| 25|
52| 0 3 55| 2 3 5| 3 5 3 5| 5| 5| 3 5 2
PO | - S I [ A A N
3 [ 2| 20 00)a8| of 4| 3|25| 70 48| 05| 48| 32| 48|05 % |%0 30|48 48| 05|32|32]32|48|05%]|%0|32]a8].25|
52 o| ofss5|80| 27| 2 ol 5| o]l 7] 0| s 7170 0| 5] 7] 7] 7| ol s 7] 0] 2
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i
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2
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,0
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,09
9
,02
3
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Esto es una matriz de similaridad.




ANEXO 7.

s

VARIABLE HABITO DE ESTUDIO

1v1i0ol

50
49

47

46

57
43

42

42

51

42

40

45

49

45

39

45

46

39

DIMENSION: Preparacion de examenes

Total

16
15
18

14

16
13
12

12

17
12
11
13
13
17
12

32

1| 14 | a7

2| 14 | 45

2| 14 | 44

2

1
2
2
2
2

1] 14 | 46

2

16

14

11

31

2

30

29

28

27

26

25

24

Item | Item | Item | Item | Item [ ltem | Item | Item | Item | Item

23

DIMENSION: Resolucion de tareas

Total

22

21

20

19

18

17

16

15

14

Item | Item | Iltem | Item | ltem | Item | ltem | Item | Item | Iltem

13

Total

DIMENSION: Forma de estudio

12

11

10

5

Iltem | Item | Item | Iltem | Item | Item | ltem | Item | Item

4

Ite

Ite

Ite

mil|m2 | m3

No

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
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47
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38
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39
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15
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11
16
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11
13

1
2
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13
13

2

17

23
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28
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33




Santo domingo, 07 de junic del 2022
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mﬁ ESCUELA DE POSGRADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PARTICIPACION EN LA
INVESTIGACION

Titulo del trabajo de investigacién: Influencia de los estresores externos en
el habito de estudio en estudiantes de bachillerato de una Unidad Educativa
de Ecuador, 2022

Objetivo de la investigacion: Determinar la influencia de los estresores
externos en el habito de estudio en estudiantes de bachillerato de una unidad
educativa, Ecuador 2022.

Autora: Noboa Avalos Luz Aurora.

Lugar donde se realizara la investigacion: Unidad Educativa “Eladio Roldos
Blrl"!'rﬂ'

Nombre del participante:

Yo, Diana Inés Loépez Chimbo, identificade con documento de identidad
N°1104810815 he sido informada y entiendo que los datos obtenidos serdn
utihzados para el desarrollo de la investigacion arriba mencionada. Convengo y
autorizo mi participacion.

i

Firma

Santo Domingo, a 30 de junio , 2022
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