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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo, determinar la relaciéon que
existe entre habilidades socioemocionales y convivencia escolar en estudiantes de
secundaria en una institucion publica, Chiclayo. Se trata de un estudio de tipo
basica, con disefio no experimental, de corte transversal, correlacional. La
poblacidn estuvo constituida por 200 estudiantes de la entidad seleccionada, de
ésta, se tomo6 una muestra de 60 estudiantes. Para la recopilacion de datos, se
utilizé como técnica la encuesta y como instrumento un cuestionario conformado
por 52 items, para habilidades socioemocionales 27 aditamentos y para
convivencia escolar 25, el cual fue sometido a un proceso de validacion por el
Método Delphi. Los resultados demostraron que, la mayoria se encuentran en el
nivel bajo y medio, en cuanto a las dimensiones intrapersonales e interpersonales;
y buen numero se localizan en categoria medio, de convivencia escolar.
Concluyendo que, existe una relacidon significativa alta, segun el coeficiente Rho

Spearman de 0,692, entre habilidades socioemocionales y convivencia escolar.

Palabras clave: Habilidades socioemocionales, convivencia escolar, estudiantes.
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Abstract

The objective of this research was to determine the relationship between
socio-emotional skills and school coexistence in high school students in a public
institution, Chiclayo. This is a basic study, with a non-experimental, cross-sectional,
correlational design. The population consisted of 200 students of third grade of
secondary school of the I. E. José Maria Arguedas — La Victoria, from which a
sample of 60 students was taken. For data collection, the survey was used as a
technique and as an instrument a questionnaire of 52 items, for socio-emotional
skills 27 items and for school coexistence 25 items, which was submitted to a
validation process. The results showed that there is a significantly high relationship

of 0.692 between social-emotional skills and school coexistence.

Keywords: Social-emotional skills, school coexistence, students.
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I. INTRODUCCION

Una de las preocupaciones de los maestros y de la sociedad es hallar en la
escuela un espacio de convivencia donde se puedan desarrollar a plenitud los
estudiantes, involucrando todos aquellos elementos que permitan al futuro
ciudadano desarrollar una cultura de convivencia armonica; por ello, ensefar
habilidades socioemocionales a los estudiantes de secundaria es clave para crear
una atmosfera colaborativa en el salén de clases y reducir el comportamiento
disruptivo o agresivo de los estudiantes. La finalidad de la educacion es formar
integralmente a los estudiantes para que desarrollen O6ptimamente sus
competencias y aplicarlas en el progreso de su personalidad, mediante estrategias
adecuadas que fortifiquen sus practicas, destrezas y pericias para la vida (Wachs
et al., 2019).

A nivel mundial, en Francia, se hizo la comparacion con dos escuelas
secundarias que participaron en un estudio de habilidades socioemocionales y
convivencia, ambas escuelas tienen dos grupos de estudiantes para cada afio
académico, que consisten en un nimero similar de nifios y nifias (48% estudiantes
varones y 52% estudiantes mujeres). Estos estudiantes, manifiestan tener un 50%
de problemas emocionales y el 70% de ellos no son tratados como los demas,
existen problemas de autoestima y el comportamiento agresivo de algunos de los
estudiantes (Pozo et al., 2020). Asimismo, en Espafia, Berra y Duefias (2018), nos
hicieron pensar en practicar las habilidades y emociones en la convivencia en el
aula. Debe transformarse a través del aprendizaje significativo y el didlogo. Tiene
un enfoque critico, creativo y ético del problema en si e incluye las habilidades de
desarrollo emocional social y personal de los estudiantes, incluyendo temas
transversales para los proyectos curriculares institucionales en todos los niveles

educativos.

Por otra parte, en Estados Unidos, la crisis sanitaria del COVID-19 y los
cierres asociados contribuyeron a aumentar los problemas de conducta infantil (Sun
et al., 2022); mientras que a nivel de América Latina; en Colombia, sefialaron que
los escolares tuvieron una convivencia pacifica utilizando préacticas para resolucion
de problemas con sus pares. Muchas instituciones en diferentes situaciones han

estado trabajando en esta direccion, pero sus experiencias y resultados no siempre



estan bien documentados. En este articulo, se analiza un programa que incluye
estrategias de habilidades que poseen los estudiantes y contribuye a fortalecer
futuros programas de intervencién en educacion para mejorar la convivencia

escolar (Urbano et al., 2021).

Asi mismo, Alvarez et al. (2021) en Chile, manifestaron que la clave mas
importante en una institucion educativa es prevenir el problema que se vive
actualmente de la convivencia escolar, es necesario conocer herramientas,
técnicas para poder enfrentarlo, este articulo analiza en qué medida los futuros

docentes conocen estos recursos basicos para poder mantener un clima escolar.

Por otro lado, la misma situacién se vive en Peru, el Ministerio de Educacion
(MINEDU,2021), reportdé 341 acosadores en linea entre 2020 y 2021 a través del
portal SISEVE. Esto demuestra que se trata de un problema que involucra la
convivencia en nuevas situaciones educativas y amenazas a la salud mental de los
estudiantes. Los expertos en convivencia de esta institucion, informan que el
incidente corresponde a reportes recibidos entre 2020 y abril de 2021. El 54% de
los casos respondieron a violencia entre estudiantes usando tecnologia y 46%

fueron por parte del personal escolar.

Una realidad semejante puede dejarse sentir en una institucion educativa
publica de Chiclayo, donde se presume que existen situaciones probleméticas
acerca de convivencia escolar: escasa practica vivenciada en valores positivos,
carencias de amor, afecto, solidaridad; actitudes violentas con expresion de
palabras soeces, agresiones a débiles, mofas, burlas, apodos entre comparieros,
escasa voluntad hacia trabajos grupales, temores, inseguridades, desconfianzas e
imitacion constante de falsos héroes televisivos. Ahora, después del retorno a las
aulas se observa que los problemas de convivencia contindan, se supone que a
pesar que desde el inicio se establecieron normas consensuadas en los
estudiantes. Hace falta que se desarrollen las habilidades que permitan conocerse,

regularse, expresarse y convivir democraticamente en su entorno.

Todo lo dicho anteriormente relacionado a la problemética conllevd a
formular las siguientes preguntas: ¢Cual es la relacion entre habilidades
socioemaocionales y convivencia escolar en los estudiantes de secundaria en una

institucion educativa publica, Chiclayo? Y como problemas especificos se



plantearon: ¢Cual es la relacion entre habilidades socioemocionales
intrapersonales y convivencia escolar en los estudiantes de secundaria en una
institucion publica, Chiclayo?; ¢Cual es la relacion entre habilidades
socioemaocionales interpersonales y convivencia escolar en los estudiantes de

secundaria en una institucion publica, Chiclayo?

Este estudio se justificé tedricamente, porque permitié obtener datos que
midieron la relacion de habilidades socioemocionales y convivencia escolar, cuyos
resultados amplian las teorias que sustentan el estudio; al mismo tiempo aportan a
investigaciones futuras. En cuanto al aspecto social, permitié a los estudiantes y
docentes tener informacién para mejorar y potenciar la participacién activa en el
aula. Por otro lado, la utilidad metodolégica, aporté a los resultados que se
adquirieron, al aplicar instrumentos técnicos que contribuyen a determinar la
relacion entre las variables de estudio. Por dltimo, en el aspecto practico, este
estudio constituye un aporte a la comunidad educativa con la finalidad que se
adopten acciones, como charlas, talleres o programas de intervencion y prevencion
gue promuevan el desarrollo integral, mejorando habitos, valores y actitudes de los

estudiantes.

En consecuencia, se formulé el siguiente objetivo general: Determinar la
relacion que existe entre habilidades socioemocionales y convivencia escolar en
estudiantes de secundaria en una institucion publica, Chiclayo. En definitiva, se
logré el presente objetivo a partir de los siguientes objetivos especificos: (1)
Establecer la relacion entre habilidades socioemocionales intrapersonales y
convivencia escolar en estudiantes de secundaria en una institucion publica,
Chiclayo. (2) Establecer la relacion entre habilidades socioemocionales
interpersonales y convivencia escolar en estudiantes de secundaria en una

institucion educativa publica, Chiclayo.

Finalmente, en la presente investigacion se planted como hipotesis general:
Existe relacion significativa entre habilidades socioemocionales y convivencia
escolar en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica, Chiclayo.
Y como hipétesis nula: No existe relacion significativa entre habilidades
socioemaocionales y convivencia escolar en estudiantes de secundaria en una

institucién publica, Chiclayo.



II. MARCO TEORICO:

Al realizarse la revision bibliogréafica se encontraron estudios internacionales
que abordan las variables en estudio y que han sido de interés de muchos
investigadores, para el caso, se citan algunos antecedentes que tienen relacion
cercanay afin centradas en habilidades socioemocionales y la convivencia escolar;
entre los que se puede hacer mencion a Ahumada y Orozco (2019), tuvo como
objetivo determinar el entrenamiento en habilidades sociales que ayuden a la
mejora de la convivencia escolar en una escuela de Colombia. Se caracterizé por
ser de enfoque cuantitativo, tipo descriptivo cuasi experimental, aplicado a una
poblacién muestral de 60 escolares y como instrumento se utilizé un cuestionario.
Llegando a la conclusién que, las habilidades sociales (asertividad, empatia y

resolucién de problemas) fortalecen de modo significativo la convivencia escolar.

Por otra parte, Marcos y Diez (2019), en Espafia, su objetivo fue relacionar
de forma preventiva los factores que favorecen el aprendizaje de habilidades
sociales. Su estudio cuantitativo, descriptivo no experimental, aplicado a una
muestra de 447 estudiantes. A través del trabajo realizado, se obtuvo como
resultados lo significativo entre la percepcion y las habilidades socioemocionales
con respecto al rendimiento, comprobandose que, el desarrollo de programas y
metodologias activas, se mejora los aprendizajes y se reducen los conflictos. En
una de sus conclusiones sefiala que, el aprendizaje cooperativo y colaborativo,
basado en problemas, retos y descubrimientos, son los ejes fundamentales de su

desarrollo; ademas, reducen la conducta agresiva.

A su vez, Ayovi (2020), se plantea el objetivo de buscar la conexion entre
habilidades sociales y convivencia escolar en una unidad educativa de Ecuador, su
estudio cuantitativo de disefio correlacional, dispuso de una poblacion de 930y 112
estudiantes de muestra. Se uso la escala de habilidades sociales GSGK y CENVI
para convivencia escolar. Como resultado, las habilidades sociales y la convivencia
fueron de nivel promedio. Concluyendo que existe relacion entre habilidades

sociales y convivencia escolar.

Del mismo modo, Rodriguez et al. (2021), buscé establecer la relacion entre

competencias socioemocionales y bullying. En su estudio cuantitativo de disefio no



experimental correlacional, participaron 1130 estudiantes. Los resultados apuntan
a una interesante linea de intervencion y prevencion, estableciendo un marco de
confluencia de variables socioemocionales en el contexto de la educativo. Llegando
a la conclusion que, la practica deficiente de habilidades socioemocionales entre
los estudiantes y la baja autoestima se asociaron para ser victimas tanto del acoso
tradicional como del ciberacoso.

También, Portela et al. (2021), se propuso como objetivo examinar
habilidades socioemocionales que influyen en el rendimiento académico. De
acuerdo a su enfoque cuantitativo, de disefio correlacional no experimental,
aplicado a 964 estudiantes que cursan secundaria en Espafa, cuyos resultados
indicaron que, las habilidades socioemocionales fueron altas, destacandose la
autoconciencia, el manejo de relaciones y la toma de decisiones; ademas las nifias
obtuvieron notas mas altas, y los estudiantes con notas mas altas tenian un mayor
nivel de habilidades socioemocionales, excepto en autogestion, donde no hubo
diferencias. Ademas, agregan que, los alumnos que fracasaron no se diferenciaron
de los que obtuvieron resultados muy altos, excepto en la toma de decisiones. Y de
manera general, indican que, la toma de decisiones parece ser la variable mas
importante del rendimiento académico. Por lo tanto, seria necesario disefar

estrategias que promuevan esta habilidad en los estudiantes.

Por otro lado, en referencia a las investigaciones revisadas a nivel nacional,
encontramos a Ccahua y Huanca (2021), se propuso relacionar habilidades
sociales y convivencia escolar en escolares del Cuzco. En su trabajo de tipo
correlacional y disefio no experimental, con una poblacién de 127, aplicado a una
muestra probabilistica de 69 estudiantes, utilizando como instrumentos un
cuestionario por cada variable. Segun los resultados dan cuenta que hay relacién
significativa muy fuerte, ya que se obtuvo una correlacion de 0,908; por lo tanto,
concluyen que existe relacion directa y significativa entre habilidades sociales y

convivencia escolar.

Asimismo, Quispe (2021), busco hallar la relacion significativa de habilidades
sociales y la convivencia escolar en Tacna. A través de la estrategia metodoldgica
basica, disefio no-experimental y transeccional, se dispuso de una muestra de 79

estudiantes, aplicando como instrumento un cuestionario. Se reporté que en la



variable habilidades sociales, resalta la dimension habilidades comunicativas en un
78,2 % y en la variable convivencia escolar, la dimensién satisfacciéon con 76,3 %.
En conclusion, hay una relacion significativa entre las habilidades sociales y la
convivencia, segun el coeficiente de correlacion de Spearman Rho es 0,978.
Indicando que el 60% son poco adecuadas en cuanto a las habilidades de

interaccion social.

En la investigacion realizada por Vargas (2019), su objetivo era hallar la
correlacién entre habilidades socio-emocionales y convivencia escolar en Lima. Se
trata de un estudio descriptivo con disefo correlacional, transeccional; aplicada a
una muestra de 107 estudiantes, usandose como un cuestionario para cada
variable. El resultado, indica que existe relacion moderada (r = 0,485) entre HSE y
convivencia escolar. Se concluye que las HSE guardan relacion con la convivencia
pacifica en r = 0,344. Indicando que las habilidades socioemocionales
desarrolladas por los estudiantes, evidencian respeto, trato justo e igualitario, entre

otros.

Del mismo modo, Chuquipul (2019), su estudio se plante6 hallar la relacion
entre habilidades sociales y convivencia escolar en Lima, empleando una
investigacién cuantitativa con disefio correlacional y transversal, aplicada a 191
alumnos, usando dos cuestionarios para recolectar de datos. Sus resultados
muestran que, existe relacion baja entre habilidades sociales y la convivencia

escolar, conforme el indicador Rho de Spearman de 0,296 y p valor de 0,000.

También destaca, Marmolejo (2022), en su estudio realizado en Lima, tuvo
como objetivo hallar la influencia de habilidades socio-emocionales en el
aprendizaje significativo. Aplicé una investigacién cuantitativa y disefio no-
experimental, a 160 alumnos, como instrumento utilizé6 un cuestionario. Segun el
analisis de resultados se evidencio que la variabilidad del aprendizaje significativo
depende del 97 % de las habilidades socioemocionales. Una de sus conclusiones
indica que las interacciones sociales y las emociones dinamizan el procesamiento

de informacién del estudiante como una integridad bio-psicosocial.

Sumandose a estos estudios, entre las investigaciones locales revisadas,

encontramos a Llanos (2019), al estudiar en Lambayeque, se propuso disefiar una



guia metodolégica que aporte al desarrollo de habilidades sociales. Ejecuté un
estudio propositivo, correlacional y no-experimental, comprometié una poblacion
muestral de 6 docentes y 32 estudiantes, a los cuales aplico una ficha de
observacion y un cuestionario. Donde se obtuvo como resultado que, el 28% de los
escolares en rara ocasion respetan su turno de trabajo o juego. Concluye que, la
guia metodolégica y los talleres de habilidades sociales facilitan la buena

convivencia escolar.

También contribuyé a estos estudios Angeles (2021), cuyo objetivo fue
implementar su plan “Vivir para convivir’ desarrollando la competencia social. Parte
del disefio cuantitativo de tipo propositivo, con una muestra no probabilistica de 26
estudiantes y como instrumento utilizé un cuestionario. Como resultado, se observa
una alta validez del programa. El estudio concluy6 que la inteligencia interpersonal,
ayuda a respetar, ser empatico y asertivo con los demas, haciéndonos mas

humanos.

Asi mismo, en la investigacion realizada por Asiu (2020), su objetivo era
encontrar la relacién entre habilidades sociales y convivencia escolar en alumnos
de Chiclayo. El estudio basico de disefio no-experimental, descriptivo correlacional,
44 escolares como muestra. Usé como instrumentos, una lista de chequeo y una
escala de convivencia escolar. Como resultado, se encontré una relacion
significativa entre las habilidades y la convivencia escolar. Concluye que, a mayores
habilidades sociales mejora la convivencia escolar y se generara un buen clima
escolar, entre los estudiantes.

De la misma manera, Duarez (2019), al realizar su estudio en Saltur, tuvo
como objetivo preparar PHS para mejorar la convivencia escolar. En su trabajo de
tipo descriptivo, no experimental proyectivo, se consider6 una muestra de 79
estudiantes, aplicandose un cuestionario. Segun los resultados encontrados existe
relacion significante entre violencia y convivencia escolar, por lo que el investigador
propone su programa.

Igualmente, Chuye (2020), realiz6 un trabajo sobre convivencia escolar
aplicada en Chiclayo, su objetivo hallar la relacion entre asertividad y convivencia

escolar. El estudio de naturaleza basica, no experimental, descriptivo correlacional,



aplicada a una muestra de 138 escolares, empleandose un cuestionario para
recolectar los datos. En los resultados se encontré una correlacion moderada.

Las teorias que sirvieron en el proceso de investigacion del tema de
habilidades socioemocionales se hallan en estrecha relacién con las emociones,
las que estan evidenciando el accionar de nuestro comportamiento y se encargan
de motivar, energizar y dirigir su pensamiento y conducta; por lo que es necesaria
la intervencion ludico-pedagdgica (Taborda et al., 2018); del mismo modo, las
evidencias cientificas avalan que la inteligencia emocional y las competencias
socioemocionales son factores protectores para el desarrollo del individuo, razén
por la cual es necesario estudiar ambos factores teniendo en cuenta la diversidad

étnico-cultural (Llorent et al., 2021).

De esta manera, desde la Teoria de la Inteligencia Social Goleman (2006),
afirma que, nuestra forma de pensar, nuestras creencias ademas de las normas y
reglas sociales aprendidas, gobiernan las relaciones interpersonales con nuestro
entorno. Agregan, Lu et al. (2021), que se debe destacar la comprensiéon de los
demas, con una funcién ejecutiva muy clara y esencial para mediar los conflictos,

ayudando a mostrar cualidades personales mejoradas.

A su vez, Goleman (2017), en su Teoria de la inteligencia emocional, indica
que, heredamos el temperamento, pero nuestro cerebro interviene en las
emociones, de manera tan sutil que se afirma que el caracter determinante del
destino es incierto. Ademas, la infancia y la adolescencia nos permiten asimilar los
habitos emocionales que se perpetuaran a lo largo de nuestras vidas. Es
importante, tomar en cuenta que los seres humanos estan en constante proceso
formativo, autorrealizando sus aportes integradores del entorno, realizando

acciones gque consolidan su proyecto ético de vida.

Adicionalmente, Goleman (2017), escribe: sin la inteligencia emocional,
podemos estar muy preparados, mentalmente ser muy incisivos y analiticos, con
ideas inteligentes, pero no es suficiente para llegar a ser un gran lider; de este
modo, si no eres capaz de manejar tus emociones y sentimientos de empatia, no
es relevante lo listo que seas; naturalmente una persona con equilibrio social y
emocional resuelve mejor los conflictos logrando el éxito en diferentes escenarios

de la vida escolar; por ello, es importante, identificar los elementos trascendentes



de la inteligencia emocional: autoconciencia, autorregulacion, motivacion, empatia
y habilidad social. Asi lo confirma el inventario SENNA al definirlo como una
estructura socioemocional de orden superior (Compromiso con los demas, Amistad,
Autogestion, Regulacion emocional y Mente abierta); esto representa el enfoque de

identidad de rasgos o enfoque de autoeficacia (Primi et al., 2021).

Por otra parte, la Teoria de las Inteligencias Multiples de Gardner (2001),
plantea una nocidn pluralista de la inteligencia, como respuesta a la interaccion con
las experiencias de su entorno; por un lado, la inteligencia intrapersonal contribuye
a la conciencia emocional y autorregulacion de si; y la inteligencia interpersonal se
basa en el manejo de las relaciones sociales, la empatia, las motivaciones y
emociones que dinamizan las actividades a realizar y contribuye a la interacciéon
social; en la practica, es posible estimular las habilidades y conductas

socioemocionales con efectos a largo plazo (McCormick et al., 2021).

En relacion a la conceptualizacién de las variables, para el MINEDU (2021),
al referirse a habilidades socioemocionales sefiala que, son destrezas o aptitudes
personales que ayudan a descubrir, saber expresarnos y manejar nuestras
emociones y las del resto; desarrollo del cuidado y la preocupacion por si mismo y
por los demas; demuestra empatia y se relaciona satisfactoriamente con los demas.
Son aprendidas en el entorno inmediato. Las escuelas constituyen los principales
espacios de socializacion donde se desarrollan y aprenden las habilidades
socioemocionales, ya sea interactuando con los demés o para comprenderse como
estudiante, evaluando sus fortalezas y limitaciones; por ello la educacion
socioemaocional necesita de un espacio curricular en la escuela para fortalecer la

estima integral del educando (Lagos y Sandoval, 2021).

De igual forma, Arias et al. (2020), hacen referencia que, las HSE, ayudan al
individuo a identificar y manejar sus propias emociones y las de los demas, entre
ellas, compromisos, empatia o habilidad de trabajar en equipo, se van consolidando
con las experiencias de la vida y en diversos entornos. En este proceso todos
somos gestores de nuestras emociones, establecemos y alcanzamos metas

positivas y muestran empatia por los demas al tomar decisiones saludables.

En este sentido también, las habilidades socioemocionales dotan al ser

humano de entendimiento, estrategias y habilidades necesarias para desarrollar su



autoconcepto positivo, en busca de interacciones sanas y respetuosas, con
capacidad de reconocerse y manejar sus emociones (Garcia, 2019). Involucra
comportamientos que ayudan al individuo a realizarse con éxito, facilitando o

impidiendo su interaccion en un ambiente determinado (Mudarra et al., 2022).

En cuanto a las dimensiones de habilidades socioemocionales, éstas
guedan enmarcadas en una clasificacion simplificada de Duryea y Rubio (2019):
habilidades interpersonales, relacionadas con la capacidad de comprender a los
demas; y habilidades intrapersonales relacionadas a la comprension de si mismo y
de sus fortalezas y limitaciones. Agrega Vilca (2022), el educando debe
desarrollarse en un contexto integrador (escuela, familia y politicas educativas) de

estabilidad socioemocional que le permita construir su propia personalidad.

Al respecto, Marin et al. (2021), enfatiz6é que las habilidades interpersonales
son esa virtud de entablar y sostener relaciones mutuas y saludables con cercania
emocional con el otro, al mostrarse igualmente como sujeto que contribuye como
elemento activo de la sociedad. Asi mismo, son esenciales para la adaptacion
escolar y conforman el potencial de adaptacion.

Por otro lado, Hirschowitz (2020), manifiesta que, es la capacidad de
interrelacionarse con los demas de manera eficiente entendiéndose, empatizando
y comunicandose de manera apropiada. Ayuda a diferenciar emociones e
intenciones, permitiendo interpretar palabras, gestos, objetivos y metas de otras
personas. En ese mismo contexto, Panizza et al. (2020), indica que, ayuda a
comprender el lado intencional, motivacional y los deseos de terceros,

relacionandose de forma efectiva.

En lo que concierne a las habilidades intrapersonales, estan
interrelacionadas con el nivel de conocimiento que el sujeto tiene de sus propios
estados emocionales, es decir, facilidad para conectar sus emociones,
interpretarlas y orientar adecuadamente su conducta. (Gutiérrez, 2019). Asimismo,
Torres (2019), agrega que, éstas permiten tener una mayor comprension de si y
esta relacionada con la inteligencia emocional de manera estrecha, permite al

sujeto paulatinamente ir desarrollando un aumento en la consciencia para con ello,
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resolver problemas erradicando aquellos pensamientos poco Utiles vy

comportamientos poco sociales.

De manera similar, Sebastian y Garrido (2017), revelan que es la capacidad
de auto entendimiento, apreciando nuestro lado motivacional, sentimental y
afectivo. Esto es, crear nuestro modelo o prototipo, regulando nuestra vision y
potenciando el desarrollo del lenguaje; tiene asi, un impacto positivo entre los
escolares, porque direcciona las emociones, expresiones y actitudes hacia la
reflexion y los sentimientos, ayudando a Identificar comportamientos limitantes para

acercarlos a lograr sus metas (Esen & Sahin, 2021).

Considerando que, en diferentes medios y contextos, a diario se observan
manifestaciones que promueven disputas y un entorno recargado de agresividad,
generando reacciones espontaneas entre los educandos; por ello, la mediacién
escolar contribuye al proceso comunicativo permitiendo afrontar los conflictos de
forma participativa (Garcia et al., 2017). Corresponde a todos los ambitos
educativos, promover una cultura de compromiso con la legalidad, donde se
correspondan las actitudes de la ciudadania con las habilidades socioemocionales

propuestas en su modelo educativo (Kubacka, 2018).

En lo que se refiere a las teorias relacionadas a la variable convivencia
escolar, podemos mencionar a (Watson, 1913, como se citd en Patifio, 2018)
citando a su Teoria Psicologica de Estimulo Respuesta, donde indica que los
organismos tienden a adaptarse a su entorno, es decir, su conducta es predecible
mediante estimulos y respuestas, en determinadas circunstancias; un ejemplo del
enfoque conductual: es el modelo de caja negra, que nos permite entender que hay
elementos no observables que intervienen. Por ello, Andrades et al. (2020), sugiere
la necesidad de reconocer a la familia como agente activo en la construccion de la

convivencia escolar.

Del mismo modo, respecto a la convivencia escolar, la Teoria del
Aprendizaje Vicario, (Bandura, 1973, como se citd en Rodriguez y Cantero, 2020),
sefala que podemos sacar ensefianzas partiendo de la observacion, aprendemos
observando las experiencias de alguien; la convivencia puede estar relacionada de

este modo al entorno que rodea al estudiante, relaciones agresivas o afectivas en
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la familia y el entorno; sefiala que, por nuestra capacidad de vernos podemos
decidir qué funciona y qué no funciona. Valenzuela et al. (2018), agregan que, se
debe fomentar procesos adaptativos coherentes entre lo que se ensefia y se

practica al interior de la escuela.

Referente a la conceptualizacion de convivencia escolar, se definen las
relaciones sociales desarrolladas al interior de un establecimiento educativo. Es
una manifestacion social compleja y dindmica construida con la participacion de
distintos actores, metodologia de clases, normas, formas de tratar faltas o
indisciplinas, abordaje de conflictos, estilos y flujos de comunicacién. (Sota y
Melero, 2019); a esto se suma, la regulacion emocional y conciencia social, a través
de la lddica didactica, que permita la flexibilidad e interaccion de los actores

escolares.

En la misma linea, la convivencia escolar viene a ser ese conglomerado de
relaciones interpersonales en la comunidad escolar (MINEDU, 2021). Esta
definicién coincide con la convivencia escolar de tipo transformacional, que
relaciona a la escuela con los valores sociales y humanos, a través de dos ejes
analiticos: contexto social y la legislacion educativa, generando acciones de

identidad plena de estudiantes y apoderados (Galvez & Garcia, 2022).

Acerca de, las dimensiones de la segunda variable, se baso en tres lineas
de accién que son: convivencia inclusiva, democratica y pacifica (Cruz, 2017). Este
autor indica que, en la dinamica conductual contra de la violencia, se busca la
prevencion del conflicto y los problemas a través del dialogo proactivo. A su vez,
Akelaitis & Lisinskiene (2018), agregan, que la participacién de los adolescentes en
el deporte esta estrechamente relacionada con el comportamiento prosocial,

emocional y la diversidad de género.

Al mismo tiempo, el escenario educativo, permite ayudar a los alumnos a
mejorar su comportamiento para hacer frente a los desafios de la vida de una
manera relajada, no violenta y eficaz frente a los factores de riesgo (Gaspar et al.,
2018); por ello, se consideran estas dimensiones: convivencia escolar democrética,
determinada por el respeto a los derechos, a las diferencias de cada persona, y a

una coexistencia pacifica que promueva el desarrollo integral de los y las
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estudiantes, en todos los contextos vivenciales: escolar y en todo instante
(MINEDU, 2018).

En cuanto a la convivencia escolar inclusiva, los métodos de ensefianza
imaginativos rescatan la capacidad de respuesta de los estudiantes y generan
beneficios socioemocionales (Tsortanidou et al., 2022); estos procesos dinamicos
que buscan suprimir o limitar las barreras participativas e interactuantes de los
escolares, desde los saberes y las formas de relacionarse; apelando a una escuela
como espacio de didlogo y escucha con cabida para todos y todas, pensando en la
diversidad de la comunidad escolar (Saldivia, 2018).

Otra de las dimensiones es la convivencia escolar democratica, esta
vinculada a la experiencia participativa de vida compartida, determinada por la
coexistencia pacifica para promover el desarrollo integral. Por esta razon,
contribuye a consolidar vinculos seguros, eliminar formas de violencia y
discriminacion y vivenciar experiencias positivas, principios que forman parte de la
vida democratica y pacifica, con las cudles las facetas afectivas, de comportamiento
y aprendizaje se realizan a plenitud (MINEDU, 2018). Agrega, Lazaro et al. (2019),
la gestién de la convivencia escolar favorece la construccién de una ciudadania

activa y participativa.

La tercera dimensidn esta referida a convivencia escolar pacifica, se origina
por la condicion creada desde las practicas inclusivas y la participacion democratica
estableciendo el trato interpersonal respetuoso que propicia la confianza entre
miembros de la comunidad educativa, previniendo el manejo a las actitudes de
riesgo que puedan afectar la integralidad personal; asi como, reparar el dafio y
reinsertar a la comunidad, ademas de cuidar los espacios y bienes publicos.
(Gazquez et al., 2018). Se suma a estas condiciones, el rol de los padres con sus

diferencias contextuales de una cultura a otra (Roy & Giraldo, 2018).

Las teorias utilizadas en el analisis de este estudio, son una muestra de la
importancia del desarrollo emocional encaminado a la busqueda del éxito
interactuante en sociedad, superando las limitaciones que se generan en un
entorno de conflicto. Por esta razén constituyen parte significativa en la aplicacion

al problema de investigacion.
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lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

El presente estudio investigativo fue de tipo basico al tratarse del manejo de
reportes que contribuyen a la administraciéon educativa como ciencia. Como indica,
Arias (2021), tomese en consideracion que este tipo de estudio contribuye
tedricamente a nuevas investigaciones.

Basada en el enfoque cuantitativo, recurrid al analisis estadistico para
categorizar resultados. Sobre ello, Hernandez y Mendoza (2018), nos alcanzan
algunas precisiones respecto de los datos recogidos con el afan de demostrar los
postulados hipotéticos redactados con antelacion, basandose en los célculos
numeéricos y la estadistica que permitan definir los modelos de comportamiento y

comprobar las teorias.

Con disefio no experimental, de corte transversal, correlacional, busco
asociar ambas variables: habilidades socioemocionales y convivencia escolar.
Hernandez y Mendoza (2018), en este caso, hace referencia a investigaciones no
experimentales exentas de la manipulacion intencional de variables; observan sélo
fendbmenos para evaluarlos. Es transversal porque recolecté datos en una
oportunidad y momento Unico, como si estuviera tomando una foto para describirla
en el estudio, pueden tener alcances exploratorios, descriptivos y correlacionales.
(Arias, 2021).

En este caso se tratd de un estudio correlacional; Hernandez y Mendoza
(2018), manifiestan que son estudios para dar respuestas a preguntas que
contribuyan a relacionar o asociar las variables utilizando un patron esperado para

la poblacion.

Este disefio esta representado del modo siguiente:

V1

V2
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Donde:

M : 60 escolares

V1 : Habilidades socioemocionales
V2 : Convivencia escolar

r : Relacién de variables.

3.2. Variables y operacionalizacion

V1: Habilidades socioemocionales
Definicién conceptual

De acuerdo a Garcia (2019), las habilidades socioemocionales son aquellas
que estan relacionadas en forma directa con las emociones y forman parte del ser
sociable, perseverante y curioso, presentes en el comportamiento del sujeto y se
encargan del aspecto motivacional, dando direccién al pensamiento y accion de la

persona.
Definicién operacional

Esta variable se analizd6 mediante un cuestionario, referido a los
componentes de habilidades socioemocionales: habilidades intrapersonales y
habilidades interpersonales; lo que permitié una medicién desde los indicadores y
reactivos mediante una escala ordinal- politbmica, consté de 27 items con

respuestas politbmicas, con escalas de 1=nunca, 2= casi siempre y 3= siempre.

Los indicadores de la primera dimension, que fueron motivo de estudio son:
son autoconcepto, autoestima, conciencia emocional, autocuidado, regulacién
emocional, creatividad y toma de decisiones. Y en cuanto a los indicadores de la
segunda dimensién son: comunicacion asertiva, trabajo en equipo, empatia,
resolucion de conflictos, conciencia social y comportamiento prosocial. (MINEDU,
2022).
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V2: Convivencia escolar
Definicion conceptual

Segun Cruz (2017), esta relacionada a la praxis de valores, actitudes y
conductas intervinientes como factores limitantes de violencia y su objetivo es la
prevencion de conflictos partiendo de la atencion previa para solucionar variados

problemas entre personas y grupos.
Definicion operacional

Esta referida a la aplicacion de un cuestionario, considerando los
componentes de convivencia inclusiva, democratica y pacifica lo que permitié una
medicion desde los indicadores y reactivos usando la escala valorativa ordinal —
politdmica, cuyo instrumento fue aplicado para medir la variable con 25 items con
respuestas politdbmicas, siendo las escalas siguientes: 1= nunca, 2 = casi siempre,

3 = Siempre.

En relacion a la dimensién convivencia inclusiva, se investigo a través de los
indicadores: trato equitativo; integracién y atenciébn a diversas necesidades;
reconocer y valorar el esfuerzo; involucramiento a familias para apoyar a sus hijos;

y promover la accion colaborativa.

Respecto a la dimension convivencia democratica, asumié como
indicadores: aplicar normas de manera ejemplar; brindar espacios de participacion

y dialogo; y brindar mutua confianza.

En lo que concierne a la dimensién convivencia pacifica, se tuvo en cuenta
los indicadores: practicar respeto y legalidad; tomar acciones de prevencion;

promocionar la cohesion y confianza; y por ultimo brindar trato respetuoso.
3.3. Poblacion, muestra, muestreo y unidad de andlisis
Poblacion:

Dentro del estudio, se toma a la poblacion como grupo o unidad de medicion
cuantitativa o cualitativa, (personas, hechos, fendmenos, organizaciones,

significados) (Hernandez y Mendoza, 2018).
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La poblacion estuvo constituida por 200 escolares de tercero de secundaria
de la unidad de analisis.

Criterios de inclusién

- Escolares matriculados el afio académico 2022.

- Escolares del tercer grado.

- Escolares de ambos géneros con asistencia regular.

- Consentimiento de los padres.

Criterios de exclusion

- Escolares con mas faltas injustificadas.

- Escolares con necesidades educativas especiales.
- Escolares retirados.

Muestra:

La muestra es un grupo de la poblacion, que resulta ser representativo o
significativo de esta, y que esta sujeto a medicibn o andlisis. (Hernandez y
Mendoza, 2018). Para la presente investigacion constituyé el 30% del total de la
poblacién, equivalente a 60 estudiantes correspondientes al tercer grado de

secundaria.
Muestreo:

Para el muestreo se procedi6 de modo intencional y no probabilistico,
conforme refiere Sucasaire (2022), el investigador deliberadamente trata de
obtener muestras representativas, eligiendo elementos que representen las
mismas condiciones y tengan las mismas caracteristicas. Del mismo modo,
Hernandez y Mendoza (2018) revelan que la seleccion de miembros de una
muestra, obedece a la intencién del investigador, estd sujeta a la toma de

decisiones.
Unidad de anéalisis

En la presente pesquisa se utilizo como unidad de analisis a los escolares

de secundaria en una institucion publica, Chiclayo. Tal como lo indica Arias (2021),
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esta referida al objeto de estudio de investigacion, de los cuales se obtiene

informacion para su estudio.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se aplico la encuesta con su respectivo cuestionario de preguntas, como
instrumento permitiéndonos la acogida de datos, para medir ambas variables con
preguntas cerradas y escala politomica, tipo Likert. Respecto a la encuesta, Arias
(2021) indica que se lleva a cabo a través del cuestionario, se direcciona solo a
personas y nos da a saber su opinién, comportamiento o percepcién. Estos se

convierten en herramientas para recolectar los datos de la muestra en estudio.

A su vez, Hernandez y Mendoza (2018), manifiestan que, la validez y la
confiabilidad no se toman, se tienen que probar. Por ello, estos instrumentos se
validaron a juicio de tres expertos, evaluandose la objetividad, pertinencia y claridad
de los mismos. En cuanto a la fiabilidad, se aplicé una prueba piloto a 10 escolares,
empleandose la prueba Alfa de Cronbach y el resultado fue de 0,888 para el
cuestionario de la primera variable y de 0,879 para el caso de la segunda variable,
por consiguiente, fue considerado de alta confiabilidad.

3.5. Procedimientos

Para realizar esta investigacion se procedié a la elaboracion de los
cuestionarios respectivos, en la variable habilidades socioemocionales se tuvo en
cuenta dos dimensiones: interpersonales e intrapersonales; para la variable
convivencia escolar contd con tres dimensiones: inclusiva, democratica y pacifica.
Por ello, usamos instrumentos contrastados, que tomen en cuenta las limitaciones
del estudio y que sumen a metodoldgicas empleadas (Del Rey et al., 2017).

Para su aplicacion a los estudiantes, se hicieron las gestiones ante la
direccidon de la institucion escolar solicitando los permisos correspondientes, asi

como se solicitd el apoyo a los docentes tutores.
3.6. Método de anélisis de datos

Los datos obtenidos fueron tabulados antes de ser codificados en una base
de datos Excel y analizados con el programa SPSS version 26, que permitid

gestionar la informacion, generando desde sencillos graficos hasta analisis e
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interpretacion de los mismos, mediante la estadistica descriptiva. Luego, para
comprobar la hipoétesis, con la estadistica inferencial, se utilizdé la prueba de

correlacion de Rho de Spearman, por tratarse de datos no paramétricos.

3.7. Aspectos éticos

En el desarrollo de la investigacion, se tuvo en cuenta los aspectos morales
segun lineamientos planteados por la universidad en sus politicas internas.
Respecto a la elaboracion del marco tedrico, se utilizaron las teorias de expertos
debidamente citados, de acuerdo a las exigencias bibliograficas establecidas por
las normas APA, respetando la propiedad intelectual de autores nacionales e
internacionales. Del mismo modo, se aplicaron instrumentos para cada una de las
variables en estudio, contextualizando mediante modificaciones realizadas por la
investigadora, respetando el espiritu de la fuente de origen. Para su aplicacién, se
solicité el consentimiento informado de los padres, respetando sus decisiones
auténomas, procurando el bienestar de los estudiantes y manteniendo en reserva

su identidad.
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IV. RESULTADOS
Los resultados se realizaron en base a los objetivos de investigacion.
Tabla 1
Habilidades Intrapersonales en estudiantes de secundaria en una institucion

educativa publica, Chiclayo.

Nivel f %
Bajo 23 38.33
Medio 20 33.33
Alto 17 28.33
Total 60 100.00

Nota. Datos tomados de Cuestionario de Habilidades Socioemocionales.

Figura 1
Habilidades intrapersonales en estudiantes de secundaria en una institucion

educativa publica, Chiclayo.
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Nota. La figura muestra los resultados en porcentajes de Habilidades

intrapersonales. Fuente: Cuestionario de Habilidades Socioemocionales.

En la tabla y figura 1 se observa que el 38,3% de los estudiantes de
secundaria en una institucién educativa publica, Chiclayo; tienen un nivel bajo de
habilidades intrapersonales, ademas el 33,33% de ellos presentan un nivel medio,
mientras que, en menor proporcion, que constituye un 28,33% poseen un nivel alto.
Esto indica que, la mayoria de estudiantes no tienen buenas habilidades en la

primera dimension analizada.
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Tabla 2

Habilidades Interpersonales en estudiantes de secundaria en una institucion

educativa publica, Chiclayo.

Nivel f %

Bajo 22 36.67
Medio 23 38.33
Alto 15 25.00
Total 60 100.00

Nota. Datos tomados de Cuestionario de Habilidades Socioemocionales
Figura 2
Habilidades interpersonales en estudiantes de secundaria en una institucion

educativa publica, Chiclayo.
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Nota. La figura muestra los resultados en porcentajes de Habilidades

interpersonales. Fuente: Cuestionario de Habilidades Socioemocionales.

Los resultados reflejan que el 38,33% de los estudiantes de secundaria en
una institucion educativa publica, Chiclayo; poseen un nivel medio de habilidades
interpersonales; el 36,67% tienen un nivel bajo y 25% un nivel alto. Esto demuestra
que la mayoria de dichos estudiantes no presentan un buen nivel en esta

dimension.
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Tabla 3

Habilidades socioemocionales en estudiantes de secundaria en una institucion

educativa publica, Chiclayo.

Nivel f %

Bajo 22 36.67
Medio 19 31.67
Alto 19 31.67
Total 60 100.00

Nota. Datos tomados de Cuestionario de Habilidades Socioemocionales
Figura 3
Habilidades socioemocionales en estudiantes de secundaria en una institucion

educativa publica, Chiclayo.
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Nota. La figura muestra los resultados en porcentajes de Habilidades

socioemocionales. Fuente: Cuestionario de Habilidades Socioemocionales.

La informacion que proporciona la tabla y figura 3 sobre habilidades
socioemocionales, sefialan que el 36,67% poseen un nivel bajo; al mismo tiempo
un 31,67% en nivel medio y 31,67% en nivel alto. Lo que demuestra que gran
porcentaje de los estudiantes no presentan un buen nivel de habilidades

socioemocionales.
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Tabla 4

Convivencia escolar en estudiantes de secundaria en una institucion educativa

publica, Chiclayo.

Nivel f %

Bajo 20 33.33
Medio 22 36.67
Alto 18 30.00
Total 60 100.00

Nota. Datos tomados de Cuestionario de Convivencia Escolar
Figura 4

Convivencia escolar en estudiantes de secundaria en una institucion educativa

publica, Chiclayo.
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Nota. La figura muestra los resultados en porcentajes de Convivencia Escolar.

Fuente: Cuestionario de Convivencia Escolar.

En la tabla y figura 4 se observa que la mayoria representa el 36,67%
ubicandose en un nivel medio de la variable convivencia escolar, le sigue la
categoria bajo con un 33,33% y finalmente la categoria alto con un 30%. Estos
resultados demuestran que, la mayoria de los estudiantes perciben que no poseen

una Optima convivencia escolar.

23



Tabla 5

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.

Habilidades ,115 60 ,047 ,933 60 ,003
intrapersonales

Habilidades 126 60 ,018 ,950 60 ,016
interpersonales

Habilidades ,135 60 ,008 ,930 60 ,002
socioemocionales

Convivencia escolar ,128 60 ,015 ,928 60 ,002

a. Correccion de significacion de Lilliefors
Nota. Datos tomados del Programa SPSS Version 26.

Segun la prueba de normalidad del estadigrafo de Kolmogorov-Smirnov (se
tomo ésta porque el tamafio de la muestra es mayor que 50), se presenta que el
valor de significancia es menor que 0,05; se tiene una distribucion no paramétrica;

por lo tanto, las pruebas de correlaciones se hicieron con Rho de Spearman.

Para la prueba de hipoétesis:
Hi: Existe relacion significativa entre habilidades socioemocionales y convivencia

escolar en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica, Chiclayo.
Ho: No existe relacion significativa entre habilidades socioemocionales y

convivencia escolar en estudiantes de secundaria de una institucion educativa

publica, Chiclayo.
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Tabla 6

Correlacion entre Habilidades socioemocionales y Convivencia Escolar en

estudiantes de secundaria en una institucion educativa publica, Chiclayo.

Habilidades Convivencia
socioemocionales escolar

Rho de Habilidades Coeficiente de 1,000 ,692™
Spearman socioemocionales correlacion

Sig. (bilateral) ) ,000

N 60 60

Convivencia Coeficiente de ,692™ 1,000
escolar correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 60 60

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota. Datos tomados del Programa SPSS Version 26.

Segun los resultados de la prueba de hipétesis indican una correlaciéon
positiva alta de 0,692 entre las variables en estudio. Con una significancia bilateral
de 0,000 y que es menor de 0,05, por consiguiente, se rechaza la hipétesis nula 'y
se acepta la hipétesis alterna: existe relacién significativa entre habilidades
socioemocionales y convivencia escolar en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa publica, Chiclayo.
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Tabla 7
Correlacion entre Habilidades socioemocionales intrapersonales y Convivencia

Escolar en estudiantes de secundaria en una institucién educativa publica,

Chiclayo.
Habilidades Convivencia
intrapersonales escolar
Rho de Habilidades Coeficiente de 1,000 ,663™
Spearman intrapersonales correlacion
Sig. (bilateral) ) ,000
N 60 60
Convivencia Coeficiente de ,663™ 1,000
escolar correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 60 60

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota. Datos tomados del Programa SPSS Versién 26.

De la tabla 7 se observa que la correlaciéon de la primera dimension,
habilidades socioemocionales intrapersonales con la convivencia escolar es 0,663;
indicando que es alta, directa y significativa. Ademas, presenta una significancia
bilateral de 0,000 y que es menor de 0,05, por consiguiente, se afirma que existe
relacion significativa entre habilidades socioemocionales intrapersonales y
convivencia escolar en estudiantes de secundaria de una institucion educativa

publica, Chiclayo.
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Tabla 8

Correlacion entre Habilidades socioemocionales interpersonales y Convivencia
escolar en estudiantes de secundaria en una institucion educativa publica,
Chiclayo.

Habilidades Convivencia

interpersonales escolar

Rho de Habilidades Coeficiente de 1,000 ,669™
Spearman interpersonales correlacion

Sig. (bilateral) ) ,000

N 60 60

Convivencia Coeficiente de ,669™ 1,000
escolar correlaciéon

Sig. (bilateral) ,000 .

N 60 60

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota. Datos tomados del Programa SPSS Versién 26.

Segun los resultados se observa que la correlacion de la segunda dimension,
habilidades socioemocionales interpersonales con la convivencia escolar es 0,669;
indicando que es alta, directa y significativa. Asimismo, presenta una significancia
bilateral de 0,000 y que es menor de 0,05, por consiguiente, se afirma que existe
relacion significativa entre habilidades socioemocionales interpersonales y
convivencia escolar en estudiantes de secundaria de una institucion educativa

publica, Chiclayo.
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V. DISCUSION

En la presente investigacion, se determiné la relacion entre habilidades
socioemocionales y convivencia escolar en estudiantes de secundaria de una
institucién publica, Chiclayo. Se encontré una relacién positiva alta de 0,692 entre
habilidades socioemocionales y convivencia escolar, siendo esta relacion
significativa de 0,000 y que es menor de 0,05, por consiguiente, se rechaza la
hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alterna: existe relacion significativa entre
habilidades socioemocionales y convivencia escolar. Tal como nos muestran las
diferentes teorias tributarias de este estudio, de cuyo analisis nos cabe resaltar la
importancia del desarrollo de las emociones en el camino hacia el éxito,

interactuando en sociedad y superando limitaciones conflictivas generadas.

De acuerdo con los resultados, se encontraron bajos niveles de habilidades
socioemocionales (36,67% poseen un nivel bajo; al mismo tiempo un 31,67% en
nivel medio). Coincidiendo con los datos de convivencia escolar que muestran el
33,33% en nivel bajo y 36,67% en nivel medio. Siendo comprobado en la
correlacion de las variables en estudio, que segun las pruebas estadisticas
correspondientes se obtuvo una relacion positiva alta de 0,692 entre las variables

investigadas.

Las habilidades socioemocionales permiten relacionarse con los demés de
manera positiva, siendo importantes para el desarrollo y bienestar. En esta
investigacion se ha encontrado la relacién entre habilidades socioemocionales y
convivencia escolar, deduciendo que son las instituciones educativas, donde se
fortalecen para proporcionar un entorno seguro; esto ayudara a convivir mejor y
aprender cosas nuevas juntos. Tal como lo mencionan Alvarez et al. (2021),
destacando lo importante que resulta la prevencion de los problemas para un
adecuado clima escolar; al mismo tiempo, Marcos y Diez (2019) indican que existe
significatividad entre la comprension del contexto y las HSE como parte del impulso
gue motiva a mejorar los aprendizajes y reducir los conflictos. Mas aun, es en la
infancia y la adolescencia donde Goleman (2017) resalta, como el momento mas
importante para asimilar los habitos emocionales que perduraran a lo largo de

nuestras vidas. Adicionalmente, Goleman (2022) destaca que, podemos tener la
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mejor formacién del mundo, pero si no somos capaces de manejar nuestras

emociones y sentimientos de empatia, no es relevante lo listo que podamos ser.

Los estudiantes aprenden muchas habilidades a lo largo de su formacion,
siendo una de las mas importantes el saber convivir en sociedad; de modo que, las
socioemocionales son necesarias para el éxito académico y personal; por lo que,
es importante que los estudiantes las desarrollen en todo el proceso educativo. Asi,
lo menciona también, el MINEDU (2021) y Arias et al. (2020) cuando tratan sobre
las ventajas de estas, que permitiran al estudiante reconocer sus propias
emociones para gestionarlas y respetar las emociones del resto, mostrando mayor
empatia en sus relaciones familiares, amicales y educativas. También agrega
(Lagos y Sandoval, 2021), que la educaciéon socioemocional brindara al estudiante
las herramientas necesarias para una convivencia saludable y positiva en el entorno

formativo.

Es en toda institucion educativa donde se busca una adecuada convivencia
escolar, que dote al estudiante de la capacidad de interactuar de manera pacifica y
respetuosa entre si, con los maestros y con el personal; siendo, parte importante
de cualquier comunidad escolar. Esto ayuda a formar un entorno positivo y seguro
para el aprendizaje, previniendo el acoso y otras formas de violencia; generar una
cultura de convivencia escolar, requiere tiempo y esfuerzo, compensado por los
beneficios que trae consigo. De este modo, debemos entender que, el concepto de
convivencia escolar abarca mucho mas que el logro académico; también incluye lo
social y emocional para la construccion de relaciones positivas con los demas (Sota
y Melero, 2019). Entonces, para crear una convivencia escolar positiva, es
importante que las escuelas promuevan un ambiente donde todos los estudiantes
se sientan seguros, respetados y valorados; esto se puede lograr a través del
esfuerzo consensuado, escucha activa y reglas claras; de esta manera las escuelas
pueden contribuir de manera efectiva al éxito académico y socioemocional de los

estudiantes.

Del mismo modo en la investigacion se encontré que el 36,67% se ubican en
un nivel medio de la variable convivencia escolar, le sigue la categoria bajo con un
33,67% y finalmente la categoria alto con un 30%. Estos valores son de atencion,
para realizar acciones que fomenten una convivencia escolar saludable. Aprender
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a convivir en sociedad ha sido un reto para el ser humano, que implico el desarrollo
de la especie y la supervivencia del individuo; a lo largo de la historia, la convivencia
fue adquiriendo diversas formas, desde las mas simples y primitivas hasta las mas
complejas y sofisticadas. En la actualidad, se ha vuelto mas importante que nunca,
ya que la persona esta inmersa en un mundo cada vez mas globalizado; desde que
nace, debe interactuar en sociedad, aprender a relacionarse con los demas, a
respetar sus diferencias y a convivir en armonia. La convivencia entonces,
contribuye al desarrollo de la persona, ensefia a interactuar con los demas de forma
adecuada; aprendiéndose ésta a partir de entornos agresivos o afectivos en la
familia y la comunidad. (Bandura, 1977, como se citd en Triglia, 2021).

La importancia de la convivencia escolar no puede ser subestimada; pues,
para crear un ambiente de aprendizaje cohesivo y efectivo, es fundamental el
trabajo integrado de la comunidad escolar. Esto incluye estudiantes, maestros,
administradores y personal de apoyo; generando un ambiente de aprendizaje
exitoso; donde, los estudiantes se sientan comodos y respetados por sus
comparieros. Para ello, se debe trabajar en equipos, respetando las diferentes
opiniones para resolver conflictos de manera pacifica; de modo que, para tener una
experiencia escolar exitosa y productiva, es esencial su integracion al trabajo
colaborativo. De modo que, siendo la escuela un espacio de aprendizaje y el
maestro, una figura importante; donde los adolescentes intentan encontrar su lugar
en el mundo, en medio de conflictos tipicos de su etapa psicologica, la convivencia
juega un rol importante de interacciones emocionales que conllevan a vivir de

manera inclusiva, pacifica y democraticamente.

Los adolescentes a menudo enfrentan muchos desafios a medida que
navegan por la vida; una de las cosas mas importantes que pueden hacer para
prepararse para el éxito es desarrollar habilidades socioemocionales, tan
importantes no solo en las escuelas, sino en todos los aspectos de la vida. Al
ensefar a los estudiantes coOmo manejar sus emociones de manera efectiva e
interactuar con los demas, se les prepara para el éxito académico y social. Ellos
pueden manejar sus emociones de manera efectiva para desempefnarse mejor en
la escuela y alcanzar relaciones mas sanas. Estas habilidades los ayudaran a lidiar
con los altibajos del crecimiento y, finalmente, los conducirdn a una edad adulta
mas exitosa; para ello, deben aprender a convivir con sus pares en la escuela y
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sacar el maximo provecho de su formacion. Necesitan integrarse como equipo,
comunicarse de manera efectiva y respetarse mutuamente para crear un entorno
de aprendizaje positivo para todos.

En el estudio se plante6 como objetivo especifico establecer la relacion entre
habilidades socioemocionales intrapersonales y convivencia escolar en estudiantes
de secundaria de una instituciéon publica, Chiclayo. Para lo cual, se determiné el
nivel de estas habilidades y segun los resultados, el 38,3% de los estudiantes tienen
un nivel bajo de habilidades intrapersonales, y el 33,33% de ellos presentan un nivel
medio; entre ambos grupos se puede inferir inadecuadas habilidades
intrapersonales de los estudiantes para conocerse a si mismos y autorregularse.
Tanto Gutiérrez (2019) y Torres (2019), coinciden en que las habilidades
intrapersonales permiten a la persona conocer su propio potencial para
reconocerse a si mismo, aceptarse, comprenderse y orientar su conducta hacia lo
bueno; dotandolo de una capacidad inherente de andlisis critico para resolver
problemas asertivamente. Ademas, Sebastian y Garrido (2017) amplian la utilidad
de las habilidades intrapersonales en el estudiante, al otorgar herramientas de
autoconocimiento de sus limitaciones para la autorregulacion de su

comportamiento, y dirigirlo adecuacién hacia sus metas y objetivos personales.

En cuanto a, la correlacion entre habilidades intrapersonales y convivencia
escolar, se encontré una asociacion alta, directa y significativa de 0,663. Las
habilidades intrapersonales son aquellas que permiten conectar sus emociones,
orientando adecuadamente su conducta, mientras que la convivencia escolar esta
formada por las relaciones interpersonales que rigen la vida en comunidad en una
institucion escolar. Estos resultados coinciden con lo encontrado por Vargas (2019),
demostrando en sus estudios una relacion moderada entre HSE y convivencia
escolar en sus dimensiones inclusiva, pacifica y democratica; Quispe (2021) reportd
también una relacion significativa entre sus variables de estudio, indicando que el
60% son poco adecuadas en cuanto a habilidades de interaccion social. Marmolejo
(2022) evidencid en su investigacion que el aprendizaje significativo depende del
97% de las habilidades socioemocionales. En tanto que, Duarez (2019) y Llanos
(2019) propusieron programas para el desarrollo de habilidades sociales con el fin
de mejorar y facilitar la convivencia escolar. Estos antecedentes y sus coincidencias
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con la presente investigacion, evidencian que las variables en estudio van de la

mano.

El segundo objetivo especifico fue establecer la relacion entre habilidades
socioemocionales interpersonales y convivencia escolar en estudiantes de
secundaria. Los resultados reflejan que el 38,33% tiene un nivel medio y el 36,67%
tienen un nivel bajo; siendo estos dos grupos de mayor atencion para la para el
desarrollo y mejora de estas habilidades, que segun Marin et al. (2021)
proporcionan la capacidad de entablar y sostener relaciones saludables cercanas
con otra persona; para lograr mayor empatia con el otro, como lo menciona
Hirschowitz (2020). Ademas, Panizza et al. (2020), menciona que las habilidades
interpersonales permitiran conocer la motivacion y deseo de la otra persona para

una relacion efectiva y comprensiéon mas plena del otro, su entorno y su realidad.

Asi mismo, respecto a la correlacion entre habilidades interpersonales con
la convivencia escolar, los reportes indican la asociacion alta, directa y significativa
de 0,669. Las habilidades interpersonales son fundamentales para la vida, y la
convivencia escolar es un buen campo de practica para desarrollarlas. Las
habilidades sociales y la convivencia son fundamentales para el aprendizaje y el
bienestar de todos los estudiantes. Los docentes juegan un papel crucial en el
desarrollo de estas habilidades en los adolescentes, pero también es importante
qgue los padres fomenten el buen comportamiento en casa. Como agrega el
MINEDU (2021), son las escuelas los principales espacios de socializacion donde
se desarrollan y aprenden estas habilidades, ya sea interactuando con los demas
o para comprenderse como estudiante, teniendo en cuenta sus fortalezas y
limitaciones.

Los resultados encontrados coinciden con Asiu (2020), quien concluyd que
existe una relacion significativa entre habilidades sociales y convivencia escolar,
destacando que, a mayores habilidades sociales mejora la convivencia escolar,
generandose un buen clima estudiantil. Del mismo modo, Ccahua y Huanca (2021)
dieron cuenta que existe una relacion significativa muy fuerte, con una correlacion
de 0.908 entre las variables en estudio. En la misma institucion educativa objeto de
estudio, Chuye (2020) encontré una correlacion moderada entre asertividad y
convivencia escolar, precisando que el nivel de convivencia escolar en su mayoria

representada con un 36.23%, ubicandose en la categoria medio, por lo que existio
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una problemética en esta variable. Los antecedentes y sus coincidencias con el
estudio realizado, demuestran que las habilidades interpersonales permiten
comprender a los demas, demostrar empatia, tomar decisiones responsables y
sobre todo relacionarse en forma saludable y satisfactoria con los integrantes de la
comunidad educativa, propiciando una convivencia inclusiva, democratica y
pacifica.
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VI. CONCLUSIONES

1. Se determiné que existe relacién significativa alta entre habilidades
socioemaocionales y convivencia escolar, en educandos de secundaria. En
concordancia con el andlisis realizado a iniciativa de la investigadora, la
mayoria de discentes se localizan en el nivel bajo y medio, en cuanto a
habilidades socioemocionales intrapersonales e interpersonales. Y en
convivencia escolar, un buen namero se encuentra en nivel medio, lo que

evidencia la problematica, motivo del presente estudio.

2. Se establecio que existe relacion significativa alta entre habilidades
socioemocionales intrapersonales y convivencia escolar. Los resultados
indican que gran parte de los casos se encuentran en nivel bajo respecto a
esta dimension; en tanto que, en convivencia escolar, presenta un nivel

medio.

3. Se estableci6 que existe relacién significativa alta entre habilidades
socioemaocionales interpersonales y convivencia escolar en estudiantes de
secundaria. Se descubrié que la mayoria presentan un nivel medio en la
segunda dimension de la variable en estudio, concordando con el nivel

medio en convivencia escolar.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Gestionar a nivel institucional, dentro de sus planes organizacionales de
mediano y corto plazo, se proponga la realizacion de programas de
integracion de las diferentes areas, para superar y elevar el nivel de
convivencia escolar, con la intencionalidad de mejorar las habilidades

socioemocionales.

2. Desarrollar estrategias para el aprendizaje socioemocional, con el apoyo de
toda la comunidad educativa, que permitan a los escolares reconocer sus
emociones propias para gestionarlas y respetar las de los demas,
convirtiéndose en un instrumento para gestionar una convivencia escolar

inclusiva, democrética y pacifica.
3. Complementar con actividades integradoras de promocion, prevencion, e

intervencidn, que ayuden a mejorar su convivencia escolar y la optimizaciéon

de habilidades socioemocionales ante la comunidad escolar.
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ANEXO 1: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Titulo de la tesis: Habilidades socioemocionales y convivencia escolar en estudiantes de secundaria en una institucion
educativa publica, Chiclayo.

DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
Las habilidades | La variable se Autoconcepto Ordinal:
socioemocionales se | operacionalizara a través A : Nunca (1)
. ; - . . utoestima S
relacionan  directamente | de un cuestionario, referido —— - Casi siempre (2)
con la emocién y la|a los componentes de | HABILIDADES Conciencia emocional Siempre (3)
conforman la sociabilidad, | habilidades SOCIOEMOCIONALES | aytocuidado
perseverancia y curiosidad, | socioemocionales: INTRAPERSONALES Requlacion emocional
V1: las que estan presentes en | habilidades g —
HABILIDADES los diferentes | interpersonales y Creatividad
SOCIOEMOCIONALES Comportamientos de los | habilidades Toma de decisiones responsab|es
sujetos y estan encargadas | intrapersonales; lo que — -
de la motivacién, brinda | permitra una medicién Comunicacion asertiva
energias y da direccion del | desde los indicadores y Trabajo en equipo
; : ; HABILIDADES .
pensamiento de la persona | reactivos _medlant_el Una | o5 IOEMOCIONALES Empatia
Ly 20T o | e e ol | reRpERsONALEs | Resolucion g confics
respuestas politémicas. Conciencia _SOCIal -
Comportamiento prosocial
La convivencia escolar | Para la variable Trato de equidad Ordinal
consiste en la practica de | convivencia escolar se Integracion y atencion a diversas Nunca (1)
una cantidad de valores, | operacionalizara aplicando necesidades Casi siempre (2)
actitudes y conductas que | un cuestionario cuyos | CONVIVENCIA Reconocer v valorar el esfuerzo Siempre (3)
esttn en contra de la | componentes incluyen: | INCLUSIVA Involucramignto a familias bara anovar
V2: violencia y tiene por objeto | convivencia inclusiva, a sus hijos P poy
CONVIVENCIA ESCOLAR | prevenir  los  diversos | democratica y pacifica lo Promocionar Ia labor de colaboracion
conflictos al atender sus | que permite una medicion
causas para dar solucién a | desde los indicadores y Aplicar normas de manera ejemplar
los diversos problemas a | reactivos mediante una | CONVIVENCIA Brindar ocasiones de participacion y
través del didlogo y el | escala valorativa. DEMOCRATICA dialogo
convenio entre las Brindar confianza mutua
personasy los grupos, Cruz X .
(2018) Practicar respeto y legalidad
CONVIVENCIA Tomar acciones de prevencién
PACIFICA Promocionar la cohesién y confianza

Brindar trato de respeto




ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo de la tesis: Habilidades socioemocionales y convivencia escolar en estudiantes de secundaria en una institucion
educativa publica, Chiclayo.

FORMULACION DEL OBJETIVOS DE LA HIPOTESIS VARIABLES POBLACION Y ENFOQUE / NIVEL TECNICA /
PROBLEMA INVESTIGACION MUESTRA (ALCANCE) / DISENO INSTRUMENTO
H1: Existe U:|q?d_d_e Técnica:
relacion naA'ISIS: Encuesta
significativa entre Estudiantes Instrumento:
habilidades Cuestionario
socioemocionales . N
y convivencia Ec?foqtj_te S_Ie investigacion:
Objetivo Principal: escolar en -ua|r.] ~, IVO| ional

Problema Principal: estudiantes  de Nivel: Correlaciona Métodos de

JCual es la (elacic')n Determinar la relacion que secunda_lria_ _C}e Poblacién: Andlisis de

Socioemocionales y | SXSte _entre  habilidades | gif  TATEY | v 200 estudiantes | Disefio: e

convivencia escolar en | SCcloemocionales Y| chiclayo. Habilidades del tercer grado | No experimental, f SPSS

los estudiantes de | convivencia  escolar  en | Lo No existe | SOCIOEMocionales secundaria transversal sottware

secundaria de una | estudiantes de secundaria de | ygjacion version 26, que

institucion ~ educativa | Una institucion  pablica, | significativa entre permitira |

publica, Chiclayo? Chiclayo. habilidades gestionar a
socioemocionales informacion,
y convivencia generando desde
escolar en sencillos graficos
estudiantes  de hasta andlisis
secundaria  de Muestra: estadisticos
una  institucion 60 estudiantes complejos.

publica, Chiclayo.




ANEXO 3: INSTRUMENTOS

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

Adaptado por: Br. Estela Magally Larrea Agapito

De: MINEDU (2022)

Se agradece anticipadamente la colaboracioén de los estudiantes de la Institucién
Educativa “José Maria Arguedas” de La Victoria.

MARQUE CON UN ASPA (X) LA ALTERNATIVA QUE MEJOR VALORA CADA

ITEM:
ESCALA DE VALORACION
DIMENSIONES |  INDICADORES ITEMS
cal S | ST
1. Reconozco como soy, lo que pienso, lo que
siento y como me relaciono con los demas.
Autoconcepto — -
2. Reconozco algunas caracteristicas en mi que
puedo mejorar.
3. Tengo mucho de qué sentirme orgullosa/o
Autoestima  ["4 "Sjento que soy importante para mi familia y mis
amigas/os.
@ 5. Por lo general, identifico mis emociones con
z Conciencia | claridad.
pd emocional 6. Comprendo las causas de mis emociones (sé
8 por qué me enojo 0 qué mepone triste, etc.).
% 7. Practico habitos para tener una buena salud
% fisica.
o Autocuidado | 8. Cuido de mi salud emocional, valorandome y
E haciendo cosas para sentirme bien conmigo
0 misma/o.
g 9. Me doy cuenta que mis pensamientos y
<D( Regulacion comportamientos cambian de acuerdo a lo que
= ; estoy sintiendo.
= emocional . - —
o 10. Cuando estoy discutiendo con alguien, intento
§ tranquilizarme para no perder el control.
11. Me gusta inventar cosas nuevas o generar
. proyectos novedosos.
Creatividad 712 "Ante un problema, pienso en diferentes
posibles soluciones.
Toma de 1_3. Antes de_ tomar una decisidn, pienso en
decisiones diferentes opciones.

responsables

14. Asumo las consecuencias de mis decisiones.




HABILIDADES INTERPERSONALES

15. Cuando alguien me habla, presto atencion
para comprender lo gueme esta diciendo.

Comunicacion — —
asertiva 16. Suelo expresar mis ideas y opiniones de forma
clara y directa, sin faltar el respeto a otras
personas.
17. Cuando participo en un trabajo de equipo,
Trabajo en apoyo en la orgar_1izacic’>nde las tareas que cada
aquipo una/o debe cumplir.
18. Cuando trabajamos en equipo, distribuimos
las tareas de acuerdo anuestras habilidades.
19. Me doy cuenta de las emociones de las
personas por la expresién desu rostro y lo que
Empatia dicen.

20. Entiendo lo que siente una persona en la
situacién que esta viviendo yveo cémo ayudarla.

Resolucion de
conflictos

21. Cuando me enfrento a un conflicto, trato de
entender la causa que looriging, preguntando a
las personas involucradas.

22. Cuando tenemos un problema, busco una
solucién con la que todas ytodos nos quedemos
contentos.

Conciencia
social

23. Me interesan los problemas que puedan existir
en mi comunidad yaveriguo sus causas.

24. Escucho y respeto las opiniones que brindan
otras personas para solucionar algun problema
que afecta a la comunidad.

Comportamiento
prosocial

25. Suelo pensar en ideas innovadoras para
mejorar mi comunidad.

26. Participo en actividades que se realizan en
favor de mi comunidad.

27. Reconozco que somos diferentes y respeto a
todas las personas, sindiscriminarlas.




INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO CONVIVENCIA ESCOLAR

Adaptado por: Br. Estela Magally Larrea Agapito

De: Vargas (2019)

Se agradece anticipadamente la colaboracién de los estudiantes de la Institucion
Educativa “José Maria Arguedas” de La Victoria.

MARQUE CON UN ASPA (X) LA ALTERNATIVA QUE MEJOR VALORA CADA

ITEM:
ESCALA DE VALORACION
DIMENSIONES |  INDICADORES ITEMS o] CASI_| SEWPRE
(1) | SIEMPRE 3)
@
1. En el salon de clases tenemos la misma
oportunidad de participar varones y mujeres.
Trato de 2. En el salon de clases los estudiantes tenemos
equidad oportunidad de preguntar lo que no entendemos.
3. Los maestros(as) de mi escuela tratan de igual
forma a alumnos y alumnas.
Integraciony | 4- En mi escuela discriminan a los estudiantes
.g atencion a que tienen problemas académicos.
a diversas 5. El personal de mi escuela trata con amabilidad
e necesidades | a los estudiantes.
Ko Reconocery | 6. En mi escuela nos discriminan por nuestro
% valorar el esfuerzo, aunque las cosas no nos salgan bien.
= esfuerzo
% Involucramiento 7. En mi escuela_ se realizar_l reuniones con los
O o padres de familia para informar sobre el
a familias para : d hii
apOyar a SUs comportamiento de sus hijos. i _
hijos 8. En_ mi escuela cuando algun estudiante
necesita apoyo mandan a llamar a sus padres.
9. Las actividades o tareas estan disefiadas para
Promocionar la | gue nos apoyemos entre comparieros(as)
colaboracién | 10. En mi escuela cada quien ve la manera de
apoyar o aportar al grupo.
. 11. En mi escuela asumimos las consecuencias
Aplicar normas
_S de manera de lo que.hacemos. _
2 sjemplar 12. En m|.escuela cumplimos con las normas de
3] convivencia.
g Brindar 13. En mi escuela organizan dialogos sobre
3 ocasiones de | temas de nuestro interés.
,g participacion | 14. En el salon de clases conversamos sobre las
S y didlogo razones por las que es necesario tener reglas.
; 15. Cuando en mi escuela ocurre algo malo se lo
S Brindar decimos a la instancia correspondiente.
o confianzamutua | 16. Los estudiantes de esta escuela nos

confiamos mutuamente.




Convivencia Pacifica

17. En esta escuela los estudiantes se hablan con
respeto.

Practicar respeto | 18. En esta escuela respetamos los sentimientos
y legalidad de nuestros comparieros(as).
19. Los maestros nos ensefian la importancia de
tratar a todos por igual.
20. En mi escuela evitamos las burlas entre
. estudiantes.
Tomar acciones

de prevencion

21. En mi escuela los estudiantes tenemos la
confianza de expresar nuestros sentimientos
frente a nuestros compafieros(as).

Promocionar la
cohesion y
confianza

22. En el salon de clase los estudiantes hemos
organizado actividades para llevarnos mejor.

23. Mi escuela es un espacio seguro.

Brindar trato de
respeto

24. En esta escuela podemos hablar y resolver
problemas que se presentan entre estudiantes.

25. Si cometemos un error 0 nos equivocamos,
procuramos pedir disculpas entre estudiantes.




ANEXO 4: FICHAS DE VALIDACION DE EXPERTOS

FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

TITULO DE LA TESIS: Habilidades socioemocionales y convivencia escolar en estudiantes de secundaria
en unainstitucion educativa publica, Chiclayo.

CRITERIOS DE EVALUACION
, , RELACION
w |z RELACION |RELACION | ooy | ENTREELTEM
a g ] ENTRELA |ENTRELA | cooof " |YLAOPCIONDE |  OBSERVACIONES Y/O RECOMENDACIONES
< |z INDICADOR ITEMS VARIABLE Y DIMENSION RESPUESTA (Ver
< = LA Y EL INDICADOR Y EL instrumento
> = A ITEM
DIMENSION NDICADOR detallado
adjunto)
sl | NO| sI| NO| sl | NO sl NO
1. Reconozco cémo soy, lo que pienso, lo que siento | X X X X
y cOmo me relaciono con los demas.
isti i X X X X
i Autoconcepto | 2-  Reconozco algunas caracteristicas en mi que puedo
< mejorar. i _
I 3. Tengo mucho de qué sentirme orgullosa/o X X X X
KO T
T | o , . . . — .
S| S Autoestima | 4,  Siento que soy importante para mi familia y mis | X X X X
S E amigas/os.
E |2 5. Por lo general, identifico mis emociones con X X X X
S| < - claridad.
S |8 Conciencia - - Z X X X X
o |8 emocional | 6. Comprendo las causas de mis emociones (sé por
o | E qué me enojo 0 qué mepone triste, etc.).
% S 7. Practico habitos para tener una buena salud fisica. X X X X
S| 9 8. Cuido de mi salud emocional, valordndome y | X X X X
5 @ Autocuidado haciendo cosas para sentirme bien conmigo
T E misma/o.
= 9. Me doy cuenta que mis pensamientos y | X X X X
ks comportamientos cambian de acuerdo a lo que
Regulacion estoy sintiendo.
emocional 10. Cuando estoy discutiendo con alguien, intento | X X X X
tranquilizarme para no perder el control.




Creatividad

11.

Me gusta inventar
proyectos novedosos.

cosas nuevas O generar

12.

Ante un problema, pienso en diferentes posibles
soluciones.

Toma de
decisiones
responsables

13.

Antes de tomar una decision, pienso en diferentes
opciones.

14.

Asumo las consecuencias de mis decisiones.

Habilidades socioemocionales interpersonales

Comunicacion
asertiva

15.

Cuando alguien me habla, presto atencion para
comprender lo queme esté diciendo.

16.

Suelo expresar mis ideas y opiniones de forma clara
y directa, sinfaltar el respeto a otras personas.

Trabajo en
equipo

17.

Cuando participo en un trabajo de equipo, apoyo en
la organizacionde las tareas que cada una/o debe
cumplir.

18.

Cuando trabajamos en equipo, distribuimos las
tareas de acuerdo anuestras habilidades.

Empatia

19.

Me doy cuenta de las emociones de las personas
por la expresién desu rostro y lo que dicen.

20.

Entiendo lo que siente una persona en la situaciéon
gue esté viviendo yveo como ayudarla.

Resolucion de
conflictos

21.

Cuando me enfrento a un conflicto, trato de
entender la causa que looriging, preguntando a las
personas involucradas.

22.

Cuando tenemos un problema, busco una solucién
con la que todas ytodos nos quedemos contentos.

Conciencia
social

23.

Me interesan los problemas que puedan existir en
mi comunidad yaveriguo sus causas.

24.

Escucho y respeto las opiniones que brindan otras
personas parasolucionar algin problema que afecta
a la comunidad.

Comportamiento
prosocial

25.

Suelo pensar en ideas innovadoras para mejorar mi
comunidad.

26.

Participo en actividades que se realizan en favor de
mi comunidad.

27.

Reconozco que somos diferentes y respeto a todas
las personas, sindiscriminarlas.




Convivencia escolar

28. En el salon de clases tenemos la misma
oportunidad de participar varones y mujeres.
29. En el salén de clases los estudiantes tenemos
Trato de oportunidad de preguntar lo que no entendemos.
equidad 30. Los maestros(as) de mi escuela tratan de igual
forma a alumnos y alumnas.
| integracieny 31. En mi escuela apoyan a los estudiantes que tienen
> atencion a problemas académicos.
i diversas 32. El personal de mi escuela trata con amabilidad a los
g | necesidades estudiantes.
.g Reconocery | 33. En mi escuela nos discriminan y sancionan por
S valorar el nuestro esfuerzo, aunque las cosas no nos salgan
; esfuerzo bien.
s 34. En mi escuela se realizan reuniones con los padres
O |\ volucramiento de familia para informar sobre el comportamiento de
a familias para sus hijos.
apoyarasus | 35 En mi escuela cuando algun estudiante necesita
hijos apoyo mandan a llamar a sus padres.
36. Las actividades o tareas estan disefiadas para que
Promocionar la Nnos apoyemos entre comparfieros(as)
colaboracion | 37, En mi escuela cada quien ve la manera de apoyar o
aportar al grupo.
38. En mi escuela asumimos las consecuencias de lo
Aplicar normas gue hacemos.
8 d;;?:;;? 39. En mi escuela cumplimos con las normas de
XS convivencia.
8 40. En mi escuela se organizan dialogos sobre temas
5 Brindar de nuestro interés.
© ocasiones de _
8 | participaciony | 41. En el salon de clases conversamos sobre las
S didlogo razones por las que es necesario tener reglas.
>
% 42. Cuando en mi escuela ocurre algo malo se lo
O Brindar decimos a la instancia correspondiente.
confianza mutua 43. Los estudiantes de esta escuela nos confiamos

mutuamente.




44. En esta escuela los estudiantes se hablan con X
respeto.

r:?::t‘;a; 45. En esta escuela respetamos los sentimientos de | X
legalidad nuestros comparieros(as).

46. Los maestros nos ensefian la importancia de tratar X

S a todos por igual.
5 47. En mi escuela evitamos las burlas entre | X
s , estudiantes.
g T;?;;igﬂggis 48. En mi escuela los estudiantes tenemos confianza | X
5 de expresar nuestros sentimientos frente a nuestros
2 compaifieros(as).
§ Promocionarla | 49. En e_I salén 'd_e clase los estudiante_s hemos X
cohesion y organizado actividades para llevarnos mejor
confianza 50. Mi escuela es un espacio seguro. X
51. En esta escuela podemos hablar y resolver X
Brindar trato de problemas gue se presentan entre estudiantes.
respeto 52. Si cometemos un error 0 noOsS equivocamos, X

procuramos pedir disculpas entre estudiantes.

Grado y Nombre del Experto: Mg. Job Acufia Gonzales

Firma del experto:

ERSITARIA Y GESTION EDUCATIVA
CPPe, 277578

EXPERTO EVALUADOR



INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

1. TITULO DE LA INVESTIGACION:
Habilidades socioemocionales y convivencia escolar en estudiantes de
secundaria en una institucion educativa publica, Chiclayo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Cuestionario.

TESISTA:

Br.: Estela Magally Larrea Agapito

DECISION:

Después de haber revisado el instrumento de recoleccion de datos, procedio
a validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto,
permitira recoger informacion concreta y real de la variable en estudio,
coligiendo su pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacion

APROBADO: SI NO

Chiclayo, 31 de mayo de 2022

Firma
DNI 16671980
EXPERTO




Direccion de Documentacion e

g,
22
. i e Superintendencia Nacional de 2 . s
PERU | Ministerio de Educacion | gqicacion Superior Universitaria Informacion Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS Y TITULOS

La Direccién de Documentacion e Informacién Universitaria y Registro de Grados y Titulos, a través del Jefe de
la Unidad de Registro de Grados y Titulos, deja constancia que la informacién contenida en este documento se
encuentra previamente inscrita en el Registro Nacional de Grados y Titulos administrada por la Sunedu.

INFORMACION DEL CIUDADANO

Apellidos ACUNA GONZALES
Nombres JoB
Tipo de Documento de Identidad DNI
Numero de Documento de Identidad 16671980
INFORMACION DE LA INSTITUCION
Nombre UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJO
Rector ORBEGOSO VENEGAS BRIJALDO SIGIFREDO
Secretario General SANTISTEBAN CHAVEZ VICTOR RAFAEL
Decano CASTILLO LEON HELVIDIA LUCILA
INFORMACION DEL DIPLOMA
Grado Académico MAESTRO
Denominacién MAGISTER EN EDUCACION
DOCENCIA Y GESTION EDUCATIVA
Fecha de Expedicién 18/10/2010
Resolucién/Acta 1115-2010-UCV
Diploma A1092017

Fecha Matricula
Fecha Egreso

Sin informacioén (*****)
Sin informacion (*****)

Lugar y fecha de emision de la presente consta
Santiago de Surco, 27 de Mayo de 2022

gl SUNEDU

Firmado digitaimente por:
intendenci ional de

r 1

Superior Universitaria
Motivo: Servidor de
Agente automatizado.

- Fecha: 27/05/2022 21:17:20-0500

JESSICA MARTHA ROJAS BARRUETA
JEFA
Unidad de Registro de Grados y Titulos
Superi dencia Nacional de Ed 2o
Superior Universitaria - Sunedu

CODIGO VIRTUAL 0000754041

Esta constancia puede ser verificada en el sitio web de la Superintendencia Nacional de Educaciéon Superior Universitaria - Sunedu
(www.sunedu.gob.pe), utilizando lectora de cédigos o teléfono celular enfocando al cddigo QR. El celular debe poseer un software gratuito
descargado desde internet.

Documento electrénico emitido en el marco de la Ley N° Ley N° 27269 — Ley de Firmas y Certificados Digitales, y su Reglamento
aprobado mediante Decreto Supremo N° 052-2008-PCM.

(*) El presente documento deja constancia unicamente del registro del Grado o Titulo que se sefiala.

(****) Ante la falta de informacion, puede presentar su consulta formalmente a través de la mesa de partes virtual en el siguiente enlace
https://enlinea.sunedu.gob.pe

Calle Aldabas N° 337 - Urb. las Gardenias. Santiago de Surco - Lima - Pert / (511) 500-3930



FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

TITULO DE LA TESIS: Habilidades socioemocionales y convivencia escolar en estudiantes de secundaria
en unainstitucién educativa publica, Chiclayo.

CRITERIOS DE EVALUACION
] ] RELACION
= RELACION |RELACION | oo\ acigy  |ENTREELITEM OBSERVACIONES Y/O RECOMENDACIONES
= ENTRELA [ENTRELA | oo Y LA OPCION DE
(7] i A
2|2 ITEMS VARIABLE Y DIMENSION RESPUESTA (Ver
z | @ INDICADOR LA veL  [NPIADORYEL Vingtrumento
> |5 DIMENSION [NDICADOR detallado
adjunto)
sl | NO| sI| NO| sl | NO sl NO
1. Reconozco como soy, lo que pienso, lo que sientoy | X X X X
como me relaciono con los demas.
isti i X X X X
Autoconcepto | 2-  Reconozco algunas caracteristicas en mi que puedo
8 mejorar. i _
< 3. Tengo mucho de qué sentirme orgullosa/o X X X X
o
o | 0 . - - - — -
=g Autoestima | 4, Siento que soy importante para mi familia y mis | X X X X
S| S amigas/os.
3 E 5. Por lo general, identifico mis emociones con | X X X X
£ | 9 . claridad.
o [ Conciencia - - ~ X X X X
ol s emocional | 6. Comprendo las causas de mis emociones (sé por
ol gué me enojo 0 qué mepone triste, etc.).
o & 7. Practico habitos para tener una buena salud fisica. X X X X
% 2 8. Cuido de mi salud emocional, valordndome y | X X X X
T | 3 Autocuidado haciendo cosas para sentirme bien conmigo
5|9 misma/o.
© . .
T | 3 9. Me doy cuenta que mis pensamientos y | X X X X
© . .
= comportamientos cambian de acuerdo a lo que
L= Regulacion estoy sintiendo.
emocional 10. Cuando estoy discutiendo con alguien, intento | X X X X
tranquilizarme para no perder el control.
11. Me gusta inventar cosas nuevas o generar | X X X X
Creatividad proyectos novedosos.




12.

Ante un problema, pienso en diferentes posibles
soluciones.

Toma de
decisiones
responsables

13.

Antes de tomar una decision, pienso en diferentes
opciones.

14.

Asumo las consecuencias de mis decisiones.

Habilidades socioemocionales interpersonales

Comunicacion
asertiva

15.

Cuando alguien me habla, presto atencion para
comprender lo gueme esta diciendo.

16.

Suelo expresar mis ideas y opiniones de forma clara
y directa, sinfaltar el respeto a otras personas.

Trabajo en
equipo

17.

Cuando participo en un trabajo de equipo, apoyo en
la organizaciénde las tareas que cada una/o debe
cumplir.

18.

Cuando trabajamos en equipo, distribuimos las
tareas de acuerdo anuestras habilidades.

Empatia

19.

Me doy cuenta de las emociones de las personas
por la expresion desu rostro y lo que dicen.

20.

Entiendo lo que siente una persona en la situacion
gue esta viviendo yveo como ayudarla.

Resolucion de
conflictos

21.

Cuando me enfrento a un conflicto, trato de
entender la causa que loorigind, preguntando a las
personas involucradas.

22.

Cuando tenemos un problema, busco una solucién
con la que todas ytodos nos quedemos contentos.

Conciencia
social

23.

Me interesan los problemas que puedan existir en
mi comunidad yaveriguo sus causas.

24.

Escucho y respeto las opiniones que brindan otras
personas parasolucionar algun problema que afecta
a la comunidad.

Comportamiento
prosocial

25.

Suelo pensar en ideas innovadoras para mejorar mi
comunidad.

26.

Participo en actividades que se realizan en favor de
mi comunidad.

27.

Reconozco que somos diferentes y respeto a todas
las personas, sindiscriminarlas.




Convivencia escolar

confianza mutua

28. En el salon de clases tenemos la misma
oportunidad de participar varones y mujeres.
29. En el salon de clases los estudiantes tenemos
Trato de oportunidad de preguntar lo que no entendemos.
equidad 30. Los maestros(as) de mi escuela tratan de igual
forma a alumnos y alumnas.
Integraciony | 31. En mi escuela apoyan a los estudiantes que tienen
S atencion a problemas académicos.
E diversas 32. El personal de mi escuela trata con amabilidad a los
g | necesidades estudiantes.
_g Reconocery | 33. En mi escuela nos discriminan y sancionan por
S valorar el nuestro esfuerzo, aunque las cosas no nos salgan
= esfuerzo bien
> : . . .
s 34. En mi escuela se realizan reuniones con los padres
O | \nvolucramiento de familia para informar sobre el comportamiento de
afamilias para sus hijos.
apoir/:j‘,rasus 35. En mi escuela cuando algun estudiante necesita
1os apoyo mandan a llamar a sus padres.
36. Las actividades o tareas estan disefiadas para que
Promocionar la Nnos apoyemos entre comparfieros(as)
colaboracion | 37. En mi escuela cada quien ve la manera de apoyar o
aportar al grupo.
38. En mi escuela asumimos las consecuencias de lo
Aplicar normas que hacemos
© de manera - II i |
8 ejemplar 39. En mi escuela cumplimos con las normas de
B convivencia.
8 i 40. En mi escuela se organizan dialogos sobre temas
£ rindar de nuestro interés.
) ocasiones de _
© | patcipaciony | 41. En el salon de clases conversamos sobre las
e diglogo razones por las que es necesario tener reglas.
(]
= "
> 42. Cuando en mi escuela ocurre algo malo se lo
<] , decimos a la instancia correspondiente.
O Brindar

43.

Los estudiantes de esta escuela nos confiamos
mutuamente.




44. En esta escuela los estudiantes se hablan con X

, respeto.
Zf;;'t%a; 45. En esta escuela respetamos los sentimientos de | X
legalidad nuestros comparieros(as).

46. Los maestros nos ensefian la importancia de tratar X

s a todos por igual.
g 47. En mi escuela evitamos las burlas entre | X
s _ estudiantes.
3 ng”;;igﬂ;’;ﬁs 48. En mi escuela los estudiantes tenemos confianza | X
o de expresar nuestros sentimientos frente a nuestros
2 compafieros(as).
é Promocionarla | 49. En e! salén _dg clase los estudiante_s hemos X
cohesion y organizado actividades para llevarnos mejor
confianza 50. Mi escuela es un espacio seguro. X
51. En esta escuela podemos hablar y resolver X
Brindar trato de problemas que se presentan entre estudiantes.
respeto 52. Si cometemos un error 0 NnOsS equivocamos, X

procuramos pedir disculpas entre estudiantes.

Grado y Nombre del Experto: Mg. Rossana del Pilar Vilela Chunga
Firma del experto

EXPERTO EVALUADOR



INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

2. TITULO DE LA INVESTIGACION:
Habilidades socioemocionales y convivencia escolar en estudiantes de
secundaria en una institucion educativa publica, Chiclayo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Cuestionario de Habilidades socioemocionales y convivencia escolar en
estudiantes de una institucion publica, Chiclayo.

TESISTA:

Br.: Estela Magally Larrea Agapito

DECISION:

Después de haber revisado el instrumento de recoleccion de datos, procedio
a validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto,
permitira recoger informacion concreta y real de la variable en estudio,
coligiendo su pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacion

APROBADO: SI NO

Chiclayo, 1 de junio de 2022

LE “JOSE MARIA ARGUEDAS" /~
=YY 7L41§7

.

}

-\.'-ﬁ‘_ -

'7 C(udma(mn‘l 0O.E

Firma
DNI 1757423
EXPERTO




Direccion de Documentacion e

g,
22
. i e Superintendencia Nacional de 2 . s
PERU | Ministerio de Educacion | gqicacion Superior Universitaria Informacion Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS Y TITULOS

La Direccién de Documentacion e Informacién Universitaria y Registro de Grados y Titulos, a través del Jefe de
la Unidad de Registro de Grados y Titulos, deja constancia que la informacién contenida en este documento se
encuentra previamente inscrita en el Registro Nacional de Grados y Titulos administrada por la Sunedu.

INFORMACION DEL CIUDADANO
Apellidos

Nombres

Tipo de Documento de Identidad
Numero de Documento de Identidad

INFORMACION DE LA INSTITUCION
Nombre

Rector

Secretario General

Director

INFORMACION DEL DIPLOMA
Grado Académico
Denominacion

Fecha de Expedicion
Resolucién/Acta

Diploma

Fecha Matricula

Fecha Egreso

VILELA CHUNGA
ROSSANA DEL PILAR
DNI

17577423

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJO
MIRO QUESADA RADA FRANCISCO JOSE
SANTISTEBAN CHAVEZ VICTOR RAFAEL
MORENO RODRIGUEZ ROSA YSABEL

MAESTRO

MAGISTER EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
29/10/115

0588-2015-UCV

UCv18683

Sin informacion (*****)

Sin informacioén (*****)

Lugar y fecha de emision de la presente consta’- SUNEDU
r 1 s

Santiago de Surco, 30 de Mayo de 2022 l!-
‘.

Firmado digitaimente por:
intendenci ional de

o

Superior Universitaria
Motivo: Servidor de
= Agente automatizado.

JESSICA MAR A ROJAS BARRUETA Fecha: 30/05/2022 14:45:40-0500
JEFA
Unidad de Registro de Grados y Titulos
Superintendencia Nacional de Educacion
Superior Universitaria - Sunedu

CODIGO VIRTUAL 0000756473

Esta constancia puede ser verificada en el sitio web de la Superintendencia Nacional de Educaciéon Superior Universitaria - Sunedu
(www.sunedu.gob.pe), utilizando lectora de cédigos o teléfono celular enfocando al cddigo QR. El celular debe poseer un software gratuito
descargado desde internet.

Documento electrénico emitido en el marco de la Ley N° Ley N° 27269 — Ley de Firmas y Certificados Digitales, y su Reglamento
aprobado mediante Decreto Supremo N° 052-2008-PCM.

(*) El presente documento deja constancia unicamente del registro del Grado o Titulo que se sefiala.

(*****) Ante la falta de informacion, puede presentar su consulta formalmente a través de la mesa de partes virtual en el siguiente enlace
https://enlinea.sunedu.gob.pe

Calle Aldabas N° 337 - Urb. las Gardenias. Santiago de Surco - Lima - Pert / (511) 500-3930



FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

TITULO DE LA TESIS: Habilidades socioemocionales y convivencia escolar en estudiantes de secundaria
en unainstitucién educativa publica, Chiclayo.

CRITERIOS DE EVALUACION
] ] RELACION
= RELACION |RELACION | oo\ acigy  |ENTREELITEM OBSERVACIONES Y/O RECOMENDACIONES
= ENTRELA |ENTRELA | cooofo" |Y LA OPCION DE
(7] i A
2|2 iTEMS VARIABLE Y DIMENSION RESPUESTA (Ver
x | & INDICADOR LA YEL INDIC?TDE?WRYEL instrumento
> | 3 DIMENSION NDICADOR detallado
adjunto)
Sl | NO| SI| NO| sI | NO sl NO
1. Reconozco como soy, lo que pienso, lo que sientoy | X X X X
como me relaciono con los demas.
isti i X X X X
Autoconcepto | 2-  Reconozco algunas caracteristicas en mi que puedo
3 mejorar. i _
< 3. Tengo mucho de qué sentirme orgullosa/o X X X X
A : _ S S R . . .
m
< |2 uloestima | 4. Siento que soy importante para mi familia y mis
S| S amigas/os.
3 E 5. Por lo general, identifico mis emociones con | X X X X
£ | 9 . claridad.
o [ Conciencia - - ~ X X X X
ol s emocional | 6. Comprendo las causas de mis emociones (sé por
ol gué me enojo 0 qué mepone triste, etc.).
o & 7. Practico habitos para tener una buena salud fisica. X X X X
% 2 8. Cuido de mi salud emocional, valordndome y | X X X X
T | 3 Autocuidado haciendo cosas para sentirme bien conmigo
5|9 misma/o.
© . T
T | 3 9. Me doy cuenta que mis pensamientos y | X X X X
© . .
= comportamientos cambian de acuerdo a lo que
L= Regulacion estoy sintiendo.
emocional 10. Cuando estoy discutiendo con alguien, intento | X X X X
tranquilizarme para no perder el control.
11. Me gusta inventar cosas nuevas o generar | X X X X
Creatividad proyectos novedosos.




12.

Ante un problema, pienso en diferentes posibles
soluciones.

Toma de
decisiones
responsables

13.

Antes de tomar una decision, pienso en diferentes
opciones.

14.

Asumo las consecuencias de mis decisiones.

Habilidades socioemocionales interpersonales

Comunicacion
asertiva

15.

Cuando alguien me habla, presto atencion para
comprender lo gueme esta diciendo.

16.

Suelo expresar mis ideas y opiniones de forma clara
y directa, sinfaltar el respeto a otras personas.

Trabajo en
equipo

17.

Cuando participo en un trabajo de equipo, apoyo en
la organizaciénde las tareas que cada una/o debe
cumplir.

18.

Cuando trabajamos en equipo, distribuimos las
tareas de acuerdo anuestras habilidades.

Empatia

19.

Me doy cuenta de las emociones de las personas
por la expresion desu rostro y lo que dicen.

20.

Entiendo lo que siente una persona en la situacion
gue esta viviendo yveo como ayudarla.

Resolucion de
conflictos

21.

Cuando me enfrento a un conflicto, trato de
entender la causa que loorigind, preguntando a las
personas involucradas.

22.

Cuando tenemos un problema, busco una solucién
con la que todas ytodos nos quedemos contentos.

Conciencia
social

23.

Me interesan los problemas que puedan existir en
mi comunidad yaveriguo sus causas.

24.

Escucho y respeto las opiniones que brindan otras
personas parasolucionar algun problema que afecta
a la comunidad.

Comportamiento
prosocial

25.

Suelo pensar en ideas innovadoras para mejorar mi
comunidad.

26.

Participo en actividades que se realizan en favor de
mi comunidad.

27.

Reconozco que somos diferentes y respeto a todas
las personas, sindiscriminarlas.




Convivencia escolar

confianza mutua

28. En el salon de clases tenemos la misma
oportunidad de participar varones y mujeres.
29. En el salon de clases los estudiantes tenemos
Trato de oportunidad de preguntar lo que no entendemos.
equidad 30. Los maestros(as) de mi escuela tratan de igual
forma a alumnos y alumnas.
o | negracieny 31. En mi escuela apoyan a los estudiantes que tienen
> atencion a problemas académicos.
E diversas 32. El personal de mi escuela trata con amabilidad a los
g | necesidades estudiantes.
_g Reconocery | 33. En mi escuela nos discriminan y sancionan por
S valorar el nuestro esfuerzo, aunque las cosas no nos salgan
§ esfuerzo bien.
s 34. En mi escuela se realizan reuniones con los padres
O | \nvolucramiento de familia para informar sobre el comportamiento de
afamilias para sus hijos.
apoyarasus | 35 En mi escuela cuando algun estudiante necesita
hijos apoyo mandan a llamar a sus padres.
36. Las actividades o tareas estan disefiadas para que
Promocionar la Nnos apoyemos entre comparfieros(as)
colaboracion | 37. En mi escuela cada quien ve la manera de apoyar o
aportar al grupo.
38. En mi escuela asumimos las consecuencias de lo
Aplicar normas que hacemos.
© de manera - -
S ejemplar 39. En mi escuela cumplimos con las normas de
© convivencia.
é Brindar 40. En mi escuela se organizan dialogos sobre temas
L | ocasiones de de nuestro interés.
8 | paricipaciny | 41. En el salon de clases conversamos sobre las
5 didlogo razones por las que es necesario tener reglas.
E 42.Cuando en mi escuela ocurre algo malo se lo
S8 Bri decimos a la instancia correspondiente.
rindar

43.

Los estudiantes de esta escuela nos confiamos
mutuamente.




44. En esta escuela los estudiantes se hablan con | X X
. respeto.
ri?;élt%a; 45. En esta escuela respetamos los sentimientos de | X X
legalidad nuestros comparieros(as).
46. Los maestros nos ensefian la importancia de tratar | X X
s a todos por igual.
£ 47. En mi escuela evitamos las burlas entre | X X
s _ estudiantes.
3 ng”;;igﬂ;’;ﬁs 48. En mi escuela los estudiantes tenemos confianza | X X
o de expresar nuestros sentimientos frente a nuestros
2 compafieros(as).
é Promocionarla | 49. En e! salén _dg clase los estudiante_s hemos | X X
cohesion y organizado actividades para llevarnos mejor
confianza 50. Mi escuela es un espacio seguro. X X
51. En esta escuela podemos hablar y resolver X X
Brindar trato de problemas que se presentan entre estudiantes.
respeto 52. Si cometemos un error o nos equivocamos, | X X
procuramos pedir disculpas entre estudiantes.

Grado y Nombre del Experto: Dra. Patricia del Rocio Chavarry Ysla

Firma del experto

5/

i

CHAVARR\k\s\LA, PATRICI '/EJROC
DN.LN° 166?47

EXPERTO EVALUADOR




INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

3. TITULO DE LA INVESTIGACION:
Habilidades socioemocionales y convivencia escolar en estudiantes de
secundaria en una institucion educativa publica, Chiclayo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Cuestionario de Habilidades socioemocionales y convivencia escolar en
estudiantes de una institucion publica, Chiclayo.

TESISTA:

Br.: Estela Magally Larrea Agapito

DECISION:

Después de haber revisado el instrumento de recoleccion de datos, procedio
a validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto,
permitira recoger informacion concreta y real de la variable en estudio,
coligiendo su pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacion

APROBADO: SI NO

Chiclayo, 31 de mayo de 2022

LA

CHAVARR\k\s\LA, PATRlCl;\@ROCl :

D.N.I. N°® 1669607
Firma
DNI 16658907
EXPERTO

HUELLA




P ¥
ﬁ pERL’j Ministerio de Educacion

Superintendencia Nacional de
Educacion Superior Universitaria

Direccion de Documentacion e
Informacion Universitaria y

Registro de Grados y Titulos

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE

GRADOS Y TiTULOS

La Direccién de Documentacion e Informacién Universitaria y Registro de Grados y Titulos, a través del Jefe de
la Unidad de Registro de Grados y Titulos, deja constancia que la informacién contenida en este documento se
encuentra previamente inscrita en el Registro Nacional de Grados y Titulos administrada por la Sunedu.

INFORMACION DEL CIUDADANO
Apellidos

Nombres

Tipo de Documento de Identidad
Numero de Documento de Identidad

INFORMACION DE LA INSTITUCION
Nombre

Rector

Secretario General

Decano

INFORMACION DEL DIPLOMA
Grado Académico
Denominacion

Fecha de Expedicion
Resolucién/Acta

CHAVARRY YSLA
PATRICIA DEL ROCIO
DNI

16658907

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUiZ GALLO
FRANCIS VILLENA RODRIGUEZ

RAFAEL ANTONIO GUERRERO DELGADO
NILO RAMIREZ RODAS

MAESTRO

MAESTRA EN CIENCIAS
DOCENCIA UNIVERSITARIA E INVESTIGACION EDUCATIVA

16/07/2008
075-2008-CU

Diploma A929420
Sin informacioén (*****)
Sin informacion (*****)

Fecha Matricula
Fecha Egreso

Fecha de emision de la constancia:
31 de Mayo de 2022

gl SUNEDU
- ] = e s
[ —

Firmado digitaimente por:
intendenci ional de

Superior Universitaria

.= Motivo: Servidor de
Agente automatizado.

1 - Fecha: 31/05/2022 00:07:26-0500

"o
[ ot JESSICA MARTHA ROJAS BARRUETA
JEFA
Unidad de Registro de Grados y Titulos
Superi dencia Nacional de Ed i

CODIGO VIRTUAL 0000757359 Superior Universitaria - Sunedu

Esta constancia puede ser verificada en el sitio web de la Superintendencia Nacional de Educaciéon Superior Universitaria - Sunedu
(www.sunedu.gob.pe), utilizando lectora de cédigos o teléfono celular enfocando al cddigo QR. El celular debe poseer un software gratuito
descargado desde internet.

Documento electrénico emitido en el marco de la Ley N° Ley N° 27269 — Ley de Firmas y Certificados Digitales, y su Reglamento
aprobado mediante Decreto Supremo N° 052-2008-PCM.

(*) El presente documento deja constancia unicamente del registro del Grado o Titulo que se sefiala.

(****) Ante la falta de informacion, puede presentar su consulta formalmente a través de la mesa de partes virtual en el siguiente enlace
https://enlinea.sunedu.gob.pe

Calle Aldabas N° 337 - Urb. las Gardenias. Santiago de Surco - Lima - Pert / (511) 500-3930



ANEXO 4: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

ALFA DE CRONBACH DE 1ER INSTRUMENTO:
CUESTIONARIO HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 10 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 10 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos
,888 27

CONFIABILIDAD: 0.888

ALFA DE CRONBACH DE 2DO INSTRUMENTO:
CUESTIONARIO CONVIVENCIA ESCOLAR

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 10 100,0
Excluido?® 0 ,0
Total 10 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,879 25

CONFIABILIDAD: 0.879



ANEXO 5: AUTORIZACION DE LA UNIVERSIDAD

POSGRADO

UNIVERSIBAD CESAR VALLESO

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

Chiclayo, 28 de mayo del 2022

Directora: Maribel Chuye Coronado

I.E José Maria Arguedas

ASUNTO : Solicita autorizacion para realizar investigacion
REFERENCIA  :Solicitud de la interesada de fecha:28 de mayo de 2022

Tengo a bien dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo augurarle
éxitos en la gestion de la institucion a la cual usted representa.

Luego para comunicarle que la Escuela de Posgrado de la Universidad César Vallejo Filial
Chiclayo, tiene los Programas de Maestria y Doctorado, en diversas menciones, donde los

estudiantes se forman para obtener el Grado Académico de Maestro o de Doctor segun el caso.

Para obtener el Grado Académico correspondiente, los estudiantes deben elaborar,
presentar, sustentar y aprobar un Trabajo de Investigacion Cientifica (Tesis).

Por tal motivo alcanzo la siguiente informacidn:

1) Apellidos y nombres de estudiante: Larrea Agapito Estela Magally

2) Programa de estudios : Posgrado

3) Mencidn : Maestria en Administracion de la Educacion

4) Ciclo de estudios 1}

5) Titulo de la investigacion Habilidades socioemocionales y convivencia

escolar en estudiantes de secundaria en una institucion educativa publica, Chiclayo.

6)Asesor  :Dr. Félix Vicente Heredia Rojas

Debo sefialar que los resultados de la investigacion a realizar benefician al estudiante
investigador como también a la institucion donde se realiza la investigacion.

Por tal motivo, solicito a usted se sirva autorizar la realizacion de la investigacion en la
institucion que usted dirige.

Atentamente,

Mg. Yosip Ibrahin Mejia Diaz
JEFE EPG-UCV-CH

arp (CI).



ANEXO 6: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Consentimiento informado

Estimado/a:

Padre de Familia: MGWY\‘HU&%& ........

Con el debido respeto me presento a usted, Prof. Estela Magally Larrea Agapito,
estudiante de Maestria de la Universidad César Vallejo — Sede Chiclayo. En la
actualidad me encuentro realizando una investigacién titulada “Habilidades
socioemocionales y convivencia escolar en estudiantes de secundaria de una
institucién publica, Chiclayo”; y para elio deseo contar con su valiosa colaboracién.
El proceso consiste en la aplicacion de dos cuestionarios: Cuestionario de
habilidades socioemocionales y Cuestionario de la convivencia escolar. De aceptar
la participaciéon de su menor hijo..... 3 WM&M&Q\MéM’m
a participar de la investigacién, afirma haber sido informado de todos los
procedimientos de la investigacion. En caso tenga alguna duda con respecto a

algunas preguntas se le explicaré cada una de ellas.
Gracias por su colaboracién.
Atte. Estela Magally Larrea Agapito

ESTUDIANTE DE MAESTRIA DE LA UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

R

con numero de DNI 6/2}7/55?7? .......... acepto que mi menor hijo:

........ o MM&MW@MM participe en la

investigacion “Habilidades socioemocionales y convivencia escolar en estudiantes
de secundaria de una institucién publica, Chiclayo™.

Dia:




