
     

 

ESCUELA DE POSGRADO        

PROGRAMA ACADÉMICO DE MAESTRÍA EN 

ADMINISTRACIÓN DE LA EDUCACIÓN 

 

 

LIMA - PERÚ  

2022 

 

 

 

 

AUTORA: 

Suarez Pardo, Maritza Sandra (orcid.org/0000-0002 -1482 -1358 )   

ASESORA: 

Dra. Torres Caceres, Fatima del Socorro (orcid.org/0000-0001-5505-7715)  

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: 
Evaluación y Aprendizaje 

 

LÍNEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA: 

Apoyo a la reducción de brechas y carencias en la educación en todos sus niveles 

Aplicación del aula invertida en la comprensión de textos en 
inglés de estudiantes en una institución educativa pública, 

Lima 2022

TESIS PARA OBTENER EL GRADO ACADÉMICO DE: 
MAESTRA EN ADMINISTRACIÓN DE LA EDUCACIÓN

https://orcid.org/0000-0002-1482-1358
https://orcid.org/0000-0001-5505-7715


ii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

 

 

   

 

 

 

 

 

Dedicatoria 

 

 

A mi amada madre Luisa Pardo Guerra que ya no se 

encuentra físicamente en este mundo, pero sigue 

siendo mi motivación y mi fortaleza para la 

consecución de mis logros.   

 



iii 
 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            Agradecimiento 

A Dios por su presencia en cada momento difícil, a mi 

familia quien siempre me proporciona su apoyo, y a 

mis compañeros por la ayuda en el trayecto del 

estudio. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



iv 
 

 

 

 

Índice de contenidos    

Carátula i 

Dedicatoria ii 

Agradecimiento iii 

Índice de contenidos iv 

Índice de tablas v 

Índice de figuras vi 

Resumen vii 

Abstract viii 

I INTRODUCCIÓN 1 

II MARCO TEÓRICO  9 

III METODOLOGÍA 21 

   3.1. Tipo y diseño de investigación 22 

   3.2. Variables y operacionalización 22 

   3.3. Población, muestra y muestreo 23 

   3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 23 

   3.5. Procesamientos 24 

   3.6. Método de análisis de datos 24 

   3.7. Aspectos éticos 24 

IV. RESULTADOS 25 

V. DISCUSIÓN 47 

VI. CONCLUSIONES 54 

VII. RECOMENDACIONES 56 

REFERENCIAS 58 

ANEXOS 67 

 

 

 

 



v 
 

Índice de tabla. 

 

Tabla 1. Niveles de Comprensión de textos en inglés (pre y post test) ............... 22 

Tabla 2. Niveles en D1 Obtiene información del texto en inglés (pre y post) ...... 23 

Tabla 3. Niveles en D2 Infiere e Interpreta información en inglés (pre y post) .... 24 

Tabla 4. Niveles en D3 Reflexiona y evalúa la forma, el contenido y el contexto en 

inglés (pre y post) ..................................................................................................26 

Tabla 5. Rangos promedios (Comprensión de textos en inglés) ..........................28 

Tabla 6. Rangos promedios (Obtiene información…………………………………,29 

Tabla 7. Rangos promedios (Infiere e Interpreta información) ………………........32 

Tabla 8. Rangos promedios (Reflexiona y evalúa la forma, el contenido y el 

contexto …………………………………………………………………………………33                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 
 

Índice de figuras 

 

Figura 1. Niveles en comprensión de textos en inglés (pre y post test) ............... 22 

Figura 2. Niveles en D1 Obtiene información del texto en inglés (pre y post)  .... 24 

Figura 3. Niveles en D2 Infiere e Interpreta información en inglés (pre y post)  .. 25 

Figura 4. Niveles en D3 Reflexiona y evalúa la forma, el contenido y el contexto en 

inglés (pre y post test) .......................................................................................... 26 

Figura 5. Comparación de rango promedio en ambos grupos post test   ............ 29 

Figura 6. Comparación de medianas en ambos grupos post test …………….… 30 

Figura 7. Comparación de rango promedio en ambos grupos post test  …..….…32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 
 

 

 

Resumen 

El presente estudio tiene como objetivo determinar la influencia de la aplicación del 

aula invertida en la comprensión de textos en inglés, en estudiantes de una 

institución educativa 2022. 

 

         El estudio realizado fue de tipo aplicada, de enfoque cuantitativo y de diseño 

experimental, la población está conformado por un total 54 estudiantes; la muestra 

fue la misma cantidad de la población conformados por dos secciones de quinto 

grado de secundaria, el GE con 25 estudiantes y el G C con 29 estudiantes cuya 

selección se realizó a través del muestreo no probabilístico por conveniencia. El 

instrumento que se aplicó para el recojo de la información fue una lista de cotejo, 

dicho instrumento de evaluación fue validado por juicios de expertos y 

demostraron su valor de confiabilidad. Los resultados se analizaron con la 

aplicación del programa estadístico SPSS 25 
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Abstract 
 

The objective of this study is to determine the influence of the application of the 

flipped classroom in the comprehension of texts in English, in students of an 

educational institution 2022. 

 

         The study carried out was of an applied type, with a quantitative approach and 

experimental design, the population is made up of a total of 54 students; the sample 

was the same amount of the population made up of two sections of fifth grade of 

high school, the Experimental Group with 25 students and the Control Group with 

29 students whose selection was made through non-probabilistic convenience 

sampling. The instrument that was applied to collect the information was a checklist, 

said evaluation instrument was validated by expert judgments and their reliability 

value was demonstrated The results were analyzed with the application of the 

statistical program SPSS 25 

 

 

Keywords: Comprehension, flipped classroom, reading, learning, motivation.
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I. INTRODUCCIÓN  
 

Actualmente vivimos en un mundo globalizado que se distingue por el avance y 

extensión de la digitalización, lo que predomina es el poder del conocimiento, es 

decir, quien controle y acceda a información obtendrá mejores oportunidades. La 

diversidad cultural, el dialogo intercultural la construcción de las sociedades todo 

ello lo afianzan los idiomas aplicando las ventajas que brinda la ciencia y la 

tecnología para el desarrollo sostenible (UNESCO, 2021). El aprender inglés es un 

requisito indispensable en nuestras vidas porque permite relacionarnos con 

personas de distintos países e incrementar conocimiento sobre sus culturas, otra 

ventaja es que mejora la agilidad mental y nivel de atención. En suma, el 

aprendizaje de este idioma nos brinda muchos beneficios tanto en el estudio como 

en el trabajo. 

 

La lectura es una de habilidad receptiva que conlleva a dar sentido al texto, 

para ello es necesario entender el idioma del texto, es decir comprender la palabra, 

la oración y el texto completo. De la misma forma necesitamos enlazar el mensaje 

del texto con el conocimiento que tenemos del mundo. De acuerdo con un informe 

de la UNESCO, 19 millones de adolescentes no logran los niveles requeridos en 

capacidad lectora cuando finalizan secundaria en el Caribe y America Latina 

(Semana, 2017). 

 

Con referencia a la comprensión de textos los docentes del área con 

frecuencia utilizan o están en la búsqueda de nuevas estrategias o pensando en 

modelos pedagógicos que ayuden a alumnos a comprender lo que leen. Sin 

embargo, existe un gran obstáculo como se observar en el país, puesto que solo el 

35% de peruanos lee un libro, si nos referimos a los adolescentes este porcentaje 

varía significativamente en gran parte se debe al estilo de vida, falta de hábitos de 

lectura, leer por obligación y no por placer y el contexto económico social y familiar 

también influye. 

 

Según el programa curricular del área se desarrollan tres 

competencias: Se comunica oralmente en inglés, lee diversos tipos de textos 

escritos y escribe diversos tipos de textos en inglés. En la segunda 
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competencia se enfocan las capacidades de obtener información del texto, 

inferir e interpreta información y reflexiona y evalúa la forma el contenido y el 

contexto.  

 

Se han utilizado diferentes modelos, enfoques y corr ientes de otros 

países o de otras realidades, para superar los problemas de comprensión y 

mejorar la interpretación lectora en el país, pero no ha habido grandes 

cambios básicamente hemos tenido una educación tradicionalista centrada en 

el docente, se empleaban materiales discordantes con los intereses de los 

estudiantes y en el cual muy poco se observaba el uso de la tecnología.  Es 

así como todo ello se evidenció notoriamente como consecuencia del COVID- 

19, saliendo a relucir las falencias en el sector educativo, puesto que siempre 

se había enseñado en forma presencial. 

 

          La educación remota significó para el Perú un gran desafío en el ámbito 

educativo. Desde marzo del 2020 hasta diciembre del 2021 los docentes tuvieron 

que adquirir conocimientos en el uso de los tics y aplicarlo en su práctica 

pedagógica. De otro lado los estudiantes tuvieron que desarrollar un aprendizaje 

autónomo, algo nuevo para muchos de ellos. Este año escolar 2022 se retornó a 

las aulas después de dos años de ausencia con un nuevo reto para la educación 

peruana el sistema hibrido, el cual alterna la enseñanza pedagógica presencial con 

la virtual donde se emplean estrategias didácticas y recursos tecnológicos. A pesar 

del esfuerzo de docentes y estudiantes por conseguir un rendimiento óptimo en el 

proceso de aprendizaje-enseñanza no se obtuvieron resultados satisfactorios en la 

educación a distancia, como consecuencia de ello no se logró desarrollar todas las 

competencias y desempeños establecidos. 

 

Ahora bien, respecto a esta nueva modalidad y en particular al aula invertida, 

la interrogante que se formula es sí esta será de gran utilidad en el futuro y marcará 

la diferencia o simplemente una más de las otras que se emplearon anteriormente, 

aunque ya se ha empleado en educación superior y en algunos colegios 

particulares recientemente se encuentra aplicándose en instituciones públicas de 

nivel inicial, primario y secundario. El flipped classroom propone un modelo 
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pedagógico eficaz permitiendo un pensamiento lógico y el aumento de la 

creatividad, por consiguiente, los estudiantes podrán resolver situaciones de su vida 

diaria con soluciones innovadoras, para generar aprendizajes significativos. 

 

Con este modelo el docente es un conductor apoyando al estudiante 

estableciendo un ambiente favorable para alcanzar las competencias. Con el aula 

invertida los profesores pueden motivar a sus estudiantes obteniendo una mejor 

atención y por ende una mejoría en el rendimiento, no obstante, se debe trabajar 

de manera continua para reencontrar los procesos de aprendizaje de una forma 

activa evitándose el uso de la memorización. Algunas de las ventajas son la 

optimización del tiempo dentro y fuera del aula y el trabajo colaborativo de esta 

manera se promueve la autonomía logrando estudiantes responsables y 

autodidactas y con ello impulsar la calidad educativa (Rivas, 2020). 

 

  Se precisa, antes que nada, que la competencia lectora es la capacidad 

para utilizar la comprensión de manera eficaz en el contexto que cada persona se 

desenvuelve. Entonces lo que se busca en los estudiantes es que entiendan y 

analicen cualquier situación comunicativa. En el Perú, según la ECE del 2019 

aplicada a los alumnos del 2do grado de secundaria demostró que en todo el 

territorio 42% se encontró en inicio y el 14.5% en el satisfactorio. Por lo tanto, la 

mayoría de estudiantes demostró una gran deficiencia en la comprensión lectora 

en su lengua materna y si esto se trasladan al área de inglés, se observan una 

situación preocupante. Los estudiantes del nivel secundario terminan sin lograr las 

capacidades básicas para comprender lo que leen y, en consecuencia, demuestra 

problemas en la ubicación, reorganización de un texto, para deducir los significados 

de palabras no entendibles o frases, así como para la explicación de las ideas 

brindando un sentido al texto en el idioma inglés (Prado y Escalante, 2020). 

 

Esta estrategia surge como un planteamiento frente al cambio educativo y 

como una ocasión para consolidar la enseñanza y aprendizaje. Esta estrategia ha 

tenido gran conmoción puesto que los docentes han conseguido que sus 

estudiantes sean resolutivos en problemas de su entorno, asumiendo un rol activo 

en la construcción de sus aprendizajes. Asimismo, los profesores mejoran su 
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desempeño pedagógico con las actividades, ahorrando tiempo para asistir los 

intereses y necesidades de los alumnos (Vidal,  2020). 

 

Según la RMN°048-2022, disposición que estable el buen retorno a las aulas 

menciona la modalidad semipresencial en las instituciones públicas. Se menciona 

que los estudiantes tendrán una educación hibrida y el modelo pedagógico aula 

invertida. 

 

           La presente pesquisa se realizó en una institución ubicada en San Juan de 

Miraflores Pamplona alta, Los estudiantes en esta institución presentan problemas 

de comprensión, interpretación y pronunciación en la lectura, así como el empleo 

de estrategias en lecto-escritura, a ello agregamos el inadecuado uso de las reglas 

ortográficas en el área de inglés, todo como consecuencia de la falta de hábitos de 

lectura en sus hogares.  

 

            De acuerdo a lo expuesto se considera utilizar estrategias de aprendizajes 

en las actividades en clase que incluyan la utilización de entornos virtuales. En 

efecto se recomienda múltiples aplicaciones como herramienta para promover un 

aprendizaje autónomo. Por tanto, se recomienda el aula invertida para fomentar un 

aprendizaje significativo para disminuir las dificultades evidenciadas.  

 

          En relación con este tema la lectura es concebida como instrumento básico 

en el aprendizaje y en la formación global de la persona, cabe añadir que es el 

camino hacia el conocimiento y a la cultura. En tal sentido gracias a ella es posible 

la comprensión en los textos y analizarla crítica y reflexivamente. La formación del 

individuo en la sociedad es un propósito fundamental de la educación Por esta 

razón la lectura es relevante en la instrucción de la persona y por tanto de la 

sociedad. La obtención y solidificación del hábito lector es una necesidad que debe 

ser atendida o de los objetivos prioritarios en la educación.  

 

         En esta institución como en otras de la zona, gran parte de los alumnos 

presentan dificultades en cuanto a la comprensión lectora, es decir obteniendo 

resultados desfavorables en sus aprendizajes. Por tal razón se busca demostrar si 
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la aplicación del aula invertida puede incrementar la lectura comprensiva de los 

escolares además de recopilar y analizar información mediante diferentes fuentes. 

A partir de esto formulamos la siguiente pregunta ¿Cómo influye la aplicación del 

Aula Invertida en la comprensión de textos en inglés en los estudiantes de una 

institución educativa pública, 2022?   

 

           Entre los problemas específicos PE1: ¿Cómo influye la aplicación del aula 

invertida en la capacidad de obtiene información en la comprensión de textos en 

inglés? PE2: ¿Cómo influye la aplicación del aula invertida en la capacidad de 

infiere e interpreta información en la comprensión de textos en inglés? Y el PE3: 

¿Cómo influye la aplicación del aula invertida en la capacidad de reflexiona y evalúa 

la forma, el contenido y el contexto de la comprensión de textos en inglés? 

 

           Con referencia a la justificación Social, Hernández, Fernández y Baptista 

(2014) expresan que todo estudio sostiene cierta importancia social, alcanzando 

ser sustancial con el fin de que la sociedad logre o desarrolle su planificación 

comunitaria, una pesquisa puede contribuir a resolver dificultades que perjudican a 

una sociedad. Esta pesquisa, repercutirá en un grupo experimental para que 

posteriormente se pueda extender el campo de estudio a otras entidades brindando 

como resultado una mejora en el aprendizaje, aumentando sus capacidades y 

competencias lectoras, así posiblemente encauzar a una calidad educativa,  

 

          Respecto a la justificación Metodológica, aludiendo al empleo o sugerencias 

de procedimientos, planteamientos y sistemas determinados que producen 

entendimientos provechosos y fiables; vale de aporte para nuevos estudios que 

tratan con similares dificultades (Gallardo, 2018). Lo fundamental de este estudio 

consiste, en el planteamiento del modelo pedagógico aula invertida (Flipped 

classroom), como se ha manifestado la cual busca incrementar la comprensión de 

textos en el área de inglés con el fin de acrecentar la enseñanza aprendizaje en 

escolares de la Educación Básica Regular. Asimismo, permitió aportar estrategias, 

métodos, y técnicas. Que permiten explicar la problemática y ampliar a otras 

investigaciones similares orientadas a perfeccionar el entendimiento de lecturas en 

inglés. 
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          Referente a la justificación Teórica: se dirige a destacar los presuntos que 

aspira ahondar el indagador en dirección a producir la reflexión y la controversia a 

cerca de los conocimientos. Localizar explicaciones nuevas del conocimiento, 

enfrentar teorías, comparar resultados (Gallardo, 2018). La pesquisa se sustenta 

en el enfoque comunicativo, que involucra saber el inglés mediante situaciones 

comunicativas reales o simuladas, respondiendo a las exigencias, beneficios y 

entusiasmos de interlocución de los educandos. Considerando el desarrollo 

cognoscitivos y metacognitivos centrándose en que los alumnos aprendan de 

manera natural sin enfocarse en reglas gramaticales comunicándose asertivamente 

y siendo autónomos en su aprendizaje (MINEDU, 2016). Asimismo   se fundamenta 

en las teorías cognitivas, es el caso de la teoría de descubrimiento de Bruner la 

particularidad de esta teoría es que el estudiante debe conseguir sus conocimientos 

por sí mismo incorporando nueva información a su conocimiento previo. Otra teoría 

es la de Vygotsky la cual manifiesta la importancia del contexto sociocultural pues 

la persona tiene que relacionarse para aprender y con esa interacción va a 

potenciar sus habilidades. Como tercera teoría se tiene la taxonomía de Bloom 

quien menciona la importancia de los seis dominios cognitivos que tiene que lograr 

un estudiante, cada nivel va aumentando la demanda cognitiva. 

 

           En cuanto a la parte Técnica en el ODS cuatro de la Agenda 2030 que 

incorpora asuntos primordiales para impulsar oportunidades de aprendizaje y 

afianzar una educación de calidad y con ello asegurar resultados eficaces y 

adecuados al término de secundaria con un grado minúsculo de habilidades en 

redacción y lección (ONU, 2015). Del mismo modo, en los países y en la región es 

primordial como política educativa el leer y escribir promocionando actividades que 

prevalezcan para la comunidad, la tradición y la instrucción (Cepal, 2010). 

 

          Esta pesquisa tiene por objetivo determinar la influencia de la aplicación del 

aula invertida en la comprensión de textos en inglés, en estudiantes de una 

institución educativa 2022. De lo mencionado se propone los siguientes objetivos 

específicos: O1: Determinar la influencia de la aplicación del aula invertida en la 

capacidad de obtiene información en la comprensión de textos en inglés. O2: 
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Determinar la influencia de la aplicación del aula invertida en la capacidad de infiere 

e interpreta información. O3: Determinar la aplicación del aula invertida en la 

capacidad de reflexiona y evalúa la forma, el contenido y el contexto de la 

comprensión de textos en inglés.  

 

           Se planteó como hipótesis general: La aplicación del aula invertida influye 

significativamente en la comprensión de textos en inglés, en estudiantes de una 

institución educativa pública, 2022. Las hipótesis específicas: H1 La aplicación del 

aula invertida influye significativamente en la capacidad: Obtiene información de la 

comprensión de textos en inglés; H2 La aplicación del aula invertida influye 

significativamente en la capacidad: Infiere e Interpreta información de la 

comprensión de textos en inglés; H3 La aplicación del aula invertida influye 

significativamente en la capacidad: Reflexiona y evalúa la forma, el contenido y el 

contexto de la comprensión de textos en inglés.    
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II. MARCO TEÓRICO 

En el contexto internacional las investigaciones concernientes a las estrategias 

están referidas para determinar su repercusión en el entendimiento de lecturas en 

inglés demostrando ventajas frente a la clase tradicional. 

 

           Así se tiene a Devenisch y Ramirez (2021), quien investigó el afianzamiento 

de la comprensión lectora a través del empleo del podcast en los alumnos. Se 

constituyó, con diseño pre - experimental a un grupo de 30 estudiantes 10º y 11º 

grado de educación. El 41,8% de los estudiantes contestaron acertadamente en 

preguntas literales, en preguntas de nivel crítico un 29,2%, mientras que en las 

preguntas inferenciales un 42,5% respondió correctamente. Se usaron como 

instrumentos una rúbrica de comprensión lectora, listas de chequeo y una matriz 

de revisión documental con el fin de apreciar el grado de lectura comprensiva de 

los educandos y poner en marcha el proyecto de los podcasts, asimismo se originó 

un medio virtual de aprendizaje para la realización de los podcasts. Esta referencia 

es importante para la investigación porque presenta similitud en metodología y 

diseño. 

  

          Asimismo, Crespo (2019), fundamentó su investigación en los métodos 

cualitativo y cuantitativo, respecto a la cuantitativa comparó y contrastó los 

resultados de la evaluación pre y post test para observar la posible mejora en la 

comprensión lectora de ambos grupos de la muestra. En la evaluación de pre-test 

en el grupo experimental obtuvo 14 preguntas correctas en opinión mientras que el 

grupo de control 15 preguntas. En vocabulario 5 estudiantes del experimental frente 

a 7 del control En razonamiento 7 del experimental y 1 del control. En contenido 10 

en experimental versus 11 del control. Respecto a la prueba post test 15 del 

experimental frente a 10 estudiantes del control en opinión, En vocabulario 15 sobre 

13, en razonamiento 14 frente a 7 y contenido 15 versus 13. Los resultados en los 

dos grupos aumentaron, sobretodo en el experimental. Se recopilaron y analizaron 

las variables a esto se sumó la información cualitativa se logró de la visualización 

durante la clase de ambos grupos. El aporte a nuestra investigación es que las 

páginas interactivas de internet contribuyen en afianzar la lectura comprensiva en 

inglés hacia un aprendizaje significativo.  
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    Ruiz (2019), determinó el efecto de los blogs pedagógicos en el aumento del 

entendimiento lector en inglés. Este estudio tuvo un método cuantitativo diseño 

cuasi experimental, el grupo de control formado por alumnos del nivel tercero (G. 

A, n= 20); el experimental establecido por los escolares del nivel cuarto que emplea 

el blog académico (G. B, n= 40). Como resultado los del nivel cuarto demostraron 

un desarrollo significativo en la lectura comprensiva. El aporte es la significancia de 

los blogs académicos como método de orientar para el incremento de la lectura 

comprensiva en inglés. a nuestra investigación información es útil para el presente 

estudio además de contener el mismo método y diseño.  

 

Martínez y Esquivel (2018). evaluaron el modelo del aprendizaje invertido 

respecto al rendimiento del leyente en inglés en adolescentes donde se empleó un 

enfoque cuantitativo, se aplicó un diseño cuasi – experimental de pre y post-prueba 

a fin de evaluar el entendimiento de textos en inglés. Se halló una desigualdad 

significativa entre los puntajes del entendimiento lector, a favor del experimental 

(12.17 vs. 6.52). El aporte al estudio comprende la relevancia del aula invertida, 

obteniendo una mejora en los resultados de los educandos en cuanto al 

entendimiento de textos.  

 

           De otro lado Corena (2018), determinó el   efecto   del   conjunto   de   

métodos   de   lectura -  Reading Path en el proceso de la habilidad lectora en inglés 

en alumnos del cuarto semestre de   la   Institución   Educativa   Normal Superior.  

Se usó un diseño cuasi-experimental con grupo control y el otro experimental. Se 

utilizó como instrumento un pre y post test de la sección de lectura de la prueba 

KET. Los resultados demostraron que los alumnos del grupo experimental 

incrementaron cuantiosamente su puntaje en la prueba mencionada. 

 

Entre los estudios previos a nivel nacional se encontró que Chipana (2020) 

estableció la influencia del Blended-learning en la enseñanza del idioma inglés en 

escolares del 5° grado de media. La investigación fue cuasi experimental. Se utilizó 

el examen como técnica y el instrumento fue la prueba de T Student, se obtuvo 

como resultado que el Blended-learning repercute significativamente en el 
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aprendizaje del idioma el grupo experimental mejoró, ubicándose a logro alcanzado 

con (81%) mientras que en grupo de control con (50%). Esta investigación es 

trascendente porque demuestro que el Blended-learning influye en mejorar el 

aprendizaje del idioma y por ende la lectura comprensiva del idioma inglés.  

 

De otra parte, tenemos a Queque y Teco (2020), cuyo propósito fue establecer el 

influjo de los cuentos amazónicos en ingles la lectura comprensiva de los escolares 

de cuarto grado de media. El diseño fue cuasi experimental un grupo de control 

equivalente a 60, la prueba usado fue un cuestionario con múltiples alternativas, y 

el método estadístico descriptiva inferencial. Los resultados señalan un dominio 

significativo de los cuentos amazónicos en inglés en la lectura comprensiva. Se 

concluye, que la t calculado es 16,490 es mayor que el t teórico con significancia 

bilateral de ,000. Mientras la t =16,490, 𝒕 = �̅�−𝟎 √ 𝝈𝟐 𝒏−𝟏 P-valor = 0.000, el P es 

menor que 0.05; se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula. El 

aporte que brinda es el resultado satisfactorio demostrando que esta estrategia 

incrementa la comprensión lectora en inglés. 

 

Amias et al. (2020), cuyo objetivo fue evaluar el efecto de estrategias 

interactivas a fin de acrecentar el entendimiento de textos en inglés en 97 escolares 

del segundo grado de media. El diseño cuasi-experimental con pre test, post test y 

grupo registro. El grupo de ensayo, con 30 educandos y grupo control con 28. La 

herramienta del recojo de datos fue una evaluación escrita de discernimiento 

provechoso y verídico. Los resultados, demostraron que el grupo de ensayo logro 

un promedio mayor que del grupo control en una escala vigesimal (14,25 > 10,59). 

En resumen, el empleo del programa educativo acrecentó significativamente el 

entendimiento de textos en inglés y sus indicadores: entendimiento de ideas 

generales, específica, meditación y valuación del contenido, forma y el contexto del 

texto en los escolares. 

 

Huamán (2019), quien determinó si el uso de la dramatización incide en la 

lectura comprensiva en inglés en alumnos del 5to de media. Esta es un estudio 

aplicada con un diseño cuasi experimental, se usó dos instrumentos el pre-test y el 

post-test estandarizada. Los resultados indican que el uso de la técnica de la 



11 
 

dramatización influye positivamente en la comprensión lectora en inglés, el aporte 

que brinda este estudio es que se han obtenido resultados favorables en el 

entendimiento de lecturas en inglés al aplicar esta estrategia. 

 

Carrero (2019), en su estudio cuantitativo concluye que el método del 

subrayado incide prósperamente en la lectura comprensiva literal de lectura 

informativa del área de inglés el promedio de las notas mejoró de 8,02 (pre test) a 

18,4 (pos test); la desviación estándar incremento de 4,28 (pre test) a 5,96 (pos 

test) respecto a cada media; y el coeficiente de variación diferencio de 53,4%( pre 

test) a 32,4% (post test) lo que indica que el grupo de experimento se convirtió más 

homogéneo. 

 

Rodriguez et al. (2018), estableció la relación atreves de la utilización de los 

audiolibros y el entendimiento lector de inglés en los educandos de segundo grado. 

La muestra lo constituyeron 27 escolares a quienes se les evaluó el pre y post test. 

La muestra fue seleccionada con el muestreo no probabilístico. La investigación es 

aplicativo causal y su variante cuasi experimental. Anteriormente de la aplicación 

de los audiolibros de, los educandos presentaron un deficiente grado de lectura 

comprensiva y con displicencia en la lectura del área (85% y 90%, 

respectivamente), pero luego lograron mejorar progresivamente su comprensión 

lectora. El aporte para el presente estudio es que demuestra que hay un resultado 

significativo a la aplicación de los audiolibros para acrecentar la comprensión de 

textos en inglés 

 

          Esta pesquisa se sustenta teóricamente en sus variables de estudio, aula 

invertida y la comprensión de textos en ingles se debe recordar que dicho idioma 

se enseña en varios países como lengua extranjera. Las Teorías sobre el aula 

invertida, según Marriot y Sánchez (2017) El método de aula invertida define el 

modelo del aula combina a los paradigmas inductivo y deductivo; como tal, es una 

metodología inductiva/ deductiva híbrida emergente. Köksal y Han (2022) expresan 

que el aula invertida implica los inicios del constructivismo, la instrucción basado en 

el estudiante y distintos modelos de estrategias de aprendizaje. El constructivista 

cognitivo de Piaget explica que el aprendizaje se realeza según la asimilación y 
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adaptación, los individuos poseen esquemas que muestran el entendimiento del 

mundo (Suludere, 2017). El aula invertida es personalizada ya qué cada escolar 

puede realizar sus trabajos a su propio ritmo, admitir y entender los aportes 

conforme a sus necesidades. Vygotsky explica el proceso cognitivo ayuda a 

interiorizar su aprendizaje de los educandos como también a elaborar sus trabajos 

individualmente (Roth y Jornet, 2017). Según Ausubel, el aprendizaje se sustenta 

en representaciones combinadas que se realiza mientras recibe la información, 

plantea la utilización de organizadores para un aprendizaje avanzado (Prado et al., 

2021). 

 

          En la perspectiva de aula invertida es una inclinación en países extranjeros 

desde varios años; donde el propósito de la visión de aventajar los retos de 

enseñanza y aprendizaje aportados por un periodo y el contexto (Du, 2018). Se 

habla demasiado de la metodología activa de aprendizaje, incorporando, entre 

otras, la nombrada aula invertida, objeto de este estudio (Gonçalves y Quaresma 

2018). El aula invertida es un modelo educativo creado en 2007 por los maestros 

de química estadounidenses Jonathan Bergmann y Aaron Sams, ellos son 

considerados fundadores del modelo en la escuela secundaria (Gonçalves y 

Quaresma 2018).  El aula invertida o flipped es una tendencia en el sistema 

educativo. La idea de esta práctica educativa es ampliamente acogida por la 

mayoría de los países, siendo aplicada en los tres niveles de educación El aula 

invertida como parte del aprendizaje combinado, mesclando el aprendizaje 

electrónico y el método de sesión presencial en el salón de clase (Ngo y Yunus, 

2021). 

 

          Para Uzunboylu et al. (2017), el aula invertida es una innovación tecnológica 

novedoso en el ámbito pedagógico, un modelo de aprendizaje en el que la 

enseñanza directa se sustituye por videos. Según Hasanah y Arifani (2020), se 

identifica como un enfoque de instrucción innovador y eficaz que derriba por 

completo la instrucción tradicional cambiando la enseñanza en el hogar. Este 

modelo de educación comúnmente los educandos observan videograbación en sus 

viviendas y las horas de clase sirven para discutir y aclarar definiciones complica. 

Del mismo modo para Marjan y Abbasian (2021), el aula invertida significa que los 
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escolares observen o escuchan lecciones en casa y realicen sus tareas en dos. Lo 

cual es efectivo porque proporciona retroalimentación inmediata que incrementa el 

conocimiento del contenido. 

 

          Los cuatro pilares fundamentales del aprendizaje invertido. Dichos pilares 

son: circulo flexible, aprendizaje cultural, intención de contenido y profesional 

educador. El circulo flexible el primer pilar la clase se distingue por ser flexible con 

relación al modo de aprendizaje de cada escolar. El maestro constantemente 

organiza y modifica los temas de clase se realizan investigaciones grupales e 

individuales, involucra formación diferente al examinar los métodos de enseñanza 

de los estudiantes y las inteligencias múltiples a lo largo de la formación y la 

valoración. El segundo pilar es la cultura de aprendizaje los escolares están 

comprometidos activamente en su educación, tienen la oportunidad de corregir y 

evaluar significativamente su formación, los alumnos examinan fuera de tiempo y a 

su modo los contenidos de clase, los maestros extienden la clase por la 

intercomunicación entre su escolar así asegurar un buen conocimiento del tema, 

valora al educando como el centro del aprendizaje.  Se fundamenta en la 

perspectiva constructivista, debido a lo cual las horas en el aula se emplean a fin 

de que los educandos examinen profundamente el tema y laboren con el maestro 

y los compañeros para comprender y apropiarse del contenido de manera 

significativa. El tercer pilar es el contenido intencional, la aplicación del tema tiene 

una intención de aprendizaje fundamentado en dificultades, se modifica estrategias 

de acuerdo a la etapa formativa. Orienta al maestro para disponer qué argumento 

debe enseñarse en el salón de clase y qué argumentos podrían ser restablecidos 

por los escolares en casa. Por último, el cuarto pilar es la necesidad de educadores 

profesionales. los profesores constantemente son concienzudos en su labor, 

permiten el bullicio y los comentarios contractivos. Es el cambio de planeamiento 

educativas con distintos pedagogos para medrar la práctica de enseñanza 

(Sánchez, 2017). 

 

          Fundamentos tecnológicos. Las tecnologías innovadoras como instrumento 

de comunicación e información de la educación, son recursos innovadores que 

cambian el modo de actuar y pensar con el empleo de las TICs en la educación. El 
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empleo pedagógico de las TICs, en las instituciones se requiere la organización de 

la virtualidad como opción de aprendizaje, para tal se exige de una labor científica, 

se sustenta su operatividad en la incorporación de las capacidades didácticas, 

técnicas y la administración y agrupación de la utilización de las TIC. Este 

procedimiento es fundamental para proyectos educativos nuevos. (Rivera, 2019). 

 

          Flipped Classroom su finalidad principal es que el estudiante tome una 

función proactiva en su desarrollo de aprendizaje lo contrario de lo que realizaba 

tradicionalmente. El método es relevante para el estudio de la literatura por que los 

educandos se sienten comprendidos y muestran interés en su aprendizaje, como 

también se ahorra las horas lectivas (Aguilera et al., 2017). 

 

          El video es uno medio más dinámico, la utilización genera una secuencia de 

beneficios como la oportunidad de ver el mismo contenido barias veces, se puede 

usar el mismo contenido en el siguiente año, también permite innovar 

constantemente el contenido (Aguilera et al., 2017). El video es una herramienta de 

avaluación, facilita a los escolares la retroalimentación, corrigen sus errores 

observando sus grabaciones; también posee una finalidad alentadora, promueve 

dificultades, anima lo que les agrado a los educandos y origina una dinámica 

colaborativa (Rivera, 2019). 

 

          Flipped Classroom se origina en una escuela brasileña debido a la ausencia 

o la inasistencia de los educandos de secundaria se decidió grabar un video, para 

que los educandos los visualizaran la clase en cualquier momento (Marques y 

Olivera, 2021). Classroom es considerada como un instrumento óptimo para los 

escolares. Da la oportunidad de instruir al estudiante de acuerdo a su propia 

capacidad. Este paradigma es adecuado para el proceso del talento (Aguilera et 

al., 2017). El Classroom, accede a la producción de clases virtuales, afilia escolares, 

estructura los materiales y temas del área, recibe tereas de aprendizaje, produce 

videos, planifica los exámenes, la interrelaciona del pedagogo y el educando por 

medio de videos, chats, foros y conferencias (Calderón, 2020). 
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           Los Postcast se elabora con la finalidad de aclarar definiciones 

fundamentales de la asignatura y es usado como un elemento que fortalece la 

formación. Se produce disponiendo de un software, se puede copiar a artefactos 

móviles, se organiza y se guardan en un repositorio digital especifico, poseen un 

formato mp3, son trasladables (Rivera, 2019).  

 
 

Entre las ventajas del aula invertida, según Abu (2020), menciona que el 

aprendizaje invertido promueve ambientes de enseñanza colaborativos, incrementa 

las destrezas lingüísticas, facilita la retroalimentación al instante y ahorrar el tiempo 

en salón de clase para la discusión y dar abundantes materiales Köksal y Han 

(2022), mencionan que permite a los educandos estudiar personalmente y pueden 

aprender y revisar los materiales en distintos momentos y lugar que anhela. 

Además, Kim y Hoang (2020), ha afirmado que el aprendizaje invertido incrementa 

el pensamiento de los colegiales. Como manifiesta Sakulprasertsri (2017), los 

escolares en un aula invertida exploran el contenido del aprendizaje con mayor 

profundidad por sí mismos. Gomes y Mirza (2020), expresan que al utilizar esta 

metodología incluyen facilidades para la aplicación de un proceso cognitivo. 

 

          Desventajas de aula invertida. Para Ngo y Yunus (2021), la inapropiada 

aptitud de aprendizaje independiente de los estudiantes. Los pedagogos 

proporcionan a los escolares gran cantidad recursos o materiales de lectura por 

adelantado. Según Du (2018), la educación en el círculo del nivel universitario, a 

menudo se requiere que los pupilos asuman la autonomía en su formación 

buscando los materiales por sí mismos. Por la cual, tienen dificultades para 

adaptarse al aprendizaje invertido como también la distracción en Internet interfiere 

en el proceso de aprendizaje. Además, Nguyen (2017), mencionan que el 

aprendizaje autónomo necesita que los estudiantes tengan una alta autodisciplina. 

también, a los educandos les resultó difícil asumir la responsabilidad de su propio 

aprendizaje en casa debido a muchas distracciones que pueden hacer y pierdan la 

concentración. Aguilera et al. (2017), expresan que las debilidades del método se 

sitúan en los costos, y se observa problemas de acceso a la información y 

tecnologías. Las dificultades informáticas, la incompatibilidad del software y la 

calidad de la conexión afectan la actividad y, por lo tanto, los resultados de los 
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escolares. 

 

          La comprensión de textos según Kim y Hoang (2020), es la capacidad del 

lector para procesar textos, comprender su significado, e integrarse con lo que el 

lector ya sabe, concluye mencionando que la lección son procedimientos de 

construcción de significado a partir de textos escritos que involucra el 

reconocimiento de palabras, estructuras de oraciones, comprensión y motivación. 

De igual manera para Reflianto et al. (2022), es una de las habilidades lingüísticas. 

La capacidad de la misma es la base para el proceso del aprendizaje exitoso y las 

habilidades cognitivas. Al mismo tiempo Samiei y Ebadi (2021), definen como un 

proceso dinámico entre el reconocimiento de los símbolos escritos y la comprensión 

del contexto detrás de los símbolos, y el descubrimiento del vínculo entre palabras 

y conceptos. Se considera una habilidad significativa y desafiante en el proceso de 

aprendizaje de idiomas. Igualmente, Yuvita et al. (2021), definieron como un 

procedimiento cognitivo que implica interactuar con lo impreso y revisar la 

comprensión para determinar qué quiere decir. leer para comprender el mensaje 

completo del escritor, incluidas las principales ideas y los pormenores de sustento.  

 

           Alviárez et al. (2017), la educación del idioma extranjero es importante no 

solamente con fines académicos, sino que también con el objetivo del progreso 

personal y logro laboral. El inglés, indudablemente, es uno de las lenguas más 

aprendidas internacionalmente, usando como herramienta para una 

correspondencia universal, social e indispensable para permanecer al día sobre los 

recientes desarrollos humanísticos, científicos y tecnológicos. Según Chávez 

(2017), el idioma inglés es conocida lengua franca desde que usaron como un 

medio de comunicación que accede a una cantidad de hablantes de distintos 

idiomas, disminuya la brecha entre estados a nivel universal. Este idioma se 

convirtió en un idioma internacional debida a que es usada en distintos contextos. 

Los especialistas de MINEDU (2018), mencionan que el estudio de la lengua inglés 

es importante porque es un instrumento para comunicarse mundialmente provee el 

acercamiento a la investigación y a la tecnología avanzada. El conocimiento de 

dicho idioma admite mejores oportunidades educativos, técnicas, laborales, 

costumbres y científicas se enlazarse con distintas realidades o ámbitos. 
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          La comprensión de textos en ingles Acosta (2018), el entendimiento de un 

texto en el idioma extranjero compromete, el propósito de otros principios, 

primordialmente el grado de dominio del signo lingüístico del lenguaje respectivo, 

al igual que la destreza lectora desarrollada en la lengua materna. Asimismo, Yuvita 

et al. (2021), significa que los lectores interactúan con lo impreso y absorben el 

mensaje utilizando conocimientos previos combinados con información visual. 

Como resultado, si un lector no logra interactuar con los materiales impresos y la 

comprensión, no podrá obtener la información deseada. al mismo tiempo Afzali et 

al. (2020), En el curso de inglés como idioma extranjero, se implementa el 

aprendizaje invertido para mejorar el conocimiento de los modismos en inglés por 

parte de los estudiantes; y promover el aprendizaje activo de los estudiantes. Así 

también Vygotsky (1989) citado en Mendo (2021), indica que la adquisición y 

dominio de la lengua materna permite al niño aprender el inglés ya que no interfiere 

con este, cada idioma tiene patrones diversos y específicos que se deben identificar 

y dominar para aprender el idioma.  

 

          La Competencia Lingüística MINEDU (2016), lo conceptualiza como: la 

cognición de los medios explícitos del idioma, métodos o habilidad para formular y 

utilizarlos los mensajes bien preparados y relevante. Inserta los conocimientos y las 

habilidades fonológicas, vocabularios, grafías y sintácticas, entre otras. Esta 

competencia también implica, la aplicación en distintos circunstancias 

 

          Habilidad de comprender: MINEDU (2018), esta habilidad de la codificación 

los códigos lingüísticos, es un proceso que tiene que ver con la interpretación y el 

entendimiento de los mismos, por lo cual es primordial que al realizar una lectura 

sea gradual, la lectura se inicia con escritos sencillos, luego se incrementa el nivel 

de dificultad. 

 

          Dimensiones para la presente pesquisa se considerará tres dimensiones. La 

primera dimensión obtener información del texto escrito. Según los especialistas de 

MINEDU (2018), El educando localiza la información a consecuencia de las 

evidencias que se muestra en el escrito de modo claro sin obligación de realizar 
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inferencia. La segunda dimensión Infiere e interpreta MINEDU (2018), el educando 

constituye el sentido del escrito. Para ello, pone en práctica el lazo entre el estudio 

explícita e implícita de esto para deducir un reciente informe o complementar lo 

insustancial del texto. Sobre los principios de estas inferencias, el estudiantil explica 

la correspondencia entre lo implícita y lo explícita, similar a los recursos textuales, 

con la finalidad de formar el sentido global del escrito, y esclarecer el propósito, la 

aplicación estética de la lengua, el fin del escritor, la correlación con el contexto 

intercultural del leyente y del escrito. Chávez (2017), A partir de estas deducciones, 

el educando interpreta el significado del documento, los recursos verbales, no 

verbales y gestos, el uso estético del lenguaje y los propositos de los integrantes 

con los que se relacionan en un escenario sociocultural concreto.  

 

          La tercera dimensión: reflexiona y evalúa la forma, el contenido y el contexto 

del texto escrito. Para los especialistas del MINEDU (2017), el escolar realiza 

deducciones comenzando desde los indicios que muestran los escritos y el 

ambiente en el que se realiza. MINEDU (2018), los procesos de reflexión y 

evaluación están conectados porque entre ambos especulan que los educandos se 

aparten de los documentos escritos y que son mostrados en distintos fundamentos 

y formatos. A tal efecto, confrontar y evidenciar aspectos formales y el contenido 

del escrito con la práctica del criterio formal del lector y diferentes fuentes de 

información. También, difunden un pensamiento individual sobre aspectos 

formales, estéticos, argumentos de los escritos examinando las consecuencias que 

ocasionan, la correspondencia con otros escritos, y el ámbito sociocultural del 

enunciado y del lector.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



19 
 

III. METODOLOGÍA 

3.1 Tipo y diseño de Investigación 

El tipo del estudio es aplicado según Esteban (2018), busca resolver problemas 

que involucran la sociedad.  

 

Diseño de la investigación 

Es una pesquisa experimental de diseño cuasiexperimental ya que se efectuó una 

manipulación premeditada de la variable independiente con la práctica del aula 

invertida con el fin de observar la consecuencia en la variable dependiente 

(Hernández & Mendoza, 2018). La lista de cotejo se aplicó un pre y post test a 

ambos grupos (GE y GC). 

 

 

 

 

 
 
 
 
Dónde: 
              GE        = Grupo experimental 

     GC       = Grupo control 

               O1       = aplicación del Pre test  

               O2       = aplicación del Post Test  

                  X       = Tratamiento  

 

3.2.  Variables y operacionalización 
 
Definición conceptual: Comprensión de textos en inglés es la dinámica de 

interactuar entre el leyente, el libro y el ámbito comunitario donde determina la 

lección. Requiere poner en marcha eficiente la construcción del sentido de 

diferentes modelos de lecturas que se lee mediante el desarrollo de comprensión 

inferencial, literal, comentario y la meditación (RM N°649-2016-MINEDU). 

 

           Definición operacional: para la operacionalización se consideró las 

GE                  O1     X     O2 
                                          
_____________________ 

   GC                  O1    _    O2 
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capacidades de área de inglés del nivel secundaria planteadas por el MINEDU. 

  

Estas capacidades son: 

- Obtiene información del texto escrito.  

- Infiere e interpreta información del texto escrito. 

- Reflexiona y evalúa la forma, el contenido y el contexto del texto escrito. 

 (ver Anexo 2). 

 

3.3.  Población y Muestra 

 

La población  

La poblacion es la totalidad del conjunto de personas u objetos para un estudio 

donde sus compomentes tienen peculiaridad comun (Hernández et al., 2014). La 

población del estudio consiste de 378 educandos, concerniente al quinto año de 

secundaria de una escuela. 

 

La muestra 

Es una conformidad con ciertas particularidades de una muestra (Hernández & 

Mendoza, 2018)  La muestra de la pesquisa fue no probabilística, seleccionada por 

su beneficio para el objeto del estudio. Fue constituido por dos aulas de quinto año 

de secundaria, el grupo intervención con 25 escolares y el grupo complementario 

con 29 educandos. No se excluyó a ningún escolar. 

 

3.4.   Técnicas e instrumentos de investigación 

La técnica se refiere a los procesos y reglas que admiten instituir la relación con el 

objetivo de la pesquisa (Sánchez et al, 2018). La observación fue la técnica que se 

utilizó.  El instrumento es el medios para  realizar el recoger de datos de la pesquisa 

(Hernández et al., 2014). El instrumento utilizado en el presente estudio fue una 

lista de cotejo (pre/post test) realizado según la operacionalización (Ver Anexo 3).  

 

 

Validez y confiabilidad del instrumento.  
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En relación a la validez un instrumento mide el propósito del estudio, el cual debe 

ser fiable  (Hernández et al., 2014). Se realizó validó la pertinencia, relevancia y 

claridad (ver Anexo 4). 

 

Se realizó la confiabilidad de instrumento para comprobar el nivel donde en la 

utilización reiterada surge resultados parecidos (Hernández et al., 2014). dicha 

confiabilidad se llevó acabo con una muestra de 20 alumnos y se utilizó Kuder 

Richardson-20(KR-20), por ser sus respuestas dicotómicas.  

 

3.5.    Procedimientos  

Por ser una investigación de enfoque cuantitativo, se aplicó el método deductivo, 

se preparó una ficha de observación en base a la teoría; y, para el estudio, se aplicó 

el pre test en el grupo de la muestra, después fue aplicado el tratamiento del taller 

para fortalecer la comprensión lectora de los estudiantes en inglés. Después de los 

talleres se usó la herramienta de la lista de cotejo para recolectar datos y evidenciar 

con el pre test. 

 

3.6. Método de análisis de datos 

 Luego del recojo de datos, se procedió a realizar las bases de datos para su 

procesamiento en SPSS versión 25. En la estadística descriptivo se obtuvo el 

porcentaje y las frecuencias de acuerdo a los rangos y niveles constituido en la 

operacionalización. La prueba de la normalidad se realizó para comprobar la 

hipótesis. 

 

3.7. Aspectos éticos 

Se sustenta en los principios éticos del Código de Ética en Investigación de la 

Universidad (RCU Na0340-2021/UCV, 2021); se solicitó el consentimiento 

informado al director y escolares con la responsabilidad de mantener en secreto  el 

informe recogida en esta investigación; la pesquisa fue real, no se manipulo los 

resultados. Se aplicó las normas APA  para respetar la autoría de información 

(Moreno y Carrillo, 2019; PUJ, 2020) 
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IV. RESULTADOS 
 

4.1. Análisis descriptivo 

 

Tabla 1 

Niveles en Comprensión de textos en inglés (Pre y Post test) 

 
Pretest 

 GC GE  

Comprensión de 
textos 

Inicio n 22 21   
p=0,638 >0.05 % 75,9% 84% 

Proceso n 7 1 

% 24,1% 4,0% 

Logro esperado n 0 3 

% 0% 12,0% 

Logro 
destacado 

n 0 0 

% 0% 0% 

Total n 29 25 
% 100% 100% 

Post test 

  n 13 3  
 Inicio % 44,8% 12,0%  
Comprensión de textos Proceso n 12 9 p= 0,001<0.05 

 % 41,4% 36,0% 

Logro 
esperado 

n 4 9 

% 13,8% 36,0% 

Logro 
destacado 

n 0 4 

% 0% 16,0% 

Total n 29 25 
% 100,0% 100,0% 

Nota: Instrumento aplicado. 

 
 
Figura 1 
Niveles en Comprensión de textos en inglés  (Pre y Post test) 
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Nota: Tabla 1 

 
Nota. En el pretest se observa que en el GC un 75,9% se ubicó en inicio y 24,1% 

en proceso; mientras que el 84% del GE en inicio; 4% en proceso y 12% en 

esperado con una significación del p valor =0,638>0,05 que confirman que los 

grupos no presentan diferencias significativas. 

Respecto al post test los resultados demuestran que los estudiantes del GE 

presentan mayores niveles; solo un 12% se encontró en inicio: un 36% en proceso, 

otro 36% en logro esperado y un 16% en logro destacado; en tanto que el GC fue 

un 44,8% en inicio, el 41,4% en proceso y solo 13,8% en logro esperado. El nivel 

de significación del p valor =0,001 <0,05 demuestran que ambos grupos presentan 

estadísticamente diferencias significativas. 

 

 
Tabla 2 

Niveles en D1: Obtiene información del texto en inglés (Pre y Post Test) 

Pretest 

 GC GE  

Obtiene información 
del texto 

Inicio n 21 10 p= 0,105>0.05 
% 72,4% 40% 

Proceso n 1 9 

% 3,4% 36% 

Logro 
esperado 

n 4 5 

% 13,8% 20% 

Logro 
destacado 

n 3 1 

% 10,4% 4% 

Total n 29 25 
% 100% 100% 

Post test 

  n 1 0  
 Inicio % 3,4% 0%  
Obtiene información del 
texto 

Proceso n 0 0 p= 0,101<0.05 
 % 0% 0% 

Logro 
esperado 

n 2 0 

% 6,9% 0% 

Logro 
destacado 

n 26 25 

% 88,7% 100% 

Total n 29 25 
% 100,0% 100,0% 

Nota: Instrumento aplicado. 
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Figura 2 
Niveles en D1: Obtiene información del texto en inglés (Pre y Post test) 
 

 
Nota: Tabla 2 

 

Nota. En torno al pretest se observa que en el GC un 72,4% se situó en inicio; 

3,4%% en proceso; 13,8% en logro esperado y 10,4% en logro destacado; en tanto 

que en el GE el 40% se halló en inicio; 36% en proceso; 20% en logro esperado y 

4% en logro destacado con una significación del p valor =0,105>0,05 que confirman 

que los grupos no presentan diferencias significativas. 

En el post test los resultados demuestran que son los estudiantes del GE los que 

presentan el 100% en todos los niveles; mientras que el GC fue un 88,7% en logro 

destacado; 6,9% en logro esperado y 3,4% en inicio. El nivel de significación del p 

valor =0,101 >0,05 demuestran que al finalizar el experimento no hay diferencias 

significativas entre los grupos de estudio. 

 
Tabla 3 

Niveles en D2: Infiere e Interpreta información en inglés (Pre y Post test) 

Pretest 

 GC GE  

Infiere e Interpreta 
información 

Inicio n 21 21  
p= 0,473>0.05 % 72,4% 84,0% 

Proceso n 8 1 

% 27,6% 4,0% 

Logro 
esperado 

n 0 3 

% 0% 12,0% 

Logro 
destacado 

n 0 0 

% 0% 0% 

Total n 29 25 
% 100% 100% 

Post test 
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  n 15 5  
 Inicio % 51,7% 20,0%  
Infiere e Interpreta 
información 

Proceso n 10 10 p=0,004 <0.05 
 % 34,5% 40,0% 

Logro 
esperado 

n 4 5 

% 13,8% 20,0% 

Logro 
destacado 

n 0 5 

% 0% 20,0% 

Total n 29 25 
% 100,0% 100,0% 

Nota: Instrumento aplicado. 

 
 
Figura 3 
Niveles en D2: Infiere e Interpreta información en inglés (Pre y Post test) 

 
Nota: Tabla 3 

 
Nota. En relación al pretest se observa que del GC un 72,4% se ubicó en inicio y el 

27,6%% en proceso; para el experimental el 84% se localizó en inicio; 4% en 

proceso y el 12% en logro esperado con una significación del p valor = 0,473>0,05 

confirman que ambos grupos no presentan diferencias significativas. 

Acerca del post test los resultados demuestran que son los participantes del GE 

presentan mejores niveles: un 20% en inicio, el 40% en nivel proceso, 20% en 

esperado y 20% en destacado; a diferencia del GC que tuvo 51,7% de inicio; el 

34,5% de proceso y 13,8% de logro esperado. El nivel de significación del p valor 

=0,004 >0,05 demuestran que los grupos de estudio presentan diferencias 

significativas estadísticamente. 

 

 

Tabla 4 
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Niveles en D3: Reflexiona y evalúa la forma, el contenido y el contexto en inglés (Pre y 

Postest) 

Pretest 

 GC GE  

Reflexiona y evalúa la 
forma, el contenido y 
el contexto 

Inicio n 29 23  
p= 

0,124>0.05 
% 100% 92,0% 

Proceso n 0 2 

% 0% 8% 

Logro 
esperado 

n 0 0 

% 0% 0% 

Logro 
destacado 

n 0 0 

% 0% 0% 

Total n 29 25 
% 100% 100% 

Post test 

  n 29 11  
 Inicio % 100,0% 44,0%  
Reflexiona y evalúa la 
forma, el contenido y el 
contexto 

Proceso n 0 7 p=0,000 <0.05 
 % 0% 28% 

Logro 
esperado 

n 0 7 

% 0% 28% 

Logro 
destacado 

n 0 0 

% 0% 0% 

Total n 29 25 
% 100,0% 100,0% 

Nota: Instrumento aplicado. 
 
 
 
Figura 4 
Niveles en D3: Reflexiona y evalúa la forma, el contenido y el contexto en el Pre y 
Post test 
 

 
Nota: Tabla 4 

 
Nota. Para la D4, se aprecia que antes de aplicar el programa el GC se encontró 

en nivel inicio en un 100%; Sin embargo, el GC solo el 8% en proceso y el 92% en 
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inicio con una significación del p valor = 0,124>0,05 confirman que los dos grupos 

no presentan diferencias relevantes en sus niveles de logro. 

Por otro lado, los resultados del post test demuestran que existen mayores niveles 

en el GE: un 44% en nivel inicio, 28% en proceso y 28% en logro esperado; en 

cuanto al GC se mantuvo al 100% en el nivel de inicio; el nivel de significación del 

p valor = 0,000<0,05 demuestran que entre los grupos presentan estadísticamente 

diferencias relevantes. 
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4.2. Prueba de normalidad de los datos 

Los grupos de estudio fueron < 50 y se aplicó Shapiro Will y los datos no se 

distribuyen de forma normal según el p < 0,05, por lo que se aplicó la prueba 

estadística no paramétrica U de Mann Whitney para la comparación entre dos 

grupos independientes. Los grupos de estudio fueron < 50 y se aplicó Shapiro Will 

y los datos no se distribuyen de forma normal según el p < 0,05, por lo que se utilizó 

la prueba estadística no paramétrica U de Mann Whitney para la comparación entre 

dos grupos independientes. 

 

4.3. Análisis Inferencial y Contraste de Hipótesis.  

 

Contraste de Hipótesis General: 

Ho (Me1 = Me2). La aplicación del aula invertida no influye significativamente en la 

comprensión de textos en inglés, en estudiantes de una 

institución educativa 2022 

Ha. (Me1 ≠ Me2) La aplicación del aula invertida influye significativamente en la 

comprensión de textos en inglés, en estudiantes de una 

institución educativa 2022. 

 
 
Tabla 5 
 
Rangos promedios 
 

Grupo N 
Rango 

promedio 
Suma de 
rangos 

Estadísticos de prueba 

comprensión 
de textos en 
inglés 

Control 29 21,05 610,50 U de Mann-
Whitney 

175,500 

Experimental 25 34,98 874,50 W de Wilcoxon 610,500 
Total 54   Z -3,417 

   
  

Sig. 
asintótica(bilateral) 

,001 

Nota. Se calcularon a partir de los datos. 
a. Variable de agrupación: grupo 
 

Figura 5 
Comparación de rango promedio en ambos grupos en el post test 
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Nota: spss versión 25 

 
Nota. El análisis inferencial aplicado a la variable comprensión de textos en inglés, 

mediante el test de comparación de dos grupos U de Mann Whitney concluye que 

tanto el grupo control y experimental presentan diferencias significativas en sus 

niveles de logro (U=175,500; p=0,001<0,05), además el rango promedio calculado 

para ambos grupos indica que es el experimental el que presenta mayores niveles 

de logro frente al control (Ge=21,05; Gc=34,98).   

Ante estas estas evidencias se concluye que estadísticamente existe diferencias 

significativas entre los grupos de estudio por lo tanto se rechaza la hipótesis nula 

de igualdad de grupos y se acepta la alterna: La aplicación del aula invertida influye 

significativamente en la comprensión de textos en inglés, en estudiantes de una 

institución educativa 2022 

Hipótesis especifica 1. 
 
Ho (Me1 = Me2). La aplicación del aula invertida no influye significativamente en la 

capacidad: obtiene información de la comprensión de textos en 

inglés. 

Ha. (Me1 ≠ Me2) La aplicación del aula invertida influye significativamente en la 

capacidad: obtiene información de la comprensión de textos en 

inglés. 

 
 
Tabla 6 
 
Rangos promedios 
 
 

Grupo N 
Rango 

promedio 
Suma de 
rangos 

Estadísticos de prueba 
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obtiene 
información 

Control 29 26,21 760,00 U de Mann-
Whitney 

325,000 

Experimental 25 29,00 725,00 W de Wilcoxon 760,000 
Total 54   Z -1,639 

   
  

Sig. 
asintótica(bilateral) 

,101 

Nota. Se calcularon a partir de los datos. 
a. Variable de agrupación: grupo 

 
 
 
 
 
 
Figura 6 
Comparación de medianas en ambos grupos en el post test 

 
Nota: spss versión 25 

 
Nota. El análisis inferencial aplicado a la dimensión obtiene información, mediante 

el test de comparación de dos grupos U de Mann Whitney concluye que tanto el 

GC y GE no presentan diferencias significativas en sus niveles de logro 

(U=325,000; p=0,101>0,05), además el rango promedio calculado para ambos 

grupos indica la existencia de poca diferencia en sus valores obtenidos (Ge=26,21; 

Gc=29,00).   

Ante estas estas evidencias se concluye que estadísticamente no existe diferencias 

significativas entre los grupos por lo tanto no se puede tachar la hipótesis nula de 

igualdad de grupos: La aplicación del aula invertida no influye significativamente en 

la capacidad: obtiene información de la comprensión de textos en inglés  

Nota. El análisis inferencial aplicado a la dimensión obtiene información, mediante 
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el test de comparación de dos grupos U de Mann Whitney concluye que tanto el 

grupo control y experimental no presentan diferencias significativas en sus niveles 

de logro (U=325,000; p=0,101>0,05), además el rango promedio calculado para 

ambos grupos indica la existencia de poca diferencia en sus valores obtenidos 

(Ge=26,21; Gc=29,00).   

Ante estas estas evidencias se concluye que estadísticamente no existe diferencias 

significativas entre los grupos de estudio por lo tanto no se puede rechazar la 

hipótesis nula de igualdad de grupos: La aplicación del aula invertida no influye 

significativamente en la capacidad: obtiene información de la comprensión de textos 

en inglés  
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Hipótesis especifica 2. 
 
Ho (Me1 = Me2). La aplicación del aula invertida influye significativamente en la 

capacidad: infiere e interpreta información de la comprensión de 

textos en inglés 

Ha. (Me1 ≠ Me2) La aplicación del aula invertida influye significativamente en la 

capacidad: infiere e interpreta información de la comprensión de 

textos en inglés. 

 
 
Tabla 7 
 
Rangos promedios 
 
 

Grupo N 
Rango 

promedio 
Suma de 
rangos 

Estadísticos de prueba 

infiere e 
interpreta 
información 

Control 29 22,16 642,50 U de Mann-
Whitney 

207,500 

Experimental 25 33,70 842,50 W de Wilcoxon 642,500 
Total 54   Z -2,845 

   
  

Sig. 
asintótica(bilateral) 

,004 

Nota. Se calcularon a partir de los datos. 
a. Variable de agrupación: grupo 
 

Figura 7 
 
Comparación de rango promedio en ambos grupos en el post test 

 
Nota: spss versión 25 

 
Nota. El análisis inferencial aplicado a la dimensión infiere e interpreta información 

mediante el test de comparación de dos grupos U de Mann Whitney concluye que 

tanto el GC y GE presentan desemejanzas significativas en los niveles de logro 

(U=207,500; p=0,004<0,05), además el rango promedio calculado para ambos 

grupos indica que el experimental demuestra mejores niveles de logro (Ge=22,16; 
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Gc=33,70).   

Ante estas estas evidencias se concluye que estadísticamente existe 

desigualdades significativas entre los grupos por ello se refuta la hipótesis nula y 

se asume la alterna: La aplicación del aula invertida impacta significativamente en 

la capacidad: infiere e interpreta información de la comprensión de textos en inglés. 

 
Hipótesis especifica 3. 
 
Ho (Me1 = Me2). La aplicación del aula invertida no influye significativamente   en 

la capacidad: reflexiona y evalúa la forma, el contenido y el 

contexto de la comprensión de textos en inglés.   

Ha. (Me1 ≠ Me2) La aplicación del aula invertida influye significativamente   en la 

capacidad: reflexiona y evalúa la forma, el contenido y el 

contexto de la comprensión de textos en inglés. 

 
Tabla 8 
 
Rangos promedios 
 
 

Grupo N 
Rango 

promedio 
Suma de 
rangos 

Estadísticos de prueba 

Reflexiona y 
evalúa la forma, 
el contenido y 
el contexto 

Control 29 20,50 594,50 U de Mann-
Whitney 

159,500 

Experimental 25 35,62 890,50 W de Wilcoxon 594,500 
Total 54   Z -4,587 

   
  

Sig. 
asintótica(bilateral) 

,000 

Nota. Se calcularon a partir de los datos. 
a. Variable de agrupación: grupo 
 

Figura 8 

Comparación de rango promedio en ambos grupos en el post test 

 
Nota: spss versión 25 
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Nota. El análisis inferencial aplicado a la dimensión 4 mediante el test de 

comparación de dos grupos U de Mann Whitney concluye que tanto el GC y GE 

muestran diferencias importantes en niveles de logro (U=159,500; p=0,000<0,05), 

además el rango promedio calculado para ambos grupos indica que es el 

experimental el que presenta mejores resultados (Ge=20,50; Gc=35,62).   

Ante estas estas evidencias se concluye que estadísticamente hay diferencias 

sobresalientes en los grupos por ende se desecha la hipótesis nula y se admite la 

alterna: La aplicación del aula invertida repercute significativamente en la 

capacidad: reflexiona y evalúa la forma, el contenido y el contexto de la 

comprensión de textos en inglés    

 

Resultados inferenciales 

4.2. Prueba de Normalidad Análisis descriptivo 

Se aplicó Shapiro Wilk por ser muestras pequeñas menores a 50. Los datos no se 

distribuyen de forma normal  

 

V.DISCUSIÓN 
 

Según el objetivo general, los resultados descriptivos determinaron, en el post test, 

que un 36% del GE se ubicó en proceso, el 36% en logro esperado, el 16% en 

destacado; sin embargo, los del GC un 44,8% en inicio, 41,4% en proceso y el 

13,8% en el logro esperado, con p=0,001< 0,05; asimismo se aceptó la Ha según 

la comparación de rangos promedios es de 21,05 del GC frente a 34,98 del GE con 

p=0,001< 0,05; entonces, se muestra que ambos grupos presentan diferencias 

significativas en sus niveles de logro.  

 

Nuestros resultados son concordantes con el estudio de Crespo (2020) en 

cuyos resultados encontró que las paginas interactivas de internet   contribuyó a 

optimar la competencia comunicativa en inglés, fomentando la comprensión, 

predicción, deducción de una lengua extranjera.  Asimismo, se observó que los dos 

grupos acrecentaron su nivel en cuanto a la parte literal, pero el que obtuvo mejores 

resultados en aspectos cruciales para el desarrollo de la lectura comprensiva como 
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la inferencia y predicción. Se suma a Devenish y Ramirez (2021) en sus resultados 

se concluyó un crecimiento  significativo  en  desarrollar competencias de  lectura 

del inglés de 69% a 79,31% de 41,4%  a 58,62% y de 10,35% a 27,6% 

manifestando mejoras en los niveles de comprensión con la aplicación de 

estrategias en la TIC.  

 

En el mismo sentido, Ruiz (2019) aplico una investigación cuantitativa cuyos 

resultados manifestaron un desarrollo favorable en la lectura comprensiva 

evidenciando mayor destreza de reflexión en los alumnos del GE los cuales 

expresaron sus ideas, pensamientos y opiniones mejor que  los estudiantes del GC. 

Asimismo, los hallazgos de Martínez y Esquivel (2018) mostraron un aumento lector 

en inglés utilizando la estrategia del aula invertida en la cual se encontró un 

incremento significativo del 12,17 vs 6, 52 a favor del experimental.   

 

Por otro lado, los resultados hallados en el estudio realizado por Corena 

(2018) quien evidenció que el proceso de lectura, los estudiantes aumentaron 

considerablemente su desempeño en la realización del pos-test  y se concluyó que 

hay diferencias significativas (p < 0.01) entre las medias de los puntajes obtenidos 

por los estudiantes del  experimental en el Pos-test de comprensión lectora en 

inglés en comparación con los resultados de la prueba inicial. En el enfoque 

comunicativo las capacidades lingüísticas se emplean de forma integrada, 

utilizando variados recursos en la comprensión lectora como audiovisuales, escritos 

y cross media interactuando con contextos socioculturales diferentes al suyo 

(Minedu, 2016b). Asimismo, el ODS cuatro de la Agenda 2030 menciona garantizar 

una educación de calidad con eficientes y pertinentes logros de aprendizaje en 

escritura y lectura (ONU, 2015).  

 

En los resultados descriptivos para el objetivo específico 1 se determinó que 

en el GE los estudiantes presentaron el 100% en el nivel destacado; con respecto 

al GC 88,7% en logro destacado, 6,9% en logro esperado y 3,4% en inicio con un 

p =0,101 >0,05 demostró que no existen diferencias significativas, aunque el 

experimental obtuvo un porcentaje mayor.   
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En este contexto Teng (2018) manifiesta que el aula invertida mejora las 

habilidades comunicativas de los estudiantes por ello su aplicación debe ser 

considerada por los docentes. Por otro lado, las teorías cognitivas de 

descubrimiento de Bruner, sociocultural de Vygotsky confirman que los procesos 

sociales predomina en el desarrollo intelectual empleando un aprendizaje 

colaborativo la obtención de las habilidades intelectuales con la realidad para 

adquirir el lenguaje en un grupo sociocultural y permiten organizar ideas e 

intercambiarlas con el resto en un contexto específico (Rafael, 2008).  

 

En los resultados descriptivos para el objetivo específico 2 se determinó que 

existen diferencias significativas entre los dos grupos de estudio respecto a la 

organización de ideas coherentes y cohesionadas en la escritura de diversos tipos 

de textos en inglés, dado que en el post test para el GC el 40% se ubicó en nivel 

inicio, 56% en proceso y 4% en satisfactorio; para el caso del GE el 4% se 

encuentra en inicio, 16% en proceso y 80% en satisfactorio, con p=0,000<0,05 

concluyendo que existen diferencias significativas en ambos grupos.  

 

Dichos resultados son consecuentes con el estudio de Queque y Teco (2020) 

quien concluyó que los cuentos amazónicos influyeron en la comprensión lectora 

inferencial  se obtuvo logro destacado de todos los estudiantes del GE, los docentes 

deben promover la lectura del inglés utilizando lecturas contextualizadas a su 

realidad. Asimismo, Huamán (2019) determinó que la dramatización obtuvo 

resultados positivos en el nivel inferencial  científicamente se sustenta en las teorías 

cognitivas puesto que el estudiante aprende significativamente y se relaciona con 

otros lectores para entender el texto.  

 

En los resultados descriptivos para el objetivo específico 3 se determinó que 

existen diferencias significativas entre los dos grupos de estudio respecto a 

reflexiona y evalúa la forma, el contenido y el contexto de diversos tipos de textos 

en inglés, dado que en el post test un 44% del GE se ubicó en nivel inicio, 28% en 

proceso, y 28% en destacado; para el caso del GC el 100% se mantuvo en inicio, 

con p=0,000<0,05.  

Los resultados son convergentes con Amias et al. (2020) donde demostró 
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que los estudiantes del GE obtuvieron mayores logros, el 50% del experimental 

obtuvo un promedio menor o igual que 14. Asi mismo Zainuddin y Hailili (2016) 

manifiesta que en el aula invertida los estudiantes gestionan su aprendizaje en el 

cual el papel del docente ocupa un segundo plano. 

 

VI. CONCLUSIONES 
 

Primera: Se determinó que, la aplicación del aula invertida influye 

significativamente en la comprensión de textos en inglés, en el post test, un 

36% del GE se ubicó en esperado, y el 16% en el nivel destacado; asimismo, 

comprobado con el estadístico no paramétrico U de Mann Whitney con 

175,500 y su p =0,001. 

 

Segunda:  Se determinó que la aplicación del aula invertida no influye 

significativamente en la capacidad: obtiene información de la comprensión 

de textos en inglés, en el post test se obtuvo el 88,7% para el control y 100% 

de los estudiantes para el experimental. Siendo ambos grupos muy 

parecidos en sus niveles de logro. con 325,00 y su p=0,101. 

 

Tercera:  Se determinó que la aplicación del aula invertida influye 

significativamente en la capacidad: Infiere e Interpreta información en inglés, 

de la comprensión de textos en inglés, en los estudiantes de quinto de 

secundaria cuya Prueba de U de Mann Whitney tiene p=0,004.  

Cuarta:  Se determinó que la aplicación del aula invertida influye 

significativamente en la capacidad: Reflexiona y evalúa la forma, el contenido 

y el contexto de la comprensión de textos en inglés, en los estudiantes de 

quinto de secundaria cuya Prueba de U de Mann Whitney con 159,500 tiene 

p=0,000.  

 
 

VII. RECOMENDACIONES 
 
 

Primera: Al personal directivo de la institución educativa se sugiere 

promover la aplicación del modelo pedagógico del aula invertida en los 
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docentes para optimizar el nivel del logro del aprendizaje de los estudiantes 

en el área de inglés.  

 

Segunda: En virtud de los resultados hallados, se recomienda a los 

docentes de la especialidad incluir el aula invertida en su práctica 

pedagógica, mejorando sus habilidades tecnológicas para incrementar el 

nivel de la competencia de lectura en los estudiantes. 

 
 

Tercera: Compartir conocimientos y experiencias con colegas de otras 

instituciones y/o áreas afines como comunicación, desarrollando talleres 

sobre el aula invertida puesto que facilita la comprensión lectora en inglés y 

de esta manera incorporar permanentemente herramientas de las TICs en 

su labor pedagógica.  

 

Cuarta: Finalmente, se sugiere a próximos investigadores, realizar estudios 

sobre el uso del aula invertida en oralidad y escritura en el área de inglés. 

Por otra parte, que se efectúen investigaciones cualitativas sobre la 

aplicación del aula invertida.  

. 
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 ANEXOS 
 



 

Matriz de consistencia 

Título:  aplicación del  aula invertida en la comprensión de textos en inglés en estudiantes de una institución educativa pública 2022 

Problema  Objetivo Hipótesis Variables e indicadores 

Problema general: 
 

¿Cómo influye la aplicación del 
aula invertida en la comprensión de 

textos en inglés, en estudiantes de 

una institución educativa pública, 
2022? 

 

Problemas específicos. 

 

¿Cómo influye la aplicación del 

aula invertida en la capacidad: 
obtiene información en la 

comprensión de textos en inglés? 

 
¿Cómo influye la aplicación del 

aula invertida en la capacidad: 

infiere e interpreta información en 
la comprensión de textos en inglés? 

 

¿Cómo influye la aplicación del 
aula invertida en la capacidad:  

reflexiona y evalúa la forma, el 

contenido y el contexto de la 
comprensión de textos en inglés? 

 

 

Objetivo general  

 

Determinar la influencia de la 
aplicación del aula invertida en la 

comprensión de textos en inglés, en 

estudiantes de una institución 
educativa 2022. 

 

Objetivos específicos 

 

Determinar la influencia de la 

aplicación del aula invertida en la 
capacidad: obtiene información de la 

comprensión de textos en inglés. 

 
Determinar la influencia de la 

aplicación del aula invertida en la 

capacidad: infiere e interpreta 
información de la comprensión de 

textos en inglés. 

 
Determinar la influencia de la 

aplicación del aula invertida en la 

capacidad: reflexiona y evalúa la 
forma, el contenido y el contexto de la 

comprensión de textos en inglés 

Hipótesis general: 

 

La aplicación del aula invertida 
influye significativamente en la 

comprensión de textos en 

inglés, en estudiantes de una 
institución educativa 2022. 

 

Hipótesis específicas: 

 

La aplicación del aula invertida 

influye significativamente en la 
capacidad: obtiene 

información de la comprensión 

de textos en inglés.  
 

La aplicación del aula invertida 

influye significativamente en la 
capacidad: infiere e interpreta 

información de la comprensión 

de textos en inglés. 
 

La aplicación del aula 

invertida influye 
significativamente   en la 

capacidad: reflexiona y evalúa 

la forma, el contenido y el 
contexto de la comprensión de 

textos en inglés   

 

Variable independiente:  Aula invertida  

Dimensiones Sesiones del programa 

Variable dependiente:  Comprensión de textos en inglés (RM N°649-2016-MINEDU) 

Dimensiones indicadores Ítems Escala 

de 

medición  

Niveles o 

rango 

Obtiene 

información 

del texto 

 

 

 

 

 

 

 

 

Infiere e 

Interpreta 

información 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reflexiona y 

evalúa la 

forma, el 

contenido y el 

contexto 

- Identificación de información 
explicita, relevante y 
complementaria. 

- Identificación del tipo de 
texto y su estructura. 

- Integración de información. 
- Recursos paratextuales 
- Estructura compleja y 

vocabulario variado. 
- Estrategias de identificación 

de información. 
 

- Ideas principales y 
complementarias 

- Significado de palabras, 
frases y expresiones en 
contexto 

- Relación entre información 
implícita y explicita  

- Recursos textuales 
- Experiencia personal, 

conocimientos y otros textos. 
- Tema, propósito 

comunicativo e intención del 
autor. 
 

- Sentido del texto. 
- Opinión sobre el contenido 
- Posición y recomendación del 

texto. 
- Uso del lenguaje. 
    Contexto sociocultural 

1,2 
     
3, 4, 
  
5, 6, 
       

7, 8, 9, 
 
10,11, 
 
12,13,14 
 
15, 16, 

 
17,18, 

 
19, 20. 

 
Escala 
nominal 
Logro (1) 
No logro 
(0) 

Logro 

destacado 

 (20 – 18) 

Logro 

esperado 

 (17– 14) 

Proceso 

 (13 -11) 

Inicio (10-0) 

 

Técnica:  
Observación 
 
 
Instrumento:  
Lista de 
cotejo 
 

(Baremo del 
Minedu) 

Diseño de investigación  Población y muestra Técnicas e instrumentos  Estadística a utilizar 

Cuasi Experimental Población.  Observación  

Lista de Cotejo 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Población estudiantil de Secundaria 

378 
 

Muestra: No Probabilística 

Grupo Experimental: 25 estudiantes 
Grupo Control:25 estudiantes 



 

 

ANEXO 2: Matriz de operacionalización de las variables 

Variable Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores ítems Escala de 
medición 

Nivel y Rango 

Variable 
Dependiente 

 
COMPRENSIÓN 
DE TEXTOS EN 

INGLÉS 

 

Se define como una 
interacción dinámica 
entre el lector, el texto 
y los contextos 
socioculturales que 
enmarcan la lectura. 

Supone un proceso 
activo de construcción 
del sentido de los 
diversos tipos de textos 
que lee a través de 
procesos de 
comprensión literal e 
inferencial, 
interpretación y 
reflexión. (RM N°649- 
2016-MINEDU). 

 
 

La variable dependiente se 
ha operacionalizado 
tomando en cuenta las 
capacidades establecidas 
por MINEDU en la 
Programación Curricular 
del nivel secundaria, Área 
de Inglés como lengua 
extranjera. Estas 
capacidades son: 
- Obtiene información del 
texto escrito.  
- Infiere e interpreta 
información del texto 
escrito. 
- Reflexiona y evalúa la 
forma, el contenido y el 
contexto del texto escrito. 

 

Obtiene 
información 
del texto 
escrito 

 

- Identificación de 
información explicita, 
relevante y 
complementaria. 

- Identificación del tipo de 
texto y su estructura. 

- Integración de 
información. 

- Recursos paratextuales 
- Estructura compleja y 

vocabulario variado 
- Estrategias de 

identificación de 
información 

1,2 
   3, 
 
       4, 
 
       5, 
       
       6, 
 
       7, 

 
Escala 
nominal 
Logro  
(1) 
No logro 
 (0) 

 
Logro 

destacado 

 (18 – 20) 

Logro 

esperado 

 (14– 17) 

Proceso 

 (11 -13) 

Inicio (0-10) 

 

Técnica:  
Observación 
 
 
Instrumento:  
Lista de cotejo 
 

(Baremo del 
Minedu) 

Infiere e 
Interpreta 
información 
del texto 
escrito. 

- Ideas principales y 
complementarias 

- Significado de palabras, 
frases y expresiones en 
contexto 

- Relación entre 
información implícita y 
explicita  

- Recursos textuales 
- Experiencia personal, 

conocimientos y otros 
textos. 

- Tema, propósito 
comunicativo e intención 
del autor. 

- Sentido del texto. 

8, 9, 
10, 11, 

 
12, 13,14 

 
15, 

Reflexiona 
y evalúa la 
forma, el 
contenido y 
el contexto 
del texto 
escrito. 

- Opinión sobre el 
contenido. 

- Posición y 
recomendación del texto. 

- Uso del lenguaje. 
- Contexto sociocultural 

16, 17,18, 
 

19, 20. 

             Nota: Adaptado de la RM N.649-2016-MINEDU que aprueba las capacidades del nivel Secundaria en el Programa Curricular.



 

 
ANEXO 3 

LISTA DE COTEJO 
 

         GRUPO: EXPERIMENTAL                  CONTROL 
      ITEM 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ALUMNO 

1
. 

Id
en

ti
fi

ca
  i

n
fo

rm
ac

ió
n

 e
xp

lic
it

a 
en

 e
l t

ex
to

 

2
. 

Id
en

ti
fi

ca
 in

fo
rm

ac
ió

n
 r

el
e

va
n

te
 y

 
co

m
p

le
m

en
ta

ri
a 

en
 e

l t
ex

to
. 

3
. 

Id
en

ti
fi

ca
 e

l t
ip

o
 d

e 
te

xt
o

 y
 s

u
 e

st
ru

ct
u

ra
. 

4
. 

In
te

gr
a 

in
fo

rm
ac

ió
n

 u
b

ic
ad

a 
en

 d
is

ti
n

ta
s 

p
ar

te
s 

d
el

 t
ex

to
. 

5
. 

R
ec

o
n

o
ce

 lo
s 

re
cu

rs
o

s 
p

ar
at

ex
tu

al
es

. 

6
. 

Le
e 

te
xt

o
s 

co
n

 a
lg

u
n

as
 e

st
ru

ct
u

ra
s 

co
m

p
le

ja
s 

y 
vo

ca
b

u
la

ri
o

 v
ar

ia
d

o
. 

7
. 

Em
p

le
a 

es
tr

at
eg

ia
s 

p
ar

a 
id

en
ti

fi
ca

r 

in
fo

rm
ac

ió
n

. 

8
. 

D
ed

u
ce

 id
ea

s 
p

ri
n

ci
p

al
es

 y
 

co
m

p
le

m
en

ta
ri

as
 e

n
 e

l t
ex

to
. 

9
. 

In
fi

er
e 

e
l s

ig
n

if
ic

ad
o

 d
e 

p
al

ab
ra

s,
 f

ra
se

s 
 y

 
ex

p
re

si
o

n
es

 c
o

n
 a

yu
d

a 
d

e
l c

o
n

te
xt

o
 y

 

co
n

te
n

id
o

. 

1
0

. 
In

te
rp

re
ta

 la
 r

el
ac

ió
n

 e
n

tr
e 

la
 in

fo
rm

ac
ió

n
 

im
p

líc
it

a 
y 

la
 in

fo
rm

ac
ió

n
 e

xp
lic

it
a.

 

1
1

. 
In

te
rp

re
ta

 lo
s 

re
cu

rs
o

s 
te

xt
u

al
es

. 

1
2

. 
R

el
ac

io
n

a 
e

l t
ex

to
 c

o
n

 s
u

 e
xp

er
ie

n
ci

a 
 s

u
s 

co
n

o
ci

m
ie

n
to

s 
y 

o
tr

o
s 

te
xt

o
s.

 

1
3
. 

E
x

p
lic

a 
el

 t
em

a 
y 

el
 p

ro
p

ó
si

to
 

co
m

u
n

ic
at

iv
o
. 

1
4
. 

. 
Ex

p
lic

a 
la

 in
te

n
ci

ó
n

 d
el

 a
u

to
r 

1
5

. 
.C

o
n

st
ru

ye
 e

l s
en

ti
d

o
 d

el
 t

ex
to

 

1
6

. 
O

p
in

a 
 d

e 
m

an
er

a 
o

ra
l o

 e
sc

ri
ta

 s
o

b
re

 e
l 

co
n

te
n

id
o

. 

1
7

. 
Su

st
en

ta
 s

u
 p

o
si

ci
ó

n
 s

o
b

re
 e

l t
ex

to
. 

1
8

. 
Ju

st
if

ic
a 

la
 r

ec
o

m
en

d
ac

ió
n

 d
e

l t
ex

to
 a

 o
tr

o
s 

le
ct

o
re

s.
 

1
9
. 

Ev
al

ú
a 

el
 u

so
 d

el
 le

n
gu

aj
e 

y 
lo

s 
re

cu
rs

o
s 

te
xt

u
al

es
. 

2
0
. 

C
o

n
si

d
er

a 
el

 c
o

n
te

xt
o

 s
o

ci
o

cu
lt

u
ra

l d
el

 t
ex

to
 

y 
el

 le
ct

o
r.
 

Obtiene información del texto escrito. Infiere e interpreta información del texto 
escrito. 

Reflexiona y Evalúa la 
forma, el contenido y el 
contexto del texto escrito. 

1.    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

8    

10    

11    

12    



 

13    

14    

15    

16    

17    

18    

19    

20    

21    

22    

23    

24    

25    

26    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
 
 
ESCALA DE MEDICIÓN: 

Logro (1) 
No logro (0)



 

“Aplicación del aula invertida en la comprensión de textos en inglés” 
I. DATOS INFORMATIVOS: 

 

1.1 UGEL    : O1  

1.2 NIVEL     : SECUNDARIA 

1.3 RESPONSABLE   : Lic. Maritza Sandra Suarez Pardo 
 
 

II. OBJETIVO DEL PROGRAMA 

Determinar la influencia de la Aplicación del aula invertida en la comprensión de textos en 
inglés de estudiantes en una institución pública, 2022. 

III. FUNDAMENTACION 

La comprensión lectora en inglés debe fortalecerse al igual que en su lengua materna, 
sin embargo, todavía hay problemas de empleo de estrategias y los docentes no 
propician el cambio de modelos educativos para promover la lectura y las capacidades 
lingüísticas del área.  

IV. METODOLOGÍA  

La metodología para aplicar en el programa será la siguiente: 
1. Aplicación del pre test “Lista de cotejo” a los dos grupos 

2. Aplicación las sesiones de aprendizaje al grupo experimental 

3. Aplicar del post test “Lista de Cotejo” a los dos grupos 

 

V. MUESTRA 

La Muestra está constituida 54, según tabla siguiente: 

Tabla 1: 
 Muestra 

 
GRADOS 

 
HOMBRES 

 
MUJERES 

 
TOTALES 

 
QUINTO “B”  

GRUPO CONTROL 

 
17 

 
12 

 
29 

 
QUINTO “A” 

GRUPO EXPERIMENTAL 

 
17 

 
8 

 
25 

TOTAL 54 

                Fuente: Nóminas de la I.E.  

 

 



 

VI. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

Para el desarrollo del programa se ha establecido un Cronograma de actividades que tienen 
una duración de 10 sesiones, según el detalle siguiente: 

ACTIVIDADES SEMANAS ENTRE LOS MESES DE XX y XX 

1ª 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 7ª 8ª 9ª 10ª 

Aplicación del pre test 
(Lista de Cotejo) a la 
muestra. 

X          

Aplicación de las 
Sesiones de 
aprendizaje del 
Programa y evaluación 
de las capacidades en 
el área 

X X X X X X X X X X 

Aplicar del post test 
(Lista de Cotejo) a la 
muestra 

         X 

VII. RECURSOS 

7.2. Humanos: 

 Docente Investigadora 
 Estudiantes de secundaria 

7.3. Materiales 

 Sesiones de aprendizaje 
 PPT 
 Láminas 
 Fichas de trabajo 
 Plumones 
 Zoom 
 WhatsAPP 

 

Lic. Maritza Sandra Suarez Pardo 

  Responsable 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 



 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Anexo: Confiabilidad 

Por las características del instrumento de recolección de datos con escala de 

calificación de cada item con 0= no logro y 1=Logro, para comprobar su 

confiabilidad se utilizó la prueba de Kuder Richardson-20(KR-20), diseñada 

especialmente para tipo de respuestas de cada item dicotómicos. 

Para ello se eligió a 20 estudiantes a los cuales se les brindó la lista de cotejo 

para su resolución respectiva.  

La fórmula aplicada del KR-20 viene dado por la siguiente expresión: 
  
 
Donde: 

KR-20 = Coeficiente de Confiabilidad (Kuder Richardson) 

k = Número de ítems que contiene el instrumento. 

Vt: Varianza total de la prueba. 

∑p.q = Sumatoria  de la varianza individual de los ítems. 

p = TRC / N; Total respuesta correcta entre número de sujetos 

q = 1 – p 

 
Tabla 1. Valoración del Coeficiente de Confiabilidad (Kuder Richardson)  

Valor KR-20 Consistencia 

0 – 0,20 Muy baja 

0.21 -  0,40 Baja 

0,41 – 0,60 Regular 

0,61 – 0,80 Aceptable 

0,81 – 1,00 Elevada 

Fuente: Adaptado Hernández Sampieri et al (2013) 

 

𝑲𝑹− 𝟐𝟎 = (
𝑲

𝑲 − 𝟏
) ∗ (𝟏 −

∑𝒑. 𝒒

𝑽𝒕
) 



 

 

Aplicando la fórmula Coeficiente de Confiabilidad (Kuder Richardson): 
KR-20= (20/19) x (1 – 2,535 /14,41) Entonces KR-20= 0,87 
Según el cálculo de confiabilidad de Kuder Richardson el resultado obtenido es de 0,87 el cual 
indica una confiabilidad elevada del instrumento aplicado. 

 

Anexo: Prueba de normalidad de los datos 

Para la presente investigación se utilizó la prueba de normalidad de Shapiro Wilk, 

por contar cada grupo de estudios con muestras<50, el cálculo de este 

estadístico es de suma importancia ya que con ello se determina si las pruebas 

de contraste a utilizar van a ser las llamadas paramétricas (T, ANOVA etc), o no 

paramétricas (U de mann Whitney, Kruskall wallis etc) 

Esta prueba tiene como hipótesis los siguientes enunciados 

H0 Si p>=0,05 datos se distribuyen de forma normal. 

H1 Si p<0,05 datos no se distribuyen de forma normal 

Y su nivel de significancia. 5% (0,05) 

 

Prueba de normalidad de Shapiro Wilk 

grupo  Pretest Postes 
  Estadístico gl Sig. ,778 29 ,000 

Control Comprensión de textos en 
inglés 

,533 29 ,000 ,326 29 ,000 

Obtiene información del 
texto 

,606 29 ,000 ,753 29 ,000 

Infiere e Interpreta 
información 

,561 29 ,000 ,00. 29 ,000. 

n item1 item2 item3 item4 item5 item6 item7 item8 item9 item10 item11 item12 item13 item14 item15 item16 item17 item18 item19 item20 suma

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 5

2 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 11

3 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 4

4 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3

5 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 4

6 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 5

7 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 4

8 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3

9 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 14

10 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3

11 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 9

12 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 5

13 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3

14 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 5

15 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3

16 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 4

17 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4

18 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 13

19 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3

20 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 13

TRC 20 16 16 12 3 4 2 5 4 0 4 5 10 5 1 6 0 4 1 0

p 1,000 0,800 0,800 0,600 0,150 0,200 0,100 0,250 0,200 0,000 0,200 0,250 0,500 0,250 0,050 0,300 0,000 0,200 0,050 0,000

q 0,000 0,200 0,200 0,400 0,850 0,800 0,900 0,750 0,800 1,000 0,800 0,750 0,500 0,750 0,950 0,700 1,000 0,800 0,950 1,000

pxq 0,000 0,160 0,160 0,240 0,128 0,160 0,090 0,188 0,160 0,000 0,160 0,188 0,250 0,188 0,048 0,210 0,000 0,160 0,048 0,000

∑ (pxq) 2,535

VT 14,41

KR-20 0,87

ITEMS



 

Reflexiona y evalúa la 
forma, el contenido y el 
contexto 

,00. 29 ,000. ,778 29 ,000 

Experimental Comprensión de textos en 
inglés 

,450 25 ,000 ,886 25 ,009 

Obtiene información del 
texto 

,831 25 ,001 ,00. 25 ,000. 

Infiere e Interpreta 
información 

,450 25 ,000 ,866 25 ,004 

Reflexiona y evalúa la 
forma, el contenido y el 
contexto 

,308 25 ,000 ,773 25 ,000 

Nota.  SPSS versión 25 
Nota. 
Mediante el análisis de normalidad de la variable de estudio y de sus 

dimensiones tanto en el Pretest como el Postest, se concluye que los datos no 

siguen la distribución normal con valores de significación p<0,05, por lo tanto, la 

prueba estadística a utilizarse para la comparación entre grupos deberá ser no 

paramétrica y para ello la más recomendable es la U de Mann Whitney. 

 
Regla de Decisión 
Si p ≤ 0.05 se rechaza Ho. 
 
 
 

Anexo Resultado Inferenciales. 
 
Prueba de U de Mann Witney 
 

 

Rangos 
 grupo N Rango promedio Suma de rangos 

Comprensión de textos en 

inglés 

Control 29 28,16 816,50 

Experimental 25 26,74 668,50 

Total 54   

Obtiene información del 

texto 

Control 29 24,62 714,00 

Experimental 25 30,84 771,00 

Total 54   

Infiere e Interpreta 

información 

Control 29 28,53 827,50 

Experimental 25 26,30 657,50 

Total 54   

Reflexiona y evalúa la forma, 

el contenido y el contexto 

Control 29 26,50 768,50 

Experimental 25 28,66 716,50 

Total 54   

Comprensión de textos en 

inglés 

Control 29 21,05 610,50 

Experimental 25 34,98 874,50 



 

Total 54   

Obtiene información del 

texto 

Control 29 26,21 760,00 

Experimental 25 29,00 725,00 

Total 54   

Infiere e Interpreta 

información 

Control 29 22,16 642,50 

Experimental 25 33,70 842,50 

Total 54   

Reflexiona y evalúa la forma, 

el contenido y el contexto 

Control 29 20,50 594,50 

Experimental 25 35,62 890,50 

Total 54   

 
 

 

Estadísticos de pruebaa 

 

Comprensi

ón de 

textos en 

inglés 

Obtiene 

informaci

ón del 

texto 

Infiere e 

Interpreta 

informaci

ón 

Reflexio

na y 

evalúa 

la forma, 

el 

contenid

o y el 

contexto 

Comprensi

ón de 

textos en 

inglés 

Obtiene 

informaci

ón del 

texto 

Infiere e 

Interpreta 

informaci

ón 

Reflexio

na y 

evalúa 

la forma, 

el 

contenid

o y el 

contexto 

U de Mann-

Whitney 

343,500 279,000 332,500 333,500 175,500 325,000 207,500 159,500 

W de Wilcoxon 668,500 714,000 657,500 768,500 610,500 760,000 642,500 594,500 

Z -,470 -1,620 -,718 -1,538 -3,417 -1,639 -2,845 -4,587 

Sig. 

asintótica(bilate

ral) 

,638 ,105 ,473 ,124 ,001 ,101 ,004 ,000 

a. Variable de agrupación: grupo 

 


