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RESUMEN

El desarrollo de la tesis doctoral tiene como propdsito de mejorar el rendimiento
académico en Educacion Fisica. Asignatura que aporta significativamente la
formacion integral de los estudiantes considerados vulnerables por embarazo y
consumo de sustancias psicotropicas. Siendo estas particularidades, una
problemética que incrementa en cada ciclo en la unidad educativa. Se busco
obtener informacién tedrica o antecedentes nacionales e internacionales que
permitan visualizar un panorama general y actual, relacionando las necesidades en
los estudiantes vulnerables. Se analizo las teorias de aprendizaje mas adecuadas
y sugeridas por el ministerio de educacion del Ecuador y el curriculo de educacion
fisica vigente, para su realizacidon mediante una estrategia educativa innovadoras
(el B-learning aplicado a la Educacion Fisica) que permita la atencién de acuerdo
necesidades educativas especiales no asociadas a una discapacidad.

Para la recoleccion de la informacién se aplicG un cuestionario a la poblacion
estudiantil vulnerable en la unidad educativa y una ficha de observacion aulica a los
docentes que pertenecen al area de educacion fisica, encontrando resultados
interesantes que validan la pertinencia del trabajo y su efecto positivo en el
desemperiio académico. El andlisis de los resultados permitié concluir que si bien
es cierto se estid atendiendo mediante la virtualidad, pero no se adapta a la
diversidad.

Dentro de la propuesta integran contenidos curriculares y que se adaptan las
actividades virtual-presencialmente, generando recursos y metodologias hibridas,
en Educacion Fisica, atendiendo principalmente en el bloque relacién entre
practicas corporales y la salud, a la vulnerabilidad por embarazo y consumo de

sustancias psicotrépicas.

Palabras clave: B-learning, educacion fisica, virtualidad, vulnerabilidad, embarazo,

consumo de sustancia psicotrépicas.
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ABTRACT

The development of the doctoral thesis has the purpose of improving academic
performance in Physical Education. Subject that contributes significantly to the
integral development of students considered vulnerable due to pregnancy and
consumption of psychotropic substances. Being these particularities, a problem that
increases in each cycle in the educational unit. We sought to obtain theoretical
information or national and international background that allows us to visualize a
general and current panorama, relating the needs of vulnerable students. The most
appropriate learning theories suggested by the Ministry of Education of Ecuador and
the current physical education curriculum were analyzed, for their realization
through an innovative educational strategy (B-learning applied to Physical
Education) that allows attention according to special educational needs not
associated with a disability.

For the collection of information, a questionnaire was applied to the vulnerable
student population in the educational unit and a classroom observation sheet to the
teachers who belong to the area of physical education, finding interesting results
that validate the relevance of the work and its positive effect on academic
performance. The analysis of the results allowed us to conclude that, although it is
true, it is being attended through virtuality, but it does not adapt to diversity.

Within the proposal, they integrate curricular contents and activities that are adapted
virtually-face-to-face, generating resources and hybrid methodologies, in Physical
Education, mainly attending in the block relationship between bodily practices and
health, to vulnerability due to pregnancy and consumption of psychotropic
substances.

Keywords: B-learning, physical education, virtuality, vulnerability, pregnancy,

psychotropic substance use.



l. INTRODUCCION

El propésito de obtener una educacion de calidad y calidez en el contexto social
ecuatoriano, es la prioridad del gobierno y el Ministerio de Educacion,
(MINEDUC). Considerada un factor de mucha relevancia para fomentar el
desarrollo socio-afectivo y socio-econémico del pais. La constitucion de la
Republica del Ecuador en el art. 27 da por entendido, que no solo impartiendo
las catedras de tronco comun (Matematicas, Lenguaje, Estudios Sociales, y
Ciencias Naturales), se lograra el desarrollar competencias y capacidades para
crear y trabajar; sino también, con la enseflanza de materias adicionales que
fomenten la creatividad; como lo es la Educacién Fisica (E.F). Descrita en
ocasiones como una asignatura complementaria, pero, compone gran
importancia para formacion integral y disciplinar de las personas. Géngora, et all.
(2019). Afirman que estas actividades propias de la asignatura motivan el respeto
a la diversidad de capacidades y habilidades, integracion de las personas en
condiciones de vulnerabilidad e inclusion durante el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Y en muchos paises ha generado una convivencia armonica, para

Kenji, (2017). Algun dia la disciplina vencera el conocimiento.

Es tarea de los docentes buscar estrategias adecuadas durante el proceso
formativo, adaptaciones curriculares e innovaciones metodolégicas, que
cumplan con los estdndares de calidad educativa y perfil de egreso de los
bachilleres ecuatorianos; siendo eficientes en el proceso de ensefianza -

aprendizaje.

El MINEDUC (2019) en la Guia de adaptaciones curriculares para educacion
inclusiva, reconoce a las adaptaciones curriculares como: reformas que se
proponen en los compendios del curriculo, tanto en los objetivos, destrezas,
metodologia, recursos, actividades, espacio de realizacion de la tarea,
valoracion, asi como en las contextos de acceso, con el fin de responder a las
necesidades educativas especiales (NEE) de cada estudiante. Los ajustes se

aplican como refuerzo académico para los estudiantes que aprenden a ritmos



diferentes, con discapacidad y para los vulnerables; garantizando una atencién

de calidad.

La investigacion tiene como objeto optimizar la eficiencia en la instruccién de la
Educacion Fisica a nivel basico superior y bachillerato, pretendiendo que todos
puedan acceder y apropiarse de los contenidos curriculares, en este caso los

alumnos con NEE no asociadas a una discapacidad.

Existen diversos factores que provocan situaciones de vulnerabilidad: fisica,
econdmica, social, politica, que se presentan en nifios o adolescentes y, que en
muchas ocasiones son detectadas por lo maestros en las aulas. Para la atencion
a los grupos vulnerables se establecen una atencidén dobletemente prioritaria,
esta normativa, (MINEDUC , 2019 ) describe por sus particularidades, e indica
gue a este grupo de atencion prioritaria pertenecen las personas que presentan
enfermedades adversas, problemas de accesibilidad, adolescentes

transgresores, victimas de abuso o maltrato y adicciones, etc.

Para ello, se promueve aplicar estrategias innovadoras apoyadas en las nuevas
tecnologias de la informacion y comunicacion (NTIC's) durante las clases de
Educacién Fisica con la metodologia Blended Learning (BL) o clase mezclada
virtual-presencial-online; siguiendo los lineamientos del curriculo nacional
ecuatoriano, procurando que, los/las estudiantes vulnerables por ausencias
justificadas, “NEE transitorias”, no sean relegados en el aprendizaje y se

mantengan al mismo ritmo que sus compaferos.

Blanco, et all., (2019). Expresan que para una ensefianza personalizada es
necesario disponer de tecnologia adaptativa. Esto significa que la tecnologia
tiene que tomar decisiones en funcion de lo que un determinado alumno o
alumna realice en la asignatura: actividades, recursos, resultados de

aprendizaje.

Concibiendo asi, que todos los educandos tengan la oportunidad de alcanzar o
dominar con los aprendizajes basicos imprescindibles y deseables, descritos en
la matriz de destrezas con criterio de desempefio en el Curriculo ecuatoriano de
Educacion Fisica para Educacion General Basica (EGB) y Bachillerato general
Unificado (BGU), (2016).



El escenario de estudio aterriza en una institucién Educativa publica de la ciudad
de Guayaquil — Ecuador, Ubicada al sur-oeste. Tiene como oferta educativa, la
jornada vespertina brinda atenciéon desde las 13:00 pm — 19:15 pm desde 8°-
9°-10° Educacion General Basica superior (EGB), hasta 1° - 2° - 3° de
Bachillerato Ciencias (BC), Bachillerato Técnico en Contabilidad de servicios
(BT-CONT), y Bachillerato Técnico en Informatica aplicada (BT-INF).

Dentro de la realidad problematica, se ha podido apreciar que durante cada
periodo lectivo, existen incremento de estudiantes han embarazadas. Asi mismo,
se ha podido apreciar el aumento de estudiantes inmersos en consumo de
sustancias psicotropicas. Por consiguiente, este grupo de estudiantes pasarian
a ser declarados vulnerables, convirtiéndose para el docente en estudiantes con
NEE no asociados a una discapacidad. Sustentados en el ACUERDO-
Nro.MINEDUC-ME-2017-00042-A-, (2017). Lo cual, imposibilita su normal
desarrollo académico en las aulas e inclusive muchos optan por la desercion

escolar.

Dicha realidad problematica, se traslada durante el desarrollo y aplicacion de

actividades en Educacion Fisica; convirtiéndose en un reto para el profesional.

Es muy comun encontrar adolescentes que cursan la educacion secundaria
ecuatoriana en situaciones de embarazo a temprana edad, al igual que, jévenes
inmersos en el consumo de drogas. Por lo que, la institucion escogida para el
trabajo de investigacion no esta exenta de tener a estudiantes con este tipo de
situaciones, que originan apatia en sus obligaciones académicas, asistencia

irregular a clases, y desercién escolar.

Historicamente, a los estudiantes declarados vulnerables por embarazo y
consumo de sustancias psicotropicas, en la institucién, habitualmente se sugiere
en juntas generales y de curso, que sean promovidos o0 aprobados tacitamente,
aplicando principios de favorabilidad — ponderacion, con la minima nota al
siguiente afo lectivo como mecanismo de apoyo en la asignatura de Educacion
Fisica; lo que estaria ocasionando un dafio integral a los adolescentes,
coartando la posibilidad de participacién en actividades que enriqueceran su

aprendizaje. El adolescente que se ausentd de participar durante su etapa



escolar en la clase de Educacién Fisica, present6 contrariedades emocionales,
consecuencias fisicas en desarrollo motriz, y bajo rendimiento en las
evaluaciones sumativas. A nivel psicosocial, baja autoestima debido a la falta de

interaccion social y comunicacion.

Por otra parte, hay reconocer que en pleno siglo XXI las Nuevas tecnologias de
la informacion y comunicaciéon (NTIC’S), dominan la dindmica en las personas.
Inclusive, en el ambito educativo se promueve el uso aparatos electronicos y
archivos multimedia. Por lo que, se pretende a través de la metodologia Blended
Learning (BL) brindar el apoyo y seguimiento necesario con clases presenciales
— virtuales — online, en Educacion Fisica, con un enfoque constructivista,
generando el aprendizaje con desempefio autentico, que incluya al estudiante
durante el proceso educativo. Al mismo tiempo, se evita que el docente realice
documentaciones que se entregan fisicamente; disminuyendo la carga
administrativa, quedan evidenciadas virtualmente, tales como: adaptaciones
curriculares, planificaciones, clases asistidas, informes de rendimiento,
instrumentos de evaluacion individualizados, envié de tareas cada semana, y
revision de las mismas. Que, al trabajarlas de manera virtual con plataformas,
canales de YouTube, Blog, Webinars, transmision en vivo de clases y archivos

multimedia, se generd comodidad para el docente y estudiante.

Es importante resaltar, que una de las ventajas que existe en la ciudad de
Guayaquil es la implementacion de un sistema de internet gratuito estudiantil por
90 minutos en el sector de parte de la alcaldia; incluso en las paradas de buses.
Otra fortaleza es que actualmente la institucién cuenta con un sistema integrado
de cadmaras e internet dentro del plantel. Esto permite establecer una propuesta
es viable y que permita servir a la comunidad con una educacion coherente a su

diversidad, cumpliendo con los estandares de calidad.

Del mismo modo, se analiz6 que no existe una metodologia para atender a los
estudiantes durante su periodo de ausencia justificada, para su rehabilitacion o
recuperacion por embarazo o por consumo de drogas. Y, La falta de innovacion

por el area de Educacion Fisica, infra utilizando los espacios informaticos —



virtuales y fisicos que posee la institucion para complementar la formacién

académica del estudiante, expandiendo el ambiente de clase.

La asignatura al no tener actividades programadas acordes a los estudiantes
vulnerables, los directivos indican que debe ser relevada por otras asignaturas
tedricas; lo cual causa desagrado o malestar para los discentes debido que les
entusiasma participar en la clase. Cierto grupo de padres de familia manifiestan
desinterés y utilizan la condicion de vulnerabilidad de sus representados para
justificar su bajo rendimiento, por su inasistencia e incluso aducen que el docente
no le ha brindado las oportunidades necesarias para poder aprobar el ciclo
escolar, que posteriormente, solicitan de manera exigente, que se les asignen
la nota minima, y que se apliquen los principios de ponderacion y favorabilidad,
Constitucion de la Republica del Ecuador (Art. 76), y Derechos Humanos (Art.
9). Se percibe, que buscan que el afio escolar sea superado sin esfuerzo, y con

muchos vacios en su formacion integral.

Por esta razon nos planteamos la siguiente pregunta de investigacion: ¢Coémo
influye la metodologia Blended learning en educacion fisica en el rendimiento
académico de los estudiantes en estado de vulnerabilidad por embarazo y

consumo en una Unidad educativa de la ciudad de Guayaquil-Ecuador, 20217

Los estudiantes que se reintegran después de su periodo de rehabilitacién por
consumo de drogas y de lactancia pre — posparto. Necesitan un espacio de
adaptaciéon y atencién, mediante las actividades cooperativas y ludicas que
propone el curriculo de Educacion Fisica. Son oportunidades permitiran el

desarrollo 6ptimo de la persona y a su vez la mejora del rendimiento académico.

La propuesta se enfoca exclusivamente en los estudiantes que presenten estado
de vulnerabilidad por embarazos prematuros y consumo de sustancias
psicotropicas, que permanecen en el sistema educativo ecuatoriano; el cual les
brinda atencién prioritaria segun lo establece la (Constitucion de la Republica del

Ecuador: Capitulo tercero el art. 26, art. 35).



Como objetivo general del trabajo de investigacién se plantea: Proponer las
estrategias metodoldgicas Blended-learning en Educacién Fisica durante el
proceso de ensefianza - aprendizaje mediante la realizacion de actividades
innovadoras presencial-virtual-online para brindar atenciébn a estudiantes

vulnerables por embarazo y consumo de sustancias psicotropicas.

Para conseguir el objetivo general, se plantean varios objetivos especificos: 1)
Analizar la fundamentacion teérica y metodoldgica que respaldan el proceso de
ensefianza en la Educacion Fisica y su efecto en el desarrollo integral. 2)
Diagnosticar el estado que presenta el proceso de ensefianza aprendizaje de la
Educacion Fisica presencial-virtual-online en la Unidad Educativa 3) Disefar
estrategias Blended Learning para las clases de Educacion Fisica, que permita
la participacion de los estudiantes declarados vulnerables por embarazo y
consumo de sustancias psicotropicas. 4) Validar la pertinencia de la estrategia
Blended Learning que favorezca al desempefio académico e integral durante la

clase de Educacion Fisica.

Teniendo en cuenta la contextualizacion del proyecto de investigacién y cada

una de las variables, se plateo la siguiente hipotesis:

Si se aplican las estrategias metodoldgicas Blended learning, mejorara en clases
Educacion Fisica el rendimiento académico de los estudiantes declarados

vulnerables por embarazo y consumo de sustancias psicotropicas.

La idea de investigacidn surge por la necesidad que existe de brindar atencién,
igualdad, y equidad de oportunidades durante las clases de Educacion Fisica.
Los casos mas comunes detectados en el plantel son por embarazos prematuros
y por consumo de sustancias psicotropicas. La desatencion a estos estudiantes
es una problematica que la institucibn desea superar, con proyectos
transformadores, que promuevan la actividad fisica y el deporte como medio
saludable. Por lo que, esta investigacion se la ha realizado con mucha
responsabilidad y dedicacion recogiendo todas las experiencias durante el

ejercicio docente.



Il.  MARCO TEORICO

En el presente capitulo nos proporciona, antecedentes, bases tedricas,
definiciones y dimensiones de las variables que respaldan desde un el enfoque
ontolégico, epistemoldgico y metodoldgico, el conocimiento de la Educacién

Fisica y su aplicabilidad en entornos virtuales.

Gebera, (2021) afirma que: El Blended Learning esta favoreciendo al progreso
de la alfabetizacién digital y la resultante competencia en el uso de las (NTIC’s).
La combinacion de estudios sobre la modalidad sustenta diversas ventajas,
como la creatividad, el pensamiento critico, la comunicacion y habilidades de
cooperacion. Recomienda el uso de programas institucionales de capacitacion
dirigidos al redisefio de programas formativos, especialmente, los que combinen

lo presencial con lo virtual.

Morales et all., (2018) propone el modelo Blended learning para carrera
automotriz, asignatura Educacion Fisica I, I, Ill, IV. Evidenciando, en las
primeras 8 semanas, un gran numero de aportaciones en foros, chat, exhibicion
de las tareas: Prezi sobre el deporte preferido asi también, los discentes
compartieron sus experiencias deportivas amateur, en algunos casos
profesional, creacion de blog portafolio virtual del alumno con tareas motrices
presenciales cumplidas en el transcurso del ciclo académico. En este estudio, la
mayoria de los estudiantes apreciaron de buena manera y constructiva la
oportunidad de liderar sesiones o clase, tareas-actividades motrices potenciando

las competencias de trabajo cooperativo, dominio de grupo y empatia

Tapia et all., (2015) mencionan, que las practicas deportivas y la Educacion
Fisica, se despliegan dentro de un entorno globalizado y tecnologico, lo cual ha
concedido una evolucion en cuanto a la implementacién deportiva en el
mejoramiento fisico personas aficionados y atletas de alto rendimiento. También
reflexiona que, cada vez mas individuos que realizan algun tipo de actividad
fisica utilizan aparatos tecnolégicos que ayudan a verificar como se encuentran
al momento de realizar su actividad o deporte, ubicando como ejemplo

pulsimetros, cronGmetros, etc.



Intriago, (2017) realizé un estudio cuasi-experimental, valiéndose de 2 grupos de
18 participantes a cual el primer grupo aplico la metodologia Blended learning
(Grupo experimental) y a otro grupo no aplicé, (grupo de control). Concluyendo
gue la sistematizacion online virtual genera sinergia en los estudiantes para el
trabajo cooperativo y colaborativo, adicional, propicia una dinamica interactiva

en la generacion y difusiéon de nuevos conocimientos.

Navarro et al., (2017) afirman: Los métodos en educacion apoyados en el internet
estdn alcanzando exponencialmente un sitio transcendental en la educacién
formal e informal. EI disponer de un esquema que oriente paso a paso la
creacion de entornos virtuales ambientados en el Blended Learning, induce
progresivamente a que cadavez mas docentes se motiven a emigrar sus
asignaturas a estos nuevos escenarios de la educacion. Asi mismo, plantea las
funciones técnicas del profesor o tutor virtual. Actividades de la funcién técnica,

actividades académicas, Actividades organizativas, Actividades sociales.

Crespo, (2013) revel6 que los jovenes de entre 12 y 18 afios dedican por dia, en
promedio, siete horas cincuenta minutos a ver la television, el ordenador, las
consolas de videojuegos, los reproductores de musica, al teléfono celular y al
teléfono fijo. El top de los 8 sitios més visitados en el Ecuador en la actualidad
son: Google.com, YouTube, El comercio, el universo, Live.com, Zoom.us,
google.com.ec, y Facebook. La mayoria de estas paginas son de informacion y
educaciéon. Segun Alexa, (2020). Lo que claramente nos da a entender que en el
Ecuador el uso de la tecnologia y recursos digitales mayormente es de caracter

investigativo.

Ramos, (2019) Presentd un disefio para el desarrollo e implementacion de un
ambiente educativo digital personalizado con su acrénimo (AEDP). Ramos
definié el disefio de AEDP a partir de tres modelos: Del estudiante, de dominio y
de personalizacién. EI modelo de estudiante lo elabor6 a partir de los
estereotipos en relacién al estilo cognitivo, en el modelo de dominio se definieron
conceptos y relaciones de la tematica, y en el modelo de personalizacion se
establecieron elementos relacionados al disefio didactico, ademas se abordaron

estrategias didacticas.



Avila Solis, (2016) publico0 un estudio denominado: “Procedimientos
metodoldgicos para atender la diversidad de rendimiento fisico en las clases de
Educacion Fisica”. Cuba, Promovié metas que pueden favorecer a los profesores
en el cumplimiento de los objetivo trazado en sus planificaciones, comprobando
la relacion entre los procesos metodoldgicos en educacion fisica, y que estos
deben responder a la diversidad de cada individuo segun las edades, sexo,

condicion fisica, aptitudes.

Gréfico 1.

Atencion a la diversidad de rendimiento fisico
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Nota: Elaborado por (Avila, 2016)

Mediante una bateria de condicion fisica que consta de 5 bloques, encaminados
al desarrollo de las capacidades condicionales y 21 indicadores proceso
pedagogico. Para seleccion del método, el autor recomienda el constructivismo:
trabajo conjunto, exposiciones de un problema que ellos puedan plantear
solucion, juegos didacticos, y trabajos independientes; los resultados arrojaron
diferentes unidades de medidas (tiempo, marcas, y diferencias). Posteriormente,
comparar los puntos acumulados con las normas previamente establecidas, se

acuerda la evaluacion final.



Leanes, (2020) representante de Organizacion mundial de la salud (OMS) y, de
la Organizacion panamericana de la salud (OPS) expone en el contexto de la
familia-escuela que para la edad comprendida entre 5 hasta 17 afios, la actividad
fisica debe consistir en recreos, deportes, esparcimientos, actividades,
educacion fisica o ejercicios programados, por la escuela o las actividades
comunitarias, entre otros aspectos, que se acumule un minimo de 1 hora diaria
de actividad fisica moderada; especialmente aerbbica, que podria combinar con

ejercicios de fortalecimiento muscular.

Feliu, (2019) meciona en su publicacion que: “El tipo de Actividad Fisica (AF)
aerdébico es el la mas experimentado por las personas y tiene mayor influencia
sobre el Rendimiento Académico (RA). Ademas, sugiere la aplicacion de los
principio de entrenamiento, acrecentando la intensidad gradualmente, para
poder adquirir un grado entre medio y vigoroso, ya que generan los mayores
beneficios. Dentro de su trabajo cita a expertos que hacen mencion los beneficios
gue brinda las practicas en deportes de equipo, concordando que perfeccionan
las habilidades sociales, y favorecen el desarrollo cognitivo. En cuanto a la
duracion de la Actividad fisica, analiza diversas opiniones entre los autores.
Programas de AF diarios y semanales de entre 20 y 60 minutos, los cuales
demuestran beneficios en los escolares que forman parte de ellos. Se puede
decir que la AF regular y continua durante varias semanas promueve resultados

positivos en el rendimiento académico.

El profesional de la actividad fisica tiene la responsabilidad moral de brindar una
educacién que permita al joven desempefarse integralmente (cuerpo y mente),
creando condiciones verdaderas que sean significativas para su vida diaria.
Hammeleck, (1976) exalta que: La Educacion es mucho mas que la Educacion

Fisica; pero es mucho menos sin ella.

La educacién y verdad, entendidas desde el conocimiento griego, se unen en
una unidad esencial, avoca al replanteamiento radical de la educacion; y utiliza
la nocion de "ontologizacion de la educacion”. La educacion debe ser

ontologizada a través de contextos de entrelazamiento humano con el mundo.

10



Por supuesto, la accion instrumental de la educacion, cuando lleva consigo
conocimientos, habilidades, competencias, desempefia un papel esencial en la
sociedad moderna. Al mismo tiempo, la vision instrumental-epistemoldgica de la

educacion cierra el problema de cémo transforma al joven en persona.

La acumulacion de experiencia profesional permite reconocer las bases teoricas
y filoséficas en que se sustenta la ensefianza de la Educacion Fisica.
Considerando intrinsecamente las bondades de la asignatura, dimensionandolas
en 4 componentes: Ciencia, arte, filosofia y mistica. Para el desarrollo de dichos
componentes se considera como base, el estudio y conocimiento de las
funciones, anatomo-fisiologicas, bio-psicosociales y psicomotoras; que hace
referencia al cuerpo humano, al Ser que es la Ontologia, adecuada o
direccionada al proceso ensefianza de la Educacion Fisica. Entonces, el
profesional de la actividad fisica y el deporte, observa al ser humano desde el
punto de vista anatomo -fisioldgico, bio-psicosocial, porque destina a grupos
etareos-diversos, donde procura que no exista discriminacion (raza, etnias,
condicidon socio economica, estado de vulnerabilidad). Teniendo la firme
conviccion de ser igual de bueno en una escuela con muchos recursos y pocos

recursos.

La importancia de la ensefianza de la Educacion Fisica en las escuelas y
colegios, bajo una representacién holistica, brinda la oportunidad de fomentar el
aprendizaje significativo preparando al individuo para desenvolverse durante la
vida. De la misma forma, la parte psicomotora que hace relacion a la adquisicion
de habilidades motrices, sensoriales, emocionales y cognitivas en diferentes
edades, se plantea actividades de gimnasia béasica, orientada a desarrollar las
capacidades condicionales. Fuerza, resistencia, flexibilidad, y coordinativas
diferenciacion, acoplamiento o sincronizacion, ritmo, equilibrio, adaptacion al
cambio, orientacion, reaccion, y las conductuales en cuanto a la autoestima y

confianza.

En la actualidad el paradigma educativo ha cambiado con el uso de la tecnologia,
y los estudiantes que se reciben hoy los centros educativos son muy distintos a

los anteriores; por ser nativos tecnolégicos. Y, que por el acceso a la informacién
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tienen muchas influencias externas que reciben a través de los dispositivos y
entornos virtuales. Lo que obliga a los docentes a preparar sus clases con
actualizadas metodologias didacticas segun las tendencias contemporaneas,
acordes y atractivas para los intereses de los alumnos en todas las asignaturas

y mucho mas en la E.F. que es una de las asignaturas que mas les agradan.

Los cambios generacionales y las preferencias actuales, da razén a que urge
crear estrategias pedagdgicas que fomenten el aprendizaje que sea de utilidad
y significativo en los estudiantes. La Educacién fisica se incluye en el curriculo
nacional de educacion ecuatoriana y que complementa la formacion en el perfil
de salida del bachiller ecuatoriano. Es por ello, que el tema propuesto garantiza

la educacion de calidad.

Muchos autores han planteado teorias de aprendizaje que se adaptan a las
tendencias actuales, estas teorias de aprendizaje se han planteado con la
finalidad de llevar el proceso académico del estudiante al éxito. Fichier Piaget,
Vygotsky y otros. Con la intencion de analizar la contribucion de las teorias de
aprendizaje aplicables a las variables, se plantea el (constructivismo,
conductismo, conectivismo). Que brinda un aporte cientifico, permitiendo a
través una propuesta innovadora solucionar el problema para la institucion en la

asignatura de Educacion Fisica.

Carretero, (2000) define al constructivismo como la representaciéon de que el
sujeto, tanto en aspectos cognitivos, sociales, de conducta, como en los
aspectos afables y expresivos. No es un simple producto del ambiente ni del
resultado de sus disposiciones internas, sino una construccion propia; que se

produce dia a dia como consecuencia de la interaccion entre esos factores.

Ministerio de Educacién, (2016) propone dentro de los lineamientos un enfoque
constructivista, en el Curriculo Nacional de EF enfatiza, al ser constructivista y
estar Conducente con los enfoques inclusivo, ludico y de construccion de la
corporeidad, ofrece la oportunidad de aplicar en el aula diferentes estilos de

aprendizaje y estrategias de ensefianza, consintiendo que el estudiante pueda
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establecer una relacién con el medio en su autoaprendizaje y la responsabilidad
compartida.

La Secrataria de Fundamentos Educativos, (2018) se expresa sobre el enfoque
constructivista, de lo que se concluye: El desarrolla la parte motriz, lo social,
emocional y cognitivo; implicando una concepcion integral, relaciona socialmente

la comunidad educativa.

Dentro de la corriente constructivista, se ha elegido las teorias mas apropiadas
siguiendo el paradigma educativo actual; para el desarrollo y aplicacién de las
bases del tema de investigacion: (Gardner, 1983) en el libro Frames of Mind: The
Theory of Multiple Intelligences, Traducido al espafiol, Estructura de la mente:
Teoria de las inteligencias multiples. Da por entendido que todos nacemos con
potencialidades marcadas genéticamente. Pero, esas aptitudes se van a
desarrollar de una manera o de otra dependiendo del medio ambiente, nuestras
experiencias, la educacion recibida, etc. EI mismo autor define la inteligencia
como la capacidad de solucionar contrariedades o crear productos que sean de
valor para su desenvolvimiento. (Gardner, 2016). Esta teoria se basaba en el
desarrollo de potencialidades durante su vida y clasificaba las inteligencias en 8
tipos: Inteligencia musical, corporal-cinestésica, linguistica, l16gico-matematica,

espacial, interpersonal, intrapersonal, naturalista.

Con esto, Gardner nos quiere decir que el record académico destacado no es un
factor concluyente para determinar el conocimiento de una persona. Se ha
podido apreciar en varios casos que los estudiantes sobresalientes en ciertas
asignaturas presentan dificultad para relacionarse. Asi mismo, relaciona el tipo
de inteligencia de 2 personajes famosos a nivel mundial: Leonel Messi y Stephen
Hawking. Uno es un deportista, y el otro un cientifico. Ambos personajes

desarrollaron diferentes tipos de inteligencias extraordinariamente.

Para el perfeccionamiento de las inteligencias multiples. Gardner, (2016) citado
por Ministerio de educacion - Ecuador, (2019) expresa la importancia de la
Educacion Fisica, es el area en la cual debe ocuparse las inteligencias multiples

como un procedimiento para mejorar el rendimiento académico, debido a que las
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destrezas con criterio de desempefio de cada una de los niveles y subniveles de

educaciéon, admiten su aplicacion.

Daniel Goleman, (2011) manifiesta la importancia de la motivacion en la persona
para que es fundamental para el proceso de ensefianza aprendizaje. Lo cual
fomenta el desarrollo de las habilidades blandas, la empatia y estrategias para

el aprovechamiento de la diversidad.

Kolb, (2019) encuadré hace afios el concepto de experiential learning, (el
aprendizaje en base a la experiencia), un método donde el conocimiento se

desarrolla a través de la observacion y la transformacion de la experiencia.

Gréfico 2

Ciclo de aprendizaje de Kolb

CONCRETE

EXPERIENCE
/ Experiencing
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Applying Learnl ng Processing

/\ ABSTRACT
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Generalizing

Nota: Elaborado por (Intercultural programs Inc., 2014)

Se presenta a través de ciclos con 4 etapas, que parte de una 1) experiencia
concreta, 2) La reflexibn para formular conceptos abstractos, 3) La
conceptualizacién que luego son verificados o experimentados activamente, 4)
La aplicacion para crear nuevas experiencias e inicia nuevamente el ciclo de

aprendizaje.
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La diversidad que los docentes encuentran en el aula, ponen en juego su
creatividad y su profesionalismo para que los conocimientos que se impartan

sean captados de la mejor forma posible.

Un nuevo paradigma en educacion que aparece como alternativa, que incluye el

uso de la tecnologia denominada conectivismo.

Para Siemens, (2004) plantea la teoria del conectivismo, que hace frente a las
tendencias actuales, la cual se caracteriza por la influencia de las ciencias

aplicadas con el uso de tecnologia.

Dominguez et al., (2020) al conectivismo se le denomina aprendizaje digital, en
un mundo social digital en rapida evolucion, producido mediante enlaces dentro

de las redes.

Vale sefalar que, en el Ecuador, a raiz de que se detecto el primer caso de covid
19, y por decreto presidencial el 16 de marzo del 2020 se inform6 sobre el
confinamiento de todas las personas para evitar la propagacion de la pandemia.
Demandoé a que las instituciones educativas capaciten a sus plantillas docentes
en el manejo del uso de las tics. Intentando que todas las asignaturas apliquen
sus estrategias didacticas a través de estos medios digitales. Lo que impulso la
aplicacion de la teoria conectivista en los centros educativos

De acuerdo con Ovalles, (2014) quien es citado por Dominguez et al., (2020)
indican que: El conectivismo tiene como objeto, facilitar la interaccion con los
demas; las materiales digitales tienen un sentido de mucha mas importancia

gue en la educacién tradicional y contemporanea.

Por tener mayor componente practico se usaba muy poco estos recursos en
clases Educacion Fisica; que en la actualidad permanentemente se los utiliza en

especialidades deportivas y actividades fisicas.

A partir de la teoria del conectivismo aparecen varios autores con metodologias

gue brindan aportes a la teoria.
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Elurnet, (2020) denomina al disefio de entornos virtuales de aprendizaje como
(EVAS), definiendola como una herramienta o conjunto de herramientas
gue surge de las necesidades en sociedad de adquirir informacion, en muchos
casos mejorar, la realidad de un entorno de aprendizaje como es un aula, pero
de manera virtual.

De acuerdo a Camacho (2008), quien es citado por Ferrer et all., (2012) plantea
una metodologia para la organizacén de recursos y actividades en plataformas
virtuales. Esta metodologia es asumida como un puntal a los procesos de
aprendizaje y autoaprendizaje, proporcionando un realce al esquema didactico y
ortodoxo en la formacion y disefio del ambiente virtual. Llamada por su acréonimo

PACIE (Presencia, Alcance, Capacitacion, Interaccion, E-learning).

Esta metodologia es aplicable para cursos el linea, en la actualidad se ofrecen a
traves de plataformas MOOC. que traducido al espafiol significa: Cursos Masivos
Abieros en Linea. El origen de esta iniciativa, ademéas de la universalizacion,
explora un nuevo tipo de formacion basada en el conectivismo Siemens, (2005)
y en el aprendizaje informal, dando origen a los MOOC. (Garcia et al., 2017).

Estas nuevas metodologias se convierten en una herramienta importante que el
docente puede utilizar en todas las asignatura con el objetivo de motivar al
estudiante en su formacién. Este modelo conectivistas es considerado por su

aporte actual como modelo pedagdgico post-constructivista.

Por otra parte, es necesario diferenciar la forma de ensefianza de la educacion
fisica con las demas asignaturas. Si bien es cierto la tendencia actual se basa
en el constructivismo — constructivismo. Para la clase de educacién fisica en

ocasiones es necesario aplicar el conductismo.

Por lo que, se reconoce que debido a que en EF los alumnos ademas de
practicarlo, aprenden mediante la observacion, conviene mencionar al ta teoria
conductista. Carretero, (2000) en el conductismo, el sujeto que ensefia es el
encargado de provocar dicho estimulo que se encuentra fuera del alumno y por
lo general, se reduce a premios y el refuerzo negativo a castigos para lo que, en

la mayoria de los casos, se utilizaron las calificaciones.
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Burrhus Frederick Skinner, Psicélogo estadounidense en 1974 plasmoé su
estudio ElI conductismo. Como el conductismo se basa en medir
comportamientos, todo lo que ocurre en el condicionamiento de Skinner esta
minuciosamente analizado y categorizado. Donde existe un refuerzo positivo y
refuerzo negativo a modo castigo.

Todas las teorias expuestas se articulan el aprendizaje de la asignatura de
Educacion Fisica con las acciones que permitiran el cumplimiento de las mismas
y transversalmente aporten con las diferentes disciplinas del tronco comun.

Ademas de mantener el chico en movimiento, evitando el sedentarismo.

Adicional a las teorias sefialadas, es importante dejar claro, conceptos que
estableceran diferentes propositos al momento de realizar una accidn motriz y
su aplicacion junto a recursos virtuales, los cuales estaran enmarcados en la

investigacion.

Hoyos et al., (2017) en relacion al aporte de la Educacion Fisica mencionan: “La
Educacion Fisica, junto con la escuela necesitan una nueva mirada, un nuevo
enfoque, fuera del acondicionamiento fisico estricto o0 enseflanza motriz
orientada a las técnicas y/o disciplinas deportivas en general, la educacion fisica
puede ser trabajada de otras formas quizds mas complejas pero por sobre todo
mas adecuadas a lo que la realidad actual necesita, desdefiando el protagonismo
de las habilidades duras que corresponden a la formacién académico-curricular
y dando paso al desarrollo de las competencias blandas como son los valores,
la actitud positiva, las capacidades expresivas y de comunicacion asertiva, entre
otras.

La juventud, pertenece a una generacion en la cual desde sus primeros afios de
vida les llama la atencion y son estimulados aparatos tecnoldgicos. (Tv,
celulares, computadoras, videojuegos). Por lo que, la tendencia actual para
todas asignaturas se recomienda como apoyo, metodologias que incluya, el uso
de las (NTIC’s).

Dentro del tema escogidos se expone como variable independiente el Blended

learning, cada vez mas en auge, y se mantiene vigente. Para entender la
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definicion es necesario relacionar el avance tecnoldgico con los cambios en la
sociedad y los procesos de transformacion de la educacion mediante la

innovacion.

Aiello, (2004) define el Blended learning como un organizador el proceso
pedagogico en un nuevo contexto social. Blended Learning Models, (2002) El
aprendizaje combinado que se basa en habilidades combina la interaccién con
un facilitador a través del correo electrénico, foros de discusion y reuniones cara
a cara con aprendizaje a su propio ritmo, como cursos Y libros basados en la
Web.

La forma organizativa de ¢como se aplica? el Blended learning. Para Picciano
et al., (2014) recomiendan en el contexto educativo, para refuerzo académico y/o
para brindar atencion a los alumnos con necesidades educativas especiales.
Ejemplo: Un curso que se retne durante tres horas semanales de contacto
presencial, se pueden asignar dos horas para reunirse en un aula tradicional
mientras el equivalente a una hora semanal se realiza en linea. Las dos
modalidades para este curso estdn cuidadosamente separados y, aunque

pueden intercalar

La variable dependiente reconoce al rendimiento académico en la asignatura de
Fisica. Jiménez (2000), citado por Navarro, (2003) definen el rendimiento
académico como: grado de aprendizaje en un area o materia comparado con la
norma de edad. Si proyectamos al rendimiento académico a partir de su
evaluacién, es necesario suponer no solamente el desempefio individual del
estudiante sino la manera como es intervenido por el grupo de pares, en el propio
contexto formativo.

Las perspectivas epistemologicas marcan un camino de Sistemas y paradigmas
educativos que han logrado eficacia, que orientan a buscar la mejora en la
aplicacién de estrategias para su practica. Fundamentados bajo teorias de
aprendizajes.

El amplio contenido que abarca la Educacion Fisica, establece como uno de sus
componentes la Ciencia, Considerada asi la asignatura por multiples autores,

otros autores la denominan una disciplina por su practicidad, entonces, la EF es
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¢Ciencia o disciplina? En este sentido, la Educaciéon Fisica como ciencia, no
puede ser vista desde una perspectiva tradicional como conocimiento puro,
como teorizacion, sino desde "una vision que integra las diversas dimensiones
del trabajo cientifico" (Nufiez, 1999; pag. 37) lo cual le imprime una verdadera

representacion de ciencia.

El Consejo de Educaciéon Superior (CES), organismo rector a nivel de educacion
superior, dentro de los contenidos minimos en los redisefios de las carreras de
pedagogia de la actividad fisica para la formacion del profesorado, la caracteriza
como una ciencia. Entonces, partiendo de un mismo pais, tenemos dos fuentes

serias que en un mismo objeto de estudio tiene su propia percepcion.

Otros autores e instituciones mencionan a la EF como una “Disciplina” por su
componente practico y que se fundamenta para su perfeccionamiento de otras
ciencias para poder mostrarse. En base al desarrollo actual de la investigacion,
se percibe que, la Educacion Fisica es una ciencia que se afianza en otras
ciencias.

De acuerdo a la que dice la Ley del Deporte, (2020) en Ecuador, identifican la

EF como disciplina.

Como disciplina tiene una base dinamica, tiene una base curricular, si hablamos
de la educacién, hablamos de un enfoque pedagdgico; ya la pedagogia se la
identifica como ciencia, por eso hablamos de la pedagogia de la actividad fisica,
de la educacion fisica y el deporte en carreras universitarias de pre grado y post

grado.

Autores la denominan disciplina bajo una concepcién histérica sobre la practica
algo que ya esta hecho y que se transforma o se adhiere culturalmente, pero si
se revisamos la situacion actual que vivimos en la pandemia por el COVID 19,
todo ha cambiado, partiendo que el escenario del distanciamiento social nos
enmarca hacia una profundizacién, y la EF como tal es un conjunto de multiples
saberes que le dan forma a esta asignatura que se ensefia y se comparte en
centros escolares del mundo. Siendo la educacion fisica un conjunto porque

suma de muchas corrientes o ciencias que le dan un soporte cientifico al que
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hacer de la EF y la intencion pedagdgica. Bajo esa concepcion no hay una
contraposicion dentro del conjunto sino que todo suma y le da forma a lo que

conocemos hoy de la EF.

Si analizamos el enfoque pedagdgico del primer nivel de concrecion curricular
es el enfoque pedagogico, porgque es la intencion educativa a traveés del curriculo.
Si ya en el curriculo ecuatoriano esta la educacion fisica como ciencia que es la
gue se va a impartir, a fortalecer esta practica como ciencia experimental, debido
a que si la analizamos la E.F como disciplina tendra un tinte conductista y en la
actualidad el sistema educativo tiende a ser creativo, tiende a ser reflexivo,
Entonces, citando a Delors, (2001) sugiere a la EF dentro de los cuatro pilares
fundamentales para la educacion del siglo XXI los cuales son: aprender a
conocer, ( aprender a aprender), aprender a hacer, aprender a vivir juntos,
aprender a vivir con los demas, aprender a ser. Teniendo una base o un sustento
cientifico y partiendo del sustento cientifico podemos dar un salto o pasar a otro
eslabén que es enfoque de la reflexion para poder, en la parte del saber hacer o
la accion en puesta en practica procedimental entra a una adquisicion de la
practica motriz sea de aprendizaje motriz o de rendimiento motor basado en un

saber conocer, bajo un enfoque de reflexion.

En este caso, se considera en la presente tesis doctoral a la Educaciéon Fisca
COmo una ciencia que genera aportes constantemente a mdltiples teorias y
paradigmas. La Educacion Fisica toma una base sélida y fuentes serias de otras
corrientes que le dan forma a la EF como ciencia del conocimiento que se enfoca
a diferencia de las demés al estudio al cuerpo y el estudio del movimiento. Al
hecho de darle una denominacion de disciplina, se genera una limitante en su
concepcion, pero si le damos una orientacidbn como ciencia, se asienta, que a
través de la practica se adquieran nuevos saberes y se generen nuevos

aprendizajes.
Por otra parte, dentro de la operacionalizacion de las variables se considera 4

dimensiones. Gestion académica Blended, uso adecuado de las NTIC’s,

recuperacion pedagogica, desarrollo, enfoque y aplicacion del curriculo nacional
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de Educacién Fisica, Inclusibn educativa, las cuales son definidas a

continuacion.

Esquivel, (2014) la Gestion académica Blended se ha venido utilizado tiempo
antes de la pandemia en programas de pre grado, post grado, esta gestion parte
de del conectivismo reconocido hoy como un nuevo paradigma en educacion, y
gue en la actualidad es uno de los métodos progresivos que mas utilizan para el
retorno a la presencialidad en centros educativos. Dando la oportunidad que
aparezcan términos como: Tecno — educacion. Conocidos como modelos

técnicos-pedagdgicos.

Alcoger, (2002) afirma: La inculcacion ideoldgica de los medios y la tecnologia
para los profesionales de la educacion, visualiza que el nuevo milenio es el
periodo que se cumplird el suefio de una educacion universal, igualitaria y
permanente para todos y todas las habitantes de este planeta. 1) Instrumentos
de evaluacion en entornos virtuales. 2) Criterios de evaluacion para entornos

virtuales y presenciales.

La recuperaciéon pedagogica mantiene influencia positiva de la Educacion Fisica
en el rendimiento académico de los adolescentes, varios autores reconocen que
no solo se desarrolla kinestésicamente el individuo, sino también cognitivamente

y socialmente.

Interpretando el Art. 343, de la Constitucion de la republica del Ecuador: (2008).
El sistema nacional de educacion promociona y promueve actividades que
incluya la interaccién de la poblacién posibilitando el aprendizaje y conservacion

de actividades fisicas tradicionales.

Resumiendo EIl Art. 347 de la constitucion de la republica del Ecuador en los
numerales 1, 2, 3, 4, 6, 8 y 11, (2008), garantiza la interacciébn en centros
educativos mediante una convivencia pacifica, siendo espacios democraticos
donde interviene la familia. Asegurando una educacion en ambiente, sexualidad
y ciudadania. Adicional incorpora las tics en el proceso educativo produciendo

un enlace de la ensefianza con actividades sociales y productivas.
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En cuanto al Desarrollo, enfoque y aplicacion del curriculo nacional de Educacion

Fisica, organismos globales y locales mencionan:

UNICEF, (2004) mediante el deporte, la recreacion y el juego, los nifios y los
adolescentes de ambos sexos aprenden a pensar criticamente y a emplear su

criterio para solucionar problemas.

El Ministerio de Educacion del Ecuador en el curriculo nacional de Educacién
Fisica (2016), menciona: La Educacion Fisica, como parte del sistema educativo
en Ecuador, asume la mision de “Incorporar la actividad fisica culturalmente
significativa en la formacién Integral del ciudadano, para que su practica habitual,
saludable y responsable contribuya a su realizacion individual y colectiva en el

marco del buen vivir.”

La Asamblea Nacional Ecuador aprob6 en 2010, la ley del Deporte, Educacion
Fisica y Recreacion, y que en su Art. 81 indica: “De la Educacion Fisica.- La
Educacion Fisica comprenderd las actividades que desarrollen las instituciones
de educacion de nivel Pre-basico, basico, bachillerato y superior. En este
contexto que el ex ministro de educacion Augusto Espinoza (2014) mediante
Acuerdo Ministerial 41-2014, impuls6 el aumento de dos a cinco horas
semanales en el area de Educacion Fisica, y tomé la decision de iniciar en el afio
lectivo 2014-2015 el Programa Escolar de Actividad Fisica “Aprendiendo en
Movimiento” (AeM), con la intencién de poner a prueba su légica y validar su

implementacion.

La Secrataria de Fundamentos Educativos (2018) afirma que durante la clase de
Educacion Fisica se deben desarrollar procesos activos, en que los estudiantes
tomen como detonante del aprendizaje sus propias capacidades y los

conocimientos previos ya sean por experiencia o adquiridos.

El Curriculo Nacional de Educacion Fisica, (2016) indica que los el nivel de
cumplimiento de las destrezas con criterio de desepefios se divide en 3.

Aprendizajes basicos: cuya adquisicion por parte de los estudiantes en un
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determinado nivel (EGB) o (BGU). Aprendizajes basicos imprescindibles: Los
aprendizajes que es preciso adquirir al término del subnivel. Aprendizajes

basicos deseables.

El Objetivo 3, de la politica 3.7 del PNBV (2013 — 2017): Mejorar la calidad de
vida en la poblacién” y “Fomentar el tiempo dedicado al ocio activo y el uso del
tiempo libre en actividades fisicas, deportivas y aortas que contribuyan a mejorar
las condiciones fisicas, intelectuales y sociales de la poblacion.

Del mismo modo, la Constitucion de la republica del Ecuador en el Art. 35 indica
gue son vulnerables: Las personas adultas mayores, nifias, nifios y
adolescentes, mujeres embarazadas, personas con discapacidad, personas
privadas de libertad y quienes adolezcan de enfermedades catastroficas o de
alta complejidad, recibiran atencién prioritaria y especializada en los ambitos
publico y privado. La misma atencion prioritaria recibirdn las personas en
situacion de riesgo, las victimas de violencia doméstica y sexual, maltrato infantil,
desastres naturales o antropogénicos. El Estado prestard especial proteccion a
las personas en condicién de doble vulnerabilidad.

UNESCO, (2008) define la educacién inclusiva: Proceso que permite el acceso
a todos los estudiantes que deseen pertenecer al sistema educativo, brindando
las mismas oportunidades y respondiendo a las necesidades particulares en su
aprendizaje, la cual redice la exclusion y promueve la interaccion social y respeto

a la diversidad desde la educacion.

Mata, (2010) define al embarazo como un estado bioldgico caracterizado por una
secuencia de eventos que ocurren normalmente durante la gestacion de la mujer
e incluyen la fertilizacion, Hay que reconocer que existen multiples beneficios y
actividades terapéuticas en Educacion Fisica para personas embarazadas,
concretamente, la mejora en el rendimiento del embarazo, la estabilizacién del
humor de la madre, el menor riesgo de padecer venas varicosas, el menor riesgo
de trombosis venosas, la reduccion de los niveles de disnea y la menor aparicion

de episodios de lumbalgia.
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En cuanto a los estudiantes que tienen problemas de consumo de sustancias
Psicotropicas La OMS, (1975) en el libro publicado manual sobre dependencia
de drogas la define como la sustancia que introducida al organismo, produce
alteraciones tanto psiquicas como fisicas. Asi mismo afirma, que pueden causar
dependencia por diferentes factores: Por las caracteristicas personales y
antecedentes, la naturaleza de su medio sociocultural, y por las particularidades
farmacodinamias de la sustancia. Situaciones que infieren directamente en la
concentracion del alumno, memoria, motivacion, mala conducta, etc. Y, por ende

su bajo rendimiento y muchos optan por la desercién.

El Ministerio de Educacion, (2016) promueve politicas de apoyo y seguimiento
para estudiantes con Necesidades educativas especiales. Segun la Guia de
adaptaciones curriculares para educacion inclusiva, (2019) las adaptaciones
curriculares son modificaciones en el curriculo en cuanto a la metodologia con el
objeto de atender a la diversidad de aprendizaje y necesidades de cada

estudiante en particular.
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. METODOLOGIA
3.1 Tipoy disefio de Investigacion.

CONCYTEC, (2018) en el Art. 5, del Reglamento de calificacién, clasificacion y
registro de los investigadores del sistema nacional de ciencia, tecnologia e
innovacién tecnolégica, define la investigacion expuesta como: aplicada —
tecnoldgica, que determina a través de procesos cientificos, los medios,
metodologias, protocolos y tecnologias, la creacién de material y estrategias

didacticas para resolver situaciones especificas.

El presente trabajo se orienta bajo un enfoque cuantitativo, que a criterio del
investigador, es el que mejor se adapta al objetivo, necesidades y caracteristicas
de la investigacion. Herndndez et al., (2014) hace mencion que el enfoque
cuantitativo es progresivo, sirve para corroborar o averiguar la verdad de algo; y

gue permitird afirmar una situacion especifica.

Dado a que el objetivo de estudio sera la proponer estrategias de Educacién
Fisica Blended-learning para mejorar el rendimiento académico de los alumnos
vulnerables por embarazo y consumo de drogas en la unidad educativa., se
recurrira a un disefio de investigacion no experimental — transversal; recogiendo

y examinando los datos en una sola ocasion.

Hernandez et al.,, (2014) se refieren sobre el disefio no experimental
reconociendo las inferencias sobre las relaciones entre variables se realizan sin
intervencién o influencia directa, y dichas relaciones se observan tal como se
han dado en su contexto natural por cuanto las variables seran estudiadas por
separado. Considerando que el tema tiene sustento tedrico importante, y, el
impacto que se prevé en la comunidad educativa se procedera a realizar una
investigacion con un alcance explicativo o causal, permitiendo conocer a detalle
el desarrollo de los estudiantes y padres, para la mejora en el rendimiento
académico de sus representados. Asi mismo, el rol de los docentes y autoridades
en la aplicaciéon de contenidos. Parafraseando a Hernandez et al., (2014) Las
investigaciones explicativas son mas constituidas que los estudios con los
demas alcances y, de hecho, implican los propdésitos de éstos (exploracion,
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descripcion 'y correlacion o asociacion); proporcionan un sentido de

entendimiento del fendmeno a que hacen narracion.

3.2 Variables y Operacionalizacion

Variable independiente: Blended Learning en Educacion Fisica

Para Villarreal, (2011) la ensefianza de destrezas que implican el estudio del
cuerpo y el movimiento, con el complemento de recursos multimedia es de vital
importancia. Las imagenes dinamicas y videos, aportan fundamentalmente a la
memoria visual y kinestésica. Las explicaciones a través de audio, atienden a los
estilos auditivos y verbales tipos de inteligencias. De esta forma se ofrecen
materiales que pueden ser utilizados en forma individual o concurrente para
lograr un mejor aprendizaje. Impulsa la ensefianza de la metodologia Blended
en actividades deportivas que complementen el aprendizaje motor. De esta
forma, en las clases EF se propone el analisis de los gestos técnicos en

actividades que fomentaran el debate y el trabajo colaborativo.

Mendoza et all., (2016) El Blended learning o b-learning, en la actualidad se ha
escuchado con mayor frecuencia por motivos del confinamiento a raiz de la
pandemia siendo un término relativamente desconocido, pero el concepto ha
existido durante décadas en areas como la educacion a distancia. Recogiendo
denominaciones conceptuales ajustadas en la accion del docente, como:
“‘educacion flexible” (Salinas, 2002), “semipresencial” (Bartolome, 2004) o
“‘modelo hibrido” (Marsh, 2003). Todas alinean a la descripcion y utilizacion de la
ilustracion que mezcla diversas actividades basadas en eventos, incluyendo
clases cara a cara, en vivo de e-learning y el auto- aprendizaje agilizado. En otras
palabras, el aprendizaje combinado (mixto o bimodal) es un modo de aprender
combinando la modalidad de ensefianza y aprendizaje presencial con la

modalidad de ensefianza y aprendizaje virtual.

Operacionalmente el B-Learning est4 dimensionada: Acceso y Habilidades de
las nuevas tecnologia de la informacién y comunicacion (NTIC’s) con la
utilizacién de recursos innovadores y actividades digitales para E.F. y La gestidon

académica Blended en cuanto a las metodologia y disefio de estrategias,
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evaluacion, rol del docente, estudiante y los padres de familia. (Ver

operacionalizacion de variables en anexos 1)

Variable dependiente: Rendimiento académico en estudiantes vulnerables

Paucar et al., (2010) afirman que: el fracaso escolar, asociado a otros elementos
de riesgo social, hace a los jévenes mucho més vulnerables al dafio de su salud
mental e integracion social. Se trata de brindar desde las instituciones educativas
apoyo emocional y resilencia para que puedan superar las adversidades que les
plantea la vida diariamente. Los problemas que mantienen los estudiantes fuera
del contexto escolar no afecten en las calificaciones y la asignatura que le ofrece
oportunidades transversalmente es la Educacion Fisica. Chong (2017) quien cita
a Jiménez (2000) postula que el rendimiento escolar es el grado de
conocimientos demostrado en un area o materia, cotejado con los criterios de
edad y nivel académico, por lo que el rendimiento del alumno deberia ser

entendido a partir de sus técnicas de valoracion.

Operacionalmente Chong (2017) explica las causas del fracaso escolar,
dimensionando el rendimiento académico en: 1) Relacidon socio-econdmica y
familiar. 2) relacion profesor alumno. Que orienta como indicadores el
cumplimiento de los objetivos, desarrollo de las destrezas, apoyo y seguimiento
en clases asistidas, mejora del rendimiento con actividades flexibles para los
estudiantes en estado de vulnerabilidad sefialados durante este estudio;
Embarazo y consumo de sustancia prohibidas (Ver anexo 1 operacionalizacion

de variables, pag. 27)

3.3 Poblacion, muestra, muestreo, unidad de analisis

La poblacion es definida por Lopez (2004) quien cita a Pineda et all., (1994)
como: El universo o poblacion puede estar compuesto por sujetos, animales,
registros médicos, los nacimientos, las muestras de laboratorio, los eventos
viales entre otros. Que, trasladandolo a nuestro tema de investigacion se

convierte en la totalidad de alumnos declarados vulnerables por embarazo y
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consumo de drogas matriculados legalmente en la Unidad Educativa. Teniendo

gue, en el 2018 en la presencialidad se dieron los siguientes datos:

Tabla 1. Estudiantes declarados vulnerables por embarazo y por consumo de

sustancias psicotrépicas enla I. E.

o Cantidad de
Condicién de

Afio o alumnos Observacion
vulnerabilidad
detectada

Asisten normalmente hasta los
Embarazo 10 )
3 primeros meses

Asisten 1 vez a la semana para

recibir las tareas en compafia
2018 Consumo

) de sus representantes. (
sustancias 25

cOtr6Di algunos No asisten hasta
psicotropicas _ _
cumplir con su periodo de
rehabilitacion)

TOTAL 35 ALUMNOS VULNERABLES

Nota: Fuente informe (DECE, 2021)

Vale acotar, que dentro de los 10 alumnos/as que se encuentran en estado de
embarazo, en algunos casos; sus parejas, pertenecen también a la misma
institucion.

Para la muestra se ha escogido la poblacion o totalidad de los 35 alumnos
declarados vulnerables por embarazo y consumo de drogas en el centro
educativo; que en el 2018 durante la presencialidad representé 3,88 % de los
900 alumnos matriculados. (Lépez, 2004) afirma: que la muestra es un
subconjunto o fraccién del universo o poblacion en que se llevara a cabo la
indagacion. Para el célculo de la muestra se realizaran métodos estadisticos en

Excel utilizando la férmula:

n=_ N*22 *p*q
e2 (N - 1)+ Z2* p*q

Dénde:
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n = tamafo de muestra por considerar (?)

Z = nivel de confianza o margen de confiabilidad (95%, es decir, Z = 1,96).
p = probabilidad de éxito (50%)

g = 1- p: probabilidad que no ocurra (50%)

e = error de estimacion. 5%

N = numero de la poblacion. 35 alumnos vulnerables.

Citando a Lépez, (2004) que define el muestreo como el procedimiento utilizado
para seleccionar a los componentes de la muestra del total de la poblacion. Dicho
muestreo no permitira analizar las variables con mayor profundidad. Al tener una
muestra reducida, se realizarda un muestreo probabilistico aleatorio simple,
mediante el programa Excel, el cual brindara la oportunidad a cualquier de los
elementos para ser seleccionado. La unidad de analisis es cada uno de los
estudiantes declarados vulnerables por embarazo y consumo de drogas en el

plantel.

Reemplazando: n= 35*(1,96)2 *50*50
52 (35 - 1) + (1,96)2* 50*50

Nos da un valor de muestra: n= 32,15

3.4 Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos

Montes, (2010) afirma que las técnicas de recoleccion de datos organizan la
investigacion para obtener el nuevo conocimiento, y se desarrollan a partir de
actividades como: el ordenamiento de cada una de las etapas en la investigacion,
la elaboracion de instrumentos de medicion, efectuar un control de los datos
obtenidos, guiarlos hacia la obtencion de un nuevo conocimiento. Del mismo
modo determina que existen 2 técnicas generales para la recoleccion de

informacion: la empirica y la documental.

Dentro de las técnicas empiricas a emplear, estan: la observacion, la entrevista,

y el cuestionario, aplicados a los principales involucrados en el estudio; de igual
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manera a fuentes secundarias, que podrian brindar informacién valiosa para la
investigacion. También, se utilizd el analisis documental mediante revision
bibliogréfica, escudrifiamiento de antecedentes en el record académico, que nos

permitié recopilar evidencia y demostrar la hipotesis.

Los instrumentos son seleccionados a partir de las técnicas, para medir,
constatar, verificar, y, estaran disefiados para medir las variables. Segun
Bernardo et all., (2000) un instrumento de recaudacion de datos puede valerse
el investigador que lo aproxime a entender fendmenos y extraer informacion de
ellos. Dentro de cada instrumento se pueden distinguir aspectos disimiles, como
la forma y contenido. En cuanto a la forma del instrumento, se refiere al tipo de
aproximacion que se establece con lo empirico, y técnicas que utilizamos para
esta tarea. En cuanto al contenido, queda expresado en la especificaciéon de
datos concretos que necesitamos conseguir; se realiza, por tanto en una serie
de items o indicadores expresados bajo forma de consultas de elementos a

observar.

Los instrumentos fueron disefiados por el autor, basadndose en otros
instrumentos aplicados; como antecedentes, los mismos fueron validados por
especialistas. (Ver anexo 5 pag.109, Curriculum de expertos). Hernandez et al.,
(2014) sefiala que, la validez se refiere al grado en que un instrumento mide

realmente la variable que pretende medir.

Para la variable independiente en B-learning se desarrollaron dos instrumentos:
Primero, un cuestionario a los estudiantes para medir la percepcién de ellos en
clases de Educacion Fisica. (Ver anexo 2, pag. 67). Y, segundo, una ficha de
observacién de las clases para valorar la atencidon docente hacia los estudiantes
vulnerables por embarazo y consumo de sustancias psicotropicas. (Ver en anexo
4, pag. 8). Los cuales fueron validados por 5 expertos Luego se analizé la
fiabilidad de cada uno de los instrumentos, aplicados a esta variable mediante el
Alfa de Cronbach.
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Tabla 2

Validacion por expertos del Instrumento 1 cuestionario a los estudiantes

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
0,811 9

Nota: Elaborado por (Leo6n, 2022)

Tabla 3
Validacion por expertos del Instrumento 2 ficha de observacion de las clases de

Educacion Fisica

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
0,704 9

Nota: Elaborado por (Leon, 2022)

Por otra parte, para medir la variable dependiente se consideré analizar el
rendimiento académico de los estudiantes vulnerables en las clases de
Educacion Fisica se aplicando la estadistica descriptiva, el célculo de la media,

mediana y moda. (Ver anexo 6, pag. 114).

El Reglamento LOEI, (2016) en el Art. 194 menciona que: Las calificaciones
hacen referencia al cumplimiento de los objetivos de aprendizaje establecidos en
el curriculo y en los estandares de aprendizaje nacionales, presentando la

siguiente escala:

Tabla 4.
Escala de calificaciones
ESCALA CUALITATIVA ESCALA CUANTITATIVA
Domina los aprendizajes 9,00 —10,00
requeridos
Alcanza los aprendizajes 7,00 — 8,99
requeridos
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Est4 proximo a alcanzar los 4,01 - 6,99
aprendizajes requeridos
No alcanza los aprendizajes <4,00

requeridos

Nota: Fuente Decreto Ejecutivo N° 366, publicado en el registro oficial N°286 de
10 de julio de 2014

Estos niveles, se emplean también para los procesos de fortalecimiento
cognitivo, afectivo y psicomotriz. Perfeccionamiento de las destrezas, métodos
de estudio y de aprendizaje investigativo; para los subniveles basicos y
bachillerato del Sistema de Educacion Intercultural Bilingle. (Subsecretaria de

Fundamentos Educativos, 2016)

3.5 Procedimientos

El procedimiento de recoleccion de datos Inicid realizando una investigacion de
campo, la observacién nos permitié conocer el contexto de los estudiantes en la
institucion, se aplicd los instrumentos disefiados y validados “las rubricas de
cuestionarios y encuestas mediante google forms”, revision documental de las
notas a los estudiantes seleccionados vulnerables por embarazo y consumo de

sustancias psicotropicas; asi también, una entrevista a la autoridad.

Los datos fueron tabulados aplicando la estadistica descriptiva; en la cual se
consideraron tablas y graficos que muestran las frecuencias obtenidas en cada
indicador, los cuales son expuestos en relacion a las variables y dimensiones

tomadas en consideracion.

3.6 Método de analisis de datos

Posterior a la recoleccion de la informacion, se realizé una base de datos, la cual
permitird sistematizar la informacion considerando cada una de las variables y

dimensiones que se representara de forma descriptiva a través de la escala de

Likert, utilizando el programa SPSSv25.
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Para Matas, (2018) Las escalas tipo Likert establecen uno de los instrumentos
mas utilizados en Ciencias Sociales y estudios de mercado, se convierten en
instrumentos psicométricos donde el encuestado debe indicar su acuerdo o
desacuerdo sobre una afirmacion, item o reactivo, lo que se realiza a través de

una escala ordenada y unidimensional.

3.7 Aspectos Eticos

La ética del investigador durante el desarrollo del proyecto es fundamental para
gue el producto tenga un impacto significativo y positivo en la comunidad que se
requiere solucionar la problematica. Se ha buscado la participacion informada de
las personas involucradas en el estudio. Asi mismo, se ha tomado informacion
de fuentes bibliogréaficas utilizando las normas APA, Septima edicion; respetando
lo derchos del autor los cuales posterior son verificados con el sofware turnitin
gue debe arrojar un resultado de coincidencias menor al 25%; porcentaje para
trabajo de investigacién que lo establece la Universidad Cesar Vallejo; Piura —
Peru. Vale sefialar, que se ha solicitado la autorizacion de la rectora de la
institucion y de los padres de familia con consentimiento informado; dicha accion
compromete al autor, manter la confidencialidad de los para precautelar la

integridad del los participantes.
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IV. RESULTADOS

El consecuente apartado nos muestra las deducciones obtenidas luego de

aplicar los instrumentos dentro del proceso investigativo: El instrumento 1

“Cuestionario sobre la apreciacion de los estudiantes en las clases de Educacién

Fisica”, participaron 32 estudiantes. Teniendo como resultado:
Tabla 5

Sexo de los estudiantes vulnerables

Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  MASCULINO 21 65,6 65,6 65,6
FEMENINO 11 34,4 34,4 100,0
Total 32 100,0 100,0
Nota: Elaborado por (Leon, 2022)
Gréfico 3
Sexo de los encuestados
SEXO DE LOS ESTUDIANTES
VULNERABLES
s MASCULINO
s FEMENINO

Nota: Elaborado por (Ledn, 2022)
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Tabla 6

Tipo de vulnerabilidad

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido EMBARAZO 10 31,3 31,3 31,3
CONSUMO DE 22 68,8 68,8 100,0
SUSTANCIAS
PSICOTROPICAS
Total 32 100,0 100,0

Nota: Elaborado por (Ledn, 2022)
Grafico 4

Tipo de vulnerabilidad

TIPO DE VULNERABILIDAD

CONSUMO DE
SUSTANCIAS
PSICOTROPICAS
69%

Nota: Elaborado por (Leon, 2022)

7 mujeres y 3 hombres total de 10 estudiantes vulnerables por embarazo que

representa el 31%. Asi mismo, tenemos 4 mujeres y 18 hombres por consumo.

Las edades oscilan:
Tabla 7
Edades de los estudiantes

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 13 afios 1 3,1 3,1% 3,1
14 afios 4 12,5 12,5 % 15,6
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15 afios 9 28,1 28,1 % 43,8
16 afios 8 25,0 25,0 % 68,8
17 afios 4 12,5 125 % 81,3
18 afios 5 15,6 15,6 % 96,9
19 afos 1 3,1 3,1 % 100,0
Total 32 100,0 100,0 %

Nota: Elaborado por (Ledn, 2022)

Grafico 5
Rango de edades en los estudiantes encuestados declarados vulnerables por

embarazo y consumo de sustancias psicotropicas

MUESTRA VULNERABLES POR EMBARAZO Y CONSUMO DROGAS

Frecuencia

13 afios 14 afios 15 afios 16 afios 17 afios 18 afios 19 afios

RANGO DE EDADES

Nota: Elaborado por (Leon, 2022)

Como se puede observar en el grafico, en los 32 casos de vulnerabilidad
escogidos por embarazo y consumo. Las edades oscilan desde los 13 hasta los
19 afios, la mayor frecuencia son 9 alumnos de 15 afios de edad que simbolizan
el 28,1%, siendo el mayor porcentaje, 8 de 16 afios que representa el 25% y 5

de 18 afios que representa el 15,6% vulnerables en la institucion.

Adicional a las preguntas informativas expuestas en la primera parte del
cuestionario, los estudiantes respondieron a 24 items, para conocer ¢Qué
perciben de ellos en las clases de Educacion Fisica? El instrumento 1 se
subdividié en 2 dimensiones, de accesibilidad y habilidades de las NTIC's, y la

segunda dimension relacionada a la gestion académica.
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Tabla 8
Resultados generales del instrumento 1 - Cuestionario Variable B-learning en
EF.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido

Valido MEDIO 25 78,1 78,1%
ALTO 7 21,9 21,9%
Total 32 100,0 100,0%

Nota: Elaborado por (Ledn, 2022)

Gréafico 6

Resumen grafico del instrumento 1

Resumen gréfico del instrumento 1

u MEDIO mIALTO

Nota: Elaborado por (Leon, 2022)

En latablay figura se puede apreciar, la accesibilidad a los recursos tecnolégicos
y habilidades. Asi mismo, nos hace conocer, si los alumnos y alumnas
vulnerables por embarazo y consumo de sustancias prohibidas, se sienten
atendidos durante la gestién académica. De los 32 adolescentes; siendo nativos
digitales, el 22% tiene alto conocimiento y accesibilidad del recurso tecnolégico
e indican que son atendidos adecuadamente. Por otra parte, 78% menciona que
sus recursos son medianamente limitados y también que son considerados, pero
de forma media o discontinua.

Tabla 9

Dimension 1 Acceso y Habilidades de las NTIC'S
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Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido

Valido MEDIO 26 81,3 81,3%
ALTO 6 18,8 18,8%
Total 32 100,0 100,0%

Nota: Elaborado por (Ledn, 2022)

Gréafico 7

Resumen grafico dimensién 1

DIMENSION 1 Acceso y Habilidades de las NTIC'S

m|MEDIO ®WALTO

Nota: Elaborado por (Leon, 2022)

Detallamos en la tabla y el grafico la dimensiéon de accesibilidad a las NTIC’s, por
parte de los estudiantes. La cual se fragmentd en indicadores: Acceso y uso
adecuado de Internet, Utilizacion de recursos innovadores y actividades digitales
para Educacién Fisica. Los 32 encuestados sefialaron con una frecuencia de 6
representando el 19% que cuentan con varios dispositivos electronicos e internet
en su hogar, manejan plataformas educativas adecuadamente y realizaron
actividades digitales relacionadas a la asignatura. Asi también, con una
frecuencia de 26 que equivale al 81% de los estudiantes indican que si tiene un
dispositivo electronico, su conocimiento es limitado en cuanto al uso de
herramientas tecnoldgicas, y que medianamente se utilizaron herramientas

digitales, y las actividades implicaban moderadamente la accién motriz.
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Tabla 10

Dimension 2 Gestion académica B-learning

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido

Valido MEDIO 19 59,4 59,4%
ALTO 13 40,6 40,6%
Total 32 100,0 100,0%

Nota: Elaborado por (Leon, 2022)

Grafico 8

Resumen grafico dimensién 2

DIMENSION 2 Gestion académica B-learning

u|MEDIO mALTO

Nota: Elaborado por (Leon, 2022)

En cuanto a la dimension Gestion académica B-learning se analizé el desarrollo
del proceso de ensefianza-aprendizaje con los estudiantes vulnerables en la
clase de Educacion Fisica. Dicha dimensién la detallamos en indicadores como:
Suministro de material de apoyo online (estrategia), la interaccion presencial —
virtual del docente y los estudiante, (metodologia), evaluacion y monitoreo (rol
de docente, representantes y estudiantes). Teniendo que el 41% de los
encuestados, tiene alto grado de comunicacion digital, y satisfaccion en la
realizacidon de actividades propias de la asignatura con sus compafieros de aula,
y el 59% tiene contacto medianamente para el desarrollo de las actividades
grupales o autbnomas y las acciones son media o discretamente acordes al

estado de vulnerabilidad.
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Adicional se considerd pertinente aplicar el instrumento 2, sumado al
cuestionario en los estudiantes. Una ficha de observacion de la clase de
Educacion Fisica impartida por los docentes; en este caso, la institucion cuenta

con 5 docentes que pertenecen al area.

Tabla 11
Resumen del instrumento 2 Ficha de observacion de la clase en su momento

inicial principal y final

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido

Valido MEDIO 4 80,0 80,0%
ALTO 1 20,0 20,0%
Total 5 100,0 100,0%

Nota: Elaborado por (Leon, 2022)

Grafico 9

Resumen grafico del instrumento 2

Resumen gréfico del instrumento 2

miMEDIO mALTO

Nota: Elaborado por (Leon, 2022)
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En el instrumento 2 se considero de la estructura de la clase: parte inicial, parte
principal y final. Dicho instrumento refleja varios items que deben cumplirse en
el proceso de ensefianza aprendizaje, con el objetivo de complementar la
percepcion del estudiante y buscar una propuesta que solucione la problematica.
El instrumento consta de 57 items, con acciones que se deben tomar en cuenta
para brindar una educacion de calidad y calidez. Los indicadores se orientan a
la introduccién apropiada a la sesion, participacion, procedimiento, utilizacién de
medios digitales y plataformas, interaccién profesor-alumnos, interaccion entre
compafieros, e involucrar a los padres, adaptacion al estado de vulnerabilidad,
la motivacion, retroalimentacién y criterios de evaluacion.

Tabulados los resultados nos refleja de forma general o global en los 3
momentos la clase, que de los 5 docentes, 1 cumple altamente, con una
equivalencia del 20%, los 4 docentes que representan el 80% cumplen
medianamente con las acciones detalladas en la ficha. Lo que nos permite

reflexionar que existe la necesidad de mejorar en esos aspectos.

Por otra parte, para medir cuantitativamente la variable rendimiento académico
se realizo el analisis documental con los promedios obtenidos por los estudiantes

vulnerables por embarazo y consumo escogidos para la muestra

Tabla 12

Comparacién de notas por vulnerabilidad

EMBARAZO CONSUMO DROGAS

N Valido 10 22

Media 7,48 6,54
Mediana 8,00 7,00
Moda 8,00 7,00
Varianza 4,39 4,10
Minimo 4,00 3,00
Maximo 10,00 10,00

Nota: Elaborado por (Leon, 2022)

La tabla 12. Comparacion de notas de los estudiantes vulnerables, nos detalla

las calificaciones obtenidas por los dicentes, teniendo en cuenta la escala

41



establecida en el instructivo de aplicacion de la evaluacién estudiantil y el
reglamento LOEI, (2016) fijados para cada uno de los niveles y subniveles del
sistema nacional ecuatoriano de educacién. (Ver grafico escala mineduc péag.
31)

Se analiz6 con el software spss25 la media de los 10 estudiantes vulnerables por
embarazo, el cual arroja un promedio de notas anual de 7,48 puntos; alcanzando
los aprendizajes requeridos (AAR), Una mediana de 8,00 puntos que representa
la mitad entre la nota maxima y minima. Una moda de 8,00 puntos que
representa la nota que mas se repite y varianza 4,39 puntos para los estudiantes

por embarazo, una nota minima de 4,00 puntos y una maxima de 10,00 puntos.

De igual forma se analizdé a los 22 estudiantes inmersos en problemas de
consumo de sustancias psicotropicas. La media es 6,54 puntos; ellos estan
proximos a alcanzar los aprendizajes requeridos (EPAAR) y tendrian que realizar
examen de recuperacion. La mediana es de 7,00 puntos, la moda es de 7,00
puntos, la varianza de 4,10 puntos, la nota minima de 3,00 puntos y la méaxima
de 10,00 puntos.

Tabla 13

Andlisis de las notas por embarazo

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido

Valido 4,00 2 9,1 20,0%
7,00 2 9,1 20,0%
8,00 3 13,6 30,0%
9,00 1 4,5 10,0%
9,80 1 4,5 10,0%
10,00 1 4,5 10,0%
Total 10 45,5 100,0%

Total 22 100,0

Nota: Elaborado por (Ledn, 2022)
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Grafico 10
Resumen gréfico de los promedios de los alumnos vulnerables por embarazo

EMBARAZO
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Nota: Elaborado por (Leo6n, 2022)

En la tabla y gréfico analisis de las notas por embarazo, se detalla la frecuencia
en cada uno de los promedios resultando que 8,00 puntos con una frecuencia de
3, que representa el 13,6 %, y 7,00 puntos con una frecuencia de 2 que
representa el 9,1%. Son las notas que mas se repiten en los estudiantes

vulnerables por embarazo.

Tablal4
Analisis de las notas por consumo de sustancias psicotropicas

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Véalido 3,00 1 4,5 4,5%
4,00 3 13,6 13,6%
5,00 4 18,2 18,2%
6,00 1 4,5 4,5%
6,50 1 4,5 4,5%
7,00 6 27,3 27,3%
8,00 1 4,5 4,5%
8,20 1 4.5 4,5%
8,50 1 4,5 4,5%
9,80 1 4,5 4,5%
10,00 2 9,1 9,1%
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Total 22 100,0 100,0%

Nota: Elaborado por (Ledn, 2022)

Grafico 11
Resumen grafico de los promedios de los alumnos vulnerables por consumo de
sustancia psicotrépicas
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CONSUMO

Nota: Elaborado por (Ledn, 2022)

En la tabla y gréfico analisis de las notas por consumo, se detalla la frecuencia
en cada uno de los promedios resultando que 7,00 puntos tiene una frecuencia
de 6 alumnos y representa el 27,3 %, seguida por la nota de 5,00 puntos que
tiene una frecuencia de 4 y representa el 18,2%, y la nota de 4 puntos con una
frecuencia de 3 alumnos que representa el 13,6%. Son las notas que mas se
repiten en los estudiantes vulnerables por consumo de sustancias psicotropicas.

Para conoce el detalle de las notas quimestrales (ver anexo Notas quimestrales).

Prueba de normalidad

Ha. Los valores que presenta estudio realizado en por cuestionario sobre la
percepcion de los estudiantes vulnerables por embarazo y consumo en la clase
de Educacion Fisica presentan diferencia en la distribucién normalidad sobre el

rendimiento académico en la Unidad Educativa.
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Ho. Los valores que presenta estudio realizado en por cuestionario sobre la
percepcion de los estudiantes vulnerables por embarazo y consumo en la clase
de Educacion Fisica no presenta diferencia en la distribucion normal sobre el

rendimiento académico en la Unidad Educativa.

Tabla 15
Prueba de normalidad de Shapiro — Wilk
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
B - Learning EF ,196 32 ,003 ,929 32 ,037
Rendimiento ,321 32 ,000 ,804 32 ,000

académico de los
alumnos vulnerables

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota: Elaborado por (Leon, 2022)

Criterio de decision

Considerando que los instrumentos fueron aplicados a una muestra menor a 50;
este caso 32 estudiantes vulnerables por embarazo y consumo de drogas,
interpretamos los resultados utilizando el método estadistico Shapiro-WIlik. El “p”
valor o “Sig.” determinado es de 0,37 para la variable b-learning en EF, y 0,00
para la variable rendimiento académico; siendo un resultado mayor a 0,005 vy el
otro menor que 0,005. Nos permite reconocer que los datos de las variables son

aleatorias o distintas a una distribucién normal, permitiéndonos aceptar la Ha.

Prueba de hipotesis

Ha. La aplicacién de las estrategias metodoldgicas Blended learning en las
clases de Educacion Fisica, mejora en el rendimiento académico de los
estudiantes declarados vulnerables por embarazo y consumo de sustancias

psicotrépicas en la Unidad Educativa.

Ho. La aplicacién de las estrategias metodoldgicas Blended learning en las

clases de Educacién Fisica, no mejora en el rendimiento académico de los
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estudiantes declarados vulnerables por embarazo y consumo de sustancias

psicotropicas en la Unidad Educativa.

Teniendo en cuenta que los valores en la prueba de normalidad son distintos, se
aplicé estadistica no paramétrica con el coeficiente de Rho Spearman para el
célculo en la prueba de hipétesis.

Tabla 16
Resultado del Rho de Spearman

B - Rendimiento
Learning académico
Rho de Spearman EE de los
alumnos
vulnerables
Cuestionario de la percepcion Coeficiente 1,000 ,083*
de las clases de EF en los de correlaciéon
estudiantes Sig. (bilateral) . ,000
N 32 32
Rendimiento académico de Coeficiente ,083 1,000
los alumnos vulnerables de correlacién
Sig. (bilateral) ,000 .
N 32 32

La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

Nota: Elaborado por (Leon, 2022)

Criterio de decisién

La deduccion de los datos conseguidos del Rho Spearman nos indica un valor
de significancia bilateral de 0,000; inferior a 0,005 admitiendo la “Ha”; hipotesis
planteada por el investigador. Lo cual, nos revela que la aplicacion de la
metodologia B-learning en educacion Fisica genera cambios positivos en el
rendimiento académico de los estudiantes declarados vulnerables por embarazo
y consumo de sustancias psicotrépicas en la Unidad Educativa. Guayaquil,
Ecuador 2021.
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Grafico 12
Escala del coeficiente correlacion de Pearson y Spearman

Fuerte Moderada Débil Débil Moderada  Fuerte
Negativa Negativa Negativa Positiva Positiva  Positiva
| | | | |
-1-09 -0,5 0 0,5 09 1
f rha
Perec’ta No existe Perf‘e‘ua
Negativa correlacion Positiva

Nota: (Cuellar, 2018)

Del mismo modo, analizamos la intensidad en la correlacion que existe. El grafico

12, nos ensefa el resultado del valor en coeficiente de correlacion de 0,083

detallando una relacion positiva débil y directa entre ambas variables. Finalmente

el investigador puede afirmar el rechazo de la HO y la aprobacion de la Ha o

hipotesis general.
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V. DISCUSION

Los resultados encontrados en el presente estudio muestran en un principio de
manera general, la relacion que existe entre el b-learning aplicado en la
asignatura de Educacion Fisica durante el proceso de ensefianza — aprendizaje
y la influencia positiva que mejora en el desempefio académico. Y como segundo
punto la atencion a los estudiantes vulnerables por embarazo y consumo de

sustancias psicotropicas.

Esta relacion permite cumplir lo establecido en el ACUERDO-Nro.MINEDUC-
ME-2017-00042-A-, (2017) que se refiere a los insercion de los estudiantes con
NEE asociada o no a la discapacidad; garantizando su educacion. Ademas nos
invita a reflexionar: Que, si bien es cierto, el actual trabajo se centra
exclusivamente en personas vulnerables por embarazo y consumo de sustancias
psicotropicas, la finalidad es generar un antecedente para las futuras
investigaciones y planteamientos de metodologias B-learning en educacion

fisica, para cada NEE asociada o no a una discapacidad.

Dentro de las particularidades encontradas en el cuestionario sobre la
percepcion de la clase de Educacién Fisica expresado por los alumnos
vulnerables en la institucién educativa en mencion. Informan los datos que, las
edades oscilan desde los 13 hasta 19 afios, reconociendo a los estudiantes de
15 afios como edad critica, por lo que se iniciara con la aplicacion la propuesta
este grupo. También nos indican los resultados, que son considerados
estudiantes vulnerables por embarazo tanto a la sefiorita, como el estudiante
“sexo masculino”; que es pareja; y son compaferos de clases. Por lo que, en la
propuesta se considera la adaptacion para ambos estudiantes, procurando
realizar ajustes que permitan alcanzar o recuperar los contenidos de forma virtual

0 b-learning.
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Para los estudiantes con problemas de consumos de sustancias psicotropicas
se planea la reinsercion social y educativa con estrategias que motiven la
participacion y concientizacion de los efectos nocivos del consumo de drogas.
Que podria complementarse con la metodologia b-learning en Educacion Fisica
con actividades en casa o un lugar seguro que permitan el monitoreo constante

de sus representantes; ayudando de tal manera no se produzca la exclusion.

Segun el MINEDUC, (2013) el proceso a seguir posterior a la deteccion de la
NEE, es la elaboracion del informe que exteriorice las dificultades recogidas por
el docente en clase. Asi mismo se debe considerar el apoyo para la realizacion
de las adaptaciones por un equipo multidiciplinar de profesionales que aporten

para que el estudiante para que logre alcanzar los aprendizajes requeridos.

En cuanto a la metodologia educativa aplicada a los estudiantes, los datos nos
reflejan que, los docentes medianamente procuran realizar las adaptaciones en
entornos virtuales, pero, la metodologia no es significativa. Mejorar esa situacion
se convierte en una necesidad institucional debido al aporte de la asignatura de

Educacion Fisica para la formacion integral de los adolescentes.

Estos resultados coinciden con el estudio de (Morales et all., 2018), sefialando
gue el b-learning genera motivacion en la participacion de los estudiantes los
cuales desean crear contenido digital de las actividades practicas, del mismo
modo, consecuente con (Tapia & Gonzalez, 2015) los cuales marcan la
tracendencia del uso de las tic en educacion fisica. Diversos estudios reconocen
gue al encontrarnos en una era digital, es procedente aplicar estrategias que
sean atractivas y que permitan la participacion de todos teniendo encuenta la

diversidad funcional.

Ramos, (2019) plantea un ambiente educativo virtual personalizado, el cual
posibilita la participacion y retroalimentacion permanente de los educandos,
elaborado a partir de los estereotipos. Siendo un trabajo muy cercano a lo que
se pretende plantear como propuesta siguiendo los lineamientos del ministerio

de educacion ecuatoriano (MINEDUC ,2019) y a su vez promueva el desarrollo
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de las multiples inteligencia (Gardner, 1983) mediante la Educacién Fisica b-

learning.

De igual forma los resultados son concordantes al estudio cuasi-experimental el
Blended learning en la generacion de competencias para el trabajo colaborativo
(Intriago, 2017), que aplicé a dos grupos, “experimental y control” con una
muestra de 18 personas. Los resultados descriptivos que aplico el investigador
mediante pruebas de multiples rangos, analisis de varianza, prueba de Kruskal-
Wallis y prueba de Mood con chi-cuadrada, obtuvieron resultados que las
muestras son significativamente diferentes con un nivel de confianza del 95,0%,
lo que indica que: La metodologia Blended Learning desarrolla competencias
para el trabajo colaborativo, o que nos hace reflexionar la importancia de la
aplicacion de la metodologia b-learning en educacién fisica para mejorar las

relaciones interpersonales y el rendimiento académico.

Por otra parte hay estudios que contraponen al uso de las herramientas
tecnolégicas (Martelo et all., 2021) en su estudio: Burnout académico causado
por la virtualidad como modalidad de aprendizaje, derivada de la pandemia de
covid-19, o “sindrome de Burnout”, hace referencia al agotamiento de los
docente o estrés laboral por el uso excesivo de los medios virtuales en tiempo
de la pandemia, asi mismo, analiza los factores que ocasionaron dicho
agotamiento. El estudio fue cuantitativo a docentes universitarios en el 2020.
Vale sefialar que este estudian los realizé el autor en pleno proceso de pandemia
y se refiere a la educacion virtual. Como ventaja, la metodologia b-learning
pretende disminuir la carga administrativa dentro del proceso, en un ambiente

combinado: Virtual-presencial; por lo que, la aplicacion resulta favorable.

La fundamentacion teorica nos orienta a la aplicacion del constructivismo, el
conectivismo como estrategia para la atencion a la diversidad. Guzméan, (2012)
manifiesta que el B-learning surge como propuesta para mejorar el trabajo
presencial, obsoleto en el marco de sus propias limitaciones, pero muy eficiente
en el proceso de aprendizaje. En la literatura revisada no existe una

homologacion del concepto propio de la palabra ni de la metodologia, entonces,
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la variabilidad del modelo en el entorno virtual dependera de la poblacion a

estudiar en distintos contextos; utilizando de las ntics permite esa flexibilidad.

Para una mejor capacidad de sintesis en la variable b-learning, se ha recogido
resultados por cada una de las dimensiones que se plantearon en el cuestionario;
es decir, en la dimension acceso y habilidades de las NTIC'S, y gestidon

académica b-learning.

En la dimension acceso y habilidades de las NTIC'S las deducciones nos
permiten reconocer que la mayor parte de los alumnos si posee de forma directa
en el (hogar) o indirectamente en (la escuela, parques, paradas de buses o
centros comerciales) acceso a internet y un dispositivo electrénico. Pero, las
competencias en el manejo de plataformas educativas son medianamente

aceptable.

En cuanto a la dimensién gestion académica B-learning los resultados expresan
igual forma que un poco menos de la mitad tiene comunicacion eficiente durante
las actividades grupales y para ellos que es satisfactorio realizar estas
actividades; a los demas tienen ciertas complicaciones. También se planted
items para conocer la si se facilita material de apoyo virtual, metodologia,
monitoreo y evaluacion, los porcentajes indican que la mayoria de las actividades

planteadas discretamente son acordes a su estado de vulnerabilidad.

Para cotejar la informacién se obtuvo en resultados del cuestionario se verifica
mediante un segundo instrumento aplicado, que se basé en una ficha de
observacién aulica realizado a los 5 profesore del area de educacion fisica revela
gue solo 1 docente cumple altamente con la metodologia b-learning que en un
80% y los otros 4 docentes medianamente que representa el 20% durante los
tres momentos de la clase “inicial, principal, final”’, los que nos permite ajustar

€s0s aspectos para tener una educacion de calidad.

En atencion a la variable rendimiento académico se ejecuta un analisis detallado
estadistico que muestra la tabulacion de las notas obtenidas por los estudiantes

encuestados tiene una media de 7,48 para los vulnerables por embarazo y una
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media de 6,54 para los estudiantes vulnerables por consumo. Vale discutir, que
las calificaciones que en el primer caso aprueban con la nota minima y en el
segundo caso entran a un proceso de recuperacion de la nota con examenes
supletorios y de gracia. Es decir que en ambos casos debe ser mejorado el
rendimiento académico, pero que mayores dificultades en el aprendizaje de los
contenidos curriculares en educacion fisica presentan los alumnos por consumo
de sustancias psicotropicas, teniendo como factor determinante la desercién
escolar. Lo cual debe ser mejorado, en el proceso, acompafamiento y la

evaluacioén formativa.

Con respecto a la prueba de normalidad se utilizé Shapiro-Wilk, debido a que
dicha informacion fue recogida a un namero inferior de 50 personas; en este caso
32. Se demuestra los valores cuantificados para cada una de las variables
mediante escala de Likert. La prueba de normalidad determina una significancia
de 0,000 para la variable del rendimiento académico; siendo inferior a “a” 0,005
y mantiene una normalidad y 0,037 para la variable b-learning en educacion
fisica, dicha variable supera el “a” 0,005 indicando que existen datos dispersos,
proponiendo una estadistica no paramétrica y que la condicién reconoce aceptar

la hipotesis alterna Ha.

Finalmente, la obtencidén de los resultados en la prueba de hipétesis Rho de
Spearman nos indica que la variable b-learning en educacion fisica genera
cambios positivos sobre el rendimiento académico aceptando la hipotesis del

investigador o Ha.
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VI. CONCLUSIONES

Se concluye que:

1) Existe informacion bibliografica sobre todo en tiempos de pandemia muchos
profesionales en educacién de diversas materias, crearon contenido, libros,
articulos cientificos, Podcast, plataformas educativas, tutoriales, etc. Con,
orientaciones y guias metodoldgicas como aporte teérico e informacion relevante
gue permiti6 que los docentes logren adaptar sus metodologias educativas
presenciales una metodologia virtual, siguiendo las teorias conectivistas y
constructivistas. Sin embargo, las materias con mayor contenido préactico
presentaron dificultades en migrar actividades, recursos, contenidos.
Ocasionando vacios. Por lo que, la metodologia B-learning complementa esa
formacion para las clases presenciales, sobre todo en educacion fisica, ya que

tiene un gran aporte al desarrollo integral de las personas.

2) Luego de aplicar diferentes instrumentos de investigacion para recoger la
informacion se pudo concluir que en la Unidad Educativa existe los medios y los
recursos, como: wifi en toda la institucion, dos laboratorios de computacion y un
sistema de camara integrado en el patio que permite grabar la clase, y que los
resultados nos indican un 78% que son atendidos virtualmente y que en la
dimensién 1 acceso a las Tics el 81% tiene internet y/o aparatos electrénicos
para recibir la clase, lo cual hace entender que se puede aplicar la estrategia sin
problemas dentro del plantel. Por otra parte segln la encuesta existe cierta
resistencia por los docentes en la aplicacion de la metodologia y que los

contenidos no se adecuan la realidad le los educandos.

3) Una de las bondades de la asignatura es que permite la integracion mediante
actividades ludicas, deportivas y recreativas. Y que el docente aplica estrategias
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para que la participacion del estudiante fluya de manera voluntaria. Se convierte
en un bonito reto trasladar estas estrategias en entornos virtuales y que adicional
se involucran a los estudiantes vulnerables por embarazo y consumo, con una
propuesta que genere conocimientos y reflexidbn que le permita al estudiante
tener una mejor calidad de vida. Tal como se visualiza en los resultados de la
dimensién 2 gestion académica Blended learning, el 59 % de los estudiantes se
siente medianamente atendido y, en la ficha de observacion de la clase de
educacion fisica sefialan los resultados durante la gestion en la clase el 20%
cumple altamente con la estrategia b-learning; siendo necesario fortalecer las
competencias docentes en el 80% restante y que las estrategias sean
significativas para el aprendizaje y tenga en consideracion la diversidad por

embarazo y consumo de drogas.

4) Para determinar la pertinencia de la estrategia metodologica Blended Learning
en educacion fisica para la poblacion vulnerable por embarazo y consumo de
drogas, se analizo en los resultados los valores de la prueba de normalidad
Shapiro-WIik, el cual sefiala una significancia o valor de “p” con datos dispersos.
En una variable > “a” 0,005 y la otra variable de “a” < 0,005. Que permite aceptar
la hipdtesis Ha. Indicando que pese a que los datos no presentan normalidad, el
B-learning si mejora el rendimiento académico de los estudiantes. Del mismo
modo, mediante la prueba Rho de Spearman para la estadistica no paramétrica
los resultados mencionan el grado de correlacion entre ambas variables.
Resultando un coeficiente de correlacion de 0,83. Traducido a la escala de
correlacién de Pearson y Spearman nos sefiala que existe entre las variables
una correlacién débil positiva; pero directa, es decir van juntas aumentando su
efectividad. En otras palabras. Siempre que mejore la aplicacion del B-learning

en educacion fisica, influird positivamente en el rendimiento académico.
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Vil.  RECOMENDACIONES

1) Para que la metodologia se adapte a la educacion fisica de haber mayor
contenido en publicaciones que contextualicen. Como primer punto la educacion
fisica Virtual, Y como segundo punto, la atencion a la diversidad. Que se podrian
plasmar mediante las estrategias de planificacion anual adaptadas a la

metodologia b-learning.

2) Se recomienda como primer punto conocer las limitaciones en el hogar de
acceso a internet en los estudiantes, y en caso de no tener puedan acercarse a
la institucion en un horario especial “Si es un alumno Vulnerable”. Como segundo
punto motivar a los docentes mediante charlas e inducciones de la importancia
del manejo de herramientas virtuales para la educacién. Conformando grupos
interdisciplinarios que aporten de manera colaborativa al disefio de entornos

virtuales.

3) Se recomienda concientizar a los docentes a través de la socializacién de
politicas institucionales en educacion y deporte para la participacion. Adicional
instruir a los docentes de educacion fisica en temas de inclusion asi como
también fortalecer las competencias digitales con estrategias innovadoras, a fin

de mejorar los indicadores obtenidos en la encuesta.

4) Validada la pertinencia de la aplicacion del B-learning; habiendo constatado
su influencia positiva débil en el rendimiento académico de los educandos en
estado de vulnerabilidad por embarazo y consumo de sustancias psicotrépicas.
Se recomienda, que la propuesta de intervencion tenga las bases teodricas
planteadas por Ministerio de Educacion; en este caso la teoria de Gardner,
priorizando mecanismos de formacion. El acompafiamiento docente debe ser

orientado a favorecer el desarrollo integral, la plataforma virtual seleccionada
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para el desarrollo de actividades, sea familiar o amigable tanto para el estudiante,
como para los educadores, las estrategias metodologicas deben seguir los
enfoques de la educacion fisica “ludico, corporeidad e inclusivo” (Secretaria de
Fundamentos Educativos, 2018) tanto para la presencialidad como el la

virtualidad.
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VIIl. PROPUESTA

Estrategias B—learning en Educacion Fisica para el desempefio académico de
estudiantes vulnerables por embarazo y consumo de drogas en una Unidad
educativa, Guayaquil — Ecuador 2021.

8.1. Descripcion de la propuesta.

La propuesta tiene una estructura que permite la interaccién a los estudiantes,
los vulnerables y sus compafieros, siendo todo el grupo los protagonistas del
aprendizaje y docente facilitador del mismo. La idea la clase Educacion fisica B-
learning adapta las actividades para los estudiantes vulnerables por embarazo y
consumo, combinandola en entornos presenciales (frente al docente), virtuales
—sincrénicos (conectados por una plataforma audiovisual), bimodal, (un grupo
conectado y el otro presencial) y offline (autbnomo). La organizacion es menos
formal, ofreciendo a los alumnos mas libertad, la técnica es menos perfecta, y
requiere mayor preparacion por parte del docente. Esto implica que el docente
debera orientar al alumno en estado de vulnerabilidad por embarazo y consumo
de drogas intentando motivarlo; se debe procurar estar cerca de ellos o tener

contacto visual constantemente para sugerirles otras formas de actuar.

Estructuralmente la propuesta queda reflejada en seis fases, objetivo general, y

especificos y fundamentacion tedrica metodoldgica.
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Tabla 17

Estrategias B—Learning En Educacion Fisica Para El Desempefio Académico De Estudiantes vulnerables por embarazo y consumo

de drogas
Fundamentacion
Filosdfica, Fisiologica, Anatomo-funcional, Psicoldgica, Pedagdgica
Propiedades de la propuesta
Humanista, ludica, inclusiva, integral, participativa, virtual
Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4 Fase 5 Fase 6
Diagnostico Socializacién Organizacion Implementacion Control Evaluaciéon
Diagnosticar el estado de la Establecer un proceso de Organizar las funciones y Implementar un sistema Controlar el desarrollo del Evaluar el cumplimiento
institucion en cuanto a la capacitacion a los docentes acciones a cumplir por los de acciones en una proceso educativo de las actividades b-
aplicabilidad del B-learning en del area de Educacion docentes en el proceso de plataforma educativa periédicamente para learning mediante la
educacion fisica para los alumnos Fisica para el manejo de ensefianza aprendizaje. adaptando las actividades conocer el progreso de los construccion de criterios e
vulnerables. entornos virtuales presenciales en estudiantes. instrumentos de

Acciones

* Conocer las ventajas que posee
en infraestructura y accesibilidad
a los recursos tecnologicos.

* Diagnosticar el nivel de
conocimiento de la utilizacion de
las NTIC’s de los docentes del
area de EF para la ensefianza.

* |dentificar los estudiantes que

tienen acceso y dominan
aparatos  electronicos, como
celulares y plataformas
educativas.

considerando las teorias de
aprendizaje

Acciones

* Sensibilizar a la
comunidad educativa la
importancia de la atencién a
los estudiantes vulnerables
mediante la metodologia B-
learning.

Acciones

* QOrganizar reuniones de la
comision técnico pedagogico.
* |mpartir capacitaciones y
talleres a padres de familias.

* Establecer una metodologia
adecuada a las caracteristicas
de vulnerabilidad por
embarazo y consumo de
drogas.

Educacion Fisica a la
virtualidad.

Acciones

*Metodologia PACIE para
el aula virtual
*Planificacion ciclo de
aprendizaje ERCA que
incluya adaptacion a la
actividad, recurso,
metodologia, si necesita
apoyo verbal o fisico.

Sistema de acciones

Acciones

*Bridar apoyo durante el
proceso
*Retroalimentacion
adecuada

*Participacion de los
padres

evaluacion flexibles que
permitan dominar los
aprendizajes  detallados
por subnivel en el curriculo
de Educacion Fisica
contextualizando las
actividades en medios
presencial-virtuales.

Acciones
* Crear rubricas de
cumplimiento de
actividades en entornos
virtuales

* Establecer criterios de
evaluacion

Nota: Elaborado por (Ledn, 2022)

[r3)

58



La estrategia en la préactica sera global, siguiendo los paradigmas constructivistas,
conectivistas, conductistas. Los métodos seguiran los lineamientos de la guia
metodoldgica y los enfoques de la Educacion Fisica (Mineduc, 2018). La indagacion
se basara en la resolucion de problemas y aprendizaje a través de la busqueda.
Aunque los aprendizajes para este grupo de estudiantes serdn mas pausados, el
caracter global involucra el ambito cognitivo, procedimental y actitudinal, la mayor

motivacion para los alumnos son suficientes argumentos para utilizar la indagacion.

Tabla 18

Metodologia B-learning en Educacion Fisica

Paradigmas de Métodos Técnicas Instrumentos
aprendizaje
Constructivismo Método Ladico  Retos motrices Rubrica de
Agrupacion por participacion
niveles
Aprendizaje Asignacion de tareas
colaborativo Descubrimiento
guiado
Conectivismo Especializado  Buscar informacion Portafolio Virtual
en linea
Aula Invertida  Plataforma Educativa Cumplimiento  de
actividades en
plataforma (Moodle)
Conductistas Individual Mando directo Evaluacién tedrica-
practica
Rubrica
Basado en Expositivo Capturar y gestionar
escenarios la informacion
practicos

Nota: Elaborado por (Leon, 2022)

Para la planificacion de las sesiones se aplicara el disefio por competencias con el
formato sugerido por el Ministerio de educaciéon y adaptado a la NEE, no asociada
a la discapacidad, en este caso el estado de vulnerabilidad.

En dicha planificacion se realizarén ajustes en las estrategias metodolégicas, con
la aplicacion del ciclo de aprendizaje ERCA, modelo PACIE para la organizacion de
los contenidos en el aula virtual. Asi mismo, la adiccidén de recursos digitales con la

utilizacion de Blogger, YouTube, Moodle, Kahoot, enlaces con articulos digitales
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con informacion relevante para los estudiantes que necesitan atencion prioritaria

por embarazo y consumo de sustancia psicotropicas.

Por ultimo, segun el estado de el/la estudiantes se procede la adaptacién a la

actividad, al material o recurso, al espacio fisico. Brindando apoyo permanente

verbal

y corporal. (Ver tablas 20y 21, ejemplo de planificacion destreza y sesion)

8.2. Objetivos de la propuesta.

8.2.1 Objetivo general.

v

Optimizar el rendimiento académico en la asignatura de Educacion fisica de
los estudiantes vulnerables por embarazo y consumo de sustancias
psicotropicas, mediante la aplicacion de las estrategias B-learning para
fomentar la inclusion en el proceso educativo, complementar su desarrollo

integral y evitar la desercion escolar.

8.2.2 Objetivos especificos.

v

Diagnosticar el estado institucional, sobre los recursos informaticos virtuales
que permitan utilizar (NTIC, TAC, TEP) en Educacién Fisica para la atencion
B-learning a los discentes vulnerables por consumo y sustancia
psicotrépicas.

Establecer un proceso de capacitacion a los maestros del area de Educacion
Fisica para el manejo de entornos virtuales considerando las teorias de
aprendizaje.

Organizar las funciones y acciones a cumplir por los docentes en el proceso
de ensefianza aprendizaje adaptando las NEE de las personas vulnerables
por embarazo y consumo de drogas.

Implementar un sistema de acciones en una plataforma educativa adaptando
las actividades presenciales en Educacion Fisica a la virtualidad.

Controlar el desarrollo del proceso educativo peribdicamente para conocer
el progreso de los estudiantes.

Evaluar el cumplimiento de las actividades b-learning mediante la

construccion de criterios e instrumentos de evaluacion flexibles que permitan
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dominar los aprendizajes detallados por subnivel en el curriculo de
Educacion Fisica contextualizando las actividades en medios presencial-

virtual
8.3 Sintesis operativa grafica de la propuesta

Gréfico 13
Sintesis operativo grafico de la estrategia B-learning en educacion fisica para el
rendimiento académico de los estudiantes por embarazo y consumo de drogas

eContenidos mineduc e Campus virtual
presencial-virtual L= [ Metodologia PACIE
7 . eTeoria de Gardner-
Goleman y Kold
..» Comunidad educativa

eEnfasis en el bloque
curricular "Relacion
entre practicas //'

'\

corporalesy la \
salud" )
COGNITIVO ! PROCEDIMENTAL
| < o '!
| / ' |
B-LEARNING EN EF
ENFOQUEDELA || ACTITUDINAL
: EDUCACION FiSICA )
*Inclusivo (Embarazo - _#Sensibilidad en la
Consumozj tdanate " vulnerabilidad
e Corporeidad (Adapta la s . .
e Ludico (aprende S —
jugando)

Nota: Elaborado por (Leon, 2022)
8.4. Plan de actividades.

Fase 1: Diagnostico

Previo a la realizacion de actividades se ha considerado necesario dentro de la
propuesta, repotenciar las capacidades en el uso y manejo de recursos didacticos
tecnoldgicos digitales a los profesores del area de Educacién Fisica. Asi mismo,
orientaciones para trasladar los contenidos curriculares en educacion Fisica
presenciales a un entorno virtual autbnomo o B-learning y adaptarlos a los

estudiantes vulnerables.
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Fase 2: Socializacién
Seminarios

Dirigidos a los docentes para el uso de herramientas TAC, Tecnologias de
aprendizaje para el conocimiento y TEP, Tecnologias del empoderamiento y la

participacion

Capacitacion vy talleres

A los padres de familia para que exista apoyo y control en el hogar sobre las
actividades que se realizaran virtualmente en la plataforma. Asi mismo, charlas de

contencion emocional que motive la integracién social y evitar la desercion escolar.
Fase 3: Organizacion

La propuesta, puntualiza la participacion de cada uno de los integrantes de la
comunidad educativa: Docentes del area de EF, padres de familia o representantes,
personal consejeria estudianti DECE, alumnos en la instituciébn declarados

vulnerable por gestacion y drogodependencia.

Como primera parte dentro de la organizacion se establecen criterios para el uso
de plataformas que sean amigables para el estudiante permitan complementar el

aprendizaje y adaptar la condicion.

Como segunda parte se establecen contenidos didacticos B-learning en Educacion
Fisica atendiendo a los alumnos vulnerables por embarazo y consumo de drogas.

Tabla 19.
Contenidos didacticos/ Bloques curriculares Mineduc EF

Objetivo del plan:
Dotar a los estudiantes de las
herramientas necesarias para
innovar y hacer de su vida lo que

esperan de ella, mediante la
formacion integral que incluya
actividades dentro del

establecimiento educativo y fuerade
él, en interaccién con la comunidad
y la naturaleza. (Clubes para el buen
vivir "Lineamientos y orientaciones

Obijetivo del area:
Fortalecer la formacion holistica de
los estudiantes integrando en el
curriculo nacional de Educacion
General en periodos de clases
destinados a la ejecucion de
actividades propuestas por los
mismos estudiantes. (Clubes para el
buen vivir "Lineamientos y
orientaciones metodoldgicas", 2014)
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metodoldgicas”, 2014)

Eje integrador: Desarrollo de las capacidades fisicas, motrices, cognitivas,
para mejorar la calidad. (Actualizacion y Fortalecimiento Curricular para el
Area de Educacion Fisica, 2012)

Eje de aprendizaje: Habilidades motrices basicas — especificas.

Titulo de la

unidad didactica / Competencias / Destrezas a desarrollarse

bloques
curriculares
Bloque 1 Vulnerabilidad por Vulnerabilidad por consumo
Relacion entre Embarazo sustancias psicotrépicas
Corpractllcas | v Realiza actividades v' Conoce las
poralesy la : :
salud cardiovasculares consecuencias del
leves. (Presencial) consumo de drogas a
Conoce los cuidados nivel el sistema
prenatales y post anatomo-fisiologico,
natales. (Virtual) musculo-esquelético
Realiza actividades de y bio-psicosocial.
higiene postural para (Virtual)
evitar dolores v' Se involucra en
lumbares. (B-learning) actividades
Participa de terapia de Recreativas en
masaje. (B-learning) entornos virtuales y
Reconoce los presenciales en
beneficios grupo. (Presencial)
alimentacion saludable v" Mejora los niveles de
en el embarazo. estrés mediante la
(Virtual) comunicaciéon y
participando en
desafios motrices
grupales en
individuales. (B-
learning)
Bloque 2 Conoce los cambios v" Aumenta la amplitud
Construccion de corporales por el de la movilidad de
la corporeidad embarazo. (Virtual) articulaciones y
Maneja su peso musculos (B-
adecuado en relacién learning)
a su tiempo de v' Mejora el equilibrio lo
gestacion. (B-learning) gue repercute en el
Investiga sobre las control corporal.
contracciones (Presencial)
involuntarias y v' Domina las diferentes
dolorosas frecuentes acciones motrices,
en las extremidades tanto laborales, de la
por embrazo. (Virtual) vida diaria como
deportivas, con
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Reconoce su propio
cuerpo y lo cuida
(Presencial)

precision y de forma
eficaz (Virtual)

v Reconoce su propio

cuerpo y lo cuida.
(Presencial)

Bloque 3 v' Expone Juegos v Participa en Juegos
Practicas ludicas tradicionales. (Virtual) cooperativos, de
el juego y el jugar v' Organiza Juegos ataque y oposicion.
populares. (Presencial)
(Presencial) v' Expone las reglas del

v Crea con sus juego tradicional
companeros recursos “Estrella” (Virtual)
para malabares. v Participa en dinamica
(Presencial) Ludica sincronica

v' Participa en dinamica (Virtual)

Ludica sincronica
(Virtual)
Bloque 4 v Participa en v' Participa en la
Practicas bailoterapia de muy creacion de una
Expresivas bajo impacto. coreografia
comunicativas (B-learning) (Presencial)

v Organiza con sus v Expone sobre los
compafieros una bailes folcléricos
coreografia (B- ecuatorianos
learning) (Virtual)

v Evidencia en video
pasos de aerbbicos
(B-learning)

Bloque 5 v" Gimnasia para manos v" Propone con sus
Practicas y cerebral (B-learning) compaferos formas
Gimnasticas v" Yoga prenatal (B- de movimientos
learning) piramidales de 2, 3,

v Ejercicios de 4,5y 6 personas
elongacion (B- (Presencial)
learning) v' Crea palabras

Acrosport. (B-
learning)

v' Organiza a sus
compaferos con
voces de mando
(Presencial)

v' Explica la
clasificacion de la
gimnasia (Virtual)

Bloque 6 v Actividades acudticas v Participa en deportes
Précticas de bajo impacto y comparte con sus
Deportivas “movimientos compaferos
articulares”

(Presencial)

fr3?
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v" Conoce los
reglamentos de
varios deportes

v Expone sobre los
deportes colectivos,
individuales, tiempos y
marcas, de combate y
pesas (Virtual)

Nota: Basado en (mineduc, 2018) y adaptado por (Ledn, 2022)
Fase 4: Implementacion

1) Herramientas TAC y TEP en la propuesta

Rodriguez & Gallardo, (2020) indican que el uso de las Tecnologias para
aprendizaje y conocimiento, TAC, atienden mas a la organizaciébn que a la
informacion, al conocimiento como resultado del proceso de gestion colaborativa,
en los ambientes de aprendizaje virtuales. Y, dentro de la propuesta estarian
reflejadas en actividades: Videos explicativos tutoriales de clases, Juegos

interactivos, utilizando herramientas digitales educativas.

Del mismo modo, Rodriguez & Gallardo, (2020) mencionan que las tecnologias de
empoderamiento y participacion, TEP, originan la colaboracion en el marco de la
interaccion; donde la introversion y reconstruccion del aprendizaje admite que se
“aterrice” la contextualizacion del contenido y se pueda situar con base a las
necesidades de formacion. Mediante la organizacion de esenarios tecndcratas,
reformistas y holisticos que brinden la posibilidad de participar de forma conjunta.

A los vulnerables y no vulnerables.

Tabla 20.

Herramientas TAC y TEP en la propuesta

Actividades Accion Calificacién Recursos
Video tutorial participar creando Esta actividad es P
explicativo contenido calificada. uzoom
P Teniendo en cuenta la
Vay particularidad del tema
embarazo y consumo
Encuesta: Participar en las Esta actividad no es

€l

lluvias de ideas y
preguntas y
respuestas rapidas
de una forma ludica

calificada, pero es
obligatoria. Parte de la
evaluacion formativa

il Mentimeter

Tarea:

Debe subir un
documento a la
plataforma.

Esta actividad es
calificada, portafolio
digital de evidencias y
documentos digitales
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Auto- analisis

Debe superar el Esta actividad
O cuestionario o la  responda las =
. rabrica de preguntas del 1
evaluacion: participacion. cuestionario. Tendra
sumativas intentos ilimitados,
en caso de poder
cumplir con la
evaluacion
presencial sera "’*. “h

considerada
prioritaria.

i
-
E\_,

Iy

Nota: Elaborado por (Leon, 2022)

2)_Metodologia PACIE en el disefio del entorno virtual

La plataforma escogida para el acompafiamiento es MOODLE. Suministra el
conjunto de instrumentos flexibles para sobrellevar tanto el aprendizaje mixto
Blended learning, o 100% en linea, esta integrado con herramientas colaborativas

externas tales como foros, wikis, chats y blogs. (Moodle.org, 2022).

Las bondades de la misma nos permiten garantizar un correcto desarrollo en las
actividades académicas. Asi mismo, es necesario tener en cuenta que la
informacion cargada a la plataforma educativa, debe generar un aprendizaje
significativo en los discentes. Por ello se propone la utilizacion de la estructura
PACIE, presencia, alcance, interaccion, Elearning. La metodologia supone la
creacion de un aula virtual debe distribuirse en tres bloques para que se puedan
generar procesos de interaccidn correctos y se motive la participacion en
experiencias que generaran conocimiento y facilitaran los procesos tutoriales.
(Educared, 2022)
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Tabla 21.

Metodologia PACIE en el disefio del entorno virtual

Bloque cero
Seccion de Seccion de Seccion de
informacion comunicacion interaccion
Introduccion
[ ¢ Educacion
- fakall ¢

]

"o

Bloque académico

Seccién de Seccién de Seccidén de Seccién de
Exposicion Rebote Construccion Comprobacién
Temas foro tarea Leccion

=

Bloque Cierre

Seccién de Seccién de
Negociacion Retroalimentaciéon

RECUERDA
REALIZAR

Nota: Elaborado por (Ledn, 2022)
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Fase 5: Control

En esta fase se propone acciones de seguimiento y monitoreo. La elaboracion de
una guia permitira planificar los contenidos, dicha guia es elaborada por un equipo
multidisciplinario, para atender la vulnerabilidad descrita en el proyecto como

problematica.

El control esta distribuido por el docente del area de educacion fisica, el docente
tutor de paralelo, quien tiene comunicacién directa con los representantes de los

estudiantes.

Los contenidos expresados en la misma consta de 6 bloques propuestos por el
(Ministerio de Educacion, 2016). Con lo que pretende buscar flexibilidad en cuanto
al desarrollo de los contenidos curriculares, y en los cuales se resaltan temas de
interés y de contencion emocional a los estudiantes vulnerables por embarazo y

consumo de drogas, insertando el B-learning.
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1) Ejemplo de Guia de contenido y planificacidon por destreza/competencia con el

ciclo de aprendizaje ERCA en la planificacion de la sesion y sus adaptaciones

‘ \
Contenido P}

Vulnerabilidad por Embarazo

¢ Realiza actividades cardiovasculares leves. (Presencial)

e Conoce los cuidados prenatales y post natales. (Virtual)

¢ Realiza actividades de higiene postural para evitar dolores lumbares.
(B-learning)

e Participa de terapia de masaje. (B-learning)

e Reconoce los beneficios alimentacion saludable en el embarazo.
(Virtual

Vulnerabilidad por drogodependencia

e Conoce las consecuencias del consumo de drogas a nivel el sistema
anatomo-fisioldgico, musculo-esquelético y bio-psicosocial. (Virtual)

e Se involucra en actividades Recreativas en entornos virtuales y
presenciales en grupo. (Presencial)

e Mejora los niveles de estrés mediante la comunicacion y participando

en desafios motrices grupales en individuales. (B-learning)
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Tabla 22

Ejemplo de planificacion de destreza/competencia (Ciclo ERCA)

UNIDAD EDUCATIVA "XYZ” ANO LECTIVO 2022 - 2022

1. DATOS INFORMATIVOS
DOCENTE AREA NIVEL PARALELOS
MSc. Luiggi Leon Lopez EDUCACION 4 OCTAVO OG.EF.8.
] _| FISICA GRADO DE g§ Participar de manera segura, placentera, saludable y sustentable en practicas corporales

MATERIA: | EDUCACION FiSICA b AREACEELOS £g en diversos contextos/ambientes, asegurando su respeto y preservacion.

DNE"Sgg:EDZAA% T'TULSIBE({-QCUA\“DAD A B,C.D §§ 0O.EF.4.6. Experimentar los beneficios que aportan los aprendizajes en Educacion Fisica

@ ! . ; .
1 Relacion entre practicas para el cuidado y mejora de la salurc]ieycgg_agzjgasr personal, acorde a sus intereses y
corporales y la salud : )
2. PLANIFICACION
DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPENO CRITERIO DE EVALUACION

EF.4.6.4. CRITERIO DE EVALUACION

Explorar e identificar los posibles cambios corporales que se producen durante y
después de la realizacién de la practica corporal, para ser cuidadosos y disfrutar de
los beneficios que la misma produce.

EF.4.6.5.

Identificar la importancia del acondicionamiento corporal previo a la realizacién de
practicas corporales y realizarlo para disminuir los riesgos de lesiones y promover
el cuidado de si, de sus pares.

EF.4.6.6.

Identificar las habilidades motrices que se deben mejorar y ejercitarlas de forma
segura y saludable, para lograr el objetivo de las practicas corporales que realiza.

CE.EF.4.8. Participa en diferentes précticas corporales comprendiendo la relacién entre la actividad
corporal confortable y placentera con la vida activa y el bienestar/salud personal/ ambiental,
reconociendo las ejercitaciones y conocimientos (corporales y de la practica) necesarios en el logro
de los objetivos personales y examinando los cambios y malestares corporales, identificando
posibles beneficios y riesgos producidos durante y después de la realizacién de diferentes practicas
corporales.

PERIODOS | X SEMANA DE INICIO XXXXXXX
EJES TRANSVERSALES
. La interculturalidad.
. El cuidado de la salud y los habitos de recreacion de los estudiantes.
. La educacioén sexual en los jovenes.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS INDICADORES DE ACTIVIDADES DE
EVALUACION EVALUACION
(TECNICAS E

INSTRUMENTOS)
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CICLO DE APRENDIZAJE ( ERCA) SEGUN KOLB

EXPERIENCIA
EXPLIQUE desde su experiencia las distintas formas de realizar actividad fisica para
mantener la salud integral.

REFLEXION

¢MENCIONE la relacién que existe entre las practicas corporales y la salud?
¢, Conoce los cuidados pre-natales? (b-learning)

¢.Conoce los cambios nocivos por el consumo de drogas? (b-learning)

CONCEPTUALIZACION
INVESTIGUE ¢Qué ejercicios podriamos hacer para desarrollar nuestra capacidad
aer@bica?

APLICACION

PARTICIPE en la bateria de condicién fisica

Bateria de condicién Fisica Adaptada a la NEE (por embarazo y consumo drogas) (b-
learning)

Cuestionario sobre condicion Fisica (b-learning)

EXPERIENCIA
INDIQUE desde las los alimentos saludables

REFLEXION

¢ MENCIONE La influencia de una correcta alimentacién antes, durante y después de hacer
actividad fisica?

¢,Conoce la alimentacion en etapa de gestacion ? (b-learning)

CONCEPTUALIZACION
SOCIALIZAR ¢,De qué manera repercute la nutricion en el rendimiento del deportista?

APLICACION
PARTICIPE Conocer el Test de Ruffier

Zoom
YouTube
Moodle
Internet

Marcadores
Silbato
Pizarra
Cancha
Hojas

I.EF.4.8.3. Participa en
diferentes practicas
corporales realizando el

acondicionamiento corporal
previo ala realizacion de las
mismas, reconociendo los
beneficios a corto y largo

plazo del mismo, en la
construccion de maneras de
estar y permanecer
saludable.

(S.3)

J.A4. Reflejamos y
reconocemos nuestras
fortalezas y debilidades
para ser mejores seres

humanos en la concepcion
de nuestro plan de vida

S.3. Armonizamos lo fisico e
intelectual; usamos nuestra
inteligencia emocional para
ser positivos, flexibles,
cordiales y autocriticos.

Metodologia:
* B-learning

Método:

* Constructivismo
» Conductismo

» Conectivismo

Técnicas:

* Preguntas

» Observacion

* Participacion Practica

Instrumentos:

+ Cuestionario

* Autoevaluacion

* Pruebas objetivas: de
opcién mdltiple, de
competicién

* investigaciones

* Exposicién oral

Lluvias de ideas

* Rabrica de participacion

j S .

L\f@fe ﬁu% Lcn

69




Yoga: embarazadas

Rutina de ejercicios de bajo y mediano impacto: Drogodependencia

3. ADAPTACIONES CURRICULARES

ESPECIFICACION DE LA NECESIDAD
EDUCATIVA

ESPECIFICACION DE LA NECESIDAD A SER APLICADA

e Embarazo
e Estudiantes con Drogodependencia

Sefioritas con embarazo prematuro
Alumnos con problemas de consumo y abstinencia

ELABORADO — DOCENTE REVISADO MIEMBRO JUNTA ACADEMICA APROBADO VICERRECTOR
FECHA: FECHA: FECHA:
NOMBRE: MSc. Luiggi Leén Lépez NOMBRE: NOMBRE:
FIRMA: FIRMA: FIRMA:
Nota: Formato (Mineduc, 2016), elaborado por (Leén, 2022)
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Tabla 23
Ejemplo de plan de sesion (B-learning)

Docente: MSc. Luiggi Ledn Lépez

Curso: 8°

Fecha: /| |

Objetivo de la sesidon: Conoce los beneficios de la practica de la actividad fisica para la salud y su influencia en el desarrollo integral de

las personas

Destreza/ competencia:

EF.4.6.4.

Explorar e identificar los posibles cambios
corporales que se producen durante y después
de la realizacion de la préactica corporal, para ser
cuidadosos vy disfrutar de los beneficios que la
misma produce.

Bloque: Relacion entre practicas corporales y la salud

Sesion: #1

Titulo: “Conozcamos nuestro cuerpo
para estar saludables”

Metodologia: B-learning

Material: Zoom, Moodle,
Hojas de cuestionario para
anotar

Contenido de la sesién:

¢ Realiza actividades cardiovasculares leves. (Presencial)
e Conoce los cuidados prenatales y post natales. (Virtual)
e Conoce las consecuencias del consumo de drogas a nivel el sistema anatomo-fisioldgico, musculo-esquelético y bio-psicosocial.

(Virtual)

Explicacion de tareas: Las actividades
se realizaran en conjunto con todo el
paralelo, y dependiendo del contexto se
haran en entorno virtual

Grafico o dibujo:

AN SR Luisy Lovn

Y

Tiempo:
40 minutos
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PARTE INICIAL ENTORNO PRESENCIAL VIRTUAL
Apoyo Apoyo Adaptacion Adaptacion a la Sincrénico | Asincrénico
verbal fisico al material tarea Interactivo Autonomo
Tarea 1. Movimientos articulares (Embarazo) (X) Moodle
Indicar
formas
seguras de
hacerlo
Tarea 2. Conocer las zonas cardiacas (Embarazo Imagen nivel ( X) Zoom
de trabajo y Consumo) pulsaciones
Alteraciones
en el pulso
PARTE PRINCIPAL Apoyo Apoyo Adaptacion Adaptacion a la Sincronico | Asincrénico
verbal fisico al material tarea Interactivo autbnomo
Tarea 3. Participa en test caminata de 6 (X) Blogger
metros
Tarea 4. Trotar 20 minutos a ritmos Caminar en Embarazada (X) YouLive | (X) Moodle
diferentes pareja caminar 10 min
PARTE FINAL Apoyo Apoyo Adaptacion | Adaptacion ala Sincronico Asincrénico
verbal fisico al material tarea Interactivo auténomo
Tarea 5. Ejercicios de respiracion y (Embarazo)
elongacion Yoga
(Consumo)
Estiramiento
en parejas
Tarea 6. Retroalimentacion X)
Mentimeter
Nota: Elaborado por (Leén, 2022)
\ ,1 72
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Fase 6: Evaluacién

En esta fase nos permite valorar los resultados de aprendizajes. Siendo una
instancia del proceso de pedagdgico, en la que se evalla los conocimientos de los
estudiantes con necesidades educativas, y, el docente debe tener en cuenta el tipo
de instrumento a utilizar y los criterios para su manejo, informando y orientando su
accionar. (Subsecretaria de educacién Inclusiva y especializada, 2016)

Tomando como antecedente la escala de valoracion para portafolios fisicos o
carpeta o folder de evidencia que establece el ministerio de educacién del Ecuador
para la entrega en fisico de proyectos escolares. (Ver gréafico 14)

Grafico 14
Escala de valoracion para presentacion de portafolios fisicos mineduc

MUy El desampano dal ostudicante damuastra apropiaaidn v dascarralla
BuApaesrioon cden lon taarmaan estucticacian ean resiaacichn aan el incicacddar cle svaluacidn
(10) Cles IMCINEsrcs MUY SUEarion o 1o esparacio

El clasampano cdal estucianta camuasira Gpropmicaaidn vy dascrrallo
Supaesrion cdes loas tarmaas cde antuctio en su totalicdadcd en ramlacidn can el indicadcorn
(9-7) cler mvalucicidn

El desampano del eostudanta cdamuastrna una aproplacidn vy
Meclic desarollo acoptalkle, aunaue so aovicdencian algunas faleancias an
(dv-a) Ioas turmican cde wntuctio con raelacidn al indicador e avaluacioon

El duwsampaina cdal astudicanta cdarmuasira falencias vy vacios amn o

Bajo aprapiacian y desarrallao de las tamdticas estucliacas on relacidn
(A1) con ol indicador de evaluacidn

~No

rescalieca

Q) El @studicanta no raalizd al proyacio

Nota: Elaborado por (Mineduc, 2021)

Se adapta al modelo B-learning estableciendo una rubrica en entorno virtual en el
area de educacion fisica invitando la creacion de un blog o portafolio digital donde
evidencian la participacion y trabajo colaborativo.

Grafico 15
Ejemplo de blog

2 A . LR )

Educacidn Flaica TIC

Ledo Lulggl Ledn Lopez, MSe

Nota: Elaborado por (Ledn, 2022)
Tabla 24.
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Rubrica de presentaciéon del Blog en educacion fisica para alumnos vulnerables.

Aspectos a evaluar

Excelente
2,5 pts.

Muy
bueno
2 pts.

Bueno
1,5 pts.

Regular
1 pto.

No
cumple
0 pts.

Estructura- Contenido

X

Tiene: titulo, objetivo
correctamente redactado.
Describe el desarrollo las
actividades fisicas
recomendadas y adaptadas
a sus necesidades por
embarazo o consumo de
drogas. Demuestra la
participacion audiovisual en
el blog.

Creatividad-elementos X
Multimedia

Se manejan diferentes
elementos multimedia:
imagenes, videos, textos.

Ortografia X
Verifica las reglas de
puntuacién y escritura.

Referencias bibliogréaficas X
Manipula el criterio APA 7
para mencionar fuentes.

TOTAL

/10 PTS

Nota: Basado en (Morales, y otros, 2018) y modificado por (Ledn, 2022)

Tabla 25.
Rubrica para presentacion de video expositivo (Zoom — YouTube)

NO

Aspectos a evaluar en la
creacion del video

Escala valorativa

2

excelente

1,5
muy
bueno

1
Bueno

0,5
regular

0,1
malo

La presentacion del video es de
alto impacto. Y se evidencia el
trabajo grupal

Durante el video emplea un
lenguaje académico, técnico y
con rigor cientifico. Indica el
objetivo.

El desarrollo del tutorial va
acorde al proceso pedagdgico. (
P. Inicial, P principal, P. final)

Explica los fundamentos
técnicos teodrico - practico de
manera clara y detallada.

La calidad audiovisual y disefio
es excelente, también lo
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fortalece con informacion

adicional.
TOTAL /10
Nota: Elaborado por (Leén, 2022)
Tabla 26.
Rubrica para presentacion de organizador grafico (Padlet — Mentimeter)
SATISFACTORIO REGULAR DEFICIENTE
Cumple Cumple No cumple
ASPECTOS A INDICADOR totalmente parcialmente requerimientos
EVALUAR requerimientos requerimiento 0)
(100%) (50%)
1. Se empareja
la idea primordial y las
Conocimientos cualidades
presentados en el | complementarias de
gréfico. los subtemas
(conceptual) 2. Enelmapase
contienen referencias
adicionales
(caracteristicas,
subtemas)
3. Ideas
presentadas en el
mapa estan completas
4. La estructura
contiene todas las
Construccion, partes de un mapa
disefio y | semantico
presentacién  del 5. La
organizador organizacion del
grafico grafico es clara,
(procedimental) articulada y favorece
la comprension del
tema
6. La
organizacion resalta y
focaliza la idea central
a golpe de vista
7. En la
construccion del mapa
se ha empleado el
lenguaje académico,
técnico con  rigor
cientifico
Compromiso, 8. Se interesa
calidad y | en el tema y presenta
responsabilidad méas de tres fuentes
(actitudinal) bibliograficas
9. Entrega el
trabajo en el tiempo
acordado. Cuida la
calidad del trabajo
/10

PUNTAJE TOTAL

Nota: Elaborado por (Leén, 2022)
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Tabla 27.

Rubrica para presentacion de tareas tipo ensayo (Microsoft Office)

INDICADORES

NIVEL
NIVEL EFECTIVO
MAXIMO
LOGRADO
POSIBLE A
LOGRAR POR EL
INDICADOR
2 pts.
100% | 75% | 50%
EVALUACION

Respeta la estructura del ensayo. (2)

La introduccion exhibe un preambulo
universal del tema) (2)

En el desarrollo del ensayo sustenta el
analisis Demuestra capacidad de
organizacion y buen manejo de la légica.

(2)

Las conclusiones mantienen una
secuencia logica, sefialan los puntos
principales, (2)

Las resefias bibliograficas se consignan
de acuerdo a las normas internacionales.

1)

Ostenta normalmente el producto o
ensayo (1)

TOTAL

/10

Nota: Elaborado por (Le6n, 2022)

Tabla 28.

Lista de cotejo para el registro de desempefio en educacion fisica con la aplicacién

del b-learning en los estudiantes vulnerables por embarazo y consumo de drogas

Aspectos a evaluar Criterios

Cualitativos

Sl

NO

Observaciones

Ha adquirido beneficios en
el aprendizaje que se
hacen mas evidentes.

Demuestra dificultades en
el aprendizaje tanto en el
entorno presencial como
virtual.

Los recursos didacticos
utilizados presencial y
virtual han provisto el buen
desempefio de los trabajo.

Su producto académico
requiere del uso de otras
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estrategias de aprendizaje
diferentes a la
presencialidad
Demanda de compafieros
tutores para desenvolverse
en las actividades de aula.
La adaptacion curricular ha
permitido que el educando
culmine el ciclo escolar sin
problemas la necesidad
educativa por embarazo y
consumo.
Presenta problemas
socioafectivos que podrian
estar afligiendo su
instruccion
Presenta problemas
conductuales.
Es de poco interés el tipo
de ayuda que requiere o
recibe el estudiante para el
nucleo familiar.

Nota: Basado en (Subsecretaria de educacion Inclusiva y especializada, 2016) y

modificado por (Lebn, 2022)
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de las variables

TITULO: Metodologia B-Learning en Educacion Fisica para mejorar el desempefio académico e integral de estudiantes en estado vulnerabilidad

COMPONENTES DEL TITULO

Learning en
educacion Fisica

combinan en orden a optimizar el
proceso de aprendizaje. Brennan
(2004)

* En traduccion literal al referirnos
del Blended Learning estamos
hablando de <<aprendizaje
mezclado, (To blend = mezclar,
combinar), diriamos entonces el BL
es un aprendizaje mixto,
amalgamado, anexado,
entreverado, anexado, entretejido,

modelo virtual —presencial de
aprendizaje y su aplicaciéon en entornos
educativos resalta que: “Es un modelo
altamente eficaz para la adquisicion de
competencias especificas, <<ser capaz
de elegir estrategias de aprendizaje
adecuadas>>, << monitorear su propio
aprendizaje>>, <<entender los que se
esta proponiendo en el aprendizaje>>y
<<formular sus propios objetivos de
aprendizaje>>".

Por lo que, aplicando el (BL) en
Educacion Fisica permitira que los

Habilidades de las
nuevas tecnologia
de la informacion y

Variable Independiente Enlace Variable dependiente Poblacién Entidad Espacio | Tiempo
Metodologia B-Learning en para | Mejorar el desempefio académico e integral | Basico superior y | Dr. Francisco | Guayaquil | 2022
educacion Fisica de estudiantes en estado vulnerabilidad Bachillerato Arizaga Luque

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES
Variable * Blended Learning (BL), es aquel
Independiente: disefio docente en el que . i
] tecnologias de uso presencial Dolores Alemany .(2017), en su estudio Acceso y uso
Metodologia B- (fisico) y no presencial (virtual) se del Blended Learning lo define como Acceso y adecuado de Internet

comunicacion

(NTIC's)

Utilizaciéon de

recursos innovadores

Actividades digitales

para Educacion Fisica

Facilitar material de
apoyo online
(estrategia)
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integrado, dual, bimodal,
semipresencial, semivirtual.
(Artenio, 2004)

estudiantes en estado de vulnerabilidad
logren alcanzar los conocimientos
basicos imprescindibles propuestos en el
curriculo de EF. Ademas, esta
metodologia orienta a la inclusién
educativa.

Gestién académica
Blended

Interaccion presencial
— virtual del docente y
los estudiante.
(metodologia)

Evaluaciény
Monitoreo (Rol de
docente,
representante y
estudiante)

Variable
dependiente:

Desempefio
académico de
estudiantes en

estado
vulnerabilidad

La vulnerabilidad social comprende
tanto la exposicion al riesgo -
probabilidad de caer en situacion
de pobreza y exclusion.
(Chambers, 1989).

La institucion educativa, a través de un
docente tutor, debera acompanar a todos
los estudiantes que se encuentren en
situacion de vulnerabilidad con el
objetivo de nivelar sus conocimientos y/o
facilitar su adaptacién al contexto
socioeducativo. (ACUERDO-
Nro.MINEDUC-ME-2017-00042-A-,
2017)

Estudios indican que el feto tolera bien el
ejercicio materno. Sin embargo, un
menor flujo sanguineo hacia el Gtero
puede disminuir el oxigeno que recibe
durante o inmediatamente después de
una actividad fisica de corta duracion y
de intensidad méxima o cercana al

relacién socio-
econdOmicay
familiar

Problemas en el
nucleo familiar

Contexto social
inadecuado

Economia escasa
para cumplir en la
escuela
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maximo. También se ha relacionado la
disminucién de la frecuencia cardiaca
fetal con el ejercicio materno,
principalmente en embarazadas sin
adecuado acondicionamiento fisico. En
general, se considera que en mujeres
sanas, que contintdan haciendo
esfuerzos moderados, no hay peligro
para la salud de feto. (Mata, y otros,
2010)

Javier Rodriguez Ordax, (2004) quien
cita a: (Becofia, 2000; Rey Calero y
Alegre del Rey, 1998a; Riddoch y Cals,
1991; Tyas y Pederson, 1998) afirman
que: “Algunos habitos nocivos para la
salud, como el tabaquismo (....) y otras
drogas perjudiciales, SE iniciarse durante
la adolescencia y esta muy extendida en
amplios sectores de nuestra sociedad.
Por lo que la practica de actividades
deportivas, el ejercicio y la actividad
fisica en general pueden ser elementos

Relacion profesor
alumno

Metodologia Inclusion
educativa alumnos
Vulnerables

Cognitiva

Adaptacion curricular
para el cumplimiento
de las destrezas con
criterio de desempefio
imprescindibles y
deseables

Procedimental

Desinterés, Apatia y
poca comunicacion

Actitudinal
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iniciacion disuasorios de los jovenes que
tienen estos habitos nocivos”.
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Anexo 2. Instrumento 1 (cuestionario) — Variable B-learning

ﬁ AVIRSDAD Cine Yaule

ANEXO 2

CUESTIONARIO DE RECOGIDA DE DATOE-ESCALAVALCORATIVADE LA
PERCEFPCION ESTUDIANTE

Tema: "Melodologla B = Learning aplicada 2 l2 Educacien Fisica para mejorar el
desempefio académico de estudianies vulnenbies de la UE

Dootorants: Ledn Lopez Lulggl Wiadimr

Este cuestionario esia basado en Cherrez (2013) y Contreras (2020

Incicaciones

Este cuestionarno busca conocer gue perciben kos educandos sobre la varkabie Independiente,

"El Bienced Learning en Educacion Fisica™, sus ines, su aplicacion y qué objetives tiene
su presencia en el cdesarrciic dei cumicudo de La educackin gereral basica Superior y

Sachilerato para los estudianies en e3tado de vulnerablidad por embarazo y consumc de
sustancilas psicoTdpkas.

Para ello, a 200 ge caca fase encontrard una escals oe Lker de 1 a 5, valor que depera
ubicar una (X} segin tu percepclon personal, corespondiendo: = 5 al valor cualkativo
Tocaimende do acuerdo”, € “de acuerdo® 3 *nf de acuerdo, nf gesacuerde”, 2 “desacuerdc”y 1
“toraimente en oesacuerss”.

TOTALMENTE EN Not < guumm
OESACLERDO OtsACUE DO ml oe ACuERDO

1 rd 3 4 5

NO exisien preguntas correctas O Incorrecias, fan sdio se traia de refejar tu percepcion
personal con wotal sinceridad. S1 considera gue alguna ce las afiMmaciones no esia clary, ©
tiene aiguna duda, drigeie a Iz perscna que te ha entregado el cuestionario y pldele gue e
expiioue Ia rase 0 te aclere tu duca.,

NoO es recesaric que ublaue su nombre, pero s el resto de daios personales. Tooo o que
responda en este cuestionario se ratara con 1otal confdenclalldad y privacidad.

iMuchas praclas por tu colaborackend
Datoc perconalec:
Vulinerabde por embarazo: D

Vulnerable por consumo de suctanols pclootréploas: D

Sexo: Masculno (M), Femenino (F) Edad (cuanitos afos tenes):
Curco: Inctitucion:
ESCALA
DIMENZION J INDICADOR ! ITEMS 1 I 3 I 3 I 3 I 5

DIMENSION 1: Acoeco y hablildadec de lac nuevac tsonclogiz de la Informaoion y
' comunloacion (NTICc)
rndloldor: ACCeso ¥ uso adecuado de internet
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ﬁ DNVITVOAD CiMe Valle

1. Cueno con algun medio tecnoldgico (computador o= 1
escritorofaptopicelslansTabilet)

2. La hsRucon educativa cuenta espacios de Informatica y 1
corecividad oo wi*l y para que el esiuciante realice sus
fareas e Invesdigaciones.

W

3. Mi rive| de conocimiento es bajo en cuamo el uso ce 1
plata‘ormas educativas vituales, (moodie, edmodo, 2com,
Teams, classroom, otras.

L)
w

4. Ce plensa que las aplicaciones mukimedia no son 1
necesarias en la clase de Educackin Fiska para
comglemenrsar el aprendizaje de estudisnies vulneradles

"~
wn

Intioador: Uditacion de recursos nnovacores

5. Empiea &2 tecneiogla en linea pars gosiicar coreciamente |4
el tiempo en s tareas y aciividades de acuerco a bos
mmos de aprendicaje del estuciante vuineratie

L8
w

6. Ge aoapta los materales fisica y virtuaimente para 1
responder a fas necesicaces educaivas o s

estolantes en estado o vuineradblicad por emdarazo Yo
consumo ce sustancias psicoYdplcas.

7. Utliza 21 S-learning para motiva la partcibaciin de los 1
ssudiantes vulnerabies que estan ausentes, y
complementar las clases peesenciales - a través de
medios vituales

B. Acompoafia sus clazes presenciales a traves oe sngranajes |1
virsales, videos y sistemas audiovisuales

ndioador: Actividaces digiales para Ecducacion Fiskca

S. El aprendizaje en Clase ge Educacion Nska es cooperaivo |1
e hoependiente a través cusigulers de las aplicachones
Moodle, Eamodo, Wikds, Slogs, Quiz, YouTube, Kahoot
Ex

"
n

10. Reaizo actividades que permban Sevar los contenidos 1
curricdares & lgual gue mis compafiercs de forma
sincrénica y asiheronka

"
w

11. Las acivicedes 3.29nomas que Implican taress movices 1
en el curriculo som acordes pars las sedochas
embarazadas y estudisries con problemas de consumo.

"~
wn

12. Propore o] agrendizaje meciante la creaclon de videos 1
porta‘ollos cigitales. conde evidencia conocimianios del
tema y participacion.

DIMENZION 2: Gection s0adémioa blended

jndioacor: Facifar masterial de 3p0y0 ondne [estratepis)

13. ©= cuenia con materdal o= apoy0 denTo de Is plasatorma 1
para aumentar ef rengimients dentro de los procesos de
ensafanzalaprenciza)e

L




ﬁ INVITVOAD CiMe Valle

12. Eladla vriual &3 amiganke 1234

15. Puedo revisar de forma asincronka las clases grabadas 1 2 3 -

w
'™

16. Se Incorporan recursos que Jenen coherencls com las| 1| 2
esrategias de ensefanza disedacas por los docentes

jndioador: Interaccion presencial « virtsal gef docents y los estuciantes, (metodologla)

17. S= comunka con sus pares a iraves osl chat, Facebook, 1] 2] 3] 4
videcconferencias, wikis o pizarra dighal

18. Aplca competiciones slectronkas tenjendo en cuenta los 1 2 3 <
variacos ribmos y estios de aprendizaje

13. Emplea Juegos sleciroricos Dimodales pars generar 1| 2
scividaces signiicativas de aprendlzaje.

“
e

"
w
'

20. Adminksira ol lempo o= las acividades pedagogicas 1
1enlendo &n cusnta |a divarsidad =~ & aula.

jnaloador: Evaliacion y Monlioreo (Rol de docente, representante y estudiante)

21. Las acivicages cesarrolian capaciiades y desrezas 1 2 3 4
motoras, cognitivas y scclo-afectivas para mejorar s
calicad ge vids, g2 s estudiantes en esiado de

vuinerablidad

22. La evaliacihon es acoroe a las Intelipencias mittples ce sus| 1 2 3 <
esudiaries

23. Los representantes fiernen acceso 1 2 3 <

24. La eavaluacikon formative y sumadva es acorde a mif 1| 2| 3| 4
gesempefio y mi aorencizaje.

Elaboradgo por: Lulggl Wiscimir Leon Lopez



Anexo 2.1: Ficha técnica del cuestionario percepcion del estudiante sobre la clase

Educacion Fisica

24 items x 5 =120 pts. Maximos

Intervalos de interpretacion:

INTERVALO PUNTAJE
RESULTADO DEL [81 —120] Alto
CUESTIONARIO [41 — 80] Medio
[00 — 40] Bajo
Intervalos por dimensiones
DIMENSIONES INTERVALO PUNTAJE
Acceso y Habilidades de las [41 - 60] Alto
nuevas tecnologia de la
informacién y comunicacion [21 - 40] Medio
(NTICs) :
Bajo
[00 — 20]
12 items
INTERVALO PUNTAJE
Gestion académica Blended [41 — 60] Alto
12 ftems [21 - 40] Medio
[00 — 20] Bajo

Anexo 2.2: Fiabilidad de Instrumento 1 (Cuestionario sobre la percepcion de los

alumnos de las clases de educacion Fisica)

Resumen de procesamiento de casos

N
Caso Valido 32 100,0
S Excluido 0 ,0
a
Total 32 100,0

a. La eliminacioén por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos

,820




Anexo 3: Validacion del instrumento 1

ﬁ' UNIVERSIDAD Césaa Valiswo

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

INFORME DE INVESTIGACION: “METODOLOGIA B-LEARNING APLICADA A LA EDUCACION FISICA PARA MEJORAR EL DESEMPENO

ACADEMICO DE ESTUDIANTES VULNERABLES DE LAU.E

LUIGGI WLADIMIR LEON LOPEZ

DOCTORANTE:

Indicadores Criterios

Deficiente

0-20

Regular

Muy buena

61 =280

Excelente

Aspectos de validacion

3

1"

56

3

71

0wl e

10

15

70

75

Observaciones

Esta formulado
con un lenguaje
apropiado

1. Claridad

Esta expresado
en conductas
observables

2. Objetividad

Adecuado a
enfoque tedrico
abordado en la
investigacion

3. Actualidad

100

Existe una
organizacion
logica entre sus
items

4. Organizacion

100

Comprende los
aspectos
necesaros €n
cantidad y
calidad

5. Suficiencia

100

Adecuado para
valorar las
dimensiones

6. Intencionalidad

100
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ﬁ UNIVERSIDAD Césan VaLLsio

deltema de la
invesfigacion

7. Consistencia Basado en 100
aspectos
tedricos
cientificos de la
investigacion

8. Coherencia Tiene relacion 100
entre las

variables e
indicadores

S. Metodologia La estrateqia »
responde a la

elaboracion de
la investigacion

INSTRUCCIONES: Este instrumento sirve para que el experto evaluador, evalle la pertinencia, eficacia del instrumento que se esta validando.
Debera colocar la puntuacion que considere pertinente a los diferentes enunciados.

Nombres y apellidos: Romero Ibarra Orlando Patricio Ciudad y fecha: Guayaquil, 11 de abril del 2022

CUDNLE 0917622730

e T1s ———
OB LANDO
R FATRICIO RONEXRO
5 IRARXA

E-mail: promeroifunemiedu_ec Firma:

PROMEDIO: 89.44



ﬁ UAIVERSIIAD oM Vauiie

CONETANCIA DE VALIDACION

Yo, Romero Ibarra Oriando Patriolo lden¥cado con cédula N* 0817€22730; Dootor dentro
gel programa de docloraco en cienclas numanas, Magicier en entrenamiento degorthvo;
maglcier en gerencla educathva, Ecpecialidad en gestion ecucadva y Likcenclado en
ecucackn Fiskca. Desempedsrcome como cocente oo la Universicad Estatal de Miagro, por
mecic 0e s presents Rago COMStar Que e revisado con hes oo vallacion los InsYumenrtos

103 cuzies se aplicaran para el proceso de Investigacion.

Luego oe nacer as cbservaciones pertinentes, puedo formuler lss sipulerces agreciaciones:

1 i 3 BUENO 4

1. Claridad

2. Objetividad

. Actudidad

4. Orgumitacion

§. Saficiencia

6. Intencionaslid e

7. Convatencia

WETR 0 [ OEMCIENTE | ACEFTABLE | BUENO WUY Emt':E:uTit_
X
X
X
X
X
X
X
4. Cohwrencis X
X

9. Metedelopa

Sefial oo conformidad Ao la presante on s cudad ce Miagro.
Fecha: 11 /abr 2022
Apelidoc y Nombres: Romero loerrs Orlanco Patrclo

DNiI7 Cedula: 0917622730
Ecpecialidad: Gestidn Ecucaiva y Educackn Fiska

BT "eiue
NN ratrico roeen
5,k TN

Firma Valicador
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ﬁ UNIVERSIDAD Césan VaLLto

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

INFORME DE INVESTIGACION: “METODOLOGIA B-LEARNING APLICADA A LA EDUCACION FiSICA PARA MEJORAR EL DESEMPENO
ACADEMICO DE ESTUDIANTES VULNERABLES DELAU.E
DOCTORANTE: LUIGGI WLADIMIR LEON LOPEZ

g

Indicadores Criterios iente Regular Buena Muy buena Excelente
-20 21-40 41-60 61 =80 81-100 Observaciones
n 16 21 p3 3 35 41 3T 1 5& (5] (53 i 1 | 66 N

3
20 | 25 | 50 | 35 | 40 | 45 | 50 | 55 | 60 | &5 | 70 | 75 | B0 | &5 | 90 | 35 |

o

Aspectos de validacion 0

qn

“l&4

1. Ciaridad Esta formulado
conun
lenguaje
apropiado

2. Objetividad Esta X
expresado en
conductas
observables
3. Actualidad Adecuado a <
enfoque tedrico
abordado en la
investigacion

4. QOrganizadon Existe una X<
organizacion
I6gica entre
sus items

5. Suficiencia Comprende los <
aspectos
necesarios en
cantidad y
calidad

6. Intencionalidad | Adecuado para X
valorar las
dimensiones

101



W UNIVERSIOAD Césan Vauesw
deltemadela
investigacion

7. Consistencia Basado en X

aspectos

tedricos-
cientificos dela
investigacion

8. Coherencia Tiene relacion X

entre las

variables e

indicadores

9. Metodologia La estrategia X

responde a la

elaboracion de
la investigacion

INSTRUCCIONES: Este instrumento sirve para que el experto evaluador, evalle la pertinencia, eficacia del instrumento que se esta validando.
Debera colocar la puntuacion que considere pertinente a los diferentes enunciados.

Nombres y apellidos: Rondan Elizalde Manuel De Jesus Ciudad y fecha: Guayaquil, 11 de abril del 2022
CUDNI: 0914562228 o/
»
(L. 1]
E-mail: mrondane@unemi.edu.ec Firma: e ( ¥
PROMEDIO: 100
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ﬁ Uwversaae Olas Yautn

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Rondan Elizaide Manuel De Joclc kentficado con céoda N* 0814662228; Dootor
denyo del programa de doctorado en clenclas de ia sakud y del deparie, Magister En Cultura
Flsica y Ecpecialidad Licenclade Ecucackon Fisica. Desempafandomes como cocents de s
Universidad Estatal ce Milagro, por medio de s presente Rago constar que he revisade con
fines de valicacion los Instrumenios 105 cuales se aplicaran para el proceso de Invesdgacion.

Luego oe hacer las cbseracihres perfinentes, puedo ‘ormuler las sigulentes agreclaciones:

[ INSTIRUMENTO | DENCIENTE | ACEFTASLE | BUENO WY EACELENTE |

) i 3 BUEND 4 3
1. Claridad X
2. Objetividad A
5. Actusiided X
4. Orgumicacidn X
5. Seldenca R
6. Intenciemaldad X
7. Conwatencia X
8. Coherenca A
9. Metodologia X

Seflal de conformidad rmo la preserse on i cludad ge Mllagro.

Apellidoc y Nombreg: Ronden Silzalde Manuel De Jesus

DNIJ Codula: 03143582223
Ecpeolalicad: Educackn Fiska

Fecha: 41/ abr 2022
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ﬁ UNIVERSIDAD Cluan VALt

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

INFORME DE INVESTIGACION: “METODOLOGIA B-LEARNING APLICADA A LA EDUCACION FISICA PARA MEJORAR EL DESEMPENO
ACADEMICO DE ESTUDIANTES VULNERABLES DE LAU.E “DR. FRANCISCO ARIZAGA LUQUE", ECUADOR,
DOCTORANTE: LUIGGI WLADIMIR LEON LOPEZ

Indicadores Criterios nte Regular Buena Muy buena | Excelente
0-20 21-40 41 - 60 61 ~80 81-100 Observaciones
Aspectos de validacion ML

RERREe e AT I AE SN AL R AV AR R A S
1. Claridad Esta formulado

con un 2

lenguaje

aproplado

2. Objetividad Esta
expresado en ’?

conduclas

observables

3. Actualidad Adecuado a
enfoque tedrico 90

abordado en la

investigacion

4, Organizacion | Existe una

S, Suficlencia Comprende los

6. Intencionalidad | Adecuado para
valorar las 7’
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ﬁ UNVERLDAD Covar Vaote

deltemadela

77

9. Metodologla

La estrategia
responde a la
elaboracion de

ia investigacin

|¥6

m:mwmmmdmm.mhmmummnmm

Debera colocar la puntuacién que considere pertinente a los diferentes enunciados.

Nombres y apellidos: Gubérrez Cruz Manuel

CUDNI: H103414

E-mail: manuel. gulierrezoiRug #dy ec

Ciudad y fecha:

- ﬁ@l}@

Promedio: 96.22 (Excelente)
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ﬁ UNTPERSiaae Cras Vailim

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Gutiérrez Cruz Manuel identificade con cédula N* H103414; Dootor en clenclas de |a

Cutura Fiska, Lkenclstura en Educacién y Ecpeolaliced

Educacidn Fiska.

Desempefsndome como cocents de la Universidad de Guayagquil, por medio de la presents
Pago constar gue he revisado con fines oe valldackon os nsrumertos 05 cusies se aplcaran
para el proceso de Investigacion.

Luego o= hacer las observaciones perdnentes, pueco formular las siguientes apreciaciores:

[ INSTRUMENTO | DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENG WY EXCELENTE |
BUENO
1. Claridad X
2. Objetividad X
5. Actudidad X
4. Orgenitacion X
5. Sedicienda X
6. Intencionalided X
7. Comsidtuntia X
8. Coheruncis X
9. Metodologia X

ZSefal de conformicad o 12 presente o la clasad de Milagroe.,

Fecha: 91 /abri2022

Apellidoc y Nombrec: Gudemez Cruz Manuel

DNIJ Codula: H103314

Ecpeolalicad: Ecucacikon Fiska

Firma Valicador
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ﬁ UNIVERSIDAD Clsan VaLinio

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

INFORME DE INVESTIGACION: “METODOLOGIA B-LEARNING APLICADA A LA EDUCACION FiSICA PARA MEJORAR EL DESEMPENO
ACADEMICO DE ESTUDIANTES VULNERABLES DE LA U.E “DR. FRANCISCO ARIZAGA LUQUE", ECUADOR.
DOCTORANTE: LUIGGI WLADIMIR LEON LOPEZ

Excelente
81-100

Deficiente Buena

41-60

Indicadores Criterios Regular

21-40

Muy buena

61 - 80 Observaciones

Aspectos de validacion

0-20
3

1

16

26 | 31

46

51

81

71

76

EL

10

15

20

25

30 | 35

&|&

55

70

75

100

1. Claridad

Esta formulado
con un
lenguaje
apropiado

100

2. Objetividad

Esta
expresado en
conductas
observables

93

3. Actualidad

Adecuado a
enfoque tedrico
abordado en la
investigacion

4. Organizacidn

Existe una
organizacion
logica entre
sus items

5. Suficiencia

Comprende los
aspectos
necesarios en
cantidad y
calidad

100

6. Intencionalidad

Adecuado para
valorar las
dimensiones

100
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ﬁ UNIVERSIDAD Césan VALLLio

deltema de la

investigacion
7. Consistencia Basado en 100
aspectos
tedricos-
cientificos de la
investigacion
8. Coherencia Tiene relacion 9
entre las
variables e
indicadores
9. Metodologia | La estrategia L4
responde a la
elaboracion de
la investigacion

INSTRUCCIONES: Este instrumento sirve para que el experto evaluador, evalie la pertinencia, eficacia del instrumento que se esta validando.
Debera colocar la puntuacion que considere pertinente a los diferentes enunciados.

Nombres y apellidos: Charchabal Pérez Danilo Ciudad y fecha: Guayaquil, 11 de abril del 2022

CUDNL: E210393

E-mail: danilo.charchabalp@ug.edu.ec Firma: ®

Promedio: 97.88 (Excelente)
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo. Charchabal Perez Danllo idensficado con cedula N* E210333; Doctor en cencias de
Culura Fiznica. Desempetiandome como docente de la Universidad de Guayaqul, por medo
do & presenie hago conslar que he revsade con fines de validacion los instrumenios los

cudies se apicaran pamn ef proceso de myesigacian.

Luego de hacer las observacones pectinenies, puedo formular las siguienies apreciaoones:

[ INSTRUNENTO | DEFICIENTE | ACEPTASLE WY
1 2 3 BUEND 4

8. Coherendia

ol x| x| x| x o x| x Kha

9. Meatodologia
Sefal Ge condormidad Ivmo @ presenie en ia oudad oo Miagro.

Focha: 11/ abr 2022

Apeilidos y Nombros: Charchabal Pérez Danilo
DNI / Cedula: E210333
Espociaiidad: Educacon Flsca
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

INFORME DE INVESTIGACION: “METODOLOGIA B-LEARNING APLICADA A LA EDUCACION FiSICA PARA MEJORAR EL DESEMPENO
ACADEMICO DE ESTUDIANTES VULNERABLES DE LA U.E “DR. FRANCISCO ARIZAGA LUQUE", ECUADOR.
DOCTORANTE: LUIGGI WLADIMIR LEON LOPEZ

Indicadores Criterios Deficiente Regular Buena Muy buena Excelente
0-20 21-40 41 -60 61-80 81- 100 Observaciones
AwpEcios o vaiackn s s R s s T e e e T
1. Claridad Esta formulado 3
con un
lenguaje
apropiado
2. Objetividad Esta a8
expresado en
conductas
observables
3. Actualidad Adecuado a —

enfoque tedrico
abordado en la
investigacion
4. Organizacion Existe una -
organizacion
logica entre
sus items

S. Suficiencia Comprende los
aspectos
necesarios en
cantidad y
calidad

6. Intencionalidad | Adecuado para 58
valorar las
dimensiones

100

104



ﬁ UNIVERSIDAD Césan Vauiew
del tema de la
investigacion

7. Consistencia Basado en
aspectos s
teoricos-
cientificos de la
investigacion

8. Coherencia Tiene relacion
entre las
variables e
indicadores

9. Metodologia La estrategia
responde a la
elaboracion de
la investigacion

100

INSTRUCCIONES: Este instrumento sirve para que el experto evaluador, evalie la pertinencia, eficacia del instrumento que se esta validando.

Debera colocar ia puntuacion que considere pertinente a los diferentes enunciados.

Nombres y apellidos: Richard ivan Ramirez Anormaliza Ciudad y fecha: Milagro, 11 de abril del 2022

CVDNI: 1203238132 ; SICHAD TVAN
ANOEMALIEA
E-mail: mamireza@unemiedu.ec Firma: :

PROMEDIO: 98,22 (Excelente)

105



W UNIVERSIDAD Césan VaLLEID

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Ramirez Anormaliza Richard Ivan identificado con cédula N° 1203238132; Doctor
dentro del programa de administracion y direccion de empresas, Especialista en gestion de
procesos educatives y Magister en educacion superior. Desempefandome como docente de
la Universidad Estatal de Milagro, por medio de Ia presente hago constar que he revisado con
fines de validacion los instrumentos los cusles se aplicaran para el proceso de investigacion.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones:

[ INSTRUMENTO | DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO MUY EXCELENTE |
BUENO

1. Claridad X
2. Objetividad X
3. Actualidad X
4. Organizacion X

5. Suficiencia X
6. Intencionalidad X

7. Consistencia X
8. Coherencia X
9. Metodologia X

Senal de conformidad firmo la presente en la ciudad de Milagro.
Fecha: 11/ abr /2022
Apellidos y Nombres: Ramirez Anormaliza Richard Ivan

DNI/ Cedula: 1203238132
Especialidad: Direccion de empresas y Gestion de procesos educativos

Firma Validador
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Anexo 3.1: Estadisticas de las valoraciones por expertos del instrumento 1

Media Desv. Desviacion N

1) CLARIDAD del instrumento # 1 97,80 2,280 5
Cuestionario a los estudiantes

2) OBJETIVIDAD del Instrumento # 1 97,80 2,775 5
Cuestionario a los estudiantes

3) ACTUALIDAD del Instrumento # 1 97,60 4,336 5
Cuestionario a los estudiantes

4) ORGANIZACION del Instrumento # 1 97,00 2,739 5
Cuestionario a los estudiantes

5) SUFICIENCIA del Instrumento # 1 99,60 ,894 5
Cuestionario a los estudiantes

6) INTENCIONALIDAD del Instrumento # 1 99,40 ,894 5
Cuestionario a los estudiantes

7) CONSISTENCIA del Instrumento # 1 98,60 2,191 5
Cuestionario a los estudiantes

8) COHERENCIA del Instrumento # 1 98,80 1,304 5
Cuestionario a los estudiantes

9) METODOLOGIA del Instrumento # 1 98,60 1,342 5

Cuestionario a los estudiantes
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Anexo 4. Instrumento 2 (Observacion no participativa) — Variable B-learning
I
ANEXO

FICHA DE OBSERVACION — NO PARTICIPATIVA DE LAS CLASES DE
EDUCACION FISICA.

La siguiente ficha de observascikin a5t basada en Palamar (2014). Can la finadidad que
a fravés de la cbservacion, de una marera na participativa conocer log aspacios
posilives v las falencias con b que se impartan las sesianes o clages de Edwcacion
Fisica @n la Unidad Educativa

Ma se revelara el nambre del docente observada para precauielar la inlegridad del
mismo.

Hmibre BEryadar:

. . ac
Luiggi Wiadmir Ledn Lapaz

Docents #1 (AM.) | 18042022

Tama: Bailes Folklonoas ecuatananos Blrgue curmicular: Prachcas expresiis
Camunicativas.

ESUALAS
1=hada satelacionn: 2 = Poco satisfactorio: 3 = Medianameanie safisfaciono:
4= Satislactonn: 5= ARaments satefsctiorio: MA= Mo se viswalizas

.= El prahesor descre los
abjetivos de la sesidn 1] 23| 4|5 K
detalladameante
2. El prafesor comienza la
BEEi0n SN ningln preambulo i 2 3] 4 5] NV
Introducclon de la [3-El pralesce == inleresa por

wEakN los sstudantes vulnerables, 1 2 | 4 5 | W
realizando una adaptacicn an
la farmacidn.

d.» El prafesor, gespuss de
haber proparcionado agin 1] 23| 4|5 K
tipo de explicacion, ks
plantes o uso de ka
platatorma aducabiva que
rmanejan, con la finalidad de
asegurar la participacian y
comprabar la comgrension
4. Exphca detalladamente &
fipo de actvidad que e i 2 3] 4 5] NV
[alpea eyl
6.~ =i hace o de matenal
diddchca audic-visusl an las 1 2 Jl 4 5| W
Descripchin de 18 | clses prasencales.
actividad del 7= Relaaonag A scivinad &
profasor realizar con alras aclividades i 2 3] 4 5] NV
realizadas anfericemenis
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L

H.- Sensibdiza la actvidad v
fomenta [a participacidn de
las persaras incluyenda las
chicas embarazadas y ol
astudianie vdnerable par
consuma de drogas

Tarsgs O
gcilvidadas

H.- El prafesor progone Baneas
molrices gue liensn un gradas
crecierte de rnbarsidsd

10.- El prefesar, inceadualiza
las tareas seqin las
capacdades y conodmisntas
de ks estudiantes.

11.- Hsce uso de [as noeyvas
recnodogias de la informacion

¥ la comunicacitn.
{Hemamentas Wab 2.0 faros,
blegs, chat, wikis, aic. ) Como
parte del procesa de

e e fian ra-aprendi zajpe.

DESERVALCILMNES:

Participacian de log
alumnog

realizaciin adecuada a ko gue
ha plarmeada el prafesor

1

2

3

4

l! ! Aju=ia A una

5

k!

13.- El alumnado explora
Bussa nuevas Tormas da
rmovimerio

k!

14.- El alumnado participa de
forma activa

DESERVALCILMNES:

El profesar utiliza
disfintos
procedimientos y
medios para dar
infarmaclidn al
glumnado

16.- 3& adapla & la tanea
molriz & ensefar

progorcionando ung ides
global

18- Exmte sequrmients del
tfrabajo

auldnama del estudianies
fuera de la= haras clase o
ansuErtng presancial,

para aclarar dudas yio guiar
al estudianie an su trabags
Indegendiante.

14 .= Ansde Indormscan
complementaria (fenciona
lo% recursos que se
arsuentran &n la platafarma
wirtual)
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18.- Demasiraciones
medianie videas y bambidn 1 k'
El profesor wtliza | pressncialments
al canal wi=ual para
tranemitir I 18- Ayuda wisual para las
Informacidn: ayplicacian tedrica con 1 Ty
arganizadares graficas
200 Uniliza madios veusles
AuxiiEres 1 W
El profesor wdlllza | 27.- Supone un rete para @l
gl matodo Alurmnado pars aque particpe 1 ey
resolucidn da cooparativamente incluyendo
problamas, tlene an | los que asiEn an sskada de
cusnta las wulrerabilidad por embarazo y
glgulantas oonsuma de drogas
direcirices 22 - Fromueye 1a
didacticas para el | invesligacion utilizands i ki
planteamilento del | recwrsas digitales para
programea: aleanzar o objetiva
23 Hivy uma progresin
adecusda de las tareas 1 W
durarie al desarmallo o s
wasidn
Continuldad y ritma | 24 - S uliliza &l intemel camo
de la clazsse un recurso de apayo al 1 M
procesn de ensefansa
Aprendizape
25 Los estudainies que
astAn SusEnies por mothas 1 ey
de vulnerabilidad beran las
indcAciones pars reslocar |55
LArEAS ASICErSriGame nie
OESERVACIOMNES
Infervenciones del profasar
2= =8 rnanteng algun bpa
de comunicacian anire alils 1 W
prodesaria v los esiidianies
Intaraccldn Fuera del ancwanins
profaaor-alunmmno o rpsial,
21 .= El prode=ar famenta ura
achtud colectiva posttiva hacia | 1 Ty
las candenidas ques imparts
2. El prodesar famenta la
cooparacian ¥ ayuda muiua 1 k'
24 El prodesar o mbereeens
para aclararda 1 M
A0.- El profesar repile [a
A bvidad 1 W
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[ En relaclon 8 las
dificultades da
comprenglon de la
actividad:

41 El profe=ar repile |
achvidad & inlenta aclarars
medants demosiraciones

M

42 .- El profe=ar infroduce
alpin cambio de actividad

!

d4.- El prodesar camibia
radicalmente de actvidad

!

LESERVALILNES

Organlzacion durante 8l esarmolo de 12 class

La organizaclan o
Ia clase panmilis:

44 .- Ulneaa maximma
paricn&cion

LT

35 Ura mayor
indviduslizacidan de |a

arSafanss

LT

b= El desarrodlo de un buesn
cima afective y dindmica
general de b dase, inclusa
oon les comoafienas an
astais de yunerabdidad

M

A7 - Los padres se irssalucren
dentra de b platafarma
aducativa virlual pars corocer
U rendimiEriis

M

B .- Las inleracoionas fechas
psr &l profasor pars colocar sl
matenal &=n el espacio son s
idGreas

M

Warlabliidad de I8
taras

A5 Lambna B achadad en el
mamento apariuno.

LT

40.- El alumnado praches uni
rilmeErs die veces v e m
determirads as tareas
propuestas laz puede
complementar con meunEas
mullimadia

!

41.- =e aprovechan en Es
posibilidadas de la acseidad
4 g W[ II|:-':|u= a4 Sonverbrmse
an peligrasa

LT

Imteraccion entra al
glumnadi

42 - El alumnsdo se apoys y
Goopera

!

41 - El alumnsdo en as
gruges ma interacciona

M

44 .- Las alumnos excluyen &
las alumnas embarazadas &n
alpunias laress

!

45~ Interachian igual los
alumnos gue ks alumnas
durante lag sesionag

!
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DBESERVALCIUMNES

4!.' !!E".'Unl’ll.‘i’.l e ‘L‘I FClividad

1T 23] 45K

41 .- fudecuada al eshls de

P g g bart | 1 2 il 4 8 1 MV
4B - Adecuaca 3 la edsd del
Material alumnada 1z alals]|m

40 - Sdecuada al espacks

a0 Adecuada para la

shuacion die vulnerakilidad 1 2 il 4 5| N
por embarars y consumo e

dragas

31.= El alumnasdo con

profilemas de vulnerabilickad, i 2 3 4 5| W

muesira interds por las
propuestas del profesae

G2~ Las achwidades resullan
astimulanies pars o 1 2 i| 4 5| N
Motivaclon alumnado con prod@lemas de
wulrerahilidad por embarazo y
ocanswuma de drogas

g .= El alumnsdo moestrs
sabisfacaidn en la realizacon 1 2 3 4 5| N

di mclividadas

54.- Las fareas planiaacdas
por &l profesor suporen para i 2 3 4 5| W

@l alumnada un agents
prosacadar de la cumasidad

5. El profesar incenliva al
alumnado para que reakios las i 2 3 4 5| W

actvicades

Sk.- El prodesar wars sous

relroalime rlscirnes. Bien, i 2 il 4 5| N
Feadback rmuy bien, excalents, astd

rnuchd mejor, vies

pragresanda. .

31 .= Bl profesar justhcs las
aviluaciones desaprobanas i 2 i| 4 51 KWW

LESERVALILMNES

Rasponsable de lenar la ficha de chsersacidn [l

Ledo. Luigp Wiadimir Ledn Lapez, MSc
DOCTORANTE UCW
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Anexos 4.1: Ficha de observacion de la clase de Educaciéon Fisica.

57 items x 5 = 285 pts maximos

Intervalos de interpretacion:

INTERVALO PUNTAJE
RESULTADO DEL [191 - 285] Alto
CUESTIONARIO [96 — 190] Medio
[00 — 95] Bajo
Intervalos por dimensiones
DIMENSIONES INTERVALO PUNTAJE
o [37 - 55] Alto
Parte inicial [19 = 37] Medio
11 items
[00 — 18] Bajo
INTERVALO PUNTAJE
Parte Principal [114 - 170] Alto
34 items [57 — 113] Medio
[00 — 56] Bajo
INTERVALO PUNTAJE
Parte Final [41 - 60] Alto
12 items [21 — 40] Medio
[00 — 20] Bajo

Anexos 4.2: Fiabilidad de Instrumento 2 (Ficha de observacion NO participativa)

Resumen de procesamiento de casos

N

Casos Valido

Excluido?

Total

5
0
S

100,0
,0
100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables

del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,933 57
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Anexo 4.3 Validaciéon de Instrumento 2

ﬁ' UMIVERSIDAD Ceésar VaLLE

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

INFORME DE INVESTIGACION: “METODOLOGIA B-LEARNING APLICADA A LA EDUCACION FiSICA PARA MEJORAR EL DESEMPENO
DOCTORANTE: LUIGGI

ACADEMICO DE ESTUDIANTES VULNERABLES DELAU.E
WLADIMIR LEON LOPEZ

Indicadores Criterios Deficiente 0 Regular 21

-20 -40

Buena
41-60

Muy buena 61
- 80

Excelente 81
-100

Aspectos de validacion O |6 j 1|6 "2 ]2 ] 31.] 36

41

46 | 51

€1 | 66 | 71 | 76

81 | 86 | 91 36

S 10 |15 | 20 | 25 | 30 | 35 | 40

45

S0 | S5

g%

65 | 70 | 75 | 80

85 | 30 | 55 | 100

Observaciones

Esta formulado
con un lenguaje
apropiado

1. Claridad

100

Esta expresado
en conductas
observables

2. Objetvidad

100

Adecuado a
enfoque tedrico
abordado en la
investigacion

3. Actualidad

100

Existe una
organizacion
logica entre sus
items

4. Organizacion

100

5. Suficiencia Comprende los
aspectos
necesarios en
cantidad y

calidad

EE)

6. Intencionalidad | Adecuado para

valorar las

100
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dimensiones del
temadela
investigacion

7. Consistencia Basado en 100
aspectos
tedricoscientificos
de la
investigacion

8. Coherencia Tiene relacion 93
entre las variables
e indicadores

9. Metodologia La estrategia 3

responde a la
elaboracion de la

investigacion

INSTRUCCIONES: Este instrumento sirve para que el experto evaluador, evalle la pertinencia, eficacia del instrumento gque se esta validando.
Debera colocar la puntuacion que considere pertinente a los diferentes enunciados.

Nombres y apellidos: Romero Ibarra Orlando Patricio Ciudad y fecha: Guayaquil, 11 de abril del 2022

CI/DNE: 0917622730

E-mail: promeroi@unemi.edu.ec Firma:

PROMEDIO: 99.66
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W UNreEniar Clus Youas

CONETANCIA DE VALIDACION

Yo, Romero larra Orlando FPafriolo kentficado con cécula N* 08417822730; Dootor
dentro del programa de doctoraco en clenclas mumanas, Magicter en entrenamiento
ceportvo; magicter en gerencly ecucaiva, Ecpecialidad on gestién educatva y Licenchdo
en educackin Fiska. Desempedandome como docanie de la Universidad Estatal e Milagro,
por mecio ce s preserts hago consiar gue he revisado con fhes de valdackn ks

Insrumentos ios cudles 52 apkcann para el proceso de Invesdgackn.

Luego de nacer las observacknes pertirentes, puedo formuler las sipulenies spreciacicnes:

S 0 [DEFICENTE | ACEPTASLE | BUENOD WUY | EXCELENTE
BLEND

L. Claridad X

2. Objetividad X

3, Actusiided X
4, Orgunization X

5. Sofickencia X

€. Intencionalided X
1. Conitencia X

4. Coherencia X
9. Metedelogia X

Seflal ce conformidac fimo la presente n s cludad ce Milagro.
Fecha: 11 fabr/2022

Apeliidoc y Nombres: Romero arra Orlanco Fatricio

DNIT Cedula: 0317622730

Ecpecialidad: Gestion Ecucatve y Educackn Fiska

Firma Valdadoer
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

INFORME DE INVESTIGACION: “METODOLOGIA B-LEARNING APLICADA A LA EDUCACION FiSICA PARA MEJORAR EL DESEMPENO
ACADEMICO DE ESTUDIANTES VULNERABLES DE LA U.E
DOCTORANTE: LUIGGI WLADIMIR LEON LOPEZ

Indicadores Criterios Deficiente Regular Buena Muy buena Excelente
0- 21-40 41-60 61 =80 81-100 Observaciones
I B L - L i O I 3 i A T i G N A
W[ 15 [ 20 [ 25| 30 | 35 | 30 | 35 [ S0 | 55 [ &0 | &5 | /0 | 75 | 60 | &5 | 30 | 35 | 700
X

Aspectos de validacion

w

1. Claridad Esta formulado
conun
lenguaje
apropiade

2. Objetividad Esta X
expresado en
conducias
observables
3. Actualidad Adecuado a X
enfoque tedrico
abordado en la
investigacion

4. Organizacion Existe una X
organizacion
l6gica entre
sus items

5. Suficiencia Comprende los X
aspectos
necesarios en
cantidad y
calidad

6. Intencionalidad | Adecuado para X
valorar las
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dimensiones
deltemadela
investigacion

7. Consistencia Basado en X
aspectos
tedricos-
cientificos dela
investigacion

8. Coherencia Tiene relacion X
entre las

variables e
indicadores

9. Metodologia |La estrategia X
responde a la
elaboracion de
la investigacion

INSTRUCCIONES: Este instrumento sirve para que el experto evaluador, evalle la pertinencia, eficacia del instrumento que se esta validando.

Debera colocar la puntuacion que considere pertinente a los diferentes enunciados.

Nombres y apellidos: Rondan Elizalde Manuel De JesUs Ciudad y fecha: Guayaquil, 11 de abril del 2022
CUDNI: 0914562228 ™
E-mail: mrondane@unemi.edu.ec Firma: (& lﬁ':

PROMEDIO: 100
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W UNMIVERTIRAR COed Veutn

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Rondan Ellzalde Manusl De Jecls Menificado con caouda N* 0814582228; Dootor

gerrc del programa de doctorado en clenclas o la salud y del deporte, Magister En Culturs
Flsica y Ecpecialidad Licenciade Scucackn Fisica. Desempedandome como cocents oe la

Universidad Estatal de Milagro, por medio de s presents nago Constar gue he revisade con

fines de valicacion 105 Instrumentos [os cusles se aciicardan para ef proceso oe invesdgacion,

Luego ae hacer las obsenaciones pertinenias, pusco formular las sigulentes agreclacknes:

WSTIUMENTO DEMGCIENTE | ACEPTASLE | SUENO [ EXCELENTE |
1 2 3 BUEND 4 3
1. Claridad X
1. Objetividad X
3. Actuslidad \
4. Ongaslzacén X
5. Sefdenca A
6. Intencicnalded X
1. Consatencis X
8. Cohsrencie \
9. Metedulogia X

Sefal de conformidad irmo la presense on la cludad de Milagro.

Apsllidoc y Nombrec: Roncan Ellzslde Manus) De Jesus

DNIJ Cedula: 0314582228
Ecpeolalided: Educackn Fiska

i

'

Firma Valigador

Fecha: 11 /abr/2022
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

INFORME DE INVESTIGACION: “METODOLOGIA B-LEARNING APLICADA A LA EDUCACION FISICA PARA MEJORAR EL DESEMPENO
ACADEMICO DE ESTUDIANTES VULNERABLES DE LA U.E "DR. FRANCISCO ARIZAGA LUQUE", ECUADOR.
DOCTORANTE: LUIGGI WLADIMIR LEON LOPEZ

Indicadores Criterios Deficiente Regular
0-20 21-40
® ] 11 | 48 | 21 | 26 | 31 | 36 | 41

20 | 25 | 30 40 | 45 |

ue Muy buena Excelente |

na

- 60 61 -80 81 -100 Observaciones
%1 786 81 [ 66 | 71 | 78 | 81 | 86 | 01 | 96
%5 | 80 85 | 70 | 80 85 100

582

Aspectos de valldacion [
1. Claridad Esta formulado

con un 2T

lenguaje

apropiado |

2. Objetividad Esta
expresado en ,7

conductas

observables

3. Actualidad Adecuado a
enfoque tedrica ?0

abordado en la

_investigacion

4, Organizacién Existe una N

organizacion 4y

l6bgica entre

sus items

5. Suficlencia Comprande los

aspectos -

necesarios en ? k

cantidad y

calidad

6. Intencionalidad | Adecuado para

valorar las g9

dimensiones 1 i |
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ﬁ UNIVERSIDAD Cosan VaiLug
del tema de la ' |
investigacion ’

7. Consistencia | Basado en l
aspectos F
tedricos- 4
clentificos de la
investigacion

8. Coherencia Tiene relacion

entre |as
variables e 7 7
indicadores

9. Metodologla | La estrategia
responde a la :9’ 6

elaboracion de

la investigacian

INSTRUCCIONES: Este instrumento sirve para que el experto evaluador, evalie la pertinencia, eficacia del instrumento que se esta validando.
Debera colocar la puntuacién que considere pertinente a los diferentes enunciados,

Nombres y apellidos: Gutiérrez Cruz Manuel Cludad y fecha: Guayaqui, J4 de abril del 2022
CUDNL: H103414
E-mail: manuel.gutierrezeifflug ady,ec Firma: A

|

Promedio: 96.22 (Excelente)
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ﬁ“ UNTPERsiaae Comn Vil

Yo, Quitlérrez Cruz Manuel identificade con cédula N* H103414; Dootor en clenclas de |2
Cutura Fiska, Lkencletura en Educacién y Ecpeollicad
Desempefisndome como cocente de la Universidad de Guayagull, por medio de la presente
Pago constar gue he revisado com fines oe valldacion ios hsrumenrtos i0s cusies se aplcaran

CONSTANCIA DE VALIDACION

para el proceso de Investigacion.

Educacion

Luego o= hacer las observaciones perdnentes, pueco formular las siguientes apreciaciores:

Fiska.

[ INSTRUMENTO | DEFICEENTE | ACEPTABLE | SUENG EXCELENTE |
1. Claridad X
2. Objetividad X
5. Actusidad X
4. Organicacion X
5. Sedicenda X
6. Intencionalided X
7. Comsistentia X
8. Cohsrencis X
9. Metodoboyia X

Sefal de conformicad o 12 presante o la clasad de Milagroe.,

Apellidoc y Nombreec: Gudemez Cruz Manuel

DNIJ Codula: H103314
Ecpeolalicad: Ecucackon Fiska

Firma Valicador

Fecha: 91/abri2022
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

INFORME DE INVESTIGACION: “METODOLOGIA B-LEARNING APLICADA A LA EDUCACION FiSICA PARA MEJORAR EL DESEMPENO
ACADEMICO DE ESTUDIANTES VULNERABLES DE LA U.E “DR. FRANCISCO ARIZAGA LUQUE”, ECUADOR.
DOCTORANTE: LUIGGI WLADIMIR LEON LOPEZ

Indicadores Criterios Deficiente Regular Buena Muy buena Excelente
0-20 21 -40 41-60 61 - 80 81-100 Observaciones
s

Aspectos de validacion B 91 | 16 | 21 [ 26 [ 31 | 36 | 41 [ 46 | 51 [ 56 | 61 [es | 71 [ 76 | & | @6 [ a1 | 96
S [ e | %5 |20 | 25 | 50 | 35 | %0 | 5 |60 | 65 | €0 | 65 | 70 | 75 [ &0 | 85 [ 90 [ 9 | 100
E)

1 (Oaridad Esta formulado
con un
lenguaje
apropiado

2 Objetividad Esta 7S
expresado en
conductas
observables
3 Acwalidad Adecuado a (5
enfoque tedrico
abordado en la
investigacion

4. Organizacion Existe una 3
organizacion
logica entre
sus items

5. Suficlencia Comprende los 100
aspeclos
necesarnos en
cantidad y
calidad

6. Intencionalidad | Adecuado para 100
valorar las
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dimensiones
deltema de ia
investigacion
7. Consistencia Basado en 100
aspeclos
ST
cientificos de 1a
investigacion

8 Coherencia Tiene relacion 100
enfre las
vanables e
indicadores
9. Metodologfa La estrategia 100
responde a s
elaboracion de
ia investigacion

INSTRUCCIONES: Este instrumento sirve para que el experto evaluador, evaiie la pertinencia, eficacia del instrumento que se esta validando.
Debera colocar 1a puntuacion gue considere pertinente a los diferentes enunciados.

Nombres y apellidos: Charchabal Pérez Danilo Ciudad y fecha: Guayaquil, 11 de abril del 2022
CUVDNI: E210393
E-mail: danido charchababi@ug edu ec Firma:

Promedio: 96.77 (Excelente)
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Charchabal Perez Danlio idensficado con cedula N* E210333; Doctor en cencias de &
Cultra Flsica. Desempefiandome como docente de la Universidad de Guayagul, por medio
do & peesenie hago constar que he revisado con fines de validacion los nstrumenios los
cuales se apicaran para ef proceso de mvesigacion.

Luega de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular s sguientes apreciacionss

[ WETRINENTO | DEFICIENTE | ACEPTASLE NUY EXCELENTE |

1, Claridag X

2. Objetividad X
3. Actualidad

8. Coherenda

m
x| x| x| x| x| x| x

4. Mewodologia
Sefial de condormidad TPmo I presentis en @ Gudad e MEagro.

Fecha: 11/ abe2022

Apellidos y Nombres: Charchabal Pérez Dantlo
DNI / Cedula: E210393
Espeocialidad: Educacon Flsca
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

INFORME DE INVESTIGACION: “METODOLOGIA B-LEARNING APLICADA A LA EDUCACION FISICA PARA MEJORAR EL DESEMPENO
ACADEMICO DE ESTUDIANTES VULNERABLES DE LA U.E “DR. FRANCISCO ARIZAGA LUQUE", ECUADOR.
DOCTORANTE: LUIGGI WLADIMIR LEON LOPEZ

Indicadores Criterios Deficiente Regular Buena Muy buena Excelente
0-20 21 -40 41-60 61 —-80 81-100 Observaciones
: Pt 14 L] T | 6 28 | 51 | 38 | a7 | 48 | &1 BT | &= | JT [ 75 | 81 | BE | =1 | &% |
Aspectos de validacion =

5 | 10 | 16 30 | @5 @6 | 50 | 66 86 | 70 | 76 ®0 | @6 | 100
1. Claridad Esta formulado
con un
lengusje
apropiado
2. Objetividad Esta
expresado en 100
conductas
cbservables
3. Actualidad Adecuado a
enfogue teodrico
abordado en ia
investigacion
4. Organizacion Existe una
organizacion
logics entre
sus items
5. Suficiencia Comprende los
aspectos
necesarios en
cantidad y
calidad
6. Intencionalidad | Adecuado para
valorar las

8|4

8
0
8
o

100

a7

100
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dimensiones
deltemadela
investigacion
7. Consistencia Basado en
aspecios
teoricos-
cientificos de la
investigacion
8. Coherencia Tiene relacion
entre las
variables e
indicadores

9. Metodologia La estrategia
responde a la
elaboracion de
la investigacion

10

100

10

INSTRUCCIONES: Este instrumento sirve para que el experto evaluador, evalie la pertinencia, eficacia del instrumento que se esta validando.
Debera colocar la puntuacion que considere pertinente a los diferentes enunciados.

Nombres y apellidos: Richard lvan Ramirez Anormalza Ciudad y fecha: Milagro, 11 de sbril del 2022

CI/DNI: 1203238132

E-mail: ramireza@unemi.edu.ec Firma:

PROMEDIO: 98,55 (Excelente)
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Ramirez Anormaliza Richard Ivan identificado con céduls N° 1203238132; Doctor
dentro del programa de administracion y direccion de empresas, Especialista en gestion de
procesos educativos y Magister en educacion superior. Desempenandome como docente de
la Universidad Estatal de Milagro, por medio de |a presente hago constar que he revisado con
fines de validacion los instrumentos los cuales se aplicaran para el proceso de investigacion.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones:

INSTRUMENTO DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO MUY EXCELENTE
BUENO

1. Claridad X

2. Objetividad X

3. Actualidad X

4. Organizacion X

5. Suficiencia

6. Intencionalidad

7. Consistencia

8. Coherencia

x| x| X X| *

9. Metodologia

Senal de conformidad firmo la presente en la ciudad de Milagro.
Fecha: 11 [ abr/2022
Apellidos y Nombres: Ramirez Anormaliza Richard Ivan

DNI/J Cedula: 1203238132
Especialidad: Direccion de empresas y Gestion de procesos educstivos

Firma Validador

128



Anexo 4.3: Estadisticas de las valoraciones por expertos del instrumento 2

Desv.
Media Desviacion N

1) CLARIDAD instrumento #2 observacion No 98,80 2,168 5
participativa de la clase de EF

2) OBJETIVIDAD instrumento #2 observacion No 95,60 9,290 5
participativa de la clase de EF

3) ACTUALIDAD instrumento #2 observacion No 96,20 4,147 5
participativa de la clase de EF

4) ORGANIZACION instrumento #2 observacion 97,80 2,280 5
No participativa de la clase de EF

5) SUFICIENCIA instrumento #2 observacion No 98,80 1,304 5
participativa de la clase de EF

6) INTENCIONALIDAD instrumento #2 98,60 2,191 5
observacién No patrticipativa de la clase de EF

7) CONSISTENCIA instrumento #2 observacion 99,00 2,236 5
No participativa de la clase de EF

8) COHERENCIA instrumento #2 observacion No 98,80 1,304 5
participativa de la clase de EF

9) METODOLOGIA instrumento #2 observacion 98,40 2,074 5

No participativa de la clase de EF
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Anexo 5: Curriculum de expertos validadores

Informacion Personal
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SOSEEDAC TR AYOn e me s 2RI
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Informacion Personal

Bemi®isacion: MNSRNN

NooDms.  AOHOAN ELEALDE MARUEL SR SRt

Gemers MAICULNG

Nasionstase ECUADOM

Titulo(s) de cuarto nivel 0 posgrado
Thus TEmods o ESeerd) kpeny We2unoodn) Bor Aumen v Aepn Feohm 08 Megridn COtervemen
BAGETER BN CUANBA SR NVESSIDN F GUAYARA NTa e 1\ SRS paaiBs U
TITADDE DOCTOR O P 0 WLDG
DOCIOR TENTRO SIS PROTIRAMA FVA L EERCCT DE LA
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LARALE Y DE (BROSTE CEETION N FDUCALEN
RINROE
Titulo(s) de tercer nivel de grado
s eathots 38 [Sucasdn dugerer LT Nureere ¢ Repate Sacha Co Negite Cotervausls
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Informacion Personal

Nacionalidad:

H103414

GUTIERREZ CRUZ MANUEL
MASCULING

CcuBa

Titulo(s) de cuarto nivel o posgrado

) """‘"‘:::m'm Tipo R c0osias o Namae 06 Kegiotro Focns 09 Reghatro covrvacen
TITULO DE DOCTOR O PhD
UNIVERSIOAD DE CEMCAS VALIDO SARA £ CERGICIO
DOCTOR DN CIENCIAS OF DELACULTURAFISCAYEL TP X DE LA
LA CULTLRA RIEICA DEFORTE MANUEL B i - . = DOCENCIA INVESTIGACION
FALIDO ¥ GESTION TN LA
EOUCACION SUPERION
Titulo(s) de tercer nivel de grado
Tituio TSR Tipe Reccnocida Por turmecc co Reglatro Focna co Regaatre Observacien
LICENCIATURA EM UNVERSIOAD OF CENGIAS
EDUCACION ESPECIALIDAD PEDAGOGICAS 05T OE LA Cxruryorn CU-ITN W e e
L2 Y CARBALLERD

-

Nepubhca

c,s“.] =X

uador
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Informacion Personal

Identificacion:

Genero:  MASCULINO

Nacionalidad: CUBA

CHARCHABAL PEREZ DANILO

|mprame Indormacion

Titulo(s) de cuarto nivel o posgrado
nsttucion de Educazion
Tiiulo Reconocida Por Numero gs Regisiro Facha 08 Regletro Obearvacion

UNIVERSIOAD O CIENCIAS Titwto do Dockn & PO wivdo

DOCTOR EN CIENCIAS D OF LACULTURA FEMCA Y EL - s o opreoo do e decencia

< i Exvanpry CU 140817 240812

LA CULTURA FISICA DEPORTE MANUCL Memstyacitn y gestion en

TAJARDO S0 supero
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Anexo 6: Medicién SPSS 25 - Variable Rendimiento académico por embarazo

CURSO CANTIDAD SEXO CUANTITATIVA PROMEDI CUALITATIVA
ESTUDIANTES )
PROMEDI PROMEDI ANUAL NAAR= No alcanza los
O 1ER 0 2DO aprendizajes requeridos < 4
QUIMESTR QUIMESTR EPAAR= Esté& proximo a
E E alcanzar los aprendizajes
requeridos 4.01 - 6,99
AAR= Alcanza los
aprendizajes requeridos 7,00
- 8,99
DAR= Domina los
aprendizajes requeridos 9,00
- 10,00
1° BGU 1 MASCULINO 8,00 5,00 6,50 EPAAR - i
(RECUPERACION)
2°BGU 3 FEMENINO 10,00 7,00 8,50 DAAR - APROBADO
FEMENINO 9,00 5,00 7,00 DAAR - APROBADO
MASCULINO 8,00 8,00 8,00 DAAR - APROBADO
3°BGU 6 MASCULINO 7,00 7,00 7,00 DAAR - APROBADO
FEMENINO 9,80 7,00 8,40 DAAR - APROBADO
FEMENINO 7,00 10,00 8,50 DAAR - APROBADO
FEMENINO 4,00 0,00 2,00 NAAR - (DESERCION)
FEMENINO 4,00 0,00 2,00 NAAR - (DESERCION)
FEMENINO 8,00 10,00 9,00 DAAR - APROBADO
TOTAL 10 7,48 5,90 6,69 EPAAR
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Anexo 6.1: Medicion SPSS 25 - Variable Rendimiento académico por consumo
de sustancia psicotrépicas

CURSO CANTIDA SEXO CUANTITATIVA PROMEDI CUALITATIVA
D O
PROMEDIO PROMEDIO ANUAL NAAR= No alcanza los
1ER 2DO aprendizajes requeridos < 4
QUIMESTR QUIMESTR EPAAR= Esta préximo a
E E alcanzar los aprendizajes

requeridos 4.01 - 6,99

AAR= Alcanza los
aprendizajes requeridos 7,00 -
8,99

DAR= Domina los
aprendizajes requeridos 9,00 -

10,00
9° EGB 1 MASCULIN 5,00 7,00 6,00 EPAAR -
0 (RECUPERACION)
10° 6 MASCULIN 7,00 7,00 7,00 AAR - APROBADO
EGB 0
MASCULIN 10,00 5,00 7,50 AAR - APROBADO
0
MASCULIN 5,00 8,00 6,50 EPAAR -
0 (RECUPERACION)
MASCULIN 8,00 8,00 8,00 AAR - APROBADO
0
MASCULIN 7,00 7,00 7,00 AAR - APROBADO
]
FEMENINO 6,00 0,00 3,00 NAAR - (DESERCION)
1°BGU 7 MASCULIN 8,20 7,50 7,85 AAR - APROBADO
0
FEMENINO 7,00 5,00 6,00 EPAAR -
(RECUPERACION)
MASCULIN 4,00 6,00 5,00 EPAAR -
0 (RECUPERACION)
MASCULIN 5,00 6,00 5,50 EPAAR -
0 (RECUPERACION)
MASCULIN 3,00 9,00 6,00 EPAAR -
0 (RECUPERACION)
MASCULIN 7,00 7,00 7,00 AAR - APROBADO
0
MASCULIN 5,00 10,00 7,50 DAAR - APROBADO
0
2° BGU 6 FEMENINO 10,00 7,00 8,50 AAR - APROBADO
FEMENINO 9,80 7,00 8,40 AAR - APROBADO
MASCULIN 7,00 7,00 7,00 AAR - APROBADO
0
MASCULIN 8,50 7,00 7,75 AAR - APROBADO
0
MASCULIN 6,50 3,00 4,75 EPAAR -
0 (RECUPERACION)
MASCULIN 4,00 0,00 2,00 NAAR - (DESERCION)
0
3°BGU 2 MASCULIN 7,00 5,00 6,00 EPAAR -
0 (RECUPERACION)
MASCULIN 4,00 2,00 3,00 NAAR - (DESERCION)
0
TOTAL 22 6,55 5,93 6,24 EPAAR

136



