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RESUMEN

La fuerza, la resistencia y la velocidad son capacidades fisicas muy importante para
que el deportista pueda realizar el entrenamiento deportivo. Por otra parte, esta
investigacion tiene como objetivo, Cudal es el nivel de las capacidades fisicas en
jugadores de basquetbol categoria 2007 en el 2022 en academias de Truijillo.
Metodologia: Es de forma cuantitativa no experimental y el disefio es de forma
descriptiva transversal, se aplicara los test fisicos de las capacidades fisicas esta
conformado por la velocidad, la resistencia y la fuerza en los basquetbolistas , para
la poblacién se tuvo en cuenta 60 jugadores de basquetbol dentro de la categoria
2007 en el 2022 en las academias de Truijillo, los instrumentos que se aplicaron son
los test fisicos en las cuales estd conformado por fuerza explosiva en el tren
inferior, se utilizé el test de salto vertical, la resistencia la fuerza se utilizé el test de
burpee y velocidad maxima se utilizé test de 50 metros. Resultados: En la fuerza
explosiva en el tren inferior arroja 42% que se considera nivel regular, en resistencia
a la fuerza arroja 40% que se considera nivel regular y la velocidad maxima arroja

45% que se considera nivel bueno en basquetbolistas.

Palabras clave: capacidades fisicas, fuerza explosiva en el tren inferior, resistencia

a la fuerza y velocidad méaxima
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ABSTRACT

Strength, endurance and speed are very important physical abilities for the athlete
to carry out sports training. On the other hand, this research aims to determine the
level of physical abilities in basketball players category 2007 in 2022 in Trujillo
academies. Methodology: It is in a non-experimental quantitative way and the
design is in a transversal descriptive way, the physical tests of the physical
capacities will be applied, it is made up of the speed, the resistance and the strength
in the basketball players, for the population 60 players were taken into account of
basketball within the category 2007 in 2022 in the academies of Trujillo, the
instruments that were applied are the physical tests in which it is made up of
explosive force in the lower body, the vertical jump test was used, the resistance the
force the burpee test was used and the maximum speed test of 50 meters was used.
Results: In the explosive force in the lower body, it shows 42%, which is considered
a regular level, in strength resistance, it shows 40%, which is considered a regular
level, and the maximum speed shows 45%, which is considered a good level in

basketball players.

Keywords: physical capacities, explosive force in the lower body, resistance to force

and maximum speed
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I. INTRODUCCION

En el transcurso de los afos, el entrenamiento sobre la resistencia, fuerza y
velocidad, tiene una gran importancia a nivel mundial como nacional para los
deportes, asi mismo las capacidades fisicas deben ser trabajadas en los atletas

para obtener buen desempefo en todos los deportes (Castillo, 2017).

El basquetbol es uno de los deportes mas conocido a nivel internacional que se
juega manera grupal, que participan doce jugadores en las cuales esta conformado
por cinco que son titulares que son base, escolta, alero, ala — pivot y pivot en donde
realizan todo tipo de acciones en cual se manifiesta las capacidades fisicas,
teniendo en cuenta que algunas actuaciones son de forma definitiva que se logra

durante el partido de baloncesto (Ucha, 2013).

Es importante destacar que el rendimiento del basquetbolista tiene relacién con las
capacidades fisicas, para ello se efectian entrenamientos planificados que ayudan
a mejorar el rendimiento deportivo durante los entrenamientos y la competencia
(Aranda ,2018). Por lo general, los atletas deben realizar ejercicios fisicos que
deban estar en caminando al desarrollo de dichas capacidades, de igual manera se
considera que las personas que practican el basquetbol de forma consecutiva
obtienen favorables resultados que benefician al desempefio del deportista
(Benavidez ,2015). Asi mismo, los deportistas deben trabajar la parte fisica y
técnica enfocada al perfeccionamiento de resistencia, fuerza, velocidad y las
cualidades fisicas. (De La Cruz ,2020).

Al examinar un entrenamiento de los clubes basquetbol que son amateur en el
Peru, no consideran importante la fuerza, la velocidad y la resistencia de tal forma
gue la técnica de un individuo es muy bajo su rendimiento deportivo (Mancilla
,2014). En el basquetbol los gestos técnicos que esta conformado por la técnica y
la tactica en la parte individual es insuficiente, también es fundamental las
capacidades fisicas de cada jugador es una base importante para su carrera como

profesional (Reyes ,2017).



En primer lugar, la velocidad es una capacidad fisica que permite desplazarnos o
correr en una cierta distancia determina en el minimo tiempo posible, la velocidad
se divide en velocidad a la resistencia, velocidad a la fuerza y velocidad de reaccion
(Moreno ,2014).

Por otra parte, la resistencia es realizar una actividad fisica en donde es importante
el funcionamiento del organismo durante un mayor tiempo determinado, hay dos
clases de resistencia: resistencia a la fuerza y resistencia a la velocidad (Lozano
,2021).

En dltimo lugar, la fuerza es superar la capacidad de la resistencia mediante un
esfuerzo maximo, también la fuerza se divide en potencia, fuerza a la velocidad y

fuerza a la resistencia (Campillo, 2018).

Por lo general, los clubes deportivos de formacion que realizan actividades fisicas
en donde se aplica evaluaciones a los jugadores de basquetbol, que se puede
observar el rendimiento de un jugador mediante test fisicos y luego se debe valorar
segun su resultado obtenido. (Ord6fiez ,2019). En el Peru los clubes deportivos no
estan lo suficientemente capacitados para el desarrollo del trabajo de las
capacidades fisica, por lo general no desenvuelven la fuerza, la velocidad y la

resistencia de forma adecuada. (Martin ,2021)

Ahora bien, el basquetbol es indispensable el trabajo de la fuerza, la velocidad y la
resistencia conlleva que estos tres elementos son muy importantes tanto en el
rendimiento deportivo como parte de la planificacion para ello es necesario la
aplicacion de diversos test que indiquen el estado en que se encuentra los

deportistas. (Garcia, Corredor, Arboleda, 2021)

Para la investigacion sobre las capacidades fisicas en jugadores de basquetbol se
estableci6 como tema importante, debié a que se debe formular de la siguiente
manera: ¢ Cual es el nivel de las capacidades fisicas en jugadores de basquetbol

categoria 2007 en academias de Trujillo en el 2022?



Este proyecto de investigacion se justifica mencionando cual es el nivel de las
capacidades fisicas en jugadores de basquetbol categoria 2007 cuyos datos
obteniendo serviran como base fundamental para los entrenadores de nuestra
localidad que quieran determinar como se encuentra en dichas capacidades. Asi
mismo, se abordard informacion correspondiente para elaboracion de mejores
planificaciones que beneficien en el buen desemperio del atleta en los cuales sigan
una secuencia de como ejecutar los ejercicios fisicos en los basquetbolistas
Trujillanos, por otro lado, el presente trabajo ayudara en la aplicacion de las nuevas
ideas a la hora de realizar los test fisicos que brindara ciertos conocimientos de
como se debe medir las capacidades fisicas en los atletas. De esta forma se debe
utilizar los instrumentos en los equipos de basquetbol para mejorar el rendimiento
deportivo y posteriormente de acuerdo a los datos obtenidos de las pruebas en los
jugadores en la parte fisica se puedan modificar las cargas de trabajo o disminuirla,
de tal manera las planificaciones tengan como objetivo desarrollar la practica de
capacidades para aumentar su rendimiento fisico en cada uno de los jugadores no
solamente a nivel local si no a nivel nacional. Si los clubes deportivos aplicaran los
test fisicos no serian amateurs podrian formar futuros atletas con mucho talento,

por consiguiente, los jovenes pueden mejor la parte fisica.

Para desarrollar el presente estudio solo se medira tres clases de capacidades
fisicas, se formul6 el objetivo general: Determinar el nivel de las capacidades fisicas
en jugadores de basquetbol categoria 2007 en academias de Trujillo en el 2022.
Los objetivos especificos se utilizaran tres: al empezar se debe medir el nivel de
resistencia a la fuerza en jugadores de basquetbol categoria 2007 en academias
de Trujillo en el 2022, después se debe medir el nivel de la fuerza explosiva en el
tren inferior en jugadores de basquetbol Categoria 2007 en academias de Truijillo
en el 2022 y por ultimo se debe medir el nivel de la velocidad maxima en jugadores

de basquetbol Categoria 2007 en academias de Trujillo en el 2022.



II. MARCO TEORICO

Para profundizar esta investigacion se utilizard en cuenta los antecedentes

internacionales, nacionales y local para la variable capacidades fisicas

Por consiguiente, el estudio de la evolucion de las capacidades fisicas en los
jugadores de baloncesto favorece al desarrollo neuromuscular en los atletas. De
igual manera, las respuestas cardiovasculares se mejoraron durante el
entrenamiento sisteméatico. Lo cual quiere decir que las pruebas aplicadas para la
agilidad y fuerza del tren superior, muestran cambios significativos en los

deportistas. (Calleja, Camara, Martinez, Mejuto, & Terrados,.2015).

Sin embargo, los datos descriptivos novedosos sobre la capacidad fisica de repetir
sprints y saltos verticales en jugadores y jugadoras de baloncesto y futbol del
maximo nivel competitivo, determina las principales diferencias por parte del
rendimiento que existen entre géneros y especialidades. Puesto que, se
comprobaron que los jugadores en los equipos elites de alto nivel que trabajan la
capacidad fisica en el entrenamiento son beneficiado en la competencia

(Balsalobre, Nevado, del Campo, & Ganancias,2015).

Cabe destacar que, la potencia muscular de miembros inferiores en jugadores de
baloncesto se relaciona con la velocidad ciclica donde se asocia a diferentes
indicadores al ejecutar el gesto del tiro al aro. Sin embargo, los atletas presentan
porcentaje significativo con la aplicacion de los ejercicios del tiro al aro para mejorar
la potencia que debe ser valorado antes del campeonato y podran perfeccionar la
condicion fisica. Asimismo, los resultados obtenidos en los basquetbolistas
demuestran favorables logros en su desempefio deportivo. (Garcia, Chaves,
Corredor, & Arboleda, 2021).

Mientras tanto, el baloncesto es un deporte de equipo de perfil altamente
intermitente, en lo cual se puede determinar que la potencia es una base
fundamental que implica una serie dindmica de movimientos multidireccionales. De

modo que esta capacidad es de gran importancia a la hora de ejecutar cualquier



movimiento implica una secuencia precisa de transferencia de fuerza que genera

en el menor tiempo posible (Wen, Dalbo, Burgos, Pyne, & Scanlan ,2018).

Por lo tanto, el entrenamiento integrado de fuerza, potencia y propiocepcion que
mejoro las variables de desplazamiento del centro de gravedad y area barrida de la
elipse, con ayuda del monopodal para el grupo experimental, la cual no mostraron
ningun tipo de cambio para el grupo control. El efecto residual del entrenamiento
debe mejorar las variables analizadas para el grupo de jugadores frente al equipo
de control mostrando asi la eficacia en el entrenamiento. (Sanchez, 2016).

Es necesario resaltar, que la relacion que tiene la capacidad de la potencia y el
rendimiento de la prueba T modificada para los jugadores de baloncesto masculino
ostentan cambios significativos en dicha prueba. Por lo contrario, para evaluar el
rendimiento de cambio de direccion en este deporte se desconocen las atribuciones
relacionados con la potencia enfatizados durante el ejercicio, ademas las
evaluaciones que se aplicé a los jugadores, se comprobaron que si tiene mucha
relacion con los ejercicios que se aplicé a los basquetbolistas (Scanlan, Wen, Pyne,

Stojanovi¢, Milanovi¢, Conte, Vaquera, & Dalbo, ,2021).

Por otro lado, tras la aplicacién de protocolo el plan de entrenamiento los ejercicios
nérdicos manifiestan un incremento de fuerza explosiva en el tren inferior durante
siete semanas. De igual manera se recomienda seguimiento con los deportistas
durante la evaluacién y en el proceso de la aplicacion del entrenamiento de

ejercicios nérdicos, guiado por un fisioterapeuta de campo. (Saltos, 2022).

No obstante, la capacidad de la fuerza explosiva de los miembros inferiores en
jugadores de baloncesto y futbol de diferentes categorias de edad muestra las
falencias de una mala planificacion en la cual deben abordarse en el deporte, al
momento de realizar los diversos gestos de las disciplinas evaluadas, donde mas
predomina dicha capacidad (Rodriguez, Mora, Marquez, Yanez, & Gonzélez,
2017).



Cabe de sefialar que el programa enfocada al desarrollo de fuerza explosiva
consiguio fortalecer los miembros inferiores donde los datos arrojados indica
eficacia del programa aplicado a los jugadores, siendo esta capacidad la mas
importante en el salto tanto como bilateral o unilateral. (Luna, Monteagudo, Pérez,
Cordellat, Roldan, & Blasco,2021).

Sin embargo, se puede observar que los jugadores de baloncesto ejecutan cambios
de direccion con mayor frecuencia en diversas pruebas durante la competencia,
ademas los estudios recientes peso a los tres tipos de pruebas categorizadas
defensivo giro de 180° y corte, para evaluar rendimientos especificos de cambio de
direccién. De la misma manera, las pruebas de tipo preplanificadas tradicionales
manifiesta que su prevalencia aun es baja y se espera mejorarias a lo futuro.

(Sugiyama, Mateo, Kurihara, Kanehisa, & Isaka, ,2021).

De modo, que las pruebas de velocidad de cambio de direccidn especifico se puede
evaluar con mayor eficiencia de acuerdo a las posiciones de juego de cada jugador
de baloncesto manifestando relacion significativa en todas las pruebas establecidas
en los atletas en lo cual los resultados obtenidos indica que posee un nivel bueno
que refleja una correcta estructura de la planificacion que beneficia al
entrenamiento  (Stojanovi¢, Aksovi¢, Stojiljikovi¢, Stankovi¢, Scanlan, &
Milanovi¢,2019).

Cabe destacar que, los jugadores participaron en un programa sobre el
entrenamiento de la resistencia de alta velocidad combinado con la pliometria y el
entrenamiento sobre la fuerza muscular en los saltos en los basquetbolistas de la
categoria elite, para ello tuvieron una comparacién donde fue mas efectivo al inducir
mejoras en la mayoria de las variables evaluadas para la subl3 obtuvieron
resultados positivos en dicha capacidad teniendo mejorias en los ejercicios de

velocidad (Yafnez, Rodriguez, Mora, Gonzalez ,2022).

Ciertamente los jugadores de baloncesto realizan varios tipos de entrenamiento
para mejorar la capacidad de potencia, velocidad y fuerza. Por lo cual, el

entrenamiento con salto pliométrico parece ser general, igualmente o incluso mas



asertivo a otros métodos por parte del entrenamiento de resistencia tradicional. La
incorporacion comun de la pliometria entre las practicas de entrenamiento en
baloncesto puede deberse a su alta traducibilidad a escenarios deportivos

(Ramirez, Garcia, Moran, Chaabene, Negra, & Scanlan, 2020).

Mientras que la préactica regular de baloncesto durante la temporada mas un
programa de entrenamiento de fuerza y acondicionamiento puede conducir a una
mayor mejora en las habilidades de salto y carrera en jugadores de baloncesto
jovenes masculinos en comparacion con el entrenamiento regular dicho deporte.
(Arede, Vaz, Franceschi, Gonzalo, Skok , Leite , 2019).

Del mismo modo, las variables de fuerza y los datos de tasa de lesiones no
muestran asociacion con este tipo programa en el entrenamiento de fuerza a los
jugadores en el baloncesto de alto rendimiento. Por consiguiente, mostraron
favorables los resultados en el rendimiento del equipo. (Caparrés, Pefa, Baiget,
Borras-Boix, Calleja, & Rodas, 2022)

Desde entonces las evaluaciones de salto repetidas el dia anterior a la competencia
son manifestadas de acciones rapidas y lentas en el juego al dia siguiente. De modo
gue la necesidad de una investigacion en los temas para obtener una vision mas
sélida de como crear mejor un entorno para resultados neuromusculares 6ptimos
en torno a los partidos. De esta manera la aplicacion adecuada de estimulos en
relacion con los partidos podria tener un impacto directo en la optimizacion del
estado neuromuscular para el rendimiento en el juego (Petway, Freitas, Calleja, &
Alcaraz,2021).

Por una parte, el desarrollo de las capacidades fisicas y los elementos técnicos son
indispensables para trabajar en el basquetbol, se realizé pruebas para evaluar su
rendimiento de forma personal que son lanzamiento, pase, dribling y regate, por lo
tanto, el resultado obtenido en los test fisicos de los jugadores indica que existe

mayor porcentaje (Carrion, 2019).



Por esa razon el entrenamiento sobre las capacidades fisicas en el basquetbol que
mas se desarrolla es la fuerza, la velocidad, la resistencia y la flexibilidad un factor
determinante para este deporte ya que los niveles de carga son elevados durante

el partido de baloncesto (Sanchez & Sulca, 2021).

Por lo general las capacidades fisicas esta conformado por velocidad, resistencia y
fuerza, que se clasifica en coordinativas y condicionales, logran mejorar la parte del
entrenamiento y la preparacion fisica. Asi mismo, el deportista que entrena de
manera adecuada el baloncesto mejora la parte fisica, la tactica y técnica (Mufioz
,2009).

Es indispensable tener en cuenta que al medir las capacidades fisicas nos servira
para determinar cobmo se encuentra el deportista al momento de realizar la
evaluacion, por lo cual, nos arroja un resultado para posteriormente mejorar en las

deficiencias mas sobresalientes (Guio ,2007).

Ademas, en el transcurso del tiempo el deportista debe llevar una rutina de manera
efectiva y una secuencia de entrenamiento adecuado que no puede sobrepasar, el
entrenado de alto rendimiento no puede correr una cantidad en exceso por mas

que su esfuerzo sea al maximo. (Maquera, 2017).

Por otra parte, las capacidades fisicas de fuerza, velocidad y resistencia son
relevantes para el desarrollo optimo en las diversas disciplinas deportivas y sobre
todo en las categorias de divisiones menores, asi mismo, es fundamental con la
parte de las coordinativas o cualidades fisicas para mayor desenvolvimiento

deportivo del atleta. (Bernal, Peralta, Gavotto, & Placencia ,2014)

De esta manera, las capacidades fisicas es la base fundamental para el deportista,
ya que al momento de realizar los ejercicios fisicos sea de manera adecuada, el
individuo tiene la manera de mejorar, que se clasifica en: resistencia, fuerza y
velocidad. (Gutiérrez ,2011).



De modo que, las capacidades fisicas en los jugadores de basquetbol tienen mucha
importancia ya que se puede reflejar en el desempefio de cada atleta durante la
competencia, asi mismo el deportista, asi tiene la manera de mejorar, que permita
el movimiento y la postura del deportista, se clasifica en: resistencia, fuerza y
velocidad.(Fessia, 2016)

De igual manera, el baloncesto requiera que los jugadores de alto rendimiento
tengan un buen nivel, para ello es necesario trabajar la parte de velocidad, fuerza
y potencia, y luego realizan de manera consecutiva para sobresalir antes del partido
de basquetbol. (Matias, 2018).

Sin embargo, el basquetbol se aplica la capacidad de la fuerza, velocidad y
resistencia, conlleva que estos tres elementos son muy importantes tanto en el
rendimiento deportivo como parte de la planificacién, entendemos que la
periodizacion es el parte principal para todo deporte ya que determina como se
realiza los ejercicios fisicos y cargas que esta constituido por macrociclo, mesociclo

microciclo y unidad de entrenamiento (Buzzichelli ,2020).



IIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

Se utilizara la investigacion de forma cuantitativa, no experimental, no se realizara
ningun tipo de modificacibn puesto que se aplicard los test fisicos de las
capacidades fisicas esta conformado por la velocidad, la resistencia y la fuerza en

los basquetbolistas.

El disefio de investigacion es descriptivo transversal, porque se va realizar las
caracteristicas o rasgos de un individuo o grupo que se dominara a un estudio sin
tomar en cuenta la intencion de investigar cuales fueron las causas y consecuencia

de los resultados obtenidos. Hernandez (2014).

Se representa de la siguiente manera:

GD: O

Donde:
G.D. Grupo descriptivo
O: Las capacidades fisicas

3.2 Variables y operacionalizacion de variables

En este estudio se utilizé las siguientes variables
Variable independiente:

Las capacidades fisicas

Definicion conceptual:

Segun Hernandez (2008): Las capacidades fisicas determina el desarrollo de un
entrenamiento, que se puede perfeccionar mediante los ejercicios fisicos a un

tiempo establecido, esta conformado por la velocidad, la fuerza y la resistencia.

10



e Definicion operacional:

Se utilizaran los test fisicos que se ejecutara en las capacidades fisicas en las cuales

tenemos:

e Dimensiones:
- Velocidad (velocidad maxima) en los basquetbolistas
- Resistencia (resistencia a la fuerza) en los basquetbolistas

- Fuerza (fuerza explosiva en el tren inferior) en los basquetbolistas

e Indicadores:
» Capacidad de la fuerza explosiva en el tren inferior:
Test del salto vertical
Valoracion:
Buena
Regular
Mala
» Capacidad de la resistencia a la fuerza:
Test de Burpee
Valoracion:
Buena
Regular
Mala

» Capacidad de la velocidad maxima:

11



Tes de 50 metros
Valoracion:
Buena
Regular
Mala
e Escalade medicion

Intervalo

3.3. Poblacion, muestra, muestreo y unidad de andlisis

Poblacién:

La investigacion estard conformada por 200 jugadores de basquetbol en la

categoria 2007 en las academias de Trujillo en el 2022
Muestra:

La muestra para el trabajo de investigacion tendrd una cantidad de 60 jugadores
participantes de los equipos categoria 2007 de los clubes de basquetbol de Truijillo
en el 2022

Muestreo:

Se aplico el muestreo no probabilistico, de tal forma que solo estara conformado
por 60 jugadores de basquetbol categoria 2007 en las academias de Trujillo en el
2022

Unidad de anédlisis:

Para el proyecto se consider6 una cantidad de 60 jugadores de basquetbol en las

academias de Trujillo en el 2022 que cumplan los criterios de inclusién
Criterios de inclusion
e Jugadores que se encuentre dentro de la categoria 2007

e Jugadores en buen estado fisico
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e Jugadores inscritos en la academia de Truijillo.
Criterios de exclusion

e Jugadores menores de 16 afos

e Jugadores no inscritos en la academia de Truijillo

e Jugadores que han padecido ningun tipo de enfermedad

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La ficha de recoleccién en los datos a los jugadores en el basquetbol mediante la
evaluacion. Asi mismo se utilizo el test de salto horizontal, test de burpee y test de
50 metros:

Test de salto vertical, determina la capacidad de la fuerza explosiva en el tren
inferior. Se evaluara al deportista debe estar pegado a la pared y va realizar un
salto lo mas alto posible con la mano estirada hacia arriba, los pies deben estar

colocado en el suelo y la altura que pueda alcanzar dicha mano tras el salto.

Test de burpee, determina la capacidad de la resistencia a la fuerza. Se evaluara
al deportista que va realizar en cuclillas, cambiara a la posicion de plancha, de ahi
realizard un salto y lo har& en la cantidad de repeticiones posible. En un tiempo de

60 segundos.

Tes de 50 metros, Determina la capacidad de la velocidad maxima. Se evaluara al
deportista que va realizar con un pie atrds de una linea de partida y a la orden se

le va indicar que debe correr los50 metros en el menor tiempo posible.

3.5. Procedimientos:

Al empezar se recolectardn los datos al solicitar el acceso mediante un
consentimiento informado a los padres de los menores jugadores de basquetbol de
las academias de Trujillo, por lo tanto se llego a un acuerdo primero con el director
del club , segundo lugar con el entrenador y por altimo lugar con los padres sobre
la fecha, de la misma manera que se brindé informacion a los participantes en

relacion al estudio que se va realizar para que posteriormente dar iniciar con la
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aplicacion de los test fisicos de fuerza explosiva en el tren inferior, resistencia al
fuerza y velocidad maxima. Por otro lado, el primer dia se aplico el test de salto
vertical, el segundo dia se utilizé el test de burpee y por ultimo se ejecuto el test de

50 metros.

3.6. Método de anéalisis de datos:

Al aplicar los datos se utilizara un programa estadistico llamado IBM SPSS
Statistics 21 que se debe indicar el promedio, la frecuencia, la mediana,
desviacion estandar, varianza, el rango minimo y el rango maximo en los datos

obtenidos de los 3 test fisicos.

3.7. Aspectos éticos:

Este proyecto de investigacion fue realizado con el conocimiento informado de las
personas evaluadas, los datos obtenidos de las personas serdn protegidos y
guardados por el investigador. Por ello se realizdé un acuerdo con el consentimiento
del duefio de la academia deportiva de Trujillo permitiéndome realizar los test
fisicos con las personas de dicho local, dejando en claro la colaboracién de cada
persona evaluada teniendo asi el consentimiento informado por las personas de
objeto de estudio. Siguiendo estos pasos da como afirmada la ética segun Helsinki
firmada en 1964, (Mazzanti Angeles 2011). Con todos estos pasos realizados, doy
por aceptado la voluntariedad de la academia deportiva de Truijillo y de las personas

para poder realizar el proyecto de investigacion.
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IV. RESULTADOS

En el presente estudio se busc6 aportar y generar conciencia en los preparadores
fisicos empezar a trabajar con los instrumentos aplicado al deporte y , fortaleciendo
la preparacion fisica de los jugadores de basquetbol. Para empezar este proyecto
de investigacion se tomdé en cuenta todos los escenarios y también los
implementos, teniendo en cuenta de los problemas que se presentaron en el
camino, para ello se hizo un analisis en el proceso de la aplicacién del estudio, se
observara los resultados de cada test fisico con la interpretacion.

Tabla 1

Medicion en el test de salto vertical a los 60 jugadores de la categoria 2007 de la
academia de Trujillo en el 2022.

Niveles N° de jugadores Porcentaje
Buena 18 30
Regular 26 42
Malo 16 28
Total 60 100

Fuente: Elaborado por el investigador

Gréafico 1
El nivel del salto vertical
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Interpretacion

En la tabla se puede examinar datos obtenidos en los 60 jugadores en el
basquetbol, donde se obtiene el porcentaje que el 30% es buena, 42% es regular y
28% es malo, se aplico el test de salto vertical, por lo tanto, se encargard de medir

la fuerza explosiva en el tren inferior.

Tabla 2
Datos estadisticos de los resultados del test de salto vertical

Salto Vertical

Promedio 49.7
Mediana 54
Varianza 99.1
Desviacion estandar 9.96
Rango minimo 30
Rango maximo 60

Fuente: Elaborado por el investigador
Interpretacion

En la tabla se puede examinar 6 datos estadisticos en el resultado del test de
salto vertical, en el cual nos indica que el promedio es 49.7, la mediana de 54,
varianza es 99.1, la desviacion estandar de 9.96, el rango maximo es de 60 y el

rango minimo es de 1.48.

Tabla 3
Medicion en el test de burpee a los 60 jugadores de la categoria 2007 de la
academia de Trujillo en el 2022.

Niveles N° de jugadores Porcentaje

Buena 21 35

Regular 22 40
Malo 17 25
Total 60 100

Fuente: Elaborado por el investigador
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Grafico 2
El nivel de burpee
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En la tabla se puede examinar datos obtenidos en los 60 jugadores de basquetbol,

donde se obtiene el porcentaje que el 35% es bueno, 40% es regular 25% es malo,

se aplico el test de burpee, por lo tanto, se encargara de medir la resistencia a la

fuerza.

Tabla 4

Datos estadisticos de los resultados del test de burpee

burpee

Promedio 36
Mediana 38
Varianza 75.9
Desviacion estandar 8.7
Rango minimo 12
Rango méximo 49

Fuente: Elaborado por el investigador

Interpretacion

En la tabla observa los 6 datos estadisticos en el resultado del test de burpee, en
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el cual nos determinara en el promedio es 36, la mediana de 38, la varianza es 75.9,

la desviacion estandar 8.7, el rango maximo es de 49 y el rango minimo es de 12.

Tabla 5
Medicién en el test de50 metros a los 60 jugadores de la categoria 2007 de la
academia de Trujillo en el 2022.

Niveles N° de jugadores Porcentaje
Buena 28 45
Regular 22 35
Malo 10 20
Total 60 100

Fuente: Elaborado por el investigador

Grafico 3
El nivel de 50 metros

30 45%
25
35%

20

15

porcentaje

10 20%

(]

Buena Regular Malo

50 metros

Interpretacion

En la tabla se puede observar de los datos obtenidos de los 60 jugadores de
basquetbol, donde se obtiene el porcentaje que el 45% es buena, 35% es regular y

18



20% es malo, se aplicé el test de 50 metros, en la cual se encargara de medir la

velocidad maxima

Tabla 6
Datos estadisticos de los resultados del test de 50 metros
50 metros

Promedio 7.04
Mediana 7.01
Varianza 0.6
Desviacién estandar 0.76
Rango minimo 6
Rango maximo 9

Fuente: Elaborado por el investigador
Interpretacion

En la tabla observa los 6 datos estadisticos en el resultado del test de 50 metros,
en el cual nos determinara que el promedio es 7.04, la mediana de 7.01, la
varianza es 0.6, la desviacion estandar es 0.76, el rango maximo es de 9 y el

rango minimo es de 6.
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V. DISCUSION

En la parte de la discusion se argumentaran los resultados que se obtuvieron de
los instrumentos a la aplicacidon de la investigacion, por lo tanto, hay que resaltar
gue el objetivo general se utilizd, ha sido “Cual es el nivel de las capacidades fisicas
en jugadores de basquetbol categoria 2007 en academias de Truijillo en el 2022”,
por lo cual se aplicaron 3 instrumentos distintos basado en medir las 3 capacidades

fisicas.

Al realizar los trabajos que se enfoca en la presente investigacion encontramos al
autor (Garcia et al., 2021) se puede distinguir la relacién tiene la potencia muscular
a varias cargas con el rendimiento fisico y competitivo sobre baloncesto por ello se
utilizo test que es carrera de 20 metros, salto largo, test de lllinois con o sin balén.
Los resultados que arrojaron en lo cual se obtuvo como resultados que la mayor
PM se halla entre 70% y 80% de 1RM; y la carrera de 20m con una PM media entre
50% y 80% de 1RM. Por contrario en nuestro estudio se trabajoé con 60 jugadores
en el basquetbol, donde se obtiene el porcentaje que el 30% es buena, 42% es
regular y 28% es malo, se aplico el test de salto vertical, por lo tanto, se encargara

de medir la fuerza explosiva en el tren inferior.

En otra investigacion se puede analizar que los resultados son similares en el autor
(Carrion et al. ,2019) el cual realiza un estudio para determinar qué relacién tiene
las capacidades fisicas con la ensefianza con la parte técnica en los jugadores de
baloncesto, por ello se utilizé test de lanzamiento de balén medicinal en el salto
vertical en el tren inferior, test de pase y test de dribling. Los resultados arrojados
de las personas que realizaron el salto vertical son de 46% regular, 2 % bueno,
deficiente 18% y malo 34 %, que la condicion de cada uno de los jugadores de
basquetbol de la ciudad de Oxapampa. De igual mismo, al revisar nuestra
investigacion se trabajé con la misma capacidad con el test similar, en donde 60
jugadores en el basquetbol, donde se obtiene el porcentaje que el 30% es buena,
42% es regular y 28% es malo, se aplico el test de salto vertical, por lo tanto, se

encargara de medir la fuerza explosiva en el tren inferior.

Al momento de realizar nuestro estudio, determina el autor (Sugiyama et al., 2021),

en lo cual el proyecto tiene la comparacion entre las Pruebas de velocidad de
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cambio de direccion en jugadores de baloncesto: una breve revisidbn de las
variedades de prueba y tendencias recientes, por ellos se utilizo la prueba T que se
ejecutara para medir la velocidad con el cambio de direccion en el basquetbol. Los
datos demuestran como son la prueba con defensas y ofensivos, donde 34%
obtuvieron un poco bajo y 66% ha sido el mayor porcentaje al momento de realizar
los ejercicios fisicos. Por otro lado, se puede observar que nuestra investigacion se
tiene resultados de los datos obtenidos de los 60 jugadores de basquetbol, donde
se obtiene el porcentaje que el 45% es buena, 35% es regular y 20% es malo, se
aplico el test de 50 metros, en la cual se encargara de medir la velocidad maxima

Por consiguiente, se puede examinar una investigacion, en donde el autor (Yafiez
et al., 2022), por lo general, el estudio determina la comparacion de los ejercicios
de los cambios en la fuerza muscular, el salto y el rendimiento de sprint en
jugadores jovenes de baloncesto de élite: Se realizo 3 grupos de jévenes que
practican el basquetbol que realizaron ejercicios fisicos que son: sentadillas con
cargas bajas y bajo volumen , saltos, sprint y pruebas de velocidad donde se
obtiene que el programa de entrenamiento, donde resultaron altura de salto con
contra movimiento (A: 6,6-11,6 %; ES: 0,37-0,95) aplicado a los jugadores de
baloncesto, la comparacion entre grupos se demostré que hubo resultados positivo
en el programa de entrenamiento fue mas efectivo para inducir mejorias en la
mayoria de las personas evaluadas. Por otra parte, nuestra investigacion trabajo
gue los datos obtenidos en los 60 jugadores en el basquetbol, se obtiene el
porcentaje que el 30% es buena, 42% es regular y 28% es malo, se aplico el test
de salto vertical, por lo tanto, se encargara de medir la fuerza explosiva en el tren

inferior.

Por otra parte, al analizar un estudio, donde el autor (Ramirez, et al., 2020), por lo
tanto esta investigacion tiene que medir los efectos del entrenamiento con saltos
pliométricos sobre los atributos de aptitud fisica en jugadores de baloncesto: un
metaanalisis: Se realiz6 salto horizontal, la velocidad de sprint lineal y la velocidad
de cambio de direccion entre los jugadores de baloncesto mayores y menores, se
obtiene resultados el salto horizontal (>17,15 afos, ES = 2,11; <17.p < 0,001). Se

observaron mayores aumentos en la distancia de salto horizontal con >2 en
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comparacion con <2 sesiones semanales 0,39. Por lo general nuestra investigacion
tiene relacion con la fuerza explosiva en el tren inferior donde datos obtenidos en
los 60 jugadores en el basquetbol, se obtiene el porcentaje que el 30% es buena,
42% es regular y 28% es malo, se aplicé el test de salto vertical, por lo tanto, se

encargara de medir la fuerza explosiva en el tren inferior.
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VI. CONCLUSIONES

1. Se identifico que existe una predominancia del 42% el nivel regular al aplicar
el test del salto vertical el cual nos sirve para medir la fuerza explosiva en el
tren inferior, donde los datos estadisticos arrojan que los jugadores de
basquetbol en el cual nos indica que el promedio es 49.7, la mediana de 54,
varianza es 99.1, la desviacion estandar de 9.96, el rango maximo es de 60

y el rango minimo es de 1.48.

2. Se identifico que existe una predominancia del 40% el nivel regular al aplicar
el test de burpee en lo cual nos sirve para medir la resistencia a la fuerza,
donde los datos estadisticos arrojan que los jugadores de basquetbol en el
cual nos determinara en el promedio es 36, la mediana de 38, la varianza es
75.9, la desviacién estandar 8.7, el rango maximo es de 49 y el rango minimo
es de 12.

3. Se identifico que existe una predominancia del 45% el nivel bueno al aplicar
el test de 50 metros en lo cual nos sirve para medir la velocidad méaxima,
donde los datos estadisticos arrojan que los jugadores de basquetbol en el
cual nos determinara que el promedio es 7.04, la mediana de 7.01, la
varianza es 0.6, la desviacion estandar es 0.76, el rango maximo es de 9y

el rango minimo es de 6.
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VIl. RECOMENDACIONES

» Se recomienda aplicar los 3 test fisicos para tener una mejor observacion
con respecto a las capacidades fisicas en los atletas. Para utilizar los test

fisicos deben seguir una secuencia adecuada del protocolo de cada prueba.

» Se recomienda los test fisicos para identificar el estado actual del atleta 'y en
base a ello sirven para aumentar o disminuir las cargas en la planificacion,

por lo tanto, ayuda a evitar tener lesiones musculares.

» Los 3 test fisicos deben ser aplicado a los jugadores que no deben tener
ningun tipo de lesion muscular de lo contrario podria tener problemas a

futuro.

» Esrecomendable que los entrenadores de basquetbol de las academias de
Trujillo tengan una alimentacién saludable al deportista amateur o
profesional debe ser una rutina balanceada para tener resultados positivos

en el entrenamiento o en el partido.
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ANEXQOS
Anexo 1

Matriz de operacionalizacion de variables

Variable Definicion Definicion Dimension Indicadores | Escala
conceptual operacional de
medicion
Segun Se utilizaran los | « Capacidad de | Buena
Hernandez test fisicos que | la fuerza
(2014): Las | se ejecutara en | explosiva del | Regular
capacidades las tren inferior:
fisicas capacidades Test del salto | Mala
determina el | fisicas en las | vertical
desarrollo de un | cuales
entrenamiento, | tenemos:
que se puede
perfeccionar -velocidad
mediante los | méxima en los
ejercicios fisicos | basquetbolistas
a un tiempo |- resistencia a
establecido, est4 | la fuerza en los
conformado por | basquetbolistas
la velocidad, la | -fuerza
fuerza 'y la| explosiva en el
resistencia. tren inferior en
Capacidades
o los
fisicas basquetbolistas
» Capacidad de | Buena Intervalo
la resistencia a
la fuerza: Regular
Test de Burpee
Mala
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» Capacidad de
la velocidad
maxima

Tes de 50

metros

Buena

Regular

Mala
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ANEXO 2:
Consentimiento informado
Estimados padres:

El motivo de este comunicado es presentarme y pedir su consentimiento para
autorizar a su hijo poder realizar un test fisico. Mi nombre es Daniel Huertas
Salvador, soy estudiante de X ciclo soy estudiante de la carrera ciencias del deporte
de la Universidad Cesar Vallejo. Al encontrarme en mi ultimo afio de facultad estoy
desarrollando lo que es mi trabajo de fin del X ciclo, en el cual es necesario la
evaluacion chicos (as) por medio de un test fisico que se evaluara para conocer la
valoracion del rendimiento del deportista. Las pruebas que se realizan son
ejercicios fisicos muy simples. Los test fisicos que se va realizar en un tiempo
determinado de 15 minutos su ejecucion. Dicha realizacion de la muestra es de
manera VOLUNTARIO y en caso de consentimiento del apoderado, sera totalmente
anénimo, no escribiéndose ningdn nombre a la hora de su registro. En caso de
existir padres interesados en conocer los resultados de sus hijos, estariamos
totalmente a favor de comunicarlos. Cuando se tengan un namero significativo de
chicos/as se comunicara que dia/s se procedera a la medicién. Concluyo esta
comunicacion pidiéndoles su comprension y su aceptacion, ya que para mi es muy
importante su colaboracién. Quedo a su disposiciéon Muchas gracias

Nombres y apellidos del apoderado(a):

DNI del apoderado(a):

Nombre y apellidos del nifio(a):

DNI del nifio(a):

FIRMA del APODERADO (A) FIRMA DEL INVESTIGADOR
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