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Resumen

El estudio tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre las
competencias digitales y los habitos de estudio en los estudiantes del programa de
postgrado de una universidad privada de la ciudad de Lima. El enfoque fue
cuantitativo tipo basico, nivel descriptivo, disefio no experimental y correlacional, la
poblacion estuvo compuesta por 60 estudiantes del programa de maestria en
docencia universitaria del tercer ciclo, se aplicé un cuestionario de 65 preguntas
como instrumento de recoleccion de datos, escala de Likert, cuestionario validado
mediante juicio de expertos, sometiéndolo a prueba de confiabilidad mediante el
Alpha de Cronbach , se realizé el analisis de prueba paramétrica de R de Pearson.
Se obtuvieron resultados de 0.203 como factor de correlacion lo que nos indica una
correlacion débil y un valor de significancia (p=0.120) p>0.05. Por lo que se
concluye que no existe una correlacion significativa entre las competencias digitales

y los hébitos de estudio.

Palabras clave: competencias digitales, habitos de estudio, alfabetizacion digital,

aprendizaje, TIC’s y seguridad.
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Abstract

The objective of the study was to determine the relationship between digital skills
and study habits in students of the postgraduate program of a private university in
the city of Lima. The approach was quantitative basic type, descriptive level, non-
experimental and correlational design, the population was composed of 60 students
of the master's program in university teaching of the third cycle, a questionnaire of
65 questions was applied as a data collection instrument, scale of Likert,
questionnaire validated by expert judgment, submitting it to a reliability test using
Cronbach's Alpha, Pearson's R parametric test analysis was performed. Results of
0.203 were obtained as a correlation factor, which indicates a weak correlation and
a significance value (p=0.120) p>0.05. Therefore, it is concluded that there is no

significant correlation between digital skills and study habits.

Keywords: digital skills, study habits, digital literacy, learning, TIC’s and security.
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I. INTRODUCCION

En el transcurso del momento histérico se han presentado grandes cambios,
avances tecnoldgicos, los cuales han sido una herramienta que han facilitado al
hombre poder desarrollar de una manera mas adecuada y eficaz sus actividades
diarias. El avance tecnologico en este ultimo siglo se ha visto muy acrecentado de
una manera muy descomunal lo cual nos ha llevado a involucrar a todos los
sectores nacionales (salud, industria, mineria, comunicaciones, construccion,

educaciéon y demas).

Como bien lo menciona Nyikes (2018) las competencias digitales se estan
haciendo de gran valia en este mundo tan desarrollado tecnolégicamente, para el
sector educacién esto no fue ajeno, ya que se implementaron plataformas y
herramientas digitales para poder desarrollar clases mas interactivas entre
docentes y alumnos. En el afio 2020, estas tecnologias se pusieron a prueba,
gracias al gran caos causado por el Sars - Cov 2 0 mas conocido como COVID 19;
muchos gobiernos optaron por el confinamiento domiciliario para que de esta forma
puedan prevenir su propagacion. Es asi como se empez6 de una manera
obligatoria a usar las competencias digitales en todos los niveles y estratos sociales
a nivel nacional. Por ello vemos ahora con mayor frecuencia como las instituciones
educativas han implementado el uso de plataformas de estudio como MOODLE u
otras, ya sea en un nivel basico o superior. Por lo contrario, para Martinez, Burbano
y Burbano (2019) mencionan que el empleo de las competencias digitales genera

una mayor dificultad en el aprendizaje de los alumnos.

Para Varguillas y Bravo (2020); mencionan que el automatismo de las
tecnologias digitales destinadas a la educacion conlleva muchos beneficios, como:
la gran facilidad de acceso a la informacion web, diferentes tipos de recursos a los
presentados en las clases presenciales (foros, chat de consultas y demas) y por
altimo el fomentar un aprendizaje autodidacta. Por lo contrario, para Martinez,
Burbano y Burbano (2019) mencionan que el empleo de las competencias digitales

genera una mayor dificultad en el aprendizaje de los alumnos.



Por otra parte, los habitos de estudio juegan un papel muy importante al
momento del aprendizaje del alumno, para Bajwa et al. (2011) los estudiantes no
pueden hacer uso de sus habilidades si es que antes estos no han logrado adquirir
buenos habitos de estudios. Ademés, mencionan que aquellos individuos que han
logrado adquirir habitos de estudio logran aprender con mayor rapidez y eficacia.
Adicional a esto, podemos decir que los habitos son elementos obtenidos por los
individuos, en el desarrollo de su existencia, ayudan a expresar el caracter y
generan en uno mismo eficiencia o ineficiencia al momento de realizar alguna
actividad. @ Ademas, estos dependen de tres elementos los cuales son:

comprension, capacidades y ambicion (Covey, 2009).

Siguiendo con lo ya mencionado, estos habitos de estudio son las maneras
y las formas por la cual los alumnos acostumbran poder facilitar su proceso de
aprendizaje como su habilidad de evitar entretenimientos o algun otro factor que
pueda generar interrupcion en este proceso (Cartagena, 2008). Para Fernandez
(1988) estos habitos son un grupo de acciones y actitudes que ayudan a fortalecer

y mejorar el trabajo intelectual de la persona.

Sin embargo, también sabemos que dichos habitos pueden ser modificados
a lo largo de toda la trayectoria de vida de la persona, es decir podemos aumentar
nuestros habitos o podemos dejar algunos (Diaz y Garcia, 2008). Por lo contrario,
Garay (2006) sostiene, en su estudio, que estos habitos adquiridos, o que ya se
tiene, algunas veces se ven debilitados al momento del trayecto universitario, en

vez de fortalecerse.

Esto nos lleva a poder investigar la dependencia que podria existir entre los
habitos de estudio y el uso de las competencias digitales, ya que deseamos
demostrar la necesidad de adquirir buenos habitos que nos faciliten el aprendizaje
ante el uso de las competencias digitales. Lo cual nos hace centrar la atencion en

un programa de posgrado de una institucion educativa privada con sede en Lima.

Por todo esto, se plantea como problema general, lo siguiente: ¢ Como se

relacionan las competencias digitales y los habitos de estudio en los estudiantes



del programa de postgrado de una Universidad Privada Lima, 20227, y como
problemas especificos: ¢(COomo se relacionan la dimension de la alfabetizacion
informacional y el habito de estudio en los estudiantes del programa de postgrado
de una Universidad Privada Lima, 20227, ¢(C6mo se relaciona la dimensién
comunicacién y colaboracion y el habito de estudio en los estudiantes del programa
de postgrado de una Universidad Privada Lima, 2022?, ¢COmo se relaciona la
dimension de la creacién de contenido digital y el habito de estudio en los
estudiantes del programa de postgrado de una Universidad Privada Lima, 20227,
¢,Como se relaciona la dimensiéon de la seguridad y el habito de estudio en los
estudiantes del programa de postgrado de una Universidad Privada Lima, 20227,
¢, Como se relaciona la dimension de la resolucion de problemas y el habito de
estudio en los estudiantes del programa de postgrado de una Universidad Privada
Lima, 2022?. Teniendo asi, un (1) problema general y cinco (5) especificos, para

este proyecto de investigacion.

En relacién a la justificacion, es decir al porqué del estudio de esta relacion
aparente entre los habitos de estudio y las competencias digitales, tenemos una
justificacion teorica la cual poder adicionar nuevas teorias acerca de la influjo de
los practicas de estudio en los individuos al momento de relacionarse con un
entorno virtual (competencias digitales), mientras que la justificacion practica es la
de poder ayudar tanto a los docentes como alumnos en fomentar buenos habitos
de estudio, en estos ultimos, al momento de llevar un programa de estudio donde
se apliquen el uso de las competencias digitales, por Gltimo podemos contar con
una justificacion metodoldgica ya que se pondra aprueba el uso de encuestas que
seran validadas y podran ser utilizadas en proximos proyectos.

Para el progreso de la investigacion se plantea a modo de objetivo general:
determinar la relacion que existe de las competencias digitales y los habitos de
estudio en los estudiantes del programa de postgrado de una Universidad Privada
Lima, 2022; y como objetivos especificos: establecer la relacién entre la dimensién
alfabetizacién informacional y los habitos de estudio en los estudiantes del
programa de postgrado de una Universidad Privada Lima, 2022, establecer la

relacion entre la dimension comunicacion y la colaboracion y los habitos de estudio



en los estudiantes del programa de postgrado de una Universidad Privada Lima,
2022, establecer la relacion entre la dimension creacion de contenido digital y los
hébitos de estudio en los estudiantes del programa de postgrado de una
Universidad Privada Lima, 2022, establecer la relacion entre la dimension de la
seguridad de las competencias digitales y los habitos de estudio en los estudiantes
del programa de postgrado de una Universidad Privada Lima, 2022, establecer la
relacion que existe entre la dimension de la resolucion de problemas de las
competencias digitales y los habitos de estudio en los estudiantes del programa de
postgrado de una Universidad Privada Lima, 2022. Teniendo asi, un (1) objetivo

general y cinco (5) especificos.

Para concluir, se plantea como hipétesis general: existe una relacion entre
las competencias digitales y los habitos de estudio en los estudiantes del programa
de postgrado de una Universidad Privada Lima, 2022; y como hipotesis especificas:
existe una relacion entre la dimensién alfabetizacion informacional y los habitos de
estudio en los estudiantes del programa de postgrado de una Universidad Privada
Lima, 2022, existe una relacion entre la dimensién comunicacion y la colaboracién
y los habitos de estudio en los estudiantes del programa de postgrado de una
Universidad Privada Lima, 2022, existe una relacion entre la dimension creacion de
contenido digital y los habitos de estudio en los estudiantes del programa de
postgrado de una Universidad Privada Lima, 2022, existe una relacion entre la
dimensién de la seguridad de las competencias digitales y los habitos de estudio
en los estudiantes del programa de postgrado de una Universidad Privada Lima,
2022, existe una relacion entre la dimension de la resolucion de problemas de las
competencias digitales y los habitos de estudio en los estudiantes del programa de
postgrado de una Universidad Privada Lima, 2022. Teniendo asi, una (1) hipétesis

general y cinco (5) especificas.



Il. MARCO TEORICO

En el plano Internacional; Martinez-Garceés et al. (2020) en su trabajo de
investigacion se propusieron establecer las competencias digitales de los
profesores de cara a la ejecucion de la instruccion virtual en una casa de estudio
superior, esto a consecuencia de la COVID 19, la metodologia usada es una
descriptiva teniendo en cuenta una muestra de 52 profesores que se encontraban
laborando en el periodo 2020-I, se aplicaron dos encuestas en este proyecto y la
confiabilidad de ambas fueron mediante el Alpha de Cronbach consiguiendo un
alcance de 0.937. Los resultados obtenidos fueron de un 78.85% correspondiente
la dimension de clasificacion de informacion digital, 50.0% para la dimension
publicacién en redes virtuales, 40.38% para la dimension de ediciéon de informacion
digital, 4038% para la dimension de seguridad digital y por ultimo 42.31% para la
dimensién de creacion de nuevas habilidades digitales por lo que concluye que son

pocos los docentes que han podido lograr obtener competencias en este ambito.

Basantes-Andrade et al. (2020) en su trabajo de investigacion trata de
ratificar que tan sustanciales son las competencias digitales en los docentes que
imparten clases virtuales, la directriz de la indagacién es mixta (cuali-cuantitativo)
se tomo una poblacion de 208 personas y se utilizé una encuesta por medio de los
formularios de Google para medir cuan capacitados estaban en referencia a las
competencias digitales; para validar la confiabilidad de dicho instrumento se opto
por realizar un test de expertos y como procedimiento de ratificacion para la
coherencia de los datos se manejé el Alpha de Cronbach la cual arroj6 un resultado
de 0.89, ademas con los datos recabados se usd un dispositivo electrénico
estadistico SPSS v22.0. La investigacion arrojé que el 87 % de los encuestados
mejoraron sus habilidades o competencias digitales; por lo que el autor concluye
gue las competencias digitales son esenciales para un buen desarrollo tanto del

docente como del alumno.

Sartor (2020) en su trabajo de investigacion busca poder calcular las
dimensiones de las competencias dadas por la UNESCO (2016) frente a la accion

del educador para la manipulacion de las TIC’s dentro de las aulas. El estudio se



cimenta en el armado de encuesta, empleando una complementariedad
metodolégica obteniendo productos que muestran mediante un estudio
representativo que el adiestramiento del educando, la organizacion y colaboracion
docente, y la profundizacion en la administracion de las tecnologias, son elementos
sumamente importantes y que facilitan el uso de las TIC en la colectividad

pedagdgica.

Pedraza et al. (2020) en su investigacibn busca determinar qué
competencias digitales debe tener un estudiante universitario al momento de
comenzar sus estudios superiores. El autor empled una metodologia cuantitativa,
con un método no experimental, descriptivo e inferencial; la poblacién estaba
conformada por estudiantes de primer ciclo, recién ingresados a la institucion
educativa, de la Facultad de contaduria publica y administracion; para la
determinacidén de la muestra se us6 el método estratificado quedando de esta
manera una muestra compuesta por 302 estudiantes, con edades de 17 a 21 afios.
Se obtuvo un resultado de nivel en competencias digitales igual a 3.85; por lo que
el autor terminé concluyendo que la dimension de procesamiento de palabras tiene

la mejor valoracion.

Camacho et al. (2020) en su estudio traz6 como norte la importancia de la
formacion de competencias digitales en estudiantes de psicopedagogia.
Planteando un disefio metodolégico de investigacién cualitativo-interpretativo,
debido que el estudio se debe comprender como un todo y a la misma vez una
unidad de analisis. Se tomd como poblacién a los educandos de la escuela de
psicopedagogia de la Universidad Publica del Estado de San Luis Potosi, teniendo
una muestra de 175 estudiantes, la recabacion de datos se realizd mediante el
instrumento T-autoetnografias la cual fue complementada con un cuestionario. Los
alcances obtenidos fueron que el 54.3% de los individuos muestreados tienen
interés en ingresar al servicio profesional docente, por lo que se concluye que es
de gran importancia fomentar una formacién de competencias digitales en los

alumnos.



A nivel nacional; Cota (2020) en su investigacion busca obtener la
dependencia que podria existir entre las competencias digitales y los habitos de
estudio, la metodologia de la indagacion es cuantitativa, no experimental y
transversal. El autor tom6 a modo de poblaciéon a los alumnos de la facultad de
ingenieria de sistemas de una casa de estudio superior privada de la ciudad de
Lima, teniendo un ejemplar total de 62 alumnos del segundo periodo. Los
resultados obtenidos en dicha investigacion fueron de 0.997 como valor de
correlacional y p<0.05 como significancia del estudio; lo cual ayudé al autor a
concluir que los alumnos utilizan sus competencias digitales para el logro del

aprendizaje significativo.

Garro (2020); con este estudio nos quiere mostrar la correspondencia
evidente entre el uso de las TIC’s y el aprendizaje cooperativo en los educandos,
la técnica planteada es del tipo cuantitativa y basica con un disefio no experimental
y descriptivo correlacional. La autora toma como modelo a los estudiantes de una
especializacion de postgrado de una institucion educativa superior (universidad)
nacional de educacion, tomando como muestra 33 estudiantes de dicho programa.
Los resultados obtenidos fueron los valores de p<0.05 para la significancia y el valor
correlacional de 0.881; por lo que la autora concluye que si existe una
correspondencia demostrativa entre el uso de las TIC's y el aprendizaje

cooperativo.

Adanaqué (2022) en su estudio de investigacion busca obtener la
dependencia entre las competencias digitales y la motivacion académica,;
planteando una metodologia cuantitativa con un disefio no experimental y
transversal. Aqui el autor escogié como poblacién a los estudiantes de una
institucion pedagogica y para lo que se escogié como muestra a 60 estudiantes del
IV ciclo de dicha institucién. El autor realiz6 un muestreo mediante dos encuestas,
una para cada variable que se tiene, y el analisis mediante un software estadistico
SPSS v22.0. Los resultados obtenidos fueron de 0.463 para el coeficiente de
correspondencia de Pearson y un coeficiente o margen de error menor a 0.05; por
lo que el autor finiquito que mientras mayor sean los conocimientos en

competencias digitales mejor sera la motivacion del alumno.



Aduvire (2022) en su estudio de investigacion busca encontrar cual es la
dependencia que coexiste entre las competencias digitales y las habilidades
investigativas usando un método cuantitativo correlacional y con un disefio del tipo
no experimental y transversal. Los modelos escogidos fueron los 200 educandos
de la especialidad de educacion, comunicacién y humanidades de una universidad
nacional en la ciudad de Tacna, se recabd los datos mediante dos encuestas y los
datos estuvieron analizados con ayuda de un software SPSS v22.0. Los valores
arrojados por el software fueron de 0.726 para el coeficiente correlacional y p<0.05
para el coeficiente de significancia, lo cual hizo concluir al autor que se encuentran
evidencias muy significativas correspondientes a la dependencia entre ambas

variables.

Diaz (2022) con este estudio busca encontrar la dependencia que se da
entre las competencias digitales y el logro de estas, usando un método cuantitativo
y correlacional, con un bosquejo del tipo no experimental y transversal. El ejemplar
escogido por el autor fueron 60 educandos de una de sus escuelas profesionales
de pregrado de una casa de estudio superior privada con sede en Lambayeque.
Los datos fueron recolectados mediante una encuesta para la variable a medir. Los
resultados obtenidos fueron un valor de -0.056 para el coeficiente correlacional de
Rho Spearman y un valor de 0.670 para el coeficiente de significancia, debido a
esto el autor finiquita que no encuentra una correspondencia alta entre las dos

cualidades estudiadas.

El término competencias, debe entenderse como aquella habilidad para
poder desenvolver actividades o enfrentarnos de una manera adecuada en cierto
campo (Campo et al., 2017); de la misma manera Moreno et al. (2016) la definen
como una capacidad con diferentes composiciones y condiciones que se

manifiestan en la vida cotidiana del individuo.

Otra definicion, es aquella que menciona a las competencias como las
destrezas y saberes, psicoldgicas y motoras que ayudan a las personas a poder

realizar diferentes tareas o actividades ya sea en el ambito laboral, familiar o



educativo (Garcia-Valcarcel et al., 2013). A titulo personal, el que suscribe define
a las competencias como aquellas habilidades, propias de la persona o que han
sido adquiridas en el transcurso de su vida, que ayudan al buen desarrollo y eficacia
de las diferentes actividades.

Por otra parte, tenemos que el enfoque conectivista del aprendizaje es
aquella corriente tedrica que ofrece una guia adecuada para el aprendizaje digital
(Islas et al., 2016). Para Downes (2016); Florez et al. (2017) definen que dicho
enfoque es el apoyo para la interpretacion y comprension de aquellos
conocimientos digitales que se vienen implementando a consecuencia del avance
tecnologico. Segun Siemens (2004) nos menciona que el sistema educativo tiene
una gran complejidad para para poder ir ascendiendo, es decir seguir adquiriendo
nuevos conocimientos, ya que se presentan diversas dificultades. Segun Aguirre
et al. (2005) menciona que las competencias digitales enfocadas en la formacién
de estudiantes universitarios se deben desenvolver mediante tacticas que

describan un plano de innovacion.

Las competencias digitales, para el sector educacion, son definidas como
aquellas habilidades o herramientas que son de asistencia para la obtencién de
actuales saberes y actitudes en el &mbito de la tecnologia e innovacion (Marzal et
al., 2018). Para Cota (2020) toma como dimensiones, para esta variable, las
siguientes: alfabetizacion informacional, comunicacion y colaboracién, creacion de
contenido digital, seguridad y resolucién de problemas; los cuales de cara al

presente trabajo también seran tomados en cuenta.

Por otra parte, tenemos a los habitos de estudio que para Huari (2019) es
definido como aquellas acciones instintivas, es decir que sin darse cuenta el
individuo las realiza, y a la vez son catalogadas como bienhechoras y a la vez
ventajosas. Asimismo, Gallego (2016) define a estos habitos como aquel grupo de
métodos que los estudiantes adoptan para poder organizar de una manera muy
acorde sus tiempos y deberes de estudio. Es por esto la importancia de adquirir
dichos habitos, ya que estos ayudaran al educando en su proceso de aprendizaje,
los cuales nos llevaran a tener un ahorro de tiempo y facilidad (Zarate-Depraect et



al., 2018). Adicional a todo lo ya antes mencionado también tenemos a Driscoll
(2000) el cual conceptualiza los habitos de estudio como aquel cambio que perdura

a lo largo del tiempo y produce un aprendizaje en la persona.

Ademas, tenemos que el aprendizaje es representativo esto en relacion a lo
gue pueda ensefar el tutor a cargo de la experiencia curricular, es decir dependera
en demasia de las presentaciones, el modo de exposicion de las clases y como
este pueda captar la atencion del alumno y de esta manera poder motivar que el
estudiante muestre una condicidon aceptable al aprendizaje a todo esto se debe
sumar los saberes previos que debe tener el estudiante y que el docente debe
conocer si los aprendié en su totalidad. Por todo ello es que para la construccion
de nuevos conocimientos se debe tener las herramientas necesarias (Ausubel,
2000).

Para Cruz (2011) y Rosales (2016) la motivacion y el ahinco son factores
que ayudan a fomentar y hacer crecer habitos de estudio; uno para apoyar a
desarrollar las actividades dejadas en clase y el otro para apoyar el analisis de los
conocimientos impartidos en las aulas, de manera respectiva. Esto se podra

apreciar de mejor manera en la figura 1.
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Figura 1:

Puntos existentes al momento de adquirir de habitos de estudio.

El saber
emplear lo

aprendido

Habitos
de
estudio

. La importancia
Motivacion de reflexionar y
para realizar comprenderlo
las actividades facilitado en el
académicas aula

Para Aparicio et al. (2018) la teoria constructivista ha realizado grandes
aportes en los ultimos afios, manifestando que lo primero en la ensefianza es el
aprendizaje autbnomo, esto exclusivamente por el sentido que es aplicado a los
nuevos saberes adquiridos del medio adjunto y remoto. En concordancia con lo
antes dicho Rivera (2016) sostiene que las personas aprenden y se desarrollan de
manera autbnoma, pero en dos zonas diferentes; una llamada Zona de desarrollo
real y otra zona de desarrollo potencial, en una la persona desarrolla diferentes

soluciones y en la otra desarrolla varios medios ambiguos.

Para Ausubel (2000) el aprendizaje significativo se presenta en tres (3) tipos
diferentes; como: aprendizaje representacional; el cual es definido como un
aprendizaje basico y permite al estudiante formar referentes o conceptos de
algunas cosas; aprendizaje de conceptos; esto nos habla acerca de la
conceptualizacion de algunos temas o categorias en particular; y por ultimo
tenemos al aprendizaje proposicional; es el que tiene como objetivo que el alumno
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pueda comprender y retener conocimientos en su totalidad; por lo que implica un

proceso cognitivo mas complicado.

Segun Vicuia (2014), existen elementos que se debe tener presente al
momento de poder evaluar esta variable; en su trabajo de investigacion Cota (2020)
menciona que existen 5 elementos primordiales los cuales son: Formas de estudio;
Formas de hacer los deberes educativos; Maneras de estudiar para un examen;
Prestar atencién en el aula de clase y por ultimo Acompafiamientos al momento de
estudiar. Estas dimensiones ayudaran a poder establecer los items para la
elaboracion de la herramienta que ayudara en la recabacion de los datos, en

campo.

Por dltimo, solo queda acotar que basados en la epistemologia avala y
justifica aquellos razonamientos basicos que fundamentan los saberes sobre las
competencias digitales los cuales forman hechos en el entorno de las TIC’s (ldrovo-
Ortiz, 2019)
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ll. METODOLOGIA
3.1 Tipoy disefio de investigacion
3.1.1. Tipo de Investigacion

Para designio, basica teniendo presente que la investigacion se desenvuelve
en analogia a ultimas investigaciones, para lo que se pretende beneficiar a un
proyecto establecido de saberes, llamada comunmente como tedrica cientifica y
pura, debido a que esta direccionada a poder hallar saberes de exploracion
innovadores (Guillen et al., 2015).
3.1.2. Disefio de investigacion

Para la indagacion, el autor propone un boceto no experimental, transversal
y correlacional. Segun Hernandez et al. (2014) la investigacion es no experimental,
debido a que las cualidades de estudio consideradas no seran operadas por el
indagador, se podra ver la relacion existente desde su propio ambiente originario;
ademas se considera transversal debido a que se pretende representar a las
variables desde los resultados arrojados en el muestreo realizado. Para Sanchez
et al. (2015) la investigacion es correlacional porque se pretende encontrar la
relacion que se tiene entre las cualidades de estudio, a continuacion, se presenta

la figura 2.

Figura 2:

Disefio de método de investigacion.
/ |
M r
\ o

Donde:

M: Muestra

Ox: Competencias digitales
Oy: Habitos de estudio

r: Relacion
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3.2 Variables y operacionalizacion

Variables competencias digitales

Tabla 1:

Variable Competencias digitales

Variable Dimensiones Indicadores ftems Escala

Entiende codigos

L, comunicativos.
Alfabetizacién

tecnoldgica 1.3 Siempre (5)

Participa en comunidades
virtuales.
. _ .. Filtray clasifica informacion.
Comunicacion

y colaboracién 2,5,8  Casisiempre (4)

Edita contenidos digitales.

Variables
Independiente 1:  Creacién de  Respeta aspectos legales y
Competencias contenido éticos relacionados al uso 4,7 Algunas veces (3)
digitales digital de las TIC's.

Protege su identidad.
Seguridad 6 Casi nunca (2)
Trabaja colaborativamente.

Resolucién de Es capaz de aprender

problemas utilizando las TIC's. 9,10 Nunca (1)

Se tiene una ilustracion de concepto la cual es dada por Guerra (2013) quien
menciona que son un grupo de aptitudes o habilidades para poder usar de una
manera eficaz los diferentes medios tecnoldgicos y asi facilitar a los individuos las
investigaciones, procesos, almacenamientos y manejo de informacion,
aprendiendo de esta manera los servicios de internet. Adicional se define de
manera operacional a la variable como: alfabetizacion tecnologica, comunicacion y
colaboracion, creacion de contenido digital, seguridad y resoluciéon de problemas;
las cuales han sido tomadas como las dimensiones y puestas en el instrumento de

muestreo. Escala ordinal con tres niveles.
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Variables habitos de estudio

Tabla 2:

Variable Habitos de estudio

Variable Dimensiones Indicadores items Escala
Subraya aspectos
Formas de estudio Importantes. L 122 3ié1’ Siempre (5)
Lee pausadamente.
Busca lo que no
conoce.
Formas de hacer Realiza sus tareas 4,5,6, 13,
los deberes cuando a 14,15, 17, Casi siempre (4)
educativos comprendido. 18, 19, 20,
21, 22
Solicita ayuda cuando
es necesario.
. Repasa. 7,8,9,10,
Variables Maneras de 23, 24, 25,
Independiente 2:  estudiar para un . 26, 27,28, Algunas veces (3
Hgbitos de exan?en Estudia antes de la 29, 30, 31, ’ ©
estudio fecha. 32,33
Toma apuntes.
Prestar atencion Se corcentra en 34, 35, 36,
en el aula de clases. 37, 38, 41, Casi nunca (2)
clase Pregunta al docente 42
cuando no conoce
algo.
Estudia en un 39, 40, 43,
Acompafiamientos  ambiente tranquilo. 44, 45, 46,
al momento de 47, 48, 49, Nunca (1)
estudiar Estudia sin 50, 51, 52,
distracciones. 53, 54, 55

Se tiene una definicion dada por Hernandez (2012) quien manifiesta que los

habitos son aquellas conductas adquiridas mediante la imitacion o el aprendizaje y

acoplados a uno mismo de una manera autbnoma. Ademas, para Gallegos (2016)

son consideradas como aquellas técnicas usadas por los alumnos para poder

establecer de una manera correcta sus tareas.

Adicional se define de manera

operacional a la variable de la forma: Formas de estudio, Formas de hacer los

deberes educativos, Maneras de estudiar para un examen, Prestar atencion en el

aula de clase y Acompafiamientos al momento de estudiar Las cuales han sido
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tomadas como las dimensiones de la variable y a la vez colocadas en el instrumento

de muestreo. Escala ordinal con tres niveles.

3.3 Poblacién, muestray muestreo
3.3.1 Poblacion

Para Arias et al. (2016) la poblacién simboliza al grupo de factores definidos
en su totalidad, viables y finitos para el progreso de la investigacion. Para este
trabajo se tomo6 en cuenta a todos los alumnos de la especialidad académica de
Maestria en docencia universitaria de una casa de estudio superior ubicada en la

capital del Peru.

Criterios de inclusién: se incluyeron a todos aquellos alumnos

matriculados y que se encuentran cursando el semestre actual.

Criterios de exclusién: fueron excluidos todos aquellos estudiantes que no
estén matriculados en el semestre actual y a todos aquellos que no deseen

participar.

3.3.2 Muestra

Tenemos que para Ventura (2017) la muestra, es una parte de un todo o
para otros se la considera como la poblacion, estas cuentan a la vez con similares
particularidades, debido a que se busca tener productos mediante componentes
generales.

3.3.3 Muestreo
Para este trabajo se realizé una eleccion no probabilistica por comodidad, ya
gue deja elegir a un grupo de unidades que se encuentran ligados a la muestra en

base a algunas peculiaridades que han sido establecidas por el autor (Ozten y

Monterola, 2017). Es asi que se escogi¢ a 60 alumnos que se han alistado y estan
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habidos en el semestre académico, adicional a esto cumpliran con contestar todas

las preguntas de las encuestas realizadas, de manera adecuada.

3.3.4 Unidad de andlisis

El componente a examinar seran los alumnos del tercer (lll) ciclo de la
especialidad mencionada en el numeral 3.3.1, esta muestra estara compuesta por
alumnos con edades que fluctdan entre los 35 a 65 afios. Los cuales cumplen con

los criterios de inclusién planteados lineas arriba.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
Técnicas

El instrumento usado en la indagacion es una encuesta, este instrumento
consiste en la recabacion de datos por medio de un rol de preguntas, aqui se busca
tener presente a los encuestados como el mejor principio de averiguacion para el
progreso del proyecto (Hamed, 2016). Por ello se procedio a implementar un listado

de preguntas como herramienta de recabacion de datos.

También tenemos la metddica de analisis registrado, esto hace alusion a la
recopilacion de datos por medio de escritos o fuentes que ya han sido verificadas
(Bautista, 2011). Es asi que se realizar4 el andlisis de toda la informacién

recolectada mediante las encuestas.

Instrumentos

Para la medicion de las competencias digitales, se us6 una encuesta que fue
elaborada por Cota (2020) en su trabajo de investigacion, esta herramienta
compuesta de 5 dimensiones y 10 agregados con un escalafon de medicion del
modelo Likert que va desde nunca (1) a siempre (5). Con esto se trata de medir
gué tantos conocimientos y actitudes tiene el alumno en referencia a las

competencias digitales. Para poder contar con una validez y confiabilidad de la
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herramienta se realizo el test de expertos y a la vez también para la confiabilidad

se realizo el Alpha de Cronbach.

En relacion a la cualidad de habitos de estudio se tuvo en cuenta la

herramienta elaborada por Vicufia (2005) la cual esta compuesta por 5 dimensiones

y 55 agregados con un escalafén de medicion del modelo Likert que va desde nunca

(1) a siempre (5). Con esto se trata de medir qué tan buenos habitos tienen el

estudiante al momento de realizar sus clases o desarrollar sus tareas. Para poder

contar con una validez y confiabilidad de la herramienta se realizo el test de

expertos y a la vez también para la confiabilidad se realizé el Alpha de Cronbach.

Ficha técnica de instrumento 1: ENCUESTA DE COMPETENCIAS DIGITALES

Nombre de la herramienta: Encuesta para competencias digitales.

Autor de la herramienta: David William Cota Sencara.

Tipo de herramienta: Cuestionario modelo escala de actitud u opinion.
Manera de evaluacion: De manera individual, por individuos con algunos
conocimientos sobre el tema.

Propésito: Tasar el nivel de competencias digitales.

Meta: Valorar el nivel de competencias digitales.

Lapso de evaluacion: 15 min.

Escalafén de medicion: Ordinal.

Escalafén valorativo: Escala numérica entera ordinal del 1 al 5, “el 1 hace

referencia a que te sientes completamente ineficaz para realizar lo que se

presenta y el 5 la dominacién completa de lo que se presenta” (Gutiérrez et al.,

2017, p.23).

Ficha técnica de instrumento 2: ENCUESTA DE HABITOS DE ESTUDIO
Nombre de la herramienta: Encuesta para habitos de estudio.

Autor de la herramienta: Luis Alberto Vicuia Pari.

Tipo de herramienta: Cuestionario tipo escala de actitud u opinién.

Manera de evaluacién: De manera individual, por individuos con algunos
conocimientos sobre el tema.

Propaosito: Tasar el nivel de habitos de estudio.
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Meta: Valorar el nivel de habitos de estudio.

Lapso de evaluacion: 30 min.

Escalafon de medicion: Ordinal.

Escalafon valorativo: Escala numérica entera ordinal del 1 al 5, “el 1 hace
referencia a que te sientes completamente ineficaz para realizar lo que se
presenta y el 5 la dominacién completa de lo que se presenta” (Gutiérrez et al.,
2017, p.23).

Validez y confiabilidad

La validacion de las herramientas se realizé por medio del test de juicio de
expertos, contando con el apoyo de profesionales con afios de experiencia y
especialistas en el area de investigacion, todos con grado de maestro, quienes
evaluaron de manera voluntaria y comprometidos con el apoyo a la investigacion
de nuevos saberes. En la tabla adjunta se colocan los apellidos y nombres,

especialidades y sentencias de la apreciacién formada de los jueces.

Tabla 3:

Datos de los jueces y resultados de la validacion

Apellidos y Nombres Especialidad Resultado

Encalada Diaz, Ivan Angel Doctor en Educacion Aceptable

Magister en psicologia

Garcia Bravo, Beatriz . Aceptable
educativa
Castafieda Espinoza, Ysabel Maglste_r,en Educamo_n con
mencion en docencia y Aceptable

Antonia L .
gestion educativa

Segun Streiner (2003) el método de Alpha de Cronbach nos ayuda a poder
determinar en qué grado se interrelacionan los items de un instrumento, en
palabras méas sencillas podriamos decir que este método de correlacion ayuda a
verificar qué tan utiles son los items usados en el instrumento de recoleccién. Por
todo lo antes mencionado se escogidé como metodo para la determinacion de la

confiabilidad el Alpha de Cronbach, para esto se realizé la recabacion de datos con
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ayuda del Google form, este enlace fue remitido a un grupo de WhatsApp donde
estaban registrados todos los participantes, los 60 estudiantes (muestra) realizaron
el llenado de las encuestas de una manera voluntaria y adecuada para la
recabacion de los datos. En la siguiente tabla se colocan los valores de confiabilidad

y las estadisticas de fiabilidad.

Tabla 4:

Escala de confiabilidad de los instrumentos.

Coeficiente Valoracion
[0-0.5] Inaceptable
[0.5-0.6] Pobre
[0.6 - 0.7] Débil
[0.7-0.8] Aceptable
[0.8 - 0.9 Bueno
[0.9-1.0] Excelente
Tabla 5:
Estadistica de confianza.
Alpha de Cronbach N° de encuestados
0.81 60

En concordancia con el valor obtenido en la tabla de estadisticas de
fiabilidad, podemos concluir que el instrumento usado tiene una valoracion de
“‘BUENOQO” basados en la tabla de tasacion usada por Hernandez et al. (2012). De
esto tenemos que las herramientas son de buena confiabilidad basados en el Alpha

de Cronbach.
3.5 Procedimientos
El procedimiento usado en la recabacion de informacion prosiguié los

sucesivos pasos: primero, acordandose que los individuos seleccionados como

muestra realicen el llenado correcto de las encuestas; segundo, se realizé la
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explicacion de las encuestas y se procedio a indicarles que el tratamiento de datos
seria de manera confidencial y si daban su consentimiento para tratamiento de los
datos recabados y su utilizacion en el presente trabajo; tercero, se dio una pequefia
charla acerca de las variables y de las dimensiones explicando y respondiendo sus
preguntas y por ultimo se procedié a explicar como se debe realizar el llenado de
las encuestas mediante la aplicacion de los formularios de Google. Se realiz6 el
formulario de Google y mediante grupos de WhatsApp se envié el link de la
encuesta para recolectar los datos, los cuales fueron descargados en una matriz

de Excel que genera la aplicacion de Google.

3.6 Método de anéalisis de datos

Santillan (2016) define a la estadistica descriptiva como aquella que puede
resumir los datos recolectados de una manera mas natural y ordenada posibles;
para que de esta manera nos dé un resultado con estandares que caracterizan un
grupo de datos. Por ello el procedimiento de estudio que se manejé es de la
estadistica descriptiva ya que tendremos una agrupacion de datos que
necesitaremos caracterizar; e inferencial ya que se determiné si concurre una
correspondencia demostrativa entre las dos cualidades. Por dltimo, pudo realizarse
una prueba de normalidad de datos para ver si se aplica el factor de
correspondencia de Rho de Spearman o Pearson, que nos ayudara a poder
determinar el nivel correlativo existente, esto utilizando el programa estadistico
SPSS v26.0.

3.7 Aspectos éticos

Para efectos de la actual publicacién se asumieron los sucesivos aspectos
éticos: beneficencia, debido a que en todo momento se tuvo presente no dafiar la
integridad de los participantes, quienes en ningun momento han sido expuestos a
riesgos innecesarios ni han sido coaccionados; no maleficencia, ya que se protegio
el anonimato de los sujetos de estudio y no se divulgo de una manera afectante los
datos recolectados; autonomia, ya que los participantes no fueron manipulados de

ninguna manera al momento del llenado de las encuestas; justicia, ya que todos los
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participantes fueron tratados de una manera igualitaria y sin ningun tipo de
discriminacion, respetando en todo momento a todas las personas al momento de
realizar el presente trabajo. Estos son los aspectos éticos con los que se realizé el

presente proyecto.
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IV. RESULTADOS

- Descripcion estadistica de las variables

En las tablas 4 y 5 se muestran las frecuencias de los rangos obtenidos para
ambas variables. Para la variable competencias digitales podemos notar que 5
participantes (8.3 %) se situaron en el rango de deficiente, esto nos indica que no
manejan competencias digitales, mientras que 25 participantes (41.7%) se situaron
en el rango de regular, esto nos indica que manejan de una madera intermedia las
competencias digitales, 30 participantes (50.0 %) se situaron en el rango de Bueno,

es decir que manejan de una manera clara las competencias digitales.

Tabla 6:
Frecuencia de Rangos Competencias digitales
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Deficiente 5 8,3 8,3 8,3
Regular 25 41,7 41,7 50,0
Bueno 30 50,0 50,0 100,0
Total 60 100,0 100,0

De esta tabla podemos inferir que 50.0 % de los encuestados tienen
conocimientos o presentan un manejo bueno en tecnologias de informacion y
comunicacién, es decir son personas alfabetizadas tecnolégicamente, manejan
herramientas para compartir informacion en la red, sabe crear cuentas digitales y
contenidos, sabe y respeta la autoria de los contenidos digitales y por ultimo son
personas que saben adaptarse y aprender en un entorno digital. Mientras que un
8.3 % no presentan los conocimientos o manejos de herramientas digitales que ya

han sido mencionadas.
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Tabla 7:

Frecuencia de Rangos Habitos de estudio

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Pésimo 1 1,7 1,7 1,7
Medio 52 86,7 86,7 88,3
Excelente 7 11,7 11,7 100,0
Total 60 100,0 100,0

Para la variable de habitos de estudio se puede notar que se tiene 1

participante (1.7 %) con pésimos habitos de estudio, mientras que 52 participantes

(86.7 %) cuentan con habitos de estudio medios y 7 participantes (11.7 %) cuentan

con excelentes habitos de estudio.

Dee esta tabla podemos inferir que el 86.7 % de los encuestados tienen o

han adquirido algunas maneras o métodos de estudio, métodos para realizar

tareas, metodologias para estudiar antes de un examen, métodos para tomar

apuntes o atender durante las clases y por ultimo entornos de estudio. Mientras

que para el 11.7 % de los encuestados tienen excelentes métodos para estudiar.

De todo esto podemos decir que la mayoria de los participantes no tienen muchas

maneras para estudiar.
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En la tabla 8 podemos ver los datos cruzados de ambas variables. En dicha tabla observamos que el mayor porcentaje de

interseccion entre las variables se encuentra en el rango medio — bueno con un 38.3 % del total de encuestados, esto nos

demuestra que solo algunas personas tienen conocimientos en herramientas digitales y a la vez en algunos habitos de estudios.

Tabla 8:

Tabla cruzada entre los rangos de Competencias digitales y Habitos de estudio

Baremos Habitos de estudio

Pésimo Medio Excelente Total
Baremos Competencias Deficiente Recuento 0 5 0 5
Digitales % dentro de Baremos Habitos de
estudio 0,0% 9,6% 0,0% 8,3%
% del total 0,0% 8,3% 0,0% 8,3%
Regular Recuento 1 23 1 25
% dentro de Baremos Habitos de
estudio 100,0% 44.2% 14,3% 41,7%
% del total 1,7% 38,3% 1,7% 41,7%
Bueno Recuento 0 24 6 30
% dentro de Baremos Habitos de
estudio 0,0% 46,2% 85,7% 50,0%
% del total 0,0% 40,0% 10,0% 50,0%
Total Recuento 1 52 7 60
% dentro de Baremos Habitos de
estudio 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% del total 1,7% 86,7% 11,7% 100,0%
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- Estadistica Inferencial

La corroboracién de la suposicion general se manejo el R de Pearson en la
tabla 9 se muestra la exégesis de los rangos del coeficiente R de Pearson, esta
tabla nos ayudara a poder interpretar los valores obtenidos mediante el software

estadistico.

Tabla 9:

Interpretacion de los rangos del factor de correspondencia R de Pearson.

Valores para R de Pearson Interpretacion
[0 — 0.10] correspondencia inexistente
[0.10 — 0.29] correspondencia débil
[0.30 — 0.50] correspondencia moderada
[0.50 — 1.00] correspondencia fuerte

Los valores de la tabla 9 fueron obtenidos del autor Achen (1982), donde se
coloca esta interpretacion para cada rango de valores, pudiéndose apreciar 4
niveles que van desde una correlacion inexistente hasta una correlacion fuerte.
Estos valores nos ayudaran a poder interpretar los resultados obtenidos mediante
el software SPSS v26.0. para la correlacion de las variables como para la
correlacion de las dimensiones de la cualidad competencias digitales y la cualidad
hébitos de estudio. En las subsiguientes lineas se colocan las tablas de correlacion

con los valores arrojados por el software y su respectiva interpretacion.
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Corroboracion de Hipotesis General

Ho: No existe una correspondencia entre las competencias digitales y los habitos
de estudio.

Hi: Existe una correspondencia entre las competencias digitales y los habitos de

estudio.

Mediante la significancia podemos aceptar o rechazar la hipoétesis nula.

p> 0.05 se admite la hipotesis nula (Ho).

p<0.05 se contradice la hipotesis nula (Ho).

En la tabla 10 se procede a mostrar el cuadro de correlacion entre ambas variables.

Tabla 10:
Correspondencia de la variable de Competencias digitales y Habitos de estudio
Habitos de
estudio
Coeficiente de
correlacion 203
R de Pearson Competencias Digitales  sjg. (bilateral) 120

N 60

La tabla 10 detalla los resultados logrados, una significancia (p=0.120)
p>0.05 por lo que se acepta la hipoétesis nula. Se puede notar que el factor de
correspondencia R de Pearson tiene un resultado de 0.203 lo que basados en la
tabla 7 se interpreta como una correlacién débil.
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Prueba de hipotesis especifica 1

Ho: No existe una correspondencia de la dimension alfabetizacion informacional y

los habitos de estudio.

Hi: Existe una correspondencia entre la dimension alfabetizacion informacional y

los habitos de estudio.

Mediante la significancia podemos aceptar o rechazar la hipoétesis nula.

p> 0.05 se admite la hipotesis nula (Ho).

p<0.05 se contradice la hipotesis nula (Ho).

En latabla 11 se procede a mostrar el cuadro de correlacion entre ambas variables.

Tabla 11:
Correlaciéon entre la Dimensién 1: Alfabetizacidn tecnoldgica y Habitos de estudio
Habitos de
estudio
Coef|C|e_n,te de 078
. o correlacion
R de Pearson Dimension 1: _ .
Alfabetizacién tecnolégica Sig. (bilateral) ,552
N 60

La tabla 11 detalla los resultados logrados, una significancia (p=0.552)
p>0.05, por lo que se admite la hipo6tesis nula. Se puede notar que el factor de
correspondencia R de Pearson tiene un resultado de 0.078 lo que basados en la

tabla 7 se interpreta como una correlacién inexistente.
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Prueba de hipotesis especifica 2

Ho: No existe una correspondencia de la dimension comunicacion y la

colaboracién y los habitos de estudio.

Hi: Existe una correspondencia de la dimensiéon comunicacion y la colaboracion y

los habitos de estudio.

Mediante la significancia podemos aceptar o rechazar la hipétesis nula.

p> 0.05 se admite la hipotesis nula (Ho).

p<0.05 se contradice la hipotesis nula (Ho).

En la tabla 12 se procede a mostrar el cuadro de correlacion entre ambas variables.

Tabla 12:
Correlaciéon entre la Dimensiéon 2: Comunicacion y colaboracion y Habitos de
estudio
Habitos de
estudio
Coeficiente de
. ., iy ,248
Dimension 2: correlacion
R de Pearson Comunicacion y Sig. (bilateral) 056
colaboracion
N 60

La tabla 12 detalla los resultados logrados, una significancia (p=0.056)
p>0.05, asi que se acepta la hipétesis nula. Se puede notar que el factor de
correspondencia R de Pearson tiene un resultado de 0.248, y que basados en la

tabla 7 se interpreta como una correlacion débil.
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Prueba de hipotesis especifica 3

Ho: No existe una correspondencia de la dimension creacion de contenido digital y

los habitos de estudio.

Hi: Existe una correspondencia de la dimension creacion de contenido digital y los

habitos de estudio.

Mediante la significancia podemos aceptar o rechazar la hipoétesis nula.

p> 0.05 se admite la hipotesis nula (Ho).

p<0.05 se contradice la hipotesis nula (Ho).

En la tabla 13 se procede a mostrar el cuadro de correlacion entre ambas variables.

Tabla 13:
Correlacion de la Dimension 3: Creacion de contenido digital y Habitos de estudio
Habitos de
estudio
oo am
R de Pearson Dimension 3: Creacion de _
contenido digital Sig. (bilateral) ,184

N 60

La tabla 13 detalla los resultados logrados, una significancia (p=0.184)
p>0.05, debido a esto se admite la conjetura nula. Se puede notar que el factor de
correspondencia R de Pearson arroja como resultado 0.174, y que basados en la

tabla 7 se interpreta como una correlacién débil.
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Prueba de hipotesis especifica 4

Ho: No existe una correspondencia de la dimension de la seguridad de las
competencias digitales y los habitos de estudio.

Hi: Existe una correspondencia de la dimension de la seguridad de las

competencias digitales y los habitos de estudio.

Mediante la significancia podemos aceptar o rechazar la hipoétesis nula.

p> 0.05 se admite la hipotesis nula (Ho).

p<0.05 se contradice la hipotesis nula (Ho).

En la tabla 14 se procede a mostrar el cuadro de correlacion entre ambas variables.

Tabla 14:
Correspondencia de la Dimensién 4: Seguridad y Habitos de estudio
Habitos de
estudio
Coef|C|e_n,te de 086
correlacion
R de Pearson Dimension 4: Seguridad  sig. (bilateral) 516

N 60

La tabla 14 detalla los resultados logrados, una significancia (p=0.516)
p>0.05, debido a esto se admite la conjetura nula. Se puede notar que el factor de
correspondencia R de Pearson tiene un resultado de 0.086, y que basados en la

tabla 7 se interpreta como una correlacién inexistente.
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Prueba de hipotesis especifica 5

Ho: No existe una correspondencia de la dimension de la resolucion de problemas
de las competencias digitales y los habitos de estudio.

Hi: Existe una correspondencia de la dimension de la resolucion de problemas de

las competencias digitales y los habitos de estudio.

Mediante la significancia podemos aceptar o rechazar la hipoétesis nula.

p> 0.05 se admite la hipotesis nula (Ho).

p<0.05 se contradice la hipotesis nula (Ho).

En la tabla 15 se procede a mostrar el cuadro de correlacion entre ambas variables.

Tabla 15:
Correspondencia de la Dimension 5: Resolucién de problemas y Habitos de
estudio
Habitos de
estudio
Coef|C|e_n,te de 149
. P .. correlacién
Dimensién 5: Resolucion i -
R de Pearson ;o o oblemas Sig. (bilateral) 257
N 60

La tabla 15 detalla los resultados logrados, una significancia (p=0.257)
p>0.05, debido a esto se admite la conjetura nula. Se puede notar que el factor de
correspondencia R de Pearson tiene un resultado de 0.149, y que basados en la

tabla 7 se interpreta como una correlacion débil.
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V. DISCUSION

La presente investigacion planteo como objetivo general determinar la
relacion que existe entre las competencias digitales y los habitos de estudio, a la
vez también plantea cinco objetivos especificos como: establecer la relacion entre
la dimensién alfabetizacion informacional y los habitos de estudio, establecer la
relacion entre la dimensién comunicacién y la colaboracién y los habitos de estudio,
Establecer la relacion entre la dimensidn creacion de contenido digital y los habitos
de estudio, establecer la relacion entre la dimension de la seguridad de las
competencias digitales y los habitos de estudio y establecer la relacién que existe
entre la dimension de la resolucién de problemas de las competencias digitales y
los habitos de estudio.

A lo largo de la investigacion se pudo recabar los siguientes resultados
estadisticos; el 50.0% de los encuestados se encuentra en un rango de bueno en
temas de competencias digitales mientras que un 11.7 % de los encuestados se
encuentra en un rango de excelente en temas de habitos de estudio, ademas un
38.3 % se encuentra en un rango de bueno — regular para competencias digitales
y hébitos de estudio, respectivamente, de todo esto podemos inferir que de la
muestra las personas no tienen muy buen manejo de las competencias digitales y
a la vez no tienen adquiridos habitos de estudio; adicional a esto, se pudo realizar
la comprobacién de las hipotesis planteadas y se obtuvieron los siguientes

resultados para cada uno de los objetivos trazados.

En relacién a la hip6tesis general el coeficiente de correlacion R de Pearson
arrojo un valor de 0.203 lo cual se interpreta como una correlacion débil y a la vez
se obtuvo un valor de significancia (p=0.120) p>0.05 lo que nos indica que se acepta
la hipotesis nula es decir no existe una relacion significativa entre ambas variables
planteadas. Estos resultados contradicen los resultados obtenidos por Cota (2020),
los cuales fueron un factor de correlaciéon Rho Spearman igual a 0.997 y con una
significancia menor a 0.05, esto puede deberse al tipo de muestra utilizado ya que

este ultimo tomo como muestra estudiantes de la escuela profesional de pregrado,
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lo cual también es un factor que influencia al momento de realizar la recabacion de

datos.

Referido a la hipotesis especifica 1 el coeficiente de correlacion R de
Pearson arrojo un valor de 0.078 lo cual se interpreta como una correlacion
inexistente y a la vez se obtuvo un valor de significancia (p=0.552) p>0.05 lo que
nos indica que se acepta la hipétesis nula es decir no existe una correlacion entre
la dimensién 1y la variable hbitos de estudio. Esto contradice a lo mencionado
por Cota (2020) ya que en sus resultados este menciona que si existe una
correspondencia entre ambos; aqui se debe tener presente que las condiciones de
la muestra de este autor son alumnos de la escuela profesional de ingenieria de

sistemas, este factor es vital en el tema de la alfabetizacion tecnoldgica.

Al referirse a la hipotesis especifica 2 el coeficiente de correlacion R de
Pearson arrojo valor de 0.248 lo cual se interpreta como una correlacién débil y a
la vez se obtuvo un valor de significancia (p=0.058) p>0.05 lo que nos indica que
se acepta la hipétesis nula es decir no existe una correlacion entre la dimension 2
y la variable habitos de estudio. Los resultados encontrados contradicen a lo
mencionado por Cota (2020) ya que manifiesta que, si existe una correspondencia
entre estos dos, esto puede estar relaciona en la muestra escogida ya que para la
presenta indagacion se tomo alumnos de la escuela de postgrado los cuales segun
resultados se tiene un 41.7% que se encuentran en un rango de regular para
competencias digitales lo cual demuestra la carencia existente de habilidades

digitales.

En cuanto a la hipétesis especifica 3 el coeficiente de correlacion R de
Pearson arrojo un valor de 0.174 lo cual se interpreta como una correlacion débil y
a la vez se obtuvo un valor de significancia (p=0.184) p>0.05 lo que nos indica que
se acepta la hipodtesis nula es decir no existe una correlacion entre la dimension 3
y la variable habitos de estudio. Esta, al igual que las anteriores, contradicen lo
mencionado por Cota (2020) ya que dicho autor obtuvo como respuesta una
correspondencia positiva entre ambas; podemos atribuir dicha contradiccion a los

rangos de edades de las muestras ya que el autor se baso en rango que fluctian
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entre 20 — 27 afos de edad, mientras que para la presente indagacion se tuvo un

rango de edades de 35 — 65 afios.

Al observar la hipotesis especifica 4 el coeficiente de correlacion R de
Pearson se pudo obtener un valor de 0.086 lo cual se interpreta como una
correlacion inexistente y a la vez se obtuvo un valor de significancia (p=0.516)
p>0.05 lo que nos indica que se acepta la hipotesis nula es decir no existe una
correlacion entre la dimension 4 y la variable habitos de estudio. Los resultados
hallados contradicen a lo encontrado por Cota (2020) lo cual puede encontrar su

raiz en la falta de conocimiento de habilidades tecnoldgicas que tiene la muestra.

Al referirse a la hipotesis especifica 5 mediante el coeficiente de correlacion
R de Pearson se pudo obtener un valor de 0.149 lo cual se interpreta como una
correlacion débil y a la vez se obtuvo un valor de significancia (p=0.257) p>0.05 lo
que nos indica que se acepta la hipotesis nula es decir no existe una correlacion
entre la dimensién 5 y la variable habitos de estudio. Est4, al igual que las

anteriores, contradicen lo mencionado por Cota (2020).

De todo, lo antes mencionado, podemos decir que no existe una relacion
entre la variable competencias digitales, las dimensiones de la variable
competencias digitales y los habitos de estudio. Para autores como Santrock, J.
(2010) y Hernandez, C. et al. (2012) mencionan que existen una relacién entre los
hébitos de estudio y la motivacién mas no manifiestan que haya una relacién entre
las competencias digitales y los habitos de estudio, ambos autores recalcan la
importancia de conocer las herramientas tecnoldgicas ya que ayudan en el

mejoramiento y eficacia del proceso de aprendizaje de los alumnos.

Por otra parte se tiene autores que mencionan lo siguiente, en relacién a lo
encontrado, para Martinez-Garceés et al. (2020) en su trabajo de investigacion nos
habla acerca de la importancia de contar con competencias digitales para poder
mejorar las habilidades y las metodologias de estudio y termina concluyendo que
la muestra tomada no ha logrado adquirir competencias digitales lo que dificulta el

aprendizaje y las metodologias al momento de estudiar; basados en los resultados
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obtenidos en la investigacion los habitos de estudio no guarda una relacion
significativa con las competencias digitales pero ello no quiere decir que la carencia
de esta correlacion de éstos no dificulte el proceso de ensefianza-aprendizaje en
los estudiantes. Debemos de tener presente que el avance tecnolégico en estos
altimos tiempos obliga el aprendizaje o la adquisicion de competencias digitales
para el mejor desempefo de nuestras labores diarias. Para escritores como Bajwa,
Gujjar, Shaheen y Ramzan (2011) sostienen que la adquisicion de habitos de
estudio ayuda al proceso de aprendizaje, es decir aprenden con una velocidad

mayor que otras personas.

Para Basantes-Andrade et al. (2020) busca verificar que tan esencial es el
manejo de las competencias digitales en los docentes que imparten clases virtuales
en la cual concluye que un 87.0 % de los encuestados han mejorado sus
habilidades tecnoldgicas las cuales ayudan en el mejor desarrollo del proceso de
aprendizaje-ensefianza en los alumnos; esto ratifica lo mencionado por Martinez-
Garcés et al. (2020) que existe una relacion entre las competencias digitales y el
mejoramiento del proceso de ensefianza; ademas podemos decir que a diferencia
del parrafo, donde se sostuvo la importancia de adquirir habitos de estudio para
mejor el aprendizaje, aqui podemos sostener la importancia de adquirir
competencias digitales para mejorar el aprendizaje en un entorno virtual. Lo antes
dicho es también mencionado por los autores Alvarez, Nfiez y Rodriguez (2017)
quienes manifiestan el gran apuro de insertar nuevas habilidades y manejos en

herramientas tecnoldgicas par a mejorar el aprendizaje de los estudiantes.

Adicional a esto, Garro (2020) en su estudio de investigaciébn busca
demostrar la relacion que existe entre el uso de las TIC’s y el aprendizaje
cooperativo, donde concluye que existe una relacion significativa entre estas
variables, podemos notar que el comun denominador entre, los autores ya citados,
es el aprendizaje de los alumnos esto nos muestra que la adquisicion de
competencias digitales o el mejor manejo de herramientas digitales nos ayuda a
poder aprender con mayor facilidad y de una manera eficaz, mas estos no ayudan
a poder adquirir mejores o mayor cantidad de habitos de estudio, no podemos dejar
de lado que los habitos de estudio también ayudan en el proceso de aprendizaje
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mas no se ha podido demostrar mediante la investigacion presente que exista una
relacion significativa entre las competencias digitales y los habitos de estudio, ya
que estas variables son independientes la una de la otra. Ademas, el adquirir
hébitos de estudio nos ayudara a organizarnos y evitar generar esfuerzos
innecesarios al momento de estudiar, por ejemplo, para Perrenod (1996) nos
manifiesta que los habitos de estudio pueden ser buenos o malos, los pueden
ayudar a los individuos a lograr sus metas o en todo caso a entorpecer sus logros.
Es por esto que podemos ver la poca correlacion existente entre las competencias
digitales y estos ultimos, ya que no necesariamente contar con buenos habitos de
estudio mejoran nuestro manejo de las herramientas tecnoldgicas, nuestra facilidad
de poder comunicarnos en foros y mediante redes sociales, saber cémo poder
investigar en las redes de internet y aprender las medidas de seguridad que estas

tienen.

Otro autor que apoya lo mencionado es Adanaqué (2022) que en su estudio
de investigacion trata de demostrar la relacion existente entre las competencias
digitales y la motivacién académica, el autor concluye que existe una correlacion
significante entre ambas variables como podemos observar se tiene argumentacion
para poder validar lo encontrado en los resultados de la presente investigacion, ya
que las competencias digitales para este autor no guardan una relacion con la
motivacion académica, pero mas no menciona que pueda existir una relacion entre
las competencias digitales y los habitos de estudio, para otros autores como Franco
(2021) menciona que si existe una correlacion positiva moderada entre la
motivacion y las competencias digitales y de la misma manera no menciona si los
habitos de estudio pueden influenciar en las competencias digitales, o viceversa.
Otros autores como Beraun, M. et al. (2021) en su libro “Competencias digitales y
rendimiento académico en estudiantes universitarios: una mirada desde la
educacion no presencial” menciona que la adquisicion de competencias digitales
motiva al estudiante en mejorar su nivel de aprendizaje e investigacion para poder

cubrir todas sus inquietudes.

Se tiene otro autor Aduvire, J. (2022), donde se busca demostrar la relacion

existente entre las competencias digitales y las habilidades investigativas donde se
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termina concluyendo que si existe una correlacion entre ambas variables, estos
resultados encontrados en dicha investigacion son congruentes con las
experiencias diarias, debido a que mientras mayores sean nuestras habilidades o
competencias digitales mejor serd nuestra busqueda en las redes de internet a la
vez tendremos mas eficacia y competencia para poder sobre el tema deseado.
Adicional a esto conocer diferentes herramientas digitales nos ayudara a poder
encontrar grupos o foros donde podamos investigar, Beraun, M. et al. (2021)
sostiene que el rendimiento académico de los estudiantes se ve beneficiado al
momento que se adquieren competencias digitales. Relacionado al tema de
investigacion del presente trabajo podemos indicar que Aduvire, J. (2022) no
menciona acerca de alguna relacion entre los habitos de estudio y las competencias

digitales.

Como se puede notar, existe muy poca literatura acerca de la investigacion
de la relacion entre estas dos variables (Competencias digitales y habitos de
estudio) es por ello que podemos inferir que la relacién entre estas dos no es muy
significativa. A nivel internacional la mayoria de estudios o investigaciones se dan
buscando poder determinar la existencia entre las competencias digitales y el
aprendizaje, mientras que a nivel nacional podemos encontrar una literatura que
habla acerca de estas dos variables y en la cual se obtiene un resultado contrario
al gue se muestra en esta investigacion, por lo que a continuacién se plantea lo que

menciona este autor.

En referencia, a la metodologia y el disefio, encontrandose una fortaleza
notable la cual es el uso de los medios digitales para la recabacion de los datos de
campo, esto aminora gastos y tiempos en vanos tanto para el autor como para los
encuestados, por otra parte, se encontraron dificultades como: el uso del software
estadistico y la interpretacion de los datos, debido a lo poca informacién que se

tiene referente a ambas variables.
Por ultimo, el aporte que se presente en la investigacién es de gran ayuda

gue podemos notar la falta de conocimientos, que existe en personas de edad

avanzada, en herramientas digitales y gracias a esto se podra tomar medidas que
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ayuden a poder incrementar conocimientos en estos temas. Ademas, también se
puede tener presente que la mayoria de alumnos no cuenta con habitos de estudio
y esto ayudara a que la institucion pueda tomar acciones correctivas y preventivas
ante esto, implementando asi diferentes campafias para promover buenos habitos

al momento de estudiar.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERO: En relacion al objetivo general se encontré que no existe una relacion
significativa entre las competencias digitales y los habitos de estudio en los
estudiantes del programa de postgrado de una universidad privada Lima, 2022.
SEGUNDO: En relacion al objetivo especifico 1 se encontrdé que no existe relacion
significativa entre la alfabetizacion informacional y los habitos de estudio en los
estudiantes de los estudiantes del programa de postgrado de una universidad
privada Lima, 2022.

TERCERO: En relacion al objetico especifico 2 se encontré que no existe relacion
significativa entre la comunicacion y la colaboracion y los habitos de estudio en los
estudiantes del programa de postgrado de una universidad privada Lima, 2022.
CUARTO: En relacion al objetivo especifico 3 se encontré que no existe relacion
significativa entre la creacion de contenido digital y los habitos de estudio en los
estudiantes del programa de postgrado de una universidad privada Lima, 2022.
QUINTO: En relacion al objetivo especifico 4 se encontré que no existe relacion
significativa entre la seguridad de las competencias digitales y los habitos de
estudio en los estudiantes del programa de postgrado de una universidad privada
Lima, 2022.

SEXTO: En relacién al objetivo especifico 5 se encontr6 que no existe relacion
significativa entre la resolucién de problemas de las competencias digitales y los
habitos de estudio en los estudiantes del programa de postgrado de una

universidad privada Lima, 2022.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda implementar talleres tanto practicos como tedricos para
poder capacitar a los estudiantes en temas de competencias digitales, para asi
poder ayudar a su mejor desempefio en el proceso de aprendizaje y busqueda de
informacion.

2. Implementar talleres tedrico-practicos para ayudar a los estudiantes en
adquirir buenos habitos de estudio ya que como se muestra en los resultados el
mayor porcentaje de estudiantes no tiene buenos habitos de estudio, lo que puede
estar retrasando su proceso de aprendizaje.

3. Realizar campafias para poder fomentar el uso de herramientas digitales en
los estudiantes del programa de maestria en docencia universitaria, se debe tener
presente que las herramientas digitales facilitan el aprendizaje de los estudiantes y
el poder compartir informacion de diferentes paises.

4. En referencia a la dimension de seguridad se debe realizar difusiones vy
campafas donde se pueda ensefiar o ilustrar al estudiante de respetar los derechos
de autor y mencionar las diferentes fuentes de donde se toma la informacion.

5. Realizar estudios para determinar qué tan importante es contar con
conocimientos de competencias digitales y que tanto facilita esto el aprendizaje de
los alumnos, ya que como se puede notar en el marco teorico la mayoria de las

fuentes relacionan los habitos y las competencias digitales con el aprendizaje.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo: Competencias Digitales y los Habitos de Estudio en los Estudiantes del Programa de Postgrado de una Universidad Privada Lima, 2022

Problemas

Objetivos

Hipotesis

Variables e indicadores

Problema General

Objetivo general

Hipotesis general

Variable 1: Competencias digitales

Dimensiones Indicadores ftems Escalade Niveles o rangos
valores
Entiende codigos
comunicativos.
Alfabetizacion Siempre
o - 1,3
tecnoldgica Participa en (5)
comunidades
virtuales.
Filtra y clasifica
C o informacion. Casi
D i [ lacié colaboracion Edita contenidos 4)
¢,Como se relacionan las e)t(eitstigmlnar aén:;aeauon qll;i Existe una relacion entre diaitales
competencias digitales y competencias diaitales v los las competencias digitales 9 '
los hébitos de estudio en habiltoos o esu? o eny loq | ¥ os habitos de estudio en
los estuc.lillantest ddel estudiantes del programa de los est(ijd|antets § %el 5 Respeta a,spectos 26 - 35| Requl
grograma e pos gr_gg postgrado de una | Programa e_goz grado de Creacién de  |legales y éticos 47 Algunas [26 ; 35] Regular
e unha unversidad | niversidad privada Lima, | W& Unversidad privada | .,ntenido digital |relacionados al ’ veces (3)
privada Lima, 2022? Lima, 2022. \
2022. uso de las TIC's.
Protege su
identidad. _ [36 ; 50] Bueno
Seguridad 6 Casi
9 Trabaja nunca (2)
colaborativamente
Es capaz de
Resolucién de |aprender 9,10 | Nunca (1)

problemas

utilizando las
TIC's.




Problemas Especificos

Objetivos especificos

Hipotesis especificas

Variable 2: Habitos de estudio

¢Cémo se relacionan la L . . . . . . Escala de .
dimension de la E'stable.c'er larelacién gntrg}la E.X|ste una relacion gntrg ,Ia Dimensiones Indicadores Iltems valores Niveles o rangos
alfabetizacion dimension alfabetizacion | dimensién  alfabetizacion
informacional y el habito inforn‘_lacionalylos h_ébitos de informaciona_ll y los habitos Subraya aspectos
de  estudio  en los estudio en los estudiantes de | de estudio en los importantes 1.2 3 .
estudiantes del proarama los estudiantes del programa | estudiantes del programa Formas de ) 1’1 ’12’ Siempre
prog de postgrado de una | de postgrado de una estudio 1o (5)
de postgrado de una Lo , , Lo . . Lee 16
. idad privada Li universidad privada Lima, | universidad privada Lima,
ggg’;;s' ad privada Lima, 2022. 2022. pausadamente.
Formas de Busca lo que no 4,5, 6,
¢Como se relaciona la i Existe una relacion entre la hacer los conoce. 13, 14,
dimensién comunicacion E_stable_ger la relac_lon entre la dimensién comunicacion y deberes Realiza sus 15 17
colaboracion y el habito | diMension comunicacion y 1a | " o racion los ; "o : ;
ze estudio yen los | colaboracion y los habitos de | | o C "L TS én los educativos tareas cuando a 18, 19, Casi [55 ; 128] Pésimo
. estudio en los estudiantes del . comprendido. 20, 21, | siempre
estudiantes del programa estudiantes del programa
programa de postgrado de 22 (4)
de postgrado de una una. universidad rivada de postgrado de wuna .
universidad privada Lima, Li 2022 P universidad privada Lima, Solicita ayuda
20227 Ima, £9ee. 2022. cuando es
necesario. [129 ; 202] Medio
7! 8! 91
Repasa 10,23,
Maneras de pasa. 24, 25, AlOUNAS
estudiar para un Estudi tes d 26, 27, 9 3
¢Cémo se relaciona la Establecer la relacion entre la Existe una relacion entre la examen studia antes de 28, 29, veces (3)
dimension de la creacion | . = - dimensién creacion de la fecha. 30. 31 [203 ; 275] Excelente
. -~ dimension  creacion  de . - Ut
de contenido digital y el . - - contenido digital y los 2
- : contenido digital y los habitos | ", - . 32,33
hébito de estudio en los . : hébitos de estudio en los
- de estudio en los estudiantes . Toma apuntes.
estudiantes del programa estudiantes del programa
del programa de postgrado
de postgrado de una de una universidad orivada de postgrado de una
universidad privada Lima, | , P universidad privada Lima, ‘0 Se concentra en 34, 35,
Lima. 2022. Prestar atencion .
20227 ' 2022. clases. 36, 37, Casi
en el aula de
clase 38,41, | nunca (2)
Pregunta al 42

docente cuando
no conoce algo.




¢,Cémo se relaciona la
dimensién de la
seguridad y el habito de
estudio en los estudiantes
del programa de
postgrado de una
universidad privada Lima,
20227

Establecer la relacion entre la
dimensién de la seguridad de
las competencias digitales y
los habitos de estudio en los
estudiantes del programa de
postgrado de una
universidad privada Lima,
2022.

Existe una relacion entre la
dimensién de la seguridad
de las competencias
digitales y los habitos de
estudio en los estudiantes
del programa de postgrado
de una universidad privada
Lima, 2022.

¢,Cémo se relaciona la
dimensién de la
resolucion de problemas
y el habito de estudio en
los estudiantes del
programa de postgrado
de una  universidad
privada Lima, 2022?

Establecer la relacion que
existe entre la dimension de
la resolucién de problemas
de las competencias digitales
y los habitos de estudio en
los estudiantes del programa
de postgrado de una
universidad privada Lima,
2022.

Existe una relacién entre la
dimensién de la resolucion
de problemas de las
competencias digitales y
los habitos de estudio en
los estudiantes del
programa de postgrado de
una universidad privada
Lima, 2022.

Estudia en un

I ambiente
Acompafnamient .
tranquilo.
os al momento
de estudiar Estudia sin

distracciones.

39, 40,
43, 44,
45, 46,
47, 48,
49, 50,
51, 52,
53, 54,
55

Nunca (1)

Disefio de investigacion:

Poblacidn y Muestra:

Técnicas e instrumentos:

Método de analisis de datos:

Enfoque: Cuantitativo
Tipo: Bésica

Método: Correlacional
Disefio: No experimental

Poblacion: alumnos de la
escuela de post grado del
programa de Maestria en
docencia universitaria.

Muestra: 55 alumnos del
programa de maestria en
docencia universitaria

Técnicas: Encuesta
Instrumentos: Encuesta

Descriptiva: Distribucion de frecuencias, figuras
estadisticas, las medidas de tendencia central
(Media aritmética, moda y la mediana). Tablas
de frecuencia, porcentajes, tablas de
contingencias.

Inferencial: Para la contrastacion de las
hipétesis se utilizara el coeficiente de correlacion
de Rho de Pearson.




Anexo 2. Tabla de operacionalizacion de variables

Variable Definicién Conceptual Def|n|<_:|0n Dimensiones Indicadores items Escala
operacional
Entiende codigos
o comunicativos.
bz 13| sempe
9 Participa en comunidades
Son un grupo de virtuales.
aptitudes o habilidades Filtra y clasifica
para poder usar de una Comunicaciony | informacion. 25 8 Casi siempre (4)
manera eficaz los|La alfabetizacion colaboracion T
diferentes medios | tecnoldgica, Edita contenidos digitales.
Variables tecnolégicos 'y  asi|comunicacién y
Independiente 1: | facilitar a los individuos | colaboracion, Creacion de Res:peta aspec.tos legales
Competencias |las investigaciones, | creacion de contenido | - ¢ tenido digital |V éticos relacionados  al 4,7 Algunas veces (3)
digitales procesos, digital, seguridad y uso de las TIC's.
almacenamientos y | resolucion de - -
manejo de informacién, | problemas. Protege su identidad.
aprendiendo de esta Seguridad bai 6 Casi nunca (2)
manera los servicios de Trabaja
internet (Guerra, 2013). colaborativamente.
Resolucién de |Es capaz de aprender
problemas utilizando las TIC's. 9,10 Nunca (1)
El habito de estudio son | Formas de estudio, Subraya aspectos
modos_,constantes de | Formas de hacer los Formas de estudio importantes. 1,2,3 11,12, Siempre (5)
actuaciéon con que el|deberes educativos, 16
Variables estudiante  reacciona | Maneras de estudiar Lee pausadamente.
Independiente 2: | ante los nuevos [para un  examen, Busca lo que no conoce.
Habitos de contenidos, para | Prestar atencion en el Realiza sus tareas cuando
estudio conocerlos, aula de clase vy Fo[(r;aje%ee:]eascer a comprendido. ‘115513 ig ig Casi siempre (4
comprenderlos y | Acompafiamientos al educativos éo él 2’2 ’ pre (4)
aplicarlos. Podemos | momento de estudiar, Solicita ayuda cuando es T
enumerar, como los|que se evalla necesario.




mas importantes, lo
siguiente: aprovechar el
tiempo de estudio,
lograr condiciones
idoneas, desechar los
elementos
perturbadores, plantear
eficazmente el trabajo,
seleccionar
correctamente las
fuentes de informacion
y documentacioén,
presentar
adecuadamente los
resultados, dominar las
técnicas de
observacién, atencion,
concentracion y
relajacién (Sanchez,
2002).

aplicando un
cuestionario de escala
valorativa.

7,8,9, 10, 23,
Maneras de Repasa.
. 24, 25, 26, 27,
estudiar para un Algunas veces (3)
. 28, 29, 30, 31,
examen Estudia antes de la fecha.
32, 33
Toma apuntes.
Pr:r?tsllr;};nggn Se concentra en clases. 34, 35, 36, 37, Casi nunca (2)
clase 38,41, 42
Pregunta al  docente
cuando no conoce algo.
AcOmpbafamientos Estudia en un ambiente| 39, 40, 43, 44,
al mF())mento de tranquilo. 45, 46, 47, 48, Nunca (1)
estudiar 49, 50, 51, 52,
Estudia sin distracciones. 53, 54, 55




Anexo 3. Instrumentos de recoleccion de datos

ENCUESTA PARA MEDIR LAS COMPETENCIAS DIGITALES

Estimado estudiante te agradeceré colabores con el llenado de la presente encuesta, que

es un tema de investigacion.

DATOS INFORMATIVOS:

Sexo: 1.( ) Varon 2.( ) Mujer

INDICACIONES: Lee detenidamente cada una de las afirmaciones, elige y marca con X,

la que consideras que ejecutas con normalidad.

Considera:

1( ) Nunca

2 (....) Casi nunca

3 ( ) Algunas veces
4 ( ) Casi siempre

5( ) Siempre

N° CRITERIOS A MEDIR 1 2 3 4 5

Muestras capacidad para entender los codigos comunicativos propios
1 |de los contextos digitales y usarlos de forma eficiente para
comunicarse en la Red.

2 |Muestras capacidad para participar en comunidades virtuales.

3 Muestras capacidad para filtrar y clasificar la informacion de la web
segun los intereses

4  |Muestras capacidad para crear y editar contenidos digitales

5 |Muestras capacidad para compartir en la Red.

Muestras capacidad para entender los aspectos legales y éticos
relacionados con el uso de las TIC, asi como los aspectos relacionados
con la gestion de la privacidad y la seguridad.

7 |Muestras capacidad para crear y gestionar una identidad digital.

8 [Muestras capacidad para utilizar herramientas de trabajo colaborativo.




Muestras capacidad para trabajar y expresarse de forma creativa con
las TIC.

10

Muestras capacidad para aprender de (y con) tecnologias digitales.




ENCUESTA PARA EVALUAR LOS HABITOS DE ESTUDIO

Estimado estudiante te agradeceré colabores con el llenado de la presente encuesta, que

es un tema de investigacion.

DATOS INFORMATIVOS:

Sexo: 1.( ) Varon 2.( ) Mujer

INDICACIONES: Leer con atenciébn y marcar solo una alternativa con una (x) como
respuesta a cada pregunta, por favor no dejar ninguna respuesta sin marcar. Este

cuestionario es de caracter anénimo y reservado.

Considera:

1( ) Nunca

2 (....) Casi nunca

3 ( ) Algunas veces
4 ( ) Casi siempre
5( ) Siempre

N° CRITERIOS A MEDIR 1 2 3 4 5

Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos mas
importantes

2 [Subrayo las palabras cuyo significado no se

3 [Regreso alos puntos subrayados con el propésito de aclararlo

Busco de inmediato en el diccionario el significado de las
palabras que no se

Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje lo
que he comprendido

6 [Luego, escribo en mi propio lenguaje lo comprendido

Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta recitarlo
de memoria

8 [Trato de memorizar todo lo que estudio

9 [Repaso lo que he estudiado después de 4 u 8 horas




10 |Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que estudiar

11 Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con otros
temas ya estudiados

12 |Estudio solo para los examenes

13 Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta casi
como dice el libro

14 Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y luego contesto
seglin como he comprendido

15 Las palabras que no entiendo, las escribo como estan en el libro
sin averiguar su significado

16 Le doy mas importancia al orden y presentacién del trabajo que a
la comprension del tema

17 En mi casa, me falta tiempo para terminar con mis tareas, las
completo en la universidad preguntando a mis amigos

18 Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me resuelvan
todo o gran parte de la tarea

19 Dejo para el Ultimo momento la ejecucion de mis tareas por
eso no las concluyo dentro del tiempo fijado

20 |Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra

21 Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia o mucha célera
ly ya no la hago

22 Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas dificil y luego voy
pasando a las mas faciles

23 |Estudia por lo menos dos horas todos los dias

24 Espero que se fije la fecha de un examen o evaluacion para poder
estudiar

o5 Cuando hay examen oral, recién en el saldn de clases me pongo a
revisar mis apuntes

26 [Me pongo a estudiar el mismo dia del examen

27 |Repaso momentos antes del examen.

28 |Preparo un plagio por si acaso me olvido un tema

29 Confio que mi compafiero me “sople” alguna respuesta en el
momento del examen

30 Confio en mi buena suerte por eso solo estudio aquellos temas
que supongo que el profesor preguntara

31 Cuando tengo dos 0 mas examenes el mismo dia empiezo a
estudiar por el tema mas dificil y luego por el més facil

32 Me presento a rendir mis examenes sin haber concluido con el

estudio de todo el tema




Durante el examen se me confunden los temas, se me olvida lo

33 que he estudiado

34 [Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor.

35 [Solo tomo apuntes de las cosas mas importantes

36 [Inmediatamente después de las cosas mas importantes

37 Cuando el profesor utiliza alguna palabra que no se, levanto la
mano y pido su significado

38 Estoy mas atento a las bromas de mis comparieros que a la
clase

39 [Me canso rapidamente y me pongo hacer otras cosas

40 |Cuando me aburro me pongo a jugar 0 a conversar con mi amigo

a1 Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el profesor me aburro
v lo dejo todo

42 Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar,
sofiando despierto

43 |Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las clases

44 Durante las clases me distraigo pensando lo que voy hacer a la
salida

45 |Durante las clases me gustaria dormir o tal vez irme de clases.

46 |Durante las clases atiendo llamadas o mensajes de mi celular

47 |[Requiero de musica, sea del radio o del minicomponente

48 |Requiero de la compafiia de la TV

49 |Requiero de tranquilidad y silencio

50 |Requiero de algun alimento que como mientras estudio

51 [Su familia conversa, ven TV o escuchan musica.

52 [Interrupciones por parte de sus padres pidiéndole algun favor

53 [Interrupciones de visitas, amigos, que le quitan el tiempo

54 |Interrupciones sociales; fiestas, paseos, citas, etc.

55 Estar conectado, por mi celular u otro medio, con mis redes

sociales.




Anexo 4. Certificados de validacién de los instrumentos
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ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE COMPETENCIAS DIGITALES

N= DIMENSIONES / items Pertinencia®! |RelevanciaZ Claridad=® Sugerencias
DIMENSION 1: Alfabetizacién tecnolégica Si N Si No Si MNo
1 Muesiras capacidad para entender los cidigos comunicatives propios de los P e P
contextos digitales y usarlos de forma eficiente para comunicarse en la Red.
2 Muestras capacidad para filtrar y clasificar la informacidn de la web segin ks
iniereses.
DIMENSION 2: Comunicacién y colaboracidn Si N Si No Si N o
3 Muesiras capacidad para participar en comunidades virtuales. i e e
4 Muestras capacidad para compartir en la Red. P b e
3 Muestras capacidad para ufilizar hemramientas de trabajo colaborativo. e o e
DIMENSION 3: Creacidn de contenide digital Si MNo Si No 5i MNo
B Muesiras capacidad para crear y editar contenidos digitales. e [ [
T Muestras capacidad para crear y gestionar una identidad digital. e o e
DIMENSION 4: Seguridad Si MNo Si MNo Si No
8 Muesiras capacidad para entender los aspectos legales y éticos relacionados con el P e P
uso de las TIC, asi como los aspectos relacionados con la gestidn de la privacidad y
la seguridad.
DIMENSION 5 Resolucién de problemas Si No Si MNo Si No
9 Muestras capacidad para trabajar y expresarse de forma creativa con las TIC. P [ I
10 Muestras capacidad para aprender de (y con) tecnologias digitales. 3 b b

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia, pero si es factible podrias adicionar mas items (2 o 3) que fortalezcan tus

dimensiones y variable y de esta manera recogerias informacién mas significativa que te ayudarian a tu trabajo de investigacién

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. DriMg: Dr. Encalada Diaz, Ivan Angel DMI: 25779339

Especilalidad del valildador: Doctor en Educacion

Lima, 09 de mayo del 2020
Pertinencia: El item commesponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o '|| \
dimension especifica del constructo ’_‘}
IClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
Conciso, exacto y directo e i i e e e i e e S i
Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los iftems planteados Firma del Experto Informante.
son suficientes para medir la dimension
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ESCLUELA DE POSTGRADOD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE HABITOS DE ESTUDIO

N® DIMENSIOMNES [ items Pertinencia® |[RelevanciaZ Claridad= Sugerencias
DIMENSION 1: ; Como estudia usted? Si Mo Si No Si Mo
1 Leo todo lo que iengo que estudiar subrayando los e pe e
puntos mas importantes
2 Subrayo las palabras cuyo significado no se i b P
3 Regreso a los puntos subrayados con el propdsito de aclararo P pe P
4 Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con ofros temas ya estudiados be b e
3 Estudio solo para los examenss P pe P
[ Le doy mas importancia al orden y presentacion del trabajo gue a la comprension I b b
del tema
DIMENSION 2: ;Cémo hace usted sus tareas? Si No Si No 5i Mo
T Busco de inmediato en el diccionario el significado de las palabras que no se be be he
8 Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje b que he comprendido he e P
9 Luego, escribo en mi propio lenguaje lo comprendido b e e
10 Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta casi como dice el libro he b P
11 Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo v luego contesto segin como he b b b
comprendido
12 Las palabras gque no entiendo, las escribo como esian en el libro sin averiguar su I b b
significado
13 En mi casa, me falia tiempo para terminar con mis tareas, las compleio en la P be b
universidad preguntando a mis amigos
14 | Pido aywda a mis padres u ofras personas ¥y dejo que me resuelvan todo o gran he b p
parte de la tarea
15 Dejo para el ditimo momenio la ejecucion de mis tareas por eso no las concluyo e pe e
dentro del tiempo fijlado
16 Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a olra he he he
17 Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia o mucha cdlera vy ya no la hago I b b
18 Cuando tengo varias fareas empiezo por la mas dificil y luego voy pasando a las b pe pe
mas faciles
DIMENSION 3: ;Como prepara usted sus examenes? Si Mo Si No Si Mo
19 Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta recitarlo de memaoria i A i
20 | Trato de memorizar todo lo que estudio he he he
21 Repaso lo que he estudiado después de 4 u B horas e e P
22 Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo gue estudiar b e e
23 Estudia por lo menos dos horas todos los dias b b P
24 | Espero gue se fije la fecha de un examen o evaluacion para poder estudiar he b P
25 | Cuando hay examen oral, recién en el salén de clases me pongo a revisar mis b b b
apuntes
26 Me pongo a estudiar el mismo dia del examen e e P
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27 Repaso momentos antes del examen. & & P
28 | Preparo un plagio por si acaso me olvido un tema he he b
29 Confio que mi companerc me “sople” alguna respuesta en &l momento del examen b I 1
30 Confio en mi buena suerte por eso solo estudio aguellos temas que supongo que el e e I
profesor preguniara
3 Cuando tengo dos o méds examenes el mismo dia empiezo a estudiar por el tema e e I
mas dificil ¥ luego por el mas facil
a2 Me presento a rendir mis examenes sin haber concluido con el estudio de todo el & & I
tema
a3 Dwurante el examen se me confunden los temas, se me ohlvida lo que he estudiado he e P
DIMEMNSION 4: ;Como escucha usted sus clases? Si No Si No Si No
34 | Trato de tomar apuntes de fodo lo que dice el profesor. he he he
35 | Solo tomo apuntes de las cosas més importantes b & P
36 | Inmediatamente después de las cosas mas imporiantes he he o
37 | Cuando el profesor ufiliza alguna palabra que no se, levanio la mano y pido su be be he
significado
3B Estoy mds atenfo a las bromas de mis compafieros que a la clase b I P
39 | Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el profesor me aburmo y lo dejo todo he he b
40 Cuando no entiendo un tema mi menie se pone a pensar, sofiando despierto b b b
DIMENSION 3: ; Qué acompaian sus momentos de estudio? Si No Si No Si No
41 Me canso rapidamente y me pongo hacer ofras cosas & & [
42 Cuando me aburro me pongo a jugar o a CONYersar con mi amigo i i I
43 Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las clases b b I
44 | Dwurante las clases me distraigo pensando lo que voy hacer a la salida e & P
45 | Dwrante las clases me gustaria dormir o tal vez ime de clases. & & I
46 | Dwrante las clases atiendo llamadas o mensajes de mi celular P P e
47 Requiero de midsica, sea del radio o del minicomponente he he I
48 | Requiero de la compaiiia de la TV P Pc e
49 Requiero de tranguilidad y silencio I P I
50 Requiero de algan alimenio que como mientras estudio i i I
-1 Su familia conversa, ven TV o escuchan musica. & e [
32 Interrupciones por parte de sus padres pidiéndole algin favor I I i
53 Interrupciones de visitas, amigos, que le quitan el tiempo & & I
34 | Interrupciones sociales; fiestas, paseos, citas, efc. b & P
55 | Estar conectado, por mi celular u ofro medio, con mis redes sociales. he he he

Observaciones (precisar si hay suficiencla):_Existe Suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/Mg: Dr. Encalada Diaz, Ivan Angel

Especilalidad del validador: Doctor en Educacion

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

DMI: 25779339
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TPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formutado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Lima, 09 de mayo del 2020

1

Firma del Experto Informante.
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ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE COMPETENCIAS DIGITALES

N® DIMEMSIONES [ items Pertinencia® [Relevancia? Claridad= Sugerencias
DIMENSION 1: Alfabetizacién tecnoldgica Si No Si Mo Si Mo
1 Muestras capacidad para enfender lbos codigos comunicativos propios de s b b
contexios digitales y usaros de forma eficiente para comunicarse en la Red.
2 Muestras capacidad para filtrar y dasificar la informacién de la web segin los b £
intereses.
DIMENSION 2: Comunicacién y colaboracidén Si No Si No Si No
3 Muestras capacidad para participar en comunidades viriuales. b P
4 Muestras capacidad para compartir en la Red. P P
5 Muestras capacidad para utilizar herramientas de irabajo colaborativo. I I
DIMENSION 3: Creacién de contenido digital Si No Si No Si No
[ Muestras capacidad para crear y editar confenidos digitales. b L
T Muestras capacidad para crear y gestionar una identidad digital. P P
DIMENSION 4: Seguridad Si No Si No Si No
B Muestras capacdad para entender los aspecios legales y éticos relacionados con el |x I
uso de las TIC, asi como los aspectos relacionados con la gesfion de la privacidad y
la seguridad.
DIMENSION 5: Resclucién de problemas Si No Si No Si No
9 Muestras capacidad para irabajar y expresarse de forma creafiva con las TIC. I I
10 Muestras capacidad para aprender de (y con) tecnologias digitales. P P

Observaciones (precisar si hay suficiencia):_

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ]

] Apellidos y nombres del juez validador. DriMg: Dra. Garcla Bravo, Beatriz

Especlalidad del valldador: Magister en psicologlia educativa

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: El iiem es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del construcio

IClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enuncado del item, es
conciso, exacto y direcio

MNota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Aplicable después de corregir [ ]

MNo aplicable [

DNI: 097226135

Lima, 09 de mayo del 2020
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Firma dal arte.
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"ﬁ ESCUELA DE POSGRADO

ucv

UmiveRtaas
CEaR WaLLLS

ESCUELA DE POSTGRADOD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE HABITOS DE ESTUDIO

N® DIMEMNSIOMNES / iterns Pertinencia! |[Relevanciaz Claridad= Sugerencias
DIMENSION 1: L Como estudia usted? Si No Si No Si No
1 Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los I I be
punios mas imporianies
2 Submayo las palabras cuyo significado no se P P P
3 Regreso a los punios subrayados con el proposiio de adarario i I b
4 Trato de relagonar el iema gue estoy estudiando con ofros temas ya estudiados P P b
3 Estudio solo para los examenes P b be
1] Le doy mas imporianda al orden y presentacion del trabajo que a la comprensién I £ P
del tema
DIMENSION 2: ; Como hace usted sus tareas? Si No Si No Si No
T Busco de inmediato en el dicdonarnio el significado de las palabras que no se I I b
] Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje o gque he comprendido b b P
9 Luego, escribo em mi propio lenguaje lo comprendido P b P
10 Leo la pregunia, busco en el libro v escribo |la respuesta casi como dice el libro I b P
" Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y luego conlesto segln como he I I b

comprendido

12 Las palabras que no entiendo, las escribo como estan en el libro sin averiguar su

significado
13 En mi casa, me falta tiempo para terminar con mis tareas, las completo en la I £ P
universidad preguntando a mis amigos
14 Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me resuelvan todo o gran b b be
parie de la tarea
15 Dejo para el ditimo momento la ejecucan de mis tareas por eso no las conduyo P L pe
dentiro del tiempo fijado
16 Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a olra b b P
17 Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia o0 mucha cilera y yva no la hago I I b
18 Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas dificl y luego voy pasando a las I I b
mas faciles
DIMENSION 3: ; Cémo prepara usted sus exdimenes? 5i No Si No Si No
19 Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta redtario de memoria i i P
20 Trato de memaorizar fodo ko que esiudio L P pe
21 Repaso lo gque he estudiado después de 4 u 8 horas P P P
22 Me limito a dar una keida general a todo lo gue tengo gue eshudiar P P be
23 Estudia por lo menos dos horas todos kos dias I b P
24 Espero gque s2 fije la fecha de un examen o evaluaddn para poder estudiar I I be
23 | Cuando hay examen oral, recién en el saldn de clases me pongo a revisar mis b b be
apuntes
26 Me pongo a estudiar el mismo dia del examen i I b
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27 Repaso momentos antes del examen. % % P

28 Preparo un plagio por s acaso me olvido un tema b % b

29 | Confio que mi compaferc me “sople” alguna respuesta en el momento del examen X x be

30 | Confio en mi buena suerte por eso solo estudio aguellos temas que supongo gque el |x X P
profesor preguntara

31 Cuando tengo dos o mas examenes &l mismo dia empiezo a estudiar por el tema I b he
mias difidl y luego por el mas facil

32 | Me presento a rendir mis examenes sin haber conduido con el estudio de todo el P b P
tema

33 Dwrante el examen s& me confunden los temas, se me ohida ko que he estudiado I i he
DIMENSION 4: ; Cémeo escucha usted sus clases? Si Mo Si No Si Mo

34 | Trato de lomar apunies de todo lo que dice el profesor. e b b

33 Solo omo apunies de las cosas mas importantes % b b

36 | Inmediatamente después de las cosas mas importanies X b he

37 | Cuando el profesor ufiliza alguna palabra gue no s, levanio la mano y pido su X £ P
significado

38 | Estoy mas atento a las bromas de mis companeros que a la dase by 0 be

39 | Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el profesor me aburmo y lo dejo fodo LY b be

40 | Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar, sonando despierto % b he

DIMENSION 5: £ Qué acompanan sus mamentos de estudio? Si No Si MNo Si Mo

4 Me canso rapidamenfe y me pongo hacer olras cosas X i P
42 | Cuando me aburro me ponge a jugar © a coNversar con mi amigo e b b
43 Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las dases % b he
44 | Durante las clases me distraigo pensando lo que voy hacer a la salida X b he
45 Dwrante las clases me gustaria dormmir o tal vez irme de clases. X P b
46 Dwrante las clases atiendo lamadas o mensajes de mi celular he by be
47 Requiero de misica, sea del radio o del minicomponente X b be
48 Requien de la compania de la TV X i P
49 Requiero de tranquilidad y silencio X P P
30 Requiero de algan alimenio que como mentras estudio % b b
1 Su familia conversa, ven TV o escuchan misica. % b be
32 Inferrupciones por parie de sus padres pidiéndole algdan favor X P P
33 Inferrupciones de visitas, amigos, que le quitan el tiempo by b be
34 Inferrupciones sociales; fiestas, paseos, ctas, etc. % b b
35 | Estar conectado, por mi celular u oiro medio, con mis redes sociales. e b b

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [

] Apellidos y nombres del juez validador. Dr/Mg: Dra. Garcla Bravo, Beatriz DMI: 09722615

Especialidad del validador: Magister en psicologia educativa



W ESCUELA DE POSGRADO

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enundado del item, es
conciso, exacto y direcio

Nota: Sufidendia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Lima, 09 de mayo del 2020
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Anexo 5. Prueba de Normalidad

Para la determinacién del factor de correlacion se aplico la prueba de normalidad a
los datos obtenidos mediante los instrumentos, como se tiene una muestra mayor
a 50 se aplica la prueba de Kolmogoérov-Smirnov, esta prueba se realiza con ayuda
del software SPSS v26.0. Para esto se determina que, si: p> 0.05 los datos
presentan una distribucion normal, p<0.05 los datos no presentan una distribucion

normal.

Prueba de Kolmogérov-Smirnov para una muestra

Competencias Habitos de
Digitales estudio

N 60 60

Media 36,45 178,10
Parametros normales®P

Desv. Desviacién 7,920 21,723

Absoluto ,080 ,075
Maximas diferencias extremas Positivo ,073 ,075

Negativo -,080 -,058
Estadistico de prueba ,080 ,075
Sig. asintdtica(bilateral) ,200¢4 ,200¢4

a. La distribucién de prueba es normal.

b. Se calcula a partir de datos.
c. Correccion de significacion de Lilliefors.
d. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

Como se puede apreciar en la tabla lineas arriba se tiene que el valor de la
significancia (p=0.200) p>0.05 por lo que se concluye que los datos presentan una
distribucion normal; por ello se aplicara un factor de correlaciébn para muestras

paramétricas el cual es el R de Pearson.
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