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Resumen

El presente estudio sostuvo como propdsito evaluar la incidencia de la estrategia
de aula invertida en la mejora del aprendizaje autobnomo de los alumnos de una I.E.
de Luricocha — Ayacucho. Por ende, la indagacion correspondié a una de tipo
basica y de disefio cuasi experimental, la poblacion estuvo conformada por 136
escolares del 3° grado de la institucion en mencion, que efectuando el muestreo no
probabilistico por conveniencia obteniendo una muestra de 40 alumnos, de los
cuales solo 20 correspondieron al grupo control y 20 conformaron el grupo
experimental. Se utiliz6 la técnica de la encuesta y el instrumento fue un
cuestionario. En los resultados se evidencio que al aplicar el pre test a los
estudiantes, el grupo control (90%) y el grupo experimental (85%) tuvieron un bajo
aprendizaje autbnomo, por otro lado, al aplicar la prueba U de Mann-Whitney se
identifico una significancia de 0.000 (p<0.05) que evidencio diferenciales altamente
significativas. De manera que se logré concluir que la aplicacion de la estrategia
aula invertida tuvo una incidencia significativa en la mejora del aprendizaje
auténomo de los estudiantes de una Institucion Educativa de Luricocha — Ayacucho
2022.

Palabras clave: Aprendizaje autonomo, aula invertida, estrategia
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Abstract

The purpose of this study was to evaluate the incidence of the inverted classroom
strategy in the improvement of the autonomous learning of the students of an
educational institution in Luricocha - Ayacucho. Therefore, the inquiry corresponded
to a basic and quasi-experimental design, the population consisted of 136 students
in the 3rd grade of the institution in question, which by non-probabilistic sampling by
convenience obtained a sample of 40 students, of which only 20 corresponded to
the control group and 20 made up the experimental group. The survey technique
was used and the instrument was a questionnaire. The results showed that when
applying the pre-test to the students, the control group (90%) and the experimental
group (85%) had low autonomous learning; on the other hand, when applying the
Mann-Whitney U test, a significance of 0.000 (p<0.05) was identified, which showed
highly significant differentials. Thus, it was possible to conclude that the application
of the inverted classroom strategy had a significant impact on the improvement of
autonomous learning of students in an educational institution in Luricocha -
Ayacucho 2022.

Keywords: Autonomous learning, flipped classroom, strategy
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INTRODUCCION

De un &mbito global, la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) ha
precisado que en el contexto sanitario actual los estudiantes necesitan desarrollar
habilidades como la adaptacion para que los estudiantes tengan conciencia de
compromiso con el proceso de su aprendizaje y desarrollar estas capacidades en
la solucion de sus problemas de manera auténoma (Comyn y Mufioz, 2020). El
Banco Mundial (2019) manifesté que la educacion tradicional usualmente se basa
en actividades simples a base de desarrollar capacidades de lectura y escritura, y
no se desarrolla las habilidades de resolver de manera autbnoma los problemas al
aprender. En un estudio se realizé experimentos ligado a ello incluyendo una
ensefanza tradicional y aula invertida, en la cual se concluy6é que se requiere la
retroalimentacion y un monitoreo en el desarrollo de nuevos conocimientos.
(Akcayir y Akcayir, 2018). La implementacion del aula hace que el estudiante sea
mas independiente y tenga autocontrol en sus procesos, pero esta requiere la
preparacion de los maestros en aplicarlo en algunos contextos de ensefianza.
(Vidal, 2016).

En un preadmbulo nacional, el virus Covid-19 ha ocasionado cambios en la
educacion, ya que, debido al confinamiento forzoso impuesto por el gobierno, 9.9
millones de estudiantes se vieron afectados por dicha accion, postergandose el
inicio de las clases; lo cual repercutié en la suspension de las clases de manera
presencial en nuestro pais (UNESCO 2020). MINEDU (2021) informé que los
estudiantes retornarian a la presencialidad a partir del mes de marzo del afio 2022,
lo cual genera que los docentes requieran de conocimientos y mecanismos con el
fin de optimizar la ensefianza y la instruccidon de los estudiantes. Respecto a la
disposicion del gobierno acerca del retorno a clases, podria ocasionar que los
estudiantes no desarrollen autonomia en su aprendizaje ya que tienen la posibilidad
de exponer problemas para desarrollar el aprendizaje a su propio ritmo, debido a
gue se hizo una paralizacion de las actividades educativas de manera presencial.
Ademas, autores como Vasquez et al. (2019) mencionan que muchas instituciones
peruanas no realizan la promocién de un aprendizaje autbnomo y una de las
razones es que estas instituciones siguen usando el aprendizaje tradicional y no

toman la iniciativa de cambio.



A nivel local, la educacién en Ayacucho es deficiente en muchos aspectos
entre los cuales se presenta el déficit del logro de las metas y algunas de las causas
es la virtualidad y un sistema de ejercicio de la ensefianza carente basado en el
aprendizaje autonomo. (Alcarraz, 2021).

Es por ello que, la institucion educativa de Luricocha en Ayacucho retomaréa
como todas las instituciones educativas las clases de manera presencial lo cual
amerita que toda la plana estudiantil cuente con las herramientas necesarias para
acoplarse adecuadamente a la modalidad de estudios y los docentes consideran
gue es necesario indagar nuevas metodologias o estrategias que permitan al
estudiante desarrollar su autonomia en la adquisicién de conocimiento.

Frente a esto, la estrategia aula invertida segun Strelan et al. (2020), es una
metodologia que radica en conducir la atencion al estudiante y a su ensefianza, es
decir que el alumno podra a partir de la estrategia implantada, incrementar el
rendimiento académico y potencializar los niveles de atencion a su propio ritmo.
Asimismo, Cortes y Riveros (2019) manifiestan que esta ayuda a potencializar el
rendimiento de los estudiantes en la cual hace uso de estrategias pedagdgicas las
cuales generan motivacion en los educandos, favoreciendo el aprendizaje. Olaizola
(2015) expone que se consigue la mejora del aprendizaje no solo dentro del aula
de clases, sino que ademas logra que el estudiante tenga un aprendizaje autbnomo
fuera del aula, por lo cual se ve como una metodologia que viene conducido por
herramientas que se enfocan en el aprendizaje eficaz y efectivo del educando.

De acuerdo a la problematica descrita se formulé el siguiente problema
general: ¢ COmo la estrategia aula invertida mejora el aprendizaje autonomo de los
estudiantes de una institucion educativa de Luricocha — Ayacucho? Y los siguientes
problemas especificos: ¢Como la estrategia aula invertida mejora los niveles de
apoyo y motivacion en el aprendizaje de los estudiantes de una institucién educativa
de Luricocha — Ayacucho?, ¢(Cémo la estrategia aula invertida mejora las
estrategias metacognitivas de los estudiantes de una institucion educativa de
Luricocha — Ayacucho? y ¢ Como la estrategia aula invertida mejora la percepcion
de responsabilidad de los estudiantes de una institucion educativa de Luricocha —
Ayacucho?

Por otra parte, después de identificar la realidad probleméatica se disponen

las siguientes justificaciones que se deben considerar para el desarrollo de la



investigacion, teniendo en primera instancia la justificacion teorica, ya que el
presente estudio es un aporte de conocimiento, tomando en cuenta que, en algunas
investigaciones revisadas expresan que la estrategia aula invertida influye
positivamente el aprendizaje autébnomo (Ventosilla et al., 2021), lo que servira para
obtener mejores conceptos relacionados al problema. En segunda instancia
tenemos a la justificacion practica, la cual refiere a que se podra observar la
importancia de mejorar el aprendizaje autonomo, ya que al implementar la nueva
estrategia se veradn beneficiados los alumnos. Por ultimo, la justificacion
metodoldgica se da a partir de que la investigacion contribuira a investigaciones
futuras en cuanto al establecimiento de la incidencia entre las variables implicadas
en esta investigacion y asi identificar las bases para estudios de un nivel mas alto.

Por consiguiente, se fij6 como objetivo principal: Evaluar la estrategia aula
invertida para la mejora del aprendizaje autonomo de los estudiantes de una
institucion educativa de Luricocha — Ayacucho, y los siguientes objetivos
especificos: Examinar la estrategia aula invertida para la mejora de los niveles de
apoyo y motivacion en el aprendizaje de los estudiantes de una institucion educativa
de Luricocha — Ayacucho. Examinar la estrategia aula invertida para la mejora del
uso de estrategias metacognitivas de los estudiantes de una institucion educativa
de Luricocha — Ayacucho. Examinar la estrategia aula invertida para la mejora de
la percepcion de responsabilidad de los estudiantes de una institucion educativa de
Luricocha — Ayacucho.

Finalmente, se propuso la siguiente hipétesis general: La estrategia aula
invertida mejora significativamente en el aprendizaje autbnomo de los estudiantes
de una institucion educativa de Luricocha — Ayacucho. Y las siguientes hipotesis
especificas: La estrategia aula invertida mejora significativamente los niveles de
apoyo y motivacion en el aprendizaje de los estudiantes de una institucion educativa
de Luricocha — Ayacucho. La estrategia aula invertida mejora significativamente en
el uso de estrategias metacognitivas de los estudiantes de una institucion educativa
de Luricocha — Ayacucho. La estrategia aula invertida mejora significativamente en
la percepcidn de responsabilidad de los estudiantes de una institucion educativa de

Luricocha — Ayacucho.



Il. MARCO TEORICO

En el contexto internacional, se tomo en cuenta a Torres et al. (2022) en su
articulo “Implementation of the fipped classroom and its longitudinal impacto n
improving academic performance” evaluaron cual fue el impacto la productividad
escolar del alumnado a partir del método del aula invertida con respecto a la
metodologia tradicional. El estudio correspondié a un estudio cuantitativo y cuasi
experimental para el cual se considerd una poblacién de 1236 estudiantes, de los
cuales, 554 correspondian a aquellos que se les aplicé la metodologia tradicional y
682 fueron los estudiantes que se les emple6 la metodologia del aula invertida, a
los mencionados se les evaluo las calificaciones que obtuvieron en sus examenes.
Los resultados evidenciaron que el 66.1% de los estudiantes resulto estar aprobado
con la metodologia tradicional y, el 40.5% evidenciéo estar aprobado con la
metodologia del aula invertida, sin embargo, se identifico una significancia de 0.002
lo cual indico que la nota media en los estudiantes que siguieron la metodologia
tradicional y los que siguieron la metodologia del aula invertida tuvo diferencias.
Segun lo descrito se pudo concluir que, la estrategia aula invertida tuvo efectos en

el rendimiento escolar de la plana estudiantil.

Ahora, segun la investigacion de Torres et al. la estrategia aula invertida
constituye una metodologia ideal para aumentar los niveles de rendimiento
académico ya que, al implementar las acciones, los estudiantes responden
satisfactoriamente al incrementar el puntaje de sus calificaciones, asimismo,
guarda relacion con el presente estudio ya que evidencia la aplicacion de esta

estrategia como una mejora en el aprendizaje.

Por otro lado, German y Rodriguez (2021), en su articulo “Influencia del aula
invertida en la formacion cientifica inicial de Maestros/as: beneficios en el proceso
de ensefianza — aprendizaje, actitudes y expectativas hacia las ciencias”, se
plantearon como propdsito establecer la incidencia de emplear la estrategia de aula
invertida en el proceso de aprendizaje superior de los docentes de educacion
primaria. Metodologicamente la investigacién resulté cualitativa y cuantitativa
respecto al enfoque, de tipo exploratoria — experimental. Se trabajé con una

muestra de 218 docentes los cuales pertenecieron al grupo experimental y 211



docentes que pertenecian al area control, a quiénes se les asignd una encuesta
como técnica de investigacion y dos cuestionarios como instrumento. Los
resultados indicaron que en el uso del método del aula invertida mejoré alrededor
de un 25% la formacién universitaria de los docentes, asimismo, se indicé una
significancia de p = 0.000 que resulta ser significativa ya que es menor a 0.05, a
partir de esto se concluyé que la formacién universitaria de los docentes se

optimizaria como consecuencia del uso del método del aula inversa.

Este estudio evidencia que la utilizacion de la estrategia aula invertida mejora
el aprendizaje universitario de los maestros considerados en su muestra, lo que
hace que este estudio se relacione con la investigacion en curso ya que la
aplicacion de la metodologia se plantea como mejora en los niveles de aprendizaje

gue involucra la formacion de los maestros.

Por consiguiente, Villegas (2021), en su maestria “El aula invertida en el
desarrollo del aprendizaje autbnomo en estudiantes de educacion general basica
superior en la asignatura de ciencias naturales, de centros educativos en la zona 8,
periodo 2020 — 2021”, su se propuso determinar como el progreso del aprendizaje
auténomo en los alumnos se ve fomentado por la estrategia aula invertida. Para lo
cual se desarroll6 metodolégicamente un estudio de tipo aplicado bajo un alcance
de naturaleza exploratoria y descriptiva. La muestra de estudio fue de 240
estudiantes y 50 docentes a quienes se les fue aplicado una encuesta como
instrumento. Cuyos resultados manifestaron que el 52.9% de los profesores
indicaron que casi siempre el aula invertida es una metodologia eficaz de la
ensefanza, por otro lado, el 32.5% de los estudiantes manifiesta que a veces busca
informacion para lograr un aprendizaje autbnomo, posteriormente mediante la
prueba de Spearman se identifico una significancia de p= 0.01 y una correlacion de
0.353, demostrando la estrecha relacion de las variables de estudio. A partir de los
resultados se arrib6 a determinar que evidentemente existe una vinculacion
significativa y directa sobre ambas variables, es decir, la clase invertida incide en la

ensefianza autbnoma de la plana estudiantil.

La investigacion de Villegas, se relaciona con el presente trabajo ya que

sefala la forma en que la estrategia aula invertida fomenta el progreso de la



formacion autosuficiente de los escolares, siendo ello el propésito de esta

investigacion.

Cho et al. (2021) en su articulo “Active learning thorough flipped classroom
in mechanical engineering: improvinf students perception of learning and
performance” plantearon como objetivo evaluar el desarrollo de los alumnos de
ingenieria mecénica mediante la metodologia del aula invertida. Desarrollando una
metodologia de tipo cuantitativo, siendo de disefio cuasi-experimental,
considerando 33 alumnos que correspondian al grupo control y 313 estudiantes
integraban al grupo que seria manipulado (experimental), y estos mismos fueron
sometidos a un cuestionario y 2 exadmenes, uno previo a la clase y otro en clase.
En los resultados se evidenci6 que la aplicacion de la metodologia del aula invertida
explicd un 22.3% adicional la variacion de las calificaciones y, las clases
tradicionales explicaron un 14.8% adicional la variacion, asimismo, se evidencio
una diferencia significativa entre ambos grupos, control y experimental, en relacion
al desemperiio de los estudiantes. Se concluyé que el desempefio de los alumnos
y sus actitudes frente a los cursos se ve favorecido por la implementacion de la

estrategia aula invertida.

Esta indagacion hace referencia al empleo del método del aula inversa sobre
el desempefio y las actitudes de estudiantes frente a los cursos impartidos, se
relaciona con la presente investigacion ya que el objetivo de ambas es medir la

incidencia de la metodologia de la estrategia.

A nivel nacional, se considero a Lechuga (2022) en su maestria “Metodologia
del aula invertida y aprendizaje autbnomo en los estudiantes de administracion de
una universidad privada, Arequipa 2021” quien se propuso como propdsito
establecer cudl es la conexion que existe entre el aprendizaje autbnomo de los
alumnos universitarios y la implementacion del aula invertida. La metodologia que
se aplico tuvo un enfoque cuantitativo y correlacional, y se puso a prueba mediante
un disefio que no implicaba ningun experimento. Para lograr este objetivo, un
cuestionario sirvi6 como instrumento que se utilizd con 128 estudiantes. Como
consecuencia de ello, el 78,9% de los alumnos alcanz6 un alto nivel de desarrollo
del aprendizaje autonomo, y el 78,8% de los alumnos manifestd que la aplicacion

de la metodologia del aula invertida fue muy adecuada. Ademas, la correlacién



entre ambas variables fue positiva y estadisticamente significativa (rho = 0,543, p =
0,000). Por ello, se pudo llegar a la conclusion de que la utilizacion de la técnica del
aula invertida mantiene un buen vinculo con el desarrollo de la capacidad de

autoaprendizaje de los alumnos.

La investigacion de Lechuga se relaciona con el estudio en curso a partir de
la evaluacion del aprendizaje autonomo de los estudiantes, sin embargo, este
antecedente determina la conexion que tiene el aprendizaje autbnomo con la
implementacion del aula invertida, mas no se desarrolla la comparacion de un

aprendizaje inicial y un aprendizaje después de la aplicacion de dicha metodologia.

La investigacidn se relaciona al proponer una estrategia basandose en un
aula virtual, donde se evidencia la relacion entre las estrategias para aumentar o
fortalecer el aprendizaje autdbnomo; esta investigacion permitird hacer un contraste
entre los datos obtenidos por la misma, y los que se presentaran posteriormente en

esta investigacion.

Posteriormente, se tomé en cuenta a Llanos (2021) en su maestria “Aula
invertida como estrategia didactica para desarrollar aprendizaje autonomo del
inglés en estudiantes de una instituciéon Educativa Publica — Callao 2021” quien se
propuso determinar si el aula invertida tiene influencia en la optimizacién del propio
aprendizaje de los educandos en el curso de inglés en una |L.E. Por ende, se
considerd un tipo de estudio aplicativo, siendo cuasi experimental y una muestra
comprendida por 40 escolares, que 20 de ellos se le destind al equipo control y 20
al equipo experimental a quienes fue aplicado como instrumento un cuestionario
para la toma de datos. Esto evidencié que en la utilizacién del pretest el equipo
control y experimental evidenciaron un nivel bajo con el 60% y 55%
respectivamente, en cuanto al resultado del post test revelaron que el grupo
experimental incrementaron notoriamente su nivel de aprendizaje autbnomo
representado por el 70% de los estudiantes. De acuerdo a la significancia obtenida
de p=0.000 se concluy6 que el aula invertida tiene dominio en la optimizacién de la

formacion de los escolares del curso de inglés.

El estudio anteriormente citado se relaciona con la presente investigacion ya

gue se evalua la influencia que tiene la estrategia aula inversa en la mejora de la



ensefianza autbnoma de los educandos, por lo cual el antecedente resulta de
consideracion para desarrollar el presente estudio ya que se desarrolla la estrategia

aula invertida.

Asimismo, se consideré a Ventosilla et al. (2021) en su articulo “Aula
invertida como herramienta para el logro de aprendizaje autbnomo en estudiantes
universitarios” quienes tuvieron como finalidad determinar la influencia que genera
en los estudiantes universitarios la aplicaciéon de la metodologia aula invertida como
instrumento para alcanzar la formacién autosuficiente. En consecuencia, la
investigacion se llevé a cabo mediante el enfoque cuantitativo, y se eligié un disefio
experimental cuasi-experimental como método de investigacién. El grupo de 73
estudiantes que sirvié de muestra se dividio en dos grupos: el grupo de control tenia
37 miembros, y el grupo experimental tenia 36 miembros. A cada grupo se le
entregl un cuestionario que sirvio de instrumento para el estudio. Los resultados
de la aplicacion del pre-test mostraron que el 37,6% y el 41,2% de los grupos de
control y experimental, respectivamente, presentaban un nivel medio de
aprendizaje autbnomo. Con respecto a la aplicacién del post-test, el 64,4% del
grupo de control mostr6 un nivel medio, mientras que el 72,1% del grupo
experimental mostrd un nivel alto de aprendizaje autonomo tras la aplicacion del
aula invertida. Ademas, los resultados del pretest y del postest mostraron un valor
significativo. De acuerdo a esto se concluyo que cuando se realizé la aplicacion del
pretest, los grupos en estudio manifestaron similares niveles de aprendizaje
auténomo, sin embargo, cuando se realizo la aplicacion del post test, los grupos
evidenciaron diferencia en sus niveles por lo cual se determind el dominio del aula

invertida en la formacion autbnoma.

En la investigacién de Ventosilla, el mecanismo aula invertida resulta ser
favorecedora para el logro del aprendizaje autonomo ya que, al efectuar la
estrategia, los estudiantes evidenciaron diferencias en sus niveles, asimismo, este
estudio se relaciona con el presente trabajo ya que evidencia el crecimiento y

aplicacion de esta estrategia como una mejora en el aprendizaje autbnomo.

Ahora bien, respecto a las teorias vinculadas al presente tema, se recabd

informacion sobre la estrategia aula invertida y el aprendizaje autébnomo.



Respecto a la estrategia aula invertida, segun Lépez (2015), sitda sus inicios
en variados argumentos de base psicolégica respecto al propio aprendizaje del
alumno, de acuerdo a lo que se menciona en las teorias edificativas de la
ensefianza de Piaget y Vygotsky, donde se manifiesta que el proceso es mas
importante que la informacion en si misma, es decir, lo primordial es conocer como

acceder a la informacion, entenderla y saber aplicarla.

Para Vidal et al. (2016) el "aula invertida”, "aula inversa”, "aula volteada" o el
"Flipped Classroom", no presenta una definicion uniforme, en tanto se puede indicar
gue hace referencia a estrategias educativas que renuevan la manera tradicional

de impartir el aprendizaje, poniendo méas énfasis en la practica.

Por otro lado, Persky y McLaughlin (2017) indican que el aula inversa es un
mecanismo didactico mediante el cual se asegura a los alumnos conceptos basicos
para el aprendizaje antes de la clase para que el tiempo de la sesion de aprendizaje

pueda utilizarse para aplicar y desarrollar estos conceptos.

Por otro lado, Schneiders (2018), expone que es el proceso de instruccion y
formacion los cuales se encuentran constituidos a través de la interaccion
inigualable de la transmision y asimilacion de conocimientos y habilidades.
Asimismo, Alsancak et al. (2018) manifiesta que el aula invertida se basa
fundamentalmente en realizar, por ejemplo, las actividades asociadas con la
transmision de conocimientos que se realizaban en clase, hacerlas en casa, y, en
el aula, desarrollar las tareas asignadas para hacer en casa, la recopilacion de

informacion, como para resolver problemas y trabajar juntos.

Segun lo mencionado por Prieto et al. (2021) el aula invertida se hizo popular
en la educacion secundaria al transmitir la informacion a sus estudiantes haciendo
uso de videos. La literatura nos indica resultados efectivos que tiene aula invertida
sobre el proceso de educacion. Ademas de ampliar en los estudiantes la motivacién
y la implicacién sobre las actividades fuera y dentro de clase (Ceylaner y Karakus,
2018). Asimismo, nos ensefa la mejora en la comprension y la retencion de los
cursos ensefados, esto interpreta que el estudiante tiene un mejor rendimiento y

menor tasa de fracaso.



Dominguez et al. (2017) indican que esta estrategia altera o cambia la
manera tradicional en la que se imparte una clase con el fin de poner a disposicién
del estudiante un estudio independiente ya sea con la utilizacion de documentos,
videos, entre otros, plasmandolos en plataformas virtuales y, el tiempo que
usualmente se emplea en las lecciones. Pilco (2022) menciona que se utiliza en la
instruccion de conocimiento participativo mediante los debates para fomentar las

habilidades de aprendizaje analitico y evaluativo.

Cedefio & Vigueras (2020), en “Teoria de la estrategia motivadora de
ensefianza: El aula invertida”, donde la dinamica de esta teoria pretende repercutir
en la disminucion de los indices de fracaso escolar de los alumnos en su interés
para ser parte de las actividades cooperativas, en la que en conjunto aprenden y
emplean instrumentos innovadores, como los videos educativos y los audiolibros,
gue permiten absorber las doctrinas con el desenvolvimiento de las practicas y por
lo que la ensefianza de esta cognicion. Es decir, la estrategia resulta ser una
metodologia beneficiosa disponible, frente el gradual empleo de medios en linea
para la enseflanza, apoyados en modernos modelos, que necesitan del sentimiento
del deber de los maestros, para que su formacién, capacitacion y autoaprendizaje

les brinde las pautas para introducirse en novedosos modelos de ensefianza.

Martinez et al. (2014) hablan sobre “Modelo invertido de aprendizaje”, el cual
se basa en el cambio de roles en la instruccion, en donde la clase que es dictada
por el docente sea considerada por los estudiantes en horarios fuera de clase por
medios digitales, y los trabajos que se dejaban para la casa, sean desarrollados en
el aula por medio de trabajo colaborativo, realizando proyectos. Es decir, que esta
teoria plantea un intercambio de papeles y trabajo mutuo fuera del horario de clases

realizando proyectos en forma remota con la ayuda de herramientas digitales.

Fidalgo et al (2018), hablan del “Teoria del aula invertida al aprendizaje
invertido”, la cual es una teoria en donde los estudiantes toman la sesién de clase
en casa, en particular, por medio de un video, y en la sesion de clase se desarrollan
tareas interactivas, como es la resolucién de incégnitas acerca de lo observado en
el video y ejecutar tareas practicas. Sin embargo, esto no trata obligatoriamente de
una ensefanza invertida. La principal distincion para determinar si nos limitamos a

utilizar el enfoque o también a aplicar el aprendizaje invertido se basa en una simple
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comprobacion: ¢Son los alumnos capaces de hacer tareas en el salén sin tener
dominio previo de los temas introducidos en la sesion de clase en el hogar? Es
decir, si el un estudiante que no ha completado la sesion de clase en casa es apto
de participar en las tareas, habremos empleado Unicamente el método del Aula
Invertida. Si ese mismo alumno no es consciente de lo que ocurre en clase, se esta

empleando el Aprendizaje Invertido.

Para la teoria del aula invertida, Olvera et al (2014) en el "Teoria del aula
invertida" sefialan como componente primordial, el reconocimiento de capacidades
meta que han de crecer en el alumno. Sobre ello, el docente tiene que ordenar la
tematica que necesitan ser aprendida por el aprendizaje directo (videoconferencia)
y aquellos que se encuentran 6ptimos en la practica. Donde podemos identificar
principios fundamentales para el uso de la estrategia de aula inversa: el material
debe ser revisado y aprendido por el estudiante fuera del aula antes de la clase; el
estudiante debe estar comprometido con el estudio del material previo a clase; el
docente debe evaluar silos estudiantes revisaron el material; las clases deben estar
bien estructuradas para la claridad del trabajo a realizar; se estableceran metas de
aprendizaje coherentes con las actividades disefiadas; existira flexibilidad de
tiempo para cumplir con las metas trazadas; se maximizaran las interacciones entre
docentes y estudiantes; y presentar alternativas de trabajo para los estudiantes que
no lograron desarrollar sus actividades. Es decir, que esta metodologia ofrece
ventajas que ayudan a los estudiantes a desenvolverse en entornos flexibles,
eligiendo cuando y donde aprender, asi como los procesos de evaluacion, lo que

aumenta el interés y la posibilidad de éxito de los estudiantes.

En relacion a las dimensiones referentes a la variable aula invertida, los
autores que definen a estas son Persky & McLaughlin (2017), donde sefialan que
la variable estrategia aula invertida sera medida por medio de las dimensiones:
personalizaciéon de la educacién, autodireccidén en los estudiantes e interaccion en

el aula.

Por ende, una de las dimensiones del aula invertida es la personalizacion de
la educacién a lo que, segun Persky & McLaughlin (2017), toman como base el
conocimiento de la docente sobre el aprendizaje del alumno para que actie ante

cualquier contingencia, ante ello, Leis y Sein (2011) indican esta dimension se basa
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en la exigencia de que el docente esté al pendiente y conozca en el momento
preciso lo que el alumno esta aprendiendo, los errores que comete y sepa actuar

de manera inmediata.

De la misma forma, la dimension autodireccion en los estudiantes de acuerdo
con Persky & McLaughlin (2017) es la voluntad del individuo por adquirir
conocimiento, lo cual es visto como una necesidad en su vida; segun Herrera et al.
(2016) se refiere a la motivacion y al gran compromiso interno que se tiene para dar
contestacion a la necesidad por adquirir conocimiento, es decir, es la disposicion

gue se presenta para seguir adquiriendo ensefianzas a lo largo de la vida.

Asimismo, segun Persky & McLaughlin (2017), interaccion en el aula hace
referencia a la interaccion entre el estudiante y el docente por medio del
conocimiento que este Ultimo imparte; por su parte, Martinez et al. (2019), la
dimension interaccion en el aula esta orientada a las diferentes maneras que
conforman el desarrollo de la ensefianza y la educacion, es decir la interaccion del
alumno, docente y el conocimiento, de la misma manera el entorno social y
educativo en el que se encuentran; la deficiencia de esta dimension repercute

negativamente en los estudiantes (Mustafa et al., 2016).

Con relacion a la segunda variable aprendizaje autonomo, Pérez (2020) lo
define como la facultad de orientar una instruccion formal por uno mismo, tras la
falta de un contexto institucional de la universidad y de las directrices provisionales
para el crecimiento de la actividad académica. Marcos y Moreno (2020) se refieren
a que el aprendizaje autébnomo es un subconjunto de la capacidad critica “aprender
para aprender” la cual hace referencia a la capacidad para iniciar, perseverar y
motivarse por aprender de manera que depende de que tanto el estudiante necesite
educarse, del grado que se sienta el protagonista del proceso, de esta manera se
puedan lograr las metas. Es decir, cada sujeto por voluntad propia obtiene
conocimiento por sus propios medios y este busca aprovechar todo lo que esté en

su alcance para lograr un proceso de aprendizaje mas efectivo.

En relacion a la primera dimension la cual refiere al nivel de apoyo y
motivacion, Pérez (2020) afirmé que el nivel de apoyo y motivacion esta asociado

a la satisfaccién de necesidades, refiriéndose principalmente a la realizacién de
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ocupaciones especificas, en ellas, el interés puede ser de caracter extrinseco o
intrinseco, también afirmé que las motivaciones extrinsecas son procesos internos
dirigidos a la autorrealizacion del alumno, perjudicados por componentes externos,
por lo que estos componentes externos constituyen una amenaza para la
autorrealizacion del alumno. En relacion con la primera dimension, que se refiere a
Ademas, Karakus & Sein (2011) afirmaron que la motivacion extrinseca se produce
en entornos en los que el aprendizaje es una experiencia placentera. Como
consecuencia, los alumnos mejoran su capacidad para tomar decisiones sabias y
de impacto como resultado de este tipo de aprendizaje. Es decir, se basa
principalmente en la medicion del rendimiento de un conjunto de ocupaciones
relevantes para el alumno que tiene la exigencia de un entorno de aprendizaje

comodo para su autonomia.

Con respecto a la utilizacion de estrategias metacognitivas, Pérez (2020)
asevero que se apoya en procesos internos que hace el alumno para asimilar y
evaluar la informacion que consigue a lo largo del aprendizaje. Ospina (2021)
expone que las estrategias metacognitivas son disciplinas del mismo estudiante las
cuales refuerzan la estimulacion de la retencion de su aprendizaje, en base a lo
mencionado, la escasez de estas estrategias suscitaria un escaso e insustancial
aprendizaje. Es decir que estas estrategias permiten al individuo hacer un juicio de
valor acerca de la informacion adquirida en su aprendizaje, asimismo, las formas
en que este aprende y los procesos de sus pensamientos, tomando conciencia de

como funciona todo ello.

Al final, la dltima dimensién la cual refiere a la percepcion de responsabilidad,
Pérez (2020) afirmd que en esta dimension los alumnos captan e interpretan las
sensaciones, otorgando su significado y estructurandolo a nivel sensorial con el fin
de poder enlazarlo con el aprendizaje. Manifest6 que la aplicacion de un
aprendizaje autbnomo con el aprendizaje cooperativo tiene influencia positiva en la
perspectiva de los alumnos en cuanto a su aprendizaje de ellos mismos. Assinnato
et al. (2018) manifiesta que la percepcion de responsabilidad se logra mediante los
compromisos de los estudiantes, asimismo expone que lo percibido concierne a los
registros sensoriales los cuales el estudiante da forma para ser aprendidas y

dinamizadas en torno a su responsabilidad. Es decir, hace referencia acerca de las
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ocupaciones de aprendizaje que poseen los alumnos, esta refleja la capacidad del
estudiante de la toma de decisiones bajo conciencia y afronta los efectos que sus

acciones producen seas positivas 0 negativas.

Respecto a la teoria del aprendizaje autonomo, Lépez (2015) plantea que
depende de la estructura cognitiva del estudiante, la cual se entiende como la
agrupacion de las ideas y conceptos que presenta el alumno a un determinado lugar
de conocimiento, asi como también de su organizacion. Por otro lado, Messen y
Hammou (2020) indican que nace de la facultad de hacerse cargo del propio
aprendizaje. Es decir que es tener que asumir las decisiones respecto a los
aspectos del aprendizaje, ademas sefialan que la autonomia de la formacion de los
alumnos se puede definir como el monitoreo de los estudiantes en cuanto a su

propia ensefianza.

De acuerdo a la teoria del aprendizaje social, hace referencia a la facultad
de aprendizaje del individuo para general recuerdos e imagenes que se basan en
experiencias sensoriales temporales, es decir que a través de las vivencias que
presenta el estudiante, hace que se generen recuerdos de los que aprendio
(Shannon, 2015). Es decir, que los estudiantes aprenden en base a lo que logran
observar en su entorno social e imitan lo que observan, por lo que, su entorno

resulta influyente en él.

Gardner (1983) planted la “teoria de las inteligencias multiples”, el cual se
toma como una respuesta a la necesidad de innovacion y transformacion para
sumar esfuerzos de la educacion tradicional que llevamos a elaborar estrategias
nuevas de aprendizaje que permitan que el alumno desarrolle el ser y que tenga
varias formas de aprender, debido a que no existe forma Unica de hacerlo. Ante
ello, Ospina y Andrade (2006) plante6 un enfoque de “aprendizaje autdbnomo
basado en las inteligencias multiples”, el cual indica que el problema de muchos
estudiantes en el aprendizaje va desde la indisciplina o falta de interés hasta la
poca preparacion de algunos docentes; y basandose en la posicion de las
inteligencias diversas, con la cual es posible direccionar su actividad pedagdgica
de forma particular a cada uno de los estudiantes, de acuerdo con sus habilidades
individuales y ritmo de aprendizaje. Es decir, cada alumno posee una manera

diferente de aprender o percibir su entorno, estas incluyen desde la inteligencia
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linglistica hasta la inteligencia espacial, algunos de los estudiantes pueden poseer
varias inteligencias en diferentes grados, el aprendizaje autonomo desarrollado por

cada uno puede darse bajo uno o varias inteligencias.

Lopez (2011) planted un “modelo de aprendizaje afectivo”, el cual va dirigido
hacia el desarrollo de la autonomia y el reconocimiento de la individualidad,
capacidades y formas de aprender de los estudiantes, y basandose en que todas
las personas poseen mdltiples inteligencias, teniendo unas mas desarrolladas que
otras, se realiz6 el modelo de aprendizaje afectivo el cual provee ambientes aptos
a los estudiantes para que estos solos exploren sus capacidades, y sean
conscientes de sus capacidades y flaquezas durante el lapso de aprendizaje. Es
decir, que este modelo asegura que los estudiantes puedan percibir las
caracteristicas del proceso de aprendizaje con la ayuda de las inteligencias que

posee.

Por otro lado, tenemos a la teoria de la "Metacognicion y aprendizaje
auténomo” la cual fue desarrollada por Roque et al (2018), la cual esta enfocada en
con un enfoque en la educacion superior; menciona que en la actualidad las
tendencias y técnicas abogan mayoritariamente a una educacién con una directriz
en los estudiantes, en esta teoria tendremos tres aspectos fundamentales para
poder desarrollar de manera efectiva la aplicacion de la misma: Se representa el
mundo a través de esquemas para el desarrollo de su perspectiva enfocada en las
modificaciones que evidencia en el mismo; se desarrolla y evidencia el nivel
gnoseoldgico potencial y real para la resolucién de problemas del estudiante; y el
aprendizaje autonomo puede determinar el analisis y la forma en la que el educador
establece relaciones de conocimiento fresco y del conocimiento previo que posee
el estudiante. Por otro lado, se especifica segun Llanos (2021) que, por medio del
grado de soporte y motivacion, el empleo de estrategias metacognitivas y la
percepcion de responsabilidad las cuales son consideradas por el autor como las
dimensiones, se menciona que los alumnos son continuamente evaluados. Es
decir, al entender cdmo funciona el proceso de aprendizaje, el alumno puede crear
un ambiente en la que el proceso sea mas beneficioso, destacando sus puntos

fuertes y ofreciendo ajustes a sus puntos débiles.
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El enfoque de "aprendizaje autonomo" presenta especificaciones del
aprendizaje en general, resultado de diferentes caracteristicas que se adicionan a
los conceptos presentes en el ambito: En primer lugar se presenta la independencia
definitoria de la autonomia del aprendizaje de manera determinada; el segundo
punto sefala que la independencia es una forma nula de covariacion entre los
relacionados y la ensefianza, considerada en grados o niveles; el tercero considera
diferentes dominios y referentes de los que se emancipa la conducta y el nivel de
autosuficiencia del aprendizaje; el cuarto expresa la autonomia en términos de
independencia negativa, especificando los referentes irrelevantes; en quinto lugar,
el logro de la autonomia del aprendizaje que es entendido como un doble proceso
y suplementario, que refiere al incremento de la autonomia de los referentes
impropios al sujeto y el crecimiento de la sujecion de las actuaciones de la persona
al punto de llegar a omitir aquello que es extrafno a él; el sexto refiere a que el doble
proceso fue descrito por Piaget y Vygotsky, pero el autor lo toma como una
detallada taxonomia de niveles de complejidad de interaccion de organismo-objeto,
aportada por los autores Ribes y Lopez; el séptimo nos dice que la autonomia
referida a la autosuficiencia-subordinacion no es provechoso ni relevante el
reconocerla en base a criterios morfolégicos como redactar, leer textos, explicar al
publico, trabajar en equipo, etc; el octavo nos dice que todo aprendizaje incluido el
autosuficiente sefiala a contenido concreto, y sera util en su correcto contexto; el
noveno menciona que, aunque el aprender a aprender resulta algo sustitutivo, el
aprendizaje que aporta el individuo puede resultar ser de cualquier nivel; finalmente,
el décimo nos dice que aprender a aprender o fin-ensefianza no se comprendera
de forma dual (diferente a los demas aprendizajes), si no que hace referencia al
aprendizaje que establece al sujeto frente a las circunstancias que le facilitan otros
aprendizajes (Moreno y Martinez, 2007). Es decir, este enfoque lleva consigo
multiples caracteristicas, las cuales dependeran del entorno en que se desarrolle la

autonomia, donde no en todos es desde un punto positivo.
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. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

Se opto por un estudio basico, toda vez que se generara nuevo conocimiento
a partir de la creacion de talleres (estrategia del aula invertida) para mejorar el
aprendizaje autbnomo, lo cual sera objeto de debate. De acuerdo con Bhushan y
Alok (2017) el fin de esta investigacion es generar conocimientos que puedan
aplicarse directamente a los problemas, esto esta enfocado principalmente en los
resultados tecnoldgicos del estudio fundamental y se refiere al método de
vinculacion de la teoria y el producto. Bentley et al. (2015), sobre la investigacion
basica indica que emplea los conocimientos tedricos para dar de conocimiento una
realidad desconocida, teniendo como objetivo, establecer por medio del
conocimiento del método cientifico (métodos, protocolos y/o tecnologia) diferentes
factores y asi poder satisfacer necesidades especificas reconocidas.

3.1.2. Disefo de investigacion

La investigacion es cuasiexperimental. Miller et al. (2020) manifiestan que
este disefio se utiliza cuando hay relaciones causales entre variables sin tener

pleno control en ellas.

3.2. Variables y operacionalizaciéon
Variable independiente: Estrategia aula invertida

e Definicion conceptual: Es el mecanismo didactico mediante el cual
se asegura a los alumnos conceptos basicos para el aprendizaje
antes de la clase para que el tiempo de la sesion de aprendizaje
pueda utilizarse para aplicar y desarrollar estos conceptos (Persky y
McLaughlin, 2017).

e Definicion operacional: La variable estrategia aula invertida fue
medida por medio de las dimensiones: personalizaciéon de la
educacion, autodireccion en los estudiantes e interaccion en el aula.

e Indicadores: Necesidad y expectativas del estudiante, dominio y

logros del aprendizaje, motivacion y confianza del estudiante, uso de
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TIC en docentes y estudiantes y comunicacion entre estudiante y
docente.

e Escala de medicion: Ordinal.
Variable dependiente: aprendizaje autbnomo

e Definicién conceptual: facultad de orientar una instruccion formal
por uno mismo, tras la falta de un contexto institucional de la
universidad y de las directrices provisionales para el crecimiento de la
actividad académica. (Pérez, 2020).

e Definicién operacional: La variable de aprendizaje autbnomo se
evaluo a partir de las siguientes dimensiones: la cantidad de apoyo y
el deseo de aprender, la utilizacion de métodos metacognitivos y el
sentido de responsabilidad.

e Indicadores: Motivacién, apoyo, toma de decisiones, autoevaluacion,
responsabilidad del docente y responsabilidad del estudiante.

e Escala de medicion: Ordinal.

(Ver anexo 2)

3.3. Poblacién, muestray muestreo
3.3.1 Poblacion

Estuvo conformada por 136 escolares del tercer grado de la Institucidon

Educativa de Luricocha — Ayacucho.

Se conceptualiza como el compendio de todos los componentes situados en
un area geografica en particular en un lapso del tiempo los cuales comparten una

0 varias caracteristicas (Taherdoost, 2016).
Criterios de inclusion

Se consideraron a los escolares que pertenecen al tercer afio de secundaria

de la institucién educativa de estudio.
Criterios de exclusioén

Se excluye a cualquier estudiante que pertenezca al primer, segundo, cuarto

y quinto afio de secundaria de la institucién educativa de estudio.
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3.3.2 Muestra

Estuvo constituida por 40 escolares del 3° grado de una Institucion Educativa
de Luricocha — Ayacucho.

Hace referencia al subconjunto de la poblacion objetivo que reside en una
determinada area geografica y lapso de tiempo en especifico; de sus constituyentes
se extraera una muestra de investigacion cuantitativa, en relacién a la condicion del
problema (Andrade, 2020).

Por la naturaleza del estudio de ser cuasiexperimental, se tuvieron 2 grupos,
de control y experimental, los cuales estuvieron distribuidos con la misma cantidad

de estudiantes, es decir, 20 estudiantes en cada grupo.
3.3.3 Muestreo

Se considero aplicar un muestreo de tipo probabilistico, ya que fue por

conveniencia que el investigador se encargé de determinar dicha muestra.

Se define como muestreo deliberado, en donde el investigador elige a la

muestra segun lo que cree conveniente. (Kothari, 2019)

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
En el progreso de este estudio, se empled la encuesta como técnica de
recabacion de informacion. Segun Mukta et al. (2022), sefialan que dichas técnicas
se realizaron en el conocimiento indagando el entendimiento de los sucesos
presentados en la investigacion, por ello, a través de la aplicacién de una encuesta

se hizo efecto de lo antes dicho.

Como instrumento se utilizé al cuestionario, el mismo que se encuentra
constituido por un conjunto de interrogantes vinculadas a situaciones de interés en
una investigacion en particular, el cual fue respondido por la poblacion, asi también

ha sido disefiado con la finalidad de recabar datos (Laberge et al, 2021).
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Ficha técnica
Tabla 1

Ficha técnica del instrumento de aprendizaje autbnomo.

Nombre del instrumento: Cuestionario 01 "Aprendizaje autbnomo"
Autor: Messen y Hammou (2020)

Lugar: Institucion Educativa de Luricocha - Ayacucho
Fecha de aplicacion: 23.11.21 - 25.11.21
Determinar el nivel de aprendizaje auténomo de los
Objetivo: Estudiantes de una institucién educativa de
Luricocha — Ayacucho
Estudiantes de una instituciéon educativa de

Administrado a: _
Luricocha — Ayacucho

items: 34

Tiempo: 20 minutos

Observacion: Ninguna

Nota. Elaboracion propia

Validez

De acuerdo con Revelle y Conddén (2019), refieren que representa la
eficiencia que posee un instrumento para medir lo que desea, es decir, el grado en
gue el instrumento sirve para lo que fue construido.

Por su parte, Mentzel et al. (2016) afirman que la validez es el juicio acerca
del grado en cual el instrumento representa al objeto que se desea medir (variable),
haciéndolo de manera correcta, es decir, midiendo lo que en realidad se quiere
medir.

Para lo que Habila et al. (2022) exponen que la validez de un instrumento

facilitara a otros investigadores la utilizacion del mismo.
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Tabla 2

Validadores
Validador Especialidad Dictamen
Raul Delgado Arenas Doctor en Ciencias de la Educacion Aplicable

Katherine del Pilar Magister en Administracion de la educacion

Alvarez Lara Ciencias de la Educacion Aplicable
Juana Maribel Magister en Administracion de la educacion
Alcantar Lara Ciencias de la Educacion Aplicable

Nota. Elaboracion propia.
En latabla 2 se puede observar los validadores de los instrumentos utilizados
en la investigacion, cada uno de estos expertos indico que son aplicables en el

contexto de estudio.

Confiabilidad

La evaluacion de la confiabilidad de cualquier instrumento resulta ser
primordial (Arku et al., 2022), ademas, resulta ser para cualquiera que desee llevar
a cabo inferencias en funciéon de las medidas de individuos o grupos por lo que es
determinada por medio de diferentes técnicas, refiriendose al nivel o grado en la
cual se obtienen resultados iguales al ser aplicado al mismo sujeto repetidas veces
(Revelle y Conddn, 2019).

La consistencia de las puntuaciones recibidas por parte de los individuos en
diversos momentos o diferentes grupos de items idénticos se denomina
confiabilidad de un test. La nocion de confiabilidad es la base de la inexactitud de
la medicién de una Unica puntuacion, que permite estimar el rango de fluctuacion
gue puede producirse en la puntuacion de un sujeto como consecuencia de
acontecimientos aleatorios irrelevantes, como se ha indicado anteriormente (Reidl,
2013).

En el ANEXO N°5 se refleja la confiabilidad de instrumentos obtenidos para
el cuestionario de aprendizaje autbnomo, el cual se realizé por medio del Alfa de
Cronbach, dando como resultado un 0.942, por lo cual, al ser mayor a 0.7, se puede

decir que es aplicable en el contexto de estudio
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3.5. Procedimientos

Respecto a la recopilacién de datos se procedid a tener los permisos
respectivos de una institucion educativa de Luricocha en Ayacucho con el fin de
poder aplicar el instrumento correspondiente a los estudiantes. Seguidamente se
efectud la prueba piloto para poder evaluar la fiabilidad del instrumento utilizando
el Alfa de Cronbach. Posteriormente se efectu6 el cuestionario seleccionado al
grupo control y experimental con el propdsito de identificar el grado que presentan
en relacion con el aprendizaje autobnomo. Consecuentemente se impartioé al grupo
experimental la estrategia del aula invertida lo que conllevé a la aplicacion del
cuestionario al finalizar las sesiones. Se analizo los resultados recopilados en la
utilizacion del pretest y post test y se realiz6 las discusiones respectivas, obteniendo

del analisis las conclusiones correspondientes.

3.6. Método de anélisis de datos

Con el fin de procesar los datos obtenidos a partir de la aplicacion del pre
test y post test se empled la hoja de calculo de Excel en la cual se plasmoé los datos
informativos, posteriormente para realizar la asignacion de los niveles
correspondientes de la variable aprendizaje autonomo, se hizo uso del programa
estadistico SPSS, asimismo, se aplicé el analisis descriptivo a partir de la
realizacion de tablas y graficos, Wang et al. (2022) afirma que el analisis en mencion
es una herramienta importante para la obtencion de informacion detallada a través
de la descripcion de los mismos. En cuanto al analisis inferencial, Amrhein et al.
(2019) manifiesta que se lleva a cabo para evaluar los nexos logicos entre las
suposicionesy los datos, para esto, se llevod a cabo la comprobacién de las hipotesis
tomadas en cuenta en la investigacion, para lo cual inicialmente se aplicd una
prueba de normalidad a los datos y asi se determiné la prueba correspondiente a
aplicar en lo obtenido del pretest y post test tomados al grupo control y

experimental.

3.7. Aspectos éticos

Se desarroll6 bajo las pautas dadas en la guia de elaboracion del trabajo de
investigacion emitido por la Universidad César Vallejo, asimismo mantuvo en
reserva los datos recolectados con el permiso correspondiente que expuso una

institucién educativa de Luricocha en Ayacucho. De la misma manera, se aplicaron
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los principios éticos de beneficencia, ya que favorecié a los estudiantes a
desarrollar los niveles de aprendizaje; no maleficencia, debido a que el estudio esta
realizado sin la finalidad de hacer algun dafio; autonomia, ya que se dio uso a la
normativa APA para referenciar la autoria de las teorias consideradas de otras
investigaciones; y justicia, debido a que no se faltd el respeto a la poblacién

encuestada.
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V. RESULTADOS

Anélisis descriptivo

Tabla 3

Nivel de aprendizaje autbnomo

Pretest Post test
Nivel Control Experimental Control Experimental
Fi % fi % fi % fi %
Bajo 18 90% 17 85% 14 70% 1 5%
Medio 2 10% 3 15% 6 30% 2 10%
Alto 0 0% 0 0% 0 0% 17 85%
Total 20 100% 20 100% 20 100% 20 100%

Nota. Datos tomados de la aplicacion del cuestionario.

Se percibi6 que el nivel de aprendizaje autdbnomo en los alumnos de una |.E.
de Luricocha en Ayacucho durante el 2022, segun la aplicacion del pre test, el 90%
de los alumnos del grupo control y el 85% de los alumnos correspondientes al grupo
experimental manifestaron un aprendizaje autbnomo bajo, es decir que casi la
totalidad de encuestados no evidencia reforzar sus aprendizajes por €l mismo,
posiblemente puede estar a la espera de que los docentes le digan qué aprender,
al mismo tiempo, de los grupos control y experimental, manifestaron niveles medios
de aprendizaje autonomo (10% y 15% respectivamente), es decir que
probablemente estén reforzando sus aprendizajes por ellos mismos, asimismo,
segun la aplicacion de un post test a los estudiantes posteriormente de
implementar la estrategia al grupo experimental, se tuvo que, el grupo control
evidencio niveles similares de aprendizaje autobnomo a la aplicacion del pre test,
con un 85% correspondiente al nivel bajo y un 15% al nivel medio, sin embargo,
para el grupo experimental se tuvo un considerable incremento del nivel de
aprendizaje autbnomo en los estudiantes, ya que el 85% de ellos evidenciaron un
nivel alto del mismo, esto a simple vista, puede indicar que el aprendizaje autbnomo

de los alumnos tuvo mejoras luego de la implementacion de la estrategia, o que
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conlleva a realizar un analisis inferencial para poder contrastar lo mencionado, no
obstante, el 10% de los estudiantes manifestaron un nivel medio y solo el 5%

evidencié un nivel bajo de aprendizaje autbnomo.

Figura 1
Pretest y post test para medir el aprendizaje autbnomo

EPre test
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Se evidencia que la mediana de las puntuaciones de la aplicacion del post
test de los grupos posiciona a nivel superior al experimental, es decir que se
corrobora lo anteriormente comprobado, que la aplicacion de la estrategia aula
invertida, mejora los niveles de aprendizaje autbnomo de los alumnos de la I.E. de

Luricocha en Ayacucho, 2022.
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Tabla 4

Niveles de las dimensiones de aprendizaje autonomo (Pretest)

Pretest
Nivel Control Experimental

D1 D2 D3 D1 D2 D3

% % % % % %
Bajo 85% 85% 85% 85% 65% 75%
Medio 15% 15% 15% 15% 35% 25%
Alto 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Nota. D1: Nivel de apoyo y motivacion en el aprendizaje; D2: Uso de estrategias

metacognitivas; D3: Percepcion de responsabilidad.

La tabla 4 muestra los niveles de las dimensiones de aprendizaje autbnomo

de los grupos obtenidos con el pretest. En cuanto al grupo control se aprecia que

en las tres dimensiones el nivel que predomina es el bajo (85%) seguido del nivel

medio (15%). En cuanto al grupo experimental, D1 se encuentra en nivel bajo

mayoritariamente (85%) seguido del nivel medio (15%); en cuanto a D2 se

encuentra en nivel bajo (65%) seguido del nivel medio (35%); finalmente, D3 esta

en nivel bajo (75%) seguido del nivel medio (25%). Con este resultado, se puede

decir que el nivel de aprendizaje autonomo del grupo control y experimental se

encuentra en nivel bajo.
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Tabla 5

Niveles de las dimensiones de aprendizaje autbnomo (Post test)

Post test
Nivel Control Experimental

D1 D2 D3 D1 D2 D3

% % % % % %
Bajo 70% 65% 70% 5% 5% 5%
Medio 30% 30% 25% 20% 35% 15%
Alto 0% 5% 5% 75% 60% 80%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Nota. D1: Nivel de apoyo y motivacion en el aprendizaje; D2: Uso de estrategias

metacognitivas; D3: Percepcion de responsabilidad.

La tabla 5 muestra los niveles de las dimensiones de aprendizaje autbnomo
del grupo control y grupo experimental obtenidos con el post test. En cuanto al
grupo control se aprecia que en las tres dimensiones el nivel que predomina es el
bajo seguido del nivel medio, de la D1 el 70% esta en nivel bajo y el 30% en nivel
medio; en cuanto a la D2 esta en nivel bajo (65%) a continuacién del nivel medio
(30%) y por ultimo nivel alto (5%); en cuanto a la D3 esta en nivel bajo (70%),
seguido de nivel medio (25%) y nivel alto (5%). En cuanto al grupo experimental,
D1 se encuentra en nivel alto mayoritariamente (75%) seguido del nivel medio
(20%) y luego el nivel bajo (5%); en cuanto al D2 se encuentra en nivel alto (60%)
seguido del nivel medio (35%) y luego del nivel bajo (5%); finalmente, D3 esta en
nivel alto (80%) seguido del nivel medio (15%) y finalmente el nivel bajo (5%). De
esta manera se puede decir que hay una gran diferencia entre el aprendizaje
auténomo de los participantes del grupo control y el grupo experimental luego de la

aplicacion de la estrategia del aula invertida.
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Prueba de normalidad
Ho: Los datos de la muestra siguen una distribucion normal.
Hi: Los datos de la muestra no siguen una distribucién normal.

Tabla 6
Prueba de normalidad de las puntuaciones del pretest y post test

Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig.

Pretest 0.729 20 0.000
Control

Post test 0.841 20 0.004

Pretest 0.743 20 0.000
Experimental

Post test 0.900 20 0.041

Nota. Significancia en el nivel 0.05

Para proceder a realizar la contrastacion de hipdtesis planteadas,
inicialmente se efectu6 una prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, ya que la
muestra corresponde a 20 estudiantes, donde se tuvo que, las puntuaciones
obtenidas de la aplicacion del pre test y post test a los grupos control y experimental
evidenciaron una significancia menor al 0.05 estipulado, ante esto se rechazo la
hipétesis nula y se acepto la hipétesis alterna, por lo que se procedié a mencionar
gue las puntuaciones no siguen una distribucion normal, en tanto, se paso a usar

la prueba estadistica no paramétrica, U de Mann-Whitney.

28



Andlisis inferencial
Hipodtesis general

Ho: La estrategia aula invertida no mejora significativamente en el aprendizaje
auténomo de los estudiantes de una institucion educativa de Luricocha — Ayacucho.
Hi: La estrategia aula invertida mejora significativamente en el aprendizaje

autébnomo de los estudiantes de una institucién educativa de Luricocha, Ayacucho.

Tabla 7

Rango promedio y suma de rangos

Grupo N Rangq Suma de
promedio rangos
Control 20 18.73 374.50
Pretest Experimental 20 22.28 445.50
Total 40
Control 20 11.20 224.00
Post test Experimental 20 29.80 596.00
Total 40

Nota. Datos obtenidos de la BdDatos del SPSS

En la tabla 7 se evidencié que a través de la aplicacion del pretest a los
estudiantes no se identificaron diferencias significativas en cuanto a las
puntuaciones de aprendizaje autbnomo, ya que los rangos promedios de ambos
grupos eran cercanos, no obstante, luego de la implementacion de la estrategia del
aula invertida a los alumnos del grupo experimental, se identific6 que aumentaron
su rango promedio en comparacion al grupo control, superandolos en 18 puntos

aproximadamente.
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Tabla 8
Prueba U de Mann-Whitney para el aprendizaje autbnomo

Pretest Post test
U de Mann-Whitney 164.500 14.000
W de Wilcoxon 374.500 224.000
z -0.964 -5.035
Sig. asintatica(bilateral) 0.335 0.000

Nota. Significancia en el nivel 0.05 (bilateral)

Se pudo identificar las diferencias entre la aplicacion del pretest y el post test
después de medir el aprendizaje autonomo en los estudiantes del grupo control y
experimental. De acuerdo con lo observado, después de aplicar la prueba
estadistica U de Mann Whitney, en el aprendizaje autonomo se puede observar
diferencias altamente significativas (z = -5.035, p<0.05) a favor del post test, debido
al rango promedio del grupo experimental (29.80) es superior al del grupo control
(11.20). En tanto, estos resultados nos indican que se rechaza Ho y se acepta H1,
es asi como se respalda que la estrategia aula invertida mejora significativamente
en la mejora del aprendizaje autbnomo de los estudiantes de una institucion

educativa de Luricocha, Ayacucho.

Esto se debe a que se llevan a cabo tareas que requieren un mayor nivel de
complejidad cognitiva, ademas de observar un mayor nivel de apoyo y motivacion,
y de establecer un grado de responsabilidad en el contexto del proceso de

aprendizaje.
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Hipotesis especifica 1

Ho: La estrategia aula invertida no mejora significativamente los niveles de apoyo y
motivacion en el aprendizaje de los estudiantes de una institucion educativa de

Luricocha — Ayacucho.

Hi: La estrategia aula invertida mejora significativamente los niveles de apoyo y
motivacion en el aprendizaje de los estudiantes de una institucion educativa de

Luricocha — Ayacucho.

Tabla 9
Rango promedio y suma de (niveles de apoyo y motivacion)
Grupo N Rangq Suma de
promedio rangos
Control 20 21.60 432.00
Pretest Experimental 20 19.40 388.00
Total 40
Control 20 11.60 232.00
Post test Experimental 20 29.40 588.00
Total 40

Nota. Datos obtenidos de la BdDatos del SPSS

Mediante la aplicacion del pretest a los estudiantes, no se logro identificaron
elevadas diferencias en cuanto a las puntuaciones de los niveles de apoyo y
motivacion en el aprendizaje, ya que los rangos promedios de ambos grupos eran
cercanos, sin embargo, luego de la aplicacion de la estrategia del aula invertida a
los alumnos del grupo experimental, se identific6 que aumentaron su rango
promedio en comparaciéon al grupo control, superandolos en 17 puntos

aproximadamente.

31



Tabla 10

Prueba U de Mann-Whitney para los niveles de apoyo y motivacion

Pretest Post tes
U de Mann-Whitney 178.000 22.000
W de Wilcoxon 388.000 232.000
z -0.606 -4.838
Sig. asintotica(bilateral) 0.545 0.000

Nota. Significancia en el nivel 0.05 (bilateral)

Se pudo identificar las diferencias entre la aplicacion del pretest y el post test
después de medir el aprendizaje autonomo en los estudiantes del grupo control y
experimental. De acuerdo con lo observado, después de aplicar la prueba
estadistica U, en el aprendizaje autbnomo se observa diferencias altamente
significativas (z = --4.838, p<0.05) a favor del post test, debido al rango promedio
del grupo experimental (29.40) es mayor al del grupo control (11.60). En tanto, estos
resultados nos indican que se rechaza Ho y se acepta H1, es asi que se respalda
gue la estrategia aula invertida mejora significativamente en la mejora de los niveles
de apoyo y motivacion en el aprendizaje de los alumnos de unainstitucion educativa

de Luricocha — Ayacucho.

Esto nos indica, que el desarrollo de la estrategia aula invertida hace que el
estudiante logre presenciar mayor apoyo y motivacion, esto se da ya que la
estrategia ayuda en la interaccion y colaboracion en el contexto de la ensefianza
como los salones de clase, asimismo, esta logra motivar a los estudiantes para ir

desarrollando mas sus aprendizajes.
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Hipotesis especifica 2

Ho: La estrategia aula invertida no mejora significativamente en el uso de
estrategias metacognitivas de los estudiantes de una institucion educativa de

Luricocha — Ayacucho.

Hi: La estrategia aula invertida mejora significativamente en el uso de estrategias
metacognitivas de los estudiantes de una institucién educativa de Luricocha —

Ayacucho.

Tabla 11

Promedio y suma de rangos (uso de estrategias metacognitivas)

-
Control 20 18.68 373.50
Pretest Experimental 20 22.33 446.50
Total 40
Control 20 11.53 230.50
Post test Experimental 20 29.48 589.50
Total 40

Nota. Datos obtenidos de la BdDatos del SPSS

La tabla 11 manifesto los rangos promedios de los grupos tomados en cuenta
para el estudio, en donde, por medio de la aplicacion del pre test, la diferencia de
los grupos no fue elevada, por lo que se pudo manifestar que evidenciaban el
mismo nivel de uso de estrategias metacognitivas, no obstante, mediante de la
aplicacion de la estrategia aula invertida al grupo experimental, se logré6 un
incremento en sus niveles, a lo que el rango promedio fue mucho mayor y mas

notorio para mencionado grupo en estudio.
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Tabla 12

Prueba U de Mann-Whitney en el uso de estrategias metacognitivas

Pretest Post test
U de Mann-Whitney 163.500 20.500
W de Wilcoxon 373.500 230.500
Z -0.997 -4.875
Sig. asintatica(bilateral) 0.319 0.000

Nota. Significancia en el nivel 0.05 (bilateral)

Se pudo identificar las diferencias entre la aplicacion del pretest y el post test
después de medir el aprendizaje autonomo en los estudiantes del grupo control y
experimental. De acuerdo con lo observado, después de aplicar la prueba
estadistica U, en el aprendizaje autbnomo se observa diferencias altamente
significativas (z = -4.875, p<0.05) a favor del post test, debido al rango promedio
del grupo experimental (29.48) es mayor al del grupo control (11.53). En tanto, estos
resultados nos indican que se rechaza Ho y se acepta H1, es asi que se respalda
gue la estrategia aula invertida incide significativamente en la mejora del uso de
estrategias metacognitivas de los alumnos de una institucidon educativa de

Luricocha — Ayacucho.

De ello, se puede decir que la estrategia de aula invertida ayuda en la mejora
del uso de estrategias metacognitivas, esto se da a razdn de que dicha estrategia
ayuda a analizar el proceso de aprendizaje en cada estudiante consolidando los
procesos de autorregulacion de estos mismos, haciendo que alumno conozca su

proceso de aprendizaje y mejorarlo.
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Hipo6tesis especifica 3

Ho: La estrategia aula invertida no mejora significativamente en la percepcion de

responsabilidad de los estudiantes de una institucion educativa de Luricocha —

Ayacucho.

Hi: La estrategia aula invertida mejora significativamente en la percepcién de

responsabilidad de los estudiantes de una institucion educativa de Luricocha —

Ayacucho

Tabla 13
Rango promedio y suma de rangos (percepcion de responsabilidad)

e Sumase
Control 20 17.25 345.00
Pretest Experimental 20 23.75 475.00
Total 40
Control 20 11.48 229.50
Post test Experimental 20 29.53 590.50
Total 40

Nota. Datos obtenidos de la BdDatos del SPSS

De la tabla 13 se distinguié que los rangos promedios identificados en la

aplicacion del pretest a ambos grupos fueron cercanos, manifestando niveles

similares de percepcion de responsabilidad, no obstante, tras la aplicacion al grupo

experimental de la estrategia aula invertida, se logré distinguir que el rango

promedio fue mucho mayor en comparacion del grupo control, superandolo en

aproximadamente en 18 unidades.
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Tabla 14

Prueba U de Mann-Whitney para la percepcion de responsabilidad

Pretest Post test
U de Mann-Whitney 135.000 19.500
W de Wilcoxon 345.000 229.500
Z -1.783 -4.901
Sig. asintatica(bilateral) 0.075 0.000

Nota. Significancia en el nivel 0.05 (bilateral)

Se pudo identificar las diferencias entre la aplicacion del pretest y el post test
después de medir el aprendizaje autonomo en los estudiantes del grupo control y
experimental. De acuerdo con lo observado, después de aplicar la prueba
estadistica U, en el aprendizaje autbnomo se observa diferencias altamente
significativas (z = -4.901, p<0.05) a favor del post test, porque el rango promedio
del grupo experimental (29.53) es mayor al del grupo control (11.48). En tanto, estos
resultados nos indican que se rechaza Ho y se acepta H1, es asi que se respalda
gue la estrategia aula invertida mejora significativamente la percepcion de
responsabilidad de los alumnos de una institucion educativa de Luricocha,

Ayacucho.

De lo anterior, la mejora de la percepcion de responsabilidad de los
estudiantes se da, ya que la estrategia de aula invertida fortalece la conciencia de
cada alumno, por lo que, ayuda a desarrollar un grado de responsabilidad en su
proceso de aprendizaje, asimismo se hace responsable de las acciones que toma,

de manera que afronte la realidad.
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V. DISCUSION

Tras la culminacion del desarrollo de los resultados, se procedio a comparar
lo obtenido con los resultados que lograron los autores considerados en el marco
tedrico, quienes llevaron a cabo estudios en relacién a la problematica planteada
en la presente investigacion, por lo que se inicia desde el objetivo general, el cual
realiza la evaluacion de las variables tomadas en cuenta en el estudio, cuya
finalidad fue evaluar la estrategia aula invertida para la mejora del aprendizaje

auténomo de los estudiantes de una institucion educativa de Luricocha — Ayacucho.

De acuerdo a lo descrito, inicialmente se tomé en cuenta la aplicacion de un
pre test dirigido a ambos grupos para evaluar el nivel de aprendizaje autbnomo que
presentaban, lo obtenido evidenci6 que el grupo control y experimental
manifestaron un nivel bajo de aprendizaje autobnomo (90% y 85% respectivamente),
es decir que los estudiantes no manifestaron en sus respuestas alguna evidencia
de aprender por ellos mismos, por lo que se realizo la aplicacion de la estrategia
aula invertida solamente al grupo experimental a través de sesiones de aprendizaje,
en donde a través de la aplicacion de un post test, ambos grupos, se pudo identificar
gue el grupo experimental evidencio mejoras en su nivel de aprendizaje,
manifestando niveles alto medio y bajo de 58%, 10% y 5%, ante lo cual conllevo a
la realizacion de un andlisis inferencial para poder comprobar si esta mejora es
significativa. Se procedio a efectuar la prueba estadistica no paramétrica U, en
donde se identificé una significancia de 0.000 (p<0.05) por lo que se procedio a
manifestar que la estrategia aula invertida incide significativamente en la mejora del
aprendizaje autonomo de los estudiantes de una I.E. de Luricocha en Ayacucho
durante el 2022. Mismos resultados se lograron identificar en la investigacion de
Torres et al. (2022) quienes buscaban identificar si la implementacion de la
metodologia aula invertida tuvo consecuencias en la productividad escolar de los
alumnos, en donde el 66% de ellos manifestaron estar aprobados mediante la
metodologia tradicional, sin embargo, luego de la aplicacion de la metodologia aula
invertida, el 41% evidencié estar aprobado, asimismo, obtuvieron una significancia
de 0.002 lo que conllevo a que determinen que la estrategia aula invertida tuvo
efectos en el rendimiento escolar de la plana estudiantil. De la misma manera, los

resultados resultaron similares a lo obtenido por German y Rodriguez (2021)
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tuvieron como propdsito establecer la incidencia de emplear la estrategia aula
invertida en el proceso de aprendizaje superior de los docentes de educacion
primaria, en donde identificaron que la formacién universitaria de los docentes
mejord en un 25% por el uso del método del aula invertida, ademas de evidenciar
una significancia de 0.000 lo que les permitié concluir que la formacién universitaria
de los docentes se optimiza como consecuencia del uso del método del aula
invertida al presentar diferencias significativas. El estudio de Villegas (2021)
también presentaron resultados parecidos, ya que se planted determinar cémo el
progreso del aprendizaje autonomo en los alumnos se ve fomentado por la
estrategia aula invertida, a lo que identifico una significancia de 0.01 permitiéndole
establecer que la clase invertida incide en la ensefianza auténoma de la plana
estudiantil. En la misma medida, la investigacion de Llanos (2021) también se
propuso determinar si el aula invertida tiene influencia en la optimizacion del propio
aprendizaje de los educandos a lo que identificaron que en la utilizacion del pretest
el grupo control y experimental evidenciaron un nivel bajo con el 60% y 55%
respectivamente, la aplicacion del post test revelé que el grupo experimental
incrementd notoriamente su nivel de aprendizaje autobnomo representado por el
70% de los estudiantes, ademas la significancia obtenida fue de p=0.000 por lo que
determind que el aula invertida tiene dominio en la optimizacion de la formacion de
los escolares. Cho et al. (2021) similarmente en sus hallazgos presentaron una
mejora del 22.3% en cuanto a las calificaciones con la estrategia de aula invertida
en comparacion del 14.8% obtenida en la educacion tradicional, favoreciendo a la
estrategia aula invertida. En otra instancia, se tiene lo similar obtenido por Ventosilla
et al. (2021) que muestra la mejora lograda en el aprendizaje autobnoma con la
estrategia aula invertida, teniendo como hallazgos el 37.6% y el 41.2% de nivel
medio de aprendizaje de los grupos control y experimental en el pretest, el 72.1%
del grupo experimental mostré un nivel alto de aprendizaje. De manera similar,
Guevara et al. (2020) evidencié que con la estrategia aula invertida mejora el
aprendizaje, sin embargo, en mujeres es con mayor eficiencia, evidenciando que el

58.2% estaban mas cémodas con el planteamiento de la estrategia.

Corroborando lo anterior, segun las teorias de autores como Prieto et al.
(2021) menciona que el aula invertida tiene resultados de manera positiva en los

alumnos, ya que mejora la retencion de la informacion ensefiada e incrementar el
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rendimiento académico. De la misma manera, Dominguez et al. (2017) afirma que
esta la estrategia de aula invertida fomenta el aprendizaje analitico y de evaluacion,
por lo que, ayuda al estudiante a tener un estudio independiente con diferentes
herramientas. Similarmente en el modelo de aprendizaje afectivo, Lopez (2011)
hace mencién a que la autonomia del estudiante hace que exploren las
capacidades que posee, de forma que, si existen nuevas estrategias como de aula
invertida, el estudiante le sacara mayor provecho en el desarrollo del aprendizaje

como se presento en los resultados obtenidos.

Seguidamente, se compardé lo obtenido en el primer objetivo especifico, el
cual buscaba examinar la estrategia aula invertida para la mejora de los niveles de
apoyo y motivacion en el aprendizaje de los alumnos de una I.E. de Luricocha —
Ayacucho. A lo que Llanos (2021) de acuerdo con los niveles de apoyo y motivacion
hace hincapié que estéa relacionado con el gozo de las obligaciones de los alumnos,
principalmente esta enfocado en la realizacion de sus actividades. En los
resultados, a través de un andlisis inferencial, se logro identificar que mediante la
prueba estadistica no paramétrica U, para muestras independientes, segun la
aplicacion del pre test a los estudiantes se obtuvo una significancia que resulto ser
p=0.545 (p>0.05), lo que pone en manifiesto que entre los grupos control y
experimental no hubo diferencias significativas, es decir que los rangos promedio
de los grupos en evaluacion resultan ser cercanos, manifestando que podrian tener
los mismos niveles de apoyo y motivacion en el aprendizaje autbnomo, no obstante,
luego de la aplicacion de la estrategia, se realizo la aplicacion de un post test, en
donde se evidencio una significancia de z = -4.838, p=0.000 (p<0.05) lo que hace
alusion a que hubo diferencias altamente significativas, ya que el rango promedio
del post test (29.40) es mayor al pre test (11.60), deduciendo que los niveles de
apoyo y motivacion del grupo experimental resultaron ser mayores a los del grupo
control. Es asi que se respalda que la estrategia aula invertida incide
significativamente en la mejora de los niveles de apoyo y motivacion en el
aprendizaje de los estudiantes de una I.E. de Luricocha en Ayacucho durante el
2022. Mismos resultados se lograron identificar en la investigacion realizada por el
autor Llanos (2021), quien se propuso establecer el predominio de la metodologia
aula invertida en el desarrollo de los niveles de apoyo y motivacion de los escolares

en el curso de inglés, a lo que identificd que, a través de la aplicacion de un pre tes,
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los rangos promedios para ambos grupos resultaron ser similares, control (19.35) y
experimental (21.65), dando evidencia de que presentaban los mismos niveles,
asimismo, obtuvieron una significancia de p=0.547 que demuestra que no existe
diferencias significativas entre los grupos en evaluacion en un nivel inicial, no
obstante, también realizaron la implementacion del aula invertida y luego aplicaron
un post test, donde evidenciaron que los rangos promedios de los grupos evaluados
presentan una notable diferencia, control (16.00) y experimental (25.00), de la
misma manera, a través de la prueba estadistica U, se logré obtener z = -2.765,
p=0.014 (p<0.05) lo que pone en manifiesto que la aplicacion de la estrategia aula
invertida mejor6é los niveles de apoyo y motivacion en el aprendizaje de los
estudiantes en el curso de inglés, de tal forma los resultados descritos resultaron
ser similares a los obtenidos en el presente estudio. Y se corrobora con lo expuesto
por Lechuga (2022) quien manifiesta que incentivar al estudiante resulta ser
fundamental para su proceso de aprendizaje, es decir, que a traves de la aplicacion
aula invertida, se mejora los niveles de apoyo y motivacion, fortaleciendo el
aprendizaje autonomo de los mencionados. A ello, se tiene las teorias como el
modelo invertido de aprendizaje, el cual segun Martinez et al. (2014) ayuda
desarrollar trabajos colaborativos, ayudando a que en conjunto logren motivarse y
compartir ideas, de forma que las actividades se desarrollen en su totalidad en el
salon de clases. Por su lado, la teoria del aprendizaje social, segun Shannon (2015)
ayuda al alumno a aprender en base a lo que observa en su entorno y sigue

modelos que imita.

De acuerdo a lo obtenido en el segundo objetivo especifico, el cual se
plante6 examinar la estrategia aula invertida para la mejora del uso de estrategias
metacognitivas de los estudiantes de una I.E. de Luricocha — Ayacucho. De manera
gue, para Llanos (2021), el uso de estrategias metacognitivas hace referencia a los
procesos que llevan a cabo los estudiantes conduciendo a que realicen una
evaluacion de los conocimientos que adquieren durante el aprendizaje. Villegas
(2021) manifiesta que la utilizacion de estrategias en el aprendizaje autbnomo
resulta ser de utilidad para incrementar el nivel del mismo, a lo que, una de ella es
hallar un modelo y averiguar cémo incrementa las habilidad y conocimientos. De
acuerdo a lo descrito, los resultados manifestaron que durante la evaluacion de un

pre test a los estudiantes, no se logré identificar diferencias significativas en los
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grupos, ya que evidenciaron una significancia de p=0.319 (p>0.05), es decir que
tanto el grupo control como el grupo experimental presentaban el mismo nivel de
aprendizaje autonomo, ya que manifestaron cercanos rangos promedios, a
diferencia de la aplicacion del post tes al grupo experimental luego de impartir la
estrategia aula invertida a través de sesiones, en donde, segun la prueba
estadistica no paramétrica U, si se evidenciaron diferencias altamente significativas
en el aprendizaje autbnomo, ya que se obtuvo un z = -4.875, p=0.000 (p<0.05) a
favor del post test, porque el rango promedio del grupo experimental (29.48) fue
mayor al del grupo control (11.53), es asi que se comprueba que la estrategia aula
invertida incide significativamente en la mejora del uso de estrategias
metacognitivas de los estudiantes de una institucién educativa de Luricocha en
Ayacucho durante el 2022. De la misma manera, en la investigacion de Llanos
(2021) se identificaron resultados similares, ya que se planteé determinar si la
estrategia didactica aula invertida tienen influencia en el desarrollo del uso de
estrategias metacognitivas en los estudiantes durante el curso de inglés, a lo que
obtuvo en la aplicacién de un pre test a sus estudiantes los rangos promedios eran
cercanos, manifestando que el nivel tanto para el grupo control y el grupo
experimental fue el mismo, en tanto la aplicacién de una prueba no paramétrica U
corroboroé lo anteriormente manifestado, al no evidenciar diferencias significativas
ya que se obtuvo un p=0.583 (p>0.05), no obstante, después de la aplicacion del
modelo aula invertida a los estudiantes del grupo experimental, los estudiantes
demostraron mejoras, al evidenciar un rango promedio de 28.63 a diferencia del
grupo control que obtuvo un rango promedio de 12.38, es decir que los niveles de
aprendizaje autonomo de sus estudiantes mejoraron a través de dicha metodologia,
asimismo, este incremento resultdé ser altamente significativo ya que lograron
identificar un z=-4.278, p=0.000 (p<0.05), en tanto, el autor determind de tal manera
gue la estrategia aula invertida incide en la mejora de los niveles de percepcion de
responsabilidad en los estudiantes, a lo que resulta ser los mimos resultados que
se obtuvo en la presente investigacion. Por lo que se corrobora con lo descrito por
Lechuga (2022), que expone en su investigacion que la utilizacién de estrategias
metacognitivas adecuadas fomenta la perspicacia del estudiante en el desarrollo
de su formacién, de tal manera la implementacién del aula invertida tiene una

relacion positiva con el propio aprendizaje del estudiante. A ello, se respalda
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principalmente en la teoria de la Metacognicion y aprendizaje autbnomo por Roque
et al (2018), quien plantea que los estudiantes por medio del conocimiento de cémo
se lleva el proceso de aprendizaje logran identificar los aspectos a mejorar, que con

ayuda de la estrategia aula invertida se logra que se eduquen independientemente.

Finalmente, segun lo obtenido en el tercer objetivo especifico en donde se
tuvo examinar la estrategia aula invertida para la mejora de la percepcion de
responsabilidad de los estudiantes de una I.E. de Luricocha — Ayacucho. Llanos
(2021) pone en manifiesto que la percepcién de responsabilidad es la apreciacion
gue tienen los alumnos antes las actividades de aprendizaje, es decir que a través
de la percepcidn, se da la captacion de sensaciones que luego se relaciona con su
aprendizaje. En los resultados se pudo identificar que, a través de la
implementacion de un pre test a los estudiantes de la institucion en estudio, tanto
el grupo control como el grupo experimental evidenciaron mediante de la prueba
estadistica no paramétrica U, rangos similares (17.25) para el grupo control y
(23.75) para el grupo experimental, esto indica que ambos grupos presentaron el
mismo nivel de aprendizaje autbnomo, asimismo, se identifico una significancia de
p=0.075 (p>0.05), lo que puso en evidencia que no existid diferencias significativas
entre los grupos de estudio, no obstante, luego de la implementacion de la
estrategia aula invertida a los alumnos, los resultados indicaron que en el
aprendizaje autbnomo se observa diferencias altamente significativas con un z = -
4.901, p=0.000 (p<0.05) a beneficio del pos tes, porque el rango promedio del grupo
experimental (29.53) es superior al del grupo control (11.48), de acuerdo a lo
evidenciado, los resultados nos indican que la estrategia aula invertida incide
significativamente en la mejora del aprendizaje autobnomo de los estudiantes de una
I.E. de Luricocha en Ayacucho durante el 2022. Similar resultado obtuvo Llanos
(2021) en su estudio, donde tuvo como fin determinar si la metodologia aula
invertida tiene influencia en la evolucion de la impresion de la responsabilidad de
los alumnos en el curso de inglés, a lo que identificé que a través de la aplicacion
del pre test, ambos grupos (control y experimental), evidenciaron rangos promedios
cercanos (17.90 y 23.10), es decir que ambos grupos presentaban el mismo nivel
de aprendizaje autébnomo, ademas se identificO una significancia de p=0.165
(p>0.05) lo que puso en manifiesto que los grupos no evidenciaron diferencias

significativas en la aplicacion del pre test, no obstante, luego de la implementacién
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de la metodologia, se evidenciaron rangos promedio de los grupos de 13.05y 27.95
respectivamente, lo que alude a que hubo mejoras en el grupo experimental en
cuanto a la aplicacion de la estrategia, asimismo evidenciaron un z=-4.278 y un
p=0.000 (p<0.05), de tal manera se puso en manifiesto una diferencia altamente
significativa entre los grupos, en tanto se determind que la aplicacion de la
metodologia aula invertida tuvo efectos en la percepcién de responsabilidad de los
estudiantes, lo que segun lo mencionado inicialmente, los resultados fueron
similares. A ello, se tiene la teoria de las inteligencias multiples, que segun Gardner
(1983) ayuda en base a diferentes inteligencias el estudiante logra desarrollar el
aprendizaje con mayor aprovechamiento de sus inteligencias, de forma que,
emplee las inteligencias para mejorar la forma de aprender y los cambios que

necesita para mejorar el proceso de aprendizaje.
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VI.

CONCLUSIONES

1. Posterior a la aplicaciéon de la estrategia aula invertida al grupo

experimental se pudo manifestar que tuvo una mejora del aprendizaje
autébnomo de los estudiantes de una |.E. de Luricocha — Ayacucho 2022
ya que la significancia identificada fue de p=0.000 < 0.05. Asimismo, se
distinguié que los valores del rango promedio del grupo control fueron
inferiores al grupo experimental, demostrando la mejora del aprendizaje
autonomo por medio de la estrategia aula invertida, siendo el rango

promedio del grupo control de 11.20 y del grupo experimental, 29.80.

. Se logré evidenciar la mejora significativa que tuvo la estrategia aula

invertida en la dimension mejora de los niveles de apoyo y motivacion en
el aprendizaje de los estudiantes de una I.E. de Luricocha — Ayacucho
2022 de acuerdo a la significancia que fue de p=0.000 < 0.05.
Corroborado por el valor del rango promedio en el grupo experimental
mayor a comparacion al grupo control (29.40 y 11.60), afirmando que la
estrategia logra mejorar los niveles de apoyo y motivacion en el
aprendizaje de los alumnos, puesto que desarrollan habilidades como las
de valorar las ideas de los deméas y a tomar decisiones en conjunto

organizando estructuradamente los contenidos de sus tareas.

. Segun la significancia obtenida de p=0.000 < 0.05 se evidencio la mejora

significativa que tuvo la aplicacion de la estrategia aula invertida en la
dimension mejora del uso de estrategias metacognitivas de los
estudiantes de una institucion educativa de Luricocha — Ayacucho 2022.
Se evidencio un rango promedio del grupo experimental superior al grupo
control, teniendo un valor de 29.48 para el grupo experimental y 11.53
para el otro grupo. Se afirmdé que la estrategia de aula invertida
desarrollada mejora el uso de estrategias metacognitivas de los
estudiantes, haciendo que estos mismos forjen su manera de aprender e
identifiquen las mejoras que pueden hacer para llevar su proceso de

aprendizaje de forma mas eficaz.

. De acuerdo a la significancia obtenida de p=0.000 < 0.05 se pudo

evidenciar la mejora significativa que tuvo la aplicacion de la estrategia
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aula invertida en la dimension mejora de la percepcion de
responsabilidad de los estudiantes de una I.E. de Luricocha — Ayacucho
2022. Ademas, el rango promedio obtenido para el grupo experimental
resulto ser superior al rango promedio del grupo control, siendo estos de
29.53 y 11.48, respectivamente. Evidenciando la mejora la percepcion de
la responsabilidad de los estudiantes con la estrategia aula invertida,
haciendo que los alumnos tomen sus decisiones conscientemente para

la mejora de sus aprendizajes siendo protagonistas de sus logros.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: Al evidenciar las mejoras significativas que tuvo la aplicacion de la
metodologia aula invertida en el aprendizaje autbnomo de los
alumnos, se recomienda a la direccion de la Institucion Educativa de
Luricocha en Ayacucho impartir al personal docente charlas
informativas acerca de esta estrategia, con el fin de potenciar la
ensefianza en sus estudiantes.

Segunda: Se sugiere al personal docente de la Institucién Educativa de
Luricocha en Ayacucho fomentar la retroalimentacion del aprendizaje
de los estudiantes a través de sesiones que estimule la captacion de
informacion de manera que aumenten los niveles de apoyo y
motivacion en el aprendizaje.

Tercera: Al personal docente de la Institucion Educativa de Luricocha en
Ayacucho se le sugiere difundir estrategias metacognitivas en los
estudiantes, es decir, fomentar el reconocimiento de la finalidad de
las tareas impartidas, realizar una autoevaluacion de la actividad de
manera que se potencie el aprendizaje autonomo de los mismos.

Cuarta: Referido a los docentes de la I.LE de Luricocha en Ayacucho, se
recomienda estimular el entusiasmo por aprender de los estudiantes,
con el fin de que se fomente la percepcidon de responsabilidad de los
alumnos de tal manera se logre en los estudiantes el aprendizaje

autbnomo.
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ANEXO N°1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

ANEXOS

PROBLEMA OBJETIVO HIIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general: Objetivo general: Hipétesis general: Unidad de analisis:
¢,Cémo la estrategia aula | Evaluar la estrategia aula | La estrategia aula invertida estudiantes de una institucion

invertida mejora el aprendizaje
auténomo de los estudiantes de
una institucién educativa de
Luricocha — Ayacucho?

invertida para la mejora del
aprendizaje auténomo de los
estudiantes de una institucién
educativa de Luricocha -
Ayacucho.

mejora significativamente en el
aprendizaje auténomo de los
estudiantes de una institucién
educativa de Luricocha -
Ayacucho.

Aprendizaje autbnomo

Problemas especificos:

¢Cémo la estrategia aula
invertida mejora los niveles de
apoyo y motivacion en el
aprendizaje de los estudiantes
de una institucion educativa de
Luricocha — Ayacucho?

¢Cémo la estrategia aula
invertida mejora las estrategias
metacognitivas de los
estudiantes de una institucién

educativa de Luricocha -
Ayacucho?
¢Cémo la estrategia aula

invertida mejora la percepcion
de responsabilidad de los
estudiantes de una institucién
educativa de Luricocha -
Ayacucho?

Objetivos especificos:

Examinar la estrategia aula
invertida para la mejora de los
niveles de apoyo y motivacion
en el aprendizaje de los
estudiantes de una institucién
educativa de Luricocha -
Ayacucho.

Examinar la estrategia aula
invertida para la mejora del uso
de estrategias metacognitivas
de los estudiantes de una
institucion educativa de
Luricocha — Ayacucho.

Examinar la estrategia aula
invertida para la mejora de la
percepcién de responsabilidad
de los estudiantes de una
institucién educativa de
Luricocha — Ayacucho

Hipotesis especificas:

La estrategia aula invertida
mejora  significativamente los
niveles de apoyo y motivacion
en el aprendizaje de los
estudiantes de una institucién
educativa de Luricocha -
Ayacucho.

La estrategia aula invertida
mejora significativamente en el
uso de estrategias
metacognitivas de los
estudiantes de una institucién
educativa de Luricocha -
Ayacucho.

La estrategia aula invertida
mejora significativamente en la
percepcién de responsabilidad
de los estudiantes de una
institucion educativa de
Luricocha — Ayacucho.

Aula invertida

educativa de Luricocha —
Ayacucho

Disefio de investigacion:
No experimental
Instrumento:
Cuestionario




ANEXO N°2: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DE DEFINICION F ESCALA DE
ESTUDIO CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS MEDICION
Pérez (2020) define al ’r\lr:\(;(teil\/ggigrﬁ)%{?e)l, Motivacion Preguntas 1, 2, 3, 4, 5, 6,
aprendizaje autbnomo N 7,8,9,10,11y 12 Ordinal
como la capacidad de aprendizaje Apoyo

Aprendizaje autbnomo

dirigir el aprendizaje
formal por uno mismo, en
ausencia del marco
institucional de la
universidad y de las
coordenadas temporales
para el desarrollo de la
actividad académica.

Uso de estrategias
metacognitivas

Toma de decisiones

Autoevaluacion

Preguntas 13, 14, 15, 16,
17,18, 19, 20, 21, 22y 23

Percepcion de
responsabilidad

Responsabilidad del docente

Responsabilidad del estudiante

Preguntas 24, 25, 26, 27,
28, 29, 30, 31,32,33y 34

En desacuerdo (1)

Ni de acuerdo ni en
desacuerdo (2)

De acuerdo (3)

Aula invertida

Es el mecanismo
didactico mediante el cual
se asegura a los alumnos
conceptos bésicos para el

aprendizaje antes de la

clase para que el tiempo
de la sesién de

aprendizaje pueda

utilizarse para aplicar y

desarrollar estos
conceptos (Persky y
McLaughlin, 2017).

Personalizacién de la
educacién

Necesidades y expectativas del
estudiante

Dominio y logros del
aprendizaje

Autodireccion en los
estudiantes

Motivacion y confianza del
estudiante

Uso de TIC en docentes y
estudiantes

Interaccioén en el aula

Comunicacién entre estudiante
y docente

Trabajo colaborativo presencial
y virtual entre los estudiantes

Sesiones




ANEXO N°3: INTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO DE APRENDIZAJE AUTONOMO

Instrucciones: Leer detenidamente cada enunciado e indicar el grado en que se realiza las

siguientes acciones con una X en funcion del siguiente cddigo:

En desacuerdo | Ni de acuerdo ni en desacuerdo | De acuerdo

1 2 3
El cuestionario es anénimo.

Dimensiones N° | item 11213
Nivel de apoyo 1 Disfruto aprendiendo.
y motivacion en | 2 Espero poder aprender sin necesitar de las clases.
el aprendizaje | 3 | Asisto a clases porque lo considero necesario.

4 Quiero seguir estudiando el mayor tiempo posible.

5 Creo que tendré éxito en las clases.

6 Me concentro con dificultad y me siento incomodo cuando participo en las

clases.
7 No estoy seguro de aprobar los examenes.
8 Creo que aprender me ayudara a lograr mis objetivos.

9 Prefiero las actividades en grupo que el trabajo individual en clase porque
puedo participar activamente.

10 | El docente me ofrece orientacion sobre el uso de materiales de referencia.
11 | Eldocente se asegura de que cuando se trabaja en grupos, todos patrticipen
segun sus habilidades.

12 | El docente me anima a ayudar a otros estudiantes cuando es necesatrio.

Uso de 13 | Relaciono las nuevas reglas gramaticales que aprendi con las antiguas que
estrategias conozco.
metacognitivas 14 | Cuando estudio, selecciono las ideas importantes usando diagramas y
esquemas.
15 | Divido las palabras en partes que pueda entender para encontrar su
significado.

16 | Aprendo palabras nuevas facilmente poniéndolas en oraciones.

17 | Evallo mi progreso en el aprendizaje.

18 | Me preparo para los examenes averiguando las frases y términos que no
entiendo bien.

19 | Aprendo de los errores que cometi.

20 | Estudio antes de cada clase.

21 | Puedo trabajar segln los estilos de aprendizaje que se adapten mejor a mi.
22 | El docente me hace notar mis errores y asi puedo trabajar en mejorar mis
debilidades.

23 | El docente me incentiva a autocorregirme en mis tareas y evaluaciones.
Percepcion de 24 | El docente estimula mi entusiasmo por aprender.

responsabilidad | 25 | El docente determina mis debilidades y fortalezas durante el proceso de
aprendizaje

26 | Valoro laimportancia y los objetivos de cada clase.

27 | Sugiero qué puede aprenderse en la siguiente clase.

28 | Decido qué recursos utilizar en las clases y lo que puedo utilizar en casa.
29 | Decido cuanto tiempo dedicar a cada tema que estudio.

30 | Elijo gué materiales usar en las clases y como hacerlo.

31 | Autoevaliio mi desempefio en el aprendizaje de cada clase.

32 | El docente evalia mi desempefio en el curso.

33 | Me aseguro de avanzar en la clase.

34 | Me aseguro de avanzar fuera de la clase.

Adaptado de Messen y Hammou (2020)




ANEXO N°4: CERTIFICADO DE VALIDACION POR EXPERTOS

Validacion 1:

CESAR VALLEJO

i CARTA DE PRESENTACION

Sefior: DR. DELGADO ARENAS RAUL
Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle nuestros saludos y asi mismo, hacer
de su conocimiento que siendo estudiante del programa de post grado maestria en Administracién de
la educacion con mencién Gestion y Calidad Educativa de la UCV, en la sede Lima este San Juan de
Lurigancho, promocion 2022; requerimos validar el instrumento con el cual recogeré la informacion
necesaria para poder desarrollar nuestra investigacion y con la cual optare el grado de Magister.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es: "LA ESTRATEGIA AULA INVERTIDA
PARA MEJORA DEL APRENDIZAJE AUTONOMO DE LOS ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE LURICOCHA — AYACUCHO 2022 y siendo imprescindible contar con la aprobacion
de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en menciéon, hemos considerado
conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion
educativa.

El expediente de validacién, que le hago llegar contiene:

Carta de presentacion.

Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
Matriz de operacionalizacion de las variables.

Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracién nos despedimos de usted, no sin
antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente.

o)

COCHACHI PURAY JAQUELINE NOEMI
D.N.I: 41222348




I

CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSTGRADO

Definicion conceptual de la variable: Aprendizaje auténomo

Pérez (2020) en su investigacion define al aprendizaje autbnomo como la capacidad de dirigir

el aprendizaje formal por uno mismo, en ausencia del marco institucional de la universidad y

de las coordenadas temporales para el desarrollo de la actividad académica.

Definicion operacional

La variable aprendizaje autdbnomo, se descompone en 3 dimensiones y estas en indicadores

de donde se obtienen los 34 items. Siendo el nivel de medicion de los datos en escala

ordinal.

— Dimension 1: Nivel de apoyo y motivacion en el aprendizaje, basada en la medicion

de la ejecucion de un grupo de ocupaciones significativas para alumno quien tiene la
necesidad de un ambito de aprendizaje conveniente para su autonomia. Los indicadores

que se tienen en cuenta de esta dimension son: Motivacion y orientacion.

— Dimension Uso de estrategias metacognitivas, se apoya en los procesos internos que
realiza el alumno para asimilar y evaluar la informacion que consigue a lo largo del

aprendizaje. Los indicadores son los siguientes: Toma de decisiones y autoevaluacion.

— Dimension Percepcion de responsabilidad, esta referida a las ocupaciones de
aprendizaje que poseen los alumnos. Los indicadores son: Responsabilidad del docente y

responsabilidad del estudiante.



Operacionalizacion de la variable: Aprendizaje autbnomo

Dimensiones

Indicadores

items

Niveles o
rangos

Nivel de apoyo
y motivacion
enel
aprendizaje

Motivacion

CoNooOr~NE

Disfruto aprendiendo.

Espero poder aprender sin necesitar de las clases.

Asisto a clases porque lo considero necesario.

Quiero seguir estudiando el mayor tiempo posible.

Creo que tendré éxito en las clases.

Me concentro con dificultad y me siento incbmodo cuando participo en las clases.

No estoy seguro de aprobar los examenes.

Creo que aprender me ayudara a lograr mis objetivos.

Prefiero las actividades en grupo que el trabajo individual en clase porque puedo participar
activamente.

Apoyo

10.
. El docente se asegura de que cuando se trabaja en grupos, todos participen segin sus habilidades.
12,

El docente me ofrece orientacion sobre el uso de materiales de referencia.

El docente me anima a ayudar a otros estudiantes cuando es necesario.

En desacuerdo 1

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo 2

De acuerdo 3

Uso de
estrategias
metacognitivas

Toma de
decisiones

13.
14.
15.
16.
18.
19.
20.
21.

Relaciono las nuevas reglas gramaticales que aprendi con las antiguas que conozco.
Cuando estudio, selecciono las ideas importantes usando diagramas y esquemas.
Divido las palabras en partes que pueda entender para encontrar su significado.
Aprendo palabras nuevas facilmente poniéndolas en oraciones.

Me preparo para los examenes averiguando las frases y términos que no entiendo bien.
Aprendo de los errores que cometi.

Estudio antes de cada clase.

Puedo trabajar segun los estilos de aprendizaje que se adapten mejor a mi.

Autoevaluacién

17.
22.
23.

EvalGio mi progreso en el aprendizaje.
El docente me hace notar mis errores y asi puedo trabajar en mejorar mis debilidades.
El docente me incentiva a autocorregirme en mis tareas y evaluaciones.

En desacuerdo 1

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo 2

De acuerdo 3

Percepcion de
responsabilidad

Responsabilidad
del docente

24.
25.
32.

El docente estimula mi entusiasmo por aprender.
El docente determina mis debilidades y fortalezas durante el proceso de aprendizaje
El docente evalla mi desempefio en el curso.

En desacuerdo 1




Responsabilidad
del estudiante

26.
217.
28.
29.
30.
31.
33.
34.

Valoro la importancia y los objetivos de cada clase.
Sugiero qué puede aprenderse en la siguiente clase.

Decido qué recursos utilizar en las clases y lo que puedo utilizar en casa.

Decido cuanto tiempo dedicar a cada tema que estudio.
Elijo qué materiales usar en las clases y como hacerlo.
Autoevallio mi desempefio en el aprendizaje de cada clase.
Me aseguro de avanzar en la clase.

Me aseguro de avanzar fuera de la clase.

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo 2

De acuerdo 3




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA CALIDAD EDUCATIVA

NO

DIMENSIONES / items

Pertinencial

Relevancia?

Claridad ®

Sugerencias

DIMENSION 1 : Nivel de apoyo y motivacion en el
aprendizaje

Si No

Si No

Si

No

Disfruto aprendiendo.

Espero poder aprender sin necesitar de las clases.

Asisto a clases porque lo considero necesario.

Quiero seguir estudiando el mayor tiempo posible.

Creo que tendré éxito en las clases.

Me concentro con dificultad y me siento incbmodo cuando
participo en las clases.

No estoy seguro de aprobar los examenes.

Creo que aprender me ayudara a lograr mis objetivos.

©O© [O|N| O OB |WIN(F-

Prefiero las actividades en grupo que el trabajo individual en
clase porque puedo participar activamente.

El docente me ofrece orientacion sobre el uso de materiales de
referencia.

11

El docente se asegura de que cuando se trabaja en grupos, todos
participen segun sus habilidades.

12

El docente me anima a ayudar a otros estudiantes cuando es
necesario.

X X| X O X|X[X| X[ X]X[X|X]|X

X X| X OX|X[X| X[ X]X[X|X]|X

X X X XXX XXX X[ X|X

DIMENSION : Uso de estrategias metacognitivas

13

Relaciono las nuevas reglas gramaticales que aprendi con las
antiguas que conozco.

14

Cuando estudio, selecciono las ideas importantes usando
diagramas y esquemas.

15

Divido las palabras en partes que pueda entender para encontrar
su significado.

16

Aprendo palabras nuevas facilmente poniéndolas en oraciones.

17

EvalGio mi progreso en el aprendizaje.

XXl X| X| X

XXl X| X| X

XXl X| X| X




18 Me preparo para los exadmenes averiguando las frases y| X X X
términos que no entiendo bien.

19 | Aprendo de los errores que cometi. X X X

20 | Estudio antes de cada clase. X X X

21 Pue_\do trab,ajar segun los estilos de aprendizaje que se adapten X X X
mejor a mi.

29 El docente me hace notar mis errores y asi puedo trabajar en X X X
mejorar mis debilidades.

23 El docente me incentiva a autocorregirme en mis tareas y | X X X
evaluaciones.
DIMENSION 3: Percepcion de responsabilidad

24 | El docente estimula mi entusiasmo por aprender. X X X

o5 El docente determina mis debilidades y fortalezas durante el X X X
proceso de aprendizaje

26 | Valoro la importancia y los objetivos de cada clase. X X X

27 | Sugiero qué puede aprenderse en la siguiente clase. X X X

28 Decido qué recursos utilizar en las clases y lo que puedo utilizar X X X
en casa.

29 | Decido cuénto tiempo dedicar a cada tema que estudio. X X X

30 | Elijo qué materiales usar en las clases y como hacerlo. X X X

31 | Autoevaltio mi desempefio en el aprendizaje de cada clase. X X X

32 | El docente evaltia mi desempefio en el curso. X X X

33 | Me aseguro de avanzar en la clase. X X X

34 | Me aseguro de avanzar fuera de la clase. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Cumple con los criterios de suficiencia, objetividad y pertinencia.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. RAUL DELGADO ARENAS DNI:10366449



Especialidad del validador: Doctor En Ciencias de la Educacién

'Pertinencia: El ftem corresponde al concepto tedrico 10 de junio del 2022
formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimensién especifica del constructo
%Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el
enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Dr. Raul Delgado Arenas
Jefe de la Unidad de Posgrado

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los
items planteados son suficientes para medir la
dimension



Validacion 2:

I

CESAR VALLEJO

PRI CARTA DE PRESENTACION

Sefior: DR. DELGADO ARENAS RAUL
Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle nuestros saludos y asi mismo,
hacer de su conocimiento que siendo estudiante del programa de post grado maestria en
Administracién de la educacion con mencion Gestion y Calidad Educativa de la UCV, en la sede
Lima este San Juan de Lurigancho, promocién 2022; requerimos validar el instrumento con el
cual recogeré la informacion necesaria para poder desarrollar nuestra investigacion y con la cual
optare el grado de Magister.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es: "LA ESTRATEGIA AULA
INVERTIDA PARA MEJORA DEL APRENDIZAJE AUTONOMO DE LOS ESTUDIANTES DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LURICOCHA — AYACUCHO 2022’ y siendo imprescindible
contar con la aprobacién de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en
mencion, hemos considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en
temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacién, que le hago llegar contiene:

Carta de presentacion.

Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
Matriz de operacionalizacion de las variables.

Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracion nos despedimos de usted, no
sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

e

COCHACHI PURAY JAQUELINE NOEMI
D.N.I: 41222348




ESCUELA DE POSTGRADO

Definicién conceptual de la variable: Aprendizaje autbnomo

Pérez (2020) en su investigacion define al aprendizaje autbnomo como la capacidad de
dirigir el aprendizaje formal por uno mismo, en ausencia del marco institucional de la
universidad y de las coordenadas temporales para el desarrollo de la actividad
académica.

Definicion operacional

La variable aprendizaje autbnomo, se descompone en 3 dimensiones y estas en
indicadores de donde se obtienen los 34 items. Siendo el nivel de medicién de los
datos en escala ordinal.

— Dimension 1: Nivel de apoyo y motivacién en el aprendizaje, basada en la
medicién de la ejecucion de un grupo de ocupaciones significativas para alumno
quien tiene la necesidad de un ambito de aprendizaje conveniente para su
autonomia. Los indicadores que se tienen en cuenta de esta dimensién son:

Motivacion y orientacion.

— Dimension Uso de estrategias metacognitivas, se apoya en los procesos
internos que realiza el alumno para asimilar y evaluar la informacién que consigue
a lo largo del aprendizaje. Los indicadores son los siguientes: Toma de decisiones

y autoevaluacion.

— Dimension Percepcion de responsabilidad, esta referida a las ocupaciones de
aprendizaje que poseen los alumnos. Los indicadores son: Responsabilidad del

docente y responsabilidad del estudiante.



Operacionalizacion de la variable: Aprendizaje autbnomo

. . . . Niveles o
Dimensiones Indicadores items rangos
17. Disfruto aprendiendo.
18. Espero poder aprender sin necesitar de las clases.
19. Asisto a clases porque lo considero necesario.
20. Quiero seguir estudiando el mayor tiempo posible.
Motivacion 21. Creo que tendré éxifcq en las clases_. o N
22. Me concentro con dificultad y me siento incobmodo cuando participo en las clases.
23. No estoy seguro de aprobar los examenes.
24. Creo que aprender me ayudara a lograr mis objetivos.
25. Prefiero las actividades en grupo que el trabajo individual en clase porque puedo participar En desacuerdo
activamente. 1
Nivel de apoyo 26. El docente me ofrece orientacion sobre el uso de materiales de referencia.

y motivacién Apoyo 27. El d_o_cente se asegura de que cuando se trabaja en grupos, todos participen segun sus Ni en acuerdo
en el habilidades. nien
aprendizaje 28. El docente me anima a ayudar a otros estudiantes cuando es necesario. desacuerdo 2

29. Relaciono las nuevas reglas gramaticales que aprendi con las antiguas que conozco.
30. Cuando estudio, selecciono las ideas importantes usando diagramas y esquemas. De acuerdo 3
31. Divido las palabras en partes que pueda entender para encontrar su significado.
L 32. Aprendo palabras nuevas facilmente poniéndolas en oraciones.
Motivacion . . P . .
22. Me preparo para los exdmenes averiguando las frases y términos que no entiendo bien.
23. Aprendo de los errores que cometi.
24. Estudio antes de cada clase.
33. Puedo trabajar segln los estilos de aprendizaje que se adapten mejor a mi.
18. Evallo mi progreso en el aprendizaje.
Apoyo 24. El docente me hace notar mis errores y asi puedo trabajar en mejorar mis debilidades.
34. El docente me incentiva a autocorregirme en mis tareas y evaluaciones.
Uso de 35. Disfruto aprendiendo.
, Toma de , .
estrategias decisiones 36. Espero poder aprender sin necesitar de las clases.

metacognitivas

37.

Asisto a clases porgue lo considero necesario.




38.
39.
40.
41.
42.
25.

Quiero seguir estudiando el mayor tiempo posible.

Creo que tendré éxito en las clases.

Me concentro con dificultad y me siento incobmodo cuando participo en las clases.

No estoy seguro de aprobar los examenes.

Creo que aprender me ayudara a lograr mis objetivos.

Prefiero las actividades en grupo que el trabajo individual en clase porque puedo participar
activamente.

Autoevaluacion

43.
44,

25.

El docente me ofrece orientacion sobre el uso de materiales de referencia.

El docente se asegura de que cuando se trabaja en grupos, todos participen segun sus
habilidades.

El docente me anima a ayudar a otros estudiantes cuando es nhecesario.

En desacuerdo
1

Ni de acuerdo
ni en

desacuerdo 2

De acuerdo 3

Percepcion de
responsabilida
d

Responsabilida
d del docente

26.
27.
33.

El docente estimula mi entusiasmo por aprender.
El docente determina mis debilidades y fortalezas durante el proceso de aprendizaje
El docente evalia mi desempefio en el curso.

Responsabilida
d del estudiante

32.
33.
34.
35.
36.
37.
35.
36.

Valoro la importancia y los objetivos de cada clase.

Sugiero qué puede aprenderse en la siguiente clase.

Decido qué recursos utilizar en las clases y lo que puedo utilizar en casa.
Decido cuanto tiempo dedicar a cada tema que estudio.

Elijo qué materiales usar en las clases y como hacerlo.

Autoevalio mi desempefio en el aprendizaje de cada clase.

Me aseguro de avanzar en la clase.

Me aseguro de avanzar fuera de la clase.

En desacuerdo
1

Ni de acuerdo
ni en

desacuerdo 2

De acuerdo 3




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA CALIDAD EDUCATIVA

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia® |Relevancia® | Claridad * Sugerencias
DIMENSIO_N 1 : Nivel de apoyo y motivacion en el Sj No Sj No S| No
aprendizaje

1 | Disfruto aprendiendo. X X X

2 | Espero poder aprender sin necesitar de las clases. X X X

3 | Asisto a clases porque lo considero necesario. X X X

4 | Quiero seguir estudiando el mayor tiempo posible. X X X

5 | Creo que tendré éxito en las clases. X X X

6 Me concentro con dificultad y me siento incobmodo cuando X X X
participo en las clases.

7 No estoy seguro de aprobar los examenes. X X X

8 | Creo que aprender me ayudara a lograr mis objetivos. X X X

9 Prefiero las actividades en grupo que el trabajo individual X X X
en clase porque puedo participar activamente.

10 El docente me ofrece orientacion sobre el uso de materiales X X X
de referencia.

11 El docente se asegura de que cuando se trabaja en grupos, X X X
todos participen segln sus habilidades.

12 El docente_me anima a ayudar a otros estudiantes cuando X X X
€s necesario.

DIMENSION : Uso de estrategias metacognitivas

13 Relaciono las nuevas reglas gramaticales que aprendi con X X X
las antiguas que conozco.

Cuando estudio, selecciono las ideas importantes usando X X X

14 | diagramas y esquemas.

15 Divido las palabras en partes que pueda entender para X X X
encontrar su significado.

16 Aprendo palabras nuevas facilmente poniéndolas en X X X
oraciones.

17 | Evalto mi progreso en el aprendizaje. X X X




18 Me preparo para Io_s exémenes averiguando las frases y X X X
términos que no entiendo bien.

19 | Aprendo de los errores que cometi. X X X

20 | Estudio antes de cada clase. X X X

21 Puedo trabajar segun los estilos de aprendizaje que se X X X
adapten mejor a mi.

22 El doc_ente me hacg_notar mis errores y asi puedo trabajar X X X
en mejorar mis debilidades.

23 El docente me incentiva a autocorregirme en mis tareas y X X X
evaluaciones.
DIMENSION 3: Percepcion de responsabilidad

24 | El docente estimula mi entusiasmo por aprender. X X X

o5 El docente determina_ m_is debilidades y fortalezas durante X X X
el proceso de aprendizaje

26 | Valoro la importancia y los objetivos de cada clase. X X X

27 | Sugiero qué puede aprenderse en la siguiente clase. X X X

28 D(_a_cido gué recursos utilizar en las clases y lo que puedo X X X
utilizar en casa.

29 | Decido cuanto tiempo dedicar a cada tema que estudio. X X X

30 | Elijo qué materiales usar en las clases y como hacerlo. X X X

31 | Autoevalio mi desempefio en el aprendizaje de cada clase. X X X

32 | El docente evalta mi desempefio en el curso. X X X

33 | Me aseguro de avanzar en la clase. X X X

34 | Me aseguro de avanzar fuera de la clase. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Cumple con los criterios de suficiencia, objetividad y pertinencia.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Katherine del Pilar Alvarez Lara DNI: 41006241

No aplicable [ ]

Especialidad del validador: Magister En Administraciéon de la educacion ciencias de la Educacién




Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimensién especifica del constructo
%Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el
enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los
items planteados son suficientes para medir la
dimension

Mg. Katherine del Pilar Alvarez Lara

15 dejunio del 2022



Validaciéon 3:

N UCV
\I UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

P G S CARTA DE PRESENTACION

Sefior: DR. DELGADO ARENAS RAUL
Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle nuestros saludos y asi mismo,
hacer de su conocimiento que siendo estudiante del programa de post grado maestria en
Administracién de la educacion con mencion Gestion y Calidad Educativa de la UCV, en la sede
Lima este San Juan de Lurigancho, promocién 2022; requerimos validar el instrumento con el
cual recogeré la informacion necesaria para poder desarrollar nuestra investigacion y con la cual
optare el grado de Magister.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es: "LA ESTRATEGIA AULA
INVERTIDA PARA MEJORA DEL APRENDIZAJE AUTONOMO DE LOS ESTUDIANTES DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LURICOCHA — AYACUCHO 2022’ y siendo imprescindible
contar con la aprobacién de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en
mencién, hemos considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en
temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacién, que le hago llegar contiene:

Carta de presentacion.

Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
Matriz de operacionalizacion de las variables.

Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracion nos despedimos de usted, no
sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

e

COCHACHI PURAY JAQUELINE NOEMI
D.N.I: 41222348




ESCUELA DE POSTGRADO

Definicion conceptual de la variable: Aprendizaje autbnomo

Pérez (2020) en su investigacion define al aprendizaje autbnomo como la capacidad de
dirigir el aprendizaje formal por uno mismo, en ausencia del marco institucional de la
universidad y de las coordenadas temporales para el desarrollo de la actividad académica.
Definicion operacional

La variable aprendizaje autonomo, se descompone en 3 dimensiones y estas en
indicadores de donde se obtienen los 34 items. Siendo el nivel de medicion de los datos
en escala ordinal.

— Dimension 1: Nivel de apoyo y motivacion en el aprendizaje, basada en la
medicion de la ejecucion de un grupo de ocupaciones significativas para alumno
quien tiene la necesidad de un &mbito de aprendizaje conveniente para su autonomia.
Los indicadores que se tienen en cuenta de esta dimension son: Motivacion y

orientacion.

— Dimension Uso de estrategias metacognitivas, se apoya en los procesos internos
que realiza el alumno para asimilar y evaluar la informacién que consigue a lo largo
del aprendizaje. Los indicadores son los siguientes: Toma de decisiones y

autoevaluacion.

— Dimension Percepcidon de responsabilidad, esta referida a las ocupaciones de
aprendizaje que poseen los alumnos. Los indicadores son: Responsabilidad del

docente y responsabilidad del estudiante.



Operacionalizacion de la variable: Aprendizaje autobnomo

Dimensiones Indicadores items er;/slgecfso
45. Disfruto aprendiendo.
46. Espero poder aprender sin necesitar de las clases.
47. Asisto a clases porque lo considero necesario.
48. Quiero seguir estudiando el mayor tiempo posible.
Motivacion 49. Creo que tendré éxit_o_en las clases._ _ o
50. Me concentro con dificultad y me siento incomodo cuando participo en las clases.
51. No estoy seguro de aprobar los exdmenes.
52. Creo que aprender me ayudara a lograr mis objetivos.
53. Prefiero las actividades en grupo que el trabajo individual en clase porque puedo participar En desacuerdo 1
: activamente.
N;\:ﬁ:)gt\a/:g%o 54. El docente me ofrece orientacion sobre el uso de materiales de refere_nf:ia. ] N Ni en acuerdo ni
en el Apoyo 55. El docente se asegura de que cuando se trab_aja en grupos, todos participen segln sus habilidades. en desacuerdo 2
. 56. El docente me anima a ayudar a otros estudiantes cuando es necesario.
aprendizaje 57. Relaciono las nuevas reglas gramaticales que aprendi con las antiguas que conozco.
58. Cuando estudio, selecciono las ideas importantes usando diagramas y esquemas. De acuerdo 3
59. Divido las palabras en partes que pueda entender para encontrar su significado.
Motivaci 60. Aprendo palabras nuevas facilmente poniéndolas en oraciones.
otivacion . ; A . .
26. Me preparo para los examenes averiguando las frases y términos que no entiendo bien.
27. Aprendo de los errores que cometi.
28. Estudio antes de cada clase.
61. Puedo trabajar segun los estilos de aprendizaje que se adapten mejor a mi.
19. Evalto mi progreso en el aprendizaje.
Apoyo 26. El docente me hace notar mis errores y asi puedo trabajar en mejorar mis debilidades.
62. El docente me incentiva a autocorregirme en mis tareas y evaluaciones.
Uso de 63. Disfruto aprendiendo. _ _
estrategias Toma} de | 64. Esr_Jero poder aprender sin necesitar de las c_Iases. En desacuerdo 1
. decisiones 65. Asisto a clases porque lo considero necesario.
metacognitivas . . . ) i
66. Quiero seguir estudiando el mayor tiempo posible.




67.
68.
69.
70.
29.

Creo que tendré éxito en las clases.

Me concentro con dificultad y me siento incbmodo cuando participo en las clases.

No estoy seguro de aprobar los examenes.

Creo que aprender me ayudara a lograr mis objetivos.

Prefiero las actividades en grupo que el trabajo individual en clase porque puedo participar
activamente.

Autoevaluacién

71.
72.
217.

El docente me ofrece orientacion sobre el uso de materiales de referencia.

El docente se asegura de que cuando se trabaja en grupos, todos participen segun sus habilidades.

El docente me anima a ayudar a otros estudiantes cuando es necesario.

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo 2

De acuerdo 3

Percepcion de
responsabilidad

Responsabilidad
del docente

28.
29.
34.

El docente estimula mi entusiasmo por aprender.
El docente determina mis debilidades y fortalezas durante el proceso de aprendizaje
El docente evalia mi desempefio en el curso.

Responsabilidad
del estudiante

38.
39.
40.
41.
42.
43.
37.
38.

Valoro la importancia y los objetivos de cada clase.

Sugiero qué puede aprenderse en la siguiente clase.

Decido qué recursos utilizar en las clases y lo que puedo utilizar en casa.
Decido cuéanto tiempo dedicar a cada tema que estudio.

Elijo qué materiales usar en las clases y como hacerlo.

Autoevallo mi desempefio en el aprendizaje de cada clase.

Me aseguro de avanzar en la clase.

Me aseguro de avanzar fuera de la clase.

En desacuerdo 1

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo 2

De acuerdo 3




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA CALIDAD EDUCATIVA

NO

DIMENSIONES / items

Pertinencial

Relevancia?

Claridad ®

Sugerencias

DIMENSION 1 : Nivel de apoyo y motivacion en el
aprendizaje

Si No

Si No

Si

No

Disfruto aprendiendo.

Espero poder aprender sin necesitar de las clases.

Asisto a clases porque lo considero necesario.

Quiero seguir estudiando el mayor tiempo posible.

Creo que tendré éxito en las clases.

Me concentro con dificultad y me siento incbmodo cuando
participo en las clases.

No estoy seguro de aprobar los examenes.

Creo que aprender me ayudara a lograr mis objetivos.

©O© [O|N| O OB |WIN(F-

Prefiero las actividades en grupo que el trabajo individual en
clase porque puedo participar activamente.

El docente me ofrece orientacion sobre el uso de materiales de
referencia.

11

El docente se asegura de que cuando se trabaja en grupos, todos
participen segun sus habilidades.

12

El docente me anima a ayudar a otros estudiantes cuando es
necesario.

X X| X O X|X[X| X[ X]X[X|X]|X

X X| X OX|X[X| X[ X]X[X|X]|X

X X X XXX XXX X[ X|X

DIMENSION : Uso de estrategias metacognitivas

13

Relaciono las nuevas reglas gramaticales que aprendi con las
antiguas que conozco.

14

Cuando estudio, selecciono las ideas importantes usando
diagramas y esquemas.

15

Divido las palabras en partes que pueda entender para encontrar
su significado.

16

Aprendo palabras nuevas facilmente poniéndolas en oraciones.

17

EvalGio mi progreso en el aprendizaje.

XXl X| X| X

XXl X| X| X

XXl X| X| X




18 Me preparo para los exadmenes averiguando las frases y| X X X
términos que no entiendo bien.

19 | Aprendo de los errores que cometi. X X X

20 | Estudio antes de cada clase. X X X

21 Pue_\do trab,ajar segun los estilos de aprendizaje que se adapten X X X
mejor a mi.

29 El docente me hace notar mis errores y asi puedo trabajar en X X X
mejorar mis debilidades.

23 El docente me incentiva a autocorregirme en mis tareas y | X X X
evaluaciones.
DIMENSION 3: Percepcion de responsabilidad

24 | El docente estimula mi entusiasmo por aprender. X X X

o5 El docente determina mis debilidades y fortalezas durante el X X X
proceso de aprendizaje

26 | Valoro la importancia y los objetivos de cada clase. X X X

27 | Sugiero qué puede aprenderse en la siguiente clase. X X X

28 Decido qué recursos utilizar en las clases y lo que puedo utilizar X X X
en casa.

29 | Decido cuénto tiempo dedicar a cada tema que estudio. X X X

30 | Elijo qué materiales usar en las clases y como hacerlo. X X X

31 | Autoevaltio mi desempefio en el aprendizaje de cada clase. X X X

32 | El docente evalia mi desempefio en el curso. X X X

33 | Me aseguro de avanzar en la clase. X X X

34 | Me aseguro de avanzar fuera de la clase. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Cumple con los criterios de suficiencia, objetividad y pertinencia.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Juana Maribel Alcantar Lara DNI: 40323604



Especialidad del validador: Magister En Administracién de la educacion ciencias de la Educacién

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado. 15 de junio del 2022
2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el
enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los
items planteados son suficientes para medir la
dimension



ANEXO N°5: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Instrumento Alfa de Cronbach N de elementos

Aprendizaje autbnomo 0.942 34




ANEXO N°6: SESIONES DE APRENDIZAJE

NO

SESION DE APRENDIZAJE UNIDAD N°

01

TITULO DE LA SESION

ESTEREOTIPOS, PREJUICIO

S Y DISCRIMINACION

Ill. VARIABLE, DIMENSIONES E INDICADORES

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES

Aula invertida Personalizacién

educacion

de la » Necesidades y
expectativas del estudiante

IV. DESARROLLO DE LA SESION

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Area curricular: Desarrollo  Personal
Ciudadania y civica

1.2. Grado y seccion: 3° A

1.3. Duracion : 90 minutos

1.4. Fecha :26 de abril
1.5. Docente: COCHACHI PURAY, JAQUELINE

Il. PROPOSITO Y EVALUACION DE APRENDIZAJE

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

En esta sesion los estudiantes aprenderan a generar
sus conocimientos de forma personalizada. Mediante
la investigacion sobre los estereotipos, prejuicios y la
discriminacién que ocurre en nuestro ambito.

EVALUACION:

En esta sesion elaboraran un cartel sobre las
diferentes formas de apoyo con la lucha de la no
violencia.

COMPETENCIA(S)/ DESEMPENO(S) EVIDENCIA DE | INSTRUMENTO
CAPACIDADES PRECISADO APRENDIZAJE DE EVALUACION
Construye su identidad Se relaciona con sus comparfieros | Los estudiantes elaboran un | Ljsta de cotejo
y compafieras con equidad o | mapa conceptual sobre los
e Sevalora asi mismo. igualdad, y analiza critcamente estereotipos

situaciones de desigualdad de
género y violencia familiar, sexual

y contra la mujer

COMPETENCIA « Define metas de aprendizaje

TRANSVERSAL  Organiza acciones estratégicas para alcanzar metas.

Gestiona su aprendizaje de manera | ® Monitorea y ajusta su desem
autbnoma

pefio durante el proceso de aprendizaje.

ENFOQUE(S) ACTITUDES OBSERVABLES
TRANSVERSAL(ES)
Enfoque intercultural Intercambian ideas en un ambiente de respeto y tolerancia
| Il. SECUENCIA:
MOMENTOS ACTIVIDADES O TIEMPO
ESTRATEGIAS
En equipo durante la clase
INICIO 1° Se realiza las actividades iniciales: saludo, verificacion del orden y toma de
(Considerar el asistencia.
tiempo Aprox.) 2° El docente y los estudiantes participan de una dinamica (la selva) donde los ayuda
a relajarse para poder dar inicio a las actividades académica.
3° A partir de lo anterior, el docente a manera de recoger los saberes previos de los
estudiantes plantea las siguientes preguntas: ¢ Qué entendemos por estereotipos?




Problematizacion:
4° A manera de problematizarlos se les presenta una interrogante:
¢ Qué consecuencias trae los estereotipos prejuicios en la sociedad?
Se indica a los estudiantes que para solucionar o desentrafiar esta problemética
deberan de participar activamente en la sesion de aprendizaje cumpliendo de manera
responsable las indicaciones y tareas encomendadas en el marco del respeto y la
tolerancia.
5° El propésito de esta sesion En esta sesion los estudiantes aprenderan a generar
sus conocimientos de forma personalizada. Mediante la investigacion sobre los
estereotipos, prejuicios y la discriminacion que ocurre en nuestro ambito.

20

DESARROLLO:
(Considerar
tiempo Aprox.)

el

Blsqueda y analisis de informacion:

a) De forma grupal

e Se les pide que lean y analicen los diferentes conceptos sobre la discriminacion,
propuesta en el texto de DPCC pag. 14 y 15 y se les pide que observen
atentamente las diferentes imagenes presentadas por el docente luego responden
segln su criterio de observacion. Ademas, se les recuerda que deben utilizar
diversas técnicas para sus apuntes (anotar las ideas mas importantes).

e Se les indica que la actividad mas importante es elaborar un cartel donde
apoyemos a la NO discriminacion, clases de discriminacion, la exclusion social
consecuencias de la discriminacion que se presentan en nuestro pais. Para ello es
importante estar atento a las precesiones dadas por la docente y las lecturas del
libro expuestas por los compafieros. (diferentes casos)

Conclusiones:

e Entonces, organizados en forma grupal el de trabajo y socializan las ideas
principales subrayadas y sus anotaciones.

e Finalmente, el docente expone y aclara las dudas de los estudiantes.

50

CIERRE:
(Considerar
tiempo Aprox.)

el

Evaluacioén

¢ Promueve la reflexion de los aprendizajes a partir de las siguientes preguntas:
¢, Qué aprendieron? ¢ Cémo lo aprendieron? ¢ Qué procedimientos seguiste? y
¢ Para qué aprendieron o para que servira?

¢ Invita a los estudiantes para que, en conjunto, sefialen las ideas fuerza de la
sesion.

¢ Felicita a los estudiantes por la actitud de escucha y respeto a las ideas diferentes
y por los aportes expresados durante la sesién de aprendizaje

20

IV. RECURSOS Y MATERIALES

¢, Qué necesitamos hacer antes de la | ¢Qué materiales y recursos se | ¢En qué espacio(s) se

sesion? utilizara en la sesion? desarrollara
aprendizaje?
¢ Revisar el texto escolar. e Internet, laptop, plumones. o Aula.

e Texto de DPCC 3°

V. REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE

¢, Qué avances tuvieron mis estudiantes?

¢, Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

¢, Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesién?

¢, Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuales no?

JAQUELINE COCHACHI PURAY

DOCENTE




SESION DE APRENDIZAJE N°

UNIDAD N°

02

TITULO DE LA SESION

(ACEPTAMOS NUESTRO ASPECTO FISICO?

Ill. VARIABLE, DIMENSIONES E INDICADORES

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

Aula invertida

Personalizacién

educacion

de la

Aprendizaje autbnomo

en el aprendizaje

Nivel de apoyo y motivacion

» Necesidades y
expectativas del estudiante
» Motivacién y apoyo.

IV. DESARROLLO DE LA SESION

I. DATOS INFORMATIVOS:
1.1. Area curricular: Desarrollo Personal Ciudadania | 1.4. Fecha :03 de mayo
y civica 1.5. Docente: COCHACHI  PURAY,
1.2. Grado y seccion: 3° A
1.3. Duracion : 90 minutos JAQUELINE
Il. PROPOSITO Y EVALUACION DE APRENDIZAJE
PROPOSITO DE APRENDIZAJE EVALUACION:

En esta sesion los estudiantes aprenderan a valorarse
y quererse tal como son aceptando sus defectos y
virtudes describiéndose como son.

En esta sesion elaboraran un podcast resaltando
la importancia de nuestra autoestima.

COMPETENCIA(S)/
CAPACIDADES

DESEMPENO(S)
PRECISADO

EVIDENCIA DE

APRENDIZAJE

INSTRUMENTO
DE EVALUACION

Construye su identidad

. Se valora a si mismo.

Serelaciona con sus compafieros
y compafieras con equidad o
igualdad, y analiza criticamente
situaciones de desigualdad de
género y violencia familiar, sexual
y contra la mujer

Los estudiantes elaboran un
podcast

Lista de cotejo

COMPETENCIA
TRANSVERSAL

Gestiona su aprendizaje de manera

auténoma

¢ Define metas de aprendizaje.

¢ Organiza acciones estratégicas para alcanzar metas.
e Monitorea y ajusta su desempefio durante el proceso de aprendizaje.

ENFOQUE(S)
TRANSVERSAL (ES)

ACTITUDES OBSERVABLES

Enfoque intercultural

Intercambian ideas en un ambiente de respeto y tolerancia

| Il. SECUENCIA:
MOMENTOS ACTIVIDADES O TIEMPO
ESTRATEGIAS
En equipo durante la clase
INICIO 1° Se realiza las actividades iniciales: saludo, verificacion del orden y toma de

(Considerar el

tiempo Aprox.)

asistencia.
2° El docente y los estudiantes participan de una dinamica (romper el hielo) donde
los ayuda a relajarse para poder dar inicio a las actividades académica.




3° A partir de lo anterior, el docente a manera de recoger los saberes previos de los
estudiantes plantea las siguientes preguntas: ¢ Qué valoras mas de tu aspecto fisico?
¢Por qué?

Problematizacion:
4° A manera de problematizarlos se les presenta una interrogante:
¢Cudl es la relacion entre la relacion aceptacion y cuidado de tu cuerpo con tu
autoestima?
Se indica a los estudiantes que para solucionar o desentrafiar esta problematica
deberan de participar activamente en la sesion de aprendizaje cumpliendo de manera
responsable las indicaciones y tareas encomendadas en el marco del respeto y la
tolerancia.
5° El propésito de esta session es que los estudiantes aprenderan a valorarse y
guererse tal como son aceptando sus defectos y virtudes describiéndose como son.

20

DESARROLLO:

Blsqueda y analisis de informacion:
a) De forma grupal
¢ Se les pide que lean y analicen los diferentes conceptos sobre la discriminacion,
propuesta en el texto de DPCC pag. 19 y 20 y se les pide que observen
atentamente el video (cuatro pilares para una buena autoestima) presentado por el
docente luego responden segun su criterio de observacion. Ademas, se les
recuerda que deben utilizar diversas técnicas para sus apuntes (anotar las ideas

50

oy | masmporamen "

e Se les indica que la actividad més importante es elaborar un podcast donde
encuestamos sobre la aceptacion de nuestro cuerpo. Para ello es importante estar
atento a las precesiones dadas por la docente y las lecturas del libro expuestas por
los comparieros. (diferentes casos)

Conclusiones:

e Entonces, organizados en forma grupal el de trabajo y socializan las ideas
principales subrayadas y sus anotaciones.

e Finalmente, el docente expone y aclara las dudas de los estudiantes.

Evaluacioén
e Promueve la reflexion de los aprendizajes a partir de las siguientes preguntas:
CIERRE: C:,Qué aprgndieron_’? ¢Cémo lo aprendie_ro’no’? ¢ Qué procedimientos seguiste? y
(Considerar ol ¢Para qué aprendieron o para que servira?

tiempo Aprox.)

¢ Invita a los estudiantes para que, en conjunto, sefialen las ideas fuerza de la
sesion.

¢ Felicita a los estudiantes por la actitud de escucha y respeto a las ideas diferentes
y por los aportes expresados durante la sesién de aprendizaje

20

IV. RECURSOS Y MATERIALES

¢, Qué necesitamos hacer antes de la | ¢Qué materiales y recursos se | ¢En qué espacio(s) se

sesion? utilizara en la sesion? desarrollara
aprendizaje?
¢ Revisar el texto escolar. e Internet, laptop, plumones. o Aula.

e Texto de DPCC 3°

V. REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE

¢, Qué avances tuvieron mis estudiantes?

¢, Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

¢, Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesién?

¢, Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuéles no?

JAQUELINE COCHACHI PURAY

DOCENTE




SESION DE APRENDIZAJE
NO

UNIDAD N°

03

TITULO DE LA SESION

(ACEPTAMOS NUESTRO ASPECTO FISICO? - PODCAST

Ill. VARIABLE, DIMENSIONES E INDICADORES

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES
Aula invertida Personalizacion de la » Necesidades y
. expectativas del estudiante
educacion
IV. DESARROLLO DE LA SESION
I. DATOS INFORMATIVOS:
1.1. Area curricular: Desarrollo Personal Ciudadania | 1.4. Fecha : 05 de mayo
y civica 1.5. Docente: COCHACHI  PURAY,
1.2. Grado y seccion: 3° A
1.3. Duracion : 90 minutos JAQUELINE
Il. PROPOSITO Y EVALUACION DE APRENDIZAJE
PROPOSITO DE APRENDIZAJE EVALUACION:

En esta sesion los estudiantes aprenderan a valorarse
y quererse tal como son aceptando sus defectos y
virtudes describiéndose como son.

En esta sesidn presentaran su podcast de las

diferentes encuestas

realizadas sobre la

aceptacién de su cuerpo.

COMPETENCIA(S)/
CAPACIDADES

DESEMPENO(S)
PRECISADO

EVIDENCIA
APRENDIZAJE

DE | INSTRUMENTO
DE

EVALUACION

Construye su identidad

. Se valora a si mismo.

Serelaciona con sus compafieros
y compafieras con equidad o
igualdad, y analiza criticamente
situaciones de desigualdad de
género y violencia familiar, sexual
y contra la mujer

Los estudiantes elaboran un

podcast

Lista de cotejo

COMPETENCIA ¢ Define metas de aprendizaje.

TRANSVERSAL » Organiza acciones estratégicas para alcanzar metas.

Gestiona su aprendizaje de manera | ® Monitorea y ajusta su desempefio durante el proceso de aprendizaje.
autébnoma

ENFOQUE(S) ACTITUDES OBSERVABLES

TRANSVERSAL(ES)

Enfoque intercultural

Intercambian ideas en un ambiente de respeto y tolerancia

| Il. SECUENCIA:
MOMENTOS ACTIVIDADES O TIEMPO
ESTRATEGIAS
En equipo durante la clase
INICIO 1° Se realiza las actividades iniciales: saludo, verificacion del orden y toma de
(Considerar el asistencia.

tiempo Aprox.)

2° El docente y los estudiantes participan de una dinamica (la fortaleza) donde va
ayudar a los estudiantes analizar las diferentes situaciones que se ven en la vida
diaria. Se dara inicio dar inicio a las actividades académica.




3° A partir de lo anterior, el docente a manera de recoger los saberes previos de los
estudiantes plantea las siguientes preguntas: ¢ Consideras importante la aceptacion
de tu persona? ¢ Por qué?

Problematizacion:
4° A manera de problematizarlos se les presenta una interrogante:
¢Creen que la actividad propuesta en la sesion anterior fue importante o necesaria?
¢En qué consideras que ayudo?
Se indica a los estudiantes que para solucionar o desentrafiar esta problematica
deberan de participar activamente en la sesion de aprendizaje cumpliendo de manera
responsable las indicaciones y tareas encomendadas en el marco del respeto y la
tolerancia.
5° El propésito de esta session es que los estudiantes aprenderan a valorarse y
guererse tal como son aceptando sus defectos y virtudes describiéndose como son.

20

DESARROLLO:
(Considerar
tiempo Aprox.)

el

Blsqueda y analisis de informacion:

a) De forma grupal

¢ Se les pide que lean y analicen los diferentes conceptos sobre la discriminacion,
propuesta en el texto de DPCC pag. 21 y se les pide que observen atentamente
el video (cuatro pilares para una buena autoestima) presentado por el docente
luego responden segun su criterio de observacion. Ademas, se les recuerda que
deben utilizar diversas técnicas para sus apuntes (anotar las ideas mas
importantes).

e Se les indica que la actividad mas importante es elaborar un podcast donde
encuestamos sobre la aceptacion de nuestro cuerpo. Para ello es importante estar
atento a las precesiones dadas por la docente y las lecturas del libro expuestas por
los comparieros. (diferentes casos)

Conclusiones:

e Entonces, organizados en forma grupal socializan el podcast realizado a los
estudiantes de diferentes aulas.

e Finalmente, el docente expone y aclara las dudas de los estudiantes.

50

CIERRE:
(Considerar
tiempo Aprox.)

el

Evaluacioén

e Promueve la reflexion de los aprendizajes a partir de las siguientes preguntas:
¢, Qué aprendieron? ¢ Cémo lo aprendieron? ¢ Qué procedimientos seguiste? y
¢ Para qué aprendieron o para que servira?

¢ Invita a los estudiantes para que, en conjunto, sefialen las ideas fuerza de la
sesion.

¢ Felicita a los estudiantes por la actitud de escucha y respeto a las ideas diferentes
y por los aportes expresados durante la sesién de aprendizaje

20

IV. RECURSOS Y MATERIALES

¢, Qué necesitamos hacer antes de la | ¢Qué materiales y recursos se | ¢En qué espacio(s) se

sesion? utilizara en la sesion? desarrollara
aprendizaje?
¢ Revisar el texto escolar. e Internet, laptop, plumones. o Aula.

e Texto de DPCC 3°

V. REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE

¢, Qué avances tuvieron mis estudiantes?

¢, Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

¢, Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesién?

¢, Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuéles no?

JAQUELINE COCHACHI PURAY

DOCENTE




SESION DE APRENDIZAJE N°

UNIDAD N°

04 |

TITULO DE LA SESION

¢SOY CAPAZ DE RECONOCER MIS EMOCIONES?

lll. VARIABLE, DIMENSIONES E INDICADORES

VARIABLE

DIMENSIONES INDICADORES

Aula invertida

Autodireccion en los estudiantes » Motivacién y confianza

estudiante

Aprendizaje autbnomo

Uso de estrategias metacognitivas > Autoevaluacion

del

IV. DESARROLLO DE LA SESION

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.2. Grado y seccién: 3° A
1.3. Duracién : 90 minutos

1.1. Area curricular: Desarrollo Personal Ciudadania y civica

1.4. Fecha :17 de mayo
1.5. Docente: COCHACHI PURAY, JAQUELINE

Il. PROPOSITO Y EVALUACION DE APRENDIZAJE

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

En esta sesion los estudiantes aprenderan a reconocer las
diferentes emociones que se les presenta ante los diversos
eventos que suscitan en su vida diaria propiciando su auto

evaluacion personal.

EVALUACION:

evidenciando las diferentes emociones.

En esta sesion los estudiantes elaboraran un triptico

COMPETENCIA(S)/ DESEMPENO(S) EVIDENCIA DE APRENDIZAJE | INSTRUMENTO DE
CAPACIDADES PRECISADO EVALUACION
Construye su identidad Se relaciona con sus | Los estudiantes elaboran un | Ficha de

. Autorregula sus emociones

compafieros y compafieras observacion.
con equidad o igualdad, y
analiza criticamente
situaciones de desigualdad
de género y violencia familiar,

sexual y contra la mujer

triptico.

COMPETENCIA
TRANSVERSAL

Gestiona su aprendizaje de
manera autbnoma

¢ Define metas de aprendizaje.
» Organiza acciones estratégicas para alcanzar metas.
o Monitorea y ajusta su desempefio durante el proceso de aprendizaje.

ENFOQUE(S)
TRANSVERSAL(ES)

ACTITUDES OBSERVABLES

Enfoque intercultural

Intercambian ideas en un ambiente de respeto y tolerancia

Ill. SECUENCIA:

MOMENTOS

ACTIVIDADES O
ESTRATEGIAS

TIEMPO

INICIO
(Considerar el
tiempo Aprox.)

En equipo durante la clase
1° Se realiza las actividades iniciales: saludo, verificacion del orden y toma de
asistencia.
2° El docente y los estudiantes participan de una dindmica (rompemos el hielo) donde
los ayuda a relajarse para poder dar inicio a las actividades académica.
3° A partir de lo anterior, el docente a manera de recoger los saberes previos de los
estudiantes plantea las siguientes preguntas: ¢Qué entendemos por emociones?
Problematizacion:
4° A manera de problematizarlos se les presenta una interrogante:
¢ Consideras que las emociones son faciles de manejar? ¢ Por qué?
Se indica a los estudiantes que para solucionar o desentrafiar esta problematica
deberan de participar activamente en la sesion de aprendizaje cumpliendo de manera
responsable las indicaciones y tareas encomendadas en el marco del respeto y la
tolerancia.

20




5° En esta sesion los estudiantes aprenderan a reconocer las diferentes emociones
gue se les presenta ante los diversos eventos que suscitan en su vida diaria
propiciando su auto evaluacién personal.

DESARROLLO:
(Considerar
tiempo Aprox.)

el

Blusqueday analisis de informacién:

a) De forma individual.

e Se les pide que lean y analicen los diferentes conceptos sobre las emociones y
tipos de emociones en el texto propuestos por el texto de DPCC pag.22y 23 y se
les pide que observen atentamente las diferentes imagenes presentadas por el
docente luego responden segun su criterio de observacion.

e Ademas, se les recuerda que deben utilizar diversas técnicas para sus apuntes y
la que se tiene al reconocer las diferentes emociones. (anotar las ideas
principales).

¢ Se les indica que la actividad mas importante es elaborar un triptico donde van a
identificar las diferentes emociones que obtiene en su vida diaria

o Para ello es importante estar atento a las precesiones dadas por la docente y las
lecturas del libro expuestas por los compafieros. (diferentes casos)

Conclusiones:

e Entonces, organizados en forma grupal el de trabajo y socializan las ideas
principales subrayadas y sus anotaciones.

o Finalmente, el docente expone y aclara las dudas de los estudiantes.

50

CIERRE:
(Considerar
tiempo Aprox.)

el

Evaluacion

e Promueve la reflexion de los aprendizajes a partir de las siguientes preguntas:
¢, Qué aprendieron? ¢ Cémo lo aprendieron? ¢Qué procedimientos seguiste? y
¢ Para qué aprendieron o para que servira?

¢ Invita a los estudiantes para que, en conjunto, sefialen las ideas fuerza de la
sesion.

¢ Felicita a los estudiantes por la actitud de escucha y respeto a las ideas diferentes
y por los aportes expresados durante la sesion de aprendizaje

20

IV. RECURSOS Y MATERIALES

¢Qué necesitamos hacer antes de la | ¢Qué materiales y recursos se utilizara | ¢En qué

sesién?

espacio(s)
en la sesién? desarrollara el aprendizaje?

se

e Revisar el texto escolar.

o Internet, laptop, plumones. e Aula.
e Texto de DPCC 3°

V. REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE

e ¢ Qué avances tuvieron mis estudiantes?

e ¢ Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

e (;Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?

e ;Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuéles no?

JAQUELINE COCHACHI PURAY

DOCENTE




SESION DE APRENDIZAJE N°

UNIDAD N°

05

TITULO DE LA SESION

LA EMPATIA COMO HABILIDAD SOCIAL

Ill. VARIABLE, DIMENSIONES E INDICADORES

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

Aula invertida

Autodireccién en los estudiantes

Aprendizaje autbnomo

Uso de estrategias metacognitivas

» Motivacion
estudiante
» Autoevaluacion

y confianza del

IV. DESARROLLO DE LA SESION

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.2. Grado y seccién: 3° A
1.3. Duracién : 90 minutos

1.1. Area curricular: Desarrollo Personal Ciudadania y civica

1.4. Fecha :24 de mayo

1.5. Docente: COCHACHI PURAY, JAQUELINE

Il. PROPOSITO Y EVALUACION DE APRENDIZAJE

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

En esta sesidn los estudiantes aprenderan a comprender los
diferentes puntos de vistas de los demas para poder entender

cOmo piensan y como se sienten.

EVALUACION:

En esta sesion elaboraran un esquema conceptual
resaltando la importancia de la empatia.

COMPETENCIA(S)/ DESEMPENO(S) EVIDENCIA DE APRENDIZAJE | INSTRUMENTO DE
CAPACIDADES PRECISADO EVALUACION
Construye su identidad Se relaciona con sus | Los estudiantes elaboran un | Ficha de observacion.

. Autorregula sus emociones

compafieros y compafieras
con equidad o igualdad, y
analiza criticamente

esquema conceptual.

situaciones de desigualdad
de género y violencia familiar,
sexual y contra la mujer

COMPETENCIA
TRANSVERSAL

Gestiona su aprendizaje de

manera autbnoma

¢ Define metas de aprendizaje.
» Organiza acciones estratégicas para alcanzar metas.
¢ Monitorea y ajusta su desempefio durante el proceso de aprendizaje.

ENFOQUE(S)
TRANSVERSAL(ES)

ACTITUDES OBSERVABLES

Enfoque intercultural

Intercambian ideas en un ambiente de respeto y tolerancia

| lll. SECUENCIA:
MOMENTOS ACTIVIDADES O TIEMPO
ESTRATEGIAS
En equipo durante la clase
1° Se realiza las actividades iniciales: saludo, verificacion del orden y toma de
asistencia.
2° El docente y los estudiantes participan de una dinamica (mejorando la
comunicacién) donde los va a ayudar a entenderse y asi poder dar inicio a las
INICIO actividadgs académicg. .
(Considerar ol 3°A partir de lo anterior, gl o!ocente a manera de recoger los saberes previos de Io§
tiempo Aprox.) gstudlantes plantea las siguientes preguntas: ¢Qué entienden por empatia? ¢sera
’ importante? 20

Problematizacion:

4° A manera de problematizarlos se les presenta una interrogante:

¢, Qué necesitas conocer para practicar la empatia? ¢ Como se si soy empatico?

Se indica a los estudiantes que para solucionar o desentrafiar esta problematica
deberan de participar activamente en la sesion de aprendizaje cumpliendo de manera
responsable las indicaciones y tareas encomendadas en el marco del respeto y la
tolerancia.




5° El proposito de esta sesion los estudiantes aprenderdn a comprender los
diferentes puntos de vistas de los demés para poder entender cbmo piensan y como
se sienten.

Blusqueday analisis de informacién:
a) De forma grupal
e Se les pide que lean y analicen los diferentes conceptos sobre la discriminacion,
propuesta en el texto de DPCC pag. 25 y 26 y se les pide que observen
atentamente el video (la empatia) presentado por el docente luego responden
segun su criterio de observacion. Ademas, se les recuerda que deben utilizar
diversas técnicas para sus apuntes (anotar las ideas mas importantes).
¢ Se les indica que la actividad mas importante es elaborar un esque,ma conceptual
dando a conocer el concepto de empatia y algunos copnsejos de como podemos
ponerlo en practica. Para ello es importante estar atento a las precesiones dadas
por la docente y las lecturas del libro expuestas por los compaferos. (diferentes
casos)
Conclusiones:
e Entonces, organizados en forma grupal el de trabajo y socializan las ideas
principales subrayadas y sus anotaciones.
o Finalmente, el docente expone y aclara las dudas de los estudiantes.

DESARROLLO:
(Considerar el
tiempo Aprox.)

50

Evaluacion

e Promueve la reflexion de los aprendizajes a partir de las siguientes preguntas:
¢, Qué aprendieron? ¢ Cémo lo aprendieron? ¢ Qué procedimientos seguiste? y
¢ Para qué aprendieron o para que servira?

¢ Invita a los estudiantes para que, en conjunto, sefialen las ideas fuerza de la
sesion.

¢ Felicita a los estudiantes por la actitud de escucha y respeto a las ideas diferentes
y por los aportes expresados durante la sesion de aprendizaje

CIERRE:
(Considerar el
tiempo Aprox.)

20

IV. RECURSOS Y MATERIALES

¢Qué necesitamos hacer antes de la | ¢Qué materiales y recursos se utilizara | ¢En qué

espacio(s)

se

sesién? en la sesién? desarrollara el aprendizaje?

¢ Revisar el texto escolar. o Internet, laptop, plumones. e Aula
e Texto de DPCC 3°

V. REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE

e ¢ Qué avances tuvieron mis estudiantes?

e (¢ Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

e (;Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?

e ;Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuéles no?

s

JAQUELINE COCHACHI PURAY
DOCENTE




SESION DE APRENDIZAJE N° UNIDAD N°

06 |

TITULO DE LA SESION

LA ASERTIVIDAD COMO HABILIDAD SOCIAL

lll. VARIABLE, DIMENSIONES E INDICADORES

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES
Aula invertida Autodireccion en los estudiantes » Motivacion y confianza del
estudiante

Aprendizaje autbnomo

Uso de estrategias metacognitivas > Autoevaluacion.

IV. DESARROLLO DE LA SESION

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.2. Grado y seccién: 3° A
1.3. Duracién : 90 minutos

1.1. Area curricular: Desarrollo Personal Ciudadania y civica 1.4. Fecha :26 de mayo

1.5. Docente: COCHACHI PURAY, JAQUELINE

Il. PROPOSITO Y EVALUACION

DE APRENDIZAJE

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

EVALUACION:

En esta sesion los estudiantes conoceran la importancia sobre | En esta sesion los estudiantes presentaran un foro

COMPETENCIA(S)/

la forma asertiva de la comunicacién como son. académico donde se plantean diversas situaciones y se
dé una buena comunicacion asertiva.
DESEMPENO(S) EVIDENCIA DE | INSTRUMENTO DE
PRECISADO APRENDIZAJE EVALUACION

CAPACIDADES

Construye su identidad

Se relaciona con sus | Los estudiantes elaboran un | Ficha de observacion
comparferos y compafieras | foro académico.

e  Autorregula sus | con equidad o igualdad, y
emociones analiza criticamente
situaciones de desigualdad
de género Yy Vviolencia
familiar, sexual y contra la
mujer
COMPETENCIA ¢ Define metas de aprendizaje.
TRANSVERSAL « Organiza acciones estratégicas para alcanzar metas.

Gestiona su aprendizaje de
manera autbnoma

¢ Monitorea y ajusta su desempefio durante el proceso de aprendizaje.

ENFOQUE(S) ACTITUDES OBSERVABLES
TRANSVERSAL(ES)
Enfoque intercultural Intercambian ideas en un ambiente de respeto y tolerancia
IIl. SECUENCIA:
MOMENTOS ACTIVIDADES O TIEMPO
ESTRATEGIAS
En equipo durante la clase
1° Se realiza las actividades iniciales: saludo, verificacion del orden y toma
de asistencia.
2° El docente y los estudiantes participan de una dindmica (la fortaleza)
INICIO donde va ayudar a los estudiantes analizar las diferentes situaciones que se
; ven en la vida diaria. Se dara inicio dar inicio a las actividades académica.
(Considerar el

tiempo Aprox.)

3° A partir de lo anterior, el docente a manera de recoger los saberes previos
de los estudiantes plantea las siguientes preguntas: ¢Qué conocen del
asertividad? 20
Problematizacion:

4° A manera de problematizarlos se les presenta una interrogante:

¢ Qué tan asertivo? ¢Qué tipo de comunicacion consideras que tienes?

Se indica a los estudiantes que para solucionar o desentrafiar esta
problemética deberdn de participar activamente en la sesidn de aprendizaje




cumpliendo de manera responsable las indicaciones y tareas encomendadas
en el marco del respeto y la tolerancia.

5° El propésito de esta session los estudiantes conoceran la importancia
sobre la forma asertiva de la comunicacion como son.

DESARROLLO:
(Considerar
tiempo Aprox.)

el

Busqueday analisis de informacién:

a) De forma grupal

e Se les pide que lean y analicen los diferentes conceptos sobre la
discriminacion, propuesta en el texto de DPCC pag. 28 se les pide que
observen atentamente el video (cuatro pilares para una buena autoestima)
presentado por el docente luego responden segun su criterio de
observacion. Ademas, se les recuerda que deben utilizar diversas técnicas
para sus apuntes (anotar las ideas mas importantes).

e Se les indica que la actividad mas importante es presentar un foro
educativo donde los estudiantes plantearan diversas interrogantes y
trataran de resolver de una forma asertiva.

Conclusiones:

e Entonces, organizados en forma grupal socializan el podcast realizado a
los estudiantes de diferentes aulas.

o Finalmente, el docente expone y aclara las dudas de los estudiantes.

50

CIERRE:
(Considerar
tiempo Aprox.)

el

Evaluacion

e Promueve la reflexion de los aprendizajes a partir de las siguientes
preguntas: ¢Qué aprendieron? ¢ Cémo lo aprendieron? ¢,Qué
procedimientos seguiste? y ¢, Para qué aprendieron o para que servira?

¢ Invita a los estudiantes para que, en conjunto, sefialen las ideas fuerza de
la sesion.

¢ Felicita a los estudiantes por la actitud de escucha y respeto a las ideas
diferentes y por los aportes expresados durante la sesién de aprendizaje

20

IV. RECURSOS Y MATERIALES

¢Qué necesitamos hacer antes de la | ¢Qué materiales y recursos se utilizara

sesién?

en la sesién?

¢En qué espacio(s) se

desarrollara
aprendizaje?

el

e Revisar el texto escolar.

o Internet, laptop, plumones.
e Texto de DPCC 3°

e Aula

V. REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE

e ¢ Qué avances tuvieron mis estudiantes?

e (¢ Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

e (;Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?

e ;Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuéles no?

e

JAQUELINE COCHACHI PURAY
DOCENTE




SESION DE APRENDIZAJE N° UNIDAD N°
07 |

TITULO DE LA SESION
¢POR QUE NORMALIZAMOS LA VIOLENCIA?

lll. VARIABLE, DIMENSIONES E INDICADORES

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES
Aula invertida Autodireccion en los estudiantes » Motivacion y confianza del
estudiante
Aprendizaje autbnomo Uso de estrategias metacognitivas > Toma de decisiones

IV. DESARROLLO DE LA SESION

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Area curricular: Desarrollo Personal Ciudadania y civica 1.4. Fecha :19 de mayo
1.2. Grado y seccion: 3° A 1.5. Docente: COCHACHI PURAY, JAQUELINE
1.3. Duracién : 90 minutos

Il. PROPOSITO Y EVALUACION DE APRENDIZAJE

PROPOSITO DE APRENDIZAJE EVALUACION:
En esta sesion los estudiantes conoceran las diferentes formas de | Los estudiantes elaboran un afiche lo exponen en aula.
violencia que se presentan en la sociedad fisica y psicologia.

COMPETENCIA(S)/ DESEMPENO(S) EVIDENCIA DE APRENDIZAJE | INSTRUMENTO DE
CAPACIDADES PRECISADO EVALUACION
Convive y participa | Delibera  sobre  asuntos | Los estudiantes elaboran un Rubrica
democraticamente. publicos cuando obtiene | afiche lo exponen en aula.

» Participa en acciones | informacion de  diversas
gue promuevan el | fuentes, sustenta su posicion
bienestar comun. sobre la base de argumentos

y aporta a la construccién de

consensos gue contribuyan al

bien comun.
COMPETENCIA ¢ Define metas de aprendizaje.
TRANSVERSAL « Organiza acciones estratégicas para alcanzar metas.

Gestiona su aprendizaje de | o Monitorea y ajusta su desempefio durante el proceso de aprendizaje.
manera auténoma

ENFOQUE(S) ACTITUDES OBSERVABLES
TRANSVERSAL(ES)
Enfoque intercultural Intercambian ideas en un ambiente de respeto y tolerancia
[ 1ll. SECUENCIA: |
MOMENTOS ACTIVIDADES O TIEMPO

ESTRATEGIAS

En equipo durante la clase
1° Se realiza las actividades iniciales: saludo, verificacion del orden y toma de
asistencia.
2° El docente y los estudiantes participan de una dindmica (la papa caliente) donde
los ayuda a relajarse para poder dar inicio a las actividades académica.
3° A partir de lo anterior, el docente a manera de recoger los saberes previos de los
estudiantes plantea las siguientes preguntas: ¢Alguna vez ha sido victima de
violencia? ¢,Qué entendemos por violencia? ¢Han escuchado en la noticia sobre los
ultimos sucesos de la violencia contra la mujer?

INICIO
(Considerar el
tiempo Aprox.)

20
Problematizacion:
4° A manera de problematizarlos se les presenta una interrogante:
¢Has vivido algan tipo de violencia? ¢Has informado de lo sucedido? ¢Cémo
has afrontado una situacion de ese tipo?




Se indica a los estudiantes que para solucionar o desentrafiar esta problemética
deberan de participar activamente en la sesion de aprendizaje cumpliendo de manera
responsable las indicaciones y tareas encomendadas en el marco del respeto y la
tolerancia.

5° Es entonces, cuando el docente vuelve a recordar el propdsito de aprendizaje:
“En esta sesion los estudiantes conoceran las diferentes formas de violencia que se
presentan en la sociedad fisica y psicologia.”

Blsqueda y analisis de informacion:
a) De forma grupal
¢ Se les pide que lean y analicen la historieta propuesta en el texto de DPCC péag. 46
y 48 se les pide que observen atentamente las diferentes acctitudes que tienen sus
comparieros con su pares. Ademas, se les recuerda que deben utilizar diversas

(DCEoSnAsﬁjFé(r)al;LO. ol técnica§ para sus apunte_s _(anotar ’Ias_ ideas mas importantes). _ 50
tiempo Aprox.) * Se Ie_s indica que la act|V|d_ad mas importante es elaborar un afiche donde los
) estudiantes presenten las diferentes formas de como apoyar a la lucha contra la
violencia. Para ello es importante estar atento a las precesiones dadas por la
docente y las lecturas del libro expuestas por los compafieros. (diferentes casos)
Conclusiones:
e Entonces, organizados en forma grupal el de trabajo y socializan las ideas
principales subrayadas y sus anotaciones.
o Finalmente, el docente expone y aclara las dudas de los estudiantes.
Evaluacion
e Promueve la reflexion de los aprendizajes a partir de las siguientes preguntas:
CIERRE: ¢, Qué aprgndieron_’? ¢Coémo lo aprendie_ro’n? ¢ Qué procedimientos seguiste? y
(Considérar ol g,Pgra qué apren_dleron 0 para que servnr_a? ) _
tiempo A . InV|_ta a los estudiantes para que, en conjunto, sefialen las ideas fuerza de la 20
po Aprox.) sesion.
¢ Felicita a los estudiantes por la actitud de escucha y respeto a las ideas diferentes
y por los aportes expresados durante la sesion de aprendizaje
IV. RECURSOS Y MATERIALES
¢Qué necesitamos hacer antes de la | ¢(Qué materiales y recursos se utilizara | ¢En qué espacio(s) se
sesién? en la sesién? desarrollara el aprendizaje?

e Revisar el texto escolar.

o Internet, laptop, plumones. o Aula.
e Texto de DPCC 3°

V. REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE

e ¢ Qué avances tuvieron mis estudiantes?

e (¢ Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

e (;Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?

e ;Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuéles no?

e

JAQUELINE COCHACHI PURAY

DOCENTE




SESION DE APRENDIZAJE N°

UNIDAD N°

08

TITULO DE LA SESION

ENFRENTAMOS LA DISCRIMINACION EN EL PERU

lll. VARIABLE, DIMENSIONES E INDICADORES

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

Aula invertida

Interaccioén en el aula

Aprendizaje autbnomo

Percepcion de responsabilidad

» Comunicacion entre estudiante y
docente
»  Autoevaluacion

IV. DESARROLLO DE LA SESION

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.2. Grado y seccién: 3° A
1.3. Duracién : 90 minutos

1.1. Area curricular: Desarrollo Personal Ciudadania y civica

1.4. Fecha

: 23 de mayo
1.5. Docente: COCHACHI PURAY, JAQUELINE

Il. PROPOSITO Y EVALUACION DE APRENDIZAJE

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

En esta sesidn los estudiantes mediante la elaboracién de un cartel
informativo contra la discriminacién en nuestro pais, analizan y
desarrollan estrategias para poder tener una convivencia sana.

EVALUACION:
En esta sesidon elaboraran una infografia sobre los
diferentes tipos de discriminacion.

COMPETENCIA(S)/ DESEMPENO(S) EVIDENCIA DE APRENDIZAJE | INSTRUMENTO DE
CAPACIDADES PRECISADO EVALUACION
Convive y participa | Interviene ante conflictos | Los estudiantes elaboran una | Rubrica

democraticamente.
» Maneja conflictos de
manera constructiva.

cercanos a él utilizando el
didlogo y la negociacion.

infografia
discriminacién.

sobre

la

COMPETENCIA
TRANSVERSAL

Gestiona su aprendizaje de
manera autbnoma

¢ Define metas de aprendizaje.

» Organiza acciones estratégicas para alcanzar metas.
e Monitorea y ajusta su desempefio durante el proceso de aprendizaje.

ENFOQUE(S)
TRANSVERSAL(ES)

ACTITUDES OBSERVABLES

Enfoque de Orientacién al bien
comun

Respeto, tolerancia, solidaridad, equidad, etc.

[ 1ll. SECUENCIA: |
MOMENTOS ACTIVIDADES O TIEMPO
ESTRATEGIAS
En equipo durante la clase
1° Se realiza las actividades iniciales: saludo, verificacion del orden y toma de
asistencia.
2° El docente y los estudiantes participan de una dinamica (la selva) donde los ayuda
a relajarse para poder dar inicio a las actividades académica.
3° A partir de lo anterior, el docente a manera de recoger los saberes previos de los
INICIO estudiantes plantea las siguientes preguntas: ¢ Qué entendemos por racismo?
(Considerar el | Problematizacion:
tiempo Aprox.) 4° A manera de problematizarlos se les presenta una interrogante: 20

¢Consideras que el racismo en el Peru proviene por la discriminacion étnicay
la no tolerancia a las diferencias social?
Se indica a los estudiantes que para solucionar o desentrafiar esta problematica
deberan de participar activamente en la sesion de aprendizaje cumpliendo de manera
responsable las indicaciones y tareas encomendadas en el marco del respeto y la
tolerancia.

5° El proposito de esta sesion es que los estudiantes aprendan a reconocer los
diferentes tipos de discriminacion gque existe en la sociedad, y buscan la manera de




apoyar ala NO discriminacion. responsable las indicaciones y tareas encomendadas
en el marco del respeto y la tolerancia.

5° El proposito de esta sesion los estudiantes aprenderdn a comprender los
diferentes puntos de vistas de los demés para poder entender cbmo piensan y como
se sienten.

DESARROLLO:
(Considerar
tiempo Aprox.)

el

Busqueday analisis de informacién:
a) De forma grupal
¢ Se les pide que lean y analicen los diferentes conceptos sobre la discriminacion,
propuesta en el texto de DPCC pag. 25 y 26 y se les pide que observen
atentamente el video (la empatia) presentado por el docente luego responden
segun su criterio de observacion. Ademas, se les recuerda que deben utilizar
diversas técnicas para sus apuntes (anotar las ideas mas importantes).
¢ Se les indica que la actividad mas importante es elaborar un esque,ma conceptual
dando a conocer el concepto de empatia y algunos copnsejos de como podemos
ponerlo en practica. Para ello es importante estar atento a las precesiones dadas
por la docente y las lecturas del libro expuestas por los companferos. (diferentes
casos)
Conclusiones:
e Entonces, organizados en forma grupal el de trabajo y socializan las ideas
principales subrayadas y sus anotaciones.
o Finalmente, el docente expone y aclara las dudas de los estudiantes.

50

CIERRE:
(Considerar
tiempo Aprox.)

el

Evaluacion

¢ Promueve la reflexion de los aprendizajes a partir de las siguientes preguntas:
¢, Qué aprendieron? ¢ Cémo lo aprendieron? ¢Qué procedimientos seguiste? y
¢ Para qué aprendieron o para que servira?

¢ Invita a los estudiantes para que, en conjunto, sefialen las ideas fuerza de la
sesion.

¢ Felicita a los estudiantes por la actitud de escucha y respeto a las ideas diferentes
y por los aportes expresados durante la sesion de aprendizaje

20

IV. RECURSOS Y MATERIALES

¢Qué necesitamos hacer antes de la | ¢Qué materiales y recursos se utilizara | ¢En qué

sesién?

espacio(s)
en la sesién? desarrollara el aprendizaje?

se

e Revisar el texto escolar.

e Texto de DPCC 3°

o Internet, laptop, plumones. e Aula

V. REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE

e ¢ Qué avances tuvieron mis estudiantes?

e (¢ Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

e (;Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?

e ;Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuéles no?

k]

JAQUELINE COCHACHI PURAY

DOCENTE
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UNIDAD N°
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TITULO DE LA SESION

ANALIZAMOS EL CONFLICTO

Ill. VARIABLE, DIMENSIONES E INDICADORES

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

Aula invertida

Autodireccioén en los estudiantes

» Motivaciéon y confianza del

estudiante

Aprendizaje autbnomo

Uso de estrategias metacognitivas

» Autoevaluacion.

IV. DESARROLLO DE LA SESION

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.2. Grado y seccién: 3° A
1.3. Duracién : 90 minutos

1.1. Area curricular: Desarrollo Personal Ciudadania y civica

1.4. Fecha :26 de mayo
1.5. Docente: COCHACHI PURAY, JAQUELINE

Il. PROPOSITO Y EVALUACION DE APRENDIZAJE

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

En esta sesion los estudiantes aprenderan a reconocen, y buscar
soluciones para la resolucién de los conflictos, mediante los
prejuicios y estereotipos que se presentan en la sociedad.

EVALUACION:

En esta sesion los estudiantes diversas alternativas de
solucién sobre como resolver los diferentes conflictos
planteados.

COMPETENCIA(S)/ DESEMPENO(S) EVIDENCIA DE APRENDIZAJE | INSTRUMENTO DE
CAPACIDADES PRECISADO EVALUACION
Construye su identidad Se relaciona con sus | Los estudiantes elaboran un foro | Ficha de observacion

e Sevalora a si mismo.

compafieros y compafieras
con equidad o igualdad, y
analiza criticamente
situaciones de desigualdad
de género y violencia familiar,
sexual y contra la mujer

académico.

COMPETENCIA
TRANSVERSAL

Gestiona su aprendizaje de
manera autbnoma

¢ Define metas de aprendizaje.

* Organiza acciones estratégicas para alcanzar metas.
e Monitorea y ajusta su desempefio durante el proceso de aprendizaje.

ENFOQUE(S)
TRANSVERSAL (ES)

ACTITUDES OBSERVABLES

Enfoque de Orientacién al bien
comun

Respeto, tolerancia, solidaridad, equidad, etc.

[ 1ll. SECUENCIA:
MOMENTOS ACTIVIDADES O TIEMPO
ESTRATEGIAS
En equipo durante la clase
1° Se realiza las actividades iniciales: saludo, verificacion del orden y toma de
asistencia.
2° El docente y los estudiantes participan de una dinamica (la fortaleza) donde
INICIO va ayudar a los estudiantes analizar las diferentes situaciones que se ven en la
(Considerar el vida diaria. Se dard inicio dar inicio a las actividades académica.
tiempo Aprox.) 3° A partir de lo anterior, el docente a manera de recoger los saberes previos de
los estudiantes plantea las siguientes preguntas: ¢Qué entendemos por
conflicto? 20
Problematizacion:
4° A manera de problematizarlos se les presenta una interrogante:
¢Cbémo actuaria si tus comparieros te ofenden? ¢ Crees que es una forma de
ocasionar un conflicto?




Se indica a los estudiantes que para solucionar o desentrafiar esta problematica
deberan de participar activamente en la sesion de aprendizaje cumpliendo de
manera responsable las indicaciones y tareas encomendadas en el marco del
respeto y la tolerancia.

5° El proposito de esta session los estudiantes aprenderan a reconocen, y buscar
soluciones para la resolucion de los conflictos, mediante los prejuicios y
estereotipos que se presentan en la sociedad.

DESARROLLO:
(Considerar
tiempo Aprox.)

el

Blsqueda y analisis de informacion:
a) De forma grupal
e Se les pide que lean y analicen los diferentes conceptos sobre la
discriminacion, propuesta en el texto de DPCC pag. 58 — 59. se les pide que
observen atentamente las diferentes imagenes presentadas por el docente
luego responden segun su criterio de observacion. Ademas, se les recuerda
gue deben utilizar diversas técnicas para sus apuntes (anotar las ideas mas
importantes).
Se les indica que la actividad mas importante es buscar diversas alternativas de
solucion sobre cémo podriamos resolver los diferentes conflictos planteados.
Conclusiones:
¢ Entonces, organizados en forma grupal socializan el podcast realizado a los
estudiantes de diferentes aulas.
o Finalmente, el docente expone y aclara las dudas de los estudiantes.

50

CIERRE:
(Considerar
tiempo Aprox.)

el

Evaluacion

e Promueve la reflexion de los aprendizajes a partir de las siguientes preguntas:
¢, Qué aprendieron? ¢ Cémo lo aprendieron? ¢ Qué procedimientos seguiste? y
¢ Para qué aprendieron o para que servira?

¢ Invita a los estudiantes para que, en conjunto, sefialen las ideas fuerza de la
sesion.

¢ Felicita a los estudiantes por la actitud de escucha y respeto a las ideas
diferentes y por los aportes expresados durante la sesién de aprendizaje

20

IV. RECURSOS Y MATERIALES

¢Qué necesitamos hacer antes de la | ¢(Qué materiales y recursos se utilizara | ¢En qué espacio(s) se

sesion? en la sesién? desarrollara el
aprendizaje?
¢ Revisar el texto escolar. o Internet, laptop, plumones. e Aula

e Texto de DPCC 3°

V. REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE

e ¢ Qué avances tuvieron mis estudiantes?

e ¢ Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

e (;Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?

e ;Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuéles no?

e

JAQUELINE COCHACHI PURAY

DOCENTE
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TITULO DE LA SESION

¢EXISTE EL RACISMO EN EL PERU?

lll. VARIABLE, DIMENSIONES E INDICADORES

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES

Aula invertida

estudiantes

Aprendizaje autbnomo Uso de estrategias metacognitivas

Percepcion de responsabilidad » Uso de TIC en docentes vy

» Responsabilidad del docente

IV. DESARROLLO DE LA SESION

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Area curricular: Desarrollo Personal Ciudadania y civica 1.4. Fecha : 14 de junio
1.2. Grado y seccion: 3° A 1.5. Docente: COCHACHI PURAY, JAQUELINE

1.3. Duraciéon : 90 minutos

Il. PROPOSITO Y EVALUACION DE APRENDIZAJE

PROPOSITO DE APRENDIZAJE EVALUACION:

En esta sesion los estudiantes identificaran las diferentes noticias

del racismo ocurrido

situacion para poder dar una solucién sostenible a este tema.

en nuestro pais, analizan y observan la

Los estudiantes elaboran un afiche lo exponen en aula.

COMPETENCIA(S)/ DESEMPENO(S) EVIDENCIA DE APRENDIZAJE | INSTRUMENTO DE
CAPACIDADES PRECISADO EVALUACION
Convive y participa | o EvalGa los acuerdos y las | Los estudiantes elaboran un Rubrica
democraticamente. normas que regulan la | afiche lo exponen en aula.
» Interactla con todas las convivencia en su escuela
personas. en funcion de si se basan

en los derechos y deberes
del nifio y del adolescente

COMPETENCIA
TRANSVERSAL

* Define metas de aprendizaje.
» Organiza acciones estratégicas para alcanzar metas.

Gestiona su aprendizaje de | o Monitorea y ajusta su desempefio durante el proceso de aprendizaje.

manera autbnoma

ENFOQUE(S)
TRANSVERSAL(ES)

ACTITUDES OBSERVABLES

Enfoque intercultural

Intercambian ideas en un ambiente de respeto y tolerancia

[ 1ll. SECUENCIA:
MOMENTOS ACTIVIDADES O ESTRATEGIAS TIEMPO
En equipo durante la clase
1° Se realiza las actividades iniciales: saludo, verificacion del orden y toma de asistencia.
2° El docente y los estudiantes participan de una dindmica (la papa caliente) donde los
INICIO ayuda a relajarse para poder dar inicio a las actividades académica.
(Considerar el 3° A partir de lo anterior, el docente a manera de recoger los saberes previos de los
tiempo Aprox.) estudiantes plantea las siguientes preguntas: ¢ Crees que exista el racismo?
Problematizacion:
4° A manera de problematizarlos se les presenta una interrogante:
¢Has vivido algun tipo de discriminaciéon en el aula? ¢crees que en la institucion 20

exista el racismo?




Se indica a los estudiantes que para solucionar o desentrafiar esta probleméatica deberan
de participar activamente en la sesion de aprendizaje cumpliendo de manera responsable
las indicaciones y tareas encomendadas en el marco del respeto y la tolerancia.
5° Es entonces, cuando el docente vuelve a recordar el propdsito de aprendizaje: En esta
sesion los estudiantes identificaran las diferentes noticias del racismo ocurrido en nuestro
pais, analizan y observan la situacién para poder dar una solucion sostenible a este tema.

DESARROLLO:
(Considerar
tiempo Aprox.)

el

Blsqueda y analisis de informacion:
a) De forma grupal
¢ Se les pide que lean y analicen la historieta propuesta en el texto de DPCC pag. 62y 63
se les pide que observen atentamente las diferentes acctitudes que tienen sus
comparieros con su pares. Ademas, se les recuerda que deben utilizar diversas técnicas
para sus apuntes (anotar las ideas mas importantes). El docente socializa informacion
con los estudiantes sobre diversas noticias del racismo en el Perra.
¢ Se lesindica que la actividad mas importante es elaborar un afiche donde los estudiantes
presenten las diferentes formas de como apoyar a la lucha contra el racismo. Para ello
es importante estar atento a las precesiones dadas por la docente y las lecturas del libro
expuestas por los companieros. (diferentes casos)
Conclusiones:
e Entonces, organizados en forma grupal el de trabajo y socializan las ideas principales
subrayadas y sus anotaciones.
o Finalmente, el docente expone y aclara las dudas de los estudiantes.

50

CIERRE:
(Considerar
tiempo Aprox.)

el

Evaluacioén
e Promueve la reflexion de los aprendizajes a partir de las siguientes preguntas: ¢ Qué
aprendieron? ¢ Como lo aprendieron? ¢Qué procedimientos seguiste? y ¢ Para qué
aprendieron o para que servira?
e Invita a los estudiantes para que, en conjunto, sefialen las ideas fuerza de la sesién.
¢ Felicita a los estudiantes por la actitud de escucha y respeto a las ideas diferentes y
por los aportes expresados durante la sesién de aprendizaje

20

IV. RECURSOS Y MATERIALES

¢Qué necesitamos hacer antes de la | ¢Qué materiales y recursos se utilizara | ¢En qué espacio(s) se

sesién?

en la sesién? desarrollara el aprendizaje?

¢ Revisar el texto escolar. o Internet, laptop, plumones. o Aula.

e Texto de DPCC 3°

V. REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE

e ¢ Qué avances tuvieron mis estudiantes?

e (¢ Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

e (;Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?

e  ;Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuéles no?

e

JAQUELINE COCHACHI PURAY
DOCENTE
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TITULO DE LA SESION

LOS DIFERENTES ESTILOS DE COMPORTAMIENTO ANTE LOS CONFLICTOS

lll. VARIABLE, DIMENSIONES E INDICADORES

VARIABLE

DIMENSIONES INDICADORES

Aula invertida

» Uso de
estudiantes

Percepcion de responsabilidad TIC en

Aprendizaje autbnomo

Uso de estrategias metacognitivas > Responsabilidad del docente

docentes vy

IV. DESARROLLO DE LA SESION

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.2. Grado y seccién: 3° A
1.3. Duracién : 90 minutos

1.1. Area curricular: Desarrollo Personal Ciudadania y civica

1.4. Fecha : 21 dejunio
1.5. Docente: COCHACHI PURAY, JAQUELINE

Il. PROPOSITO Y EVALUACION DE APRENDIZAJE

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

En esta sesion los estudiantes los estudiantes analizan la
estructura e un conflicto para poder buscar una alternativa de

EVALUACION:

postura adecuada antes los conflictos que se visualizan.

En esta sesion los estudiantes buscaran adoptar una

solucion.
COMPETENCIA(S)/ DESEMPENO(S) EVIDENCIA DE APRENDIZAJE | INSTRUMENTO DE
CAPACIDADES PRECISADO EVALUACION
Convive y participa | Interviene ante conflictos | En esta sesion los estudiantes | Rubrica
democraticamente. cercanos a él utilizando el | buscaran adoptar una postura
o Interviene ante conflictos | didlogo y la negociacion. adecuada antes los conflictos

cercanos a él utilizando el que se visualizan.

dialogo y la negociacion.

COMPETENCIA
TRANSVERSAL

Gestiona su aprendizaje de
manera autbnoma

* Define metas de aprendizaje.
¢ Organiza acciones estratégicas para alcanzar metas.
o Monitorea y ajusta su desempefio durante el proceso de aprendizaje.

ENFOQUE(S)
TRANSVERSAL(ES)

ACTITUDES OBSERVABLES

Enfoque de Orientacién al bien
comun

Respeto, tolerancia, solidaridad, equidad, etc.

| Ill. SECUENCIA:

MOMENTOS

ACTIVIDADES O
ESTRATEGIAS

TIEMPO

INICIO
(Considerar
tiempo Aprox.)

el

En equipo durante la clase
1° Se realiza las actividades iniciales: saludo, verificacion del orden y toma de
asistencia.
2° El docente y los estudiantes participan de una dinamica (la selva) donde los ayuda
a relajarse para poder dar inicio a las actividades académica.
3° A partir de lo anterior, el docente a manera de recoger los saberes previos de los
estudiantes plantea las siguientes preguntas: ¢ Qué entendemos por racismo?
Problematizacion:
4° A manera de problematizarlos se les presenta una interrogante:
¢podremos optar un estilo de comportamiento ante los conflictos?
Se indica a los estudiantes que para solucionar o desentrafiar esta problematica
deberan de participar activamente en la sesion de aprendizaje cumpliendo de manera

20




responsable las indicaciones y tareas encomendadas en el marco del respeto y la
tolerancia.

5° El prop6sito de esta sesion es que los estudiantes los estudiantes analizan la
estructura de un conflicto para poder buscar una alternativa de solucion.

Blsqueda y analisis de informacion:
a) De forma grupal
e Se les pide que lean y analicen los diferentes conceptos sobre estilos de
comportamientos, propuesta en el texto de DPCC pag. 78 y 79 y se les pide que

DESARROLLO: observen atentamente el video sobre el conflicto presentado por el docente luego
(Considerar el responden segln su criterio de observacion. Ademas, se les recuerda que deben 50
tiempo Aprox.) utilizar diversas técnicas para sus apuntes (anotar las ideas mas importantes).

¢ Se les indica que la actividad mas importante es buscar un estilo de aprendizaje
gue ayude a resolver un conflicto dentro del aula.

Conclusiones:

e Entonces, organizados en forma grupal el de trabajo y socializan las ideas
principales subrayadas y sus anotaciones.

o Finalmente, el docente expone y aclara las dudas de los estudiantes.

Evaluacion
e Promueve la reflexion de los aprendizajes a partir de las siguientes preguntas:
¢, Qué aprendieron? ¢ Cémo lo aprendieron? ¢Qué procedimientos seguiste? y

?égﬁggérar ol ¢ Para qué aprendieron o para que servira?
tiempo Aprox.) ¢ Invita a los estudiantes para que, en conjunto, sefialen las ideas fuerza de la 20
' sesion.

¢ Felicita a los estudiantes por la actitud de escucha y respeto a las ideas diferentes
y por los aportes expresados durante la sesion de aprendizaje

IV. RECURSOS Y MATERIALES

¢Qué necesitamos hacer antes de la | ¢(Qué materiales y recursos se utilizara | ¢En qué espacio(s) se
sesién? en la sesién? desarrollara el aprendizaje?

¢ Revisar el texto escolar. o Internet, laptop, plumones. e Aula.
e Texto de DPCC 3°

V. REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE

e ¢ Qué avances tuvieron mis estudiantes?

e (¢ Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

e (;Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?

e ;Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuéles no?

e

JAQUELINE COCHACHI PURAY
DOCENTE
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TITULO DE LA SESION

MECANISMO PARA SOLUCIONAR LOS CONFLICTOS

lll. VARIABLE, DIMENSIONES E INDICADORES

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

Aula invertida

Personalizacién de la educacion

» Dominio y logros del aprendizaje

» Apoyo.
Aprendizaje autbnomo Nivel de apoyo y motivacion en el
aprendizaje
IV. DESARROLLO DE LA SESION
|. DATOS INFORMATIVOS:
1.1. Area curricular: Desarrollo Personal Ciudadania y civica 1.4. Fecha : 28 de junio

1.2. Grado y seccién: 3° A
1.3. Duracién : 90 minutos

1.5. Docente: COCHACHI PURAY, JAQUELINE

V. PROPOSITO Y EVALUACION DE APRENDIZAJE

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

En esta sesion los estudiantes aprenderan a buscar y analizar la
mejor solucién para resolver un conflicto.

EVALUACION:

En esta sesion los estudiantes buscaran adoptar una
postura adecuada antes los conflictos que se visualizan.

COMPETENCIA(S)/ DESEMPENO(S) EVIDENCIA DE APRENDIZAJE | INSTRUMENTO DE
CAPACIDADES PRECISADO EVALUACION
Construye su identidad Se relaciona con sus | En esta sesion los estudiantes | Ficha de observacion

e Sevalora a si mismo.

compafieros y compafieras
con equidad o igualdad, y
analiza criticamente
situaciones de desigualdad
de género y violencia familiar,
sexual y contra la mujer

buscaran adoptar una postura
adecuada antes los conflictos
gue se visualizan.

COMPETENCIA
TRANSVERSAL

Gestiona su aprendizaje de
manera autbnoma

* Define metas de aprendizaje.

* Organiza acciones estratégicas para alcanzar metas.
o Monitorea y ajusta su desempefio durante el proceso de aprendizaje.

ENFOQUE(S)
TRANSVERSAL(ES)

ACTITUDES OBSERVABLES

Enfoque de Orientacién al bien
comun

Respeto, tolerancia, solidaridad,

equidad, etc.

[ 1Il. SECUENCIA:

MOMENTOS

ACTIVIDADES O
ESTRATEGIAS

TIEMPO

INICIO
(Considerar
tiempo Aprox.)

el

En equipo durante la clase
1° Se realiza las actividades iniciales: saludo, verificacion del orden y toma de
asistencia.
2° El docente y los estudiantes participan de una dinamica (la fortaleza) donde va
ayudar a los estudiantes analizar las diferentes situaciones que se ven en la vida
diaria. Se dara inicio dar inicio a las actividades académica.
3° A partir de lo anterior, el docente a manera de recoger los saberes previos de los
estudiantes plantea las siguientes preguntas: ¢Qué entendemos por conflicto?
Problematizacion:
4° A manera de problematizarlos se les presenta una interrogante:

20




¢Cémo actuaria si tus compafieros te ofenden? ¢Crees que es una forma de
ocasionar un conflicto?

Se indica a los estudiantes que para solucionar o desentrafiar esta problemética
deberan de participar activamente en la sesion de aprendizaje cumpliendo de manera
responsable las indicaciones y tareas encomendadas en el marco del respeto y la
tolerancia.

5° El proposito de esta session los estudiantes aprenderan a reconocen, y buscar
soluciones para la resolucion de los conflictos, mediante los prejuicios y estereotipos
gue se presentan en la sociedad.

DESARROLLO:

Blsqueda y analisis de informacion:

a) De forma grupal

e Se les pide que lean y analicen los diferentes conceptos sobre la discriminacion,
propuesta en el texto de DPCC pag. 73 — 74. se les pide que observen atentamente
las diferentes imagenes presentadas por el docente luego responden segin su

(Considerar el criterio de observacion. Ademas, se les recuerda que deben utilizar diversas 50
tiempo Aprox.) técnicas para sus apuntes (anotar las ideas mas importantes).
Se les indica que la actividad mas importante es buscar diversas alternativas de
solucion sobre cémo podriamos resolver los diferentes conflictos planteados.
Conclusiones:
e Entonces, organizados en forma grupal socializan el podcast realizado a los
estudiantes de diferentes aulas.
e Finalmente, el docente expone y aclara las dudas de los estudiantes.
Evaluacioén
e Promueve la reflexion de los aprendizajes a partir de las siguientes preguntas:
CIERRE: ¢, Qué aprgndieron_’? ¢Coémo lo aprendie_ro’n? ¢ Qué procedimientos seguiste? y
(Considerar ol g,Pgra qué apren_dleron 0 para que servnr_a? _
. ¢ Invita a los estudiantes para que, en conjunto, sefialen las ideas fuerza de la 20
tiempo Aprox.) !
sesion.
¢ Felicita a los estudiantes por la actitud de escucha y respeto a las ideas diferentes
y por los aportes expresados durante la sesién de aprendizaje
IV. RECURSOS Y MATERIALES
¢Qué necesitamos hacer antes de la | ¢Qué materiales y recursos se utilizara | ¢En qué espacio(s) se
sesién? en la sesién? desarrollara el aprendizaje?

e Revisar el texto escolar.

o Internet, laptop, plumones. e Aula.
e Texto de DPCC 3°

V. REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE

e ¢ Qué avances tuvieron mis estudiantes?

e (¢ Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

e ¢;Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?

e  ;Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuéles no?

e

JAQUELINE COCHACHI PURAY
DOCENTE
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