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RESUMEN

La presente indagacion propuso determinar el impacto de la aplicacion de la
estrategia metodoldgica para estimular la motricidad fina de los estudiantes de tres
afos de la Institucion Educativa 440 Las Flores de la Pradera, Pimentel 2021. El
tipo de Investigacion fue aplicada, el disefio pre experimental descriptiva, la
poblacidén y muestra estuvo conformada por 18 alumnos de tres afios, se empleo la
técnica observacion y el instrumento fue lista de cotejo. Con validacion de
profesionales competentes precisando la fiabilidad mediante el demogréfico Alpha
de Cronbach y el uso del coeficiente V de Aiken. Los resultados obtenidos mediante
el pre test mostraron que el 40% presenta nivel bajo y el 60% nivel medio en cuanto
al manejo de motricidad fina; y, mediante el post test un 100%. Se concluyé, a
través de la aplicacion del programa técnicas grafico plasticas se logré estimular la
motricidad fina en los nifios de tres afios en la Institucion Educativa Las Flores de
la pradera, desarrollada con metodologia activa y principios metodolégicos que
permitieron estimular la motricidad fina en los nifios, logrando tener un avance en

su habilidad en movimientos coordinados.

Palabras clave: Motricidad fina, estrategia metodoldgica, actividades grafo

plasticas.
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ABSTRACT

The present investigation proposed to determine the impact of the application of the
methodological strategy to stimulate the fine motor skills of three-year-old students
of the Educational Institution 440 Las Flores de la Pradera, Pimentel 2021. The type
of research was applied, the pre-experimental design descriptive, the population
and sample consisted of 18 three-year-old students, the observation technique was
used and the instrument was a checklist. With validation by competent
professionals, specifying the reliability through Cronbach's Alpha demographic and
the use of Aiken's V coefficient. The results obtained through the pre-test showed
that 40% have a low level and 60% have a medium level in terms of fine motor skills;
and, through the post test, 100%. It was concluded, through the application of the
graphic plastic techniques program, it was possible to stimulate fine motor skills in
three-year-old children at the Las Flores de la Pradera Educational Institution,
developed with active methodology and methodological principles that allowed to
stimulate fine motor skills in children. children, achieving an advance in their ability

in coordinated movements.

Keywords: Fine motor skills, methodological strategy, plastic graphic activities.
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l. INTRODUCCION

Durante esta coyuntura de la pandemia que se esta atravesando, la educacion se
vio afectada, llevando a tener clases virtuales en donde no se evidencia claramente
el progreso de infantes al lapso de realizar algun trabajo practico que brindan las
docentes, siendo este un factor muy complicado al brindar a nifios las bases soélidas
de aprendizaje, debido a ello algunos padres no tienen conocimiento de la tactica
de ensefiar y fortalecer a sus nifios la motricidad fina, que son los pequefios

musculos de su cuerpo.

Segun Mestanza (2016) citado por Barrientos (2020), por medio del disefio pre-
experimental conseguido de la prueba anterior se muestra que los pequefios
demostraron un porcentaje inferior a 70% en la coordinacion ojo - mano y el 71,43%

en coordinacién gestual.

Asi como lo manifiesta Schonhaut, Herrera y Acevedo (2012) citado por campos
(2019), da a saber que hasta el momento se mantiene la probleméatica del desarrollo
psicomotor dada en la entrevista denominada “calidad de vida y salud hecha en el
afo 2006” y recientemente publicada, donde se relata que el 30 % de los infantes
del Peru estan en riesgo y un 11 % presenta un disminuido avance del desarrollo

psicomotor.

Segun Freire (2018) asegura que, en el periodo inicial, los preescolares de 3 a 4
afios suelen manifestar ciertos inconvenientes que no le permiten ejecutar
movimientos usando la motricidad fina apropiadamente. Como ejemplo, no hay
presion en la mano para sostener el lapiz, la coordinacién viso manual no se da
correctamente al tiempo de prestar atencion para mirar con detenimiento lo que se
escribe y, también el modo de posicionar los dedos para tomar el lapiz no es estable
y depende solo del nifio. Se estima que dichos problemas existen porque los
docentes en este nivel no acrecientan estos conocimientos con actividades
variadas que les posibilite a nuestros pequefios asimilar el aprendizaje en dicha

totalidad por medio de la préactica.

Por otro lado, Chuva (2016). Nos expone que se ha percibido y comprobado que el
gran desafio de los nifios se propicia por la carencia de apremio por parte de los

pedagogos y padres de familia, asimismo infantes denotan poco interés al momento



de realizar alguna actividad, por motivo de no usarse métodos deleitables y
sugerentes que propicien la captacion y las ganas por indagar. De acuerdo a la
informacion manifestada por la maestra, hay 4 nifios prematuros que requieren una
gran cantidad de tiempo para aprender; hace falta motivacién e impulso periddico

para cumplir con sus actividades académicas.

Asi mismo, Ferndndez y Cuba (2019) sostiene que, la dificultad central de
investigacion evidencid, limitaciones en el perfeccionamiento del manejo viso motriz
a la hora de hacer movimientos motrices enlazadas a rebotar, arrojar, lanzar y
punteria, en los infantes a partir de 3 afios, pues a esta edad progresiva deberian
efectuar, ya que, entre los 15 meses y 3 afios de edad, el nifio ganard mayor control
de sus manos, lo cual facultard manipular objetos de menor tamafio, usar

eficientemente los cubiertos y agrupar y mover cosas sin coadyuva alguna.

Segun lo observado en la Instituciéon Educativa 440 Las Flores de la Pradera, en
relacion a las evidencias que envian los nifios, estas presentan falta de estimulo de
motricidad fina, de igual forma, desinterés en realizar sus trabajos debido a que las
actividades encomendadas por la docente son desarrolladas por los mismos
padres, en desmedro del desarrollo de habilidades de motricidad fina las cuales se
profundizan en sus estudios virtuales. Ademas, los padres no tienen conocimiento
de como reforzarla puesto que es imprescindible atenderse a temprana edad. Asi
los nifios no tendran inconvenientes en su aprendizaje cuando lleguen a primaria,
logrando adquirir habilidades y destrezas, siendo primordial para desarrollarse y
tener control de si mismo. Ya que parte de los nifios presentan dificultad en su
desarrollo motriz fino, es necesario estimular los pequefios musculos de su cuerpo
desde esta edad de 3 afios que es la apropiada en la que el nifio se va
desarrollando, logrando asi tener control, precision y fuerza, debido a ello nos lleva
a plantearnos la siguiente interrogacion ¢Como la estrategia metodologica influye
en la motricidad fina en nifios de tres afios de la Institucion Educativa 440 Las Flores

de la Pradera, Pimentel 2021?

La siguiente investigacion se justifica por conveniencia pues facultara que los nifios
logren desarrollar su motricidad fina mediante estrategias metodolégicas, tanto en
el aspecto académico y vivencial a nifios de 3 afios, Institucién Educativa 440 Las

Flores de la Pradera, Pimentel 2021. La investigacion se fundamenta por relevancia



social porque favorecera a 18 nifios de tres afos, Institucion Educativa 440 Las
Flores de la Pradera, Pimentel 2021 en quienes se estimulara la motricidad fina a
través de estrategia metodologica logrando tener control, precision y fuerza. La
investigacion se justifica por implicancia practica porque se llevara a cabo un taller
de técnicas grafo plasticas que se ejecutara y desarrollara en los escolares del nivel
inicial para favorecer su motricidad fina en dicha institucion. La investigacion se
fundamenta por valor teérico porque se emplearon conceptos de variables de
estudio, tesis, articulos cientificos, citados y mencionados con sus respectivos
autores. La investigacion se fundamenta por utilidad metodolégica, puesto que se
elaborara un instrumento que sera aplicado en la evaluacién pre test, post test,
estrategia metodolégica adecuada, las cuales podran ser usadas como acotacion

en investigaciones proximas.

Como objetivo general: Determinar el impacto de aplicacion de la estrategia
metodoldgica sobre la motricidad fina en nifios de tres afios de la Institucion
Educativa 440 Las Flores de la Pradera, Pimentel 2021 y objetivos especificos
tenemos: OEL: Identificar el nivel de motricidad fina en nifios de tres afios de la
Institucion Educativa 440 Las Flores de la Pradera, Pimentel 2021, OE 2: Disefiar
y validar un taller de técnicas grafo plastica a fin de estimular la motricidad fina en
nifos de tres afios de la Institucion Educativa 440 Las Flores de la Pradera,
Pimentel 2021, OE 3: Aplicar el taller de técnicas grafo plastica para estimular la
motricidad fina en nifios de tres afios de la Institucion Educativa 440 Las Flores de
la Pradera, Pimentel 2021, OE 4. Comparar los resultados obtenidos antes y
después de la aplicacion de las técnicas grafo plasticas en los nifios de tres afios
de la Institucion Educativa 440 Las Flores de la Pradera, Pimentel 2021, OE 5
Contrastar los resultados de aplicacion del programa de intervencion a través de la
prueba de hipoétesis de la propuesta de técnicas grafo plastica en nifilos de tres
afnos de la Institucion Educativa 440 Las Flores de la Pradera, Pimentel 2021.

Siendo de hipédtesis: La estrategia metodolégica influye positivamente en la
motricidad fina en niNos de tres afos, Institucion Educativa 440 Las Flores de la
Pradera, Pimentel 2021.



. MARCO TEORICO

Segun Landi (2017), en su materia titulada “Estrategias metodoldgicas ludicas para
mejorar la motricidad fina en nifios y nifias de 3 a 4 afios”. Tuvo como objetivo de
investigacion; Planificar técnicas ludicas, donde permita reforzar la motricidad fina
a infantes de 36 a 48 meses en dicho centro de estudios. Siendo su poblacion 25
alumnos de 3 a 4 afios, a través de lo observado, en las labores de clases y
evaluaciones quimestrales se probo¢ la insuficiente obtencion de la motricidad fina,
trabando el transcurso de ensefianza, aprendizaje y su progreso integral, de
acuerdo a la indagacién y faena diaria que realiza, la profesora puede afirmar que
los padres de familia no muestra preocupacion por las actividades de sus menores
hijos, de este modo se ve evidenciado en los nifios la falta o poco interés por hacer
sus tareas debido a que no son incentivados con innovadoras estrategias para

elevar el aprendizaje.

Chuva (2016), en su materia titulada “Desarrollo de la motricidad fina mediante
técnicas grafo plasticas en nifios de 3 a 4 afios. Tuvo como finalidad; realizar una
proposicidon metodoldgica a fin de adelantar el desarrollo de la motricidad fina a
dichos nifilos, mediante técnicas grafo plasticas oportunas para resolver la dificultad
en el colegio Federico Gonzalez Suarez. Siendo su poblacién 20 estudiantes de 3
afos de inicial, quienes demuestran trances al tiempo de ejecutar actividades. Las
técnicas utilizadas fueron encuestas, observacion directa e indirecta, grupal e
individual. Los principales resultados fueron que la aplicacién de las técnicas grafo
plasticas se dieron de mas control y coordinacion viso-motriz aumentando la misma
a un porcentaje del 70% por tanto se ha logrado una mejora de suma importancia.
Hasta la fecha los estudiantes logran agarrar de manera adecuada el lapiz e imitan

diferentes trazos.

Alosno & Pazos (2020). Importancia observada de la motricidad en Educacién
Infantil en los centros educativos de Vigo. (Articulo cientifico). Se prefiri6 una
metodologia mixta, porque se analizé datos cualitativos como cuantitativos. En 43
escuelas de Vigo, 50% del total, dando como resultado un total de cincuenta
cuestionarios, proporcionados por los expertos encargados de dar motricidad.
Asimismo, estudiaron las Memorias Verifica de las universidades gallegas y el

Decreto 330/2009 de Educacion Infantil. Segun los resultados, se definido que los



expertos creian que era crucial laborar la motricidad en sus aulas, 58%, sefala que
el trabajo era insuficiente. Inclusive, se logré percatar que la modelacion de

motricidad era limitada.

Para Rios (2019) en su materia titulada “Estrategias ludicas para el desarrollo
psicomotor en niflos de 3 afos. Cuyo objetivo, explicar como la ejecucion de
actividades dinamicas propicia el avance del progreso psicomotor de los menores
de 3 afos. Fundamentando ser una indagacion de tipo aplicada con disefio pre
experimental, teniendo de muestra a 25 infantes de 36 meses. En la recopilacion
de informacion se utilizé una lista de comparacién para medir el avance psicomotor,
sus resultados observados en figuras y tablas estadisticas. Demuestran claramente
que la realizacion dichas actividades mejoran el desarrollo psicomotor. Reflejando
gue los miembros de la muestra han mejorado notablemente en 7,36 puntos
respectivamente. Se efectud la prueba de Shapiro-Wilk confirmando que se dispone
con datos no paramétricos, de modo que para la muestra de hipétesis se utilizé
Wilcoxon.

Fonseca y Fonseca (2017) en su materia “Programa de actividades ludicas para
desarrollar la motricidad fina en estudiantes de educacion inicial”. La indagacion
tuvo como meta optimizar la motricidad fina a través de la aplicacion de programa
de actividades al alumnado elegido para la indagacion. El estudio es cuantitativo,
con disefio pre experimental. La poblacién fueron 19 habitantes en la zona rural. Se
manejo como instrumento una escala de observacion para almacenar informacion
conforme a ambas variables: “Programa de actividades ludicas” sus dimensiones
son juego de ejercicio y simbolico; la variable dependiente: “Motricidad fina” con sus
dimensiones coordinacién viso - manual, control de trazos y presion. La informacion
fue procesada utilizando el software SPSS 22. Para el procesamiento de datos se
uso frecuencias y porcentajes, aplicandose la estadistica descriptiva. En cuanto a
la comprobacién se utilizé la prueba de Wilcoxon ya que la distribucién no fue
normal. Los resultados muestran que se origind un progreso significativo de los
promedios en infantes que pasaron de 8,5 (pre test) a 16.2 (post test).
Consecuentemente, la ejecucion del Programa ha posibilitado perfeccionar
significativamente la motricidad fina, en la poblacion estudiada, con un nivel de

significancia de p= 0.000, que se establecié mediante la prueba de Wilcoxon.



Segun lo expresa Ayala (2018) en su materia “Los materiales didacticos no
estructurados en el desarrollo de la motricidad fina en el nivel inicial”. La finalidad
fue establecer que el uso del material didactico no estructurado, desarrolla las
habilidades manuales en los pequefios. Dicho estudio es cuantitativo, empleado de
disefio pre experimental y nivel explicativo: “Disponiendo hallar la razén de praxis
por medio de la instauracién de relaciones causa — efecto. De tal manera, las
indagaciones explicativas determinarian los efectos que podria causar
(investigacion experimental), por medio de la hipétesis. Sus resultados y
conclusiones son parte del nivel mas hondo de conocimientos. Arias (2012, p.26),
la muestra estuvo conformada por 28 estudiantes de 36 meses de la seccién.
Donde se indica que los materiales educativos no estructurados intervienen de
manera importante en la motricidad fina, obteniendo que el valor de p es 0,000

menor que ay Z (-4.631) es menor que -1,96.

Asi mismo, Fernandez & Maco (2018) en su Tesis “Caracteristicas del desarrollo
de la motricidad fina en nifios de 4 afios. Esta investigacion fue enfoque cuantitativo,
tipo descriptivo simple; debido a que Unicamente aspiré referir el objeto de
investigacion, en el cual describimos el desarrollo psicomotor en los infantes de 48
mes, mediante el estudio respectivo, como instrumentos la recopilacion de datos
importantes, mostrado en una lista de cotejo, que la muestra fue de 30 preescolares
de 48 meses. Por consiguiente, se brind6 actividades para el perfeccionamiento
motriz en infantes de 48 meses de edad, exhibidas de forma entendible, idoneo,
eficiente, y apoyar a los pequefios en su excelente desarrollo, teniendo en cuenta
que incluye labores de alta minuciosidad necesarios particularmente en trabajos
donde se manejan simultdneamente o0jo, mano y orientacion espacial, empleando

adecuadamente la incorporacion del cuerpo.

Dicho lo anterior, se presenta las teorias para fundamentar nuestro proyecto de

investigacion.

La motricidad: Para Jiménez (1982) Se determinada como un grupo de funciones
musculares que facultan el movimiento y coordinacién del cuerpo, tanto inferiores
como superiores, el movimiento y la marcha. Estas acciones se perpetran por
intermedio de la contorsion y descanso de los musculos. Asi que, por tal motivo los

receptores sensoriales ubicados en las capas dérmicas y los propioceptivos de los



nervios y los ligamentos. Dichos receptores notifican al centro nervioso del
excelente trabajo o del requerimiento de cambiarlo. La manipulacion adecuada de
las habilidades motoras son un proceso de desarrollo continuo y denota como un
suceso transcendental para probar y manifestar su edad de madurez. Ademas, se
desarrollan en la continuidad de los afios requeridos, de las experiencias y del
discernimiento y precisando la inteligencia normal (de forma que se pueda planificar
y realizar adecuadamente una labor), fibra musculosa, coordinacién vy

susceptibilidad regular.

Motricidad fina: Blazquez (1984) citado de Fernandez y Maco (2018) explica que
es lo que se necesita para que los movimientos se vean mucho mas veraces, que
son solicitados sustancialmente en trabajos donde para ejecutar las acciones se
maneja la vista, mano, dedos al mismo tiempo para poder hacerlas, asi, por
ejemplo: despedazar, trozar, sombrear, colorear, ensartar, trazar, entre otros.). Esta
palabra esta relacionada al control fino, como el desarrollo de esmero del control
de la motricidad gruesa, y su progreso es respectivamente posterior a ésta, siendo

una habilidad, producto de la madurez del sistema neurolégico.

Una declaracion que resulta mas exacta la expone Magafa, De los Angeles, y
Pineda (2003). Ellos confirman que la motricidad fina tiene como fin el mejoramiento
de los movimientos musculares que da la oportunidad a los infantes ejecutar tareas
en mayor complejidad tales como: colorear, dibujar, tejer, coser, atravesar
diminutos objetos en hilos. De igual manera, para la practica de actividades que
exigen seguridad y precision que dependen de la relacion del sistema oOptico, a la

par con el movimiento de manos y pies. (p.15).

Para Guaman (mencionado por Landi, 2017), manifiesta que la motricidad fina
abarca el acopio total de aquellas actividades que hace falta para el nifio una
exactitud y de un nivel alto de combinacion, se atafie a mociones ejecutados por
diversas partes del cuerpo propio con exactitud, respectivamente sus manos y

dedos al utilizar la pinza digital esta cooperando a la combinacidon mano-ojo.

Teorias de la motricidad fina: Para Wallon (1951) explica la motricidad como la
primera forma de comunicar, tomando sentido con muchos significados, a lo largo

del tiempo de etapa del infante va innovando y acrecentando modos de locucion.



Al mismo tiempo, aborda que la madurez de la organizacion biolégica en accién
mutua con el medio se va a establecer continuamente el movimiento, incluyéndose
a niveles funcionales mayores (ideo motriz, perceptivo motriz, tonico emocional,
sensorio motriz) integrando habilidades aprendidas bajo control de las nuevas, de
formas complejas. (Aucouturier, 1987, p. 15-17). Manifiesta la preferencia por
dispensar el progreso grato del infante mediante el disfrute de movilidad y de la
actividad ladica. Ningun individuo instruye al infante para jugar, es una actitud
propiamente natural y se presenta desde una edad muy temprana, lo que si
podemos realizar es brindarle un ambiente favorable a fin de que la actividad se
pueda desarrollar y consolidar. Con referencia al aspecto afectivo, el preescolar por
medio del juego presenta problemas y obstaculos que en la mayoria de veces no
puede mencionar palabras. La profesora puede darse cuenta que, en un concreto
juego, el pequeno esta haciendo indicacién a un tema particularmente afectivo, en
esa circunstancia actuara realizando interrogantes, indagando principalmente la
expresion de idea del preescolar. Para el pedagogo Piaget, la psicomotricidad fina
son las faenas minimas que hacen a infantes, de forma especifica con sus manos
en disposicion ocular, y para ello es requerido de una aceptable condensacion, ya
gue eso le permitird actuar en diferentes actividades tales como el ensartar, pintar,
cortar, amasar, etc. Ademas, comunica que la actividad motriz de cada nifio y nifia
tiene estd integramente relacionado con la inteligencia, en otras palabras, con el
avance cognitivo y pensamiento del infante. Por consiguiente, la psicomotricidad
fina es crucial a partir el nacimiento del bebé, hasta los 7 afios, debido a que, en el
lapso del tiempo, el cerebro del nifio va ir cambiando hasta llegar a su madurez y
Su pensamiento va mejorando a causa de mociones y dinamismos que ejercen los
pequefios con sus manos con respecto a su coordinacion ocular. Coérdova y
Gonzalez (2019).

Dimensiones de la motricidad fina:

Segun Rencoret (s.f) la primera dimensién son las actividades prensoras. Esta
conformada por ejercicios que resaltan el acto prensor correcto, es decir, el gesto
de agarrar y soltar, hecho viable durante la interaccion de flexores y extensores.
Diversas son las habilidades que demandan acto prensor correcto. Picar: Es

perforar o herir, ligera y superficialmente con instrumentos punzantes. Recortar con



los dedos o rasgar: Recortar o rasgar con los dedos es fragmentar materiales de
escasa consistencia, como tela, papel, o fideos, sin la ayuda de ningun instrumento.
Recortar con tijera: Cortar el papel con tijera es una actividad de caracter dinamico,
que necesita de movimientos con ambas manos de extension versétil, y que
desarrolla fundamentalmente la coordinacion visomotora fina. Ensartar y enhebrar:
Ensartar significa pasar por un hilo perlas, anillos, cuentas, etc. Enhebrar es
realizarlo con aguja. La segunda dimensién es la actividad de desarrollo digital.Y
esta constituida por actividades, modelar: es forma a partir de greda cera, plastilina,
masa u otro material, adorno o una figura. Plegar: Doblar y emparejar pliegues con
la correspondida proporcion. Torcer: Es curvar mucho una cosa o dandole vuelta
alrededor. La tercera dimension son las actividades graficas: la totalidad de varios
procesos de desarrollo que salen y se ligan a partir del control cefalico inicial,
concede consecutivamente formar la coordinacion visomotora necesaria para
escribir. Puntear: Unidad mas simple y reductiblemente mintscula de comunicacion
visual. Puntear es la primera actividad de grafismo, pues permite obtener destreza
en la conduccién del lapiz. Marca: Es dibujar diminutos fragmentos, circulos o
marcas sobre el papel. Es un ejercicio que posibilita obtener precisién y alcanzar
disciplina en la direccion del lapiz. Contornear: Es pasar el l1apiz por el interior de
un esquema o modelo confeccionando en plastico, madera o cartén, en el cual se
ha traspasado la imagen. Colorear: Es una actividad gréfica que reside en utilizar
un color, ocasionalmente mostrando anticipadamente, sobre una forma entregada.
Pretende la manipulacion disciplinada del lapiz y ejercitas el freno inhibitorio para

familiarizar al infante a confinar los trazos dentro de un perimetro provisto.

Estrategia: Diaz (2002) citado de Quintanilla y Reyes (2017) Declara que la
estrategia "es la ciencia que indaga y exhibe los sucesos relativos al desarrollo en
el espacio, tiempo de la humanidad, las actividades colectivas y relaciones
psicofisicas de casualidades, que, entre ellos, hay segun, los valores de cada
época. En el Nivel Inicial, el cargo de conciencia educativa del pedagogo o la
pedagoga es compartida con los preescolares que atiende, de igual manera con las
familias e individuos de la comunidad que se envuelvan en la experiencia educativa.
Antanas Mockus (1984) La determinan como aquellas gestiones que realiza el
docente con la finalidad de hacer mas facil la formacion y el aprendizaje de las

disciplinas en los nifios. Para que no se minimicen a sencillos métodos y férmulas



es debido sostenerse una variada formacion tedrica de los profesores, ya que en la
teoria reside la creatividad necesaria para ir juntamente de la exigencia del proceso
de ensefianza — aprendizaje. Torres (1998). El maestro usa la estrategia para
propiciar un ambiente en el que incite el deseo de actuar, de hacer, de decir y de
imaginar en el estudiante, considerando la tarea fundamental que posee la

estrategia dentro del proceso de facilitacion del aprendizaje.

Estrategias metodoldgicas: Adriano y Castillo, (2014) citado por Cérdova y
Gonzales (2019). Son una totalidad de funciones, medios y técnicas que se planean
conforme a prioridades de infantes, cuyo proposito de adaptar estas estrategias
intrinsecamente del centro educativo es desempefiar con los objetivos y metas de

profesores para que los nifios lleguen a un aprendizaje significativo.” (P.52)

Para Mello (2006) citado por Vasquez y Del Valle (2015) indica que las estrategias
metodoldgicas “son todas aquellas acciones de voluntad propia que estan
dispuestas a realizar de manera practica los objetivos y supuestos a través de
métodos y maneras que facultan guiar los alcances de los objetivos” (p. 73).
Conforme a lo que dice el autor, las estrategias metodologicas dependiendo de la
naturaleza de la misma, averiguan el rendimiento de niveles de ensefianza y
aprendizaje en alumnos de edad preescolar, alcanzar el entrenamiento de las
destrezas cognitiva y otorgarle estabilidad al trabajo del maestro en la practica
educativa. Por ende, para obtener los objetivos de la Educacion Inicial, se necesita
de un maestro reflexivo, critico e investigador capacitado para disefiar, desarrollar,
probar y establecer estrategias y planificacion de mediacion formativa que incluyan
la realidad del colegial de manera eficiente. Diaz (2002) citado por Coérdova y
Gonzalez (2019) denota que: Son un grupo de dindmicas y procedimientos que
establecen conforme a las carencias halladas en un establecido ambiente de
instruccion, para acrecentar la oportunidad de aprendizaje de un determinado fin
gue se espera alcanzar y que el profesor utiliza en forma juiciosa y docil para
proporcionar la ganancia de los aprendizajes importantes en el alumnado. (p. 45)
Todas estas observaciones se relacionan también con lo que dice, Bixio (2000) que
las menciona como “la totalidad de las actividades predispuestas que ejerce el

pedagogo con evidente y explicita intencion educativa”.
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Dimensiones de estrategias metodoldgicas:

Chaupis y Chero (2016) menciona las siguientes técnicas de grafo plasticas como:
Rasgado: Es hacer pedazos extensos o desgarrar con el papel por medio de los
dedos pulgar e indice, sin la asistencia de algun otro instrumento. Plegado u
origami: El plegado es usado para delimitar distancias, hacer marcas temporales;
se practica haciendo presion con la yema de los dedos, hasta precisar el quiebre
que formard la figura, por consiguiente, se debe doblar y desdoblar para facilitar su
analisis. El dibujo: El dibujo para los preescolares es una manera de expresar
porque, mediante este, pueden reflejar sus emociones y sentimientos, en
consecuencia, los dibujos manifiestan los cambios que sufren los infantes en
diferentes etapas de su desarrollo. Entorchado: Esta técnica radica en dar un uso
bimanual y vueltas al papel, con la finalidad de que, quede envuelto o en forma de
tubo, esta técnica mencionada coadyuva al movimiento de los dedos de las manos
y a originar destrezas al momento de accionar los dedos, como la motricidad fina.
Modelado: Es una técnica que faculta la creacién de dibujos tridimensionales para
evolucionar la capacidad de percepcién, el modelado aporta al fortalecimiento de
los musculos de la mano y antebrazo, asimismo dar sentido el volumen y forma a
la masa. Cosido: Consiste en pasar la aguja con lana por numerosos hoyos,
logrando de alcanzar en el educando el desarrollo de la coordinacion motriz fina,
visual motor y destreza manual. Picado: Esta técnica da por hecho en ejecutar
presién con el punzén sobre la cartulina. Desarrolla en el infante la coordinacion
visual-motriz, la destreza manual, la coordinacion fina, el esquema corporal, la
percepcion espacial, lateralidad. Recortado con tijeras y pegado: Técnica en donde
el nifio y la nifia obtienen juicio motriz, asi como tener determinado la coordinacién
viso-motriz, hay diversos ejemplos de pegamento que admiten que los nifios usen
los musculos de sus manos mediante el pegado, pues permitiran que usen variedad
de obras empleando material del medio. Dactilo pintura: Dice DI CAUDO Maria
Verdnica (2007) citado por Chaupis y Chero (2016) manifiesta que, en su escrito
expresion grafo plastica infantil “Permite manipular directamente la pasta con las
manos, los dedos, los brazos, y pies mezclando colores produciendo en los nifios

y las nifias una enorme satisfaccion” (p.70)
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II. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefo de lainvestigacion

Tipo de estudio

El siguiente trabajo conforme a Sampieri, Collado y Baptista (2010) citado por
Ferndndez (2019), la indagacién es descriptiva porque precisa los significados de
las variables, atafie el problema del tema, para ello se hizo una recopilacién de
datos. En consecuencia, solo procuramos recolectar contenidos sobre ideas a las

variables a las que se enlaza el asunto.
Enfoque

Se cuenta con un enfoque cuantitativo. Segun Mufios y otros (2006) citado por
Rojas (2019), la investigacion cuantitativa se relaciona a las investigaciones
sistematica de lo basado en experiencias y observacion de cualquier fenémeno via

técnicas estadisticas, matematicas o computaciones.
Disefio de estudio

El estudio se efectud contado con el disefio de tipo pre experimental, que cuenta
con grupo de estudio Unico, designandose el aula de 3 afos, donde Sampieri,
Collado y Baptista (2010) citado por Cérdova y Gonzalez (2019), es pre —
experimental, debido a que se empled pre test anteriormente al estimulo y

posteriormente se aplico post- test al mismo grupo que fue hecho con anterioridad.

Disefio:

GE= | o1 X 02 | (PRE-EXPERIMENTAL)

GE = Grupo experimental: Educandos de tres afos del aula azul.

O= Nifios de tres afos de la Institucion Educativa Las Flores de la Pradera
01 = Observacion de la motricidad fina mediante pre test.

X = Estrategias metodoldgicas

02 Observacién de la motricidad fina mediante post test.
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3.2.  Operacionalizacion de variables

Las variables de investigacion son cuantitativas

Segun Fernandez y Baptista (2014) emplea la recopilacion de informacién para
explicar suposiciones con base en el calculo numérico y el analisis estadistico, con
la finalidad de poner modelos de procedimiento y confirmar teorias. Estas variables

estan basadas en el enfoque cuantitativo y son las siguientes:
Variable dependiente: Motricidad fina

Definicion conceptual: Blazquez (1984) citado de Fernandez y Maco (2018)
establece que la motricidad fina supone mociones de elevado acierto que son
necesarios particularmente en trabajos donde se usan al mismo tiempo la mano,
dedos, y 0jo, asi como: despedazar, trozar, sombrear, colorear, ensartar, trazar,

etc. sistema neurolégico.

Definicién operacional: La motricidad fina serd dispuesta en funcién a sus
dimensiones, las cuales se desglosaran en indicadores que se evaluara a través de

una lista de cotejo.

Dimensiones e indicadores: Las dimensiones fueron establecidas de la siguiente

manera segun Rencoret (s.f) citado de Barbajelata (2017).

e La primera dimension actividad prensora.
e Punzar
e Rasgar o recortar con los dedos
e Recorta con tijera
e Encertar y enhebrar

e La segunda dimension actividades de desarrollo digital

e Modelar
e Plegar
e Retorcer

e Latercera dimension actividades graficas
e Puntear

e Marcar
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e contornear

e colorear
Variable independiente: Estrategia metodoldgica

Definicion conceptual: Adriano y Castillo (2014) citado por Cérdova y Gonzalez
(2019) La estrategia metodologica son grupo de ejercicios, técnicas y medios que
se predispone conforme a intereses de preescolares, el objetivo es desempefar
metas y objetivos de los profesores para que el colegiado alcance un aprendizaje
importante.” (P.52).

Definicidon operacional: Se realiza a través del uso de estrategias metodoldgicas
organizado por un grupo de técnicas para fortificar la motricidad fina en los infantes

de 3 afios.

Dimensiones e indicadores: Las dimensiones fueron mencionadas de la siguiente

manera segun Chaupis y Cheros (2016).

e La primera dimension técnicas grafo plastico.
e Rasgado
e Plegado u origami
e El dibujo
e Entorchado
e Modelado
e Cosido
e Picado
e Recortado con tijeras y pegado
e Dactilo pintura.

Escala de medicidon: Se empled una escala ordinal

3.3. Poblacion, muestray muestreo

Poblacion
Para Arias (2006) citado de Gallardo (2017) grupo finito o infinito de cosas con
particularidades usuales de las que seran extensivas los resultados de la

investigacion.
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De tal manera la poblacion estuvo constituida por 48 nifios, Institucion Educativa
440 Las Flores de la Pradera, Pimentel 2021.

Tabla 1: Distribuciéon de aulas de la Institucién 440 Las Flores de la Pradera.

N° DE
EDAD AULA VARONES MUJERES ESTUDIANTES
3 Azul 9 9 18
4 Amatrilla 10 5 15
5 Roja 8 7 17
Total 3 27 21 48

Fuente: Nominas de matricula 2021

Criterios de inclusion: Infantes pertenecientes a la Institucién Educativa 440 Las
Flores de la Pradera de sexo femenino y masculino, los cuales tienen entre 3 afios
de edad, son nifios que presentan falta de estimulacion en el area matriz fino.
Muestra:

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), es un subconjunto de la poblacion
de interés acerca del cual se recogera informacion, el cual tiene que precisarse,
deslindarse de antemano con exactitud y debe ser caracteristico de la poblacion.
Se labor6 con el total de 18 infantes de tres afios de dicha Institucion Educativa
Inicial 440 Las Flores de la Pradera, Pimentel 2021,

Tabla 2: Confirmacién de la muestra de 3 afios de la Institucion Educativa 440
Las Flores de la Pradera

N° DE
EDAD AULA NINOS NINAS ESTUDIANTES
3 Azul 9 9 18

Fuente: Nominas de matricula 2021
Muestreo:
Para Johnson (2014) citado de Hernadndez, Fernandez y Baptista (2014), en las
muestras no probabilisticas, la decisibn de los elementos no depende de la

probabilidad, sino de las causas o finalidades del indagador.
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Se empled la técnica del muestreo no probabilistico de conformidad con el
investigador, por causa de que se aplicoé con la seccion Unica teniendo en cuenta

el aula de 3 afios, con 18 nifios.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez vy

confiabilidad.

Técnica:

Se empleo técnica de observacion, segun el Ministerio de Educacion (2009) la
técnica de observacion es un procedimiento que enfoca la atencién hacia una
circunstancia de la realidad, hallando el sentido de la observado, realizado
conexiones practicas entre situaciones y acciones. Esta técnica tiene como
intencion describir y anotar sisteméaticamente las declaraciones de la conducta del

alumno durante el proceso formativo.

Instrumento:

El instrumento a utilizar es una lista de cotejo, fue de elaboracién propia, tomando
en cuenta las dimensiones e indicadores propuestos en las bases tedricas. Para el
Ministerio de Educacion (2009) la lista de cotejo es un instrumento hecho en base
a discernimientos e indicadores impuestos con anterioridad para orientar la
observacion que se ejerza. Permite un alto dominio de la evaluacién y es funcional
para probar, en primer lugar, conocimientos procedimentales y después verificar
los saberes conceptuales y posturas.

La variable motricidad fina fue dividida en tres dimensiones, la primera se compone
de 4 items, la segunda se compone de 3 items y la tercera se compone de 4 items

haciendo una totalidad de 11 items con los siguientes valores.

Validez

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), enfatizan que la validacion se
relaciona a la calidad del instrumento que calcula la variable. Por lo que la validez
se debe realizar en todo instrumento de medicidén que se va aplicar en el proyecto

de investigacion.
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Tabla 3: El instrumento se valid6 con el criterio de expertos.

VARIABLE N° EXPERTOS ESPECIALIDAD  OPINION
DEL
EXPERTO
1 Merino  Guerrero Magister Es aplicable
Ménica del Rosio  Docenciay
Motricidad gestion
Fina 2 Paredes Aguinaga Magister Es aplicable
Mercy Carmen Psicologia
Educativa
3 Bada Laura Wendy Maestria Es aplicable
Nelly Psicologia
Educativa

El instrumento que consiste en una lista de cotejo, se desarrollé por juicio de tres
expertos, integrados con la especialidad de magister en Educacion Inicial, quienes
laboran en la Universidad César Vallejo y la Universidad Nacional Intercultural de
la Amazonia. Es asi que verificaron la eficacia y viabilidad de la variable con sus
respectivos indicadores, lo que indica su viabilidad, reuniendo las condiciones
metodoldgicas, y pueda ser aplicado con los estudiantes que participaran en esta

investigacion.

En este caso evaluar la validez del contenido por criterio de estos jueces, es
utilizado el coeficiente el V Aiken, debido que este procedimiento es facil de
determinar y brindar resultado con mayor precision que tienen sustento en formulas
estadisticas que brinda una mejor calidad a los instrumentos que sera utilizados
para la presente investigacion. Cuyo resultado es de 1,00 es considerado valido en

la aplicacion

Confiabilidad:

La confiabilidad de un instrumento de medicién se proporciona al grado en que su
aplicaciébn a la misma persona u objeto produce resultados iguales, segun
Hernadndez, Ferndndez y Baptista (2014). La confiabilidad se dio mediante el Kuder
Richardson porque las respuestas son dicotomicas (1=No y 2= Si, teniendo como

resultado 0,7.
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Analisis de fiabilidad: A través de la técnica estadistica kuder Richardson, fue

evaluado el instrumento aplicado, cuyo resultado fue 0,41.

Tabla 4. Estadisticos de fiabilidad

Kuder Richardson | N° DE ELEMENTOS

0,41 11

3.5. Procedimientos

La investigacion se desarrolld en cinco momentos: En el primer momento se realizo
el diagnéstico, a través de la lista de cotejo aplicado a 18 infantes de tres afios de
educacion inicial, en donde se obtuvo como resultado falta de estimulo de los
niveles de la motricidad fina, influyendo negativamente, porque la mayoria de los
nifios presentan falta de estimulo en su desarrollo motriz fino.

En un segundo momento se propuso la implementacion y disefio de talleres de
técnicas grafo plastica para estimular la motricidad fina, en los infantes, permite
estimular los pequefios musculos de su cuerpo desde esta edad de 3 afios que es
la apropiada en la que el nifio se va desarrollando, logrando asi tener control,
precision y fuerza.

En el tercer momento se paso a validar el instrumento por medio de una lista de
cotejo “Motricidad fina”, autorizado por tres expertos, mostrando ser aplicada y
aplicado a 18 menores de tres afios del nivel inicial,

En cuarto momento obtuvimos resultados positivos los cuales fueron comparados

con el pre test y post test.

En quinto momento se contrasté la hipotesis planteada, llegando a la conclusion
que las técnicas grafo plastica para la motricidad fina en infantes de tres afios, de
acuerdo las actividades realizadas se estimul6 la motricidad fina de estudiantes de
tres afios de educacion inicial de la Institucion Educativa 440 Las Flores de la
Pradera, Pimentel 2021.
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3.6. Métodos de andlisis de datos

A nivel descriptivo: Busca precisar propiedades, rasgos de individuos, grupos,
entidades, métodos, cosas u otra manifestacion que arribe a un estudio, con la
finalidad de instituir su estructura o comporte (Arias, 2006; Hernandez-Sampieri
2014). Se utilizara la técnica descriptiva: A través de tablas (fuentes y porcentajes)

y figuras en las cuales se tomaran datos mas importantes.

A nivel inferencial: Es la metodologia proclive a hacer descripciones, vaticinios,
comparaciones y generalizaciones de una poblacién estadistica iniciando desde la
informacion encerrada en una muestra. Usa resultados conseguidos por intermedio
de la estadistica descriptiva y se aferra al calculo de probabilidades. (Borrego,
2008). Se utiliza dicho nivel inferencial para verificar la hipétesis a través de un

método estadistico.

3.7. Aspectos éticos

Se considero las disposiciones éticas de beneficencia, justicia y facultad de hacer
las cosas por si mismo, en la etapa de desarrollo de la investigacion, toda la
indagacioén fue recopilado de articulos cientificos, tesis, trabajos de investigacion,
revistas y libros los cuales son debidamente citados en el marco referencial, se
trabaj6é con las normas del Manual APA, séptima edicién en espafiol, también se
cumplié con el criterio de anonimato de datos de participantes de las instituciones
educativas, la cual sirve como un aporte para directores, docente y padres de

familia para estimular la motricidad fina en los escolares.
IV. RESULTADOS
Primer objetivo especifico

Identificar el nivel de motricidad fina en nifos de tres afios de la Institucion

Educativa 440 Las Flores de la Pradera, Pimentel 2021.
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Tabla 5. Nivel de motricidad fina en los escolares de tres anos de la Institucion
Educativa 440 Las Flores de la Pradera, Pimentel 2021.

Categoria N %
Bajo 4 40
Medio 6 60
Alto 0 0
Total 10 100

Fuente: Analisis estadisticos de los datos. Variable motricidad fina

0%

m Bajo ®= Medio = Alto
Figura 1: Nivel de motricidad fina en los escolares de tres afios de la Institucion

Educativa 440 Las Flores de la Pradera.

Los resultados adquiridos evidenciaron, el 40% de los estudiantes encuestados,
indican un nivel bajo de motricidad fina, debido a la falta de estimulacién que no se
le brinda adecuadamente dentro del hogar y 60% se hayan en un nivel medio,
porque se evidenci6 que los infantes si cuentan con las bases para poder fortalecer

los pequefios musculos de sus manos dentro de la escuela y del hogar.
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Analisis por dimensiones

Tabla 6: Nivel de actividades prensoras

A. PRENSORAS

Categoria N %
Bajo 0 0
Medio 4 40
Alto 6 60
Total 10 100

Fuente: Andlisis estadisticos de los datos.

0%

60%

m Bajo m Medio = Alto

Figura 2: Analisis de actividades prensoras en alumnos de 3 afios de la

Institucion Educativa 440 Las Flores de la Pradera.

Se demostro al 40% de los estudiantes encuestados, indican un nivel medio de
actividades prensoras, porque dentro del hogar mayormente los padres realizan las

tareas encomendadas por la docente, impidiéndole desenvolverse por ellos

mismaos.
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ITEMS 2.
Tabla 7: items 2 “Enhebra cuentas en una cuerda haciendo uso correcto de la

pinza”

Categoria N %
S| 1 10
NO 9 90
Total 10 100

Fuente: Andlisis estadisticos de los datos.

<

=S| = NO

Figura 3: items 2: “Enhebra cuentas en una cuerda haciendo uso correcto de la

pinza”

Se percibid, el 90% de los estudiantes encuestados, manifiestan un nivel de baja
estimulacién en la técnica de enhebrar, debido a que los padres no cuentan con los

materiales suficientes para estimular y falta de interés hacia sus nifios.

ITEMS 3:

Tabla 8: items 3: “Recorta siguiendo las lineas punteadas”

Categoria N %
S| 2 20
NO 8 80
Total 10 100

Fuente: Andlisis estadisticos de los datos.
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=S| = NO

Figura 4: items 3: “Recorta siguiendo las lineas punteadas”

Se determind que el 80% de los alumnos encuestados, respecto a la técnica del
recortado, demostrando que a muchos de ellos les resulta dificil coger
correctamente la tijera, debido a que en casa no se les permite cogerla por temor a

gue se lastimen.

Dimension actividades de desarrollo digital

Tabla 9: Nivel de actividades de desarrollo digital

DIGITAL
Categoria N %
Bajo 6 60
Medio 4 40
Alto 0 0
Total 10 100

Fuente: Andlisis estadisticos de los datos
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0%

m Bajo = Medio = Alto

Figura 5: Nivel de desarrollo digital en los estudiantes de tres afios de la

Institucion Educativa 440 Las Flores de la Pradera.

Se mostro que el 60% de los estudiantes encuestados, indican un nivel bajo en el
desarrollo digital, porque mayormente la docente no emplea estrategias para
ensefar a los nifios en el aula esta actividad, para eso los padres no tienen

conocimiento para seguir estimulandolos dentro de su hogar.

ITEMS 5:
Tabla 10: items 5: “Amasa la plastilina utilizando los dedos y palmas de la mano

para hacer una figura”.

Categoria N %
S| 1 10
NO 9 90
Total 10 100

Fuente: Andlisis estadisticos de los datos.
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P>

=S| = NO

Figura 6: items 5: “Amasa la plastilina utilizando los dedos y palmas de la mano

para formar una figura”.

Se concret6 que el 90% de los infantes no amasan la plastilina, porque los padres

no refuerzan esta actividad dentro del hogar, por esta razén, los nifios no hacen

uso de sus manos para realizar movimientos coordinados.

ITEMS 6:

Tabla 11: items 6: “Dobla la mitad de hoja empleando los dedos indice, pulgar y

mayor”

Categoria N %
S| 3 30
NO 7 70
Total 10 100

Fuente: Andlisis estadisticos de los datos.

=S| = NO

Figura 7: items 6: “Dobla la mitad de hoja empleando los dedos indice, pulgar y

mayor”
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El 70% de los nifios encuestados, no doblan la mitad de la hoja, debido que no

tienen precision en la mano por falta de estimulacion.

ITEMS 7:
Tabla 12: items 7: “Tuerce el papel utilizando el dedo pulgar e indice”

Categoria N %
S| 0 0
NO 10 100
Total 10 100

Fuente: Andlisis estadisticos de los datos.

=S| =NO

Figura 8: items 7: “Tuerce el papel utilizando el dedo pulgar e indice”

El 100% de los alumnos encuestados, no tuercen papel, debido que no tienen el

control suficiente en la mano, por falta de la estimulacién adecuada para ensefar a

los nifios, en estos tiempos de confinamiento.
Dimension actividades graficas

Tabla 13: Nivel de gréficas

GRAFICAS
Categoria N %
Bajo 3 30
Medio 0 0
Alto I 70
Total 10 100

Fuente: Andlisis estadisticos de los datos.
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70%

m Bajo m Medio = Alto

Figura 9: Nivel de actividades graficas en los escolares de 3 afios de la Instituciéon

Educativa 440 Las Flores de la Pradera.

El 30% de los educandos presentan un nivel bajo respecto al nivel grafico,
demostrando que muchos de ellos les resulta dificil coger correctamente el lapiz,
porque aun estan en procesos de manipulacién, ya que los nifios al momento de

coger el lapiz lo hacen con toda la mano.

ITEMS 9:
Tabla 14: items 9: “Dibuja pequefias marcas en el interior de una figura”

Categoria N %
S| 1 10
NO 9 90
Total 10 100

Fuente: Andlisis estadisticos de los datos.
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=S| = NO

Figura 10: items 9: “Dibuja pequenas marcas en el interior de una figura”

El 90% de los estudiantes, no dibuja pequefias marcas en el interior de una figura
debido que no pueden dibujar grafemas en las figuras, porque por esta coyuntura
no se permite ensefiar adecuadamente las actividades planteadas por parte del

docente.

Segundo objetivo especifico

Disefiar y validar taller de técnicas grafo plastica para estimular la motricidad fina
en infantes de 3 afios de la Institucion Educativa 440 Las Flores de la Pradera,
Pimentel 2021.
PROPUESTA DE TALLERES DE TECNICAS GRAFO PLASTICA PARA
ESTIMULAR LA MOTRICIDAD FINA EN ESTUDIANTES DE TRES ANOS DE
EDAD PARA LA INSTITUCION EDUCATIVA LAS FLORES DE LA PRADERA-
PIMENTEL, 2021
1. Denominacion del taller: Me divierto estimulando mis habilidades motrices
finas
2. Datos informativos:
a) Institucion Educativa: 440 Las Flores de la Pradera
b) Aula: Azul
c) Area: Psicomotricidad
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3.

d) Competencia: Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su
motricidad.

e) Lugar: La Pradera - Pimentel

f) Edad: 3 afios

g) Cantidad de nifios: 10

h) duracion: 2 meses
- Inicio: Octubre 2021
- Cierre: Noviembre 2021

f) Tiempo: 40 minutos

INTRODUCCION

Es muy importante estimular la motricidad fina desde el momento que nace,
ya que mediante la practica continua el nifio ira incrementando su
coordinacion 6culo manual, el cual les va a permitir tener mayor coordinacion
en los movimientos de la mano ayudandoles en su escritura, por lo tanto, la
motricidad fina es una de las diligencias significativas que dan comienzo a la
preescritura en los infantes, el cual se utiliza las manos, dedos, mufiecas;

etc.

Diagnostico

La presente investigacion surge como respuesta a la realidad problematica
existente en la Institucion Educativa, puesto que nos indica que se presenta
la ausencia de estimulacion en la motricidad fina en cierto ndmero de
infantes, evidenciandose que los padres no muestran interés que sus nifos
progresen, simplemente reciben conocimiento y no hacen practicas dentro
del hogar, por tal motivo que los nifios no desarrollan adecuadamente su
motricidad fina, pues la mayor parte de sus trabajos lo realizan los propios

padres.

Objetivos de la propuesta

Objetivo general
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Desarrollar un Propuesta técnicas grafo plasticas para estimular la
motricidad fina.
Objetivos especificos:

e Fomentar en la escritura a través de las técnicas grafo plastica que le
permita tener mayor coordinacion en sus manos, para estimular la
motricidad fina (actividades)

e Incentivar a los infantes en la realizacion de los talleres, a través de
la técnica grafo plastica.

e Participa en las actividades en grupales teniendo iniciativa,
estimulando y desarrollando de manera espontanea a través de las
técnicas grafo plasticas. (Actividades Prensoras, desarrollo digital,
graficas)

e Comprender de lo que se transmite, mostrando a la docente y
compaferos en el trabajo realizado a través de dichas técnicas a

aplicar. (técnicas).

5. Fundamentacién del programa
Epistemolégicamente se sustenta el programa en el taller de técnicas grafo
plastica que permitira estimular la motricidad fina en los infantes de 3 afios
de edad, utilizando las siguientes técnicas: punzado, rasgado, modelado
etc.; que suponen una herramienta muy valiosa y relevante para las
docentes de educacion inicial, ya que permiten a los nifilos mejorar en la
coordinacion de sus manos, segun Ramos(2011) citado por Pasquel(2017)
nos informa que, para el progreso completo de los nifios es necesario el uso
de técnicas grafo plasticas, que se comprenden como estrategias utilizadas
en los primeros afios de escuela, cuyo proposito es prosperar la
psicomotricidad fina en infantes, para prepararlos hacia la adquisicion de
habilidades relacionadas con la lecto-escritura. En otras palabras, que este
tipo de técnicas beneficia la obtencién de destrezas de la pinza digital,
principal para iniciar con la lectoescritura. Asimismo, se basan en practicas
educativas del area estética que incitan a una participacion activa en infantes

mediante la pintura y el dibujo. Destacandose el rasgado, arrugado, trozado,
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plegado, cortado, entorchado, entrelazado, entre otros, permitiéndoles

demostrar su creatividad.

El presente programa que lleva por titulo “Me divierto estimulando mis
habilidades motrices finas” esta dirigido para infantes de tres afos, aula Azul
de la Institucion Educativo Las Flores de la Pradera, el cual busca estimular
la motricidad fina de los pequefios, potencializando en las habilidades
motrices finas del nifio, ademas de observar el desarrollo de la motricidad
fina, teniendo en consideracion las dimensiones de actividades prensoras,
actividad desarrollo digital, actividades graficas. A partir de ello se aplicara
16 talleres en donde se estimulara los pequefios masculos de su mano,
dentro del aula de tres afios, los cuales seran trabajadas desde una
perspectiva metodoldgica, beneficiando al desarrollo de la competencia, se
desenvuelve de manera autbnoma mediante su motricidad. Cabe recalcar
gue esta propuesta no solo sera el beneficio de los educandos si no también
sera de referencia para las maestras empleando estrategias en sus sesiones
de aprendizaje. Asimismo, se ha desarrollado este programa con el fin de
estimular la motricidad fina de los prescolares, puesto que es de gran
importancia para su etapa donde esta en el proceso de aprendizaje, por lo
gue se pueda presentar problemas a futuros si es que no se estimula

adecuadamente a temprana edad.

Descripcién del programa

El programa “Me divierto estimulando mis habilidades motrices finas” se
desarrollard mediante técnicas grafo plastica que accederd a la estimulacién
de la motricidad fina como las actividades prensoras, desarrollo digital, y
gréficas, permitiendole una avanzada tonicidad muscular fina en sus manos
para un desenvolvimiento facil en sus trabajos.

La propuesta de estas actividades para su estimulacion hacia la motricidad
fina, se basa en presentar 16 actividades incluidas al pre test y post test,
con 40 minutos de duracién, que han sido planeadas para ayudar a la
docente a conocer un poco mas en como el nifio puede avanzar en su

motricidad fina, ademas al finalizar el taller se veran resultados por la
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ejecucion de las diferentes técnicas propuestas, por otro lado las docentes
podran innovar sus actividades mediante esos resultados, para potenciar

sus aprendizajes a través de un ambiente favorable.
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Variable Independiente (o tratamiento)

ESTRATEGIA METODOLOGICA

necesidades de nifios y nifias, el
propésito de implementar las
estrategias dentro del medio

educativo es cumplir con las

metas y objetivos de los
pedagogos para que los
escolares lleguen a un

aprendizaje significativo.” (P.52)

por conjunto
de técnicas
para

fortalecer la

motricidad
fina en los
nifos de 3

anos.

Técnicas grafo
plastica

tijera y pegado

w | u S S , . .

= o_ol Definicion Definicion Dimensiones Indicadores ACTIVIDADES

@) 2 < conceptual operacional

Ox |

O g | <

F> | >
Adriano y Castillo, (2014) citado | Se realiza a e Punzando mi caracol
por Cérdova y Gonzalez (2019) | través del uso * Picado ’. P“;J:(Zji/r;ztsodrzgg;’n%i ISZr:;CeuclgrSar —
Son conjunto de ejercicios, | de estrategias e Rasgado casita.
técnicas y medios que se | metodoldgica  Rasgoy decoro mi arbol
planifican de acuerdo a las|s organizado e Recortado  con | Aprendemos a recortar por la linea

recta
Corta papel siguiendo lineas curvas.

Plegado u origami

Nos divertimos creando la carita de
un perrito
Realizo una flor para maméa

Dibujo

Usamos nuestra creatividad para
dibujar y pintar.
Realizo un dibujo punteando.

Entorchado

Jugamos torciendo papel
Me divierto formando una tortuga

Modelado

Moldeo la plastilina y formo una hoja
Formo una mariposa con la plastilina

Cosido

Me divierto enhebrando una
manzana.

Dactilo pintura

Jugamos con la
decorar el arbol.

tempera para
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7. Justificacion del programa

La presente investigacion se justifica porque busca estimular la movilidad de
las manos, mufiecas y dedos en infantes de la Institucion Educativa las
Flores de la Pradera. De esta manera, esta dirigido a los dirigentes de dicha
Instituciéon Educativa, docentes en educacion inicial, padres de familia, y la
comunidad en general, ya que les permitird conocer mas a fondo sobre la
importancia de la motricidad fina, mediante técnicas grafo plastica, por ello
se busca en la estimular habilidades motoras finas de los educandos,
brindandoles las mejores oportunidades. Ademas, se justifica por ser un
programa de practica activa, pues en las aulas del nivel inicial se estimulan
aplicando estrategias pedagogicas, metodoldgicas, practicas.

A nivel pedagdgicas se justifica a la motricidad fina como las conductas
necesarias para desarrollar habilidades en las coordinaciones de los
movimientos de la mano, mufiecas y dedos, de esa forma pueda llegar a una
buena escritura, con las mismas sera aplicada en todos contextos que se
desenvuelven, permitiendo un aprendizaje significativo. Es importante
utilizar las técnicas para estimular los movimientos coordinados de las
pequefias piezas de la mano, se observa dia a dia la ausencia de
estimulacion en la motricidad fina en los educandos, generando que no hay

buena coordinacién de los movimientos de las manos.

Se justifica metodolégicamente porque diagnostica la problemética
educativa, procesos datos concretas y cientificos acerca de las desarrollo
de habilidades motora fina, probadas objetivamente con la aplicacion del pre
test aplicada a través de la lista de cotejo a los estudiante de la muestra
analizado estadisticamente, para proponer la implementacién del programa
de la técnica grafo plastica, para incentivar en el desarrollo de las talleres
para que ellos mismo sean independiente al momento de realizar los
trabajos.

Socialmente se justifica esta investigacion, gracias a los resultados
obtenidos se podra brindar recomendaciones y estrategias para desarrollar
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las habilidades motoras fina, puesto que la estimulacibn repercute
positivamente en las actividades propuestas, resultando beneficioso para las
instituciones educativas de nuestra region, directores, docentes, padres de
familia, puesto que la aplicacion de este programa seré desarrollada empleando
las técnicas de rasgado, entorchado, modelado etc. Ayudando a optimizar las
habilidades de destrezas, evitando el retraso en el desarrollo motor fino,
dificultades en los movimientos musculares, es por ello, que las docentes deben
potencializar y estimular aquellas habilidades en los preescolares, ensefiando

significativamente para el bien de su futuro.

8. Metodologia de programa

Se desarroll6 con metodoldgica activa:

Los principios metodolégicos sobre los que sustenta al proyecto es el
desarrollo de la motricidad fina. De esta forma conformarian dentro de un
contexto integrador, reciproco, y cooperativo con alumnados de 36 meses.
Habiendo concluido el pre test que se aplicé a los estudiantes para observar
y analizar en gué nivel de motricidad fina se encuentra, se empez6 a poner
en préctica el taller con las sesiones planificadas el cual se trabajé de una
manera proactiva, interactiva, didactica y divertida logrando asi que todos
los nifios se sientan integrados, captando su atencién provocando el interés

al programa propuesto sin que se torne aburrido.
9. Recursos

a. Humanos: Estudiante, docente, padres de familia.

b. Materiales: 2 laptops, diapositivas, video, canciones.
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10. Presupuestos

Bienes costos
Laptop (2) 5,725
Impresiones 2.00
Recargas de teléfono 50
total 5,777

Tercer objetivo especifico

Aplicar el taller de técnicas de grafo plastica para estimular la motricidad fina en
nifios de 36 meses de la Institucion Educativa 440 Las Flores de la Pradera,
Pimentel 2021.

La aplicacion de nuestras actividades se realiz6 a través de la plataforma zoom, en
el tiempo de 40 minutos cada actividad, las cuales se ejecutaron 16 actividades que
se presentan en la siguiente tabla, los materiales utilizados se pedian con
anticipaciéon por medio de una agenda, cuyos beneficiados del programa son
estudiantes de ambos sexos de tres afios de edad, pertenecientes al distrito de
Pimentel. Los nifios han vivenciado, compartido y expresando sus ideas de manera
virtual, desarrollando competencias potencializando la estimulacion en la
motricidad fina, demostrando ser nifios inteligentes, seguros y motivados por las
técnicas aplicadas, propiciando un ambiente agradable y acogedor, demostrando

en todo momento lo que iban aprendiendo y cuan importante es la motricidad fina.
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ACTIVIDAD | FECHA DENOMINACION
N°
01 04-10-21 | Punzando mi caracol
02 08-10-21 | Punzamos dentro de los circulos
03 18-10-21 | Me divierto rasgando para decorar mi casita
04 18-10-21 | Rasgo y decoro mi arbol
05 22-10-21 | Aprendemos a recortar por la linea recta
06 22-10-21 | Cortamos las lineas curvas
07 25-10-21 | Nos divertimos formado la carita de un perrito
08 25-10-21 | Realizo una flor para mama
09 29-10-21 | Usamos nuestra creatividad para dibujar
10 29-10-21 | Dibujo a mi familia
11 05-11-21 | Jugamos torciendo papel
12 05-11-21 | Me divierto formando una tortuga
13 08-11-21 | Moldeo la plastilina y formo una hoja
14 08-11-21 | Formo una mariposa con la plastilina
15 12-11-21 | Me divierto enhebrando la figura de una manzana.
16 12-11-21 | Jugamos con la témpera para decorar el arbol

Cuarto objetivo especifico

Comparar los resultados obtenidos a través de la aplicacion del pre test y post test

de las técnicas grafo plastica para estimular la motricidad fina.

Tabla 15: Comparacion del pre test y post test de la motricidad fina

PRE TEST POS TEST

Categoria N % N %

Bajo 4 40 0 0

Medio 6 60 0 0
Alto 0 0 10 100
Total 10 100 10 100

Fuente: Analisis estadisticos de los datos.
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Figura 11: Comparacion pretest- post test de la motricidad fina.

Enlatabla 15, en la figura 11: presenta los resultados obtenidos de la lista de cotejo
aplicado al infante de 3 afios en la Institucion Educativa 440 Las flores de la

Pradera, pimente.

Se puede observar la tabla que el 40% de estudiantes presentan un nivel bajo en
la motricidad fina durante el pre test. el 60% muestran un nivel medio, esto
demuestra la falta de estimulacion en la motricidad fina, en comparacion al post test
a través de propuesta de técnicas grafo plastica, se evidencia que el 100% los
estudiantes han mejorado satisfactoriamente en la motricidad fina, favoreciendo en

ellos el desarrollo de las habilidades y movimientos coordinados.

Analisis por dimensiones

Tabla 16: Nivel de dimensién actividades prensoras

PRE TEST POS TEST

Categoria N % N %

Bajo 0 0 0 0

Medio 4 40 0 0
Alto 6 60 10 100
Total 10 100 10 100

Fuente: Andlisis estadisticos de los datos
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Figura 12: Nivel de dimension actividades prensoras

En la tabla 16, figura 12: Se presenta los resultados obtenidos el 0% un nivel bajo
durante el pre test, el 40% en nivel medio y el 60% de nivel alto en la dimensién de

actividad prensoras.

Segun los resultados del post test respecto a motricidad fina se puede observar que
el 100% se encuentra en un nivel alto, esto indica que la mayoria de ellos lograron

una estimulacion en la motricidad fina.

Tabla 17: Nivel dimensién de actividad digital

PRE TEST POS TEST

Categoria N % N %

Bajo 6 60 0 0

Medio 4 40 0 0
Alto 0 0 10 100
Total 10 100 10 100

Fuente: Analisis estadistico de datos.
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Figura 13: Nivel dimensién de actividad digital
En la tabla 18 los resultados obtenidos presentan el 60% en nivel bajo durante el
pre test, el 40% en nivel medio y el 0% de nivel alto en la dimensién de actividad

digital.

Se evidencié que los resultados del post test respecto a motricidad fina se pueden
observar que el 100% se encuentra en un nivel alto, esto demuestra que la mayoria

de ellos lograron una estimulacién favorable en la motricidad fina.

Tabla 18: Nivel de dimension de actividades graficas

PRE TEST POS TEST

Categoria N % N %

Bajo 3 30 0 0

Medio 0 0 0 0
Alto 7 70 10 100
Total 10 100 10 100

Fuente: Andlisis estadisticos de datos.
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Figura 14: Nivel de dimension de actividades gréficas
En la tabla 21 se presenta los resultados obtenidos el 30% un nivel bajo durante el
pre test, el 0% en nivel medio y el 70% un nivel alto en la dimension de actividad

graficas.

Se evidencié que los resultados del post test respecto a motricidad fina se pueden
observar que el 100% se encuentra en un nivel alto, esto demuestra que la mayoria

de ellos lograron una estimulacién favorable en la motricidad fina.

Quinto objetivo especifico

Contrastar los resultados obtenidos de las evaluaciones realizadas antes y después
de programa basado en talleres de técnicas grafo plastica para estimular la
motricidad fina en estudiantes de tres afios de edad para la institucion educativa las

flores de la pradera-Pimentel, 2021.

Pruebas de normalidad

Hi: La diferencia entre el pre test y post test presentan datos con
distribucion normal.

Ho: La diferencia entre el pre test y post test no presentan datos con
distribucion normal.
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Tabla 19: Analisis de prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Diferencia 163 10 ,200° ,940 10 555

*. Este es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de la significacion de Lilliefors

Si p-valor (0,555) > 0,05 - Ho se rechaza

Del analisis de la diferencia del pretest y post test, se observa que son datos (10)
menores o iguales que 30, segun Shapiro-Wilk, el valor Sig. (0,555) es mayor que
0,05 por lo que se rechaza la hipétesis nula, entonces se acepta que los datos
provienen de una distribuciébn normal, a fin de contrastar los resultados de la
aplicacion del programa de técnicas grafo plastica para estimular la motricidad fina
en estudiantes de 36 meses de la Institucion Educativa, Pimentel, 2021, se aplicara
la prueba t de Student.

Hipotesis Nula:

HO: La estrategia metodoldgica no influye positivamente en la motricidad fina en los

infantes de 36 meses de la Institucidon Educativa Las Flores de la Pradera.

Hipotesis Alterna:

H1: La estrategia metodologica influye positivamente en la motricidad fina en los
infantes de 36 meses de la Institucion Educativa Las Flores de la Pradera.

PRUEBA T de Student

Ho: g1 = M2




Hi: g1 # M2

Tabla 20: Prueba de muestras relacionadas

Diferencias relacionadas t gl Sig.
Media Desviacion tip. | Error tip. de 95% Intervalo de (bilateral)
la media confianza para la
diferencia
Inferior | Superior
Pre_t -6,600 1,955 ,618 -7,999 -5,201 - 9 ,000
est - 10,675
Par 1

Pos_t
est

Como el p-valor (0.000) es menor que el a = 0.05 rechazamos Ho y aceptamos Hz
Por lo tanto: Si aplicamos El programa propuesto de técnicas grafo plastica,
estimula la motricidad fina en los escolares de 36 meses de la Institucién Educativa

Las Flores de la Pradera, Pimentel.

Sexto objetivo especifico

validar los talleres de la técnica grafo plastica mediante juicios de expertos.

La propuesta consiste en aplicar un taller de técnicas grafo plastica para estimular
la motricidad fina en infantes de tres afios. la propuesta fue sometida a juicio de un
experto, dos especialistas Mg. Monica del Rocio Merino guerrero, y Dra. Mayra
Russel del Carmen Nazario Urbina, quien verifico la eficacia del taller, lo que indica
viabilidad, reuniendo las condiciones metodoldgicas, pueda ser desarrollado con

los estudiantes que participaron en esta investigacion.

Tabla 21. Validacion de expertos de los talleres de técnicas grafo plastica

Propuestas N° Especialista Opiniones del experto

Mobnica  del 1 Docencia y gestion
Rocio Merino Aplicable

Guerrero
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Mayra Russel 2 Docente DTC Aplicable
Nazario Universidad César

Urbina Vallejo

V. DISCUSION

En nuestro trabajo se planted por objetivo general: Determinar el impacto de la
aplicacion de la estrategia metodoldgica sobre la motricidad fina en infantes de 36
meses de la Institucion Educativa 440 Las Flores de la Pradera, Pimentel 2021,
para este estudio se estableci6 calcular el nivel de motricidad fina de los alumnos
de tres afos, a través de las dimensiones de actividad prensora, desarrollo digital
y graficas. La importancia de este estudio es que se probd la estimulacion de las
dificultades en la motricidad fina en los educandos de 3 afios. Como resultados
principales se obtuvieron que el 40% de los escolares muestran un nivel bajo en
motricidad fina en el pre test y el 100% en el post test. Como conclusion se alcanzo
estimular la motricidad fina en los infantes, teniendo un avance en su habilidad de

movimientos coordinados.

En referencia al primer objetivo especifico identificar el nivel de motricidad fina en
alumnados de 36 meses de la Institucion Educativa 440 Las Flores de la Pradera,
Pimentel 2021, mediante el pre test, obteniendo como resultado, 50% de los
escolares estan en nivel bajo, y el 50% estan en nivel medio en la motricidad fina.
Estos resultados se asemejan a los de Fernandez y Cuba (2019) en su
investigacion Aplicacién de actividades motrices para fortalecer la coordinacion
oculo —manual en niflos de 36 meses del nivel inicial, se obtuvo como resultados
que la dificultad central de la investigacion evidencid, limitaciones en el
perfeccionamiento del manejo viso motriz a la hora de hacer actividades motrices
enlazadas a arrojar, lanzar, punteria, rebotar, en los infantes de 36 meses y que
para su edad progresiva ya deberian efectuar, ya que, entre los 15 meses y 36

meses de edad.

Ademas, se relacionan con los de Landi (2017) en su investigacion planifica las
técnicas ludicas, donde permita reforzar la motricidad fina a infantes de 3 a 4 afios
en dicho centro de estudios. Siendo su poblacion 25 alumnos de 3 a 4 afios, a

través de lo observado, en las labores de clases y evaluaciones quimestrales se
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probd la insuficiente obtencion de la motricidad fina, trabajando durante transcurso
de ensefianza-aprendizaje y su progreso completo, de acuerdo a su indagacion y
la faena diaria que realiza, la profesora logra afirmar que los miembros de la familia
no muestra preocupacion por las actividades de los menores hijos, de este modo
se ve evidenciado en los nifios la falta o poco interés por hacer sus tareas debido

a gue no son incentivados con innovadoras estrategias para elevar el aprendizaje.

En correspondencia al segundo objetivo especifico denominado Disefiar y validar
un taller de técnicas de grafo plastica para estimular la motricidad fina en infantes
de 36 meses de la Institucion Educativa 440 Las Flores de la Pradera, Pimentel
2021, por consecuencia se aplicaron 16 talleres a través de la plataforma zoom, los
cuales se ejecutaron con ayuda del programa PowerPoint con diversas tematicas
de acuerdo a cada item. Tenemos a Fonseca y Fonseca (2017) nos manifiesta que
la investigacion tuvo como objetivo mejorar la motricidad fina mediante la aplicacion
de un programa de actividades a los alumnos seleccionados para la investigacion.
Los resultados sefialan que se ha producido una mejora significativa de los
promedios en los infantes que pasaron de 8,5 (pre test) a 16.2 (post test). Por
consiguiente, la aplicacion del Programa ha permitido mejorar significativamente la
motricidad fina, en la poblacién estudiada, con un nivel de significancia de p=0.000,
que se determind mediante la prueba de Wilcoxon.

Considerando el tercer objetivo Aplicar el taller de técnicas grafo plastica para
estimular la motricidad fina en nifios de 36 meses de la Instituciéon Educativa 440
Las Flores de la Pradera, Pimentel 2021. Obteniendo la aplicacion de la técnica
grafo plastica mediante el método de observacién sistematica y del instrumento lista
de cotejo en el cual se ejecutaron dieciséis talleres que fueron de beneficio para los
estudiantes, puesto que durante el transcurso de la aplicacion de talleres los nifios,
cada vez si iban estimulando o mejorando en la coordinacion de movimientos de
sus manos. Por su parte Chuva (2016), Los principales resultados fueron que la
aplicacion de las técnicas grafo-plasticas se dieron de mas control y coordinacion
viso-motriz aumentando la misma a un porcentaje del 70% por tanto se ha logrado
una mejora de suma importancia. Hasta la fecha los estudiantes logran agarrar de

manera adecuada el lapiz e imitan diferentes trazos.
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Cuarto objetivo comparar los resultados obtenidos a través de la aplicacion del pre-
test y post-test de los métodos grafo plastica para estimular la motricidad fina.
concluyendo la ejecucion del programa de talleres de técnicas grafo plastica para
estimular la motricidad fina en estudiantes de 36 meses de edad para la Institucion
Educativa las Flores de la Pradera-Pimentel, 2021 al comparar los resultados
obtenido de pre test- post test en la variable de la motricidad fina se evidencio que
el pres test tiene como resultado 40% en nivel bajo, 60% en nivel medio, como
resultado en post test se evidencio cambios satisfactorios cuyo porcentaje es 100%
en nivel alto, y se asemeja que las autoras Fonseca y Fonseca (2017) Concluyo
que, al término de la ejecucion del programa de actividades ludicas se aplico el
post test, obteniendo un promedio de 16.2, resultado satisfactorio si lo comparamos
con el resultado en el pre test, cuyo promedio fue 8.5, con una diferencia de 7,7

(38.4%) como se sefalé anteriormente.

Quinto objetivo contrastar los resultados obtenidos de las evaluaciones realizadas
antes y después del programa basado en talleres de técnicas grafo plastica para
estimular la motricidad fina en estudiantes de 36 meses de edad para la Institucién
Educativa las Flores de la Pradera-Pimentel, 2021. Del analisis de la diferencia del
pretest y post test, se observa que son datos (10) menores o iguales que 30, segun
Shapiro-Wilk, el valor Sig. (0,555) es mayor que 0,05 por lo que se rechaza la
hipétesis nula, entonces se acepta que los datos provienen de una distribucion
normal, por ello para contrastar los resultados de la aplicacion del programa de
técnica grafo plasticos para estimular la motricidad fina en estudiantes de tres afios
para Institucion Educativa, Pimentel, 2021, se aplicara la prueba t de Student. Para
Rios (2019), quien infiri6 que las estrategias ludicas acrecentaron de modo
significativo el desarrollo psicomotor de los infantes, evidencidndose una diferencia
de medias de 7,36 puntos, con unat = 9,928 y una Sig.= 0.000 < 0.05; por ello se
rechazé la hipétesis nula y se acepto la hipétesis de investigacion.

Sexto objetivo validar los talleres de la técnica grafo plastica mediante juicios de
expertos: La propuesta consiste en aplicar un taller de técnicas grafo plastica para
estimular la motricidad fina en infantes de tres afos. la propuesta fue sometida a
juicio de un experto, quien verificé la eficacia del taller, lo que indica viabilidad,
reuniendo las condiciones metodolégicas, pueda ser desarrollado con los
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estudiantes que participaron en esta investigacion. Se asemejan con el Haro
(2020), La validacion practica de la propuesta de intervencibn mejoro
significativamente las variables motrices estudiadas en la muestra de infantes
sometidos a estudios pertenecientes a la Unidad Educativa Particular Angel Polibio
Chaves de la ciudad de Quito, cumplimentando positivamente el objetivo general

de la investigacion.

De la misma manera se llevo a cabo las siguientes limitaciones en el desarrollo de
la investigacion, cuando comenzamos a ejecutar los talleres, hicimos invitacion a
los padres de familia para que nos puedan apoyar junto con sus nifios, sin embargo
los padres no tenian mucho interés en colaborar con la solicitud que habiamos
planteando, ya que no ingresaron todos los nifios en la plataforma zoom, puesto
gue algunos nos decian que no contaban con internet para conectarse, sin embargo
les propusimos realizarles recargas gratuitamente, pero de igual forma no podian,
nos daban varios motivos para no ingresar, incluso cuando se les hacia las
llamadas no respondian, y algunos padres nos decian que no contaban
econémicamente para comprar los materiales que solicitabamos para realizar la

actividad.

Se propone que a partir de la presente investigacion que hemos desarrollado sea
de gran utilidad a otros estudios para que puedan aplicarlo, ya que se evidencio
resultados favorables en el desarrollo de los talleres de métodos grafo plastica, en
las cuales los infantes han sido estimulados respecto a su motricidad fina. En

relacion del autor
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VI. CONCLUSIONES

La aplicacion de la estrategia metodologica influye significativamente sobre la
motricidad en los infantes de 3 afios de la Institucion Educativa 440 Las Flores de

la pradera, Pimentel.

Al evaluar el nivel de la motricidad fina se tuvo como resultado que los nifios tienen
baja estimulaciéon de motricidad fina, asimismo que los resultados obtenidos son
preocupantes, para ello es importante desarrollar técnicas para su adecuada

estimulacion.

Se disefio un taller de técnicas grafo plastica denominado “Me divierto estimulando
mis habilidades motrices finas” compuesto de 16 actividades cuyo propdsito a
desarrollar es la estimular la motricidad fina en nifios de 36 meses; considerando

los métodos de rasgado, entorchado, punzado, etc.

Se aplico el taller con las 16 actividades eficazmente, con la participacién de los

nifios en compania de sus padres.

Al comparar el resultado del antes y después se obtuvieron avances significativos

gue dan cuenta de la efectividad y firmeza del programa.

Al contrastar los resultados de la aplicacion de talleres de intervencion utilizando la
prueba de hipoétesis, via wilcoxon, aplicado en nifios de 3 afios, se observé que el
valor Sig. es menor que 0,05 por lo que se rechaza la hipétesis nula, aceptando

gue la aplicacion de dichas actividades estimul6 la motricidad fina de dicha aula.
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VII.

RECOMENDACIONES

A las docentes del nivel inicial: Implementar mas materiales didacticos no
estructurados que puedan ayudar a los nifios en su motricidad fina, ya
gue los docentes deben planificar y ejecutar las sesiones de aprendizaje
para poder incentivar a los preescolares para estimular su habilidad
motriz a través de técnicas grafo plasticas, que consiste en realizar
ejercicios empleando instrumentos que puedan contribuir a controlar la
mano y dedos para que el nifio logre manipular el lapiz al escribir, pintar,

contornear, realizar trazos, etc.

Los padres de familia del nivel inicial deben estar mas involucrados y
motivados en sus responsabilidades como padres para reforzar en sus
nifos los aprendizajes que obtienen en clases con la docente, ademas
los padres deben ir revisando cada actividad que desarrollan los nifios y
hacer acompafiamiento pleno durante todo el proceso de ensefianza-
aprendizaje, porque los nifios necesitan mas cercania a sus familiares,

permitiéndoles encaminar por si mismos y desenvolverse en el entorno.

A las instituciones educativas: Proponer a las docentes investigar sobre
las habilidades motrices e iniciacion de la pre-escritura. Para ello deben
realizar un proyecto de talleres para estimular la motricidad fina de los

ninos.
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ANEXO N°01 Matriz de consistencia.
MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Estrategia metodoldgica para la motricidad fina en nifios de tres afios,

Institucion Educativa 440 Las Flores de la Pradera, Pimentel 2021.

Autora: Espejo Juse Raquel, Flores Reque Kelly Sindy

Problema: Falta de estimulo de los niveles de motricidad fina en nifios de tres afos,

Institucion Educativa 440 Las Flores de la Pradera, Pimentel 2021.

FORMULACION DEL Técnicae
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS instrumen
to
Problema general Objetivo general Hipotesis general Técnica:
¢,Como influye la estrategia | Determinar el impacto de la | Las estrategias | Observaci
metodoldgica en la | aplicacibn de estrategias | metodoldgicas on
motricidad fina en nifios de | metodolégicas  sobre  la | estimularan la motricidad
tres afos de la Institucién | motricidad fina en nifios de | fina en los nifios de tres | Instrumen
Educativa 440 Las Flores | tres afios de la Institucion | afios, Institucion f_(i);ta de
de la Pradera, Pimentel | Educativa 440 Las Flores de | Educativa 440 Las Flores | cotejo

20217
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20217
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20217
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Pradera,

20217

Pimentel

para estimular la
motricidad fina en nifios de
tres afos de la Institucion
Educativa 440 Las Flores
de la Pradera, Pimentel
2021.

Aplicar el taller de técnicas
grafo plasticas para
estimular la motricidad fina
en nifios de tres afios de la
Institucion Educativa 440
Las Flores de la Pradera,
Pimentel 2021.

Comparar los resultados
obtenidos antes y después
de la aplicacion de la
técnica grafo plasticas en
nifos de tres afios de la
Institucion Educativa 440
Las Flores de la Pradera,
Pimentel 2021.

plasticas para la
motricidad fina,
consiste en una
propuesta de 16
talleres que sera
aplicada a los
estudiantes de tres

anos.

La aplicacién del taller
de técnicas grafo
plasticas estimula la
motricidad fina en
nifios de tres afos de
la Institucion
Educativa 440 Las
Flores de la Pradera,
Pimentel 2021.

Se evidencian mejores
resultados después de
la aplicacion de la
técnica grafo plasticas
en niflos de tres afos
de la Institucién
Educativa 440 Las
Flores de la Pradera,

Pimentel 2021.




¢,Cual es el resultado de
del

programa de técnicas

la  aplicabilidad

grafo plasticas para
estimular la motricidad
fina en nifios de tres
afos de la Institucion
440
Flores de la Pradera,

Pimentel 20217

Educativa Las

e Contrastar los resultados
del

programa de intervencion

de la aplicacion
a través de la prueba de la
hipotesis del programa
técnicas grafo plasticas en
nifos de tres afios de la
Institucion Educativa 440
Las Flores de la Pradera,

Pimentel 2021.

La aplicabilidad del
programa técnicas
grafo plasticas
permitira estimular la
motricidad fina en
nifios de tres afios de
la Institucion
Educativa 440 Las
Flores de la Pradera,

Pimentel 2021.

ENFOQUE, TIPO Y

DISENO DE POBLACION Y MUESTRA VARIABLES Y
INVESTIGACION DIMENSIONES
Enfoque de . .
investigacion: Poblacion Variables Dimensione
Cuantitativa De tal manera la poblacion S
estard constituida por 48 | Variable
Tipo de investigacion: nifios, Institucion Educativa | Independie
Descriptiva Aplicativa 440 Las Flores de la Pradera, | nte Técnicas
Pimentel 2021. Estrategia Grafo plasticas
Disefio: Muestra Metodologic
Pre experimental Se trabajara con el total de 18 2
ninos de tres afos del aula Actividades
Esquema sera: azul de la Institucién | Variable prensoras
G:01 X 02 Educativa Inicial 440 Las | Dependient | Actividades de
Flores de la Pradera, Pimentel | © desarrollo
.« G Grupo | 2021. Motricidad | digital
experimental- Fina Actividades
gréficas

de

anos del aula azul.

Estudiantes tres

Muestreo
Se emplearad la técnica del

muestreo no probabilistico por




O1: Observacion de la
motricidad fina
mediante pre test.

02: Observacion de
la motricidad fina
mediante post test.

X: Estrategia

metodoldgica.

conveniencia del investigador,
debido a que se aplicé con la
seccion Unica teniendo en
cuenta el aula de 3 afios, con
18 nifios.

Criterios de inclusion

e Estudiantes de la misma

Institucion Educativa.
e Nifios y niflas que tienen

tres afios de edad.




ANEXO N°02 Cuadro de Operacionalizacion
CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

w | W o o , . .
w= | a3 Definicion Definicion Dimensiones Indicadores ACTIVIDADES
&) ?E < conceptual operacional
2% |2
= <
F> | >
Adriano y Castillo, (2014) citado | Se realiza a e Punzando mi caracol
por Cordova y Gonzalez (2019) | través del uso * Picado °. T;J:Zi/?;?tsoizgggno‘;i Igasrgltrjceuclgfar _
_ Las estrategias metodologicas | de estrategias e Rasgado casita.
2 son un conjunto de actividades, | metodolégica » Rasgo y decoro mi arbol
o | < . . . i
s 19 técnicas y medios que se |s organizado » Aprendemos a recortar por la linea
S| o - * Recortado con recta
© 9 planifican de acuerdo a las | por un tijera y pegado e Corta papel siguiendo lineas curvas.
) 8 necesidades de los nifios y las | conjunto  de e Nos divertimos creando la carita de
2 | |nifias, la  finalidad  de | técnicas para Técni o | Plegado u origami un perrito
o Y | . ecnicas grato e Realizo una flor para mama
5 <§E implementar las estrategias | fortalecer la plastica « Dibujo « Usamos nuestra creatividad para
c
210 dentro del medio educativo es | motricidad dibujar.
o | W . o
2 ';: cumplir con las metas y objetivos | fina en los e Realiza un dlli.)UjO punteando.
o | de los d I N g ¢ Entorchado o Jugam_os torciendo papel
s | 5 e los docentes para que los | nifios de 3 e Me divierto formando una tortuga
S| uw estudiantes lleguen a un | afios. e Modelado e Moldeo la plasti_lina y formo una hgja
g e e Formo una mariposa con la plastilina
aprendizaje significativo.” (P.52) e Cosido e Me divierto enhebrando una
manzana.

Dactilo pintura

Jugamos con la
decorar el arbol.

tempera para




neuroldgico.

en el interior de una figura.

[<8)
g o<|83
= 9 Definicion Definicion Dimensiones Indicadores ITEMS 0 ,<£ 29
> ﬁ conceptual operacional LéJ ‘Lﬂ a0
g |3 52|38
o Oounl P=
2 a
(o O
Blazquez (1984) | La  motricidad Picar e Punza libremente una imagen
citado de Fernandezy | fina ser4 medida Smggerando los dedos indice y
= Maco (2018) precisa | en funcién a sus Rasgar o |e Rasga empleando los dedos
< que la motricidad fina | dimensiones, recortar —con indice y pulgar
m o o o los dedos
= implica movimientos | las cuales se | Actividades Encertar y | ¢ Enhebra cuentas en una cuerda
8 de mayor exactitud | desglosaran en prensoras enhebrar haciendo uso correcto de la pinza
& < ue son requeridos | indicadores que
) % q a g Recortar con | e Recorta siguiendo las lineas
L A | especialmente en | se evaluara a tijera punteadas cogiendo o —

N c
< < |tareas donde se|través de una adecuadamente las tijeras. z | £
% %E) utiizan de manera | lista de cotejo Modelar e Amasa la plastilina utilizando los | 7 o)
w = _ ) _ dedos y palr_nas de la mano para
& O | simultanea el ojo, formar una figura.

S = mano, dedos como, . Plegar L] DObla |a m|tad de ) hOJa
. _ Actividades de empleando los dedos indice,
0 por ejemplo: rasgar, desarrollo pulgar y mayor.
o cortar, pintar, digital Retorcer e Tuerce el papel utilizando el dedo
< indice y pulgar
> colorear,  enhebrar, AL g. , ,
e Puntea en el interior de una figura
escribir, etc.). sistema Puntear
Marcar e Dibuja pequefias marcas o trazos




Actividades
gréficas

Contonear

Coge adecuadamente el lapiz
para contornear la forma de la
figura

Colorear

Colorea figuras pequefias,
sencillas, y complejas




ANEXO N°3 Carta de presentacion
CARTA DE PRESENTACION

Estimado (a): Mg. Monica del Rocio Merino Guerrero
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Nos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer
de su conocimiento que somos estudiantes de la Universidad Cesar Vallejo, en la sede
Chiclayo, del IX ciclo, de la Escuela Profesional de Educacion Inicial y requerimos validar
el instrumento por el cual recogeremos la informacidén necesaria para poder desarrollar

mi investigacion.

El titulo de mi proyecto de investigacion es: Estrategia metodologica para la motricidad
fina en nifios de tres afios, Institucion Educativa 440 Las Flores de la Pradera, Pimentel
2021 y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para
poder aplicar el instrumento en mencién, he considerado conveniente recurrir a usted,

ante su connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Operacionalizacion de las variables.

- Matriz de consistencia.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole nuestro sentimiento de respeto y consideracion me despido de usted, no
sin antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente,
et 2= ==
Raquel Espejo Juse Kelly Sindy Flores Reque

DNI:42349708 DNI: 76910981



CARTA DE PRESENTACION

Estimado (a): Mg. Mercy Carmen Paredes Aguinaga
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Nos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su
conocimiento que somos estudiantes de la Universidad Cesar Vallejo, en la sede Chiclayo, del
IX ciclo, de la Escuela Profesional de Educacion Inicial y requerimos validar el instrumento por el

cual recogeremos la informacion necesaria para poder desarrollar mi investigacion.

El titulo de mi proyecto de investigacion es: Estrategia metodolbgica para la motricidad fina en
nifios de tres afnos, Institucion Educativa 440 Las Flores de la Pradera, Pimentel 2021 y siendo
imprescindible contar con la aprobacién de docentes especializados para poder aplicar el
instrumento en mencion, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada

experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.
El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Operacionalizacién de las variables.
- Matriz de consistencia.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expreséndole nuestro sentimiento de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes

agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente,

~

y ®
>
%\ x

—

Raquel Espejo Juse Kelly Sindy Flores Reque
DNI:42349708 DNI: 76910981




CARTA DE PRESENTACION

Estimado (a): Mg: Wendy Nelly Bada Laura

Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Nos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su
conocimiento que somos estudiantes de la Universidad Cesar Vallejo, en la sede Chiclayo, del
IX ciclo, de la Escuela Profesional de Educacion Inicial y requerimos validar el instrumento por el

cual recogeremos la informacion necesaria para poder desarrollar mi investigacion.

El titulo de nuestro proyecto de investigacion es: Estrategia metodoldgica para la motricidad fina
en nifios de tres afios, Institucion Educativa 440 Las Flores de la Pradera, Pimentel 2021 y siendo
imprescindible contar con la aprobacién de docentes especializados para poder aplicar el
instrumento en mencién, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada

experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Operacionalizacién de las variables.

- Matriz de consistencia.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mi sentimiento de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente:

y ®
4
(2“» x

i

~

Raquel Espejo Juse Kelly Sindy Flores Reque
DNI:42349708 DNI: 76910981



ANEXO N°4 Certificado de validez de contenido de los instrumentos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE MOTRICIDAD FINA

INSTITUCION EDUCATIVA N°440 Las Flores de la Pradera, Pimentel

Datos Generales:

Aula: Azul Edad: 3 afios Fecha:...../....... [ooen...
Autoras del instrumento: Espejo Juse Raquel
Flores Reque Kelly Sindy
Instrumento de evaluacion para (variable): Lista de cotejo Motricidad Fina
Ne DIMENSIONES / items Pertinenciat! Relevancia? Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Actividades prensoras MD | D | A | MA|MD | D A MA | MD | D | A} MA
1 | Rasga empleando los dedos indice y pulgar X X X
2 | Enhebra cuentas en una cuerda haciendo uso X X X
correcto de la pinza
3 | Recorta siguiendo las lineas punteadas cogiendo X X X
adecuadamente las tijeras.
4 | Punza libremente una imagen empleando los X X X
dedos indice y pulgar
DIMENSION 2: Actividades de desarrollo digital MD | D | A | MA|MD | D A MA | MD | D |A | MA Sugerencias
5 | Amasa la plastilina utilizando los dedos y palmas de X X X
la mano para formar una figura.
6 | Dobla la mitad de hoja empleando los dedos indice, X X X
pulgar y mayor.
7 | Tuerce el papel utilizando el dedo indice y pulgar X X X




DIMENSION 3: Actividades gréaficas MD MA | MD Al MA | MD | D | A MA Sugerencias
8 | Puntea en el interior de una figura X X X
9 | Dibuja pequefias marcas en el interior de una figura. X X X
10 | Coge adecuadamente el lapiz para contornear la X X X
forma de la figura
11 | Colorea figuras pequefias, sencillas, y complejas X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable[ X ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg:

Especialidad del validador: Magister en psicologia educativa

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

MD | Muy en desacuerdo

D | En desacuerdo

A | De acuerdo

MA | Muy de acuerdo

Mercy Carmen Paredes Aguinaga

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

DNI: 16663256

b

Firma del Experto Informante.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INTRUMENTO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE MOTRICIDAD FINA

INSTITUCION EDUCATIVA N°440 Las Flores de la Pradera, Pimentel
Datos Generales:
Aula: Azul Edad: 3 afios Fecha:...../....... [,

Autoras del instrumento: Espejo Juse Raquel
Flores Reque Kelly Sindy

Instrumento de evaluacion para (variable): Lista de cotejo Motricidad Fina

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia® Relevancia? Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Actividades prensoras MD | D |A | MA|MD D A MA|MD | D | A} MA
1 | Rasga empleando los dedos indice y pulgar X X X
2 | Enhebra cuentas en una cuerda haciendo uso X X X
correcto de la pinza
3 | Recorta siguiendo las lineas punteadas cogiendo X X X
adecuadamente las tijeras.
4 | Punza libremente una imagen empleando los X X X
dedos indice y pulgar
DIMENSION 2: Actividades de desarrollo digital MD | D | A MA | MD|DJA MA|MD | D | Al MA Sugerencias
5 | Amasa la plastilina utilizando los dedos y palmas de X X X
la mano para formar una figura.
6 | Dobla la mitad de hoja empleando los dedos indice, X X X
pulgar y mayor.




7 | Tuerce el papel utilizando el dedo indice y pulgar X X X
DIMENSION 3: Actividades graficas MD MA | MD MA | MD MA Sugerencias
8 | Puntea en el interior de una figura X X X
9 | Dibuja pequefias marcas en el interior de una figura. X X X
10 | Coge adecuadamente el lapiz para contornear la X X X
forma de la figura
11 | Colorea figuras pequefas, sencillas, y complejas X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable[ X ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Mdnica del Rocié Merino Guerrero

Especialidad del validador: Mg. Docencia y gestiéon

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado
del item, es conciso, exacto y directo

MD | Muy en desacuerdo

D | En desacuerdo

A | De acuerdo

MA | Muy de acuerdo

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

DNI: 16429223

Firma del Experto Informante.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INTRUMENTO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE MOTRICIDAD FINA

INSTITUCION EDUCATIVA N°440 Las Flores de la Pradera, Pimentel

Datos Generales:

Aula: Azul Edad: 3 afios Fecha:...../....... /S
Autoras del instrumento: Espejo Juse Raquel
Flores Reque Kelly Sindy
Instrumento de evaluacion para (variable): Lista de cotejo Motricidad Fina
N° DIMENSIONES / items Pertinenciat! Relevancia? Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Actividades prensoras MD | D | A MA | MD|DJA MA|MD | D | Al MA
1 | Rasga empleando los dedos indice y pulgar X X X
2 | Enhebra cuentas en una cuerda haciendo uso X X X
correcto de la pinza
3 | Recorta siguiendo las lineas punteadas cogiendo X X X
adecuadamente las tijeras.
4 | Punza libremente una imagen empleando los dedos X X X

indice y pulgar




DIMENSION 2: Actividades de desarrollo digital MD | D | A MA | MD|DJA MA|MD | D | A}l MA Sugerencias
5 | Amasa la plastilina utilizando los dedos y palmas de X X X
la mano para formar una figura.
6 | Dobla la mitad de hoja empleando los dedos indice, X X X
pulgar y mayor.
7 | Tuerce el papel utilizando el dedo indice y pulgar X X X
DIMENSION 3: Actividades gréficas MD | D | A} MA | MD D A MA | MD | D | A} MA Sugerencias
8 | Puntea en el interior de una figura X X X
9 | Dibuja pequefias marcas en el interior de una figura. X X X
10 | Coge adecuadamente el lapiz para contornear la X X X
forma de la figura
11 | Colorea figuras pequefias, sencillas, y complejas X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: wendy Nelly Bada Laura

Especialidad del validador: Maestria con mencion en Psicologia Educativa

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

MD

Muy en desacuerdo

conciso, exacto y directo

En desacuerdo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimensién

De acuerdo

MA

Muy de acuerdo

DNI: 41605966

o~

'#ﬁendvf(elly Bada Laura

Firma del Experto Informante.




ANEXO N°5 Instrumento a aplicar
LISTA DE COTEJO: Motricidad Fina

Nombre de la institucion:’440 Las Flores de la Pradera”

AULA: .. SEXO: ..o FECHA: ...l

Instrucciones: De acuerdo al nivel de motricidad fina que presentan los nifios marca con
un aspa (X) en los casilleros que aparecen al lado derecho de cada afirmacion, la

alternativa que segun tu opinion describe con mayor exactitud lo que piensas.

SI NO
2 1
VALORACION
N° ITEMS SI NO

Dimensiones: Actividades prensoras
1 Rasga empleando los dedos indice y pulgar

2 Enhebra cuentas en una cuerda haciendo uso
correcto de la pinza.

3 Recorta siguiendo las lineas punteadas cogiendo
adecuadamente las tijeras.

4 Punza libremente una imagen empleando los dedos
indice y pulgar

Dimensiones: Actividades de desarrollo digital

5 Amasa la plastilina utilizando los dedos y palmas de
la mano para formar una figura.

6 Dobla la mitad de hoja empleando los dedos indice,
pulgar y mayor.

7 Tuerce el papel utilizando el dedo indice y pulgar

Dimensiones: Actividades graficas

8 Puntea en el interior de una figura

9 Dibuja pequefias marcas en el interior de una figura.

10 | Coge adecuadamente el lapiz para contornear la
forma de la figura
11 | Colorea figuras pequefas, sencillas, y complejas

1/::7 ] ;’r‘
(/\/7; UL %ur&%'




ANEXO NF° 06: Carta de constancia de autorizacion

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CARTA DE CONSTANCIA DE AUTORIZACION PARA TRABAIO DE INVESTIGACON

Estimada; Dea. Cruzado Silve Patricia Lillasa,

Avunto SolcHamos atorzacion pars desarrollar nuettra proyecto de mvestignodn

Por medio de la presente expresarie nuestio cordial saludo y hacer de w conacimiento gue
estamos elaborando nuestss investigacion titulada “Estrategla metodologics pars la motricldad
fina en niflos de tres afos, Inatitucion Educativa 440 Las Fores de ks Pradera, Pamentel 2021,
con ¢l fin de fortalecer of proceso de aprendizaje en ndios y nifas del auls Azl

Paca 080 extamos desarrolando un estudio en of cual w incuye ln aplicacion del siguients
Itrumete denomnado “Usts de coteso”, pars medir of progreso de los estudiantes y s
epecucion oo "Téonicas grafo plastica®, por tal motive estamons solctando de su atoniacdn
comesponente, pars podor ajecutar dicha Investgaodn en La mvtaucion (s cus usted dinge.

Esperando tener acogids 4 #5a peticion, hacemos propicia b 0portunidad pacs recalcar nuestro

apeecio y especial consideratidn
' P24
Espejo use Raguel Flores Reque Kelly Sindy
ONI: 42349708 DNE 76910981
G thed
m&mmmm




ANEXOS N° 7 Validacién de la propuesta

3.1 |Les temas y contenidos son producto de la revisién de
. bibliografia especializads.
VALIDACION DE FROFPUESTA —
32 |La propuesis fiene =u fundemento en s3lidas bases | o
X . . . tedricas.
Estimads Mg. Manica del Rocio Merine Guerrero. v Bibliografia
4.1 |Prasents la bibliografia pertinente a los temas y la
Solicito spoye de su sapiencia y excelencia profesional para que emita juicics sobre la correspondiente a ls metedologia usads en la propuests. x
propuesta que se ha elaborado en el marce de la ejecucitn de |a tesis fitulada “Estrategia v Fundamentacion y viabilidad de |a propuesta
L - " . S ) §.1. | La propuesta menciona las capacidades que legraron los
metodolégica pars ls mofricidad fina en nifios de tres afos, Institucién Educativa 440 Les estudiantes =l inicio y finalizar dal taller. x
Flores de | Pradera, Pimentel 20217, 5.2. |La propuesta presentada es coherente, pertinents y %
trascendente.
Realizado por: Espejo Juse Raquel y Flores Reque Kelly Sindy 5.3. | Disefia un arganigrama que describs |s seouencia logica |
del d: llo del taller (ini )
Para alcanzer este objetivo Iz hemos seleccionado como experto en la materia y 5.4 E'"s:r"a de manera defalada = individus| ceds sesion o X
necesitamos sus valiosas opiniones. Para ello debe marcar con una (%) en la columna que
considere para cada indicador. Mucho le sgradeceré cuslquier observacién, sugerencia, propdsito o recomendacidn
. o N sobre iera de los p Por favor, refié a conti idn:
Evalie cada aspecto con |as siguientes categorias:
ala prop! perti a los objetivos, tebricos.
MA  : Muy sdecusdo.
BA  : Bastante adecuado. ¥ contenidos tematicos de acuerdo a la edad de los estudiantes, ademas
A © Adecuado
PA @ Foco adecuado acorde al contenido de nuestro CNEBE
NA  : Mo Adecuado
N® Aspectos que deben ser evaluadeos MA [BA |A PA | NA Validado por la Mg. Médnica del Rocid Merine Guerrero
[N Redaccion
1.1 |La redsccion emplesds es clara, precisa, concisa y | X
te o d: Especislizado: Proyectos y d llo de trabsjos de investigacién
12 |Los términos ejecutsdos son spropiados pars s | X
indagacién del taller. Tiempo de Experiencia en Docencia Universitaria: § afios
. Estructura de la propuesta .
2.1 |El &rea con el que se integrs ls Propuests son los | X Cargo Actual: Director de la IEI N* 121"NSDP”
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ANEXO 8 Sesiones de aprendizaje

TALLER N° 01

l. DATOS INFORMATIVOS

1.2 Titulo de la actividad Punzando mi caracol
1.3 Fecha 4/10/21
1.4 Edad 3 afios

1.5 Practicantes

- Espejo Juse Raquel
- Flores Reque Kelly

. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA

Psicomotricidad

COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENOS PRODUCTO

Se . Comprende Realiza Que los

desenvuelve SU cuerpo acciones y ninos

de manera movimientos hagan uso

ou’rélnomo a . Se expresa de del punzon

fraves de su corporalmente. coordinacién  PIrd

mofricidad. b5culo-manual | Punzar el
caracol

y oOculo-podal
en diferentes

situaciones
cofidianas vy
de juego
segun sUS
intereses.

. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Inicio

Desarrollo

Se motivard a los ninos con una cancién “incyi witzi arana”. y
se les preguntard gDe qué trato la cancién? 3Qué hacia la
arana? 3Qué parte de nuestro cuerpo usamos?

Se declara el propodsito de la actividad: hoy vamos a punzar
nuestro dibujo.

La maestra comunica y muestra cudles serdn los materiales
que se van a utilizar para el desarrollo de la actividad: hoja de



trabajo, una hoja de color, punzdn, tabla de punzar, ademdas
les recomendard el cuidado del uso de punzén,

Se indicard a los ninos el desarrollo de la actividad:

- Primero colocamos nuestra hoja de trabajo sobre la
tabla de punzar.

- Se hace uso de punzdn para picar el dibujo de caracol

- Se proceder a cortar un pedazo de hoja de color para
pegar en la parte de atfrds del dibujo.

- Finalmente se procede a colorear el caracol.

- Se le pedird una foto con su dibujo

Cierre

Se realiza la pregunta metacognitiva: 3Qué hicimos hoy?
s Qué parte de tu cuerpo usas para punzar?

IV.  MATERIALES

- Punzdn

- Hoja de trabajo

- Tabla de punzar

- Hoja de color

- Tijera

- Goma

V. ENLACES DE REFERENCIA

https://www.youtube.com/watch?v=0WsZrJ9mChY
VI. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

o Ministerio de Educacion (2016). Curriculo Nacional y Programas Curriculares de la
Educacién Bdsica. http://www.minedu.gob.pe/curriculo/



http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

o Ministerio de Educacion (2016). Programa Curricular de Educacion
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-
educacioninicial.pdf
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TALLER N° 02

l. DATOS INFORMATIVOS

1.2 Titulo de la actividad Punzamos dentro de los circulos
1.3 Fecha 08/10/21
1.4 Edad 3 anos

1.5 Practicantes

- Espejo Juse Raquel
- Flores Reque Kelly

Il PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA

Psicomotricidad

COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENOS PRODUCTO

Se . Comprende Readliza Que los
desenvuelve SU CUerpo acciones y ninNos
de manera movimientos hagan uso
autbnoma a . Se expresa de del punzén
través de su corporalmente. coordinacidon para picar
moftricidad. oculo- denfro de

manual y los circulos

oculo-podal

en diferentes

situaciones

cofidianas vy

de juego

segun SUS

intereses.

ll. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Inicio

Desarrollo

Cierre

Se motivard a los ninos con una cancidon “Levantando las
manos”. y se les preguntard 3De qué trato la cancidén? 3Qué
parte del cuerpo movimos?

Se declara el propdsito de la actividad: hoy vamos a picar
dentro de circulo.

La maestra comunica y muestra cudles serdn los materiales
que se van a utilizar para el desarrollo de la actividad: hoja
de trabagjo, punzén, tabla de punzar, ademds les
recomendard el cuidado del uso de punzoén,
se indicard a los ninos el desarrollo de la actividad:

- Primero colocamos nuestra hoja de trabajo sobre la

tabla de punzar.
- Se hace uso de punzdn para picar dentro de circulo
- Se le pedird una foto con su dibujo



Se redliza la pregunta metacognitiva: s Qué hicimos hoy?
s Qué parte de tu cuerpo usas para punzar?

IV.  MATERIALES

- Punzdn

- Hoja de frabagjo

- Tabla de punzar

V. ENLACES DE REFERENCIA
https://www.youtube.com/watch2v=b3lgliovkDo
VI. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
o Ministerio de Educacién (2016). Curriculo Nacional y Programas Curriculares de
la Educacion Bdsica. hitp://www.minedu.gob.pe/curriculo/

o Ministerio de Educacion (2016). Programa Curricular de Educacion Inicial.
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-
educacioninicial.pdf
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http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

TALLER N° 03
l. DATOS INFORMATIVOS

1.2 Titulo de la actividad Me divierto rasgando para decorar mi casita
1.3 Fecha 18/10/21

1.4 Edad 3 afos

1.5 Practicantes - Espejo Juse Raquel

- Flores Reque Kelly
. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENOS PRODUCTO
Se . Comprende Readliza Los  ninos
desenvuelve SU cuerpo acciones y rasgan
de manera movimientos  Para

Psicomotricidad autébnoma a decorar su
través de su

motricidad.

Se expresa de .
corporalmente. coordinacion casifa.

oculo-manual
y oOculo-podal
en diferentes

situaciones
cofidianas vy
de juego
segun sUS
intereses.

. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Inicio
Se motivard alos ninos con una cancion *Hola hola” gLes gusto
la cancidn®g
Se declara el propdsito de la actividad: hoy vamos a divertirnos
rasgando para decorar nuestra casita.

Desarrollo La maestra comunica y muestra cudles serdn los materiales que

se van a utilizar para el desarrollo de la actividad: hoja de
trabajo, hojas de colores, goma, ademdads les recomendard el
cuidado del uso de la goma

se indicard a los ninos el desarrollo de la actividad:
- Primero colocamos nuestra hoja de trabajo sobre la
mesa



- Se procede arasgar las hojas de colores

- Luego de manera creativa decora su casita.

- Finalmente se demostrar su frabajo para la evidencia
Cierre

Se realiza la pregunta metacognitiva: sQué hicimos hoy? sLes
gusto decorar la imagen de la casitag

Iv. MATERIALES

- Hoja de trabajo

- Hoja de colores

- Goma

V. ENLACES DE REFERENCIA

https://www.youtube.com/watch?v=7wTkHmpDE9k
VI. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

o Ministerio de Educacion (2016). Curriculo Nacional y Programas Curriculares de la
Educacién Bdsica. http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

o Ministerio de Educacion (2016). Programa Curricular de Educacion Inicial.
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-
educacioninicial.pdf
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http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

TALLER N° 05

l. DATOS INFORMATIVOS

1.2 Titulo de la actividad Aprendemos a recortar por la linea recta
1.3 Fecha 22/10/21
1.4 Edad 3 afios

1.5 Practicantes

- Espejo Juse Raquel
- Flores Reque Kelly

. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA

Psicomotricidad

COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENOS PRODUCTO

Se . Comprende Readliza Los  ninos
desenvuelve sU cuerpo acciones y hardn uso
de manera movimientos de la tijera
Qu’rélnomo a Se expresa de para
’rrcve_s. de su corporalmente. coordinacion recor’rgrpor
mofricidad. sculo-manudl las  lineas
rectas.

y oculo-podal
en diferentes

situaciones
cotidianas vy
de juego
segun sUS
intereses.

. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Inicio

Desarrollo

Se motivard alos ninos con una cancion “La mané” zles gusto
la cancion? 3Qué movimientos hicimos?

Se declara el propdsito de la actividad: hoy dia aprendemos
a recortar el papel por las lineas rectas.

La maestra comunica y muestra cudles serdn los materiales que
se van a utilizar para el desarrollo de la actividad: hoja de
trabajo, tijera, ademads les recomendard el cuidado del uso de
tijera

Se indicard a los ninos el desarrollo de la actividad:

- Serecortard por las lineas rectas con la tijera
- Finalmente se mostrardn su trabajo para la evidencia



Cierre Se readliza la pregunta metacognitiva: 3Qué hicimos hoy?
aTuvieron alguna dificultad al momento de recortar con la
tijerae

Iv. MATERIALES

- Hoja de trabajo
- Tijera
V. ENLACES DE REFERENCIA

https://www.youtube.com/watch?v=1dC3gdbhr48
VI. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

o Ministerio de Educacion (2016). Curriculo Nacional y Programas Curriculares de la
Educacion Bdsica. http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

o Ministerio de Educacion (2016). Programa Curricular de Educacion Inicial.
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-
educacioninicial.pdf
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http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

TALLER N° 07

l. DATOS INFORMATIVOS

1.2 Titulo de la actividad

1.3 Fecha
1.4 Edad

1.5 Practicante

25/10/21
3 afios

- Espejo Juse Raquel
- Flores Reque Kelly

Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA

Psicomotricidad

COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENOS

Se . Comprende Readliza
desenvuelve SU cuerpo acciones y
de manera movimientos

autbnoma a
través de su
motricidad.

Se expresa de
corporalmente. coordinacion
6culo-manual
y oOculo-podal
en diferentes

situaciones
cofidianas vy
de juego
segun sUS
intereses.

1. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Se motivard a los ninos con una cancion “Los bailes de los
animales” y se les preguntard sLes gusto la cancion?

Inicio

Desarrollo

Nos divertimos formando la carita de un perrito

PRODUCTO

Los NiNosS
doblardn el
papel para
formar la
carita  de
un perrito.

Se declara el propdsito de la actividad: hoy vamos a divertirnos

formando la carita de un perrito.

La maestra comunica y muestra cudles serdn los materiales que
se van a utilizar para el desarrollo de la actividad: hojas de

colores, un plumon negro.

se indicard a los ninos el desarrollo de la actividad:
- Primero se recortard el papel en forma de un cuadrado

- Doblamos en triangulo

- Doblamos nuevamente un triangulo mas pequeno
- Desdoblamos el Ultimo triangulo. Se dobla la punta hacia

arriba



- Doblamos las esquinas hacia abajo

- se procede a dibujar los ojos del perrito

- finalmente se mostrard su trabajo para la evidencia
Cierre

Se redliza la pregunta metacognitiva: 5Qué hicimos hoy? sQué
parte de tu cuerpo usaste para doblar el papele sTuvieron
alguna dificultad al momento al doblar el papel?

Iv. MATERIALES

- 1 hoja de color
- Plumdn
V. ENLACES DE REFERENCIA

https://www.youtube.com/watch?v=pgzXRKtg6ik
VL. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

o Ministerio de Educacioén (2016). Curriculo Nacional y Programas Curriculares de la
Educacion Bdsica. hitp://www.minedu.gob.pe/curriculo/

o Ministerio de Educacion (2016). Programa Curricular de Educacién Inicial.
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-
educacioninicial.pdf

vi. ANEXOS



http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

l. DATOS INFORMATIVOS
1.2 Titulo de la actividad

1.3 Fecha
1.4 Edad

1.5 Practicantes

TALLER N° 12

Me divierto formando una tortuga

05/11/21

3 afios

- Espejo Juse Raquel

- Flores Reque Kelly

Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE
COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENOS

AREA

Psicomotricidad

Se
desenvuelve
de manera

autbnoma a
través de su
motricidad.

Comprende

sU cuerpo

Se expresa
corporalmente.

1. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Se motivard a los ninos con una cancién ““Incyi witzi arana” y
se les preguntard sles gusto la cancién2 zQué parte de tu
cuerpo moviste?e

Inicio

Desarrollo

Realiza
acciones y
movimientos
de
coordinacion
6culo-manual
y oOculo-podal
en diferentes

situaciones
cofidianas vy
de juego
segun sUS
intereses.

PRODUCTO
Los NiNOS
usan el
papel

crepe para
torcer y
formar la
tortuga

Se declara el propdsito de la actividad: hoy vamos hacer a
retorcer papel crepe para formar la tortuga

La maestra comunica y muestra cudles serdn los materiales que
se van a utilizar para el desarrollo de la actividad: papel crepe,
hoja de frabajo, goma.

Se indicard a los ninos el desarrollo de la actividad:

- Se procede a doblar el papel crepe.
- Luego se pega en la forma de la tortuga
- Finalmente se mostrard su trabajo para la evidencia



Cierre
Se hace metacognitiva: 3Qué hicimos hoy?2 sgTuvieron alguna
dificultad al momento de retorcer el papel crepe?
Iv. MATERIALES

- Hoja de tfrabajo

- papel crepe

- goma

V. ENLACES DE REFERENCIA

https://www.youtube.com/watch?v=pVMyDOEgMdM

VI. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

o Ministerio de Educacion (2016). Curriculo Nacional y Programas Curriculares de la
Educacién Bdsica. http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

o Ministerio de Educacion (2016). Programa Curricular de Educacién Inicial.
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-
educacioninicial.pdf
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http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

l. DATOS INFORMATIVOS
1.2 Titulo de la actividad

1.3 Fecha
1.4 Edad

1.5 Practicantes

TALLER N° 13

Moldeo la plastilina y formo una hoja.

08/11/21
3 afos

- Espejo Juse Raquel
- Flores Reque Kelly

Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA

Psicomotricidad

desenvuelve

autdénoma

moftricidad.

COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENOS

Comprende Realiza
SU cuerpo acciones y
movimientos
Se expresa de
corporalmente. coordinacion
6culo-manual
y oOculo-podal
en diferentes

situaciones
cofidianas vy
de juego
segun sUS
intereses.

. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

PRODUCTO

Los NINOS
usan la
plastilina
para
moldear



Inicio Se motivard a los ninos con una cancién “Si tU tienes muchas
ganas de aplaudir” y se les preguntard sLes gusto la canciéon?

Se declara el propdsito de la actividad: hoy vamos hacer
Moldeo la plastilina y formo una hoja.

Desarrollo La maestra comunica y muestra cudles serdn los materiales que
se van a ufilizar para el desarrollo de la actividad: hoja de
trabajo, plastilina

se indicard a los ninos el desarrollo de la actividad:

Primero lo colocamos la hoja de trabajo en la mesa

Se indica a los ninos que molden la plastiina como

gusanito

Luego colocamos a la forma de una hoja

Finalmente se mostrard su trabajo para la evidencia

Cierre Se redliza la pregunta metacognitiva: 3Qué hicimos hoy?
2 Qué parte de tu cuerpo has utilizado para moldear?

Iv. MATERIALES

- Hoja de trabajo
- Plastilina
V. ENLACES DE REFERENCIA

https://www.youtube.com/watch?v=Cr8GPwlJmoM
VI. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

o Ministerio de Educacion (2016). Curriculo Nacional y Programas Curriculares de la
Educacion Bdsica. http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

o Ministerio de Educacion (2016). Programa Curricular de Educacion Inicial.
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-
educacioninicial.pdf.

VII. ANEXOS
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ANEXOS N° 9 Evidencias fotograficas



Taller: Punzando mi caracol

raquel Espejo Juse Reunion

Solicitar para reactivar el audio -«
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-"l

Nathanael Fiestas Zena Ana Esperanza Porras Ugaz

Taller: Punzamos dentro de los circulos




taller. Me divierto rasgando para decorar mi casita

Taller: Aprendemos a recortar por la linea recta




Taller: Nos divertimos formando la carita de un perrito

Taller: Me divierto formando una tortuga
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¥ Grace Tunga Chapofiah




Taller: Moldeo la plastilina y formo una hoja.






