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Resumen

En el presente estudio, se plante6 como objetivo determinar la correlacion entre las
habilidades académicas y la autorregulaciéon del aprendizaje en estudiantes de un
Instituto Superior Tecnologico Publico, Canta 2022. La metodologia que se empled
fue cuantitativa, de disefio no experimental, de alcance correlacional, transversal.
La poblacién estuvo conformada por 81 y la muestra se compuso por 68 estudiantes
universitarios. De acuerdo con los resultados, de muestra que un 77.9% de
estudiantes percibieron de nivel 6ptimo las estrategias didacticas frente a un 76.5%
de estudiantes que alcanzaron un nivel alto en el aprendizaje autorregulado. Por
otra parte, se obtuvo una significancia (Sig. Bilateral = 0.000) y (Rho = 0.874) a
partir del cual se concluye que existe correlacion significativa entre las estrategias

didacticas y la autorregulacion del aprendizaje.

Palabras clave: estrategias, didactica, autorregulacion, aprendizaje
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Abstract

The objective of the present study was to determine the correlation between
academic skills and self-regulation of learning in students of a Public Higher
Technological Institute, Canta 2022. The methodology used was quantitative, non-
experimental design, correlational, cross-sectional in scope. The population
consisted of 81 and the sample consisted of 68 university students. According to the
results, 77.9% of the students perceived the didactic strategies as optimal compared
to 76.5% of students who reached a high level of self-regulated learning. On the
other hand, a significance (Bilateral Sig. = 0.000) and (Rho = 0.874) were obtained,
from which it is concluded that there is a significant correlation between didactic

strategies and self-regulated learning.

Keywords: strategies, didactics, self-regulation, learning.
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l. INTRODUCCION

El ritmo con el que la sociedad vive es cambiante y cada vez mas se
incrementan las exigencias respecto de los nuevos desafios en especial en la
educacién (Mayo, 2019); Las habilidades académicas son aquellas destrezas que
un estudiante adquiere en relacién a los quehaceres académicos en el manejo del
tiempo, las técnicas empleadas y la organizacion para estudiar; sin embargo,
cuando estas habilidades no estan adecuadamente desarrolladas no se generan
aprendizajes adecuados (lrigoyen, 2020).

A nivel internacional, con la pandemia Covid-19, y la repercusion en la
educacion, las estudiantes en el mundo tuvieron que adaptarse a nuevas formas
de interrelacion, tuvieron que desarrollar nuevas capacidades de auto gestion en
sus actividades académicas y en sus aprendizajes (Holmes et al., 2020; Pizan
et al., 2020); y, en este escenario, los procesos educacionales han sido desafiados,
por lo que los procesos de ensefianza y aprendizaje tuvieron que llevarse desde la
virtualidad con mayores exigencias y con apertura hacia el desarrollo de
capacidades de autorregulacion del aprendizaje por parte de los estudiantes
(Garcia y Bustos, 2021). En México, la situacion no fue ajena, la emergencia
sanitaria ocasion6 impactos en la educacion de todo nivel, evidenciando problemas
relacionados con la conectividad, la disponibilidad de dispositivos tecnolégicos,
ocasionando en los estudiantes dificultad en sus aprendizajes (Miguel, 2020).

En el Peru, la educacioén superior enfrenta desafios educacionales y cambios
debido al rigor y exigencias que demanda una educacién de calidad en los actuales
escenarios de apogeo de la virtualidad; no obstante, existen muchas brechas entre
lo que los estudiantes reciben en su formacion académica y su desempefio; ante
estas deficiencias académicas, es necesario que el estudiante logre desenvolverse
auténomamente y que le permita aprendizajes para toda la vida (Leon et al., 2018).
De acuerdo con Carrillo et al. (2018) indicadores como el de las pruebas PISA del
afio 2018 en el que apenas un 28.9 % de estudiantes alcanzan el nivel 1 de
desempeiio, revelan que los estudiantes que terminan la secundaria no llegan a la
universidad con las suficientes capacidades cientificas requeridas lo que constituye

un problema.



A nivel local, en el IESTP de Canta, se evidencia que los estudiantes no han
logrado tener suficiente capacidad para autorregular sus aprendizajes; y, debido a
esta pandemia , los procesos de ensefianza y aprendizaje se han desarrollado de
manera virtual, por lo que esto ha supuesto que el estudiante deba complementar
sus estudios mediante la autogestiéon autbnoma de sus quehaceres académicos ,
realizacion de tareas, trabajo en equipo, y otros trabajos fuera del aula virtual,
requiriendo del estudiante tener las suficientes habilidades académicas para
mejorar sus aprendizaje.

Para que el estudiante logre mejorar su aprendizaje de forma autorregulada,
diversos académicos han planteado estrategias para fomentar este tipo de
aprendizaje, tales como Nufez etal. (2021) quienes han indicado que los
estudiantes requieren de habitos de estudio, su desarrollo contribuye a que el
estudiante sea mas organizado, maneje sus tiempos, evalué sus prioridades,
etcétera; por su parte, autores como Ventosilla et al. (2021) indicaron que para
mejorar los aprendizajes y las habilidades académicas, es necesario que los
estudiantes empleen las metodologias tecnolégicas.

Debido a lo expuesto en la realidad problemética, se formulan las preguntas
con el proposito de responder a la siguiente cuestion: ¢Qué relacion existe entre
las habilidades académicas y la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes de
un Instituto Superior Tecnolégico Publico, Canta 2022?; de forma extendida se
formulan las preguntas especificas: ¢ Qué relacion existe entre organizacion para el
estudio-aprendizaje y la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes?; ¢Qué
relacion existe entre el empleo de técnicas de estudio y la autorregulacion del
aprendizaje en estudiantes?; y, ¢ Qué relacion existe entre establecer la relacion y
la motivacion hacia el estudio y la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes?

El presente estudio tiene un aporte tedrico porque realiza una revision de la
literatura a fin de buscar explicar y comprender las variables de estudio, como son
las habilidades académicas y la autorregulacion del aprendizaje. Mediante estas
variables de estudio la sociedad estudiantil se podra beneficiar de estrategias que
permiten la autogestion académica y la importancia de estas para la mejora de sus
aprendizajes.

Desde un punto de vista practico, se justifica porque se abordan diversas

estrategias para mejorar las habilidades académicas, es decir, se pretende que,



mediante el desarrollo de habilidades académicas, los estudiantes logren mejores
niveles de autorregulacion, de esta forma contribuya con su aprendizaje mas
responsable y activo.

La presente investigacidon también presenta justificacion metodoldgica,
puesto que se han disefiado dos cuestionarios de acuerdo a la teoria sobre las
variables de habilidades académicas y la autorregulacion del aprendizaje.

Asi también, este estudio, tiene justificacién social, porque aborda una
problematica del aprendizaje de los estudiantes, quienes de persistir con
deficiencias en sus aprendizajes no lograran los objetivos que se han trazado; por
eso es importante abordar estos estudios, para documentar el problema no solo
mediante los resultados, sino de su explicacion con la teoria proporcionando mayor
evidencia para plantear una estrategia de solucion de mejora de los aprendizajes.

En concordancia con lo planteado en el problema, se formula el siguiente
objetivo general: determinar la correlacion entre las habilidades académicas y la
autorregulacion del aprendizaje en estudiantes de un Instituto Superior Tecnoldgico
Publico, Canta 2022; de forma extendida se plantearon los objetivos especificos:
establecer la correlacion entre organizacion para el estudio-aprendizaje y la
autorregulacion del aprendizaje en estudiantes; establecer la correlacion entre el
empleo de técnicas de estudio y la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes;
y, establecer la correlacion entre la motivacion hacia el estudio y la autorregulacion
del aprendizaje en estudiantes.

De igual forma, se han expuesto las hipétesis, bajo el supuesto general de
gue: existe correlacion significativa entre las habilidades académicas y la
autorregulacion del aprendizaje en estudiantes de un Instituto Superior Tecnologico
Publico, Canta 2022; asi también, se formularon las hipotesis especificas: existe
correlacion entre organizacién para el estudio-aprendizaje y la autorregulacion del
aprendizaje en estudiantes; existe correlacion entre el empleo de técnicas de
estudio y la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes; y, existe correlacion
entre la motivacion hacia el estudio y la autorregulacion del aprendizaje en

estudiantes.



Il. MARCO TEORICO

Los temas relacionados a las habilidades académicas y la autorregulacion
del aprendizaje, se han abordado en diversas investigaciones y se mencionan: a
nivel internacional se cuenta con los aportes de: Machuca et al. (2021) elaboré un
estudio con la finalidad de establecer relacién entre la autorregulacion del
aprendizaje y la procrastrinaciéon académica; desarrollando un estudio cuantitativo-
correlacional con una muestra conformada por 347 estudiantes, y los resultados
inferenciales han dado cuenta un valor de significancia igual a 0.000 y de un Rho
de Spearman igual a 0.355 respecto de la dimension buscar ayuda de la
autorregulacion y la procrastrinacion, concluyendo que existe relacion entre ambas
variables.

Asi también, Inzunza et al. (2020) quienes abordaron un estudio acerca del
aprendizaje autorregulado y su relacion con los antecedentes académicos, para
ello, realizaron un estudio cuantitativo de disefio correlacional en una muestra de
106 estudiantes universitarios y cuyos resultados dan cuenta con un significancia
igual a 0.000 (p < 0.05) concluyendo que el aprendizaje autorregulado tiene relacion
con los antecedentes académicos de los estudiantes.

De similar forma, Barrera (2020) en un estudio realizado plante6 como uno
de sus objetivos determinar la relacion entre la autorregulacion del aprendizaje y la
dedicacion al estudio y para ello curs6 una indagacién cuantitativo de disefio
correlacional en una muestra de 187 estudiantes universitarios y cuyos resultados
en el nivel inferencial dan cuenta de una significancia igual a 0.000 menor a 0.05 y
de un r de Pearson igual a 0.015 que establece la relacion entre la autorregulacion
y el rendimiento académico, también obtuvo una significancia igual a 0.000 menor
a 0.05 y rigual a 0.023 que da cuenta de la existencia de una relacion entre la
autorregulacion y la orientacién hacia el futuro, sin embargo no llegé a comprobar
la relacion entre la autorregulaciéon y la dedicacion al estudio.

Por su parte, Martinez et al. (2020) realiz6 una investigacion para determinar
la relaciébn entre las estructuras mentales y el aprendizaje autorregulado,
desarrollando un estudio de enfoque cuantitativo y nivel correlacional con una
muestra conformada por 19 estudiantes y entre los resultados inferenciales, los
investigadores hallaron un indice de significancia igual a 0.249 con Sig. > 0.05, lo

gue motivo el rechazo de la hipotesis alterna; y obtuvo un Rho de Spearman igual



a 0.278 concluyendo que no existe relacion entre las estructuras mentales y el
aprendizaje autorregulado.

También, Rocha en su investigacion realizada, planteé como proposito
investigativo, determinar la relacién entre la autorregulaciéon del aprendizaje y la
aceptacion de los MOOCS (Massive Online Open Courses). Esta investigacion se
desarroll6 segun el enfoque cuantitativo-correlacional y la muestra de estudio con
la que trabajaron fueron 103 estudiantes. En cuanto a los resultados, el autor
reporto una significancia menor a 0.05, por lo que concluyé que existe relacién entre
la autorregulacion del aprendizaje y la aceptacion de los cursos MOOC.

En cuanto a los trabajos académicos de estudios previos realizados a nivel
nacional se cuenta con aportes de: Chavez (2022) en su estudio examiné la relacion
entre las habilidades académicas y la autorregulacion de los aprendizajes y segun
este propdsito teniendo en cuenta el enfoque cuantitativo y los disefios no
experimentales-correlacionales, tomando como muestra a 100 estudiantes y en
cuanto a los resultados se evidencia que el 83% de estudiantes tiene un nivel alto
de habilidades académicas, el 88% tiene un nivel alto de autorregulacion de su
aprendizaje; y la significancia fue igual a 0.090 concluyendo que no existe relacion
entre las habilidades académicas y la autorregulacion del aprendizaje.

Quifionez (2019) elabor6 una investigacion cientifica con la motivacion de
conocer como es que las habilidades académicas tienen relacion con las
habilidades analiticas del pensamiento, y bajo esa inquietud, el abordaje
metodolégico empleado se caracterizé por ser cuantitativo de disefio no
experimental-correlacional con tamafio de muestra igual a 87 estudiantes y el
resultado principal de su investigacion arrojé como indicador una significancia igual
a 0.000 y un r de Pearson igual a 0.608 motivo por el cual concluye determinando
la existencia de una relacion entre las habilidades académicas y otras habilidades
de pensamiento.

Por su parte, Agluero (2018) ejecutd un estudio motivado por conocer la
relacion entre las habilidades académicas y la autorregulacion del aprendizaje en
estudiantes, y con esa expectativa desarrollé un estudio cuantitativo, de disefio no
experimental-correlacional con un tamafio de muestra igual a 96 estudiantes ha

dado como resultados a nivel inferencial, una significancia igual a 0.04 y siendo



menor a 0.05 y Rho igual a 0.410 concluy6 que existe relacion entre las habilidades
académicas y la autorregulacion del aprendizaje.

De igual manera, Loayza (2018) realiz6 una indagacion cientifica enfocado
en conocer si las habilidades de estudio tienen relacion con el nivel intelectual
adquirido por los estudiantes universitarios y con ese fin, el autor desarrollé su
estudio segun el enfoque cuantitativo de disefio no experimental-correlacional en
una muestra de 176 estudiantes y cuyos resultados muestran que con un grado de
correlacion igual a 0.018 no existe relacion significativa entre las habilidades de
estudio y el nivel intelectual de estudiantes universitarios.

También, Duefas (2018) en su estudio planteé como propdsito establecer
las relaciones entre habilidades de aprendizaje y la autoeficacia académica motivo
por el cual abordo metodolégicamente segun los estudios cuantitativos de disefios
no experimentales-correlacionales con una muestra compuesta por 126
estudiantes y en cuanto a los resultados inferenciales obtenidos, el autor reporto
una significancia igual a 0.001 y siendo menor a 0.05 con un Rho igual a 0.885 ha
concluido sefialando que entre las habilidades de aprendizaje y la autoeficacia
académica hay una relacion positiva.

De acuerdo con Martin y Santiago (2021) las habilidades académicas
refieren de una capacidad para ajustarse a sus requerimientos académicos. Las
habilidades académicas proporcionan mejores capacidades en relacion con las
actividades académicas, es decir, la forma en la que responde o resuelve las
cuestiones que se le presenta y entre las habilidades de mayor demanda se
encuentran: la autogestion, la proactividad, la responsabilidad (Rodriguez, 2016).

Desarrollar adecuadamente las habilidades académicas, es muy importante
para los estudiantes pues mediante estas, pueden saber cémo estudiar, elegir el
lugar mas apropiado, saber que estudiar, cuando estudiar, de esta forma se
favorecen los aprendizajes que logra alcanzarlos (Moreno et al., 2020). Para Menz
(2020) el desarrollo de optimas habilidades académicas conduce al éxito
académico. Segun Cleeve (2018) estas habilidades conllevan a que los estudiantes
sean mas eficientes en sus aprendizajes, y entre las mas destacadas habilidades
se encuentran el pensamiento critico y ademas la capacidad para tomar apuntes.

Las habilidades académicas son diversas entre las que destacan: la

capacidad para gestionar el tiempo y la procrastrinacion, la concentracion y



memoria, ayuda de estudio y toma de notas, estrategias para las evaluaciones y
para la reduccion de la ansiedad, organizacion y procesamiento de la informacion,
y motivacion (Hassanbeigi et al., 2011). Pero para la presente investigacién se ha
tomado en cuenta tres dimensiones: organizacion para el estudio y aprendizaje,
empleo de técnicas de estudio y motivacion hacia el estudio (Alvarez et al., 2015).

En cuanto a la organizacion para el estudio y el aprendizaje, es uno de las
actividades muy importantes de las habilidades académicas que hacen referencia
a la organizacion del tiempo para estudiar, a la planificacién de los aprendizajes
mediante horarios de estudio, de evaluaciones, de las tareas (Campoy et al., 2020).

Respecto del empleo de técnicas de estudio, requiere de técnicas que se
emplean para resolver problemas relacionados a la lectura, la redaccion de
informes, las evaluaciones, la toma de apuntes, etcétera (Medina et al., 2018).

En cuanto a la motivacion, es la fuerza que impulsa al estudiante a llevar a
cabo actividades relacionadas al quehacer académico, en contraste de la actitud
indiferente o baja motivacién que no llega a valorar su aprendizaje, no encuentra
sentido a lo que estudia (Medina et al., 2018).

El concepto de autorregulacion del aprendizaje, se origind en la década de
los ochenta, en ese entonces y hasta la actualidad las diferentes concepciones se
basan generalmente en modelos tedricos de Zimmerman quien sefialé que los
procesos de aprendizaje se daban toda la vida, y en algin momento solo se
considera formal y en el mayor tiempo informal (Marcelo y Rijo, 2019).

Segun Franquesa (2018) la autorregulacién del aprendizaje, es el proceso
mediante el cual el estudiante toma la parte activa de su aprendizaje de manera
gue regula sus aprendizajes. En opinién de Vega (2019) la autorregulacion es un
proceso que reside basicamente en que el estudiante tenga la capacidad para
organizar sus actividades de tipo cognitiva, conductual y ambiental.

Para Cerdn et al. (2021) el aprendizaje autorregulado o autorregulacién del
aprendizaje es un proceso caracterizado por ser ciclico en el que los estudiantes
realizan planificacion de objetivos, luego ejecutan y finalmente autoevallan su
propio desempefo para saber si con el esfuerzo realizado lograron sus objetivo
propuestos.

Segun Garcia y Bustos (2021) la autorregulacion se define como las

actividades que el estudiante realiza para lograr que su comportamiento se oriente



a realizar los pasos necesarios para alcanzar el objetivo, esto es, el estudiante debe
ser capaz de generar, mantener o modificar sus conductas. Segun Pintrich, 2000
(citado por Rodriguez et al., 2014) lo que define al aprendizaje autorregulado son
Su caracteristica constructiva y activa, es decir, permite que un estudiante logre
superar metas mediante la construccién de aprendizajes a partir de la regulacion y
control de aspectos cognoscitivos, actitudinales y motivacional.

La autorregulacion es un tema muy importante porque su desarrollo en los
estudiantes permite que estos adquieran habilidades necesarias para regular sus
aprendizajes, dado que existen circunstancias externas o internas que el hombre
es desafiado (Garcia y Bustos, 2021). Para Serna y Garitano (2019) desarrollar el
aprendizaje autorregulado es muy importante para los estudiantes en los contextos
de virtualidad, ya que los requerimientos académicos son distintos a los de los
presenciales y existen otras demandas que exigen una mejor participacion del
estudiante.

Para evaluar la autorregulacion se ha considerado el modelo desarrollado
por Pintrinch quien ha planteado que la autorregulacion es un proceso relacionado
con los aspectos motivacionales y que pueden ser regulados por el propio
estudiante de forma que la regulacion se presenta en fases , enmarcandose en
cuatro areas o dimensiones: cognitiva, motivacional-afectiva, comportamental y
contextual (Cotéan, 2019).

La dimensidn cognitiva es aquella que explica que la autorregulacion se da
mediante estrategias de aprendizaje en el quehacer académico, estas estrategias
proveen al estudiante del entendimiento necesario para planificar y activar los
conocimientos previos en el inicio y luego los conocimientos metacognitivos; a
través de la observacion mediante el cual, el estudiante es capaz de realizar juicio
de valor sobre su propio aprendizaje y en una fase de control, se regulan las
estrategias para mejorarlas o buscar nuevas que le permitan alcanzar un logro
académico (Covarrubias et al., 2019).

En relacion con la motivacion en la autorregulacién, explica que en este
proceso estan involucrados en menor o mayor medida los afectos, creencias,
expectativas relacionadas con el aprendizaje, es decir, que cuanto mayor son estos
aspectos emocionales implicados en el estudiante, el logro es parte de un esfuerzo

conseguido por la autorregulacion (Rojas y Valencia, 2021).



Respecto de la dimensién comportamental, explica que la autorregulacién
tiene estrecha vinculacién con la regulacion de la conducta o del comportamiento
ya que orientados al logro de objetivos sefiala el camino a seguir mediante el uso
de estrategias tales como buscar ayuda cuando un estudiante no comprendio algo,
persistir al docente le explique, o también, administre su tiempo para dosificar sus
estudios, tareas, juego, y otras ocupaciones sin que afecte su vida personal, ni sus
estudios (Jiménez, 2021).

En cuanto a la dimension contextual, explica que hay un entorno que afecta
al estudiante, asi, por ejemplo, el estudiante debe conocer cdmo usar las
estrategias de observacion, de control y de regulacion. EI ambiente es un aspecto
fundamental, debido a que muchas veces el estudiante tiene que adaptarse al
sistema del aula porque se basan en normas, reglas, evaluaciones, exigencias en
cuanto a la entrega de tareas y de actividades obligatorias que suman una demanda
del estudiante para regular su forma de proceder y que se desenvuelve
positivamente para lograr las metas académicas (Torrano et al., 2017).

Zimmerman en el 2001 plante6 que existen siete teorias que explican el
aprendizaje autorregulado, a saber, estas teorias son la teoria operante, la
fenomenoldgica, la teoria volitiva, el procesamiento de la informacién, la teoria
socio cognitiva, la teoria de Vygotsky y la constructivista (Panadero y Alonso, 2014).
La teoria operante se basa en principios de Skinner por lo que se adopta la postura
de una relacion entre las conductas y el ambiente, esto quiere decir que la
autorregulacion depende de ciertos estimulos externos, es decir de recompensas o
motivaciones que pueden ser inmediatas o dadas posteriormente (Suéarez y
Fernandez, 2016).

Respecto de las teorias del aprendizaje, se explica desde el constructivismo,
que refiere del proceso de aprendizaje en que el estudiante regula su propio
aprendizaje buscando lograr un objetivo (Mora et al., 2020). De acuerdo con
Masmela et al. (2020) el aprendizaje autorregulado promueve en el estudiante
habilidades que le permiten desarrollarse activamente desde su propio esfuerzo
tomando el control de si mismo y buscando permanentemente lograr un aprendizaje
mas significativo.

Otra teoria referente del cognitivismo, representa la teoria de Vygotsky quien

postula que los estudiantes logran autorregular sus aprendizajes a partir de una



mediacion de tipo social; esto quiere decir que el estudiante que necesita
desarrollar su autorregulacion, no lograra desarrollar todo su potencial, si es que no
tiene interaccion con otros, porque de esta interaccién, es que el estudiante
aprende, se motiva, y, reflexiona sobre su aprendizaje (Orellana y Vilcapoma, 2018)
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. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

Tipo de investigacion:

La presente investigacion es de tipo basica y se sustenta en (CONCYTEC, 2018) y
la Ley 30806; como investigaciones que no tienen fines practicos inmediatos pero
gue responden a la comprension de fendmenos a traveés de la revision de teorias.
Ademads, porque para la comprension de las variables de estudio se documentan
con aportes tedricos para dar a conocer las explicaciones sobre la realidad
estudiada, es decir sobre la comprension de la vinculacién entre las habilidades
académicas y la autorregulacion del aprendizaje a través de la observacion de estos

fendmenos (Arispe et al., 2020).

Enfoque de investigacion:

El enfoque de este estudio se encuentra comprendido en los estudios cuantitativos
cuyo propésito principal son las mediciones, la prueba de hipdtesis y
generalizaciones con la pretensién de comprender un fenémeno de estudio (Ortega
et al., 2021). Aquello quiere decir que se realizaran las encuestas en base a un
disefio metodologico para recopilar la informacion y al analizarla mediante la

estadistica se pretende comprobar las hipétesis formuladas.

Nivel de investigacion:

El nivel de estudio es correlacional porque tiene el propdsito de determinar la
relacion y evaluar el grado en que se relacionan dos variables de estudio (Bilbao y
Callegas, 2020). De esta manera, la finalidad del estudio a realizar es conocer si
las habilidades académicas de los estudiantes tienen relacion con el aprendizaje
autorregulado y en qué medida las habilidades académicas contribuyen a la

autorregulacion del aprendizaje.

Disefio de la investigacion:
El disefio seguido en la presente investigacion es no experimental, porque en
ninglin momento del proceso investigativo la investigadora realizara intervencion

alguna y en funcion de ello, solo se observaran las variables de estudio tal cual su
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estado natural (Pereyra, 2020); ademas este estudio es transversal porque la
medicion se realiza en un Unico y determinado momento (Hernandez y Mendoza,
2018). Esto significa, que solo se aplicard por Unica vez una cuesta a cada

participante del estudio.

Figura 1
Esquema del disefio correlacional
o1
R
02

En el que:
M = Muestra de estudio
01 = Observacion de la variable x: Habilidades académicas
02 = Observacion de la variable y: Autorregulacion del aprendizaje

R = Relacién

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable x: Habilidades académicas

Definicion conceptual

Las habilidades académicas son aquellas habilidades relacionadas con los
aspectos cognitivos cuyo propésito es la autonomia del estudiante en sus
guehaceres académicos (Martin y Santiago, 2021).

Definicion operacional

Se mide mediante cuestionario conformado por tres dimensiones: organizacion
para el estudio y aprendizaje, empleo de técnicas de estudio, y motivacion hacia el
estudio; de 25 preguntas en escala de Likert con cinco opciones de respuesta:

nunca, casi nunca, a veces, casi siempre y siempre.

12



Variable y: Autorregulacion del aprendizaje

Definicion conceptual

La autorregulacion se define como las actividades que el estudiante realiza para
lograr que su comportamiento se oriente a realizar los pasos necesarios para
alcanzar el objetivo, esto es, el estudiante debe ser capaz de generar, mantenerse
o modificarse sus conductas (Garcia y Bustos, 2021).

Definicion operacional

Se mide mediante cuestionario conformado por cuatro dimensiones: cognitiva,
motivacional-afectiva, comportamental y contextual de 25 preguntas en escala de
Likert con cinco opciones de respuesta: nunca, casi hunca, a veces, casi siempre y

siempre.

3.3. Poblacion, muestray muestreo

La poblacion de este estudio es el conjunto o coleccion de personas, objetos u otras
entidades que son foco de estudio y que se encuentran bien identificadas a partir
de compartir caracteristicas similares (Arenal, 2019). En la presente investigacion,
la poblacién estuvo compuesta por 81 estudiantes que asisten a un Instituto

Superior Tecnoldgico Publico, Canta.

Criterios de inclusion:
Estudiantes de ambos sexos, mayores de 18 afios, que se encuentren matriculados
en el semestre académico 2022-1 de un Instituto Superior Tecnoldgico Publico de

Canta, con asistencia regular en el turno mafiana.

Criterios de exclusion:
Estudiantes que habiendo aceptado participar del estudio, decidan no hacerlo o

abandonen el estudio.

Por muestra de estudio se entiende como la fraccion de la poblacion que es extraida
con la finalidad de realizar inferencias estadisticas (Mias, 2018). La muestra de
estudio, se compuso por 68 estudiantes de un Instituto Superior Tecnologico

Publico de Canta. Por otra parte, el tamafio de muestra fue determinado mediante
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la aplicacion de férmula disefiada para poblaciones finitas o conocidas (Maldonado,
2018).
B Z%.p.q.N

E2(N—-1)+Z%p.q

n

(1,96)? x 0,5 * 0,5 = 81

(005281 — 1) + (196)2 =05+ 05 _ 28

El muestreo es la forma en la que es seleccionada la muestra existiendo dos tipos:
probabilisticas cuando la seleccibn esta basada en la probabilidad y no
probabilistico en el caso contrario (Rosendo, 2018). Bajo estas consideraciones, en
la investigacion se empled el muestreo probabilistico, aleatorio y simple; es decir
del total del universo de estudiantes, la eleccion se efectué a través de la

probabilidad, quedando bien determinada la muestra de estudio.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

En la investigacion, la técnica que se emple6 fue la encuesta y como instrumentos
se utilizaron los cuestionarios. La técnica de recoleccion es la forma en la que se
recopilan los datos y el cuestionario, es el instrumento que cumple con ese
proposito en base a un compendio de preguntas redactadas en un determinado
orden (Dias, 2021). Los instrumentos, son una forma de recolectar informacion
mediante un conjunto de respuestas vinculadas a un tema que se desea conocer
(Hernandez y Mendoza, 2018).

Para cuantificar la variable habilidades académicas, se empled un cuestionario
conformado por 25 Items y tres dimensiones: Organizacién para el estudio y
aprendizaje; Empleo de técnicas de estudio y, Motivacién hacia el estudio; cuyas
preguntas son valoradas en escala ordinal de cinco alternativas tipo Likert: nunca,

casi nunca, a veces, casi siempre y siempre.

Por otro lado, para medir la variable autorregulacién del aprendizaje, se us6 un

cuestionario armado de 25 preguntas en funcién de cuatro dimensiones: Cognitiva;
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Motivacional-afectiva; Comportamental y, Contextual a través de una escala de
Likert con cinco opciones de respuesta: nunca, casi hunca, a veces, casi siempre y

siempre.

Validacion del instrumento:

La validez es una cualidad requerida para valorar la aplicabilidad del instrumento
en funcion de lo que debe medir relacionandose con la precision (Nifio, 2019). Ello
significa que los instrumentos para medir la variable habilidades académicas y
autorregulacion del aprendizaje deben ser disefiados para evaluar estas variables
y no otras. Por otra parte, para que los instrumentos sean adecuados, existe un
procedimiento de validacion denominado juicio de expertos compuesto por un panel
de expertos que valoran los instrumentos otorgandole aplicabilidad en el caso que

el instrumento sea idoneo (Herndndez et al., 2014).

Tabla 1

Validacion por juicio de expertos
N° Nombre del experto Dictamen
01 Mg. Aljovin Venero Daniela Carmen Ynes Aplicable

02 Mg. Marrero Hernandez, Milagros del Pilar Aplicable

03 Mg. Pefia Joyo, Yndara Gaby Aplicable

Nota: Ver certificados de validez en anexo

Confiabilidad del instrumento:

La confiabilidad es la propiedad del instrumento que debe indicar la veracidad de la
medicion cuando este se aplica en condiciones similares (Nifio, 2019). Para
conocer la confiabilidad, se realizé una prueba piloto en una muestra pequefia de
14 estudiantes y su indice fue calculado mediante coeficiente Alfa de Cronbach
(Hernandez et al., 2014).
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Tabla 2

Confiabilidad de los Instrumentos

Variable Alfa de NUmero de items
Cronbach

Habilidades académicas 0,937 25

Autorregulacién del aprendizaje 0,966 25

Nota. Procesados mediante SPSS v.26

3.5. Procedimientos

La recopilacion de informacion se realizé de forma virtual, a través de los
formularios de Google y fueron enviados via WhatsApp mediante un enlace de
Google a cada uno de los participantes con un instructivo de presentacion,
indicaciones para el llenado de los cuestionarios. Para ello, se disefiaron los
instrumentos que fueron validados por juicio de expertos y luego disefiados en el
formulario online de Google.

En relacion a los permisos, se presentd una carta de presentacion a la
institucion elegida para la investigacion y luego de obtener los permisos
respectivos, se realizo las coordinaciones para la obtencion de la base de datos de
estudiantes poblacion de estudio requerida para la investigacion.

Una vez obtenida la base de datos, se envié mediante mensaje de WhatsApp
a cada uno de los participantes el enlace de Google de formulario que contiene la

encuesta.

3.6. Método de anélisis de datos

Debido al alcance correlacional de la investigacion es que le corresponde
dos tipos de analisis: descriptivo e inferencial.

En relacion al analisis de tipo descriptivo, le corresponden estadisticas para
calcular la distribucion de frecuencias cuyos datos se representan en tablas y
graficos de barras u otros similares y dan cuenta de informacién en funcién de
categorias que se describen sin llegar a sacar conclusion (Serrano, 2020).

Respecto del analisis de tipo inferencial, los estadisticos que se utilizan, se
hace para la comprobacién de hip6tesis de acuerdo al propésito del estudio; en ese

sentido para el presente estudio se utilizé la prueba Rho de Spearman que se utiliza
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como una prueba no paramétrica para variables categéricas ordinales (Chalmer,
2020).

En ambos casos, se utilizd el software estadistico SPSS v.26 para el
tratamiento de los datos y la obtencion de la informacién mediante tablas y graficos

segun los objetivos de la investigacion.

3.7. Aspectos éticos

En cuanto a los aspectos éticos a emplearse en esta investigacion se cuenta
con: a) respeto al derecho del autor, en este estudio se emplearan las normas APA
para citar y referenciar reconociendo los créditos de cada autor; b) confidencialidad
del autor; mediante el cual se establecera la anonimidad del autor; c) veracidad de
resultados; porque en este estudio no se manipulan ni creardn datos, mas al
contrario se efectuara respetando las normas éticas para la recolecciéon y
tratamiento de los mismos; d) objetividad, que implica no desvirtuarse de la
investigacion de manera que la investigadora procurara mantener al margen
cualquier signo de sesgo que aleje 0 se preste a desvirtuar la investigacion; e)
beneficencia, que implica que se procure el bien, y de plantear beneficios para los
participantes (Ramos, 2018), de modo que, este estudio se realiza a fin de
promover mejoras en el aprendizaje de estudiantes a partir del desarrollo de sus
habilidades académicas; f) no maleficencia, que implica no hacer o provocar dafio
alguno a los participantes (Ramos, 2018), esto quiere decir que en la investigacion
no se pondra en riesgo de ninguna naturaleza a las personas participantes.; g)
respeto a la autonomia, que implica un respeto por las decisiones propias sin
coaccion alguna (Ramos, 2018), esto es, no se presionara de alguna forma a los
estudiantes para participar de esta investigacion. y h) justicia, a partir del cual, los
participantes merecen un trato justo y equitativo, y en este estudio al aplicarse este
principio velara porque se trate adecuadamente, con respeto y haciendo el bien a

todas las personas participantes.
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V. RESULTADOS
4.1. Resultados descriptivos
Tabla 3

Distribucién de frecuencias de la variable habilidades académicas y sus

dimensiones
- Organizacion para Empleo de o )
Habilidades Motivacion hacia
Niveles ] el estudio y técnicas de )
académicas el estudio
aprendizaje estudio
% f % f % f %
Deficiente 0 0,0 0 0,0 1 15 0 0,0
Regular 15 22,1 18 26,5 27 39,7 6 8,8
Optimo 53 77,9 50 73,5 40 58,8 62 91,2
Total 68 100,0 68 100,0 68 100,0 68 100,0

Nota: f=Frecuencia absoluta

En la tabla 3, se evidencio que, del total de alumnos encuestados, 53 (77.9%) de
estudiantes presentaron un nivel 6ptimo de habilidades académicas y, 15 (22.1%)
de estudiantes mostraron un nivel regular.

Del mismo modo se observo que una de las dimensiones, mayoritariamente 62
(91.2%) de los alumnos evidenciaron tener un nivel 6ptimo para la motivacion hacia
el estudio, frente a 6 (8.8%) de alumnos que mostraron un nivel regular, seguido
de la organizacién para el estudio y aprendizaje 50 (73.5%) de los alumnos
presentaron un nivel 6ptimo, asi mismo 18 (26,5%) de los alumnos mostraron un
nivel regular ,del mismo modo, 40 (58.8%) de los alumnos mostraron un nivel
Optimo para el empleo de técnicas de estudio frente a 27 (39.7%) de los alumnos
que evidenciaron un nivel regular y apenas 1 ( 1.5%) mostro un nivel deficiente
para el uso de técnicas de estudio.

En relacion a las dimensiones de la variable habilidades académicas, 62 (91.2%)
alumnos lograron un nivel 6ptimo en la motivacion al estudio, frente a 50 (73.5%)
alumnos que alcanzaron un nivel 6ptimo en la organizacién para el estudio y
aprendizaje y, 40 (58.8%) de alumnos que obtuvieron un nivel éptimo en el empleo

de técnicas de estudio.
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Tabla 4

Distribucién de la variable autorregulacion del aprendizaje y sus dimensiones

. autorregulacion . Motivacional-
Niveles del aprendizaje Cognitiva afectiva Comportamental Contextual
f % f % f % f % f %
Bajo 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 3 4.4

Medio 16 235 28 412 6 8,8 23 33,8 22 324

Alto 52 76,5 40 588 62 912 45 66,2 43 63,2

Total 68 100,0 68 100,0 68 100,0 68 100,0 68 100,0

Nota: f=Frecuencia absoluta

En la tabla 4, se puede observar los niveles bajo, medio y alto considerados para
la variable autorregulacion del aprendizaje y de sus dimensiones, en una muestra
de 68 estudiantes encuestados.

Se observa que, del total de estudiantes encuestados, 52 (76.5%) de estudiantes
obtuvieron nivel alto para autorregulacion del aprendizaje, mientras que 16
(23.5%) de los alumnos obtuvieron nivel medio, la mayoria de estudiantes 62
(91.2%) obtuvieron nivel alto en la dimensién motivacional-afectiva 'y, 6 (8.8%) de
estudiantes, obtuvo nivel medio en la misma, seguido de la dimension
comportamental , que 45 ( 66.2%) de los alumnos lograron nivel alto y 23 (33.8%)
de estudiantes obtuvieron nivel medio, de igual manera, 43 ( 63.2%) alcanzaron
nivel alto en la dimension contextual, frente a 22 ( 32.4%) de estudiantes que
consiguieron nivel medio, solo un estudiante (4.4%) obtuvo nivel bajo, se puede
visualizar que en la dimensién cognitiva 40 (58.8%) de estudiantes logro nivel alto
frente a 28 (41.2%) de estudiantes que obtuvo nivel medio en la misma dimension.
Respecto de las dimensiones de la variable autorregulacion del aprendizaje, 62
(91.2%) de estudiantes tienen un nivel mas alto en la dimensiéon motivacional-
afectiva; 45 (66.2%) tienen un nivel alto en la dimension comportamental, 43
(63.2%) tienen un nivel alto en la dimension contextual y 40 (58.8%) tienen un nivel

alto en la dimension cognitiva.
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Tabla 5
Matriz cruzada entre habilidades académicas y autorregulacion del aprendizaje

Autorregulacién del aprendizaje

Bajo Medio Alto Total
Deficiente 0 0 0 0
0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Habilidades Regular 0 13 2 15
academicas 0,0% 19,1% 2,9% 22,1%
Optimo 0 3 50 53
0,0% 4,4% 73,5% 77,9%
Total 0 16 52 68
0,0% 23,5% 76,5% 100%

Segun los resultados en la tabla 5, se observa que, de 52 (76,5%) estudiantes
mostraron que cuando las habilidades académicas son éptimas la autorregulacion
del aprendizaje alcanza un nivel alto, del mismo modo 16 (23.5%) estudiantes
evidenciaron que, cuando las habilidades académicas estdn en nivel regular
entonces la autorregulacion del aprendizaje alcanza nivel medio, finalmente se
observa que cuando los estudiantes no presentan un nivel deficiente en
habilidades académicas, ningun estudiante presentara nivel bajo en la

autorregulacion del aprendizaje.

Estadistica inferencial

La estadistica inferencial es una estadistica que se basa en la teoria de las
probabilidades y tiene el propésito de realizar inferencias (Perez y Collazo, 2017).
La prueba Rho de Spearman es una prueba correlacional no paramétrica para
variables ordinales que se basa en estimacion de rangos (Manterola et al., 2018).
La prueba de hipétesis, significa someter a comprobacion la hipotesis, es decir
aguella hipotesis planteada por el investigador para contrastar si es cierta 0 no
(Espinoza, 2018).

La decision estadistica, se refiere a la toma de decision estadistica en relacion con

el nivel de significacién, cuyo valor es comparado con el obtenida.
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4.2. Resultados inferenciales

Prueba de Normalidad

Ho: La muestra presenta distribucion normal
Ha: La muestra no presenta distribucion normal
Regla de decision

Sig. < 0.05 se acepta la hipotesis alterna

Sig. > 0.05 se acepta la hipétesis nula

Tabla 6

Prueba de normalidad de Kolgomorov-Smirnov (KS)

Kolgomorov-Smirnov

Estadistico al Sig.
Habilidades académicas ,134 68 ,004
Autorregulacién del aprendizaje ,078 68 ,200

En la tabla 6, se gréfica la prueba de normalidad de KS debido a que la muestra de

68 encuestados es mayor a 50. Como la significancia de la muestra de la primera

variable es menor a 0.05, aunque de la segunda variable tenga una significancia

mayor a 0,05, las muestras no presentan distribucién normal; debido a ello, es que

se opta por las pruebas no paramétricas y se ha elegido Rho de Spearman para

probar las hipétesis de estudio.
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Prueba de hipotesis general

Ho. No existe relacién entre las habilidades académicas y la autorregulacion del
aprendizaje en estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico Publico de
Lima, 2022

Ha. Existe relacion entre las habilidades académicas y la autorregulacion del
aprendizaje en estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico Publico de
Lima, 2022

Tabla 7
Prueba de correlacion entre habilidades académicas y autorregulacion del

aprendizaje

Coeficiente variables Habilidades Autorregulacion
académicas del aprendizaje
Coeficiente de 1,000 ,874
Habilidades correlacion
académicas Sig. (bilateral) : ,000
Rho de N 68 68
Spearman Coeficiente de ,874 1,000
Autorregulacién correlacién
del aprendizaje Sig. (bilateral) ,000 .
N 68 68

En la tabla 7, se visualiza el valor sig. Bilateral igual a 0.000, siendo un valor menor
a 0.05 se acepta la hipotesis alterna, mediante el cual se establece que existe
relacion entre las habilidades académicas y la autorregulacion del aprendizaje. Por
otro lado, la correlacion Rho de Spearman fue igual a 0,874 denotando una
correlacion lineal positiva. Eso quiere decir, que una mejora en las habilidades

académicas generara mayores niveles de autorregulacion del aprendizaje.
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Prueba de hipodtesis especifica 1

Ho. No existe relaciébn entre organizacion para el estudio-aprendizaje y la
autorregulacion del aprendizaje en estudiantes del Instituto Superior

Tecnologico Publico de Lima, 2022

Ha. Existe relacion entre las habilidades académicas y la autorregulacion del
aprendizaje en estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico Publico de
Lima, 2022

Tabla 8
Prueba de correlacion entre organizacion para el estudio-aprendizaje y

autorregulacion del aprendizaje

Coeficiente variables Organizacion para Autorregulacion
el estudio- del aprendizaje
aprendizaje

Coeficiente de 1,000 ,814

Organizacion

. correlacion
para el estudio-

e Sig. (bilateral) : ,000
Rhode  @prendizae 68 68
Spearman Coeficiente de ,814 1,000
Autorregulacién correlacion
del aprendizaje Sig. (bilateral) ,000 .
N 68 68

En la tabla 8, se visualiza el valor sig. Bilateral igual a 0.000, siendo un valor menor
a 0.05 se acepta la hipotesis alterna, mediante el cual se establece que existe
relacion entre la organizacion para el estudio-aprendizaje y la autorregulacién del
aprendizaje. Por otro lado, la correlacion Rho de Spearman fue igual a 0,814
denotando una correlacion lineal positiva. Eso quiere decir, que un mayor nivel de
organizacion para el estudio-aprendizaje generarda mayores niveles de

autorregulacion del aprendizaje.
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Prueba de hipodtesis especifica 2

Ho. No existe relacion entre el empleo de técnicas de estudio y la autorregulacion
del aprendizaje en estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico Publico de
Lima, 2022

Ha. Existe relacion entre el empleo de técnicas de estudio y la autorregulacion
del aprendizaje en estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico Publico de
Lima, 2022

Tabla 9
Prueba de correlacion entre empleo de técnicas de estudio y autorregulacion del

aprendizaje

Coeficiente variables Empleo de Autorregulacion
técnicas de del aprendizaje
estudio
Empleo de Coeficie_n,te de 1,000 ,807
técnicas de C(_)rrela_mon
estudio Sig. (bilateral) : ,000
Rho de N 68 68
Spearman Coeficiente de ,807 1,000
Autorregulacién correlacion
del aprendizaje Sig. (bilateral) ,000 .
N 68 68

En la tabla 9, se visualiza el valor sig. Bilateral igual a 0.000, siendo un valor menor
a 0.05 se acepta la hipétesis alterna, mediante el cual se establece que existe
relacion entre el empleo de técnicas de estudio y la autorregulacion del aprendizaje.
Por otro lado, la correlacion Rho de Spearman fue igual a 0,807 denotando una
correlacion lineal positiva. Eso quiere decir, que una mejora en los niveles de
empleo de técnicas de estudio generara mayores niveles de autorregulacion del

aprendizaje.
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Prueba de hipodtesis especifica 3

Ho. No existe relacion entre la motivacion hacia el estudio y la autorregulacion
del aprendizaje en estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico Publico de
Lima, 2022

Ha. Existe relacion entre la motivacion hacia el estudio y la autorregulacion del
aprendizaje en estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico Publico de
Lima, 2022

Tabla 10
Prueba de correlacion entre la motivacion hacia el estudio y autorregulacion del

aprendizaje

Coeficiente variables La motivacion  Autorregulacion
hacia el estudio del aprendizaje
Coeficiente de 1,000 ,750

La motivacion  correlacion

hacia el estudio Sig. (bilateral) : ,000
Rho de N 68 68
Spearman Coeficiente de , 750 1,000
Autorregulacién correlacién
del aprendizaje Sig. (bilateral) ,000 .
N 68 68

En la tabla 10, se visualiza el valor sig. Bilateral igual a 0.000, siendo un valor menor
a 0.05 se acepta la hipotesis alterna, mediante el cual se establece que existe
relacion entre la motivacion hacia el estudio y la autorregulacion del aprendizaje.
Por otro lado, la correlaciéon Rho de Spearman fue igual a 0,750 denotando una
correlacion lineal positiva. Eso quiere decir, que un mayor nivel de motivacion hacia

el estudio implica un mayor nivel en la autorregulaciéon del aprendizaje.

25



V. DISCUSION

Las habilidades académicas, son muy importantes en la formacion
académica del estudiante, pues mediante estas destrezas los estudiantes que la
desarrollen tienen mayores recursos para obtener mejores aprendizajes, es decir,
habilidades para organizar el tiempo de estudio, de técnicas para estudiar y para
rendir exadmenes, entre otras, dotan al estudiante en sus capacidades de
autorregulacion de aprendizajes; presentandose las siguientes discusiones:

En la presente investigacion se tuvo como objetivo general, determinar la
correlacion entre la variable habilidades académicas y la variable autorregulacion
del aprendizaje, en cuyos resultados se encontré una correlacion positiva (Rho =
0.874) acompafada de un indice de significancia (Sig. Bilateral = 0.000) a través
del cual se comprobé la hipétesis alterna dando lugar al establecimiento de
correlacion entre ambas variables. En afiadidura, segun los resultados descriptivos
de la matriz cruzada de la tabla 5, se consigna que el 73.5% de estudiantes que
afirmaron que mientras las habilidades académicas sean de nivel 6ptimo, el
aprendizaje autébnomo lograra niveles altos en el estudiante; asi mismo, se
consigna que para el 19.1% de estudiantes que consideraron de nivel regular las
habilidades académicas, también consideraron un nivel medio. Este resultado
descriptivo permite comprender el comportamiento de la correlacion.

Dichos resultados, son similares en la medida que se encontré correlacion,
sin embargo, son diferentes en el grado de correlacion a los obtenidos por Aglero
(2018) en un estudio realizado en estudiantes universitarios donde logro obtener
una significancia (Sig. Bilateral = 0.04) y (Rho = 0.410) mediante el cual establecio
que las habilidades académicas se correlacionan positivamente con la
autorregulacion del aprendizaje en un grado menor al resultado de la investigacion.

Los resultados tienen congruencia con los hallazgos de Quifionez quien llego
a la conclusion de que las habilidades académicas, tienen relacion con las
habilidades analiticas, cuyo sustento, se basa en la significancia lograda a partir del
hallazgo de la significancia igual a 0.000 menor a 0.05 y de un r de Pearson igual a
0.608; que, aunque este estudio utiliza otra estadistica de tipo paramétrica, el grado
de correlacién es moderada a comparacion con el de la investigacion; y segun los
resultados descriptivos en la dimension organizacion para el estudio y el

aprendizaje, resalta la preparacion para los examenes con mayor media (M = 4.34)
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respecto de la planificacion del estudio (M = 3.99) y la distribucién del tiempo (M =
3.97).

Los resultados también son congruentes con el trabajo elaborado por Rocha
(2018) en cuyos resultados obtuvo una significancia menor a 0.05 motivo por el
cual, al aceptar su hipotesis alterna, comprobé que la aceptacion de los cursos
MOOC tienen relacién positiva con la autorregulacion del aprendizaje; y en relacion
a los resultados descriptivos, el autor ha indicado que el 73% de los estudiantes
percibieron como bueno y muy buenos las habilidades en el empleo de las
tecnologias, cuyos resultados he han permitido comprender que es mayor el
aprendizaje autorregulado en estudiantes que emplean los cursos MOOC en linea,
con mayor relacion también sobre la edad, ya que es mas facil para jovenes que
nacieron con el auge de las tecnologias; y en relacion a estos resultados y sus
implicancias, el autor indico que la virtualidad de la ensefianza tiene la ventaja en
la flexibilidad, ademas que permite adecuarse a distintos contextos; siendo los mas
jovenes con mayor facilidad en el uso de los recursos tecnolégicos.

Por otra parte, existen estudios que no concuerdan como el de Chavez
(2022) al exponer una significancia (Sig. Bilateral = 0.090) que es mayor a 0.05 y
(Rho = 0.170) que indica que las habilidades académicas no tienen relacion con el
aprendizaje autorregulado y de acuerdo a los resultados descriptivos ubican al 83%
de estudiantes en un nivel alto en relacién a las habilidades académicas y en
relacion a la autorregulacion del aprendizaje, el 88% lograron alcanzar un nivel alto.

Asi también, los hallazgos de la investigacion difieren de estudios como el
de Loayza (2018) quien ha sefialado que las habilidades de estudio no se
relacionan con el nivel intelectual adquirido por los estudiantes universitarios;
conclusion a la que llegé a partir de la evidencia estadistica de la significancia (Sig.
Bilateral > 0.05).

En reflexion de estos resultados, se puede afirmar que las habilidades
académicas son de vital importancia para que el estudiante adquiera capacidades
o habilidades que le permitan tener mejores recursos de apoyo para autorregular
sus aprendizajes. Debido a los escenarios de virtualidad de la ensefanza-
aprendizaje, los estudiantes tienen dos escenarios sincrono y asincrono, esta
dualidad requiere del estudiante una capacidad para realizar por si mismo su

aprendizaje, es decir de regular sus aprendizajes.
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En relacién al analisis efectuado correspondiente al primer objetivo
especifico, los resultados logrados permiten establecer que la dimension
organizacion para el estudio y aprendizaje y la variable autorregulacion del
aprendizaje poseen una correlacién directa (Rho = 0.814) acompafiada de un indice
de significancia (Sig. Bilateral = 0.000) mediante el cual se logré aceptar la hipotesis
alterna permitiendo determinar su correlacion. Ademas, de los resultados
descriptivos que se exhiben, muestran para el 73.5% de estudiantes un nivel 6ptimo
en la organizacién para el estudio y aprendizaje. Por otro lado, en relacion a los
resultados inferenciales, cuando mejora la organizacién para el estudio y el
aprendizaje, se incrementan los niveles en la autorregulacion del aprendizaje.

Estos resultados son congruentes en comparacion a los expuesto por
Duefas (2018) quien ha comprobado que existe correlacion entre las habilidades
académicas en su dimensién organizacion para el estudio y aprendizaje y la
autoeficacia a partir de una significancia (Sig. Bilateral = 0.001) y (r de Pearson =
0.885); este resultado si bien evidencia que existe relacion entre estas variables, la
fuerza de cdmo se correlaciona es alta; eso quiere decir, que entre mayor dominio
de habilidades académicas de organizacion del estudio y aprendizaje, tanto mayor
sera la autoeficacia del estudiante.

Dichos resultados no concuerdan con el hallado por Chavez (2022) quien ha
logrado obtener una significancia (Sig. Bilateral = 0.724) que resulta ser mayor a
0.05 y (Rho=-0.036); por lo que al aceptar su hipotesis nula ha determinado que la
organizacion para el estudio y aprendizaje y la variable autorregulacién no tienen
relacion alguna. Este autor, también sefiala que es importante integrar como parte
del proceso de ensefanza-aprendizaje, estrategias que permitan mejorar las
habilidades de autorregulacién, es decir, hacer que los estudiantes sean mas
independientes y tomen el control de sus estudios; asi el estudiante que logra ser
mas autbnomo tiene mayor implicancia en sus estudios, y con mas seriedad en
ellos, busca tener mayores resultados.

Al respecto, en relacion a la dimensién organizacion para el estudio y
aprendizaje, tienen mucha importancia en los aprendizajes, porque son un recurso
gue potenciado en los estudiantes elevan sus capacidades que benefician su

aprendizaje autorregulado. La organizacion del estudio, implica que el estudiante
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tenga voluntad y compromisos, los mismos que son requeridos para su aprendizaje
autorregulado.

En concordancia al andlisis efectuado respecto del segundo objetivo
especifico, los hallazgos obtenidos permiten determinar que la dimension empleo
de técnicas de estudio y la variable autorregulacion del aprendizaje poseen una
correlacion directa (Rho = 0.807) y respaldada de una significancia (Sig. Bilateral =
0.000) cuyos resultados han permitido establecer su correlacion. Esta
correspondencia, permite entender que el estudiante que logra emplear de manera
apropiada las técnicas de estudio, le favoreceran sus aprendizajes y los resultados
seran Optimos en tanto logre autorregular su aprendizaje, es decir, de tener la
capacidad para mejorar las propias técnicas de estudio cuando no tienen resultados
adecuados, y de ir adoptando mejoras para obtener resultados mas positivos en el
aprendizaje. Por otro lado, en relacién al andlisis descriptivo que se muestra, se
evidencia que, el 58.8% de estudiantes afirmaron mayoritariamente que el nivel del
empleo de técnicas de estudio es optimo.

Dichos resultados, guardan similitud en tanto la significancia es menor a 0.05
con lo encontrado por Barrera (2020) quien en una investigacion en estudiantes
universitarios ha encontrado una significancia (Sig. Bilateral = 0.000) y (r de
Pearson = 0.015) mediante el cual establecié que existe correlacién entre el
aprendizaje autorregulado y el rendimiento académico. En cuanto a resultados
descriptivos, el autor ha encontrado que los estudiantes han logrado una media en
el rendimiento académico (M = 8.47) de un maximo de 9.81 puntos, y una media
en la autorregulacién (M = 1.61) de 4 puntos, lo cual evidencia, que, respecto de la
autorregulacion, los estudiantes no han logrado obtener mayor independencia y
control en sus aprendizajes.

De igual manera, Duefias (2018) en una investigacion similar, ha encontrado
una significancia (Sig. Bilateral = 0.001) y (r de Pearson = 0.950) entre el empleo
de técnicas de estudio y la autoeficacia académica; si bien este resultado coincide
en la significancia obtenida, diverge en la correlacion empleada, con una valoracién
alta que indica un grado de fuerza de relacién fuerte. Es decir, que un mayor
dominio en las técnicas de estudio, se traducen en mayor autoeficacia en el

estudiante, de esta manera, mejoran los aprendizajes.
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Dichos resultados no concuerdan con el hallado por Chavez (2022) quien ha
logrado obtener una significancia (Sig. Bilateral = 0.978) que resulta ser mayor a
0.05 y (Rho= 0.030); por lo que al aceptar su hipétesis nula ha determinado que el
empleo de técnicas de estudio y la variable autorregulacion no tienen relacion
alguna.

Al respecto y en relacion a la dimension del empleo de técnicas de estudio,
se considera que también, son de vital importancia en el quehacer académico del
estudiante, sin técnicas de estudio, el estudiante no podra desarrollar estrategias
para rendir evaluaciones de manera efectiva, 0 no podra estudiar para lograr
aprender. De manera que, de acuerdo con el estudio un nivel alto de correlacion
implica que se debe de potenciar estos resultados para lograr afianzar estas
técnicas de estudio en los estudiantes universitarios.

Finalmente, de acuerdo con los analisis respecto del tercer objetivo
especifico, los resultados permiten establecer que la dimension motivacion hacia el
estudio y la variable autorregulacion del aprendizaje presentan una correlacion
positiva (Rho = 0.750) y avalada por una significancia (Sig. Bilateral = 0.000), lo que
ha dado lugar a aceptar la hip6tesis alterna, y, por ende, al establecimiento de la
correlacion. Por otro lado, segun los resultados descriptivos de la tabla 3, un
porcentaje alto y significativo del 91.2% de estudiantes han evidenciado un nivel
Optimo en la motivacién hacia el estudio.

De acuerdo con la investigacion realizada por Duefias (2018) en un estudio
similar en la que correlaciona la motivacion hacia el estudio y el aprendizaje
autorregulado, encuentra una significancia coincidiendo en valor (Sig. Bilateral =
0.001) y con diferencia en cuanto a la correlacion empleada cuyo valor (r de
Pearson = 0.885) establece una fuerza alta entre la motivacion para aprender y la
autorregulacion de su aprendizaje.

Otro resultado es el de Chavez (2022) que encontrd una significancia (Sig.
Bilateral = 0.007); sin embargo, la correlacion es mucho menor (Rho = 0.269) pues
representa un grado de fuerza menor entre las dimensiones comparadas. Este
autor, si bien, mostro evidencias sobre que no existe relacién entre las variables
principales, y en dos de sus dimensiones, pero si hallo significancia en la dimensién

motivacion.
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Respecto de la tercera dimensién relacionada con la motivacion hacia los
aprendizajes, se hace hincapié en que la forma de que el estudiante tenga mejores
resultados en su desempefio, es porque hay algo que lo motiva a mejorar, y de
acuerdo con los resultados, siendo una correlacion alta la encontrada, es necesario
elevar la motivacion del estudiante y en caso de no haberla desarrollado, plantear
estrategias docentes contribuiria a motivar a un gran nimero de estudiantes.

De acuerdo con Medina et al. (2018) la motivacién es un factor importante
en el ambito académico del estudiante, lo impulsa a realizar acciones y actividades
orientadas a mejorar por aprender lo que contribuye en su autorregulacién del
aprendizaje; esta motivacion proporciona al estudiante la fuerza necesaria para
buscar logros e incrementar su desempefio.

En opinidn de la investigadora, las habilidades académicas, remarcan la
Importancia en las actividades que realiza el estudiante que hace uso de estas
habilidades para cumplir y lograr los objetivos académicos. Las habilidades
académicas son toda destreza que se va desarrollando y fortaleciendo en la medida
en que su empleo tiene repercusion en los resultados de su aprendizaje.

Una de las limitaciones a las que llegd la presente investigacion estuvo
relacionada con la autorizaciéon de la institucién donde se realizé el estudio, puesto
gue se insistid mediante coordinaciones llegandose a concretar la investigacion y
una vez culminada enviar un informe con reporte de resultados.

En cuanto a la fortaleza metodoldégica cabe sefialar que fue importante
cefiirse conceptualmente a autores de vanguardia que sustentaron la elecciéon de
tipo y disefio de investigacion que ha permitido llevar a cabo un estudio logrando
obtener resultados importantes para la investigacion. Por otro lado, en el aspecto
instrumental, cada cuestionario ha sido validado por expertos y también fue
sometida a la prueba de confiabilidad dando como resultados una valoracion buena
de los instrumentos.

En virtud de ello, se sugiere que los estudiantes que estén llevando los
cursos de tesis, tomen en cuenta estas consideraciones para asegurar sin
contratiempos y certeza la autorizacion de la institucién donde se realizaran los

estudios.
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VI. CONCLUSIONES

Primera.

Se concluye que existe correlacion directa entre las habilidades académicas y la
autorregulacion del aprendizaje en estudiantes universitarios lo que es corroborado
a partir de la significancia (Sig. Bilateral = 0.000) y (Rho = 0.874) y ha sido validado
por las teorias que explican que las adecuadas habilidades académicas facilitan el

aprendizaje autorregulado en el estudiante.

Segunda.

La dimension organizacion para el estudio y aprendizaje de las habilidades
académicas y la autorregulacion del aprendizaje muestran correlaciéon directa a
partir de la significancia (Sig. Bilateral = 0.000) y (Rho = 0.814), resultados que son
respaldados por la teoria en la que se expone que cuando el estudiante logra tener
adecuados niveles en la organizacion para su estudio y su aprendizaje, también
esta contribuyendo con su aprendizaje autorregulado; es decir, cada vez mas el

estudiante logra mayor autonomia y controla sus aprendizajes.

Tercera.

La dimensién empleo de técnicas de estudio, tienen correlacion directa con la
autorregulacion del aprendizaje, basada en la obtencién de una significancia (Sig.
Bilateral = 0.000) y (Rho = 0.807); resultados que exponen que el empleo de
técnicas de estudio por parte del estudiante para mejorar sus aprendizajes, tiene

importantes contribuciones a su autorregulacion de aprendizajes.

Cuarta.

Se llegd a demostrar que la dimension motivacién hacia el estudio tiene correlacion
directa con la autorregulacion del aprendizaje, a raiz de los resultados de su prueba
de hipétesis cuya significancia (Sig. Bilateral = 0.000) y (Rho = 0.750) lo
demuestran; siendo importante recalcar que la motivacion es una fuerte
componente en los aprendizajes y, por tanto, potencia las capacidades de

autorregulacion del aprendizaje.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Primera.

Se recomienda a los directivos de la institucion universitaria, disefiar politicas de
actualizacion docente a fin de que los responsables directos de la administracion
académica implementen talleres para que los docentes ensefien a sus estudiantes

a fortalecer las habilidades académicas.

Segunda.

Se recomienda a los estudiantes universitarios, a planificar y organizar las
actividades de estudio, organizando el tiempo adecuadamente en funcién y
prioridad de las actividades a realizar con la finalidad de que el estudiante logre

mejores aprendizajes.

Tercera.

Se recomienda a los responsables académicos de la institucion universitaria a
implementar talleres de aprendizaje en relacion al empleo de técnicas de estudio a
fin de los estudiantes logren mejorar habilidades para la mejor comprension de
texto, a partir del uso de recursos como mapas mentales, y otros para que el

estudiante organice su informacion y mejore también sus aprendizajes.

Cuarta.
A los docentes de la institucion universitaria se les recomienda emplear estrategias
para motivar los aprendizajes de los estudiantes a fin de involucrarlos con su

estudio y al mismo tiempo a la mejora de aprendizajes deseados.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo: Habilidades académicas y autorregulacion del aprendizaje en estudiantes de un Instituto Superior Tecnolégico Publico de Lima, 2022
Objetivos

Problema
Problema general

Objetivo general

Hipodtesis

Hipotesis general

¢, Qué relacidn existe entre las

. L. Determinar la relacion entre las | Existe relacion entre las habilidades
habilidades académicas y la . . - .
L e habilidades académicas y la | académicas y la autorregulacion del
autorregulacion del aprendizaje en C e o . .
. . . autorregulacion del aprendizaje en | aprendizaje en estudiantes del Instituto
estudiantes del Instituto Superior . . . ) . o .
- . . estudiantes del Instituto Superior | Superior Tecnologico Publico de Lima,
Tecnolégico Publico de Lima, - . .
Tecnolégico Pablico de Lima, 2022 2022
20227
Problemas especificos Objetivos especificos Hipotesis especificas
1. ¢Qué relacibn existe entre
organizacion para el estudio- . . L L
g . P Establecer la relacion entre | 1. Existe relacion entre organizacion para
aprendizaje y la N . : L
organizacion para el estudio- el estudio-aprendizaje y la

autorregulacion del aprendizaje
en estudiantes del Instituto
Superior Tecnol6gico Publico
de Lima, 2022?

aprendizaje y la autorregulacién del
aprendizaje en estudiantes

autorregulacién del
estudiantes

aprendizaje en

2. ¢Qué relacion existe entre el
empleo de técnicas de estudio
y la autorregulacion del
aprendizaje en estudiantes del
Instituto Superior Tecnolbgico
Puablico de Lima, 2022?

Establecer la relacion entre el empleo
de técnicas de estudio y la
autorregulacién del aprendizaje en
estudiantes.

2. Existe relacion entre el empleo de
técnicas de estudio y la
autorregulacién del aprendizaje en
estudiantes

3. ¢Qué relacion existe entre la
motivacion hacia el estudio y la
autorregulacion del aprendizaje
en estudiantes del Instituto
Superior Tecnolégico Publico
de Lima, 20227

Establecer la relacion entre la
motivacion hacia el estudio y la
autorregulacién del aprendizaje en
estudiantes.

3. Existe relacion entre la motivacion
hacia el estudio y la autorregulacién del
aprendizaje en estudiantes.

Metodologia

= Tipo de investigacién: Basica
= Nivel de investigacién: Correlacional
= Disefio y esquema de investigacion:
no experimental
= Variables: Habilidades
Académicas y autorregulacién
del aprendizaje

= Poblacién :81 estudiantes

= Muestra: 68 estudiantes
= Técnica: Encuesta

= I[nstrumento: Cuestionarios




Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de la variable habilidades académicas

Variable de Definicion Definicion , , : Escala de
; ) Dimensiones Indicadores .,
estudio conceptual operacional medicion
Habilidades Las habilidades | Se mide mediante Organizacion Planificacion del estudio
académicas académicas son | cuestionario de 25 para el estudio y | Organizacion del tiempo
aguellas preguntas en escala | aprendizaje Preparacion para examenes Ordinal
relacionadas con los | de Likert con cinco Empleo de Subrayado o resaltado de
aspectos cognitivos | opciones de técnicas de textos Deficiente
cuyo proposito es la | respuesta: nunca, estudio. Reslimenes (25, 58)
autonomia del | casi nunca, a veces, Esquemas Regular
estudiante en sus | casi siemprey Motivacion Actitud en clase (59-92)
quehaceres siempre hacia el estudio | Actitud hacia el estudio Optimo
académicos (Martin (93-125)
y Santiago, 2021).
Autorregulaciéon | La autorregulaciéon Se mede mediante Cognitiva Estrategia de pensamiento
del aprendizaje | se define como las | cuestionario Estrategia de aprendizaje
actividades que el conformado por Motivacional- Orientacion hacia la meta
estudiante realiza cuatro dimensiones: afectiva Activacioén del interés Ordinal
para lograr que su cognitiva, Activacion del valor
comportamiento se | motivacional-afectiva, Monitoreo de la motivacion Bajo
oriente a realizar los | comportamental y Estrategias de motivacion (25, 58)
pasos necesarios contextual de 25 Comportamental | Gestion del tiempo Medio
para alcanzar el preguntas en escala Planificacion del esfuerzo (59-92)
objetivo, esto es, el | de Likert con cinco Necesidad de ayuda Alto
estudiante debe ser | opciones de Contextual Condiciones del contexto (93-125)

capaz de generar,
mantenerse o
modificarse sus
conductas (Garcia'y
Bustos, 2021)

respuesta: nunca,
casi nunca, a veces,
casi siempre y
siempre

Evaluacion de estrategias




Anexo 3. Instrumentos de recoleccién de datos

Cuestionario de habilidades académicas

Estimado estudiante, la presente encuesta forma parte de una investigacion
académica a fin de recolectar informacion acerca de su percepcion de sus habilidades
académicas y de su autorregulacion de sus aprendizajes, por lo que lo invito a
participar andnimamente al estudio cuyos resultados beneficiaran a los estudiantes.

No existen respuestas correctas o incorrectas, por favor responda sinceramente
segun su percepcion, siendo necesario responder la totalidad de las preguntas.

Datos generales:
Género: Masculino () Femenino ()

Instrucciones: Marca con una “X” solo una alternativa la que crea conveniente.

N.° Items categorias
' DIMENSION: ORGANIZACION PARA EL ESTUDIO Y APRENDIZAJE N [cN [AV [cs s

01 Organizo mi espacio de estudio libre de ruidos y distracciones para
poder estudiar adecuadamente.

Planeo mi material de estudio adecuadamente para no preocuparme

02
por algo que falta.

03 | Programo el estudio de los cursos priorizando el grado de dificultad.

04 | Planifico la forma de como he de estudiar.

05 Organizo mis recursos para mis momentos de estudio sincrénico o
asincronico

06 | Dedico suficiente tiempo para mis actividades académicas.

07 | Planifico bien mi tiempo en relacion a mis objetivos académicos.

08 Elaboro una lista de actividades de la semana para organizar mejor
mi tiempo

09 | Dosifico mi tiempo en funcién a cada actividad que voy a atender

10 | Prioriz6 los exdmenes que son dificiles para estudiar con antelacién.

11 Averiguo anticipadamente como se calificara el examen para
planificar mis estrategias.

12 | Reviso mis apuntes para estudiar lo que no me quedo claro.

A menudo preparo resimenes de mis cursos para rendir mis
exadmenes favorablemente

' DIMENSION: EMPLEO DE TECNICAS DE ESTUDIO. N [CN |AV |CS |S

14 | Cuando leo un texto, subrayo o resalto, las ideas mas importantes.

15 | Relaciono las ideas resaltadas para comprender un texto que leo.

Cuando leo un texto extenso, realizo resumenes para comprender y
recordar el tema.

17 | Establezco mis esquemas (mapas mentales, diagramas)

18 Organizo mis temas de estudio en esquemas para facilitar mi
aprendizaje

' DIMENSION: MOTIVACION HACIA EL ESTUDIO N |[CN |AV |CS |S

19 | Presto atencion a lo que el docente explica en clase.

20 | Tomo nota de los puntos mas importantes en clase.

21 | Particip6 activamente en clase cuando el docente lo requiere.

22 Me siento convencido de lograr mis objetivos académicos de
acuerdo con mi dedicacién al estudio.

23 | Mantengo una actitud critica hacia mi estudio.




24 | Me esfuerzo cada dia para obtener buenas notas en mis cursos.
o5 Me mantengo firme en mis objetivos académicos aun cuando no
logre buenas notas.

Gracias por su colaboracién

Cuestionario de autorregulacion del aprendizaje

N.°

ltems

' DIMENSION: COGNITIVO

1.

Examino con anticipacién las lecturas y diapositivas de cada sesion
para mejorar mis saberes previos.

categorias

CN

AV

(]

Analizo los cursos distinguiendo lo facil de lo dificil para dedicar mas
esfuerzo y tiempo a lo dificil.

Pienso en la mejor manera de estudiar analizando diversas
estrategias para cumplir ese proposito.

Utilizo mapas mentales y diagramas para apoyar mi aprendizaje

Resalto partes importantes de uno o varios temas en cada curso
para facilitar mi aprendizaje

Estudio por bloques para no saturarme y aprender mejor

Efectlo autoevaluacion de cada curso para medir mis aprendizajes

IMENSION MOTIVACIONAL AFECTIVA

Me esfuerzo estudiando mucho para lograr tener buenas notas.

CN

AV

Cs

©lOfg~N o G |~ W

Demuestro persistencia en mis estudios para lograr mis objetivos

|
o

Cuando no comprendo un tema, dedico mayor esfuerzo para lograr
entender el tema.

11.

Priorizo mi estudio sobre otras actividades como parte importante de
mi desarrollo personal

12.

Considero la importancia de mi esfuerzo en mis estudios

13.

Reconozco mis fortalezas y debilidades para mejorar mis
aprendizajes

14.

Reflexiono permanentemente sobre mi rendimiento para seguir
mejorando mis aprendizajes

15.

16.

Planificé mi aprendizaje en funcion de metas que deseo alcanzar.

' DIMENSION: COMPORTAMENTAL

Programo un tiempo especial de estudia para enfrentar mis
evaluaciones

CN

AV

CS

17.

Organizo un plan de estudios que me asegure aprender
apropiadamente mis cursos

18.

Busco lugares apropiados para estudiar (Biblioteca, oficina de
estudio, etcétera) cambiarlo

19.

Cuando no comprendo un tema, busco en internet tutoriales o
videos relacionados con el tema.

20.

DIMENSION: CONTEXTUAL N

Recurro a material complementario para incrementar mis
conocimientos en un determinado tema.

CN

AV

Cs




Utilizo los recursos tecnoldgicos para facilitar mis aprendizajes

21. . i .
como por ejemplo (convertir mi voz en texto, etcétera)

2. Adecuo mi ambiente de estudio con buena iluminacion, sin ruido y
aspecto agradable para el estudio.

23 Cuando no logro los resultados esperados, aplico nuevas

" | estrategias para mejorar mi aprendizaje.

04, Evalu().mis aprendizajes a fin de reajustar mis estrategias de
aprendizaje.

o5, Reflexiono constantemente sobre los métodos que use para

aprender y los voy replanteando

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO 1

Nombre Cuestionario de habilidades académicas

Objetivo Evaluar las habilidades académicas y sus dimensiones.
Autor Ramirez Sanchez, Rosa Veronica

Administracién Individual

Duracion 20 minutos aproximadamente

Unidad de analisis | Estudiantes universitarios

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO 2

Nombre Cuestionario de autorregulacion del aprendizaje

Objetivo Evaluar la autorregulacion del aprendizaje y sus
dimensiones.

Autor Ramirez Sanchez, Rosa Veronica

Administracion Individual

Duracién 20 minutos aproximadamente

Unidad de analisis | Estudiantes universitarios




NORMAS DE CORRECCION

Descripcién de niveles

Variable 1: Habilidades académicas

Intervalo Nivel Descripcion

[25 - 58] Deficiente No logra alcanzar los puntajes minimos de
aprobacion

[59 - 92] Regular Logra pasar los puntajes minimos de
aprobacion, sin embargo, aun debe mejorar

[93 - 125] Optimo Logra los puntajes adecuados obteniendo
un nivel éptimo en las habilidades
académicas.

Variable 2: Autorregulacion del aprendizaje

Intervalo Nivel Descripcion

[25 - 58] Bajo No logra alcanzar los puntajes minimos
de autorregulacion del aprendizaje

[59 - 92] Medio Logra pasar los puntajes minimos de
autorregulacion del aprendizaje, sin
embargo, aun debe mejorar

[93 - 125] Alto Logra los puntajes adecuados
obteniendo un nivel alto en la
autorregulacion del aprendizaje




BAREMOS

Variable 1: Habilidades académicas

Niveles Variable 1 Dimension 1 Dimension 2 Dimensién 3
[Intervalos] [Intervalos] [Intervalos] [Intervalos]
Deficiente [25 - 58] [13 - 30] [5-12] [7 - 16]
Regular [59 - 92] [31 - 48] [13 - 18] [17 - 26]
Optimo [93 - 125] [49 - 65] [19 - 25] [27 - 35]
Variable 2: Autorregulacion del aprendizaje
Niveles Variable 1 | Dimension 2 Dimensién Dimension Dimensién
[Intervalos] [Intervalos] 3 4 5
[Intervalos] [Intervalos] [Intervalos]
Bajo [25 - 58] [7 - 16] [8-19] [5-12] [5-12]
Medio [59 - 92] [17 - 26] [20 - 29] [13 - 18] [13 - 18]
Alto [93 - 125] [27 - 35] [30 - 40] [19 - 25] [19 - 25]




Anexo 4 certificados de validez de contenido

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE AUTORREGULACION DEL APRENDIZAJE
DIMENSIONES / items

Pertine Relevanc

Claridad 3

Sugerencias

1 | Examino con anticipacién las lecturas y diapositivas de A o
_____| cada sesion para mejorar mis saberes previos. S ———"
2 | Analizo los cursos distinguiendo lo facil de lo dificil para /
dedicar mas esfuerzo y tiempo a lo dificil - I - -
3 | Pienso en la mejor manera de estudiar analizando /
___| diversas estrategias para cumplir ese proposito. = —2
4 | Uiiizo mapas mentales y diagramas para apoyar mi . Omitir items Elaboro organizadores mentales
4 aprendizaje v para apoyar mi aprendizaje y dejar items n“4 ya
L e ——_ » S . Que son similares
|8 Resallo partes importantes de uno o vanos temas en P
| cada curso para facilitar mi aprendizaje ! | =
| 6 Estudio por bloques para no saturarme y aprender me;o: \ / - Solo debe decir. Estudio por bloques para :o
saturarme y aprender mejor , Decia cuando estudio
‘ ‘lohago por bloquespatanosatumnneyaprendef[
u W —— “W- S 1| |mejor. N !
| 7 | Efectuo autoevaluacion de cada curso para medir mis '
| . DN N | U W ) L O A —— _— . —
DIMENSION 2 Motivacional-afectiva No Si | No |
Me esfuerzo estudiando mucho para lograr tener buenas L/ i
|8 | notas. ‘ |
9 | Demuestro persistencia en mis estudios para lograr mis | Debe decir Demuestro persistencia en mis estudios |
objetivos L / E para lograr mis objetivos decia Muestro | \
persistencia en mis estudios para lograr mis
—a | objetivos
10 | Cuando no comprendo un tema, dedico mayor esfuerzo l/ ‘

para lograr entender el tema.




1" iF’rionzo mi estudiosobteotrasacﬁvlidades como parte / [/ L/
____| importante de mi desarrolio persona o | L )
12 | Considero la importancia de mi esfuerzo en mis estudios Debe decir considero la importancia de mi esfuerzo
en mis estudios, decia, considero que esimportante
‘/ ‘/ ‘ \/ poner empefic en mis aprendizajes porgue sera
- ) beneficioso en mi futuro académico.
13 | Reconozco mis fortalezas y debilidades para mejorar V/ o/ /
mis aprendizajes __ "
14 | Reflexiono permanentemente sobre mi rendimiento para |/ v V
seguir mejorando mis aprendizajes ‘ ! =
15 | Planificé mi aprendizaje en funcidn de metas que deseo | I/ v \/
alcanzar,
Se debe omitir considero mis logros obtenidos para
seguir progresando ya que es similar al item n* 12
considero la importancia de mi esfuerzo en mis
estudios
DIMENSION 3 Comportamental Si No | Si Si No |
16 | Programo un tiempo especial de estudia para enfrentar / Se debe omitir items Planifico mi tiempo de aa_n(do
mis evaluaciones [/ / / con mis nz:ividades académicas ya que es similar
a este s
17 | Organizo un plan de estudios que me asegure aprender / . /
apropiadamente mis cursos =
18 | Busco lugares aproplados para estudiar (Biblioteca, Y Vi \/
oficina de estudio, etcétera)cambiario E -
19 | Cuando no comprendo un tema, busco en intemet ‘/ / /
tutoriales o videos relacionados con eltema. 1% 1
20 Recurro a material complementario para incrementar mis v/ ¥4 /
| conocimientos en un determinado tema. | B
DIMENSION 4 Contextual Si  No | Si Si | No
21 | Utilizo los recursos tecnolbgicos para facilitar  mis
aprendizajes como por ejemplo (convertir mi voz en L/ \/ /

texto, etcétera)




22 | Adecuo miambiente de estudio con buena iluminacion,

sin ruido y aspecto agradable para el estudio.

23 | Cuando no logro los resultados esperados, aplico nuevas
estrategias para mejorar mi aprendizaje.

24 | Evalué mis aprendizajes a fin de reajustar mis estrategias |
de aprendizaje.

25 | Reflexiono constantemente sobre los métodos que use
para aprender y los voy replanteando

< BN ol -

LIRS S
S

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

-----------------------------------------------------------------------

Apellidos y nombres del juez validador. D/ Mg: A4 0/ YENERO DANELA TRAMEA YWE

----------------------------------

’
validador: 'AbMINISTQAQ'ION D¢e5 EDUCA CIQA'

------------------------------------------ R N T I T -o.----ucnuo.--.--c--oo--o-o..--o----------.-.-.n.-a»s-..-c----o-nooq.--..------.

‘MBMmmlmmmum

M:Ememasampiwopuamummmnho

dinensitn epacicadel consinile. | peme 90....de. MAYQ. del 2022
*Claridad: Se antiende sin dfiaitad alguna el erunciado del flam, es

LONGISD, @xacto y dineok

Nota' Suficiencia. & dice suficenaa cuandd los 2ems planteados
son suficiantes paca medr 1a dimension

2 ‘ PRECTORA
Firma del Experto Informante.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INST! RUMENTO QUE MIDE HABILIDADES ACADEMICAS

DIMENSIONES |/ items Pertinencia Relevancia Claridad
1 2 3

Sugerencias

DIMENSION 1 Organizacion para el estudio y
| aprendizaje
| Organizo mi espacio de estudio libre de ruidos y

distracciones para poder estudiar adecuadamente.

v
Planeo mi material de estudio adecuadamente para no \/
u/
v,

2
_preccuparme por algo que falta.

3 | Programo el estudio de los cursos priorizando el grado
4

de dificultad. - "
Planifico ia forma de como he de estudiar.
§ | Organizo mis recursos para mis momentos de estudio

. sincronico o asincrénico = : v :

6 | Dedico suficiente tiempo para mis actividades S o3
7

académicas.

Planifico bien mi tiempo en relacion a mis objetivos | V/ 1./ <o
- | académicos. , v v
8 | Elaboro una lista de actividades de la semana para Vi
__| organizar mejor mi tiempo ’ :
9 | Dosifico mi tiempo en funcidn a cada actividad que Voy a /
__latender s " | ¥
10 ' Prioriz6 los examenes que son dificiles para estudiar :
____| con antelacién. Lot ‘
11 | Averiguo anticipadamente como se calificara el examen v [
para planificar mis estrategias. v , ! v
' 12 | Reviso mis apuntes para estudiar Io ¢ que no me quedo x / \ /
claro. ¥ vV
13 | A menudo preparo resimenes de mis cursos para rendir v [
mis examenes favorablemente ) e
1 DIIENS!ON 2 Emploo de técnicas de ostudb S No Si  No | Si | No

14 | importantes.

15 | Relaciono las ideas resaltadas para comprender un / Y

/ Y |/

| | texto que leo. - / v

16 | Cuande leo un texto extenso. realizo resumenes para v/ / Y

comprender y recordar el tema. il !
.17 | Establezco mis esquemas (mapas | mentales, diagram as) | | v 1) 4




AEEMLAT WL VUM VY

| Organizo mis temas de estudio en esquemas para
' facilitar mi aprendizaje

=

L DIMENSION 3 Motivacion hacia el estudio

e
&

-

19 | Presto atencion a o que el docente explica en clase.
20 | Tomo nota de lo puntos mas importantes en clase

21 | Participo activamente en clase cuando el docente |o
requiere,

| 22 | Me siento convencido de lograr mis objetivos
académicos de acuerdo con mi dedicacion al estudio.

o N [ \J\.g\.

23 | Mantengo una actitud critica hacia mi estudio.

24 | Me esfuerzo cada dia para obtener buenas notas en mis
CUrsos.

.

<t SNNN N s
< \‘\ = O[S s e

25 | Me mantengo firme en mis objetivos académicos aun
cuando no logre buenas notas,

A

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [ £) Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]

"Pertinencia: El ilam coresponda al concepto Is6rico fomudado.
Mﬂdnzabmuwmuomtnmdmmo
dimensidn especifica del conatruclo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del flem, a5
conciss, exaclo y directo

Nota: Suficiancia, se dice sufisencia cuando 1os itsms planieados
won suficientes pera medir la dmensico




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE HABILIDADE S ACADEMICAS

DIMEM SIONES [ items Pertinencia Relevancia Claridad
1 2 ]

DIMEMN SIOM 1 Organizacion para el estudio v Si Ho i Mo | Si Ho
aprendizaje

1 Crrganizo mi espacio de estudio libre de ruidos y X X x
distracciones para poder estudiar adecuadamente.

2 | Planeo mi material de estudic adecuadamente para no X X X
preccuparme por algo que falia.

3 Programo el estudio de los cursos priorizando el grado X X X
de dificultad.

4 Planifico la forma de coma he de estudiar. X X X

& | Crganizo mis recursos para mis momentos de estudio X X X
sincronico o asincronico

& | Dedico suficiente iempo para mis actividades X X X
academicas.

T Planifico bien mi tiempo en relacion a mis objetivos X X X
académicos.

2 | Elaboro una lista de actividades de la semana para X X x
arganizar mejor mi fiempao

% | Desifico mi iempo en funcién a cada actividad gue voy a X X X
atender

10 | Prioriza los examenas que son dificiles para estudiar F X x
con antelacion.

11 | Averiguo anficipadaments cadmo se calificara el axamean X X X
para planificar mis esirategias.

12 | Reviso mis apuntes para estudiar lo que no me quedo X X X
claro.

12 | A mienudo preparo resumenss de mis cursos para rendir X x X
mis examenes favorablements
DIMENSION 2 Empleo de técnicas de estudio. 5i Ho Si Mo | Si Ho
Cuandeo leo un texto, subrayo o resalto, las ideas mas X X X

14 | imporiantas.

15 | Eelaciono las ideas resaltsdas pars comprender un X X X
texto gue leo.

16 | Cuando leo un fexto extenso, realizo resumenes para X X X
comprender y recordar el tema.

17 | Establezco mis esguemas {mapas meniales, disgramas) X X X




18 | Organizo mis temas de estudic an esquemas para X X X
facilitar mi aprendizaje
DIMENSION 2 Motivacion hacia el estudio 5i Mo 5i | Mo| 5i | Ho
19 | Presto stencion a lo gue el docents explica en clase. X X X
20 | Tomo nota de lo puntos mas importantes en clase. X X X
21 | Participd activamente an clase cuzndo el docente lo X X X
requisre.
22 | Me siento convencide de legrar mis objetivos X X X
académicos de acuerdo con mi dedicacion al estudio.
23 | Mantengo una actitud critica hacia mi estudio. X X X
24 | Me esfuerzo cada dis pars obtener buenas notas en mis X X X
CUTSOS.
25 | Me mantengo firme en mis objetivos académicos aun X X X
cusndo no logre busnas notss.
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Owpinion de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corragir[ ] Mo aplicable [ ]

Apellidos y mombres del juez validador. Dr.f Mg: MARRERC HERMNANDEZ, MILAGROS DEL PILAR DMI: 10355536

Ezpecialidad del validador: PSICOLOGIA EDUCATIVA

Pertinensia: El item cornesponde sl conceplo fegrice formulada.

iRelevancia: Bl ilem == apropisdo pars repeeseniar of componente o disension
especiica del conatruch

*Claridad: Ze enfiende sin dificubed slguns el srunciade del tem, =3 zoncizo,
exacio y diresio

27 de mayo del 2022

Sy e
. Y

Apallidos y nombreas del juez validador,
hilmgros dal Filmr BMarmero HarmGndee
DM 103565536

Firma del Experto Informante.




CERTIFICADD DE VALIDEZ DE CONTEMIDD DEL INSTRUMENTO QUE MIDE AUTORREGULACION DEL APRENDIZAJE

DIMENSIONES | items Pertinen Relevanci Claridad 2
ia 1
DIMEN SION 1 Cognitiva 5 | No | 5 | Mo 5i No
1 Examing con anficipacion las lectures y dizpositivas de cada | X X X
sesion para mejorar mis saberes previos.
2 Analizo los cursos disfimguiendo lo facil de ko dificil para X X X
dedicar mas esfuerzo v fiempo a lo dificil.
3 Fienso en la mejor manera de estudiar analizando dversas X X X
estrategias pars cumplir ese proposito.
4 LHilizo mapas mentales vy dizgramas para apoysar mi X X X
sprendizaie
b Fesalto partes importantes de uno o varics temas en cada X X X DOmitir items reviso los contenidos de la clase ni bien
curse para facilitar mi aprendizaje llego & casa es irrelevants ya que con este items pusdo
miedirlo
B E=ztudic por blogues para no saturarme y aprender mejor X
T Efactio autoevaeluacion de cads curso para medir mis X X X
sprendizajes
DIMEMN 510N 2 Motivacional-afectiva 5 | No | 5 [ Mo 5i Ho
Me esfuerzo estudiando mucho para lograr tener busenas X X X
g natas.
a8 Dermuestro persistancia en mis estudios para lograr mis X X X
ohistivos
Omitir  items Soy perseverante en mi estudio para
lograr mis obietives es similar al items 9
10 | Cuando no comprendo un tema, dedico mayor esfuerzo X X X
pars lograr entender el fema.
11 | Prionzo mi estudio sobre otras actividades como parte X X X
imporiants de mi desarrolle personal
12 | Considero la importancia de mi esfuerzo en mis estudios X x x
Omifir tems considero mis logros obtenidos para
seguir progresando ya que es similar al items 12
13 | Reconozoo mis forialezas y debilidades para mejorar mis X x x
sprendizaies
14 | Reflexiono permanentemente sobre mi rendimiento para X X X
sequir mejorando mis aprendizajes
15 | Planifict mi aprendizaje en funcion de matas que desen X X X
slcanzar.




DIMENSION 3 Comportamental 5 | Mo | 5i | No i Ho
16 | Programic un tiempo especial de estudia para enfrentar mis X X X
evaluaciones
17 | Organizo un plan de estudics que me asegure aprender X X X
apropisdamente mis cursos
18 | Busco lugeres apropiados para estudiar (Biblicteca, oficina X X X
de estudio, etcéteraicambiaro
19 | Cuando no comprendo un tema, busco en internat tutoriales X X X
o videos relacionados con el tema.
20 | Recurro a8 material complementaric para incrementsr mis X X X
conocimientos en un determinado fema.
DIMEMN SION 4 Contextual 5 | No | 5i | No 5i Ho
21 | Uilizo los recursos tecnologicos para facilitar  mis X X X
aprendizajes como por ejemple [convertir mi voz en texto,
afcétera)
22 | Adecuo mi ambiente de estudio con busna iluminacion, sin X X X
ruido v aspecto agradable pars el estudic.
2% | Cuando no logro los resultados esperados, aplico nuevas X X X
estrategias para mejorar mi aprendizajs.
24 | Evalud mis sprendizajes s fin de reajustar mis estrategias X X X
de aprendizaje.
25 | Reflexiono constantemente sobre los métodos gue use para | X X X
aprender_ v los woy replantesando
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ 2] Aplicable después da corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validader. Dr.f Mg: MARRERC HERMANDEZ. MILAGROS DEL PILAR DNI:10255536

Ezpecialidad del validador: PEICOLOGIA EDUCATIVA

Pertinencia: El item corresponde &l conceplo tagrice formuledo.

IRelevancia: B == es apropisdo pars reppesenisr o componenis o disension
especiics del conatrucin

*Claridad: S =rfende sin dificubed siquns el snuncisds del tem, =3 concizg,
exacto y diresio

27 de mayo del 2022

Y i
. I

Apallides y nombres del juss validador,
Milmgros dal Filmr BAarmaro Harmamndsz
OiMIL 2 10355536

Firma del Expearto Informante.




N &\ . ESCUELA DE POSGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE HABILIDADES ACADEMICAS

DIMENSIONES | items Pertinencia Relovancna Claridad

Sugerencias

DIMENSION 1 Organizacion para el estudio y
| aprendlzaJ____ A 7 : .
\ 1 | Organizo mi espacio de estudio tudio libre de ruidos y ' ‘

distracciones para poder estudiar adecuadamente .
Planeo mi material de estudio y adecuadamente para no

eocuparme por algo que falta. 7l 2 !
3 | Programo el estudio de los cursos pnonzando el grado \/ J
de dificultad. _é 3 i| — —

4 Planmco la’ fomu: de con como he de esludtar i | \

Sincronico o asincronico

\ Orgamzo mis recursos para mis momentos de estudio

Dedico suficiente tiempo para mis nis actividades
| académicas. =

‘Planifico bien mi tiempo en o en relacion a mis objetivos
| académicos.
8 | Elaboro una lista de ta de actividades de la semana para

organizar mejor mi tiempo ) v |
Dosiico mi tiempo en funcion a cada actividad que voy a / ' 7

gtender R
10 | Priorizé los examenes que jue son dificiles para estudiar
| con antelacion.

11 | Averiguo anticipadamente tte como se calificara el examen
; anificar mis estrategias.
\ 12 | Reviso mis apuntes para estudiar o que no o me quedo

ra
Ty
claro. ‘ ,/
= rd

1ﬂ A menudo pneparo resumenes de mis cursos para ) rendir

| | mis. exémenesfavorablemente N = | J’_‘ A | 1 o s e
== DIMENS ﬁNZEmpleodo&cmcasdeosmdlo ‘ Si_ | No | Si | l_l_o‘ Si | No | =

X
‘Cuando leo un texto, subrayo o resalto, las ideas mas / ‘
importantes. - ,_\ J

14
15 ' Relaciono las ideas resaltadas para oomptender un l
_| texto que leo. = i v = I _*7
16 Cuando |eo un texto extenso, realizo resumenes para / /
| comprender y recordar el tema. ‘ / \ 1 e
|17 | Establezco mis esquemas (mapas mentales, diagramas)_ ‘ % vl

ortantes. —




CUELA DE POSGRADO A :
fﬁﬂgganzo mis temas de estudio en esquemas para ]
faciltar mi aprendizaje " |
DIMENSION 3 Motivacién hacia el estudio No No ~ No
19 Presto atenoén a lo que el docente explica en clase.
20 | Tomo nota de lo puntos més importantes en dase

| S

e\

;/

21 Pamupb activamente en clase cuando el docente lo
requiere,

22 | Me siento convencido de lograr mis objetivos
academicos de acuerdo con mi dedicacion al estudio.

23 | Mantengo una actitud critica hacia mi estudio.

NN N Y S

24 | Me esfuerzo cada dia para obtener buenas notas en mis
CUrsos.

=
~

1
]

NINNNN M

25 | Me mantengo firme en mis objetivs académicos aun
cuando no logre buenas notas.

<

!“\*\\\l\ NNes

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [X] Aplicable después de comegi-[ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dthg ....Y.cxém....{zs...\o.a....?.«m...ns.m .............................. «  DNI.. 21323165

"Portinencia: El lem corresponds al conoapio teeeio fomusada. Qq'domnqul 2022
Relevancia: B om os aproplado para represeniar af components o

dimensicn especifica dal constiuclo

*Claridad; Se entiende sin difcultad siguna el enunciado d fem, es

00NGis0, exacto y directo w

W

Nota: Sufiencia, 58 dice suficends cuanda Jos 83ms planteados
son suficiantas para med la dimansion Firma del Experto Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE AUTORREGULACION DEL APRENDIZAJE
DIMENSIONES / items

Pertinen Relevanci

Claridad 3

Sugerencias

13 | Reconozco mis fortalezas y debilidades para mejorar mis
aprendizajes

ON 1 Cognitiva Si [No Si |No Si | No =
1 Examino con anticipacion las lecturas y diapositivas de cada /
sesion para mejorar mis saberes previos. 1/ ! / ==
2 | Analizo los cursos distinguiendo lo facil de lo dificil para / /
| dedicar mas esfuerzo y tiempo a lo dificil. l/ B
3 | Pienso en la mejor manera de estudiar analizando diversas / / ‘ /
| estrategias para cumplir ese propdsite. &= | K | B -
4 | Utiizo mapas mentales y diagramas para apoyar mi
| aprendizaje l/ l/_ Ll _AZ - e
§  Resalto partes importantes de uno o vanos temas en cada Omitir items reviso los contenidos de la clase ni bien
curso para facilitar mi aprendizaje I/ / / llego a casa es irrelevante ya que con este items puedo
I | mediro N
6 | Estudio por bloques para no saturarme y aprender mejor / /
. B PR V =
7 | Efectio autoevaluacion de cada curso para medir mis / ' /
|| aprendizajes / | | - —=]
DIMENSION 2 Motivacional-afectiva ol Si No| Si No| Si | No
Me esfuerzo estudiando mucho para lograr tener buenas / / /
8 | notas. 2 14 R — -
9 | Demuestro persistencia en mis estudios para lograr mis
objetivos — / / / = 1
‘ 1/ / \/ Omitir items Soy perseverante en mi estudio para
= o |V lograr mis objetivos es similar al items 9
10 | Cuando no comprendo un tema, dedico mayor esfuerzo / /
para lograr entender el tema. l/
11 | Priorizo mi estudio sobre otras actividades como' parte / 1 l/ /
importante de mi desarrolio personal | - y
12 | Considero la importancia de mi esfuerzo en mis estudios .
l/ | 1/ l/ \

Omitir items considero mis logros obtenidos para
seguir progresando ya que es similar al items 12




~14 ESCUELA DE POSGRADO
eflexiono

4 permanentemente sobre mi rendimiento para / / /
___| sequir mejorando mis aprendizajes
16 | Planificd mi aprendizaje en funcion de metas que deseo /
____|alcanzar. ) ) ,
 DIMENSION 3 Comportamental Si | No | Si Si | No ]
16 | Programo un tiempo especial de estudia para enfrentar mis / | /
| evaluaciones ) / } .
17 | Organizo un plan de estudios que me asegure aprender / /
_____| apropiadamente mis cursos - l/ , ' S
18 | Busco lugares apropiados para estudiar (Biblioteca, oficina / /
| de estudio, etcéterajcambiario _ v /|
19 ' Cuando no comprendo un tema, busco en internet tutoriales / /
| 0 videos relacionados con el tema. o v / Ve,
20 | Recurro a matenal complementario para incrementar mis / / /
| conocimientos en un determinado tema. :
____ DIMENSION 4 Contextual | Si | No | Si Si | No
21 | Utilizo los recursos tecnoldgicos para facilitar  mis
aprendizajes como por ejemplo (convertir mi voz en texto, / / /
: elcétera) a
22 | Adecuo mi ambiente de estudio con buena iluminacion, sin / / /
fuido y aspecto agradable para el estudio. ¥ .
23 | Cuando no logro los resultados esperados, aplico nuevas / I/ ;
| estrategias para mejorar mi aprendizaje. 1. t/ 5
24 | Evalub mis aprendizajes a fin de reajustar mis estrategias / / /
de aprendizaje. - B _ 1
25 | Reflexiono constantemente sobre los métodos que use para / / /
_aprender y los voy replanteando ’ | 1
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir[ | No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: .. Yadet, .. Goan, .. 8 o 88




{fﬁc'um DE POSGRADO

Especialidad del validador-..... o) CCCNCa YV G R oN £ O e} ive .

------------------------------ Q'OII".A.Q."".!IIIIl‘l.!l...lc‘-..'-...ttllncI-'lI..GOQG"'.Illo....'ll.lll..l.cctlh.no-c-.v.I.l!l...'.l..lho

'hmmh:ﬂhmwnmdmmpbbombmdm

Mzﬂlhmesmphdopnmudmho )k \del 2022
dimensitn especifica del construdto g?-d’my
’Gaﬂdd:Semmwoshdlajhdeowuum. =

concizo, exacto y directo

mmmuduam-mmummm M

50N suficentas para medir la dmensice



Anexo 5. Andlisis de fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,937 25
Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total ~ Cronbach si el

si el elemento elemento se ha de elementos elemento se ha

se ha suprimido suprimido corregida suprimido
P1 96,00 198,000 ,097 ,940
P2 96,00 188,923 ,585 ,935
P3 96,00 185,385 ,593 ,934
P4 95,79 183,104 ,679 ,933
P5 96,00 185,077 ,606 ,934
P6 96,00 177,231 ,866 ,930
P7 95,93 182,995 ,664 ,933
P8 96,57 177,033 712 ,933
P9 96,29 180,220 ,715 ,932
P10 96,00 179,692 ,844 ,931
P11 96,57 185,495 ,546 ,935
P12 95,79 183,412 ,666 ,933
PALE 96,57 178,725 ,654 ,934
P14 96,29 189,604 ,392 ,937
P15 96,29 179,451 ,688 ,933
P16 96,07 191,764 ,303 ,938
P17 96,14 176,132 , 736 ,932
P18 96,57 172,110 ,884 ,929
P19 95,29 193,912 473 ,936
P20 95,71 194,527 ,259 ,938
P21 95,93 188,841 ,422 ,937
P22 95,57 187,802 ,682 ,934
R23 95,57 189,341 ,593 ,935
P24 95,36 193,478 ,365 ,937

P25 95,71 184,989 ,652 ,934




Estadisticas de fiabilidad

Alfa de

Cronbach N de elementos

,966

25

Estadisticas de total de elemento

Media de escala

si el elemento

Varianza de
escala si el

elemento se ha

Correlacion total

de elementos

Alfa de
Cronbach si el

elemento se ha

se ha suprimido suprimido corregida suprimido
Q1 95,14 312,132 ,770 ,964
Q2 95,14 307,978 ,770 ,964
Q3 95,14 316,286 ,710 ,965
Q4 95,43 309,802 ,812 ,964
Q5 95,71 305,297 ,805 ,964
Q6 95,36 319,632 ,534 ,966
Q7 95,86 304,901 ,830 ,963
Q8 95,00 307,077 ,803 ,964
Q9 94,64 324,709 ,601 ,965
Q10 94,86 318,440 ,781 ,964
Q11 94,93 324,687 ,557 ,966
Q12 94,64 318,401 ,658 ,965
Q13 94,50 332,115 ,290 ,967
Q14 94,50 329,654 ,398 ,967
Q15 94,64 328,401 ,441 ,966
Q16 95,43 298,264 ,899 ,963
Q17 95,43 307,033 ,828 ,963
Q18 95,86 315,978 ,629 ,965
Q19 95,21 310,181 ,739 ,964
Q20 95,43 298,110 ,859 ,963
Q21 95,43 302,110 ,806 ,964
Q22 95,43 310,264 ,738 ,964
Q23 95,43 296,418 ,944 ,962
Q24 95,36 310,863 ,875 ,963
Q25 94,93 317,764 ,649 ,965




Anexo 6. Matriz de datos de las variables

HABILIDADES ACADEMICAS

Motivacion hacia el estudio

P22 P23 P24 P25

Empleo de técnicas de estudio,

Organizacion para el estudio y aprendizaje

P10 P11 P12 P13]| P14 P15 P16 P17 P18] P19 P20 P21

P2 P3 P4 P5 P6__P7 P8 P9

Pl

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23
24
25
26
27

28
29
30
31

32

33
34

35

36
37

38
39

40




41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53
54
55
56
57

58
59

60
61

62

63
64
65
66
67

68
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