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Resumen

El presente trabajo investigativo tuvo como objetivo determinar si el
ciberbullying es predictor de la depresion en estudiantes de educacion basica
de una unidad educativa en Ecuador. El estudio se desarrolld6 mediante el
enfoque cuantitativo, de nivel explicativo, diseiio no experimental, de corte
trasversal. Se trabajé con una muestra no probabilistica de 150 estudiantes que
recibieron orientacién psicopedagogica, empleando la escala de ciberbullying
gue aplica dimensiones de cibervictimizacion, ciber agresion, ciber observaciéon
y ciber victimizacion-agresion y correlacionando los datos con los resultados
arrojados por el instrumento de depresion infantil de Kovacs, adaptado del
inventario del C.D.l. y analizados a través del software estadistico SPSS 25.
Los resultados indican que la correlacion estadistica existente entre las
variables de ciberbullying y depresion infantii no son significativas, en
consecuencia, se evidencia que el ciberbullying no es predictor de la depresién
en estudiantes de educacion béasica de una unidad educativa de Ecuador,
durante el 2022.
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Abstract

The objective of this research work was to determine if cyberbullying is a
predictor of depression in basic education students of an educational unit in
Ecuador. The study was developed through the quantitative approach,
explanatory level, non-experimental design, cross-sectional. We worked with a
non-probabilistic sample of 150 students who received psychopedagogical
guidance, using the cyberbullying scale that applies dimensions of
cybervictimization, cyberaggression, cyberobservation, and cybervictimization-
aggression, and correlating the data with the results obtained by the child
depression instrument. de Kovacs, adapted from the inventory of the C.D.l. and
analyzed through the statistical software SPSS 25. The results indicate that the
statistical correlation between the variables of cyberbullying and childhood
depression are not significant, consequently, it is evident that cyberbullying is
not a predictor of depression in basic education students of an educational unit

in Ecuador, during 2022.

Keywords: cyberbullying, depression, victimization, aggression, observation.
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l.  INTRODUCCION

El ciberbullying es una nueva modalidad de bullying dentro del contexto
de las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) (Rodriguez et al.,
2022). Este fendbmeno afecta a nifios, adolescentes y adultos inmersos en
procesos educativos en todo el planeta. En general, se le puede percibir a
través de otros términos, entre ellos: e-bullying, online bullying, bullying o
bullying online. Este problema trata sobre el acoso o la intimidacién utilizando
tecnologia y redes sociales, prioritariamente por medio de la red y/o
dispositivos maviles y cuyo propésito final es dafiar a un estudiante (red) a
otros estudiantes (victimas de la red) (UNICEF, 2022).

El cyberbullying se caracteriza por ser replicado de manera constante,
buscando amedrentar, irritar 0 avergonzar a otras personas. Esto se puede
identificar al visualizar la difusion de falsos o subir fotografias o videos
humillantes de otras personas en las redes sociales; mensajear imagenes o
videos que afectan la integridad o suplantarla identidad de alguien para enviar
mensajes agresivos 0 a través del empleo de usuarios falsos (Llorent et al.,
2021).

Los estudios implementados en 160 paises alrededor del mundo en
torno al cyberbullying demostraron que el 70,6% de jovenes conectados a
internet entre los 15 y 24 afios de edad, son afectados por este fendmeno. lo
gue indica que mas de un millbn de jévenes han experimentado o se

encuentran expuestos al acoso escolar (UNICEF, 2019).

En este contexto, a raiz de la pandemia por el COVID-19 y la migracion
masiva a los medios de educacion digitales, las personas trasladaron sus
conductas hostiles a la convivencia interpersonal a través de la tecnologia. En
Corea del Sur, se conoce el caso de personas que fueron duramente atacadas
en entornos digitales por acciones que atentaban con las medidas sanitarias
gue la mayoria de la sociedad aceptd, generando olas de ataques, violacion de
privacidad, calumnias, etc. Estos episodios motivaron al gobierno a regular la
exposicion de la identidad de las personas con el fin de mitigar la violencia que
se vivia en, principalmente, redes sociales (Delgado, 2020).



El incremento del 40% en plataformas de juegos populares fue
documentado en Estados Unidos, siendo el comdn denominador para el
incremento de la problematica en aquel pais. Las redes sociales con mayores
estadisticas de ciberacoso son el YouTube (79 %), Snapchat (69 %) y TikTok
(64 %) (Delgado, 2020).

Muchos especialistas advirtieron de un problema inminente en cuanto al
confinamiento y el crecimiento del ciberacoso durante el 2020 en
Latinoamérica. Los especialistas de la salud mental que trabajan en
organizaciones que previenen el acoso y que han hecho seguimiento a
diversos casos en PerU, detallan que existe un incremento exponencial y que,
de no ser refrenado a tiempo, podria causar consecuencias como la baja

autoestima, depresion y ansiedad (Espinoza, 2020).

Asimismo, mediante las denuncias hacia la plataforma virtual SiseVe, se
mostré un incremento en los casos reportados el afio pasado por el ciberacoso.
Las cifras ascienden al 54% de casos escolares relacionados con medios
tecnoldgicos y 46% de casos violentos originados del talento humano educativo

como agresores (Andina, 2021).

En el Ecuador, las estadisticas sefialan un incremento abismal en las
denuncias por cyberbullying en la poblacion infantil. Algunas de las causas mas
comunes son incremento del tiempo en internet y la poca supervision de los
padres sobre el uso y estableciendo, ademas, de la depresién y la ansiedad
como secuela directa, motivando la visita a profesionales de la salud mental
para un tratamiento adecuado. Por otro lado, se observa la incidencia del
cyberbullying en casos de suplantacion de identidad para fines delictivos
relacionado con una red pedofilia operando por todo Ecuador, en los que una
persona detrds de un nombre falso engafia a menores a través de redes para

persuadirlas a mostrar imagenes de contenido sexual (La Hora, 2020).

Se trata de una problematica que no se presenta de forma aislada, pues
Sus consecuencias son tan graves como si misma. Al respecto, Valle (2021)
identifico que el cyberbullying incide significativamente en la depresion en su
modalidad de cibervictimizacion verbal — escrita, explicando el 23% de la

variabilidad de la depresién. Asimismo, como consecuencia de la depresion, en



Espafa se elevaron hasta cinco veces las probabilidades de presentar ideacion

suicida en mas del 30% de adolescentes (Bueno, 2022).

Entre las modalidades mas frecuentes de bullying entre estudiantes en
orden de prevalencia son de caracter verbal y psicoldgico, recibiendo insultos y
apodos, seguido de rumores o revelacion de secretos, consecuentemente la
sustraccion de pertenencias, la agresion mediante dispositivos electronicos
aumentando en tiempos de pandemia y finalmente la agresion fisica. En
términos generales no hay diferencias si las instituciones son publicas o
privadas o zonas urbanas o rurales en el cantén Bolivar, tampoco hay
diferencia la edad o el género sea masculino o femenino, toda la agresién
ahora se volcado por la tecnologia notoriamente los dos ultimos afios,
convirtiéndose en ciberbullyng y las victimas cambian su estado de &animo,

optando por deprimirse o volverse mas agresivos.

Ante esta problemética se formula la siguiente pregunta: ¢El
ciberbullying es actia como predictor de la depresion en estudiantes de

educacion basica de una unidad educativa, Ecuador 20227

La justificacion teodrica se enfoca en las teorias recolectadas con un
sustento que proporcionaran una actualizacion de toda la informacion en base
a las variables de estudio, asi mismo se revisaran los enfoques, sus
dimensiones. La justificacion practica se enfocara en demostrar
cuantitativamente la influencia del cyberbullying en los diferentes aspectos
relacionados con la depresibn mediante diversos métodos estadisticos
comprobables, en una muestra determinada, y que servird para intervenir
oportunamente en la unidad educativa. En cuanto a la justificacion
metodoldgica, esta asociado a la validacion de los instrumentos, pues se
utilizaran métodos y técnicas validas y confiables que servira a la comunidad
cientifica. La justificacion epistemoldgica, utilizara las teorias psicolégicas para
establecer el mayor grado de certeza en torno a la variable ciberbullying en la

variable depresion.

Es por esto que, como objetivo general se propondra: determinar si el
cyberbullying es predictor de la depresion en estudiantes de educacion basica

de una unidad educativa, Ecuador 2022. Los objetivos especificos planteados



son: establecer si la cibervictimizacidon es predictor de la depresion en alumnos
de educacion basica de una unidad educativa, Ecuador 2022; determinar si la
ciber agresion es predictora de la depresién en alumnos de educacion basica
de una unidad educativa, Ecuador 2022; establecer si ciber observacion es
predictora de la depresion en estudiantes de educacion basica de una unidad
educativa, Ecuador 2022; determinar si la ciber victimizacion-agresion es
predictor de la depresiéon en estudiantes de educacion basica de una unidad

educativa, Ecuador 2022.

Como hipotesis general tenemos Hg: el cyberbullying es un predictor
significativo de la depresion en alumnos de educacion basica de una unidad
educativa, Ecuador 2022. Ho: el cyberbullying no es un predictor significativo
de la depresion en alumnos de educacion basica de una unidad educativa,
Ecuador 2022.



Il. MARCO TEORICO
En la investigacion se inicia con trabajos previos tanto a nivel

internacional como nacional, a nivel local no se tiene porque en la zona donde
se va a realizar la investigacion no hay institutos de educacion superior que

brinden posgrado.

A nivel internacional, tenemos a Luque (2022), quien determind la
relacion entre ciberbullying y depresion infantil en 67 estudiantes de nivel
primario de la ciudad de Arequipa, Peru. Se utilizé una metodologia descriptiva,
correlacional, evaluando con los cuestionarios ECIPQ y el inventario de
depresion infantil de Kovacs, demostrando la relacion significativa entre las
variables (p=0.009), concluyendo que mientras mayor ciberbullying, mayor

depresion infantil.

Por otro lado, Michael y Reyes (2021), en cuya investigacion,
establecieron como objetivo determinar la relacion entre la victimizacion por
cyberbullying y sintomas depresivos para descubrir si dicha conducta podia
predecir la depresion, por lo que realizaron un estudio con disefio transversal
predictivo en una muestra de 612 adolescentes residentes en Tamilnadu, India.
Como instrumentos de medicion se selecciond el Cuestionario de
Cibervictimizacion para adolescentes (CYVIC) y el Inventario de Depresién de
Beck-Il, obteniendo como resultado una asociacion positiva entre la
victimizacion por cyberbullying y la depresion (r=0). Asimismo, se realizdé un
andlisis de regresion para confirmar que dicha variable es un predictor
significativo para la depresion (r= 0.65), asi como sus dimensiones:
suplantacion de identidad (r=0.70), victimizacién cibernética escrita-verbal

(r=0.73), burlas visuales/bofetadas (r=0.69) y exclusién en lineas (r=0.67).

De igual manera, en Espafia, Alonso y Romero (2020), en su estudio
longitudinal desde el 2015, tuvieron como objetivo identificar los predictores y
consecuencias del cyberbullying en una muestra de 524 adolescentes.
iniciando en 2015 con 910 adolescentes, los que fueron nuevamente evaluados
a través del Cuestionario del proyecto de intervencion europea del ciberacoso y
de otros correspondientes a variables asociadas. Se determin6 que el

cyberbullying predice un grave descenso en la autoestima de los adolescentes,



asi como un aumento en el consumo de sustancias psicoactivas como el licor y

cigarrillo.

Tenemos a Wendt (2021) cuyo objetivo fue explorar los vinculos entre
sintomas depresivos y la victimizacion por cyberbullying sobre 268
adolescentes de la ciudad brasilefia de Porto Alegre. Se implementé una
investigacién de tipo transversal que el Inventario de Ciberacoso Revisado y el
Inventario de Depresion infantil como resultados se tiene que CBV se asocio
positivamente con todos los dominios de CDI (anhedonia, ineficacia, problemas
interpersonales, estado de &nimo negativo y autoestima negativa). Entre los
resultados destacados la ineficacia (B = 0,46, p = 0,04) y el estado de animo
negativo (B = 0,37, p < 0,05) predijeron significativamente el CBV. Concluyendo
gue el cyberbullying se asocia positivamente con todas las dimensiones de la
depresion infantil, y que la ineficacia y el estado de animo y autoestima
negativos presentes en los adolescentes constituyen factores de riesgo para el
cyberbullyng.

Asi también Arévalo (2020), implementé una investigacion descriptivo
correlacional no experimental con el fin de establecer la asociatividad entre el
cyberbullying y depresion en estudiantes de escuelas publicas del Rimac, Peru.
Con una muestra de 300 estudiantes evaluadas con el Cuestionario de
cibervictimizacién CBV y el Inventario de Depresion de Beck, se encontré que
la relacién fue positiva media y significativa (rho .39, p<.00) entre ambas
variables, concluyendo que a mayor manifestacion de cyberbullying, mayor

serd la depresion.

En cuanto, Alvites (2019), plantedé establecer la asociacion entre
ciberbullying y la depresién en 363 alumnos en la ciudad de Piura, Perd. Se
implementd una investigacién descriptiva y correlacional. Los instrumentos
utilizados fueron el Cuestionario de cibervictimizaciéon CBV y el Cuestionario de
depresion de Kovacs, evidenciando como resultado una asociacion significativa
entre el cyberbullying y la depresion (p=.024), ademas de una mayor incidencia
en la cibervictimizacion verbal y escrita, como la visual con la depresién
(p=.010; p=.024).



Ademas, Mitchell et al. (2018) tuvieron como objetivo examinar el efecto
indirecto de los sintomas depresivos entre los informes de la intensidad de
cyberbullying en una muestra de 348 estudiantes del suroeste de Estados
Unidos. Se utilizaron el Cuestionario Retrospectivo de Bullying Modificado, la
Escala de Depresiéon Ansiedad-Estrés y el Inventario de Ideacién Suicida
Positiva y Negativa, determinando que ideacion suicida se relaciona
significativamente con la intensidad del cyberbullying experimentado en la
primaria y secundaria, y ambos guardan la misma relacién con los sintomas

depresivos.

Entre los estudios de origen nacional esta el de Silva (2020), quien
plante6 como finalidad analizar la relacion entre el cyberbullying con la
depresion. Se desarrollé una investigacion con disefio analitico y transversal en
una muestra de 124 estudiantes ecuatorianos. Los instrumentos fueron el
Cuestionario de Hamilton y la ECIPQ, encontrando como resultado que los
estudiantes victimas de ciberagresion presentaban alteraciones en su estado
de animo, pérdida de intereses, dificultades en su capacidad intelectual e

interrupciones en sus actividades académicas.

En cuanto a las bases tedricas podemos iniciar por el cyberbullying que
es una variante de la variable bullying, la cual esta definida como un fenbmeno
de agresion intencional que se repite frecuentemente y se mantiene durante un
periodo de tiempo. Se compone de dos actores: el victimario y la victima,
aungque también es posible encontrar a un tercer agente espectador. En
contextos digitales es donde se observa la variable que le otorga el
componente cibernético, pues las personas también pueden hacer uso de
dispositivos electrénicos para agredir, amenazar, calumniar o suplantar a otras
(Ortega 2016).

Se tiene varios enfoques que explican el ciberbullying Ferrater, (2019)
afirma que el psicoanalisis es uno de los principales porque afirma la presencia
en todo momento del inconsciente, impulsos socialmente dominando la fuerza
interior, para agredir virtualmente a la otra persona. (Alizade, 2019). Aportes de

la teoria humanista, que se debe tener en cuenta la personalidad porque segun



eso le da sentido a que las personas se conviertan en victimas o victimarios
(Olweus, 2018).

Cabe resaltar por lo tanto con los antecedentes del bullying en las aulas,
se torna ya repetitivo ahora hacerlo por las redes sociales haciendo uso de la
tecnologia (Hernandez, 2019). Es conveniente recordar que mucho depende
del trato de los padres hacia los hijos, pues si ellos no reciben cariiio, afecto
estdn mas propensos a tener comportamientos hostiles hacia sus coetaneos, la
crianza de los padres es requisito presentar conducta de riesgo, dificultades en
la socializacion, el autor sefiala que el temperamento tiene un rol determinante

en la construccién de un modelo de reaccion agresiva (Olweus,1998)

Podemos agregar al ciberbullying, la teoria del aprendizaje vicario
sostenida por Bandura y Walter (1974) en donde le da énfasis a los modelos de
violencia que se presenta en su entorno, es decir enfatizando al medio
ambiental como determinante en la conducta, (Bronfenbremer,1987), reafirma

lo anterior atribuyendo a las interacciones sociales, creencias, y valores.

El cyberbullying se presenta con mayor frecuencia a través de ataques
por correo electronico, pues son una forma de envio de informacion escrita,
visual, auditiva, etc. y es de facil accesibilidad a cualquier persona con sefial de
internet. Teléfono mavil, pues el acceso es cada vez mas facil y con un rango
de edad muy reducido y se utiliza para el cyberbullying a través de llamadas
anonimas, amenazas, llamadas a cualquier hora del dia, mensajes
atemorizantes, con contenido sexual, etc. Mensajeria instantanea, pues permite
la usurpacion de la identidad para una suplantacién, generando problemas con

las personas del circulo social de la victima (L6pez et al., 2018).

Grabaciones, pues es muy comun observar el contenido manifiesto de la
agresion en contenido audiovisual circulando por las redes sociales, lo cual
genera verglenza, desprestigio y puede desencadenar sintomatologia ansiosa
y depresiva. Desprestigio, pues los agresores suelen estar ocultos bajo perfiles
anonimos o recurren al bloqueo de informacién para hallar su paradero, lo cual

perpetla la agresion y la hace dificil de combatir (Hernandez, 2007).

Asimismo, en esta variable es posible identificar cuatro componentes

esenciales: interpersonal, intrapersonal, intergrupal y contextual.



El componente interpersonal guarda relacion con los procesos que
ocurren en relacion entre la victima y su agresor, ya que existe una motivacion
bajo la conducta de abuso que perpetla el desequilibrio de poder entre ellos.
Ademas, conlleva a que la victima tenga menos posibilidades de auxilio y de
recursos tecnolégicos para afrontar la situacion. Se construye asi una relaciéon
de dominio-sumision, la cual es validada y legitimada por la aceptacion de un
grupo que observan sin actuar, pues el agresor posee el poder de hacerlo sin

consecuencias (Avilés, 2013).

Asimismo, se evidencia el desequilibrio en la relaciébn exposicion-
accesibilidad, pues el agresor lograra minimizar a su victima con un riesgo
minimo, incrementando la indefension y vulnerabilidad, estando presta a la

agresion durante los episodios que desee (Avilés, 2013).

El segundo componente es el plano intrapersonal, existen formas
similares de agresion como a nivel presencial, pero difieren en algunas. A nivel
emocional, se produce un efecto desinhibidor en la persona agresora, pues no
recibe una respuesta de defensa de parte de su victima, lo que favorece a su
despreocupacion y la carencia de autorregulacion, empatia, malestar
emocional, bienestar y mecanismos de canalizacion de frustracion e ira (Avilés,
2013).

A nivel cognitivo y gracias a las oportunidades del ciberespacio, se
puede desarrollar un sentido de mdltiples identidades en los sujetos. Esto
conlleva al incremento de aparicion de despersonalizacién y una marcada
distancia emocional; una confusion en la realidad; normalizacion de conductas
negativas hacia otros; desorientacién en la toma de decisiones y construccion

de juicios morales incorrectos (Avilés, 2013).

En el plano social se observa una marcada alteracion debido a que
muchos agresores solo se limitan al uso de medios digitales para desarrollar su
interaccion. Ello atenta directamente contra su vinculacion con las personas a
su alrededor y puede desencadenar conductas evitativas hacia el contacto
fisico, reduccion significativa de habilidades de reciprocidad, dificultades en el
feedback, una falsa percepcién de sus acciones propias, y una tendencia a

racionalizar conductas no adaptativas (Avilés, 2013).



En el componente intragrupal se observan los fendmenos del grupo
implicado en la situacién de acoso se observa la construccion de una identidad
colectiva de pasividad ante las injusticias, pues estd contraindicada la
respuesta ante la agresion especialmente si el abusador tiene una jerarquia
importante. En planos digitales es mas facil observar un déficit en la implicancia
de los testigos en relacion con un ataque presencial que, si bien podia pasar

desapercibido, tenia mayores oportunidades de ser detectado (Avilés, 2013).

Finalmente, el componente contextual en el cyberbullying es
caracteristico de un escenario de violencia, en el que todas las personas con
alcance son afectadas. Aqui se distingue a la audiencia, la cual es mucho mas
grande que en casos presenciales, siendo integrada incluso por personas
ajenas al circulo y afectado directamente a la victima; la duracion de la
agresion, que puede ser algo temporal o permanente segun el tiempo en que
permanezcan los ataques en la red; y la falta de supervision sobre la
informacion, lo que sufren las nuevas generaciones con la adquisicién de
nuevas herramientas tecnologicas y, ademas, por negligencia familiar motivada
por el desconocimiento o escasa disponibilidad de control en casa (Avilés,
2013).

Respecto a las consecuencias del cyberbullying, estas pueden ser:

Emocionales, problemas registrados por el agresor son: estabilidad
emocional, baja autoestima, hiperactividad, problemas de conducta,
sintomatologia depresiva, etc.; y en las victimas se observa sufrimiento,
inseguridad, ansiedad anticipatoria, estrés y sintomatologia depresiva. A
mediano o largo plazo las victimas suelen desarrollar resignacion, aislamiento
de su circulo cercano, hipersensibilidad, desesperanza, un estado perenne de
indefension, culpa, verglenza e inferioridad (Gasquez, 2018).

Académicas: la mayoria de los agresores carecen de habilidades para
diferencias lo real de lo digital, por lo que pueden desarrollar falsas
percepciones de su medio, si mismos y los deméas. Desde un inicio, es posible
observar en ellos un desajuste académico motivado por dificultades en su
socializacion; ademas se observa absentismo, llamadas de atencion

constantes, bajas calificaciones y frecuentes reportes a las autoridades. Las
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victimas, por otro lado, pierden el interés por sus actividades comunes, baja
concentracion, poco éxito en sus deberes, inasistencias sin justificacion y
fracaso escolar en general (Gasquez, 2018).

Sociales: involucra no solo a los dos agentes, sino también al entrono
observador, sea pasivo o activo. En el caso del agresor, se percibe un
desajuste menor tolerancia a la frustracion, pobres conductas prosociales ni un
desarrollo de empatia o compasion. En la victima se repiten los sintomas de
ansiedad, fobias, depresion, dificultad para adaptarse a nuevos entornos,
alteraciones en la comunicacion, entre otras (Gasquez, 2018).

Las dimensiones del ciberbullying estan constituidas por la ciber
victimizacion y la ciber agresion. (Garaigordobil, 2019).

Dimension cibervictimizacién, cuando las personas son atacadas por
varios ciberagresores con el Unico objetivo de hacerle dafio, les envian
mensajes, publicaciones cargadas de violencia, son rechazados excluidos por
el grupo, tienen sentimientos de culpabilidad, soledad, marginacion, tristeza,
baja autoestima, entorno familiar sobreprotector (Giménez, 2015).

La dimension ciberagresion, hace referencias a la persona que se vale
de los medios tecnolégicos para hostigar al otro, no presentan rasgos
determinantes como si en el bullying, el acosador crea cuentas y perfiles falsos
agrediendo con el objetivo de crear conflicto. (Giménez, 2015) también
encontramos a los ciberobservadores aquellos que asumen el rol de agresores
pasivos, tienen conocimiento del acoso cibernético, pero mantienen una
posicidon neutral frente a ellos.

En cuanto a la tedrica de la depresion, se trata de una enfermedad que
no distingue el contexto, la situacion economica, la edad, el sexo ni el orden
social. Y, sobre todo en un contexto de pandemia tras la aparicion del COVID-
19, las tasas de deteccion se han elevado, por lo que diversas organizaciones
mundiales suman esfuerzos para plantear estrategias multidisciplinares para
disminuir la prevalencia y prevenir su aparicion (OMS, 2020).

La depresiébn es un complejo de sintomas complementarios a la
irritabilidad y que se relacionan con problemas fisicos. Adicionalmente, pueden
presentarse problemas en el comportamiento como trastornos psicomotores,

cognitivos y motivacionales (Wicks-Nelson e Israel, 2017).
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De este modo, la depresion es la recurrencia de estados de tristeza
durante periodos variables que alteran significativamente la calidad de los
pensamientos y tiene repercusiones en la salud fisica y las relaciones
interpersonales, ademas de aspectos clave como el suefio, apetito, actividad
fisica, etc. (Ordofiez, 2019).

Alrededor del mundo, existen unos 300 millones de personas que
experimentan depresion, y ello ha producido una de las tasas mas altas de
morbilidad, pues puede transitar por diferentes estados hasta culminar en un
suicidio consumado (WHO, 2017).

Clinicamente se le cataloga como una alteracion en la afectividad y el
humor, por lo que se puede detectar en diversas esferas de la vida o por la
informacion procedente de la persona enferma (Kessler et al., 2015). Algunas
diferencias en la depresion se pueden encontrar en su intensidad, con
dimensiones leves, moderados o graves. La OMS y la APA, a través del CIE y
el DMS han considerado la gravedad de los sintomas y la alteracion funcional
como criterios importantes para un diagnéstico certero. Los diferentes tipos de
codificacion pueden estar en funcidon de sus tipos: Depresion grave, distimia,
depresion psicotica, depresidn posparto, trastorno afectivo estacional y su
variante como trastorno bipolar (Kessler et al., 2015).

La depresion puede aparecer en diferentes atapas de la vida: durante la
infancia es caracteristica una fuerte intensidad y larga duracion, lo que indica
gue es mucho mas que una tristeza recurrente como se consideraba
antiguamente (Quirino, 2007). Los nifios pueden ser portadores de miedos y
preocupacion, ademas de tristeza y ansiedad. Estos estados pueden deberse a
la separacidén de sus padres, cambios en su entorno, fallecimiento de algun ser
querido, etc.

Los sintomas varian entre la pérdida de interés, indefension,
desesperanza, irritabilidad, anhedonia, alteraciones en la alimentacion y los
patrones de suefio, cansancio fisico o tensiones musculares, dificultades en su
cognicion, sentimientos de culpa e inutilidad, conductas auto lesivas e ideacién
suicida. Es por ello que los padres y cuidadores deben permanecer alertas a
cualquier signo de depresion e intervenir oportunamente (Mazzucchelli et al.,
20009).
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Mas tarde, durante la adolescencia, esta puede producirse por cambios
en el estilo de vida, dificultades académicas como la universidad, crisis propias
de la edad, transicion a la etapa adulta, presiones familiares, nuevas
responsabilidades, relaciones afectivas, introduccién a la vida laboral, etc. Esta
etapa es de alta vulnerabilidad debido a que durante las tres primeras décadas
de vida se observa el inicio de los trastornos psiquiatricos (Papalia et al., 2012).

Algunas diferencias significativas se encuentran en el sexo, pues
después de los 14 afios es mas comun detectar depresion en nifas,
presumiblemente por influencia de las alteraciones hormonales propias de la
etapa. En los varones, por otro lado, es comun identificarla acompafada de
sintomatologia de consumo de sustancias psicoactivas o de ansiedad (Papalia
et al., 2012).

Algunas teorias sobre el origen de la depresién apuntan a los enfoques
cognitivos de los trastornos mentales y su psicoterapia. La Teoria Cognitiva de
Aaron Beck (1967) postula una tripartita de alteracion en los esquemas de
pensamiento en personas que fueron expuestas a experiencias adversas y no
contaron con recursos suficientes para afrontarlas de manera adaptativa. Asi
es que se forma un sistema de creencias poco util y beneficioso que altera la
percepcion de la realidad otorgandole un sentido desastroso y sin esperanzas
de solucion.

Los tres elementos cognitivos descritos cargan contenido negativo para
la persona en cuestion, el mundo a su alrededor y el futuro que le espera. De
acuerdo a las diferentes etapas de vida, el contenido de las formas erréneas de
interpretaciéon varia, siendo en los adolescentes las distorsiones mas
frecuentes son el absolutismo y el tremendismo, para luego desarrollar la
inferencia arbitraria y el razonamiento emociona (Vassilis, 2017).

En relacion a sus consecuencias, el suicidio viene a ser una de las mas
graves Yy fatales, siendo la probabilidad de suicidio 15 veces mas elevada en la
poblacidbn que ha experimentado o experimenta episodios depresivos en
comparacion a la poblacién general (Vassilis, 2017).

Asimismo, se observa que alrededor del 30 a 70 % de suicidios
cometidos estan vinculados a estados depresivos, ocurriendo en cualquier

etapa de su evolucion. La evaluacion del riesgo suicida es importante en la
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atencion psicoldgica de un paciente con depresion y debe ser siempre tomada
en serio (Vassilis, 2017).

Los factores de riesgo relacionados al suicidio incluyen el sexo, siendo
los varones quienes se suicidan dos veces mas que en las mujeres en todo el
mundo excepto en China, estados de aislamiento social y afectivo, la intensidad
de la depresion, siendo directamente proporcional a la probabilidad de efectuar
el acto, la verbalizacion de ideas suicidas expresas o sutiles, antecedentes de
suicidio en miembros del grupo familiar y antecedentes personales de intentos
no logrados (Vassilis, 2017).

Una de las variables estudiadas en el marco de la ideacion suicida es la
violencia matrimonial, siendo la depresion la patologia mental presente en la
mayoria de las victimas con una tasa de 56 %. De esta manera, se observa
gue una de cada cinco mujeres son victimas, evidenciando el riesgo en esta
variable como probable detonante de suicidio, presentan depresion e ideacion
suicida como variable de riesgo multifactorial (Llosa y Canetti, 2019).

Por otro lado, se determina que el suicidio es el segundo factor de
mortalidad sobre la poblacion con edades entre los 10 y 24 afios, cifras que
contemplan entre 10 y 20 intentos por cada suicidio, y constituyen un factor
importante en el estudio de la depresion como psicopatologia infantil. Ademas,
siendo raro observar intentos frustrados o consumados de suicidio en nifios
menores de 12 afios, se definen factores de riesgo ligados a la dinamica
familiar, socioambiental y genético, ademas del pobre funcionamiento del
razonamiento al comprender la irreversibilidad de la muerte que no se aprecia
hasta después de los ocho afos, a diferencia de los adolescentes de mayor
edad, quienes experimentan situaciones como el consumo de sustancias
psicoactivas y desarrollan otros trastornos psiquiatricos (Pantoja et al., 2018).

En la poblacion menor a 18 afios, se observo que, de aquellos pacientes
con intentos suicidas, el 46 % presentaba depresion, siendo una cifra
significativa frente a otros trastornos clinicos como esquizofrenia o trastorno
bipolar, con un 1.3 % y 2.6 % respectivamente (Pantoja et al., 2018).

Debido a las graves consecuencias del cyberbullying en los
adolescentes, es considerado un factor de riesgo para diversos trastornos
mentales, como la depresion. Esta problematica puede presentarse tanto en

victimas como agresores, pues tiene implicancias en el ambito familiar, escolar,

14



social, educativo y personal. Asimismo, también tiene relacién con la aparicion
de ideas suicidas como medida desesperada de interrumpir el ciclo de agresion
(Azla, 2020).

En la revision tedrica de la relaciéon entre Cyberbullying y depresion
infantil, de acuerdo con Huamani (2019), son diversas las probables razones
de depresion en nifios y adolescentes. Problemas familiares, inconvenientes en
la escuela, acoso escolar o bullying, asi como la etapa de desarrollo fisico y
psicolégico que esta experimentando.

En este contexto Del Rey et al. (2018) menciona que el mas
representativo es el ciberbullying o acoso a través de medios digitalizados, en
especial, redes sociales. Se evidenci6 a través de este estudio que los
adolescentes conviven con niveles depresivos que van de normal a moderado
cuando existe poca incidencia de ciberbullying.

Por su parte, Resett (2019) asevera que las nuevas tecnologias
viabilizan el uso de la agresion proactivamente sin los costos sociales y
psicologicos de la agresion presencial entre adolescentes, como por ejemplo
una menor incidencia de la depresion, por ello, el método del cyberbullying se
implementa con mayor frecuencia dentro de las aulas en la actualidad.

Estos estudios demuestran una correlacibn generalizada entre el
cyberbullying y la depresién de estudiantes. Por ello, es fundamental investigar
sobre el verdadero efecto de estas variables sobre los infantes que acuden a

las aulas publicas en la provincia de Manabi.
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[l METODOLOGIA
3.1. Tipo y Disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de Investigacion

Se implementé un tipo de investigacion de tipo basica por sus aportes y
alcances con nuevos conocimientos que orientd al estudio. Por su naturaleza
se trata de una investigacion con enfoque cuantitativo por basarse en datos

numéricos (Bernal, 2010).
3.1.2. Disefo de Investigacion

El estudio es de caracter correlacional, de alcance transversal un disefio
no experimental, segin su nivel es investigacion explicativa. Se empled un
meétodo predictivo transversal asociando la variable cyberbullying con
depresion, este disefio pronosticé un evento con la informacion recolectada.
Segun su estrategia es de campo por recoger la informacion en un mismo lugar
(Naupas et al., 2014).

3.2. Variables y operacionalizacion
Variable 1: Cyberbullying

Definicion conceptual: El cyberbullying es el bullying tradicional aplicado por
modalidad digital, tecnolégica y cibernética (Garaigordobil, 2020; Smith et al.,
2008). Los causantes de esta modalidad se han multiplicado, asi como han
diversificado sus opciones de agresion por las facilidades de las TIC.
Amenazas por mensajes de texto, exposicién de informacion privada, hurto de
claves de seguridad, suplantacién de identidad, manipulacion de evidencias
fotograficas o difusion de actos agresion fisica (Martinez et al., 2019).
Definicién operacional: El Cyberbullying ha sido medido con la aplicacién de
un cuestionario compuesto de 22 interrogantes, empleando la escala de Likert,
agrupados de acuerdo a sus dimensiones, como son cibervictimizacion y
ciberagresion. Para determinar la confiabilidad del instrumento se realizé una
validacion apoyandose en expertos en la tematica.

Indicadores: se emplearon indicadores de acuerdo a cada dimension de la
variable, entre ellos la mas frecuente es la medicién ordinal.

Variable 2: Depresién

Definicion conceptual: La depresion es un grupo de sintomas animicos

negativos en el individuo. Se trata de una enfermedad generalizada en la
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poblacion, pero de consideracion grave que interfiere con la vida diaria. La
depresion se origina por una mixtura de aspectos genéticos, biologicos,
ambientales y psicolégicos (Kovacs,1992).

Definicion operacional: Para medir la variable depresion se emple6 un
cuestionario basado en la escala de Likert, que agrupa los aspectos criticos de
interés de acuerdo a sus dimensiones. Se disefio un instrumento basado en el
inventario de depresioén infantil de Kovacs, que fue validado por expertos y el
indice de Cronbach para la poblacién estudiada.

Indicadores: se emplearon indicadores en funcién del instrumento de
depresion infantii de Kovacs. Entre los principales se detallan palabras
malsonantes e insultos; amenazas; espionaje, falsos testimonios, entre otros.

La escala de medicion empleada en la escala de Likert.

3.3. Poblacion, muestray muestreo

La poblacién o universo segun Arias (2006), es un grupo de elementos
con caracteristicas similares para el estudio de las variables y cumplir con los
objetivos planteados en el estudio. La poblacion universo se constituye de 245
estudiantes. Para el muestreo se obtuvo un tamafio adecuado de la muestra de
150 estudiantes, empleando la férmula para poblaciones finitas (inferior a 100
mil elementos). El criterio de seleccion fue el antecedente de problemas de
estrés, angustia, ira, hostigamiento por el aislamiento y estos sentimientos
reprimidos ocasionan la agresion o ciberbullying en los estudiantes parte del
estudio.

Criterios de inclusién: se incluyé a todos aquellos estudiantes con
intenciones de participar de la investigacion y que respondieron los dos
instrumentos. Como criterio de exclusion: se excluyo a los estudiantes que no
se encuentren presentes en el momento de la aplicacion de los instrumentos,
asi como los que no tenian la autorizacion correspondiente.

La muestra se constituyé por 150 estudiantes seleccionados de los
diferentes paralelos reportados por el area de orientacién psicopedagogica por
presentar cambios en su conducta. Como técnica de muestreo se implementoé
la no probabilistica a criterio del investigador por conveniencia (Malhotra, 2008;
Ventura, 2017).
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Segun lo publicado por Bernal (2018), la encuesta es una técnica
comprendida por un cuestionario con preguntas cerradas enmarcado en
diferentes estilos y escalas para medir una o diferentes variables a la vez. La
técnica empleada para el recojo de informacién es la encuesta, permitiendo
medir el constructo a través de preguntas, llevadas a cabo con dos
cuestionarios.

El primer cuestionario mide la variable independiente Ciberbullying, cuyo
instrumento es el cuestionario del proyecto de intervencién contra el acoso
cibernético ECIPQ (Del Rey et al., 2019) que se compone de 22 items, dentro
del contexto de dos dimensiones como es la Cibervictimizacion de 11 items y
Ciberagresion de 11 items.

Detallar las caracteristicas, adaptaciones y propiedades métricas de
cada instrumento, especificando método y valores de validez

Se aplico la validez de contenido con la V de Aiken y la confiabilidad de
alfa de Cronbach.

El instrumento de depresion infantil de Kovacs adaptado del inventario
del C.D.l presenta 27 items descriptivos y tiene como dimensiones estado de
animo disférico e ideas de autodesprecio. Los dos instrumentos estan
disefiados sobre una escala de Likert de acuerdo una valoracion del 1 a los 3

puntos.
3.5. Procedimiento

Una vez aprobada la fase preliminar y de fundamentacion tedrica y
metodoldgica, se procedio a redactar los documentos habilitantes del estudio.
De esta forma se viabiliz6 la autorizacion institucional para la aplicacién de los
instrumentos dentro de la unidad educativa (Otzen y Manterola, 2017).
Adicionalmente, se firmo un documento de consentimiento informado, a través
del cual se legaliza por parte del representante, la aplicacion de los diversos
instrumentos sobre la muestra estadistica (150 estudiantes).

Inmediatamente legalizada la aplicacion del estudio, se procedi6 a la
planificacion de la fase de campo. Se efectud reuniones con los docentes

aportantes (encargados de cursos) y autoridades, con la finalidad de delinear
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estrategias para que la aplicacion de los instrumentos de campo sea
satisfactoria.

Posteriormente se procedidé a imprimir los instrumentos y aplicarlos de
manera escalonada, dos dias el primer cuestionario y dos dias el segundo
cuestionario. Se procedié a validar los datos para su posterior tabulacion.
Finalmente se registraron los estadigrafos, analisis e interpretacion de los

resultados.
3.6. Método de analisis de datos

El presente estudio implementé métodos de estadistica descriptiva para
el procesamiento y andlisis de datos. A partir de una tabulacién estadistica, se
procesé la informacién empleando el paquete estadistico SPSS 26.0, y
Microsoft Excel 2016. De acuerdo con Kline (2005), previo a los analisis
estadisticos de varianza, se debe desarrollar la contrastacion datos a través de
la normalidad de los datos por medio de la Kolmogorov-Smirnov. Se efectud la
prueba paramétrica de correlacion R de Pearson o la prueba no paramétrica
correlacion de Spearman, que estimarad el nivel de correlacion entre las

variables (Casas, et al., 2003).
3.7. Aspectos éticos

Se consideraron los principios éticos de la investigacion de respeto y
confidencialidad de los participantes manteniendo el anonimato, es decir no se
reveld la identidad. Asi mismo es bueno tener en cuenta el codigo internacional
de Nuremberg, que establece la importancia que tiene la obtencion del
consentimiento informado de cada evaluado, considerando la proteccion y
derechos de los estudiantes, toma en cuenta el informe de Belmont (1978) que
orienta al respeto a la autonomia y al principio de beneficencia y de justicia,

gue todo lo que se hace es para el beneficio de la persona (Lopez, 2020).
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V. RESULTADQOS
4.1. Anélisis Inferencial
Tabla 1.

Prueba de normalidad de ciberbullying y depresion en estudiantes de

educacion basica de una Unidad Educativa del cantén Bolivar, 2022.

Kolmogorov-Smirnov®

Estadistico gl p
Ciber victimizacion-agresion 112 149 <.001
Ciber agresion ,103 149 <.001
Ciber observacion ,189 149 <.001
Ciber victimizacion-agresion 111 149 <.001
Depresion infantil ,141 149 <.001

Prueba de Hipdétesis:

Ho: Los datos siguen una distribucion normal
Criterios de decisién estadistica

p-valor >a(0.01); se acepta la Ho.

p-valor < a(0.01); se rechaza la Ho.
Decisién estadistica

Se rechaza la Ho en las puntuaciones de ciber agresién, ciber observacion, ciber victimizacion-
agresion y depresion infantil.

Interpretacion

Por lo detallado en la tabla 1, los puntajes identificados por la prueba
Kolmogorov-Smirnov, determina un p-valor de .000 < « (.01), rectificando Ho
gue plantea que los datos de las dimensiones en mencién provienen de una
distribucion normal. En consecuencia, se aplicé el estadigrafo no paramétrico
Rho de Spearman, con la finalidad de determinar el nivel de correlacion entre

las variables evaluadas.

20



4.2. Analisis correlacional

Tabla 2.

Coeficiente Rho Spearman entre la cibervictimizacion y depresion infantil en
estudiantes de educacion béasica de una Unidad Educativa del cantén Bolivar,
2022.

Depresion infantil

Rho -0.004**
Cibervictimizacion Sig. bilateral 0'.96.53
d Trivial
N° 150

Nota: Rho: Coeficiente de correlacion de Spearman; d: Tamafio del efecto de Cohen; **p <
0,01; N: Tamafio de la muestra
Prueba de Hipétesis

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre cibervictimizacion y depresion

infantil.
Si p <0,01: Se rechaza la Ho.
Sip > 0,01: Se acepta la Ho.

Decision estadistica: Se acepta la Ho

Interpretacion

En la tabla 2 consta el analisis inferencial de la relacion entre cibervictimizacion
y depresion infantil. Se evidencié un p-valor=.963> « (0.01), por tanto, se
acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipétesis alterna, indicando que no
existe una relacion directa, estadisticamente no significativa y tamafio del
efecto marginal entre el cibervictimizacion y depresién infantil en estudiantes de

educacion basica de una Unidad Educativa del canton Bolivar (Rho -0.004).
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Tabla 3.

Coeficiente Rho Spearman entre ciber agresion y depresion infantil en
estudiantes de educacion basica de una Unidad Educativa del canton Bolivar,
2022.

Depresion infantil

Rho 0.024**

. . Sig. bilateral 0.772
Ciber agresion q Trivial
N° 150

Nota: Rho: Coeficiente de correlacion de Spearman; d: Tamafio del efecto de Cohen; **p <
0,01; N: Tamafio de la muestra

Prueba de Hipétesis

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre ciber agresion y depresion infantil.

Si p <0,01: Se rechaza la Ho.

Sip > 0,01: Se acepta la Ho.

Decisién estadistica: Se acepta la Ho

Interpretacién

En la tabla 3 consta el andlisis inferencial de la relacién entre la ciber agresion
y depresion infantil. Se evidencié un p-valor=.772> « (0.01), por tanto, se
acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis alterna, indicando que no
existe una relacion directa, estadisticamente no significativa y tamafio del
efecto marginal entre la ciber agresion y depresion infantil en estudiantes de

educacion béasica de una Unidad Educativa del canton Bolivar (Rho 0.024).
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Tabla 4.

Coeficiente Rho Spearman entre ciber observacion y depresion infantil en
estudiantes de educacion basica de una Unidad Educativa del canton Bolivar,
2022.

Depresion infantil

Rho 0.050
Ciber observacion Sig. bilateral O'.547
d Trivial
N° 150

Nota: Rho: Coeficiente de correlacion de Spearman; d: Tamafio del efecto de Cohen; **p <
0,01; N: Tamafio de la muestra
Prueba de Hipétesis

Ho: No Existe relacion estadisticamente significativa entre ciber observacion y depresion

infantil.
Si p <0,01: Se rechaza la Ho.
Sip > 0,01: Se acepta la Ho.

Decisién estadistica: Se acepta la Ho

Interpretacion

En la tabla 4 consta el analisis inferencial de la relacion entre la ciber
observacion y la depresion infantil. Se evidencié un p-valor=.547> « (0.01), por
tanto, se acepta la hip6tesis nula y se rechaza la hipétesis alterna, indicando
gue no existe una relacion directa, estadisticamente no significativa y tamafio
del efecto marginal entre la ciber observacion y la depresién infantil en
estudiantes de educacion basica de una Unidad Educativa del canton Bolivar
(Rho 0.050).
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Tabla 5.

Coeficiente Rho Spearman entre ciber victimizacion-agresion y depresion

infantil en estudiantes de educacion basica de una Unidad Educativa del cantéon

Bolivar, 2022.
Depresion infantil
Rho -0.095
Ciber victimizacion- Sig. bilateral 0.250
agresion d Trivial
N° 150

Nota: Rho: Coeficiente de correlacion de Spearman; d: Tamafio del efecto de Cohen; **p <

0,01; N: Tamafio de la muestra

Prueba de Hipétesis

Ho: No Existe relacion estadisticamente significativa entre ciber victimizacién-agresion y

depresion infantil.
Si p <0,01: Se rechaza la Ho.
Sip > 0,01: Se acepta la Ho.

Decisién estadistica: Se acepta la Ho

Interpretacion

En la tabla 5 consta el anélisis inferencial de la relacibn entre la ciber

victimizacion-agresion y la depresion infantil. Se evidencié un p-valor=.250> «

(0.01), por tanto, se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipétesis alterna,

indicando que no existe una relacién directa, estadisticamente no significativa y

tamanfo del efecto marginal entre la ciber victimizacion-agresion y la depresién

infantil en estudiantes de educacion basica de una Unidad Educativa del cantén

Bolivar (Rho -0.095).
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4.3. Analisis descriptivo
Objetivo especifico: Describir los niveles de ciberbullying y depresiéon en
estudiantes de educacion basica de una Unidad Educativa del cantén Bolivar,
2022.
Tabla 6.

Medias y desviacion estandar del ciberbullying en estudiantes de educacion
basica de una Unidad Educativa del cantdon Bolivar, 2022.

Variables de inteligencia emocional Media DE
Ciber agresion 4.01 0.38
Ciber observacion 4.82 0.18
Ciber victimizacion- agresion 3.90 0.58

Nota: Media (promedios de calificaciones de respuestas); DE (Desviacion

estandar).
Interpretacion

En la tabla 6, se detallan las medias alcanzadas por las variables ciber
agresion, ciber observacion, ciber victimizacion- agresién y depresion infantil.
La variable con mayor promedio registrado fue la ciber observacion, que obtuvo
4.82 y una desviacion estandar de 0.18; seguido de la variable ciber agresion
(x=4.01; DE=0.38); ciber victimizacion- agresion (x=3.90; DE=0.58) y depresién
infantil (x=1.99; DE=0.05).

Los niveles promedio alcanzados por la variable son ciber observacion con
4.82 puntos, ciber agresion con 4.01 puntos y ciber victimizacién-agresion con

3.90 puntos. Se evidencia que la variable con mayor nivel de incidencia es la

ciber observacion entre los estudiantes evaluados.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

El presente estudio propuso como objetivo general determinar si el
ciberbullying es predictor de la depresion en estudiantes de educacion basica
de una unidad educativa, Ecuador 2022. Una vez recogidos los resultados y

posterior analisis e interpretacion, sobresalen los siguientes:

El cumplimiento del primer objetivo especifico: establecer si la
cibervictimizacion es predictor de la depresion en alumnos de educacién basica
de una unidad educativa, Ecuador 2022, determind resultados con p-
valor=.963> o« (0.01), ratificando la hipétesis nula y rechazando la hipétesis
alterna, demostrando que no existe una relacién directa, estadisticamente no
significativa y tamafio del efecto marginal entre el cibervictimizacion y
depresion infantil en estudiantes de educacion basica de una Unidad Educativa
del canton Bolivar (Rho -0.004).

Los datos evaluados evidencian un trivial nivel de incidencia de la
cibervictimizacion entre los estudiantiles. Estos resultados estan encasillados
en el trabajo constante de la comunidad educativa sobre factores incidentes y
agravantes de esta variable. Los constantes programas y capacitaciones
implementados contra el ciberbullying han tenido efectos positivos al limitar las

estadisticas de cibervictimizacion en la unidad educativa.

Estos resultados difieren con los de Huamani (2019), quien identificd
correlacion estadistica entre la dimensién cibervictimizacion verbal y escrita
(p=.010) con depresién y cibervictimizacion visual y depresion (p=.024). Esta
investigacion se efectud sobre 363 estudiantes del sexo femenino del primero a
quinto de educacion secundaria de una institucion educativa publica de mujeres
del departamento de Piura, en Perl. La poblacion provenia de diversos

estratos socioecondmicos, con un rango de edad entre 11 y 17 afios.

Del mismo modo, para el cumplimiento del segundo objetivo especifico:
determinar si la ciberagresion es predictora de la depresion en alumnos de
educaciéon béasica de una unidad educativa, se desarroll6 una agrupacion de
variables efectuando una correlacion del componente ciber agresion
obteniendo como resultado un p-valor=.772> « (0.01), confirmando la hipotesis

nula y se rechazando la hipoétesis alterna, lo que indica que no existe una
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relacion directa, estadisticamente no significativa y tamafio del efecto marginal
entre la ciber agresion y depresion infantil en estudiantes de educacion basica
de una Unidad Educativa del canton Bolivar. Se evidencio un coeficiente Rho

Spearman de 0.024.

Estos datos demuestran una pobre incidencia de la ciber agresion entre
pares estudiantiles. Sugerimos que se debe principalmente a la aplicacion de
constantes programas de mitigacion del cyberbullying en los estudiantes de la

unidad educativa evaluada.

Estos resultados ratifican los de Del Rey et al.(2018), quien demostro
que la intervencion educativa limita la frecuencia de casos de ciber agresion,
asi como la intensidad de este fendmeno. El estudio ademas evidencié que a
medida de que se incremente la formacion de los estudiantes, se reduce la

ciber agresion entre estudiantes.

Para el cumplimiento del tercer objetivo especifico: establecer si la ciber
observacion es predictora de la depresion en estudiantes de educacion basica
de una unidad educativa, se desarroll6 una agrupacion de variables efectuando
una correlacion del componente ciber agresion obteniendo como resultado un
p-valor=.547> « (0.01), confirmando la hipétesis nula y se rechazando la
hipdtesis alterna, lo que indica que no existe una relaciobn directa,
estadisticamente no significativa y tamafo del efecto marginal entre la ciber
observacién y la depresion infantil en estudiantes de educacion basica de una
Unidad Educativa del canton Bolivar. Se evidencié un coeficiente Rho

Spearman de 0.050.

Estos datos ratifican los de Pacheco et al. (2020), quienes identificaron
al ciber acoso y ciber agresién como principales fuentes de ciberbullying,
siendo la ciber observacion un factor secundario en cuanto a frecuencia e
intensidad entre los estudiantes. Adicionalmente se identificé al sexo como un

aspecto menor en relacion a la frecuencia e intensidad del fenémeno.

Para el cumplimiento del cuarto objetivo especifico: determinar si la ciber
victimizacion-agresion es predictor de la depresion en estudiantes de
educacion basica de una unidad educativa, Ecuador 2022, se desarroll6 una

agrupacion de variables efectuando una correlacion del componente ciber
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agresion obteniendo como resultado un p-valor=.250> « (0.01), confirmando la
hipétesis nula y se rechazando la hipétesis alterna, lo que indica que no existe
una relacién directa, estadisticamente no significativa y tamafio del efecto
marginal entre la ciber victimizacién-agresion y la depresion infantil en
estudiantes de educacion basica de una Unidad Educativa del canton Bolivar.

Se evidencio un coeficiente Rho Spearman de -0.095.

Estos datos ratifican los de Huamani (2019), quien no identificd
correlacion estadistica para las variables la exclusion online y suplantacién en
un estudio sobre 363 estudiantes del sexo femenino del primero a quinto de

educaciéon secundaria de una institucion educativa publica de mujeres.

Entre los principales alcances del estudio se enumera el adecuado
diagnoéstico efectuado sobre los estudiantes, lo que se fundamenté en la
predisposicion de los padres de familia para el tratamiento de temas
relacionados con la psicologia de sus representados. Entre las principales
limitaciones esta le época en que se realiz6 el estudio, pues coincididé con el
paro general de junio del 2022, ocasionando irregular asistencia de los

estudiantes, lo que limito la aplicacion de los instrumentos en el aula.
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VI.  CONCLUSIONES

1. El presente estudio evidencid6 una correlacion entre la
cibervictimizacion y la depresion infantil estadistica no significativa de tamafio
del efecto trivial evidenciando que la cibervictimizacion no es predictora de la
dependiente. Los resultados registrados a partir de la poblacion infantil de 150
estudiantes en etapa escolar, mostraron una baja incidencia del ciber
fendmeno por las buenas costumbres adoptadas aun en la unidad educativa
evaluada por encontrarse en una zona rural, con limitado acceso al internet,
originando menores inconvenientes de esta indole entre los estudiantes.

2. A través del analisis de los resultados se determiné que la ciber
agresion no es predictora de la depresion en alumnos de educacion basica de
una unidad educativa del canton Bolivar, provincia de Manabi (p=.772;
Rho=0.024). La depresion se registr6 en indices marginales dentro de la
institucion, verificando que el trabajo con campafias para evitar el ciberbullying
tiene resultados sobresalientes.

3. El andlisis de los resultados también advirti6 que la ciber
observacion no es predictora de la depresion en estudiantes de una unidad
educativa del cantén Bolivar, provincia de Manabi (p=.547; Rho=0.050). Igual
gue en el caso de la ciber agresion, la prevencion a través de campafias de
contenciéon emocional y formacion sobre las consecuencias del ciberbullying,
son aspectos claves para la mitigacion de la problemaética en las aulas
escolares.

4, Finalmente, el estudio desarrollado determind que la ciber
victimizacion-agresion no es predictor de la depresion en estudiantes de
educaciéon basica de una unidad educativa del canton Bolivar, provincia de
Manabi (p=.250; Rho=-0.095). Queda demostrado que la victimizacion-agresion
no es una practica comun entre los estudiantes de la unidad educativa del
cantén Bolivar y que los casos aislados tienen un efecto marginal sobre

estados depresivos.
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VIl. RECOMENDACIONES

Se recomienda aplicar futuros estudios de cibervictimizacion y su
incidencia sobre la depresion infantil, en poblaciones estudiantiles del
bachillerato, donde los casos de ciberbullying son mas frecuentes. Este
problema se acentla sobre individuos que por su edad tienen mas acceso a

equipos electronicos.

También se sugiere fortalecer las cadenas de contencion contra el
ciberbullying. De este modo la ciber agresién no ejercera un efecto significativo
sobre los nifios y adolescentes de las instituciones educativas de Bolivar,

Manabi y del Ecuador.

Adicionalmente, se recomienda establecer protocolos de deteccion
temprana de la ciber observacion empleando el uso de las cadenas de
contencién. A través de esta iniciativa se podra identificar a probables
agresores y probables victimas de esta tipologia de ciberbullying, teniendo la
posibilidad de corregir el problema antes de que provoque consecuencias

irreversibles.

Finalmente, se sugiere la implementacion de futuros estudios donde a
través del Departamento de Consejeria Estudiantii se formen circulos de
victimas con la finalidad de generalizar las experiencias y prevenir futuros

ataques.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de operacionalizacion de variables

VARIAB DEFINICION DEFINCION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE
LES CONCEPTUAL OPERACIONAL VALORACION
1. Recepcién de palabras malsonantes 0 1. Alguien me ha dicho palabras malsonantes o me ha
insultos usando el email 0 SMS insultado usando el email o SMS
2. Persona ha dicho a otras palabras malsonantes | 2. Alguien ha dicho a otras palabras malsonantes sobre mi | ordinal
sobre uno usando internet o SMS usando internet o SMS
Variable 3. Individuo amenaza a través de mensajesen 3. Alguien me ha amenazado a través de mensajes en
1 internet o SMS internet o SMS
El cyberbullying
Fendmeno de | Integra dos 4. Sujeto piratea cuenta de correo y saca 4. Alguien ha pirateado mi cuenta de correo y ha sacado
agresion elementos: i informacion personal. mi informacién personal.
CYBERBULLYI | intencional de | cibervictimizacié | CIBERVICTIMIZACION | 5, Persona ha pirateado cuenta y se ha hechopasar | 5. Alguien ha pirateado mi cuenta y se ha hecho pasar por
NG uno o varios | n y por el duefio. mi
individuos sobre | ciberagresion. 6. Prgjimo ha creado cuenta falsa parahacerse 6. Alguien ha creado una cuenta falsa para hacerse pasar
uno o varios de | (Laca-Arocena pasar por él. por mi.
sus pares de etal., 2018) 7. Sujeto cuelga informacion personal sobreuno en 7. Alguien ha colgado informacién personal sobre mi en
forma repetitiva internet. internet.
y que se | Siempre Casi 8. Individuo ha colgado videos o fotos 8. Alguien ha colgado videos o fotos comprometidas mias
mantiene a lo siempre comprometidas mias en internet. _ en internet. _ _
largo del tiempo, | Algunas veces 9. Persona ha retocado fotos que habiacolgado en 9. Alguien haretocado fotos mias que yo habia colgado en
rincipalmente Casi nunca Internet. Internet. - - -
Eor P el | Nunca 10. Excluido o ignorado de una red social o dechat. 10. He sido excluido o ignorado de unared social o de chat.
desequilibrio de @) 11. Individuo ha difundido rumores sobre mipor 11. Alguien ha difundido rumores sobre mi por internet.
poder entre el 3) internet
3%?;? de¥nod|2 (i) 12. Decir palabras malsonantes a alguien einsultar 12. He dicho palabras malsonantes a alguien o le he
' ) usando SMS o mensajes en insultado usando SMS o mensajes en internet.
que  destacan | (0) internet.
tres elemgn_to_§ ) 13.  Decir palabras malsonantes sobre alguien a | 13. He dicho palabras malsonantes sobre alguien a otras
Fn su definicion: otras personas en mensajes por internet o por personas en mensajes por internet o por SMS
a SMS
|nten0|onglldad, 14. Amenaza a alguien a través de SMS omensajes en| 14. He amenazado a alguien a través de SMS o mensajes
la reiteracion y el internet. en internet.
desequilibrio de 15. Piratea la cuenta de correo de alguien yroba su | 15. He pirateado la cuenta de correo de alguien y he robado
poder 2 informacion personal. su informacién personal.
. . CIBERAGRESION - - - -
(Garaigordobil, GRES 16. Pirateado la cuenta de alguien y hacerse 16. He pirateado la cuenta de alguien y me he hecho pasar
2018, p 152). pasar por él/ella. por él/ella.
17. Crear una cuenta falsa para hacerse pasarpor otra | 17. He creado una cuenta falsa para hacerme pasar por otra
persona. persona.
18. Colgar informacion personal de alguien eninternet.| 18. He colgado informacion personal de alguien en internet.
19. Colgar videos o fotos comprometidas dealguien 19. He colgado videos o fotos comprometidas de alguien en

en internet.

internet.




20.

Retocar fotos o videos de alguien que
estaban colgados en internet.

20. He retocado fotos o videos de alguien que estaban
colgados en internet.

21.

Excluido o ignorado a alguien en una red
social o chat.

21. He excluido o ignorado a alguien en una red social o
chat.

22.

Difundir rumores sobre alguien en internet.

22. He difundido rumores sobre alguien en internet.

Variable 2:

DEPRESION
INFANTIL

Entidad

patoldgica, con

alteracion
afectiva
tristeza
mayor
intensidad

de
con

y

duracion en la

infancia.
2018, p 61)

(Rie,

La depresion
infantil dos
factores: Disforia
y Autoestima
negativa.
(Kovacs, 2018)
0: Intensidad
baja

1: Intensidad
media

2: Intensidad
mayor

DISFORIA

Desesperanza

O Nunca me va a salir nada bien.
O No estoy muy seguro de si las cosas me van a salir bien.
O Las cosas me van a salir bien. (2)

Sentimientos de inutilidad

O La mayoria de las cosas las hago bien.
O Muchas cosas las hago mal.
O Todo lo hago mal. (3)

Pesimismo

O A veces pienso gque me puedan pasar cosas malas.
O Me preocupa que pasen cosas malas.
O Estoy seguro de que me pasaran cosas muy malas. (6)

Aprension

O Siempre me preocupan las cosas.
O Muchas veces me preocupan las cosas.
O De vez en cuando me preocupan las cosas. (11)

Indecision

O No puedo decidirme.
O Me cuesta decidirme.
O Me decido facilmente. (13)

Autoimagen fisica negativa

O Soy simpético o simpética.
O Hay algunas cosas de mi apariencia que no me gustan.
O Soy feo o fea. (14)

Disminucion de motivacion en tareas de
colegio

O Siempre me cuesta hacer las tareas.
O Muchas veces me cuesta hacer las tareas.
O No me cuesta hacer las tareas. (15)

Preocupacion somatica

O No me preocupan el dolor ni la enfermedad.
O Muchas veces me preocupan el dolor y la enfermedad.
O Siempre me preocupan el dolor y la enfermedad. (19)

Declinacién del rendimiento escolar

O Mi trabajo en el colegio es bueno.

O Mi trabajo en el colegio no es tan bueno como antes.
O Llevo muy mal los cursos que antes llevaba muy bien.
(23)

10.

Auto-imagen negativa en comparacion con
los pares

O Nunca podré ser tan bueno como otros nifios.
O Si quiero, puedo ser tan bueno como otros nifios.
O Soy tan bueno como otros nifios. (24)

11.

Desobediencia

O Generalmente hago lo que me dicen.
O Muchas veces no hago lo que me dicen.
O Nunca hago lo gue me dicen. (26)

ordinal

AUTOESTIMA
NEGATIVA.

12.

Tristeza

O De vez en cuando estoy triste.
O Muchas veces estoy triste.
O Siempre estoy triste. (1)

13.

Anhedonia (general)

O Muchas cosas me divierten.
O Algunas cosas me divierten.
O Nada me divierte. (4)

14.

Autoimagen negativa

O Siempre soy malo o mala.
O Muchas veces soy malo o mala.
O Algunas veces soy malo o mala. (5)

O Me odio.




15.

QOdio a si mismo

O No me gusta como soy.
O Me gusta como soy. (7)

16.

Culpabilidad

O Todas las cosas malas son por mi culpa.

O Muchas cosas malas son por mi culpa.

O Generalmente no tengo la culpa de que pasen cosas
malas. (8)

17.

Ideacion suicida

O No pienso en matarme.
O Pienso en matarme, pero no lo haria.
O Quiero matarme. (9)

18.

Llanto

O Todos los dias tengo ganas de llorar.
O Muchos dias tengo ganas de llorar.
O De vez en cuando tengo ganas de llorar. (10)

19.

Reduccién del interés social

O Me gusta estar con la gente.
O Muchas veces no me gusta estar con la gente.
O Nunca me gusta estar con la gente. (12)

20.

Disturbio de suefio

O Todas las noches me cuesta dormir.
O Muchas veces me cuesta dormir.
O Duermo muy bien. (16)

O De v z en cuando estoy cansado o cansada.

21. Fatiga O Muchos dias estoy cansado o cansada.

O Siempre estoy cansado o cansada. (17)

O La mayoria de los dias no tengo ganas de comer.
22. Disminucion del apetito O Muchos dias no tengo ganas de comer.

O como muy bien. (18)

23.

Sentimientos de soledad

O Nunca me siento solo o sola.
O Muchas veces me siento solo o sola.
O Siempre me siento solo o sola. (20)

24.

Anhedonia (en el colegio)

O Nunca me divierto en el colegio.
O Sdlo a veces me divierto en el colegio.
O Muchas veces me divierto en el colegio.(21)

25.

Aislamiento social (falta de amigos)

O Tengo muchos amigos.
O Tengo algunos amigos, pero me gustaria tener mas.
O No tengo amigos. (22)

26.

Sentimiento de no ser querido

O Nadie me quiere.
O No estoy seguro de que alguien me quiera.
O Estoy seguro de que alguien me quiere.(25)

27.

Problemas interpersonales

O Me llevo bien con la gente.
O Muchas veces me peleo.
O Siempre me peleo. (27)




Fichatécnica 1: Cyberbullying

Nombre: Cuestionario del proyecto de intervencion contra el
acoso cibernético (ECIPQ)

Autores: Del Rey, R., Casas, J.A., Ortega-Ruiz, R., Schultze-Krumbholz, A.,
Scheithauer, H.,Smith, P., Plichta, P.

Procedencia: Europa

Ambito de aplicacion: De 12 a 19 Afios.

Adaptado: Espafia: Del Rey, R., Casas, J.A., Ortega-Ruiz, R.

Recogida de datos: 15 minutos

Validacion: Buenos indices de fiabilidad (a total = .87, a victimizacion =

.80, a agresion = .88). Para ambas dimensiones. La fiabilidad de las

dimensiones de los modelos y del total de cada una de las tres

estructuras factoriales propuestas también fueron examinadas mediante

el calculo del alfa de Cronbach.



Cuestionario de Ciberbullying

items

Siempre

Casi
siempre

Algunas
veces

Casi
nunca

nunca

1.Alguien me ha dicho palabras malsonantes o me ha insultado usando el
email o SMS

2.Alguien ha dicho a otras palabras malsonantes sobre mi usando internet
0 SMS

3.Alguien me ha amenazado a través de mensajes en internet o SMS

4.Alguien ha pirateado mi cuenta de correo y ha sacado mi informacién
personal.

5.Alguien ha pirateado mi cuenta y se ha hecho pasar por mi

6.Alguien ha creado una cuenta falsa para hacerse pasar por mi.

7. Alguien ha colgado informacién personal sobre mi en internet.

8.Alguien ha colgado videos o fotos comprometidas mias en internet.

9.Alguien ha retocado fotos mias que yo habia colgado en internet.

10.He sido excluido o ignorado de una red social o de chat.

11.Alguien ha difundido rumores sobre mi por internet.

12.He dicho palabras malsonantes a alguien o le he insultado usando
SMS o mensajes en internet.

13.He dicho palabras malsonantes sobre alguien a otras personas en
mensajes por internet o por SMS

14.He amenazado a alguien a través de SMS o mensajes en internet.

15.He pirateado la cuenta de correo de alguien y he robado su
informacién personal

16.He pirateado la cuenta de alguien y me he hecho pasar por él/ella.

17.He creado una cuenta falsa para hacerme pasar por otra persona.

18.He colgado informacién personal de alguien en internet.

19.He colgado videos o fotos comprometidas de alguien en internet.

20.He retocado fotos o videos de alguien que estaban colgados en
internet

21.He excluido o ignorado a alguien en una red social o chat.

22.He difundido rumores sobre alguien en internet.




Fichatécnica 2: Depresion infantil

Nombre: Inventario de Depresion Infantil de Kovacs

Autor original: Kovacs M.
Procedencia: Florida Estados Unidos
Ambito de aplicacién: De 7 a 11 Afios.

Recogida de datos: 10 y 20 minutos

Adaptado: Valladares Lazo, Magaly Mayumi

Nombre: evidencias de validez del inventario de depresion infantil
de Kovacsen nifios del distrito de Victor Larco.

Validacién: Posee adecuadas propiedades psicométricas de
validez y confiabilidad, esta demostrado tener una alta consistencia
interna, pues los coeficientes de confiabilidad Alfa de Cronbach y de
dos mitades alcanzaron un nivel aceptable.

Tiene buena estabilidad temporal, pues se ha encontrado una
correlacion positiva considerable, utilizando el método test-retest en
un intervalo de 30 dias. Tiene una adecuada validez de criterio
concurrente con el cuestionario EDARS, que también mide
depresion, el cual dio como resultado un indice de correlacion
positiva considerable.

Para encontrar la validez de constructo convergente, se empleé el
cuestionario STAIC, obteniéndose una correlacion positiva media
con los puntajes de ansiedad de la muestra, semejante a los
coeficientes encontradosen otros estudios revisados.

En relacion a la validez de constructo evaluado a traves de analisis
factorial exploratorio, se pudo observar que, a pesar de encontrar
ocho factores a diferencia de la adaptacion espafiola en la cual se
encuentran sélo dos, la dificultad de agrupacién que presentan
estos factores en las variables que la conforman sugiere que el
inventario, por lo menos en la poblacion examinada, mide solamente

el constructo de la depresion en habitual.



A continuacidn, hay 27 oraciones en grupos de tres. Marca con una cruz la opcion mas acertada que diga cdmo
te has portado o como se te has sentido o0 como te has sentido en las Ultimas dos semanas. No hay respuestas
correctas, ni falsa, solo trata de contestar con la mayor sinceridad, lo que es cierto para ti.

1 | De vez cuando estoy triste Muchas veces estoy triste Siempre estoy triste
. . No estoy muy seguro de si las Las cosas me van a salir
2 | Nunca me va a salir nada bien S )
cosas me van a salir bien bien
La mayoria de las cosas las
3 y muchas cosas las hago mal Todo lo hago mal
hago bien
4 | Muchas cosas me divierten Algunas cosas me divierten Nada me divierte
. Algunas veces soy malo o
5 | Siempre soy malo o mala Muchas veces soy malo o mala mala
6 A veces pienso que me pueden Me preocupa que pasen cosas Estoy seguro que me
pasar cosas malas malas pasaran cosas muy malas
7 | Me odio No me gusta como soy Me gusta como soy
. Generalmente no tengo la
Todas las cosas malas son por Muchas cosas malas son por mi
8 : culpa de que pasen cosas
mi culpa culpa
malas.
. Pienso en matarme, pero no .
9 | No pienso en matarme haria Quiero matarme
10 Todos los dias tengo de ganas Muchos dias tengo ganas de De vez en cuando tengo
de llorar llorar ganas de llorar
11 Siempre me preocupan las Muchas veces me preocupan De vez en cuando me
cosas las cosas preocupan las cosas
Muchas veces no me gusta Nunca me gusta estar con la
12 | Me gusta estar con la gente 9 9
estar con la gente gente
13 | No puedo decidirme Me cuesta decidirme Me decido facilmente
L N Hay algunas cosas de mi
14 | Soy simpético o simpética y aigu Soy feo o fea
apariencia que no me gustan
15 Siempre me cuesta hacer las Muchas veces me cuesta hacer No me cuesta hacer las
tareas las tareas tareas
Todas las noches me cuesta . .
16 dormir Muchas veces me cuesta dormir Duermo muy bien
De vez en cuando estoy Muchos dias estoy cansado o .
17 Siempre estoy cansado
cansado o cansada cansada
La mayoria de los dias no tengo Muchos dias no tengo ganas de .
18 y 9 909 Como muy bien
ganas de comer comer
19 No me preocupa el dolor ni la Muchas veces el dolor y la siempre me preocupa el
enfermedad enfermedad dolor y la enfermedad
. Muchas veces me siento solo o Siempre me siento solo o
20 | Nunca me siento solo o sola
sola sola
- . Solo a veces me divierto en el Muchas veces me divierto en
21 | Nunca me divierto en el colegio ; :
colegio el colegio
] Tengo muchos amigos, pero me :
22 | Tengo muchos amigos 90 g0s. p No tengo amigos
gustaria tener mas
23 Mi trabajo en el colegio es Mi trabajo en el colegio no es Llevo muy mal los cursos
bueno tan es bueno como antes gue antes llevaba muy bien
o Nunca podré ser tan bueno Si quiero puedo ser tan bueno Soy tan bueno como otros
como otros nifios como otros nifios nifos
. . No estoy seguro de que alguien Estoy seguro de que alguien
25 | Nadie me quiere 0y S€g q 9 Y S€9 q 9
me quiere me guiere
26 Generalmente hago lo que me Muchas veces no hago caso lo Nunca hago caso lo que me
dicen que me dicen dicen
27 | Me llevo bien con la gente Muchas veces me peleo siempre me peleo




Informe de evidencia de validez y confiabilidad de la depresion

Nombre del instrumento: Depresion
Autores del instrumento: Vera Chila, Liliana Maricela
Adaptacion:
Afo: 2022
Procedencia:
Ambito de aplicacion: Individual y colectiva
Areas que explora: Disforia, Autoestima negativa

Evidencia de validez basado en el contenido

Tabla 7.

Evidencia de validez de contenido del instrumento para medir la depresion

Cyberbullying

] Claridad | Relevancia | Coherencia

Dimensiones ltems AiL|J<\én UV Aiken | UV Aiken
1 0.83 0.83 0.92
2 0.83 0.75 0.92
Medios de comunicaciéon 3 0.92 0.92 0.92
4 0.92 0.92 0.83
5 0.92 0.92 1.00
6 0.92 0.92 0.83
7 0.83 0.92 1.00
8 0.83 0.83 0.92
Ataques 9 0.92 0.92 1.00
10 0.83 0.83 0.92
11 0.92 0.92 1.00
12 0.92 0.83 0.92
13 0.83 0.92 1.00
14 0.75 0.92 0.92
Dafios 15 0.92 0.75 0.92
16 1.00 0.92 0.92
17 0.83 0.83 0.75
Promedio| 0.88 0.87 0.92

Para la evidencia de validez de contenido se realizé la evaluacién por juicio de
3 expertos que emitieron su ponderacion en claridad, coherencia y relevancia,
observandose que el 100 % tiene un indice de acuerdo de Aiken superior a .80,
lo cual evidencia que dichos reactivos cuentan con evidencia de validez de

contenido para ser incluidos en el instrumento.



PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
A continuacion, a usted le presento el cuestionario de depresion De acuerdo con los siguientes
indicadores califique cada uno de los items segln corresponda.

Categoria

Calificacién

Indicador

CLARIDAD

El item se comprende
facilmente, es decir,
su sintactica y

1. No cumple con el
criterio

El item no es claro.

2. Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones o
una modificacién muy grande en el uso de las

que esta midiendo.

semantica son palabras de acuerdo con su significado o por
adecuadas. la ordenacion de las mismas.
3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica
de algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
COHERENCIA 1. totalmente en El item no tiene relacion logica con la
El item tiene relacion | desacuerdo (no dimension.
I6gica con la | cumple con el
dimension o indicador | criterio)

2. Desacuerdo (bajo
nivel de acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial /lejana
con la dimension.

3. Acuerdo
(moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimensién que se estd midiendo.

4. Totalmente de
Acuerdo (alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

1. No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicidn de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4, Alto nivel

—
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Sello y Firma del evaluador
17927740
C.Ps.P. 3006
940173103

Correo electronico: mfernandez@ucv.edu.pe




PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
A continuacion, a usted le presento el cuestionario de depresion De acuerdo con los siguientes
indicadores califique cada uno de los items segln corresponda.

su sintactica y

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el | El item no es claro.
El item se comprende | criterio
facilmente, es decir, | 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o

una modificacién muy grande en el uso de las

semantica son palabras de acuerdo con su significado o por
adecuadas. la ordenacion de las mismas.
3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica
de algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
COHERENCIA 1. totalmente en El item no tiene relacion logica con la
El item tiene relacion | desacuerdo (no dimension.
I6gica con la | cumple con el
dimension o indicador | criterio)

que esta midiendo. 2. Desacuerdo (bajo

nivel de acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial /lejana
con la dimension.

3. Acuerdo
(moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimensién que se estd midiendo.

4. Totalmente de
Acuerdo (alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial o

1. No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicidn de la dimension.

importante, es decir
debe ser incluido.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Sello y Firma del evaluador
C. 1.1308334398
593993241729
Reg. Prof. 1025-13-86033096
Correo electrénico: yeline.alava@educacion.gob.ec
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PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
A continuacion, a usted le presento el cuestionario de depresion De acuerdo con los siguientes
indicadores califique cada uno de los items segln corresponda.

su sintactica y

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el | El item no es claro.
El item se comprende | criterio
facilmente, es decir, | 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o

una modificacién muy grande en el uso de las

semantica son palabras de acuerdo con su significado o por
adecuadas. la ordenacion de las mismas.
3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica
de algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
COHERENCIA 1. totalmente en El item no tiene relacion logica con la
El item tiene relacion | desacuerdo (no dimension.
I6gica con la | cumple con el
dimension o indicador | criterio)

que esta midiendo. 2. Desacuerdo (bajo

nivel de acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial /lejana
con la dimension.

3. Acuerdo
(moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimensién que se estd midiendo.

4. Totalmente de
Acuerdo (alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial o

1. No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicidn de la dimension.

importante, es decir
debe ser incluido.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Sello y Firma del evaluador
C.1. 1304273814
Reg. Prof. 1032-13-86034972
593983355178
Correo electrénico: ronda.reyes@educacion.gob.ec
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Tabla 8.

Evidencia de confiabilidad de la depresion

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,922 27

Estadisticas de total de elemento
Media de Varianza de Alfa de
escalasiel escalasiel Correlacibn Cronbach si
elemento se elemento se total de el elemento

ha ha elementos se ha
suprimido suprimido corregida suprimido
P1 54,45 157,839 A72 ,921
P2 54,50 153,421 ,659 ,918
P3 54,40 154,147 ,634 ,918
P4 54,40 152,884 ,695 ,917
P5 54,25 156,092 ,597 ,919
P6 54,80 154,695 ,627 ,918
P7 54,35 157,397 467 ,921
P8 54,35 157,082 ,482 ,921
P9 54,30 156,958 ,564 ,919
P10 54,65 155,713 ,576 ,919
P11 54,60 155,937 ,540 ,920
P12 54,35 164,661 ,198 ,924
P13 54,35 153,713 ,639 ,918
P14 54,50 154,789 ,643 ,918
P15 54,25 156,934 ,508 ,920
P16 54,20 155,537 677 ,918
P17 54,40 160,042 ,483 ,920
P18 54,70 157,484 ,517 ,920
P19 54,35 162,555 ,318 ,923
P20 54,40 159,305 ,425 ,921
P21 54,70 157,168 ,533 ,920
P22 54,60 156,779 ,543 ,920
P23 54,65 158,661 473 ,921
P24 54,50 155,316 ,616 ,918
P25 54,40 158,042 416 ,922
P26 54,50 156,158 ,529 ,920

P27 54,40 156,568 ,481 ,921




lisis de confiabilidad por consistencia interna

a

, referido al an

En la tabla 4

, Se observan

Alfa de Cronbach por tener items tipo Likert, de la depresion

valores aceptables de fiabilidad tanto en la dimension global como en las

, asegura una

ficas. El valor alfa de Cronbach es 0.922

i

dimensiones espec

confiabilidad alta.

Depresion
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Anexo 2: Evidencias fotograficas de la aplicacion de los instrumentos
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