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Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre acoso sexual
callejero y bienestar psicologico en mujeres de Lima Norte, 2022. Los objetivos
especificos fueron determinar la correlacion entre las variables y sus dimensiones,
y determinar los niveles de las variables y sus dimensiones. La investigacién fue de
tipo basico, con un disefio correlacional, transversal y no experimental. El estudio
estuvo conformado por 202 mujeres que cumplian con los requisitos de inclusion,
el tipo de muestreo fue no probabilistico intencional, los instrumentos que se
utilizaron fueron el acoso sexual en la via publica y el inventario de bienestar
psicologico de Ryff. Se hallé en los resultados la correlacion inversa no significativa
entre las variables (-0.018), caso contrario, se pudo evidenciar una relacién inversa
significativa entre la variable acoso sexual callejero y la dimensién de bienestar
psicologico autoaceptacion (-0.150) y una correlacion directa significativa con la
dimension de bienestar psicoldgico autonomia (0.221). Por afiadidura, se identifica
la frecuencia de la dimension acoso verbal o gestual perteneciente a la variable de
acoso sexual callejero (69.8%), correspondiente al bienestar psicologico se

visualizo la dimension proposito de vida (16.3%).

Palabras clave: acoso sexual callejero, bienestar psicologico, mujeres
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Abstract

The objective of this research was to determine the relationship between street
sexual harassment and psychological well-being in women from Lima Norte,
2022. The specific objectives were to determine the correlation between the
variables and their dimensions, and to determine the levels of the variables and
their dimensions. The research was basic, with a correlational, cross-sectional
and non-experimental design. The study consisted of 202 women who met the
inclusion requirements, the type of sampling was intentional non-probabilistic, the
instruments used were sexual harassment in public and Ryff's psychological well-
being inventory. The non-significant inverse correlation between the variables (-
0.018) was found in the results, otherwise, a significant inverse relationship could
be evidenced between the variable street sexual harassment and the
psychological well-being dimension self-acceptance (-0.150) and a significant
direct correlation with the autonomy psychological well-being dimension (0.221).
In addition, the frequency of the verbal or gestural harassment dimension
belonging to the street sexual harassment variable (69.8%) is identified,
corresponding to the psychological well-being the life purpose dimension (16.3%)

was visualized.

Keywords: street sexual harassment, psychological well-being, women
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I. INTRODUCCION:

Uno de los problemas psicosociales que experimentan en su mayoria el
género femenino es el acoso sexual que se da en la via publica o en todo contexto
de interaccién social, Guarderas (2016) mencion6 que este tipo de violencia se
caracteriza por exponer a la mujer a diversos tipos de acoso, generando en ellas
temor, ansiedad, frustracion o cualquier tipo de sensacion negativa, ocasionando
una alteracién psicolégica, como la distorsion de pensamiento acerca de las
situaciones cotidianas, el transitar por la calle, subir al transporte publico o vestir
algun tipo de prenda.

Con lo mencionado anteriormente es preciso enunciar, el estudio revelado
por la Organizacion de las Naciones Unidas Mujeres (ONU Mujeres, 2017)
realizado en el Oriente Medio y Norte de Africa, expuso que las mujeres reafirman
gue este tipo de violencia se basa esencialmente en expresiones verbales de indole
sexual, miradas lascivas y las persecuciones que son empleadas por individuos
desconocidos; las cifran indicaron que el rango de victimas es del 40% al 60% de

la poblacion mencionada.

La Institucion Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2019)
perteneciente al pais de Meéxico, implementé una indagacion utlizando una
encuesta acerca de la percepcidn que tienen las féminas sobre la seguridad
publica, entorno al acoso que se pueden generar en la via publica, tuvo como
resultado que el 19.4% de las participantes experimentaron al menos algun tipo de
acoso. En ese sentido, constantemente la mujer tiene que lidiar con este tipo de
abuso, se percibe en la mayoria de las situaciones el desentendimiento y la falta de
cumplimiento de los protocolos designados para contrarrestar este tipo de violencia

con el fin de conseguir la tranquilidad de esta determinada poblacién.

Otra investigacion que realizaron en el mismo pais, el Instituto Municipal de
las Mujeres (IMM, 2021) la poblacion fue constituida por mujeres migrantes,
indigenas, estudiantes de nivel primaria, secundaria y trabajadoras, en sus
resultados demostraron que las participantes experimentaron las siguientes
situaciones de acoso en la via publica, el 97% sufrieron miradas constantes, el 74%

fueron silbadas, el 55% recibieron piropos de forma irrespetuosa, el 42% fueron



seguidas en su recorrido y el 24% sufrieron tocamientos en las partes intimas, como
dafos psicolégicos, mencionaron haber experimentado miedo, impotencia, tristeza

y rabia frente a la situacion.

En un ambito nacional, el Gobierno del Pert (2019) debido a la problematica,
anuncié que el Decreto Supremo acepta el reglamento de la Ley N° 30314,
consistiendo en la prevencion y sancion del acoso sexual generados en la via
publica o en cualquier otro ambiente donde ocurran los hechos, como a nivel laboral
0 educativo. Un afio después, entre el mes de enero a julio, el Ministerio de
Poblaciones Vulnerables (MINP, 2020) indic6 haber atendido a 252 victimas, en su
mayoria de los casos fue en la capital de Lima con 92 reportes, especificando que
el 43.9% son nifias y adolescentes, el 54.2% fueron mujeres adultas y el 1.9% se

dieron en nifios y adolescentes del sexo masculino.

Por otro lado, es importante contextualizar la variable de bienestar
psicologico, Ballesteros et al. (2006) mencionaron que el bienestar psicoldgico
mantiene una relacion con la satisfaccion, calidad de vida y la salud mental de una
persona en base a dos circunstancias, las personales, consiste en la involucracion
de las emociones, y las socioculturales, influyen en las relaciones interpersonales
establecidas en diversos ambitos de la vida, lo mencionado interviene en el

desenvolvimiento del individuo, pudiendo ser favorable o desfavorable.

También, Vielma y Leonor (2010) definieron que el bienestar psicolégico se
basa en la afectividad positiva, siendo la experiencia de gozo hacia la vida como
algo impredecible, consignando a que el ser humano evolucione sus habilidades
para buscar sentirse bien en su presente e incentivando comportamientos para

conseguir una satisfaccién en el futuro.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018) lo define como una
condicion de mejora y bienestar donde el ser humano es capaz de conllevar y
tolerar distintas adversidades que puedan alterar la calidad de vida, reflejandose en
la productividad y el apoyo a la sociedad, reconociendo lo esencial que es para
nuestro desenvolvimiento personal y colectivo, siendo relevante en el desarrollo de

capacidades.



Por todo lo enunciado anteriormente, se puede deducir que el bienestar
mantiene un vinculo con el concepto de evolucion y mejoramiento de las
habilidades personales, pero también influye las capacidades de establecer
relaciones interpersonales y el desenvolvimiento en la sociedad, esto se puede dar
cuando la persona se siente libre de amenazas, peligro o si percibe que se respetan
sus derechos de una manera digna, sin embargo, se comprende que el acoso
sexual callejero, determinado como uno de los tipos de violencia que existe contra
la mujer, generando repercusiones en las victimas, produciendo afectaciones en su

estado emocional y en el desenvolviendo natural en su entorno.

Por consiguiente, se formula la pregunta ¢Existe relacién entre el acoso

sexual callejero y el bienestar psicologico en mujeres de Lima Norte, 20227

De este modo, el estudio sostuvo como justificacion metodologica, ampliar
las investigaciones correlacionales de las variables, por medio de instrumentos
psicomeétricos validos y confiables, ayudando a la recopilacion de informacion, de
esta manera se obtendra datos relevantes actualizados, aportando a futuros
estudios. A cerca al nivel tedrico, considerando la informacion recabada, se podrian
generar novedosas apreciaciones tedricas, que aporten a la comprension de la
disyuntiva expuesta. En otro punto, el nivel practico, contribuird a la creacion de
proyectos sostenibles, con el objetivo de elaborar talleres y programas que
respalden el bienestar psicologico de las mujeres victimas. Para culminar, a nivel
social, sera de gran relevancia, debido a que esta probleméatica esta vinculada
persistentemente a las féminas, hecho respaldado por los porcentajes altos de
acoso sexual en la via publica, observando el fenbmeno social y sus consecuencias

en la poblacién agraviada.

Continuando, se formulé como obijetivo principal, determinar la relacién entre
acoso sexual callejero y bienestar psicolégico en mujeres de Lima Norte, 2022. Con
respecto a los objetivos especificos en primer punto, determinar la correlacion entre
acoso sexual callejero y las dimensiones de bienestar psicolégico en las mujeres
de Lima Norte, 2022; segundo punto, determinar la correlacién entre el bienestar
psicologico y las dimensiones de acoso sexual callejero en las mujeres de Lima

Norte, 2022; tercer punto, determinar los niveles de acoso sexual callejero en las



mujeres de Lima Norte, 2022; cuarto punto, determinar los niveles de acosos sexual
callejero segun dimensiones en mujeres de Lima Norte, 2022; quinto punto
determinar los niveles de bienestar psicolégico en las mujeres de Lima Norte, 2022;
sexto punto, determinar los niveles de bienestar psicolégico seguin dimensiones en

las mujeres de Lima Norte, 2022.

Concluyendo, se expone la hip6tesis general del estudio, existe relacidén
significativa inversa entre acoso sexual callejo y bienestar psicolégico en mujeres
de Lima Norte, 2022. Como hipétesis especificas, primero, existe correlacién
significativa inversa entre el acoso sexual callejero y las dimensiones de bienestar
psicologico, y segundo, existe correlacion significativa inversa entre el bienestar

psicologico y las dimensiones de acoso sexual callejero.



Il. MARCO TEORICO

Con respecto a este fragmento, se recolectd investigaciones vinculadas a
las variables de estudio. A nivel nacional, Castafieda, Espinoza y Manrique (2016)
emplearon una investigacion acerca del acoso sexual y su influencia en el
desenvolvimiento escolar en los alumnos de la ciudad de Huanuco, la indagacion
fue de caracter explicativo y correlacional, consideraron a 566 estudiantes de
diversas carreras profesionales de ambos sexos como parte de la muestra,
observaron que la mayoria de las victimas pertenecen al sexo femenino con un
94.7%, los individuos que ejercen esta agresion en su mayoria son varones 99.4%,
los resultados evidenciaron que el 13.4% ha sufrido o son victimas de acoso sexual,
con respecto a los tipos de esta violencia, los participantes consideraron que se
realizaron con mayor persistencia las miradas lascivas o gestos de indole sexual
25.2%, piropos o comentarios relacionados al ambito sexual 19.1%, las
repercusiones que genera el acoso sexual es el desinterés por algun curso con un
37.8%, obtener bajas calificaciones 33.7%, mantener dificultad para concentrarse
26.1%, no saber reaccionar cuando se cruza con el agresor 32.6%, generar una
baja autoestima 37.8%, por otro lado, todas las participantes mantienen el
pensamiento que no existe importancia para este tipo de agresion, las autoridades
solicitan pruebas y es complicado que la victima las obtenga, concluyeron que el
hostigamiento sexual repercute de forma negativa en el rendimiento académico de

las victimas.

Serrano (2019) ejercidé un estudio acerca del acoso sexual callejero de dos
entidades en el departamento de Lambayeque, sostuvo como obijetivo identificar si
se encuentra alguna diferencia con respecto a la variable en las poblaciones
mencionadas, la muestra para dicha indagacion fue de 100 mujeres, 50
participantes pertenecieron a entidad privada y las otras 50 participantes de una
entidad publica, sus edades oscilaron entre 17 a 23 afios, en los resultados
evidenciaron que existe una diferencia entre ambas muestra, las mujeres de la
universidad privada son quien sufren un mayor porcentaje de este tipo de acoso,
sin embargo, todas las victimas mencionaron haber padecido acoso verbal, fisico,

persecuciones y exhibicionismo.



En cuanto a las investigaciones, realizadas a nivel internacional Mir y Naz
(2017) efectuaron una indagacion acerca de la violencia psicologica, estrategias de
afrontamiento y el bienestar psicologico, su objetivo principal fue identificar si existe
relacién entre las variables mencionadas, esta investigacion fue correlacional de
tipo transversal, la muestra estuvo conformada por 200 mujeres de 38 afios de
edad, recolectaron la informaciéon por medio de los siguientes instrumentos
psicolégicos, con respecto a la violencia de pareja usaron el cuestionario del perfil
de abuso psicolégico de Sackett y Saunders, para la segunda variable utilizaron la
prueba de estrategias de afrontamiento de Kausar y Yusuf y para bienestar la
escala de Ryff, obtuvieron como resultados la correlacion negativa significativa
entre la variable de violencia psicologica conyugal y el bienestar psicoldgico (r= -
.41), por otro lado, identificaron la relacion entre las estrategias de afrontamiento y
bienestar, en la dimension afrontamiento enfocadas activas (r= .21), para

afrontamiento que distrae (r=.16) y afrontamiento centrada en evitacion (r=-.31).

En Estados Unidos, Georgia et al. (2017) realizaron una investigacion con el
objetivo de analizar el efecto del acoso sexual y la alteracion en su estado mental
de las mujeres, el estudio fue de tipo correlacional, descriptivo y trasversal, la
muestra fue de 701 parejas heterosexuales, los instrumentos psicoldgicos que
aplicaron fueron las subescalas de intimidacion emocional, sexual y la escala de la
satisfaccion de la relacion (CSI-4), los resultados demostraron que la agresion
sexual en adultos mantiene una correlacion directa de asociacion débil con la
variable de satisfaccion en las relaciones (p=0.742, r= 0.086), concluyeron que el
acoso sexual genera un menor nivel emocional, afectando la satisfaccion que

mantiene en las relaciones sociales en ambos sexos.

Tian et al. (2018) ejecutaron una indagacién con las variables de ciberacoso
y cibervictimizacién acorde a la salud mental de una determinada poblacion,
basandose en el estrés y depresion que puede generar este tipo de violencia, el
proposito de estudio fue identificar si existe relacidbn entre las variables
mencionadas, la investigacion fue correlacional, la muestra estuvo conformada por
615 estudiantes de cuatro instituciones educativas, recopilaron la informacién
mediante la adaptacion del cuestionario electrénico de bullying (EBQ) y la escala

de bienestar subjetivo en adolescentes, mediante los resultados determinaron que



existe correlacion directa y no significativa entre el ciberacoso y estrés (p>0.05, r=

0.06), asi también, entre el ciberacaso y depresion (p>0.05, r=0.05).

En Estados Unidos, Henry et al. (2018) elaboraron un estudio nominado
“Violencia de pareja intima y salud mental entre adultos transgénero/ no conformes
con el género”, el proposito de investigacion fue determinar la existencia de relacion
entre la violencia de pareja intima y los problemas de salud, su disefio fue
correlacional y transversal, estuvo conformado por 78 individuos, mantenian como
caracteristicas de inclusion, ser mayor a 18 afios y autoidentificarse como
transgénero, los instrumentos utilizados fueron la escala de satisfaccién con la vida,
la lista de verificacion de sintomas de Hopkins — 25 y el conflicto revisado Tactics
Scale de formato corto, los resultados indicaron una correlacion significativa de
manera inversa y de asociacion moderada entre las variables de satisfaccion de
vida y ansiedad (p< 0.05; r=-0.386), satisfaccion de vida y depresion (p< 0.05; r= -
0.051), caso contrario se observa en la correlacion entre las variables de
satisfaccion de vida con abuso psicolégico (p> 0.05; r= -0.011) y con abuso fisico
(p> 0.05; r=-0.066).

En Sudafrica, Nel (2019) desarrollo una investigacion titulada “El impacto del
acoso laboral en el florecimiento: el papel moderador de la inteligencia emocional”,
el proposito de la investigacion fue analizar la relacion del acoso laboral y la
inteligencia emocional, asi también, el rol que cumple en dicho efecto, el método y
disefio de investigacion fue transversal, descriptivo y correlacional, los participantes
estuvieron conformados por 1102 trabajadores de una entidad educativa en el pais
ya mencionado, los instrumentos aplicados fueron el cuestionario de actos
negativos revisados y la escala de evaluaciéon de emociones, los resultados
indicaron una correlacion inversa con asociacion débil entre la variable acoso
laboral con la percepcién de emociones (r=-0.01), con la utilizacion de emociones
(r=-0.02), siendo no significativas para ambos casos. Concluy6 que la inteligencia
emocional asume un papel moderador ante los efectos de los distintos tipos de
acoso que se puede dar en la institucion, por otro lado, contribuye en el bienestar,

permitiendo encarar de manera Optima esta violencia.



En Ecuador, Franco et al. (2019) efectuaron una investigacion con el objetivo
de poder reconocer los motivos que influyen en el bienestar psicolégico, con
respecto al rendimiento académico y el acoso, el tipo de disefio fue descriptivo-
correlacional, contaron con la participacion de 386 estudiantes de diversas
facultades, los resultados arrojaron que el 25.1% manifiesta que ha sufrido de
bullying, 7% ha sufrido un tipo de violencia y 5.4% fueron victimas de acoso sexual,
ocasionando repercusiones psicolégicas, detectando que el 32% obtienen bajas
calificaciones, 13% mantiene problemas para concentrarse, influenciando de
manera negativa en el dmbito académico, 9% tuvieron regulares inasistencia y

4.4% se alejaron de sus compafieros.

En México, Escobar et al. (2019) investigaron acerca del acoso sexual en
lugares publicos, su objetivo fue conocer las experiencias de acoso sexual que
experimentaron, el estudio fue transversal, la cantidad de participantes fueron de
15 mujeres estudiantes de una determinada carrera profesional, las edades
oscilaron entre 20 a 26 afos, los resultados constataron que las participantes han
vivenciado diversas experiencias con respecto a este tipo de acoso, sin embargo,
han experimentado con mayor frecuencia los silbidos, piropos y miradas,

generando en ellas sentimiento de enojo, estrés, impotencia y tristeza.

Hellfeldt, Lopez y Andershed (2019) en Suecia llevaron a cabo una
investigacion acerca del ciberacoso y bienestar psicologico en adolescentes
jovenes, plantearon como principal objetivo identificar la relacion que tiene el
ciberacoso con algunas afectaciones que puede generar en el bienestar
psicologico, contaron con la participacion de 1,707 individuos de ambos géneros
entre las edades de 10 a 13 afios, los resultados que obtuvieron determinaron que
el ciberacoso se correlaciona de manera significativa con el bienestar subjetivo (r=
-0.07) de esta manera pudieron afirmar que este tipo de violencia genera
consecuencias en el bienestar de sus victimas y es de importancia que las

instituciones educativas realicen programas para disminuir los riesgos.

En Corea del Sur, Hur et al. (2019) llevaron a cabo una investigacion con el
propdsito de determinar la relacion de las variables, violencia laboral, depresion,

agotamiento, estado de salud subjetivo y satisfaccion con la vida, contaron con la



participacion de 950 individuos, utilizaron la escala de violencia en el lugar de
trabajo (K-WVS) con 24 items, el cuestionario de salud del paciente para medir
depresion, el inventario de agotamiento (MBI-HSS) y para la satisfaccion, utilizaron
una encuesta mundial de valores, determinaron la relacién entre la violencia laboral
y depresion (r= 0.42), satisfaccion con la vida (r= -0.25) para ambos indices fueron
significativas (p< 0.05), con respecto al agotamiento, los valores fueron (r=-0.10) y
salud subjetivo (r=-0.27), para ambos casos no significativas (p> 0.05).

En el mismo afo, en Taiwan, Fu-Sung et al. (2019) realizaron un estudio
sobre el impacto del acoso laboral en el bienestar de los colaboradores de un hotel,
su principal objetivo fue identificar los efectos que genera este tipo de violencia, asi
también, determinar si los ambitos como la justicia organizacional y la amistad
predisponen una mejora en este tipo de acoso, la muestra lo conformaron 310
individuos de ambos sexos, varones con un 38.7% Yy mujeres con un 61.3%, el
rango de edad de los participantes fue entre los 26 a 30 afos, utilizaron el
instrumento de la escala de actos negativos para medir el acoso laboral conformado
por 22 items, la adaptacion de la escala de bienestar de los empleados, el
instrumento de justicia organizacional estuvo compuesto por 20 preguntas y la
escala de amistad en el lugar de trabajo de Nielsen et al. Por medio de los
resultados pudieron descubrir que el acoso laboral se relaciona de manera

significativa e inversa con el bienestar de los empleados (r=-0.30, p< 0,05).

Un afo después, Turan y Duy (2020) realizaron una investigacion con el
propdsito de determinar la relacion entre la autoestima, apego, roles de género y la
aprobacion social como predictores de las actitudes hacia la violencia en el
noviazgo, el tipo de investigacion fue correlacional-transversal, el tamafio de
muestra fue de 842 estudiantes, utilizaron la escala de actitudes de pareja,
conformada por 17 items y la adaptacion de escala autoestima de Rosenberg,
contando con 10 interrogantes, los resultados identificaron que existe correlacion
inversa significativa entre las actitudes de violencia y la autoestima (p< .01, r= -
0.15).

Bibi et al. (2020) en Pakistan, investigaron la relacién entre la agresion e

inteligencia emocional, fue un estudio correlacional-transversal, contaron con la



participacion de 100 individuos entre las edades de 18 a 30 afios, recopilaron los
datos por medio de la utilizacién de los siguientes instrumentos, la escala de
inteligencia emocional compuesta por 33 items y la escala de agresion de 29 items,
los resultados que obtuvieron demostraron que existe correlacion inversa y
significativa entre las variables (p< 0.001; r=-0.342) por otro lado, los valores de la
correlacion de la inteligencia emocional con la dimensién agresion fisica (r= 0.188),
enfado (r= 0.801), hostil (r= 0.710), siendo significativa para las tres dimensiones
(p<0.05), sin embargo, identificaron una correlacion directa no significativa (p> 0.05;
r=0.124) con la dimensién agresion verbal, concluyeron que las consecuencias de

la agresion repercuten en la inteligencia emocional de las personas.

En el pais de Iran, Hosseini et al. (2020) efectuaron una investigacion, con
el objetivo de determinar la relacion entre el acoso laboral y el autoconcepto, en el
personal de enfermeria, participaron 200 profesionales, el disefio de estudio fue
descriptivo correlacional, recolectaron los datos utilizando una adaptacion del
cuestionario de actos negativos (NAQ-R) conformada por 22 items y el cuestionario
de autoconcepto compuesto por 36 preguntas, por medio del coeficiente de
Pearson hallaron la existencia de correlacion inversa y significativa entre el acoso
laboral y el autoconcepto (p< 0.002, r= -0.219), por otro lado, identificaron la
existencia de correlacion inversa (r= -0.092) no significativa (p> 0.05) con la
dimension de liderazgo, concluyeron que a menor acoso laboral que reciba un
individuo mayor sera su autoaceptacion, reafirmando la importancia de disminuir

este tipo de violencia.

Para continuar, Alrawadieh et al. (2021) llevaron a cabo una investigacion
titulada “Acoso sexual, bienestar psicolégico y satisfaccion laboral” tuvo como
objetivo identificar la relacién que existe entre las variables mencionadas, el estudio
fue de tipo correlacional, las participantes fueron 221 mujeres de la nacionalidad de
Turquia, oscilando entre las edades de 25 a 34 afios, para la variable de acoso,
utilizaron una escala de 21 items creada por Murry et al. (2001) y para bienestar
psicologico utilizaron la de Diener et al. (1985). Por medio de los resultados
pudieron identificar que el acoso sexual afecta de manera inversa y significativa al
bienestar psicolégico (r= -.224, p< .0001) y la satisfaccion laboral (r= -.352, p<

.0001), pudieron concluir y afirmar que el acoso sexual influye de manera negativa
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en la vida personal y laboral de las victimas, generando deterioro en su rendimiento

de actividades.

En el mismo afio, Herndndez (2021) ejecut6 una investigacién acerca de la
percepcion de los universitarios sobre el acoso sexual callejero, su objetivo fue
indagar la apreciacion que tienen de este problema social, el disefio empleado fue
transversal, la muestra fue de 3,226 estudiantes de tres entidades de educacion
superior, con respecto a los resultados del género femenino, el 18% revelaron que
un extrafio ha intentado tocar parte de su cuerpo, 55% indicaron que se les
acercaron de forma repentina, 65% percibieron miradas lascivas, 20% recibieron
tocamientos indebidos, 20% les mostraron los genitales, 19% revelaron haber
presenciado la masturbacion de un extrafio en un lugar publico y el 68% recibieron
silbidos, las acciones mencionadas generan inseguridad e incomodidad en transitar

por los espacios publicos.

En Corea del Sur, Kim et al. (2022) llevaron a cabo una investigacion con el
proposito de determinar la relacion entre la experiencia de violencia, resiliencia y
desempeiio en enfermeras, participaron 130 mujeres, utilizaron un disefio
correlacional, descriptivo y trasversal, aplicaron el cuestionario de experiencia de
violencia, la escala de resiliencia de 30 items y la escala de desempefio con 17
preguntas, en sus resultados pudieron dar a conocer que existe correlacion directa
no significativa entre la experiencia de violencia y la resiliencia (p> 0.05; r= 0.152),
desempeiio laboral (p> 0.05; r= 0.107), concluyeron que se requiere politicas de
apoyo para contrarrestar las agresiones verbales, evitando perjudicar la salud

mental del personal.

Es de mucha importancia dar a conocer las distintas bases teoricas que
explican y mantienen relacion con las variables de estudio. Como primer punto, se
presentd el material informativo con respecto al acoso sexual callejero, Wise y
Stanley (1992) creadoras del modelo sociocultural, consideraron que el acoso
sexual callejero es un problema social que implica comportamientos ofensivos para
las mujeres, generando repercusiones en el amor propio de las mismas, por otro
lado, determinan que mencionadas conductas se normalizan por dos razones, la

primera de ellas, los hombres ejecutan dicha conducta por impulsos sexuales de
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origen biolégico y la segunda razon, la sociedad considera al varén como un ser
superior a la mujer, de este modo, el patriarcado sigue cumpliendo un papel de
constante evolucion y adaptacion de manera desfavorable en los distintos ambitos
en la vida de las mujeres, en este proceso las victimas son obligadas a tolerar estos
pensamientos, como los “piropos” que son aduladores, la predisposicion de
mantenerse como simbolo sexual y de no poder expresar lo que sienten,
exponiéndolas a este tipo de violencia, en este punto, las personas que
experimentan estas situaciones son tanto hombres como mujeres, sin embargo,

hay mayor frecuencia para la poblacion femenina.

Bowman (1993) defini6 el acoso sexual callejero como todo comportamiento
gue mantiene un caracter sexual, siendo realizadas en la via publica, son hechos
no permitidos por la victima, por lo general el agresor no mantiene ningun vinculo
con la acosada, esta violencia califica a la mujer como un objeto sexual. Por otro
lado, Gaytan (2007) definio al acoso sexual callejero como toda interrelacion entre
dos individuos desconocidos, la informacion que se emite por medio del
comportamiento o conducta es bajo indole sexual, las manifestaciones que puede
expresar el agresor es de manera corporal o verbal, siendo los tocamientos
indebidos, comentarios obscenos, gestos, entre otros, desaprobados por la persona

quien recibe la conducta, de esta manera produce malas experiencias a nivel social.

La organizacion Stop Street Harasmment (SSH, 2014) expusieron que el
acoso sexual en la via publica, puede ser de caracter verbal o fisica, sin autorizacion
de la persona abordada, estos comportamientos son ejercidos por las distintas
orientaciones de género, provocando en la victima afectaciones emocionales como
irritacion, enojo, humillacién y panico. Se puntualiza o distingue este tipo de
violencia porque es ejercida por un extrafio, lo que es complejo para la asediada
recurrir a procesos legales, siendo diferente al acoso sexual que se puede dar en

un colegio, centro de laboral o relaciones afectivas.

Zambrano (2015) manifest6 que a pesar de los afios el acoso callejero sigue
persistiendo a nivel social, este proceder se basa en una o mas conductas contra
el sexo femenino, pueden ser desde silbidos hasta masturbaciones en la presencia

de la victima y su entorno, este accionar es ejecutado en lugares publicos por
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individuos desconocidos o que mantengan un vinculo.

Es de suma relevancia mencionar y definir las dimensiones que se midieron
por medio del cuestionario de acoso sexual callejero, Medina y Zapana (2016)
refirieron a tres tipos vinculados a esta violencia, primero, acoso verbal o gestual,
clasificaron a los comentarios que expresa el agresor nombrados como piropos,
conformados por frases o palabras relacionadas a los aspectos fisicos de la victima,
con un criterio halagador, como también, manifestaciones ofensivas de indole
sexual, acompafado de expresiones gestuales como las miradas lascivas, silbidos,
etc, segundo, acoso indirecto, identificado por dos conductas determinadas, la
primera son las persecuciones que se da por medio del intento de establecer una
comunicacion por parte del agresor hacia la victima, el segundo comportamiento,
es la persistencia de mantener un acercamiento fisico con la agredida, oponiéndose
a la continuacion de su ruta o seguirla hacia el lugar donde se dirige, con la
intencidon de obtener informacion personal de la agredida, y tercero, acoso fisico o
invasivo, consiste en la conducta que tiene la finalidad de tocar o rozar alguna parte
intima de la mujer sin su consentimiento, este tipo de acoso se da con frecuencia
en el trasporte publico, teniendo como excusa por parte del agresor que son
espacios cerrados y existe una multitud de personas que impiden mantener una

distancia moderada.

Solis (2018) menciond que el acoso callejero es una de las agresiones con
mayor frecuencia, convirtiéndose en la mas comun que se ejerce contra la mujer,
es importante que se reconozca como una violencia que no ha surgido
recientemente, en el pasado este comportamiento fue normalizado por la sociedad
y por consiguiente no se catalogaba como violencia, por otro lado, indicé que esta
conducta es expresada directa o indirectamente con una implicacion sexual por un
desconocido en los espacios publicos, este accionar en las victimas genera

afectaciones psicolégicas.

Prosiguiendo, Escalona (2019) aclaré que el acoso con indole sexual en la
via publica es uno de los tipos de violencia contra las mujeres que existe,
definiéndolo como conductas que se perciben de manera recurrentes que son

expresados por palabras, roces, tocamientos y/o seguimiento, perjudicando la
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percepcidén que mantienen las mujeres acerca de la libertad y seguridad que tienen
al transitar en la via publica. En el mismo afio, Elliott (2019) indicé que este tipo de
violencia no es considerado como grave por la sociedad, sin embargo, genera una
afectacion considerable en los derechos humanos de las victimas, perjudica la
integridad, la libertad y la seguridad de la victima, alterando el desenvolvimiento
natural de su vida en publico, generando incomodidad o un miedo excesivo en las

personas que lo experimentan.

Del mismo modo, es importante analizar el concepto de bienestar
psicolégico, utilizando teorias que ayudaron a comprender los inicios de la variable.
Romero (2015) explico la teoria Eudaimonia, planteado inicialmente por Aristoteles,
basandose en la busqueda de dar a conocer el funcionamiento humano positivo en
la que implica que un individuo es un ser que mantiene la capacidad de razonar,
conllevando a decidir y accionar de la manera asertiva para lograr la excelencia que
generara felicidad. Rivero (2014) informo6 que la Psicologia Humanista surgi6 en los
afios 60 para determinar un enfoque adicional a los ya planteados, la finalidad fue
estudiar al ser humano en su totalidad refiriendose a su pensamiento y conducta
en base a las manifestaciones positivas que pueda emitir de manera personal como

en su entorno.

Por la falta de investigaciones acerca de la variable, Ryff (1989) presentd un
modelo llamado multidimensional que definié al bienestar psicolégico como el
crecimiento y desarrollo de las capacidades del ser humano, conllevando a un
mejor alcance de su maximo potencial, brindado un propdsito de vida que genere
sentido a los esfuerzos que realice para alcanzar sus metas, dicho modelo esta
compuesto por seis dimensiones, se definen de la siguiente manera,
autoaceptacion, el individuo demuestra una actitud asertiva hacia si mismo por
medio del reconocimiento de las buenas cualidades que posee y de las que podria
mejorar. Relaciones positivas, se basa en establecer vinculos interpersonales de
manera adecuada con otros individuos, por medio de la comprension hacia los
demas. Autonomia, capacidad para afrontar las exigencias sociales y proceder de
la manera mas asertiva, autoevaluacion constante para la modificacion de ciertas
conductas. Dominio del entorno, mantiene la habilidad para seleccionar y fomentar

situaciones favorables, otorgando control, aprovechando las oportunidades que se
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le presenta en su ambiente social. Crecimiento personal, mantiene la sensacién y
la necesidad del autodesarrollo, identificando y utilizando al maximo sus
capacidades, permitiendo lograr sus objetivos. Propdésito en la vida, se relaciona
con el planteamiento de objetivos y metas que se propone el ser humano,
identificando el motivo y lo que aprendié acerca de sus experiencias pasadas,

dando sentido a las acciones que realice para alcanzar lo propuesto.

Garcia y Gonzalez (2000) definieron a la variable como una respuesta
emocional al estado de animo, por consiguiente, es un conjunto de pensamientos
relacionados al autoconcepto del propio individuo, vinculandose a criterios
especiales de la actividad psiquica, social y fisica, al mismo tiempo, observaron la
obtencion de elementos, enlazados e influenciados por la personalidad, asi
también, como la condicion del entorno de interaccion, generando una alteracion

cognitiva y valorativa de la persona.

Por otro lado, Romero, Brustad y Garcia (2007) puntualizaron que a inicios
del siglo XXI se comenzo6 a extender el campo de intervencién, tratamiento y los
estudios vinculados a la prevencidon y promocién de la misma, con este criterio el
bienestar psicologico se ha enfocado en mejorar las habilidades de desarrollo
correspondiente a las aptitudes, primordiales en el constructo del pensamiento
positivo, con lo mencionado anteriormente, la importancia en los resultados del
tratamiento disminuye alteraciones mentales, destacando la interaccion
fundamental entre el pensamiento de los aspectos propios y sus caracteristicas

innatas de cada ser humano.

Lazarus y Folkman (1984) realizaron un modelo tedrico, contextualizando el
bienestar psicolégico, su relevancia remite al estado de afrontamiento de cada
individuo ante las demandas sociales, el modelo de afrontamiento transaccional se
vincula a los paradigmas conductuales y cognitivos empleados ante adversidades
externas e internas, siendo determinadas por el ambiente, la persona y la
interacciéon. En ese sentido, esta teoria se basa en la interrelacion de las personas
con su entorno, incluyendo las exigencias del ambito social, contribuyendo a la
conviccion para alcanzar los objetivos, se relacionan a las diversas habilidades de

enfrentamiento, generando fortaleza frente a cualquier estimulo amenazante,
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siendo un procedimiento dinadmico entre el individuo y su entorno.

American Psychological Association (APA, 2010) indico que existe relacion
del bienestar psicolégico con la sensacion de alegria y felicidad, teniendo como
beneficios, bajos niveles de ansiedad y temor, satisfaccion de las actividades
diarias y situaciones vivenciadas, optima salud fisica, emocional y mental, lo que
implicaria una buena calidad de vida, lo mencionado previamente se sintetiza a
definir las expectativas y la realidad vivenciada con los deseos de como deberiamos

actuar y sentirnos ante cualquier adversidad.

Barinaga (2012) mencion6 que el bienestar psicolégico se comprende en
diversas dimensiones y enfoques, siendo reconocido como multidisciplinario en el
ambito existencial de los seres humanos, brindando la capacidad de proceder y la
satisfaccion que se tiene de la propia vida, estando ligado a la salud, la edad, las
condiciones de interaccion, ligadas el aspecto laboral, familiar, social, cultural,
educacion, personalidad, entre otros. A su vez, detallo la relacion entre los factores
ambientales y personales con la condicion de vida, la salud integral, mental y la
felicidad.
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. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion

Tipo de estudio

El tipo de investigacién fue basica, Chaparro (2011) refiridé que la investigacion
basica mantiene un objetivo principal y es indagar acerca de una variable,
generando informacion que ayude a comprender un fenédmeno, se tiene en cuenta

que no le brindara la solucion a la problemética.

Disefio de la investigacion

Correspondiente al disefio de la presente investigacién, Ramos (2020) definio al
estudio correlacional, como la necesidad de precisar una hipétesis donde se
vinculen dos 0 mas variables, en ese sentido, se da la aparicion de aspectos
estadisticos que buscan analizar resultados de la poblacion aplicada para describir

y beneficiar a la misma.

Ato, Lépez y Benavente (2013) mencionaron que un estudio transversal se da en
un tiempo especifico, buscando las causas y las consecuencias vinculadas al
interés del investigador, analizando de esta forma aspectos de prevalencia, estas
alteraciones no cambian a lo largo de los afios. Por ultimo, Sousa, Driessnack y
Costa (2007) sefalaron que una indagacion no experimental, ubica al investigador
desde una perspectiva vigilante, no puede alterar ni manipular los resultados, no
posee una potestad sobre ellas, generando que el estudio sea mas propio en lo que
corresponde a los aspectos éticos. Con lo mencionado anteriormente, la presente

indagacién presenta un disefio correlacional, transversal y no experimental.
3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1. Acoso sexual callejero

Definicion tedrica

Medina y Zapana (2016) indicaron que el acoso sexual en la via publica es
considerado un tipo de violencia sexual, fisica y psicolégica, vinculada a un
pensamiento machista, siendo perenne en nuestro ambito social, identificando la

normalizacion y la tolerancia de la poblacion.
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Definicién operacional

La variable de acoso sexual callejero fue medida mediante la aplicacion del
Cuestionario Acoso Sexual en via publica (ASC), creada por Gonzélez et al. (2020)
la puntuacion se da con el promedio del producto de la sumatoria de las alternativas
discriminadas en cada preposicion, por consiguiente, se visualiza 5 alternativas de
respuesta, ubicando al 0 como el minimo y al 4 como el maximo, las opciones
escogidas por las encuestadas se basan en las vivencias o experiencias que se
tiene con la violencia mencionada, cabe sefialar que el instrumento expuesto posee

tres dimensiones.

Dimensiones

Son tres dimensiones que componen el instrumento, nombrados a continuacion:
Acoso indirecto (preposiciones 7, 8, 11, 12, 15, 16, 17y 22).

Acoso fisico o invasivo (preposiciones 4, 5, 6, 20 y 24).

Acoso verbal o gestual (preposiciones 1, 2, 3, 9, 10, 13, 14, 18, 19, 21, 23 y 25).

Indicadores de medicién

Agresion verbal, agresion gestual, agresion fisica y violaciéon a la intimidad.

Calificacion
Por medio de una escala Likert y se clasifica de la siguiente manera: 0 nunca, 1

raras veces, 2 algunas veces, 3 frecuente y 4 muy frecuente.

Variable 2. Bienestar psicoldgico

Definicion tedrica

Waterman (1993) sefialo que el bienestar son circunstancias de manera favorable
gue se mantienen en un largo periodo, vinculado al desempefio psicoldgico
positivo, generado por el compromiso que mantiene la persona para responder a
los objetivos planteados en las diversas circunstancias experimentadas a lo largo

de su vida.

Definicion operacional
La variable de bienestar psicolégico fue medida por las Escalas de bienestar

psicologico de Ryff, analizada a través del promedio hallado en la suma de las

18



opciones marcadas en cada item, de esta forma, se observa 6 alternativas de
respuesta, situando al 1 como el minimo y al 6 como el maximo, las respuestas
seran ubicadas segun el criterio y experiencias de cada participante, cabe sefialar

gue el presente instrumento posee seis reactivos.

Dimensiones

En el cuestionario se puede ubicar 6 dimensiones, nombrados a continuacion:
Autoaceptacién (preposiciones 1, 7, 17 y 24).

Relaciones positivas (preposiciones 2, 8, 12, 22 y 25).

Autonomia (preposiciones 3, 4, 9, 13, 18 y 23).

Dominio del entorno (preposiciones 5, 10, 14, 19 y 29).

Crecimiento personal (preposiciones 21, 26, 27 y 28).

Proposito en la vida (preposiciones 6, 11, 15, 16 y 20).

Indicadores de medicion
Autoestima, relaciones interpersonales, confianza en si mismo, resiliencia,

proyeccion de metas y adaptacion.

Calificacion
Responde a una calificacion bajo el criterio de escala Likert y se califican de la
siguiente forma: 1 totalmente desacuerdo, 2 poco de acuerdo, 3 moderadamente

de acuerdo, 4 muy de acuerdo, 5 bastante de acuerdo y 6 totalmente de acuerdo.
3.3. Poblacion, muestray muestreo

Poblacion

Arias et al. (2016) sefalaron que el significado de poblacién hace referencia a un
grupo de casos que esta determinado por un conjunto de criterios alusivos para la
toma de la muestra, compartiendo ciertas caracteristicas dependiendo de la
variable de estudio, estas se deben considerar en el momento de la eleccion de la
poblacién. Cabe mencionar que el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INEI, 2017) dio a conocer gue las mujeres con edades entre 18 a 49 afios y que
habitan en los distritos de Lima Norte, son un total de 589.753. Acerca de las
edades, Mansilla (2000) defini6 el rango de edades en tres etapas etarias,

mencionadas a continuacion: de los 18 a 24 afios son clasificados como jovenes,

19



de 25 a 39 afos son considerados adultos jévenes o adultos primarios, y por ultimo,

de 40 a 49 afios son estimados como adultos intermedios.

Criterios de inclusién

Para esta indagacion se consider6 a las mujeres que mantienen un rango de edad
entre los 18 a 49 afos y que residan en los distritos de Lima Norte, los distritos que
lo comprenden segun el Departamento de Investigacion y Documentacién
Parlamentaria (DIDP, 2015) son el distrito de Ancoén, Santa Rosa, Carabayllo,
Puente Piedra, Comas, Independencia, Los Olivos y San Martin de Porres, por otro
lado, es importante mencionar que se consider6 que las participantes hayan sufrido

acoso sexual callejero en los ultimos tres afios.

Criterios de exclusion

Se caracterizaron de la siguiente manera: personas que pertenezcan al sexo
masculino, individuos que mantengan la edad menor de 17 afios o de 50 afios en
adelante, con respecto al lugar de residencia, que se encuentren viviendo en los
distritos que componen a Lima Centro, Lima Este, Lima Sur y Balnearios, no fueron
consideradas las personas que no accedieron a participar de la investigacion, de la
misma manera, participantes que no hayan experimentado acoso sexual en la via

publica.

Muestra

Lopez y Fachelli (2018) mencionaron que la muestra es un fragmento de la totalidad
representativa de una determinada poblacion, siendo considerada para el analisis
cientifico con la finalidad de conseguir resultados viables para la indagacion
correspondiente a los criterios, tanto de error como de probabilidad. La muestra
calculada en un caracter numeérico, fue hallada con la utilizacién del programa G*
Power 3.1.9.7.; Martinez et al. (2009) propusieron como aspectos estadisticos una
potencia de 0.95 y un margen de error de 0.05, la muestra que conformé el presente

estudio fue de 202 participantes.

Muestreo
El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2011) indic6 que el tipo de
muestreo no probabilistico permite seleccionar la muestra en la que se basara la

investigacion en criterios propios del autor y su clasificacién por conveniencia, en
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base a los sujetos de la poblacion que sean mas accesibles, siendo util en
esquemas de estudios que buscan dirigir a una determinacién o descripcion de una
variable de estudio. Se trabajé con un tipo de muestra no probabilistico intencional,

los aspectos de andlisis estan expuestos anteriormente en los criterios de inclusion.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Los cuestionarios empleados para iniciar con la recoleccion de datos se explicaran

a continuacion.

Ficha Sociodemogréfica

Nombre: Ficha sociodemografica de acoso sexual callejero
Autora: Contreras Flores, Wuendy Florella (Ad hoc)
Precedencia: Lima, Peru

Afo: 2021

Administracion: Individual y colectiva

Aplicacion: Poblacion correspondiente al sexo femenino

Duracion: 3 minutos

Finalidad del instrumento

Se considero6 conveniente la creacion de la ficha sociodemografica con el objetivo
de detectar los niveles de acoso sexual callejero en las mujeres que fueron parte
de laindagacion, se empleo en las dos distribuciones de recoleccion de datos, tanto
para el piloto como para la muestra general, el rol de esta ficha es discriminar a las
personas que no han vivenciado acoso sexual callejero, de esta forma fueron

separadas del analisis de los datos obtenidos.

Ficha técnica del cuestionario N° 1

Nombre: Cuestionario de Acoso Sexual en via publica

Autores: Gonzalez, Hugo; Persingola, Laura; Zanotti, Alessandra y
Bagnoli, Laura

Procedencia: Paraguay

Afo: 2020

Administracion: Individual y grupal

Aplicacion: Poblacién femenina mayores de edad
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Duracion: 10 a 15 minutos
Dimensiones: Conformadas por 3 reactivos: acoso indirecto, acoso fisico o

invasivo y acoso verbal o gestual.

Resenfa historica

El instrumento utilizado en esta investigacién para analizar la variable de acoso
sexual callejero fue creado en el pais de Paraguay, redactado al espafiol, los
autores fueron Gonzalez et al., la muestra conformada para la validez y
confiabilidad de la prueba, constituyé de 505 mujeres que mantenian un rango de
edad de entre los 18 a 54 afios, el cuestionario esta conformado por 25 items, la
medida es de tipo escala Likert, teniendo 5 opciones de respuesta (0O=nunca,
l=raras veces, 2=algunas veces, 3=frecuente y 4=muy frecuente), teniendo como
finalidad medir la constancia de las actitudes de los agresores y el pensamiento o
sentir de las victimas, se basa en tres dimensiones, teniendo como objetivo
determinar la frecuencia y los tipos de acoso que vivencian las féminas en la via
publica, su calificacion se halla con la suma de todas las alternativas marcadas por
la participante, prosiguiendo con el promedio para dar como producto la magnitud
de la variable en cada participante, es de suma importancia mencionar que el

cuestionario tiene niveles 6ptimos de confiabilidad y validez.

Composiciones psicométricas originales

El cuestionario seleccionado para analizar la variable de acoso sexual callejero,
mantiene una confiabilidad correspondiente al Alpha de Cronbach con valores
ubicados por encima de .80, del mismo modo, se observo en las dimensiones
pertenecientes a la encuesta, .86 en el acoso indirecto, .81 en el acoso fisico o

invasivo y .92 en el acoso verbal o gestual.

Propiedades psicométricas previas a la investigacion

Fue conformado por 72 mujeres participantes, las caracteristicas respondieron a
los criterios de inclusion ya formulados, correspondiente a la validez del
instrumento, fue aprobada segun criterios de jueces. Para culminar, se pudo
obtener como resultados un indice de .83 en el alfa de Cronbach y .85 en el Omega
de McDonald.
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Ficha técnica del cuestionario N° 2

Nombre: Escalas de Bienestar Psicologico de Ryff
Autora: Ryff, Carol
Adaptacion: Diaz, D., Rodriguez, R., Blanco, A., Moreno, B., Gallardo, I.,

Valle, C y Van Dierendonck, D. (2006)
Procedencia: E.E.U.U.
Afo: 1989
Administracion: Individual o grupal
Aplicacion: Publico en general, adulto
Duracion: 10 a 15 minutos
Dimensiones:  Autoaceptacién, relaciones positivas, autonomia, dominio del
entorno, proposito en la vida y crecimiento personal
Resefia historica
El instrumento es procedencia estadounidense, siendo creada por Carol Ryff en
1989, con una totalidad de 120 items, sin embargo, al no mantener buenas
propiedades psicométricas se realizaron diversos cambios y adaptaciones como de
20 items, 14 items, llegando a desarrollar una escala con 9 items. Por consiguiente,
la escala que se utilizara en esta investigacion es la adaptacion empleada por Diaz
et al. (2006) realizaron una adaptacion con un total de 29 items, calificada con una
escala de tipo Likert por medio de 5 opciones de respuestas (l=totalmente
desacuerdo, 2=poco de acuerdo, 3=moderadamente de acuerdo, 4=muy de
acuerdo, 5=bastante de acuerdo y 6=totalmente de acuerdo) plantearon 6

dimensiones, con el objetivo de calificar los aspectos relacionados a la variable.

Composiciones psicométricas originales
El instrumento empleado se caracterizd por mantener un nivel estadistico de .89,

con respecto a las dimensiones, se encuentran valores que oscilan entre .70 a .84.

Propiedades psicométricas previas a la investigacidon
Con la calificacion de jueces expertos se realizd la validez del cuestionario,
obteniendo la aprobacién para su aplicacion. En la confiabilidad se observé datos

en el Alfa de Cronbach de .80 y en el Omega de McDonald de .81.
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3.5 Procedimientos

Se dio inicio a la investigacion solicitando los permisos a los autores que crearon
los instrumentos, el documento de autorizacién fue brindado por la escuela de
Psicologia de la Universidad Privada César Vallejo, posteriormente, se obtuvo la
autorizacion de los autores de ambos instrumentos, la comunicacion se dio por
medio de un correo electrénico enviado a cada autor, posterior a ello, se gener6 la
sustentacion teorica del presente estudio, dando solidez y argumento a las

variables.

Continuando, Se recurrié a docentes con el grado de magister o doctorado para la
evaluacién de los instrumentos, lo mencionado corresponde al criterio de jueces
expertos, su finalidad fue reafirmar la validez de los cuestionarios. De esta manera,
se plantearon los criterios de inclusion, indicando tener mayor de 18 a 49 afios, ser
del sexo femenino, residir en algun distrito de Lima Norte. Para la formulacion de
los cuestionarios de manera virtual, se planteé algunos datos relevantes como la
aceptacion de participar en la investigacion y haber sido victimas de este tipo de
acoso por lo menos en estos ultimos 3 afos, el formulario mencionado fue difundido
por dos redes sociales, WhatsApp y Facebook. Finalmente se proceso los datos a
través de un programa estadistico para determinar confiabilidad de los
instrumentos. Los cuestionarios fueron aplicados a 202 mujeres, que cumplieron
con los criterios expuestos y luego se procedio al andlisis inferencial y descriptivo

para responder a los objetivos planteados para esta investigacion.
3.6 Método de analisis de datos

Una vez recolectado los datos, se utilizé el programa estadistico jamovi 1.6.6., para
la identificacion y evaluacion de la confiabilidad de los cuestionarios, a través del
Alpha de Cronbach, asi también, el analisis de los items de cada factor, todo lo

mencionado se elaboro para el estudio piloto.

Prosiguiendo, se recolectdé la muestra, por medio de encuestas virtuales
compartidas en redes sociales, al lograr obtener dicha informacion, primero, se
ejecutd el andlisis inferencial, dando inicio con la prueba de normalidad Shapiro

Wilk (Flores et al., 2019), los resultados se ajustaron a un criterio no paramétrico,
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por consiguiente, se usé el estadistico Rho de Spearman, segun los resultados
arrojados en la prueba de normalidad, con lo mencionado anteriormente, se analizé
la correlacién de las variables y sus dimensiones; segundo, se llevé a cabo el
analisis descriptivo de los datos, por medio de la frecuencia y porcentaje de las

variables.
3.7 Aspectos éticos

Aristizabal (2012) mencioné que la ética es una filosofia que comprende las normas
del desenvolvimiento moral, tanto en la sociedad como en el propio individuo,
conformada por un conjunto de principios, costumbres, diferenciando lo que es
correcto e incorrecto, esto genera una postura sobre las acciones que emplean los

seres humanos.

Martin (2013) indico la existencia de cuatro aspectos éticos que se deben respetar
en toda investigacion, estos son: Autonomia, lo define como la habilidad para actuar
y tomar decisiones bajo toda responsabilidad, el segundo aspecto es la
benevolencia, consiste en hacer el bien para una determinada poblacion, el tercer
aspecto es maleficencia, no actua contra los principios o derechos de las personas,
evitando realizar algun tipo de dafio, por ultimo, la justicia, basada en la equidad,
demostrando un trato por igual a todos los individuos que puedan participar en una

investigacion.

Con lo mencionado anteriormente, se generd el compromiso para la realizacion y
complementacién de dichos recursos, siguiendo los estandares de responsabilidad,
evitando asi la suspicacia como plagios e informacion alteradas, reconociendo y
citando de manera responsable a los autores que aportaron en la elaboracion de

esta investigacion.
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IV. RESULTADOS
Estadistica inferencial

Tabla 1

Prueba de normalidad para las variables de acoso sexual callejero y bienestar
psicologico con sus respectivas dimensiones

Variable - Shapiro — Wilk
dimensiones SW N 0

Acoso sexual callejero .945 202 .000
Acoso verbal o gestual .967 202 .000
Acoso indirecto .887 202 .000
Acoso fisico o invasivo .958 202 .000
Bienestar psicologico .988 202 .086
Autoaceptacion 977 202 .002
Relaciones positivas .959 202 .000
Autonomia .956 202 .000
Dominio del entorno .980 202 .006
Crecimiento personal 974 202 .000
Proposito de vida 970 202 .000
NOTA: SW= Shapiro - Wilk n= Muestra p=Significancia

Se puede observar en la tabla 1, los resultados que se obtuvieron mediante la

prueba de normalidad Shapiro Wilk (Mendes y Pala, 2003), teniendo como

significancia un valor mayor a 0.05, para la variable de acoso sexual callejero la

significancia fue de .000, para sus dimensiones, acoso verbal o gestual, acoso

indirecto y acoso fisico o invasivo el resultado fue .000, en la variable de bienestar

psicologico se obtuvo una significancia de .086, los valores para sus dimensiones,

relaciones positivas, crecimiento personal y propdsito de vida, se tuvo un valor de

.000, sin embargo, en las dimensiones de autoaceptacion fue de .002 y dominio del

entorno de .006.
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Tabla 2

Andlisis de correlacién entre acoso sexual callejero y bienestar psicolégico

Bienestar psicolbgico

Rho -.010
r .0001
Acoso sexual callejero
p .890
n 202
Nota: r2= Tamario de efecto p=Significancia n=Muestra

En la tabla 2, la correlacion encontrada por el estadistico de Rho de Spearman fue

-.010. Se pudo observar una correlacion no significativa, teniendo un valor mayor a

0.05, siendo reconocida de manera inversa y de asociacion débil entre las variables

de acoso sexual callejero y bienestar psicologico (Martinez et al. 2009). Con

respecto, al tamafo de efecto se identificd un valor de 00.1%, se comprende como

pequefio entre las variables de estudio (Cohen, 1988). Estos valores determinaron

gue a mayor acoso sexual callejero menor sera el bienestar psicologico de la

poblacién estudiada.

Tabla 3
Andlisis de correlacion entre acoso sexual callejero y las dimensiones de bienestar
psicolégico
Dimensiones de Bienestar psicoldgico
D1 D2 D3 D4 D5 D6
Rho -.151 .075 .269 .090 -.107 -.136
r? .022 .005 .072 .008 .011 .018
Acoso
sexual
callejero .032 .287 .000 201 131 .054
n 202 202 202 202 202 202

Nota: D1 = Autoaceptacion
D4 = Dominio del entorno

D2 = Relaciones positivas
D5 = Crecimiento personal

D3 = Autonomia
D6 = Propdsito de vida
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Mediante la tabla 3, se presento la correlacion entre la variable de acoso sexual
callejero y las dimensiones de bienestar psicologico, autoaceptacion -.151,
relaciones positivas .075, autonomia .269, dominio del entorno .090, crecimiento
personal -.107 y propdsito en la vida -.136, en cuanto al tipo de asociacion, en las
dimensiones 1, 5y 6, fue inversa y débil en cada uno de los casos, por lo contrario,
en las dimensiones 2, 3 y 4, fue directa y débil en cada reactivo (Martinez et al.,
2009). El valor de la significancia fue mayor al nivel 0.05, sin embargo, las
dimensiones de autoaceptacion .032 y autonomia .000, se ubicaron en el rango de
0.05, siendo significativas. Los resultados para el tamafio de efecto fueron 2.2%,
0.5%, 7.2%, 0.8%, 1.1% y 1.8% en el mismo orden, determinado como pequefio en
todas las dimensiones excepto en la dimension 3, considerado como moderado
(Cohen, 1988). Los resultados dan a conocer que el incremento de este tipo de
violencia produce afectaciones negativas en la autoaceptacion y autonomia de la
poblacién estudiada, generando inseguridad e incapacidad de realizar actividades

sin el acompafiamiento de otra persona.

Tabla 4

Andlisis de correlacion entre bienestar psicolégico y dimensiones de acoso sexual
callejero

Dimensiones de acoso sexual callejero

D1 D2 D3
Rho 011 -.003 -.069
Bienestar r? .00012 .000009 .004
psicolégico p .879 .966 332
n 202 202 202
Nota: D1 = Acoso verbal o gestual D2 = Acoso indirecto D3 = Acoso fisico o invasivo

En la tabla 4, se presenta los resultados del andlisis de correlacién de la variable
bienestar psicolégico y las dimensiones de acoso sexual callejero, siendo para la
dimension acoso verbal o gestual .011, de asociacion directa y débil, por otro lado,
el acoso indirecto -.003 y acoso fisico o invasivo -0.69, identificada con una

asociacion inversa y débil en ambos casos, no significativa para los tres reactivos,
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se ubicé en un nivel superior a 0.05. En el tamafio de efecto se obtuvo los siguientes

valores 0.012%, 0.0009% y 0.4%, el mismo orden de las dimensiones expuestas,

se concluy6 que es pequefio en todos los casos (Cohen, 1988). Se reconoce con

estos hallazgos, a mayor acoso verbal o gestual, mayor sera el bienestar

psicolégico, asi también, que a menor acoso indirecto o fisico mayor sera el

bienestar psicologico.

Tabla 5

Niveles de acoso sexual callejero de manera general

Niveles F %
Alto 13 6.4
Acoso sexual Medio 83 41.1
callejero
Bajo 106 52.5

En la tabla 5, se visualiza los niveles de acoso sexual callejero, identificando al

52.5% con un nivel bajo en esta violencia, el 41.1% en un nivel medio y el 6.4% en

el nivel alto.
Tabla 6
Niveles de acoso sexual callejero segun sus dimensiones
Dimensiones Niveles F %
Alto 25 12.4
Acoso verbal o Medio 116 57.4
gestual ,
Bajo 61 30.2
Alto 10 5.0
Acoso Indirecto Medio 40 19.8
Bajo 152 75.2
Alto 9 4.5
Acoso fisico o Medio 81 40.1
invasivo ,
Bajo 112 55.4

Mediante la tabla 6, se presenta los resultados de los niveles de acoso sexual
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callejero segun dimensiones, se obtuvo para el acoso verbal o gestual el 12.4%,
para el acoso indirecto el 5.0% y para el acoso fisico o invasivo el 4.5%. Por
consiguiente, el tipo de acoso que ha sufrido con mayor frecuencia la muestra

estudiada ha sido el acoso verbal o gestual.

Tabla 7
Niveles de bienestar psicolégico de manera general
Niveles F %
Elevado 7 3.5
Bienestar Alto 109 54.0
psicologico Moderado 82 40.6
Bajo 4 2.0

Se puede observar en la tabla 7, los niveles de bienestar psicolégico que presenta
las participantes, el 3.5% se encuentra con un nivel elevado, el 54.0% en un nivel
alto, el 40.6% moderado, por ultimo, el 2.0% con un nivel bajo. Se concluye que el
57.5% de la muestra ha tenido la capacidad para afrontar el acoso sexual callejero

y no tener afectaciones en su bienestar.
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Tabla 8

Niveles de bienestar psicol6gico segun sus dimensiones

Dimensiones Niveles F %
Elevado 29 14.4
., Alto 79 39.1
Autoaceptacion Moderado 75 37.1
Bajo 19 9.4

Elevado 2 1.0
Relaciones Alto 39 19.3
positivas Moderado 152 75.2
Bajo 9 4.5

Elevado 3 15
Autonomia Alto 30 14.9
Moderado 152 75.2

Bajo 17 8.4

Elevado 2 1.0
Dominio del Alto 75 37.1
entorno Moderado 120 59.4
Bajo 5 2.5
Elevado 22 10.9
Crecimiento Alto 95 47.0
personal Moderado 80 39.6
Bajo 5 2.5
Elevado 44 21.8
Proposito de vida Alto 82 40.6
P Moderado 68 33.7
Bajo 8 4.0

Por medio de la tabla 8, se detallan los niveles de las dimensiones de bienestar
psicologico obtenidos, se distribuyen de la siguiente manera segun el nivel bajo de
cada dimension: autoaceptacion 9.4%, relaciones positivas 4.5%, autonomia 8.4%,
Dominio del entorno 2.5%, crecimiento personal 2.5% y propésito de vida 4%. De
acuerdo a lo explicado, la dimension propdsito de vida es la que mantiene el mayor

porcentaje de nivel bajo.
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V. DISCUSION

En la investigacion se plante6 como objetivo general determinar la
correlacion entre las variables de acoso sexual callejero y bienestar psicolégico en
mujeres de Lima Norte, 2022. Los resultados hallados en la investigacion se
identificaron por medio de la prueba no paramétrica de Rho de Spearman, se hall6
una correlacion no significativa entre las variables mencionadas, con una

asociacion inversa y débil (p= 0.890; r=-0.010).

En el proceso de busqueda de investigaciones que dan a conocer la relacion
de las variables, se pudo identificar que son escasas, por consiguiente, se citaron
estudios similares que investigaron variables de violencia y las afectaciones que
genera. Los resultados del objetivo general obtenido, se contrasté con la
investigacion realizada por Nel (2019) determind la correlacion inversa y de
asociacion débil entre la variable acoso laboral y la percepcion de emociones (p>
0.05; r=-0.01), del mismo modo, la correlacion entre el acoso laboral y la utilizacion
de emociones (p> 0.05; r=-0.02), se observo resultados similares en la indagacion
de Miry Naz (2017) identificando la relacidn entre la violencia psicologica conyugal,
las estrategias de afrontamiento y bienestar psicologico en las mujeres, hallaron
una correlacion inversa, moderada y significativa entre la primera variable y el
bienestar psicolégico (p<.001; r=-0.41), demostrando que la violencia en su

demasia genera afectacion negativa en los constructos del bienestar psicoldgico.

Wise y Stanley (1992) mencionaron en su enfoque tedérico sociocultural que
el crecimiento psicoldgico o los rasgos caracterizados en la personalidad y en la
salud mental, se da en un paradigma netamente individual, enlazada al dominio de
estimulos exteriores en sus diversos ambitos, puntualizando al social y cultural. Con
lo aseverado, la violencia dominada acoso sexual callejero, es un acto comun en la
sociedad estudiada, si bien encontramos movimientos que luchan en contra este
abuso, se da perennemente la tolerancia ante este evento de parte del ambito
social, normalizando este comportamiento y no es percibida como violencia, se
precisa que este hecho altera negativamente el pensamiento de las agredidas

repercutiendo considerablemente en el constructo mental.
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Con respecto a los objetivos especificos se logré hallar la correlacién
significativa e inversa entre la variable de acoso sexual callejero y la dimensién de
bienestar psicologico, autoaceptacion (p< 0.032; r=-0.151), los resultados similares
fueron identificados en la investigacién de Turan Y Duy (2020) descubrieron que
existe relacion significativa e inversa entre la violencia en el noviazgo y la
autoestima, siendo sus valores (p< 0.01; r= -0.15). También, en el estudio que
ejecutaron Hosseini et al. (2020) determinaron la existencia de correlaciéon entre las
variables de acoso laboral y autoconcepto (p< 0.002; r=-0.219). Ryff (1989) en su
modelo multimensional, indicé que la autoaceptacién singulariza la autoarrelacion,
madurez y el 6ptimo funcionamiento, sin embargo, esta se puede ver afectada por
agentes estresores relacionadas a la interaccion con el entorno. Con lo
mencionado, Wise y Stanley (1992) enfatizaron que los dafios ocasionados por el
acoso sexual callejero, predispone un lugar de sumision de las féminas influyendo
en su desarrollo en distintos ambitos, teniendo una realidad adversa

correspondiente a las oportunidades denegadas por pertenecer al sexo femenino.

En cuanto a los resultados de la relacidon entre el acoso sexual callejero y la
segunda dimensién de bienestar psicoldgico, relaciones positivas, se identificé que
existe correlacion directa (r= 0.075) no significativa (p= 0.287), valores semejantes,
se encontrd en la investigacion que realizaron Georgia et al. (2017) acerca de la
afectacion que puede generar el acoso sexual en la salud mental de las mujeres,
los valores que obtuvieron (p= 0.742; r= 0.086) reflejan una correlacion directa no
significativa entre las variables. Asi mismo, Tian et al. (2018) en su investigacion,
hallaron valores no significativos (p> 0.05) y de correlacién directa para la variable
ciberacoso y las afectaciones en la salud mental de las victimas en las variables de
estrés (r=0.06), depresion (r= 0.05) y ansiedad (r= 0.07). Ryff (1989) en su enfoque
describio las relaciones positivas, basada en la empatia y el aprecio a todos los
individuos con que se interactian, desde lo puntualizado, la soledad, la pérdida de
apoyo o estimulos adversos en las experiencias sociales, juegan un papel
importante en la disminucion de esta dimensién. En este sentido, Lazarus y
Folkman (1984) en su modelo transaccional, puntuaron que la exposicion frente a
una experiencia de estrés en su entorno, es identificada segun lo relevante del

hecho, calificando la situacién adversa como controlable o intrascendente, no
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afectando las habilidades de establecer relaciones sociales optimas con el entorno

de interaccion.

En el caso de los resultados de la correlacion entre el acoso sexual callejero
y la dimensién autonomia del bienestar psicolégico, se obtuvieron valores que
determinaron una correlacion directa, significativa y asociacion débil (p= 0.000; r=
0.269), por otro lado, en la investigacion de Mir y Naz (2017) determinaron la
correlacion significativa y directa entre la violencia psicolégica conyugal y las
estrategias de afrontamiento activas (p< 0.05; r= 0.21). Ryff (1989) expone que la
autonomia es caracterizada por cualidades como la independencia,
comportamiento y autodeterminacién, generando un ambito positivo vinculado a la
resistencia de paradigmas normalizados por la cultura. En este aspecto, Wise y
Stanley (1992) refirieron en su teoria, el conjunto de mecanismos psicoldgicos
asociados a la distincibn de conceptos, deliberados a las cosas, palabras, y
proceder de las personas. La interaccion con el entorno es fundamental en el
cimiento de caracteristicas predeterminadas a la personalidad, siendo activo el
desarrollo al compartir saberes y experiencias, seran significantes al proceder ante

una situacion social desfavorable.

Prosiguiendo, la correlacion entre acoso sexual callejero y la dimension de
dominio del entorno del bienestar psicologico es directa y de asociacion débil (r=
0.090) no significativa (p=0.201), del mismo modo, se evidencia este coeficiente en
los hallazgos de Kim et al. (2022) en su investigacion logré determinar una
correlacién directa no significativa entre las variables de violencia y resiliencia (p>
0.05; r= 0.152). Ryff (1989) indicé que el dominio del entorno permite crear y
manejar de manera asertiva una determinada situacion en el ambito social,
manteniendo la capacidad de influir en sus pares. Lazarus y Flokman (1984)
argumentaron que el estrés ambiental produce efectos negativos significantes,

empleando estrategias y comportamientos en determinadas situaciones.

En el caso de la correlacién entre el acoso sexual callejero y la dimensién
crecimiento personal, se hall6 los siguientes valores (p= 0.131; r= -0.107)
representa una correlacion inversa no significativa, contrastando con los resultados

gue obtuvieron Hosseini et al. (2020) identificaron que existe correlacion inversa no
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significativa (p> 0.05; r=-0.219) entre el acoso laboral y la dimension liderazgo de
la variable autoconcepto. Ryff (1989) en su enfoque, refiri6 acerca de esta
dimension como la capacidad de regularizar y utlizar las habilidades,
incrementando el potencial innato. Wise y Stanley (1992) en su teoria relacionada
al acoso sexual callejero, mencionaron que los ideales de la sociedad estan
vinculadas a la jerarquia de géneros, fomentando el menosprecio y discriminacion,
vulnerando los derechos que tiene toda mujer como ente activo frente a una
comunidad, truncando el desarrollo personal. Prueba de ello, Serrano (2019) indic6
qgue el acoso realizada en la via publica no distingue condiciones, dandose de

manera general y con mayor frecuencia al sexo femenino, produciendo desolacion.

Los resultados de la relacion del acoso sexual callejero con la ultima
dimension de bienestar psicolégico, proposito de vida (p= 0.054; r= -0.136)
identificada como una correlacion inversa no significativa, del mismo modo, en la
indagacion de Hur et al. (2019) determinaron la relacion entre la violencia en el
trabajo y diversas variables, una de ellas fue el agotamiento, el valor que obtuvieron
fue (p> 0.05; r=-0.10). Ryff (1989) menciond que esta dimensiéon predispone al
individuo a la superacion, poniendo a prueba sus potenciales para desarrollarse
como persona, a través de los objetivos que se proponga. Franco et al. (2019) en
su indagacion dieron a conocer que la violencia en base al acoso, disminuye las
iniciativas de productividad en los diversos ambitos de interrelacion del individuo,

imponiendo un poder irracional en los pensamientos de la victima.

Correspondiente a los resultados obtenidos de la correlacion entre bienestar
psicologico y las dimensiones de acoso sexual callejero, en la primera dimension,
acoso verbal o gestual, los resultados determinaron que existe una correlacion
directa de asociacién débil no significativa (p> 0.05; r= 0.011) mencionados valores
se asemejan con los resultados expuestos por Bibi et al. (2020) en su investigacion
tuvieron como objetivo especifico identificar la relacidon entre la agresion verbal y la
inteligencia emocional (p> 0.05; r= 0.124) hallaron una correlacion directa y no
significativa. Estos indices se logran comprender con la investigacion de Mir y Naz
(2017) que buscaron dar a conocer los efectos de la violencia psicolégica conyugal
en el bienestar psicologico, expusieron que la mujer frente a un evento de violencia

utiliza estrategias de afrontamiento activo para defender sus derechos, en sus
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resultados destacaron que el bienestar psicologico de las participantes no se vio
afectada por esta violencia, porque emplearon estrategias de afrontamiento. Por
otro lado, Escobar et al. (2019) indicaron que el tipo de acoso mas comun son los
piropos y silbidos en la via publica, esta apreciacion predispone en las mujeres que
tomen acciones en contra de este abuso para sentirse seguras en el entorno
comunal, como salir acompafiadas o0 estar en constante comunicacion con

familiares.

La correlacion de bienestar psicologico con la segunda dimensién de acoso
sexual callejero, acoso indirecto, se determiné que se relacionan de manera inversa
no significativa (p> 0.05; r= -0.003), Henry et al. (2018) indicaron el mismo
coeficiente de correlacion entre las variables de satisfaccion por la vida y abuso
psicologico (p> 0.05; r=-0.011), siendo reconocida inversa con asociacion débil y
no significativa. Del mismo modo, los valores obtenidos de la relacion entre la
variable de bienestar psicologico con la tercera dimension del acoso sexual
callejero, acoso fisico o invasivo fueron (p> 0.05; r= -0.069) dando a conocer que
existe una correlacion inversa de asociacion débil no significativa, este resultado se
puede comparar con los que obtuvo Nel (2019) buscé dar a conocer la correlacion
entre el acoso laboral y la inteligencia emocional, estos valores demostraron que
existe una correlacion inversa de asociacion débil con la percepcion de emociones
(r=-0.01), utilizacién de emociones (r=-0.02) en ambos casos no significativos, asi
también, se visualizé en la investigacion de Henry et al. (2018) un coeficiente de
relacion no significativa entre las variables satisfaccion por la vida y abuso fisico (p>
0.05; r=-0.066).

Es de suma importancia mencionar la investigacion de Alrawadieh et al.
(2021) determin6 que este tipo de violencia se ejerce con mayor frecuencia en las
mujeres, teniendo un impacto en su bienestar, demostrando agotamiento y
desinterés en sus actividades cotidianas, por otro lado, Castafieda et al. (2016)
puntualizaron que las victimas del acoso sexual callejero manifiestan afectaciones
emocionales, ligada a la frustracion, producida por la violencia experimentada. Para
concluir, Hernandez (2021) sostuvo que los tipos de acoso que se da con mayor
frecuencia son los acercamientos intencionales, tocamientos y persecuciones, las

razones es la poca seguridad en los espacios publicos y la no importancia que se
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brinda a estos acontecimientos, por ello, las féminas buscan emplear estrategias,
como cambiar de ruta, su vestimenta, entre otras, para disminuir los riesgos que

afectan su bienestar general.

Para finalizar, en lo que corresponde a los obstaculos, se enfatizan tres
puntos, en primer lugar, la indiferencia de las participantes para marcar las
alternativas del cuestionario electrénico, se dio esta incidencia debido a que los
formularios fueron distribuidos a través de las redes sociales, Unicamente a mujeres
que cumplian las caracteristicas demograficas del estudio, segundo lugar, los
prejuicios existentes en las participantes acerca de la violencia del acoso sexual
callejero, se vio manifestado en la mayoria de encuestadas, optando por marcar de
manera negativa, sin embargo, las respuestas de las preposiciones indicaban la
experiencia de haber sido acosadas sexualmente en la via publica en sus distintos
tipos, evidenciando, la falta de sinceridad al responder los reactivos, y en tercer
lugar, la carencia de contar con acceso a internet de parte de las participantes, todo
lo mencionado, genero una tardia respuesta, retrasando el proceso de recojo y
analisis de datos, base fundamental para la finalidad de responder a los objetivos

trazados en el presente estudio.
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VI. CONCLUSIONES

Con los resultados encontrados en la presente investigacion, respondiendo a los

objetivos trazados, se menciona que:

1. Se determind la existencia de correlacién no significativa estadisticamente,
correspondientes a las variables analizadas, revelando que este tipo de
acoso sexual en las féminas no produce un impacto relevante en el bienestar

psicolégico de la muestra estudiada.

2. Se visualizé la existencia de correlacion significativa estadisticamente, entre
la variable de acoso sexual callejero y dos dimensiones de bienestar
psicologico, reconocidas como autoceptacion y autonomia, en ese orden, a
mayor acoso sexual callejero menor sera la autoaceptacion, por lo contrario,
se evidencio que a mayor acoso sexual callejero mayor sera la autonomia

de dicha poblacion analizada.

3. Se identificé un impacto relacionado a la violencia de acoso sexual callejero,
afirmando que, de cada 202 mujeres residentes de Lima Norte, 13 de ellas
son victimas de un nivel alto de la violencia mencionada, asi también, el tipo
de acoso mas frecuente es el acoso verbal o gestual con el 12.4% del total

de la muestra.

4. Se identifico la existencia de correlacion no significativa estadisticamente,
entre la variable de bienestar psicologico y las dimensiones de acoso sexual
callejero, determinando que los tipos de acoso sexual callejero no muestran

un efecto relevante en el bienestar psicoldgico de las participantes.
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VIl. RECOMENDACIONES

Se predispone recomendar lo siguiente:

1. Realizar estudios vinculados a las variables en una poblacion que discrimine
este abuso dentro de su cultura, a través de una ficha sociodemografica que

estipule lo mencionado.

2. Ejecutar el estudio de las variables, recopilando la informacion de manera

presencial para un mayor alcance de los resultados.

3. Considerar un incremento en el tamafio de la muestra a comparacion del
estudio presentado, con el objetivo de evidenciar una mayor generalizacion

de los resultados.

4. Desarrollar investigaciones con otro tipo de disefio para constatar el

comportamiento de esta violencia en diferentes contextos sociales.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Tabla 8

Matriz de consistencia

Titulo: Acoso sexual callejero y bienestar psicolégico en mujeres de Lima Norte, 2021.
Problema Objetivo General Variables
¢ Existe Determinar la relacién entre acoso sexual Variable 1: Acoso sexual callejero

relacién entra
acoso sexual
callejero y
bienestar
psicoldgico en
mujeres  de
Lima Norte,
2021?

callejero y bienestar psicolégico en
mujeres de Lima Norte, 2021.
Objetivos Especificos

Determinar la correlacion entre el acoso
sexual callejero y las dimensiones de
bienestar psicolégico.

Determinar la correlacion entre bienestar
psicoldgico y las dimensiones de acoso
sexual callejero.

Determinar los niveles de acoso sexual
callejero.

Determinar los niveles de bienestar
psicoldgico.

Determinar el acoso sexual callejero
segun edad.

Determinar el bienestar psicolégico
segun edad.

Dimensiones

Acoso verbal o gestual

Acoso indirecto
Acoso fisico o invasivo

Variable 2: Bienestar psicolégico
Dimensiones

Autoaceptacion

Relaciones positivas

Autonomia
Dominio del entorno

Crecimiento personal

Propésito de vida

{tems por dimensién

1,2,3,9, 10, 13, 14, 18, 19, 21, 23

y 25
7,8,11, 12, 15, 16,17y 22
5,4,6,20y 24

3,7,12,18,25y 29.

1,7,17y 24

2,8,12,22y25

3,4,9,13,18y 23
5,10, 14, 19y 29

21,26,27y 28

6, 11, 15, 16 y 20

Escala

Ordinal

Ordinal




Anexo 2: Matriz Operacionalizacion de las variables

Definicién operacional

Dimensiones

items

Escala de medicién

Tabla 9
Matriz Operacionalizacion de las variables
Variable Definicién
conceptual
Escalona (2019)

indicé que el acoso
sexual es considerado
como uno de los tipos
de violencia contra la
mujeres, que se basa

en conductas que se
Acoso sexual
. dan por palabras,
callejero .
roces, tocamientos de
indole sexual,
perjudicando la
percepcién acerca de
la libertad y seguridad
gue tienen las transitar

en la via publica

La variable de acoso
sexual callejero sera
observada mediante el
cuestionario de Acoso
Sexual en la via publica
(ASC). Contando con
tres dimensiones, la
cual denota la
frecuencia del tipo de
hostigamiento, tiene
como alternativas a 5
opciones, que mide la
frecuencia de la accion
de cada item, la forma
de calificacion es
generada por la suma
total de cada respuesta
y promediada para dar
el indice de

eventualidad.

Acoso verbal o

gestual

Acoso indirecto

Acoso fisico o

invasivo

1,2,3,9, 10, 13, 14,
18, 19, 21, 23y 25.

7,8, 11, 12, 15, 16, 17
y 22.

5, 4, 6,20 y 24.

Ordinal
4= Muy frecuente
3=Frecuente
2= Algunas veces
1= Raras veces

0= Nunca




Ryff (1989) lo expuso

como el desarrollo

personal y el
. compromiso, con los
Bienestar P
. L. desafios existenciales
Psicologico

de la vida, generando
un funcionamiento
positivo en las

personas.

La variable sera
investigada mediante la
adaptacion de la escala
de bienestar psicoldgico

de Ryff por Diaz et al
(2006) esta prueba
consta de 6
dimensiones con 6
alternativas para marcar
seguln a propio criterio
de la intensidad del
item predispuesto, la
manera de calificacion
es con la utilizacion del
promedio de la suma de
las alternativas
marcadas.

Autoaceptacion

Relaciones positivas

Autonomia

Dominio del entorno

Crecimiento personal

Propdsito en la vida

1,7,17y 24

2,8,12,22y 25

3,4,9,13,18y 23

5,10, 14,19y 29

21, 26, 27y 28

6, 11, 15, 16 y 20

Ordinal
6= Totalmente de
acuerdo
5= Bastante de
acuerdo
4= Muy de acuerdo
3= Moderadamente de
acuerdo
2= Poco de acuerdo
1= Totalmente

desacuerdo.




Anexo 3: Instrumentos utilizados para el recojo de datos

Instrumento 1:

Cuestionario Acoso Sexual en via publica (ASC)

(Gonzélez, Persingola, Zanotti y Bagnoli)

Edad:
Raras Algunas
Nunca Frecuente Muy frecuente
veces veces
0 1 2 3 4
1 | He recibido comentarios sobre partes de mi| g | 1 | 2 | 3 | 4
cuerpo.
2 | He recibido ofensas sexuales. O|1]2]3 4
3 | Me han mirado de manera morbosa. O|1]2]3 4
4 | Se han rozado con sus partes intimas. o1 ]2 |3 4
5 | Me han rozado con sus partes intimas| o | 1 | 2 | 3 | 4
intencionalmente.
6 | Me han mostrado sus partes intimas. o1 ] 2|3 4
7 | Han fotografiado partes de mi cuerpo sin mi| g | 1 | 2 | 3 | 4
permiso.
Me he sentido que se han acercado| g | 1 | 2 | 3 | 4
excesivamente.
Me han piropeado de una manera inadecuada. oO(1]2 |3 4
10 | He recibido comentarios sexualespormimanera | g | 1 | 2 | 3 | 4
de vestir.
11 | Me han pedido tener relaciones sexuales. o1 ] 2|3 4
12 | Escuché rumores o comentarios acercademi | g | 1 | 2 | 3 4
vida sexual.
13 | He recibido silbidos u otros sonidos (bocinasde | g | 1 | 2 | 3 4
autos).
14 | Han hecho comentarios sexuales acercademi | g | 1 | 2 | 3 | 4
aspecto fisico.
15| He sentido que se me han acercado| g | 1 | 2 | 3 | 4
excesivamente.
16 | Han filmado partes de mi cuerpo sin mi| g | 1 | 2 | 3 | 4
consentimiento.
17 | Me han cerrado el paso de manera intimidante. o1 ]2 |3 4
18 | Senti que se quedaron mirando alguna parte de | g 1 2 3 4
mi cuerpo.




19

Escuché a otros murmurar obscenidades acerca
de mi.

20

Me han rozado partes no intimas del cuerpo
(manos, hombro, cintura, cabello).

21

Me han hecho gestos de indole sexual.

22

Me han ofrecido subirme a un auto.

23

Han rozado mis partes intimas intencionalmente.

24

Me ha incomodado que traten “levantarme” o
conquistarme”.

o| O O O] ©

N NN NN

W | W w w w

N Y I Y I S R

25

Me han pedido mi numero de teléfono con fines
de “levante”.




Instrumento 2:

Escalas de Bienestar Psicoldgico

(Ryff, Carol)
Edad:

Bastante

Totalmente | Poco de | Moderadamente | Muy de g Totalmente

e

desacuerdo | acuerdo de acuerdo acuerdo de acuerdo

acuerdo
1 2 3 4 5 6

1 | Cuando repaso la historia de mi vida estoy | 1 | 2 3| 4|5]|6
contento con como han resultado las cosas.

A menudo me siento solo porque tengo
2 pocos amigos intimos con quienes compartir | 1 2134|586
mis preocupaciones.

No tengo miedo de expresar mis opiniones,
3 | incluso cuando son opuestas a las opiniones | 1 | 2 | 3 | 4 | 5| 6
de la mayoria de la gente.

4 | Me preocupa como otra gente evalua las
elecciones que he hecho en mi vida.

5 | Me han rozado con sus partes intimas
intencionalmente.

6 | Disfruto haciendo planes para el futuro y
trabajar para hacerlos realidad.

7 | En general, me siento seguro y positivo
conmigo mismo.

g | No tengo muchas personas que quieran
escucharme cuando necesito hablar.

g | Tiendo a preocuparme sobre lo que otra
gente piensa de mi.

10 | He sido capaz de construir un hogar y un
modo de vida a mi gusto.

11 | Soy una persona activa al realizar los
proyectos que propuse para mi mismo.

12 | Siento que mis amistades me aportan
muchas cosas.

13 | Tiendo a estar influenciado por la gente con
fuertes convicciones.

14 | En general, siento que soy responsable de la
situacion en la que vivo.

Me siento bien cuando pienso en lo que he
15 | hechoenel pasado y lo que espero haceren | 1 2134 |56
el futuro.

16 | Mis objetivos en la vida han sidomasuna| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6




fuente de satisfaccion que de frustracion
para mi.

17

Me gusta la mayor parte de los aspectos de
mi personalidad.

18

Tengo confianza en mis opiniones incluso si
son contrarias al consenso general.

19

Las demandas de la vida diaria a menudo me
deprimen.

20

Tengo clara la direccién y el objetivo de mi
vida.

21

En general, con el tiempo siento que sigo
aprendiendo mas sobre mi mismo.

22

No he experimentado muchas relaciones
cercanas y de confianza.

23

Es dificil para mi expresar mis propias
opiniones en asuntos polémicos.

24

En su mayor parte, me siento orgulloso de
quien soy y la vida que llevo.

25

Sé que puedo confiar en mis amigos, y ellos
saben que pueden confiar en mi.

26

Cuando pienso en ello, realmente con los
afos no he mejorado mucho como persona.

27

Tengo la sensacion de que con el tiempo me
he desarrollado mucho como persona.

28

Para mi, la vida ha sido un proceso continuo
de estudio, cambio y crecimiento.

29

Si me sintiera infeliz con mi situacion de vida
daria los pasos mas eficaces para cambiarla.




Anexo 4: Formulario google del estudio piloto

)

-
=
‘s

wei

Seccion 1de 4

¢

Acoso sexual callejero y bienestar
psicologico en mujeres de Lima Norte, 2021

Estimada participante, me presento ante usted:

Soy estudiante de |a carrera de Psicologia de |a Universidad Privada César Vallejo - Lima Norte. Me encuentro
elaborando una investigacion para obtener el Titulo Profesional en Licenciatura en Psicologia.

Le envio mi mas cordial saludo y agradeciendo por la atencion prestada asi también como el apoyo a esta
investigacion, que tiene como finalidad determinar la relacion entre acoso sexual callejero y bienestar
psicolagico en mujeres de Lima Norte. Con ese fin, pensando en su salud y acatando las normas sanitarias
impartidas por nuestro Gobierno, le invito a contestar este formulario virtual para las personas que tengan las
caracteristicas mencionadas & continuacion:

1. Personas del sexo femenino.
2. Residir en los distritos de Lima Norte.
3. Que se encuentren entre |as edades de 18 a 49 anos.

Cabe mencionar que 1odos los datos revelados seran utilizados de manera reservada y confidencial,
garantizando el anonimato, ya que la informacion recogida seré estrictamente y exclusivamente utilizada para
fines de investigacion. Cualquier duda que presente, puede escribir al correo institucional
weontrerasf@ucvvirtual edu.pe

Le recalco el agradecimiento por la participacion a la presente investigacion.

Atentamente.
Contreras Flores Wuendy Florella {(ORCID: 0000-0003-3051-4806)

URL del formulario google
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSchZQ5cd-
I8RjReNpUcutDBKgh4JN3ycAkowuAGOtjqy2uzeg/viewform?usp=sf_link



Anexo 5: Ficha sociodemografica

Ficha sociodemogréafica sobre Acoso Sexual Callejero

Elaborado por: Wuendy Florella Contreras Flores

Sexo:
0 Mujer
Edad:
0 18-25
0 26-33
0 34-41
0 42-49

Distrito residencia;

San Martin de Porres
Los Olivos
Independencia
Carabayllo

Ancon

Puente Piedra

Santa Rosa

o o o o o o o o

Comas

1. ¢Has sido victima de acoso sexual por lo menos una vez en estos ultimos 3
afios? (Silbidos, tocamientos o roces indebidos, persecuciones, intimidacion,

apodos o insultos, gestos obscenos, etc.).

0 Si
O No

2. ¢Qué tipo de acoso sexual ha experimentado?

0 Acoso verbal o gestual (Silbidos, apodos o insultos, gestos obscenos, etc.)
0 Acoso indirecto (Persecuciones, intimidaciones, etc.)

0 Acoso fisico o invasivo (Tocamientos o roces indebidos, etc.)

3. ¢En qué lugar se dio con mas frecuencia el acoso sexual?

0 Enlavia publica

0 El transporte puablico



Anexo 6: Carta de solicitud de autorizacion de uso del instrumento remetido por la
escuela de Psicologia

Instrumento 1:

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

“BAn dd becortinar e el Paro 00 ok die wd i reda e a”

CARTA A" 063620021 /EP/PHLUCY LIMA NORTE-LN

Los OWvias 30 g Sehienbine o 2021

Eresnde. -
D nuestag consideracion:

Es grato diriginme a usted para expresarie mi cordial sabudo y a la wez presentarie a ka Srta.
ODNTRERAS FLORES, WWENDY FLORELLA, con DMz SBS21107 estudiante del diimio 2% de la
Esoutla de Pshcologia de raestra caca de esbudios;] Con oadigo de matricula N 6T00256335, quien

realizard su tabajp de investigackden pama optar @ tiulo de lkcencisds &n Fsicologla tioalado:
“ACDSD SEXUAL CALLEIERD Y BIEMWESTAR PSIODLOGIOD EM BMUIERES DE LA PROVINCLA IDE

FERRENAFE - LAMBAYEQUE, F021=, e<te trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines
diz lucro alguna, donde se realizard una ivestigacion con o wo del strumento OUESTION AR
DE ADDED SENUAL BN ViA PUBLICA (ASC), 3 bavds de la validez, a condiabilidad, andlkis de items
¥ Baremos tentathve.

Agradommios por antelatin ke brinde las facilidades del caso proporcierands una carta de
autorizacion para e usoodel Instramento en mencan, para w50 fees acadimicos, § & prosiga con
&l desarrolio del propecto de vestigacion.

En esta oportunidad Fago propicia la ocasidn para remoearke los serd midenbos die md especial

corsideTacin yestima personal.

Alentamente,

Mg. Sandsa Pairida Céspedes Vargas Machuca
Coardinadorm de la Escusta de Psicalogla
Filiad Limnia - Camipus Lima Morbe



Instrumento 2:

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

“Afo del bicentenario del Perd: 200 afas de independencia™

CARTA N” 0635-2021/EF/PSI.UCY LIMA NORTE-LN

L Ofwiis 30 g Setiembre de 2021

BLtor:

= Carol Ryff

Presents.-
De nuestre consideracidn:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y & la ver presentarle a la Srta.
CONTRERAS FLORES, WUENDY FLORELLA, con DNIE: 48521107 estudiante del ditimo afo de la
Eccuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con cddigo de matricula N* 6700256335, quien
realizard su trabajo de investigacidn para optar el titulo de licenciada en Psicologia tituladao:
“ACOS0 SEXUAL CALLEJERD Y BIEMESTAR PSICOLOGICO EN MUJERES DE LA PROVINCIA DE
FERREMAFE - LAMBAYECQUE, 20217, ecte trabajo de irnvestigacion tiene fines académicos, sin fines
de lucro alguno, donde se realizard una investigacibn con el uso del instrumento ESCALA DE
BINESTAR PSICOLOGICO DE RYFF, a través de lavalidez, la confiabilidad, andlisis de items y baremos
tentativos.

Apgradecemos por antelacidn le brinde las facilidades del caso progorcionando una carta de
autorizacidn para el uwso del instrumento en mencidn, para sdlo fines académicos, y asi prasiga con

el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia |a ocasidn para renovarle los sentimientos de mi especial
consideraciin y estima personal.

Atentamente,

Mig. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 7: Autorizacion del uso del instrumento por parte del autor original

Instrumento 1:

@ rice X | @ ANSIEDADSOCIALYS! X | M Validacion de instrume: X | [E] Formulario sin titulo - F X | Formulario sin titulo (= X M PERMISSIONTOUSET: X @ Diaz(2006)Spanishads; X | =+ v =

< C (Y & mailgoogle.com/mail/u/1/#search/n xwrrgk! CGJRIRL Y

f Gmail

[J Recibidos

PERMISSION TO USE THE PSYCHOLOGICAL WELLNESS QUESTIONNAIRE - CONTRERAS FLORES WUENDY X & B
FLORELLA (Recibidos x

“ Destacados

© Pospuestos - Wuendy Contreras <v

cryff ~

para
Have a very good morning, Mrs. Carol Ryff and | hope you are in very good health, | introduce myself my name is WUENDY FLORELLA CONTRERAS FLORES, student of the Psychology career of the X

= 4 cycle, the reason for the message s to request permissidn for use of the psychological instrument PSYCHOLOGICAL WELFARE SCALE, without more than mentioning you, | send you the request format
: detailing the use that | wish to use the test, thank you for your attention, | will be walting for a prompt response, have an excellent day.

THERESA M BERRIE <ber
parami v

X inglés ~ > espafiol v Traducir mensaje

Greetings.
£5% Wuendy - Thanks for your interest in the well-being scales.
1 am responding to your request on behalf of Carol Ryff
(3 Joseph Huaman Leiva She has asked me to send you the following
=
Shisley Lishelh Aninantos Tazs You have her permission to use the scales for research or other non-commercial purposes

@ 2 i i

They are attached in the following files
@ sonia Laura Saire
“Ryff PWB Scales” includes
- psychometric properties
- scoring instructions
- how to use difierent lengths of the scales

(see note about the 18-tem scale, which is not recommended)

Ryff PWB Reference Lists” includes

Escribe aqui para buscar & 19°C Nublado ~ O S T ) ESP

15/11/2021

@ Trice X | @ ANSIEDADSOCIALYS! X | M Validacion de instrume: X | [E Formulario sin titulo - X | Formulario sin titulo (= X M PERMISSIONTOUSET: X @ Diaz(2006)Spanishads; X | + ¥ - X

artld=0.1 * » @

€ C {d #& mailgoogle.com/mail/y KtbxLvhZIHRJCNDxwr

& [ Diaz(2006)Spanish adaptation of PWB.pdf = Abrir con Documentos de Google = v

Adaptacion espaiiola de las escalas de bienestar psicolégico de Ryff

Dario Diaz, Raquel Rodriguez-Carvajal, Amalio Blanco, Bernardo Moreno-Jiménez, Ismael Gallardo,
Carmen Valle y Dirk van Dierendonck*
Universidad Auténoma de Madrd y * Erasmus University Rotterdam

Ia versién de D.

las escalas de bienestar psicolégico propuesta por Carol Ry, y se ha estudiado su fabilidad y validez
factorial. Las escalas mostraron una buena consistencia interna con valores o de Cronbach comren-
didos entre 0,83 (Autoaceptacidn) y 0,68 (Crecimiento personal). Sin embargo, los andlisis factoriales
confirmatorios no mostraron un nivel de ajuste satisfactorio al modelo teérico propucsto de seis di-
mensiones (Autoaceptacion, Relaciones positivas, Autonomia, Dominio del entorno, Proposito en la
vida,C un factor de scg Psicoligico. Para me-
jorar las propiedades psicoméricas de las cscalas, se desarrolld una nucva version reducida que ade-
mis facilitard su aplicacidn. Con esta nueva version, los niveles de consistencia obtenidos se mantic-

nen e incluso mejoran (a de Cronbach 0,84 a 0,70). Ademis, las escalas mostraron un nivel de ajuste
excelente al modelo tebrico propuesto por D. van Dicrendonck

Spanish adaptation of the Psychological Well-Being Scales (PWBS). The aim of this paper is to adapt
to Spanish the D. van Direndonck version of Carol RyfF's Psychological

analyse its consistency and factorial validity. All the scales exhibited g

Cronbach alpha's ranging from 0,83 (Self-acceptance) to 0,68 (Personal growth). However, confirma-
tory factor analyses didn't corroborate the six-factor model (Self-acceptance, Positive relations, Auto-
‘nomy, Environmental mastery, Purpose in life, and Personal growth) with a second order factor called
Psychological Well-Being. To improve the psychometric propertics, a new reduced version was pro-
posed that indecd will facilitae the application. The scales of the new version maintain and raise its
internal consistency (Cronbach alpha’s 0,84 t0.0,70). Furthermore, the scales shown an excellen fitto
the theoretical model proposed by D. van Dicrendonck.

Durante la ltima década se han desarrollado num es-  Varios autores pasaron posteriommente a definirlo en términos de
tigaciones sobre el bienestar (Diener, Suh, Lucas y 1999,
Diaz y Sénchez, 2002) que han ampliado considerablemente el ma-
pa conceptual sobre este constructo. Ryan y Deci (2001) han pro- etal, 2004), 0 en términos de fe
puesto una organizacién de los dif los afectos positivos y los afectos net
tradiciones: una relacionada fundam
(bienestar hedénico), y otra ligada al
mano (bienestar eudaiménico)

O Escribe aquf para buscar & 19°C Nublado A G RBD W B 0 B




Instrumento 2:

titulo (e X M PERMISOPARALAUTI X @ Diaz(2006)Spanishadsr X | + e = X

TRILCE X | @ ANSIEDADSOCIALYS! X | M Validacion de instrume: x | B thulo-F x| F

< C Y @ mailgoogle.com/mail/u/1/#search/hugoargon%40gmail.com/KtbxLKWpFfGQFKVzwNCZKDMRBVIKIdMg * »Q :

Gmail Q  hugoargon@gmail.com

<
Redactar

[J Recibidos

*  Destacados Wuendy Contreras <wuendy1010@gmail.com= @ mié,6oct. 0857 Y

© Pospuestos para hugoargon ~
Tenga usted muy buenos dias, sefior Hugo Gonzalez y espero que se encuentre muy bien de salud, me presento mi nombre es WUENDY FLORELLA CONTRERAS FLORES, estudiante de la carrera de
Psicologia del X ciclo, el motivo del mensaje es para solicitarle permiso para la utilizacion del instrumento psicologico CUESTIONARIO DE ACOSO SEXUAL EN VA PUBLICA, sin més que mencionarle
envio el formato de la peticién detallando el uso que deseo empelar de la prueba, gracias por la atencién prestada, estaré a la espera de una pronta respuesta, que tenga un excelente dia

“Nueva reunion

[ Upirte a una reunion @ CARTAAUTORHU.. g

Hangouts
<% Wyendy -
b Hugo Gonzalez <nugoargon@amail. com> @ mié,60ct 0908 Yy &

A parami ~
(8, Joseph Huaman Leiva

Estimada Wuendy, puedes usar la prueba como lo desees.
( l‘f Shirley Lisbeth Anhuaman Loza Es en escala ikert de 0 al 4
A Invitacién enviada

https:/ uamericana.edu.py/index.php/ i [article/view/272
Q Sonia Laura Saire uamericana.edu.py/index.php [article/view/272

Adjunto apéndice del trabajo original

P Escribe aquf para buscar d 19°C Nublado A oo e s B

TRILCE X | @ ANSIEDADSOCIALYSL X | M Vaiidacin de instrume: X | [E] Formulariosin tituio - F x| [ Formulariosin titulo (= X | M PERMISO PARALAUTI X ), 304n3dpdf x 4+ vo=

& C { A Noesseguro | pepsic.bvsalud.org/pdf/psilat/n34/a04n34.pdf % @ H

204n34.pdi
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PERCEPCION DEL ACOSO SEXUAL
CALLEJERO EN MUJERES

zon!
suncion, Paraguay

Resumen

a | calljero p ’ cesidentes en Asuncidn
¥ Deparamento Ceatral del Pasaguay. Pastcipason 505 mujeres de catre 18 y 54+ anos, que transitan por b via piblica. Fuel
empleado ¢l cuestionarin de acoso sexual en via piblica de Persingola y Zanotii (2018), construido y validado con una muesira
de mujeres residentes en Paraguay, que evaliia 3 (tres) dimensiones: acoso verbal/gestual; acoso indirectos y acoso fisico)/imva-

sivo g 1 veces, sienda el 3c0s0 verbal gestual
el de mayor frecuencia. Asi mmbién se pudo ver que las mujeses mis jovenes tienen mayor exposicion al acoso sexual en la via
b o e

Pelsbrus dres: Acosr sexul. Acoso verbal. Acoso indisecto. Acoso fisico. Acoso invasiva,

Percepgio do assédio sexual nas vias piblicas em mulheres

Resumo.

© objeiivo desta invesiigagao foi determinar o nivel de assédio sexual nas vias piblicas percebido por mulheres residenics

em Assungio ¢ no Departamento Central do Parsguai. Partciparam 505 mulheres cnire 18 ¢ 54 an0s, que trafcgam nas vias

piibiicas. Foi uilizado o questionirio de Assédio Sexul em vias pablicas (Persingola & Zanott construido ¢ validado

com uma amostra de mulh cs o Paragy c aval Assédio verbal / gestual; Assédio indiecto; ¢

Assédio fisico/ invasivo. Os resuliados indicam que a grande maiosia sofreu assédio sexul na rua “is veces”, sendo 0 assédio
As

verbal/ gestual o mais frequente.

. também fos observado que as mulheres mais jovens tém maior exposicio 10 assédio
sexual em vias piblicas € culturais sio dsd:

4 12
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Anexo 8: Consentimiento informado

Informacién sobre el estudio:

Estimada participante, me presento ante usted.

Soy estudiante de la carrera de Psicologia de la Universidad Privada César
Vallejo - Lima Norte, le envié mi mas cordial saludo y agradeciendo por la atencion
prestada asi también como el apoyo a esta investigacién, que tiene comofinalidad
determinar la relaciobn entre acoso sexual callejero y bienestar psicolégico en

mujeres residentes de Lima Norte, comprendido en el periodo 2021.

Le recalco el agradecimiento por la participacion a la presente investigacion.
Atentamente.

Contreras Flores, Wuendy Florella (ORCID: 0000-0003-3051-4806)

NOTA: Completar este cuestionario si eres mujer, con las edades entre 18 y 49

afos, y residir en algun distrito perteneciente a Lima Norte.

acepto participar de forma andnima y voluntaria en la solucion de los cuestionarios
presentados en la investigacion titulada: “Acoso sexual callejero y bienestar

psicologico en mujeres de Lima Norte, 2021”.

Fecha: ..../.... [....



Anexo 9: Resultados del estudio piloto
Validez de instrumentos a través de criterios de jueces

Tablal0
Validez de contenido del Cuestionario Acoso Sexual en via publica a través de la V. de Aiken
items 1° Juez 2° Juez 3°Juez Aciertos V. de Aiken Aceptable
P C R P C R P C R
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 09 100% Si
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 09 100% Si
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 09 100% Si
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 09 100% Si
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 09 100% Si
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 09 100% Si
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 09 100% Si
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 09 100% Si
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 09 100% Si
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 09 100% Si
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 09 100% Si
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 09 100% Si
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 09 100% Si
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 09 100% Si
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 09 100% Si
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 09 100% Si
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 09 100% Si
18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 09 100% Si
19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 09 100% Si
20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 09 100% Si
21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 09 100% Si
22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 09 100% Si
23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 09 100% Si
24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 09 100% Si
25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 09 100% Si

Nota: P= Pertenencia, C=Claridad, R=Relevancia



Tabla 11

Validez de contenido de las Escalas del Bienestar Psicol6gico de Ryff a través de la V. de Aiken

items 1° Juez 2° Juez 3°Juez Aciertos V. de Aiken Aceptable
P C R P C R P C R
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 06 100% Si
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 06 100% Si
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 06 100% Si
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 06 100% Si
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 06 100% Si
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 06 100% Si
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 06 100% Si
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 06 100% Si
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 06 100% Si
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 06 100% Si
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 06 100% Si
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 06 100% Si
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 06 100% Si
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 06 100% Si
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 06 100% Si
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 06 100% Si
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 06 100% Si
18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 06 100% Si
19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 06 100% Si
20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 06 100% Si
21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 06 100% Si
22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 06 100% Si
23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 06 100% Si
24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 06 100% Si
25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 06 100% Si
26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 06 100% Si
27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 06 100% Si
28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 06 100% Si
29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 06 100% Si

Nota: P= Pertenencia, C=Claridad, R=Relevancia



Confiabilidad del estudio piloto
Tabla 12

Andlisis de fiabilidad del Cuestionario Acoso Sexual una via publica

Coeficientes D1 D2 D3 TOTAL
Alfa de Cronbrach 713 .659 .873 .838
Omega de McDonald .799 .812 .887 .885
Nota:
D1=Acoso verbal o gestual D2= Acoso indirecto  D3=Acoso fisico o invasivo

Se pudo hallar dentro del andlisis arrojado por la prueba piloto una confiabilidad del
alfa de Cronbach de .838 y un coeficiente de Omega de .885. Matizando, la prueba
psicométrica mantiene indices adecuados de confiabilidad, debido a que se
encuentra dentro del rango de .70 y .90. (Ventura y Rodriguez, 2017)

Tabla 13

Andlisis de fiabilidad de las Escalas del Bienestar Psicologico de Ryff
Coeficientes D1 D2 D3 D4 D5 D6 TOTAL
Alfa de Cronbrach J73  .832 791 757 725 725  .803

Omega de McDonald .790 .846 .814 .789 .746 /50 .814

Nota:
D1=Autoaceptacion D2=Relaciones positivas D4=Autonomia
D4=Dominio del entorno D5=Crecimiento personal D6=Propésito de vida

Se pudo hallar una confiabilidad en el instrumento Escalas del bienestar psicolégico
de Ryff a través del alfa de Cronbach arrojando un indice de .803, en cuanto al
coeficiente de omega se dio un resultado de .814. Se puede sintetizar, que el
cuestionario posee indices adecuados para su utilizacién. (Ventura y Rodriguez,
2017)



Anexo 10: Escaneo del criterio de jueces de los instrumentos

Juez experto 01

- Formacign acad¢mica del validador: (asociado a su calidad de experfe en la variable v problemitica de investigacion)

Especialidad Periodo formative

0 | UNIVERSIDAD INCA GARCILASO DE LA YEGA LICENCIATURA 19851995
02 UNIVERSIDAD CESAR VALLEID MAESTRIA 20152017
Experiencia profesional del validador: (asociade a su calidad de experio en la variable y problemtica de investigaciin)

Tnstitucidn Carge Lugar Periodo labural Funciones
ol | MOSPITAL CENTRAL | pgrcoroga JESUS MARIA 1596-2010 PSICOLOGA CLINICA
02 IE INFO ELTTE 21 PRICOLOGA CARABAYLLO 20067-2018 PSICOLOGA EDUCATIVA
03 | UNIVERSIDAD CESAR . 3

VALLEIO DPOCENTE LOS OLIVOS 2015-2021 DOCENTE
*Pertinencia: El ftem comesponte al conceptn terica farmulads. Lima. 19 de noviembre de 2021
* Relevancia: €l ler a5 apoplage para reprasentar al components ¢ dimension especifica del
construcio

*Claridad: Se enfiends sn dficutad alguna sl enunciads del item, s conciso, exactn y direcio

ESCALA PARA ACOSO SEXUAL CALLEJERO

Instrucciones:
Marcar con (x) en la attemativa gue mayor responda a a intensidad de la experiencla vivida durante un hostigambento sexual en la via pblica.

V + 1, Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ x| Aplicable despuds de corregir | | No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador Mg: Maria Isabel Denegri Velarde DNI: 08367190

Formacion académica del validador: (asocindo o su calidud de experto en la

Institucion Egpecialidad Periodo formativa

U1 | UNIVERSIDAD INCA GARCILASO DE LA VEGA LICENCIATURA 1985-1995
02 UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO MAESTRIA 20152017
Experiencia profesi del validador: iado a su calidad de experto en Ia variable v problemdtica de investigacion)

Institucidn Carge Lugar Perivdo laboral Funcionss
0L | HOSPITAL CENTRAL | pgiear oG JESUS MARIA 1596-2010 PSICOLOGA CLINICA
02 IE. INFO ELITE 21 PSICOLOGA CARABAYLLO 20067-2018 PSICOLOGA EDUCATIVA
03 UNIVERSTDAD CESAR S ~

VALLEJO DOCENTE LOS OLIVOS 2015-2021 DOCENTE
"Pestinencia; £ item camespands al canceptn teérica formulado. Lima, 19 de noviembre de 2021
! Ralevancia: El llem es aproplado para representar al comporenie o dimensitn especifica del
consinucie

*Claridad: Se enlisnds sin dficullad akguna el enunciade del ilem, es conciso, exacto y direcls

ESCALA PARA BIENESTAR PSICOLGGICO

Instrucciones:

A coninuacion, sa presenta algunos enuncisdos sobre el modo de come usled siente y actda. No existe respuesta cormecis o Incomects.
Responda con sinceridad. Su respuesia fiene gue ser marcana con una equis (X




Juez experto 02

ﬁ DNI: 41180268
[

Formaciin académica del validador: {asociado a su calidad de experto en I variable v problemitica de investigacidn)
Instituzién Especialidad Periodo formativo
ol Universidad César Vallejo Magister en Psicologia Educativa 2015-2017
0z

Experiencia profesional del validador: (asociade a gu calidad de experto en la variable v problemiitica de investigaeion)

Institucién Carge Lugar Periodo laboral Funciones
0l | LE. Henri La Fontaine Psicologa Los Clives 20132014 Responsable iﬂllos x};veles inicial y
0z T - = Seguitniento y acompafiamiento a log
UCV-Lima Moite Tutoia Los Olivos 2014-2013 estudiantes de pregrado
03 TCV-Lima Narte Docente Los Olivos 2018-A la actualidad Daocente universitaria pregrado

*Pertinencia: El item caresponde al congeptn tedrice fermulada.

* Relevancia: £ Ren ez aproplads para regressrtar al componente o dimension especlica del
canstrusto

*Claridad: S4 erfiende sin dificuitzd alguna &l enunciado dal ftem, es concisa, sxacks y direcln

MNota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los flems planieados son suficientes para medi la
dimensicn

ESCALA PARA ACOSO SEXUAL CALLEJERD

V . Opinién dg aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable despuis de corregir | ] No aplicable | |

Apellidos ¥ nombres del juez validador Dr, / Mg: Karina Pamella Tirado Chacaliaza

DNT: 41180268
Faormaciin del i iado a su calidad de experto en Ia variable ¥ problematica de investigacién)
Tnshitucién Especialidad Perivdo formativa
o Universidad Cesar Valiejo Magister en Psicalogia Educativa 20152017
02
Experiencia profesional del validador: (asociade a su calidad de experio en In variable v problemitica de cidn)
Tnstitugicn Cargo Lugar Periodo laboral Funeienes
0l | LE. Henri La Fontainc Psiciloga Los Olivos 20132014 Responsable de los niveles inicial y
primaria
3 : —
02 UCV-Lima Norte Tutora Los Olives 20142018 ) ¥ 400 alos
estudiantes de pragrado.
UCV.Lima Norte Docente Los Olivos 2018-Ala acualidad Docente universitaria pregrado.

“Pertinencla: 1 ltem comesponde al concepto tedrice fomutado.

* Relavancia: E] flem es apropiado para representar sl companents o dimension especifica cel
construclo

*Claridad: Se ertiende si dificulizd alguna & enunciado tel fem, &5 concisa, exacty y drectn

Mota; Suficencia, se dice suficiencia cuando los ftems plantesdos son suficientes para medi la
dimension

ESCALA PARA BIENESTAR PSICOLOGICO




Juez experto 03

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA PARA ACOS0 SEXUAL CALLEJERQ

Drbservacianes:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de comegir[ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr: GREGORIO ERNESTO TOMAS QUISPE

DNI:09366493

'gl-l N Formacidn sradémica del validador: {asocizdo & su calidod de experto en la varinble y problenitics de investigacian)

Institucian Especialidsd Periodo fonmativi
bl usMmp PSICOLOGIA 1991019546

[0z [

Experbencin profosional del validador: {asocisdo s s calidad de expori en I varlablo y problenitica de investigachbn

Inspineion Cargo Lugar Fericilo labaral Funciomes

o ey BOCENTE LIMA-NORTE [T
|02 |

0 I

ESCALA PARA ACOS0 SEXUAL CALLEJERD
ﬁ,.mmu.m o, OpINiGN de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]
Apellidos y i del juez validador Dr: GREGORIO ERNESTO TOMAS QUISPE

DNI:09366493
Formacion académica del validador: {asociado 2 su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion

Insti inlidad Periodo formative
o USMP PSICOLOGTA 19%0-1996
0z
_Experiencia pr il del H a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 ucy DOCENTE LIMA-NORTE 2017-2021 nTe
02 |
ik}

"Parfinencia; El fhem comaspande al canceptn Sadrica formulado,
‘Relevancia: Ei ftam &= apropiado pars representar &l companente o
dinension especiica del coslrus

'Clasidad: S entiende =in diiculad Slguna el enunceda del =m, es
corwisa, exacln y diecto

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuands los ilems planieaccs
zon suficlentes para medr i dimensidn

ESCALA PARA BIENESTAR PSICOLOGICO

Instrucciones:
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