i UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Violencia familiar y ansiedad en mujeres adolescentes del

Caserio San Luis, Bagua Grande, 2021.

TESIS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL
DE: LICENCIADA EN PSICOLOGIA

AUTORA
Tupa Mamani, Bertha Beatriz (ORCID: 0000-0003-3823-1173)

ASESOR
Mg. Salazar Hernandez, Freddy Marlon (ORCID: 0000-0001-6520-5259)

LINEA DE INVESTIGACION

Violencia

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:

Promocién de la salud, nutricion y salud alimentaria

Lima - Peru
2022


https://orcid.org/0000-0003-3823-1173
https://orcid.org/0000-0001-6520-5259

Dedicatoria

Este trabajo de investigacion va dedicado
primeramente a Dios, a mi familia, por
brindarme su apoyo incondicional,
contribuyendo al logro de mis metas y objetivos
trazados.



Agradecimiento

Mi agradecimiento a Dios por guiarme en el
transcurso de mi carrera profesional.

Al Ps. Freddy Salazar Hernandez por
asesorarme con rigurosidad y profesionalismo.
Especial consideracién y agradecimiento para los
Jueces expertos, al Dr. Rosa Chirinos Susano,
Dr. Nancy Cuenca Robles, Mg. Edinson Pérez
Linares, Mg. Pedro Echeverria Bardales, Mg.
Fernando Ramos Ramos quienes aceptaron
gustosamente apoyarme.

A la Universidad Cesar Vallejo por ayudarme a
cumplir uno de mis mayores anhelos que es

obtener mi titulo profesional.



indice de contenidos

Dedicatoria

Agradecimiento

indice de contenidos

indice de tablas

indice de figuras

Resumen

Abstract

l.  INTRODUCCION

Il. MARCO TEORICO

. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion
3.2. Variables y operacionalizacion

3.3. Poblacion, muestra y muestreo

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

3.5. Procedimientos

3.6. Método de analisis de datos
3.7. Aspectos éticos

IV. RESULTADOS

V. DISCUSION

VI.  CONCLUSIONES

VIl. RECOMENDACIONES
REFERENCIAS

ANEXOS

Vi
vii

viii

11
11
12
13
15
16
17
17
19
23
29
31
32



indice de tablas

Tabla 1. Distribucién de frecuencias de la variable violencia familiar 18
Tabla 2. Distribucion de frecuencias segun niveles de la variable ansiedad 19
Tabla 3. Pruebas de normalidad para las puntuaciones de los instrumentos de
violencia familiar y ansiedad 20
Tabla 4. Correlacion entre violencia familiar y ansiedad 21
Tabla 5. Correlacion entre la violencia familiar y las dimensiones ansiedad
fisiologica y afectivo-cognitivo 22
Tabla 6. Correlacion entre las dimensiones violencia fisica y psicolégica con la
ansiedad 23



indice de figuras

Figura 1. Distribucion de porcentajes de la variable violencia familiar
Figura 2. Distribucion de porcentajes de la variable ansiedad

18
19

Vi



Resumen

El presente estudio titulada “Violencia Familiar y Ansiedad en mujeres adolescentes
del Caserio San Luis, Bagua Grande, 2021.” se efectud en el Caserio de San Luis,
Bagua Grande, como objetivo esencial es demostrar si existe una relacion entre la
violencia familiar y la ansiedad en mujeres adolescentes. lainvestigacion es de tipo
descriptivo correlacional, disefio no experimental transversal debido a que se
recogio la informacion en una sola ocasion y en un tiempo unico. La poblacion esta
conformada por 200 mujeres adolescentes del Caserio San Luis, cuyas edades
oscilan de 12 a 17 afios. Los instrumentos que se usaron para la investigacion es
el cuestionario de violencia familiar (VIFA) y el inventario de ansiedad de Beck
(BAI), obteniendo como resultado que existe una relacion positiva y significativa de
efecto grande entre la violencia familiar y ansiedad, es decir en la medida que las
mujeres adolescentes experimenten violencia familiar presentaran mayor nivel de

ansiedad. Por lo tanto, se concluye que ambas variables se relacionan.

Palabras clave: Violencia familiar, Violencia fisica, violencia psicologica,

ansiedad.
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Abstract

The present study entitled "Family Violence and Anxiety in adolescent women from
Caserio San Luis, Bagua Grande, 2021." It was carried out in the Caserio de San
Luis, Bagua Grande, as an essential objective is to demonstrate if there is a
relationship between family violence and anxiety in adolescent women. the research
is descriptive correlational, non-experimental design because the information was
collected on a single occasion and in a single time. The population is made up of
200 adolescent women from Caserio San Luis, whose ages range from 12 to 17
years. The instruments used for the research are the Family Violence Questionnaire
(VIFA) and the Beck Anxiety Inventory (BAI), obtaining as a result that there is a
positive and significant relationship with a large effect between family violence and
anxiety, that is, To the extent that adolescent women suffer from family violence,
they will present a higher level of anxiety. Therefore, it is concluded that both

variables are related.

Keywords: Family violence, physical violence, psychological violence, anxiety.
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INTRODUCCION

La violencia es uno de los fendmenos mas frecuentes en la sociedad, como tal,
a pesar de la pandemia por la COVID-19 es una de las problematicas que se
mantiene presente e incluso se incremento a raiz del confinamiento, la cual si bien
es una medida preventiva de contagio, por otra parte ocasioné un aumento de los
sucesos de violencia familiar principalmente sobre la mujer, debido a la presion
contextual vinculada a la posibilidad de contagio, y a la dificultad en el manejo de
la interaccion con la familia, quienes se convirtieron en el Unico grupo de
socializacion (Lépez-Hernandez y Rubio-Amores, 2020). En efecto, la violencia
arraiga cémo principal consecuencia psicologica al cuadro ansioso, manifestado
mediante el profundo temor por la continua experiencia violenta (Zhicay et al.,
2018).

Lo descrito se refleja en la realidad actual, la cual evidencia que alrededor del
mundo 736 millones de mujeres entre los 15 a 24 afos, experimentaron un hecho
de violencia, principalmente en las formas fisica y psicologica, lo cual indica que en
promedio 1 de cada 4 mujeres sufren actos de violencia desde la adolescencia,
como sucesos que se ejecutan de manera frecuente dentro del sistema socio-
familiar (Organizacion Mundial de la Salud “OMS”, 9 de marzo, 2021). En este
mismo sentido, el 30% del grupo femenino reporta experiencias de violencia fisica
ylo sexual, ejercidas principalmente por la familia (Organizacion Panamericana de
la Salud “OPS”, 2020). Estos hallazgos internacionales describen la incidencia de
los actos de violencia familiar en el grupo femenino desde una temprana edad,

como la adolescencia.

Asimismo, en el medio latinoamericano, 1 mujer de cada 3 mujeres experimenta
actos de violencia, como suceso ocurrido dentro del medio socio-familiar, donde la
violencia fisica es la mas recurrente, seguida por las acciones de coercion sexual,
y las manifestaciones de violencia de tipo verbal, con un incremento progresivo, asi
como notable, desde la declaracion de la emergencia sanitaria atribuida a la
pandemia por la COVID-19 (Organizacion para las Naciones Unidas “ONU”, 5 de
noviembre, 2020).



Ahora bien, en el Peru esta realidad no es distinta, segun el ultimo reporte a
nivel nacional se registro en los primeros meses del ultimado afio 79.800 casos de
mujeres violentadas, como sucesos registrados principalmente en el nlcleo socio-
familiar, donde la principal tasa de violencia se centra en el grupo poblacional de
adolescentes y adultos jovenes, ademas de ello, se debe resaltar el registro de 84
casos de feminicidio y 179 casos de tentativa, donde la zona amazédnica del Peru
se posiciona como el contexto con la mas alta incidencia de violencia sobre la mujer,
desde la etapa adolescente (Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables
“‘MIMP”, 2021).

De igual manera, para el contexto local representado por la localidad de Bagua
Grande dentro de la region Amazonas, se registré durante los primeros meses del
ultimado afo un total de 1421 casos de violencia a la mujer, como actos registrados
dentro del contexto socio-familiar, a pesar de esta problematica, la localidad
solamente cuenta con dos centros de atencion, que son compartidos entre los
distritos de Bagua e Imaza (MIMP, 2021b). Ello conlleva a la necesidad de
implementar actividades de investigacion y posterior practica profesional, para
asegurar un abordaje integral de la violencia sobre la mujer desde la adolescencia,
gue concibe una etapa de mayor vulnerabilidad, al mismo tiempo que la tasa de
incidencia aumento significativa y progresivamente desde la pandemia (Davalos et
al., 2021).

Ante esta problematica, la evidencia empirica actual demuestra que, entre las
consecuencias psicologicas de los actos de violencia, la ansiedad se posiciona
como la mas importante (Caba et al., 2019). De esta manera, representa una de las
principales sintomatologias presentes en las mujeres violentadas dentro del grupo
socio-familiar, por tanto, requiere de un abordaje oportuno desde la perspectiva
psicologica (Roldan, 2020; Mendoza-Néapoles, 2017). Para lo cual se hace

indispensable su estudio.

En este sentido, la indagacion plantea como pregunta de investigacion, ¢ Cual
es la relacion entre la violencia familiar y la ansiedad en mujeres adolescentes del

Caserio San Luis, Bagua Grande, 20217



Asimismo, el estudio se justifica segun tres niveles, primero, por su implicancia
practica, los hallazgos permiten contribuir a una toma de decisiones acertada en el
abordaje de la ansiedad desde la perspectiva familiar, en los adolescentes del
Caserio San Luis que representan el grupo de estudio; segundo, por su relevancia
social, a largo plazo los hallazgos contribuyen al bienestar psicolégico de la
poblacion adolescente donde se ejecuto la investigacion, al favorecer con hallazgos
cientificos que promueven un abordaje efectivo acorde a la realidad problematica
local; tercero, a nivel tedrico, presenta la revision actualizada de diversos
fundamentos asi como conceptos, que resultan de valor para el campo de

formacion académica-profesional.

De esta manera, los aspectos mencionados justifican la realizacion de la
investigacion, que persigue como objetivo general: Determinar la relacion entre la
violencia familiar y la ansiedad en mujeres adolescentes del Caserio San Luis,
Bagua Grande, 2021. Asimismo, se plantearan los siguientes objetivos especificos:
a) Establecer la relacion entre violencia familiar y la ansiedad fisiol6gica en mujeres
adolescentes del Caserio San Luis, Bagua Grande, 2021. b) Identificar la relacion
entre violencia familiar y la ansiedad afectivo-cognitivo en mujeres adolescentes del
Caserio San Luis, Bagua Grande, 2021. c) Describir la relacion entre la violencia
fisica y la ansiedad en mujeres adolescentes del Caserio San Luis, Bagua Grande,
2021. d) Analizar la relacion entre la violencia psicoldgica y la ansiedad en mujeres

adolescentes del Caserio San Luis, Bagua Grande, 2021.

Por ultimo, se plante6 como hipétesis general, que existe una relacién entre
la violencia familiar y la ansiedad en mujeres adolescentes del Caserio San Luis,
Bagua Grande, 2021. Y como hipétesis especificas: a) Existe una relacién entre
la violencia familiar y la ansiedad fisiol6gica en mujeres adolescentes del Caserio
San Luis, Bagua Grande, 2021. b) Existe una relacion entre la violencia familiar y
la ansiedad afectivo-cognitivo en mujeres adolescentes del Caserio San Luis,
Bagua Grande, 2021. c) Existe una relacion entre la violencia fisica y la ansiedad
en mujeres adolescentes del Caserio San Luis, Bagua Grande, 2021. d) Existe
una relacioén entre la violencia psicolégica y la ansiedad en mujeres adolescentes

del Caserio San Luis, Bagua Grande, 2021.



Il. MARCO TEORICO

A continuacion, se realiza la presentacion de los antecedentes que resultan
relevantes para el estudio, los mismos que guardan concordancia con las variables

de interés, en lo internacional se menciona los siguientes:

Wang et al (2020) relacionaron cémo la familia que expresa acciones violentas
desencadena el cuadro de ansiedad en un grupo adolescente. La muestra
especificamente fue de 921 personas, con una media en la edad de 12.98 afios,
provenientes de China, se aplicaron La escala que mide el funcionamiento de la
familia y la Escala SCARED, Lo obtenido refiere que la familia violenta se relaciona
de manera directa y significativa (r=.44**) con la presencia de ansiedad, al mismo
tiempo que también demuestra relaciones con otras areas en el funcionamiento
psicosocial, como la depresion (r=.46**). De manera concluyente los adolescentes
gue vivencian mas violencia tienen una mayor tendencia a presentar ansiedad en

su desempefio relacional.

Izaguirre y Calvete (2018) relacionaron como la accion violenta manifiesta por
la familia encamina a desencadenar la ansiedad como problema internalizado en
adolescentes. La muestra de 613 sujetos con un margen desde los 13 a 18 afos,
gue viven en Espania, fueron estudiados. En el proceso de obtener datos se uso el
EVS que mide violencia, asimismo el YSR que permite medir sintomatologia
ansiosa. La evidencia resalta que la violencia en la modalidad psicolégica origina
una relaciéon directamente proporcional y significativa (r=.18**) con la ansiedad
internalizada. Por tanto, se concluye que la accion de agresién violenta por parte
de los progenitores origina que los adolescentes presenten cuadros ansiosos

referidos a la autopercepcion.

Renner y Boel-Studt (2017) analizaran la relacion entre la actividad de violencia
manifiesta por la familia con la manifestacién de una sintomatologia ansiosa en
adolescentes. El grupo se representd por 2402 personas, con un margen de 13
hasta los 18 afios, pertenecientes a los Estados Unidos, como test se procedié con

el RVF para mediar actos de violencia en la familia, y el ISI que mide parte de la



ansiedad. Como hallazgos se resalta que las acciones violentas explicitas por la
familia hacia los hijos no resalta una relacion significativa (p>.05) con el desenlace
de un estado ansioso, es este sentido se rechaza la presencia de una relacién, sin
embargo, si muestra relacion de grado significativo (p<.05) con la conducta de tipo
violenta, como cuadro externalizado. Por tanto, concluyentemente la familia que
realiza actos violentos no se relaciona con la presencia de ansiedad en los hijos
gue transcurren en la etapa adolescente, en tanto si se relaciona con la expresion

de violencia dentro de esta misma etapa.

Ajdukovic et al. (2017) analizaron la relacion que establece la violencia dentro
de la familia con el desarrollo ansioso como sintomatologia en adolescentes. Se
analizé datos de 1780 participantes de 13 hasta 18 afios provenientes de Croacia.
Los test fueron el YSR para obtener datos de ansiedad y el CVF para obtener datos
de victimizacion familiar. Los hallazgos demuestran que las familias violentas se
relacionan con significancia estadistica (p<.05) con la presencia de ansiedad como
cuadros. Se concluye que aquellos adolescentes que sufren mas violencia en el
medio familiar tienen de manera proporcional un mayor desarrollo de la ansiedad
en su perfil psicolégico, por tanto, los adolescentes que no sufren este

acontecimiento son menos propensos a ser ansiosos.

Patias et al. (2017) presentaron la correlacion de acciones de violencia en la
familia con el desarrollo emocional disfuncional enmarcado por la ansiedad. Se
obtuvo datos de 426 sujetos de 12 hasta los 18 afios, que pertenecen a Brasil. En
este sentido, se uso el EDAE para medir ansiedad y el cuestionario de Violencia
socio-familiar VSF. Se encontré que actos de violencia explicita demuestra una
correlacidon de grado significativo (p<.05), en el mismo sentido la accién violenta a
nivel implicito se relaciona también con significancia estadistica (p<.05) con el
cuadro ansioso. Concluyentemente sea una violencia directa o indirecta, de igual
manera ocasiona un impacto en la salud psicolégica, al relacionarse con la

ansiedad dentro de la adolescencia.

Seguidamente, dentro del medio nacional se encuentran distintos estudios,

como Silverio (2021) quién analizo la relacion entre los actos de violencia familiar y



el desenlace de un cuadro ansioso en el estadio adolescente. El grupo analizado
fue de 62 personas con una edad base de 15 hasta los 17 afios, residentes en el
contexto de Lima. Se aplic6 en el proceso el FES para medir el proceso de
intercambio familiar, y el TAE que recolecta datos de ansiedad. Lo obtenido
sustenta una correlacion inversamente proporcional significativa (rho=-.40**) entre
una familia no violenta con la presencia de la expresion ansiosa. Ante lo cual se
hace notable como conclusién que el grupo de familia que no ejerce acciones
violentas en la interaccion permite la prevencion del temor dentro del cuadro

ansioso.

Asimismo, Vargas (2021) estudio la relacion que presenta el medio familiar
dentro del proceso de un perfil ansioso en la adolescencia. El proceso se recolecto
en 331 sujetos con 11 hasta los 17 afios, provenientes del medio de Chiclayo. El
primer test fue el FES para medir la interaccion sucedida en la familia,
continuadamente se aplicé el SAS-A para medir el indicador ansioso. Se hallé como
la familia de interaccion estable se relaciona significativa y ademas negativamente
(rho=-.41) con el sintoma ansioso. Concluyentemente se logré obtener como que
las acciones funcionales expresadas por el grupo progenitor permite disminuir la

presencia de ansiedad en el perfil emocional y sucesivamente conductual.

Ademas, Torres (2020) también estudio como el grupo familiar violento se
correlaciona con el desarrollo de una ansiedad en el contexto adolescente. Se
estudio en 100 sujetos de 14 a 18 afos, del ambiente correspondiente a Trujillo. Se
aplico el STAI para obtener datos de ansiedad, junto a ello el ESPA 29 para obtener
datos de la familia. Los resultados refieren que las acciones violentas explicitas en
la familia muestra una relacién directa y también significativa (rho=.53**) con el perfil
ansioso como un estado paulatino, de la misma magnitud correlacional se destaca
con el cuadro ansioso con la disposicion de rasgo ansioso (rho=.49**). Al respecto
se logra concluir como las acciones agresivas provenientes de la propia familia

conllevan que el grupo adolescente presente el perfil ansioso.

Vargas (2019) encamino a estudiar de qué forma la localizacion sucedida en la

familia logra relacionarse con el proceso de ansiedad adolescente. El grupo



estudiado corresponde a 223 personas de 11 a 15 afos, provenientes de Lima. El
primer test fue el FES para obtener datos de la socializacion familiar, ademas de
ello, el STATIC para lograr recolectar datos de ansiedad. Se obtuvo significancia
estadista (p<.05) entre el proceso de una familia violenta con el rasgo de ansiedad
como conducta que afecta los procesos de estabilidad adolescente.
Concluyentemente familias violentas afectan de manera notoria a la capacidad de

responder satisfactoriamente al medio, debido a la presencia de ansiedad.

Ultimadamente, Hilari (2018) analiz6 la correlacion que sucede entre los
procesos de interaccién familia con el desarrollo ansioso a nivel emocional. Se
estudié sobre 154 participantes quienes tenian de 12 a 17 afios, provenientes del
contexto de Arequipa. Se uso el CF para medir el proceso familiar, y el Inventario
elaborado por Beck de ansiedad. El grupo de resultados dejan expuesto la relacion
significativa (p<.05) que alcanza el proceso de funcionalidad familiar con el cuadro
dispuesto como ansiedad en el desempefio correspondiente en el grupo de
adolescentes. Se concluyé como los adolescentes mas violentados desarrollan un
mayor patron ansioso, mientras que el grupo adolescente con una crianza
equilibrada se relaciona con una baja tendencia ansiosa, convirtiendose la familia

en un factor determinante en el desarrollo adolescente.

Continuadamente, se resaltan conceptos sobre la violencia familiar como
primera variable, en este sentido es el proceso donde un miembro de la familia
actia de forma trasgresora sobre otro integrante del mismo medio, ello en
respuesta a una demanda no satisfecha o ante el deseo de control, que concluye

en consecuencias lesivas fisicas o de caracter emocional (Gelles, 2017).

También, se resalta que compone el accionar agresivo de un miembro familiar
hacia otro con fines propios o justificados segun la propia experiencia, que sin
embargo ocasiona consecuencia no solamente a corto plazo, sino de implicancias
en el desarrollo posterior de las victimas, por tanto, la funcién de la violencia es la
manipulacion, el castigo y/o un acto de satisfaccion de las disposiciones propias
(Douglas y Kerr, 2018).



Por tanto, la violencia familiar es el acto explicito o también de caracter implicito
de agresion proveniente de un miembro hacia otro miembro, teniendo como
finalidad una correccion no funcional, o como acto de control lesivo sobre la victima,
gue mantiene un estado de afectacion notable en la adolescencia, por su impacto

psicosocial (Harman et al., 2018).

Al respecto de su dimensionalidad, se delimita dos vertientes, la violencia que
tiene implicancias fisicas, delimitada como aquella donde se hace uso de la fuerza,
ademas de medios tangibles para originar un ataque hacia otra persona, como
hecho que inclusive puede suscitar la pérdida de la vida, ademéas de comprender
un accionar paulatinamente graduar en intensidad, asi como en la frecuencia de su

disposicion (Reeves, 2020).

Posteriormente, la violencia en la forma psicologica es el segundo factor, a
diferencia de la anterior su expresividad caracteriza acciones donde no se usa el
uso de objetos o la fuerza, sino que conlleva a actos que impactan a nivel
emocional, como ataques verbales, humillaciones, descalificaciones, entre otros,
gue inestabilidad al bienestar psicolégico, por tanto, limita un equilibrio dentro de

las areas de salud de mente y cuerpo (Mehlhausen-Hassoen y Winstok, 2019).

Ahora, en lo que respecta a la teoria explicativa, se destaca primariamente el
aprendizaje social, sefialada por Bandura, explica como toda conducta aprendida
radica a un proceso observacional acontecido de manera previa, es decir, que las
relaciones que suceden entre los sujetos dentro de un mismo entorno determinan
la adquisicién de conducta satisfactorias, o del desenlace de actos socialmente
rechazados, como el perfil violento, en esta medida, el sujeto primeramente
aprende dentro de su medio primario cuales son las conductas que se deben asumir
a posterior, ello ocurre porque el ser humano naturalmente aprende de otros entes
referenciales, quienes tipifican cuales son las expresiones que le permiten ajustarse
al grupo cultural, por tanto, los referentes sociales establecen el patron a asumir, y
los sujetos en proceso de aprendizaje los asimilan como parte de conductas

apropiadas para funcionar conductualmente (Rivera y Garcia, 2020).



Es entonces, que primero la conducta se observa en otra u otras personas,
quienes resultan de relevancia social, como la familia o pares cercanos, al destacar
gue esta expresion resulta (til se ajusta al repertorio personal, para ser explicita a
posterior, de tal manera que se compruebe si también resulta util para el propio
sujeto, al corresponder a una consecuencia esperada de la conducta, la persona
acopla el aprendizaje de manera solida al repertorio comportamental, para
posicionarla como relevante por los resultados que logra, mientras qué, si al ser
ejecutada no se alcanza el propdsito 0 se es castigada la conducta, esta se
disminuira de manera notoria, convirtiéendose en una expresion descartada, y
conllevando a un nuevo aprendizaje que radica en la observacion de la experiencia,
su identificacion, seguida por la comprobacién, y validacion de utilidad, para ser

parte o no del comportamiento (Yilmaz et al., 2019).

En segunda posicion, se encuentra la teoria ecoldgica, la misma que estipula
como la conducta es el resultado de un proceso jerarquico que experimenta el ser
humano en su vinculacion a cuatro sistemas, el microsistema al ser el primero se
representa de manera central por la familia, de la cual provienen las bases de toda
conducta, por tanto, su expresion resulta sumamente importante en el perfil del
comportamiento, a posterior se tiene al mesosistema, arrigido a la sociedad mas
préxima, es decir al grupo de pares de contacto directo, con quinees se intercambia
conductas y se valida acciones segun la deseabilidad proveniente del grupo social,
en tercer lugar esta el exosistema, el mismo que representa un proceso colectivo,
al conformar grupos de mayor envergadura, como la religiébn que establece ciertos
pardmetros de comportamiento, asi también la comunicacion masiva mediante
medios audiovisuales tecnolégicos, ademas de la educacién como sistema, entre
otros colectivos, por ultimo, esta el macrosistema, el mismo que se representa por
las creencias culturales que se mantienen implicitamente en varios grupos sociales,
y que permiten marcar la pauta de funcionamiento de la cultura (Suarez-Sierra,
2018).

A posterior, a segunda variable, es la ansiedad, la cual conceptualmente es el
estado mantenido de temor ante un escenario que se presume sucedera y

ocasionara consecuencias de impacto sobre el estado de bienestar vigente, de esta



manera, el ser humano mantiene un nivel elevado de tension que altera la

capacidad para una adaptacion progresiva (Tuma y Maser, 2019).

Adicionalmente la ansiedad también caracteriza una manifestaciéon ocurrida
frente a un medio percibido como desafiante, por tanto, promueve un estado de
tension activo en el sujeto, tanto en lo fisiol6gico, como en el mental y lo emocional,
gue impacta en la respuesta funcional y la percepcion objetiva de la realidad
tangible (Celano et al., 2018).

Asi también, la estructura conforma dos factores, primero lo fisiol6gico, que
hace referencia a todo desenlace fisico que conlleva el mantener el estado de
tension ansiosa, de tal manera que representa los cambios fisiolégicos por lo
general graduales que se generan de una manera paulatina, en este sentido se
caracteriza una rigidez dentro del plano corporal/muscular, asimismo, la
hiperhidrosis, los cambios en el ritmo cardiaco, la pérdida del control de los
esfinteres, la prevalencia de cefaleas, el aumento del dolor en la zona abdominal,
los cambios en el ritmo del suefio, entre otras respuestas que radican en el
organismo (Stubbs et al., 2017).

En la siguiente dimension, es la afectivo-cognitivo, representa un proceso que
sucede en dos momentos, el primero corresponde a la presencia de pensamientos
intrusivos en el sujeto, caracterizados por ser irracionales, y que aparecen de
manera automatica ante un escenario asumido como tensionaste, a posterior se
desenlaza el grupo afectivo, que son las emociones tal como el miedo, la

desesperacion, entre otras, que perfilan la ansiedad (Fonzo y Etkin, 2017).

Ahora bien, es importante sefalar la teoria explicativa, la misma que subyace
en el enfoque cognitivo, el cual se planted por Beck, y sustenta como el proceso
ansioso responde principalmente a cogniciones irracionales, las que conllevan al
desarrollo de un perfil emocional de inestabilidad, que genera una conducta
alterada, principalmente de evitacion y de estancamiento en el proceso de
respuesta, de esta manera, el dominio del sujeto de la ansiedad radica en el manejo

asi como la gestion oportuna de los pensamientos distorsionados, 10os mismos que
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conllevan a desencadenar un perfil emocional negativo, como el profundo temor y
en general el desequilibrio afectivo, que culmina en una conducta no proactiva, sino
de detencién en la adaptacion, en este sentido el estado de tension ansiosa radica
en pensamientos irracionales, por tanto su abordaje radica en su modificacion por

esquemas coherentes a la realidad (Loss et al., 2018).

Una teoria secundaria que es importante resaltar, es el enfoque de indefension-
desesperanza, su sustento refiere que la ansiedad es un cuadro atribuido a una
autopercepcion de falta de capacidades para responder a los escenarios de
tension, por tanto, el sujeto encamina a un estado de pérdida de la esperanza en la
dinamica de progresar en la autorrealizacion en el aparatado personal, desde esta
perspectiva, el sujeto de posiciona como un ente carece de atributos positivos para
afrontar los medios de tension, al mismo tiempo que se percibe con un nivel elevado
de incapacidad para lograr aprender de este escenario con la finalidad de
posteriormente actuar activamente en post del aprendizaje continuo, de esta forma,
se mantiene él estado ansioso, que responde a la presencia de pensamientos
irracionales, al mismo tiempo de emociones negativas, y culminantemente
conductas que no conllevan a la adaptacion adecuada del sujeto a los medios
desafiantes, propios del ciclo vital, hasta concluir en una desesperanza en el

proceso de obtener objetivos que representen logro (Camuiias et al., 2019).

[I. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

Tipo investigacién: Es descriptivo correlacional, de tal manera se encamina
reportar la relacion que pueden presentar dos, o también mas variables segun los
datos de un grupo de muestra que se identifica como un grupo de interés (Arias,
2012).

Disefio de investigacion: no experimental transversal, de esta forma, el proceso
realizado no ejerce acciones intrusivas dentro del grupo de interés, tampoco

ejecuta una manipulacion de los constructos, asimismo se realiza en un solo
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momento periddico sin repetir el proceso de recoleccién o andlisis (Sanchez et al.,
2018).

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable Cuantitativa: Violencia familiar

Definicién conceptual: es el acto que sucede en la familia, donde un integrante
dafia a otro de manera intencionada, con un fin especifico, o ante un escenario
particular, de esta forma, se usan medios fisicos intrapersonales, asi como objetos,
para ejercer dafos fisicos, asimismo también utiliza medios verbales, y acciones
indirectas para ocasionar transgresiones que tienen un desenlace de impacto fisico,
de esa misma forma también psicoldgico en las victimas (Altamirano y Castro,
2012).

Definicion operacional: Se encuentra en concordancia a los puntajes directos a
ser obtenidos a través del Cuestionario de Violencia familiar en su nomenclatura
VIFA, estructurado por la dimension violencia fisica, asi también, por la violencia

psicologica.

Indicadores: Primero, violencia fisica (pufietes, bofetadas, usar objetos para
dafar, empujones). Segundo, violencia psicoldgica (insultos, etiquetas, desprecio,
aislamiento, humillacion, desvalorizacion)

Escala de medicion: Ordinal

Ver tabla de Operacionalizacion (Anexo 2)

Variable cuantitativa: Ansiedad

Definicion conceptual: es la expresion afectiva ante un medio de tension, frente

al cual se asume que no se cuenta con las suficientes destrezas para abordarlo de

manera adecuada, o a través de procesos que encaminen a un aprendizaje a favor
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de la conducta de adaptacion, es por ello que se propicia un estado ansioso que se
representa por conductas de evitacidén y/o estancamiento

se define como una respuesta emocional que se presenta en el sujeto ante
situaciones que percibe o interpreta como amenazantes o peligrosas, aunque en
realidad no se pueden valorar como tal, esta manera de reaccionar de forma no
adaptativa hace que la ansiedad sea nociva porque es excesiva y frecuente (Fonzo
y Etkin, 2017).

Definicién operacional: Se encuentra en concordancia a los puntajes directos a
ser obtenidos a través del Inventario de ansiedad Beck, estructurado por la

dimension fisiolégico, asi también, afectivo-cognitivo.

Indicadores: Primero, fisiologico (cambio en el ritmo cardiaco, hiperhidrosis,
movimientos descontrolados de las manos o pies, cefaleas, pérdida del suefio,
pérdida o ganancia de apetito de manera excesiva), Segundo, afectivo-cognitivo
(tristeza, angustia, miedo, esquemas irracionales, generalizacion, distorsion de la
realidad).

Escala de medicion: Ordinal

Ver tabla de Operacionalizacion (Anexo 2).

3.3. Poblacién, muestray muestreo

Poblacién

Conceptualmente la poblacién es el grupo total de unidades o casos, que
comparten ciertos atributos generales en coman, por tanto, pertenecer a un mismo

grupo poblacional, el mismo que resulta de interés para el investigador, con el fin

de lograr el cumplimiento de ciertos objetivos (Baena, 2017).
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De esta manera, la poblacion se representd por un grupo total de 410 personas del
sexo femenino, con un rango entre los 12 hasta los 17 afios (Papalia et al., 2017),
los mismos que comparten la zona geograéfica, al ser del Caserio denominado San

Luis, del contexto de Bagua Grande, 2021.

Muestra

En lo que respecta a la obtencion muestral, se realiz6 la formula tipificada para
grupos finitos de estudio (ver anexo 4), en este sentido se procedié a su
identificacion mediante una confianza al 95%, junto a ello, un error de margen del
5%, con un total de 200 mujeres adolescentes con una edad de 12 a 17 afios, del
Caserio denominado San Luis, del contexto de Bagua Grande, 2021.

Muestreo

Se ejecuto por medio del aleatorio o probabilistico sistematico, donde se establecid
un intervalo que se mantiene de manera fija, para seleccionar las unidades de
donde se recolectara la informacion del estudio, de esta forma aleatoriamente toda
la poblacidn tenga las mismas probabilidades de pertenecer al estudio (Otzen y
Manterola, 2017).

Unidad de anélisis

Se represento por cada mujer adolescente, con una edad comprendida en el rango
de 12 a 17 afos, dentro del escenario del Caserio San Luis, en Bagua grande,
2021.

Criterios de inclusidn

e Adolescentes mujeres de 12 a 17 afios.

e Adolescentes mujeres que evidencien haber sufrido un acto de violencia

familiar.

e Adolescentes mujeres que brindan su asentimiento en la participacion.
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e Adolescentes sin carga familiar.

Criterios de exclusioén

e Adolescentes mujeres que no residan en el Caserio san Luis.

e Adolescentes mujeres con una edad menor a los 12 afos

e Adolescentes mujeres con un rango de edad superior a los 17 afios.
e Adolescentes mujeres que rechacen participar en el estudio.

e Adolescentes mujeres que no culminen de responder uno o ambos test.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez vy
confiabilidad

Se ejecuto la encuesta, técnica delimitada como el uso de un test o un grupo de
test para recoger informacién, como tal comprende el uso de recursos de
estandarizacion previa, con el fin de recoger datos de interés en la evaluacion,
realizada por un especialista y que persigue cumplir con objetivos planteados de

forma previa (Ther, 2017).

Primeramente, se aplico el cuestionario de violencia familiar (VIFA) elaborado por
los autores Altamirano y Castro (2012) dentro del contexto peruano, en Lima, en
adolescentes desde los 12 hasta la edad de 17 afios, su estructura delimita 20
preguntas, que son los items, distribuidos en violencia fisica como primera
dimension, y violencia psicolégica como segunda dimension, asi como una escala
likert de 4 opciones para responder, en una aplicacion individual o en la forma
grupal, de 10 minutos para responder, su finalidad es valorar la violencia familiar en
niveles. La validacién responde a la técnica AFE, la cual arroja una varianza del
44.21%, junto a ello .30 como valores en las saturaciones, y una precision confiable

de .73 a .75 segun los indicadores alfa.

La validacion al Pera se conllevé por Altamirano (2020) para adolescentes, la

varianza agrupada de las dimensiones fue del 56.18%, adicional a ello se saturo

15



los items con valores de .82 a .99, y la confiabilidad alcanzada corresponde a

valores de margenes .73 a .75.

En segunda instancia, se utilizé el Inventario de ansiedad (BAI) creado por el autor
Beck (1988) al contexto de Estados Unidos, el grupo de creacion fue para
adolescentes, asi como adultos, su estructura representa 21 items, caracterizadas
en una distribucion de 2 factores, primeramente los sintomas fisioldgicos, y en
segunda instancia los Sintomas de tipo Afectivos-Cognitivos, la modalidad para
responder es likert, y comprende 4 alternativas, con un lapsus de aplicacion que
ronda los 10 minutos como promedio, asi también su aplicabilidad puede ser en
forma grupal, o a través de procesos individualizados, la validacion responde a la
técnica denominada como AFE, la cual factorizo una varianza superior al 25%, asi
también cargas que engloban valores desde el .30 para la caracterizacion de cada

item, en lo que respecta a la fiabilidad se estimo por alfa con indicadores >.70.

La validacion mas reciente responde al autor Hilari (2018) en una poblacién
adolescente del contexto arequipefio, hallé por jueces una valoracion de
aplicabilidad alta del test, para su uso en la valoracién de la ansiedad, y para la
precision se comprendio el proceso de alfa de .86 para el total del test aportando a

su utilidad confiable.

3.5. Procedimientos

Se inici6 con la coordinacion dentro del colectivo dirigente del caserio denominado
San Luis, con la finalidad de obtener la autorizacion del grupo de autoridad
referencial a la comunidad, para tales fines se explica el propdsito que sigue el
estudio, como se contribuira al medio comunitario desde el enfoque psicologico y
como es la participacién del grupo, a posterior, a la obtencién el permiso de la
comunidad, se realizd el proceso probabilistico sistematico para aplicar cada test
dentro del caserio, siguiendo como orden de aplicacion el nimero par para cada
domicilio, hasta obtener la cantidad muestral requerida, dentro de cada familia se
explica el objetivo de la evaluacion en el marco del estudio, junto a ello se expuso

cdomo sera su participacién, ademas de los aspectos de anonimato,
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confidencialidad, y uso adecuado de los resultados para el beneficio social, para el
grupo participante se le otorga el asentimiento informado (Anexo 3), continuado por
los test (Anexo 4), donde una o ambas evaluadoras se mantiene presentes para
aclarar las dudas existentes, al culminar se agradece la participacion y se almacena

los test.

3.6. Método de analisis de datos

Se ejecuto6 dentro de la plataforma IBM SPSS 25, que ejerce una primera utilidad
de la estadistica descriptiva, para presentar los niveles reportados de la poblacion
para la violencia de corte familiar, y la presencia de sintomatologia ansiosa,
distribuida en bajo, medio y alto. En segundo lugar, la estadistica inferencial,
responde al uso de la prueba Kolmogorov Smirnov, como determinante en el uso
adecuado de la correlacion, mediante el coeficiente rho de Spearman, acorde a una

distribucion no normal segun valores p<.05, a fin de cumplir los objetivos.

3.7. Aspectos éticos

Se asumen lineamientos principales en el desarrollo de investigacion con seres
humano, primeramente, se posiciona el respeto de los derechos de cada persona,
por tanto, no se expone la identidad de los participantes, manteniendo la
confidencialidad de los datos, siendo que posteriormente los datos no se
comparten, asi como las identidades, de tal manera que se asuma las directivas de

Helsinki, asi también del Colegio de Psicélogos del Peru (2017).

Al respecto de la declaracion denominada por Helsinki afirmd, se prevalece la
integridad de los participantes, por tanto, se mantiene la confidencialidad de la
informacion proporcionada, la misma que es de uso netamente beneficioso y no

con fines de perjuicio (La Asociacion Médica, 2017).
De esta misma manera se caracteriza la prevalencia de los articulos 36, 49 y 60

postulados en el Colegio de Psicélogos del Pert (2017), en el régimen del codigo

de ética, por lo consiguiente se establece el llenado an6nimo de los test, el tratado
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de los datos de forma discreta, la libre participacion, el beneficio a largo plazo, el

evitar actos punitivos que atenten contra el bienestar.
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V. RESULTADOS

Tabla 1
Distribucion de frecuencias de la variable violencia familiar
Variable Dimensiones
Nivel Violencia familiar Violencia Fisica  Violencia Psicolégica
f % f % f %
Severa 11 5.50 6 3.00 14 7.00
Moderada 78 39.00 62 31.00 101 50.50
Leve 108 54.00 113 56.50 82 41.00
No presenta 3 1.50 19 9.50 3 1.50
Total 200 100.00 200 100.00 200 100.00
60.00 54.00
50.00
40.00
30.00
20.00
10.00 150 3.0 : 50
.00
Violencia familiar Violencia Fisica Violencia Psicolégica
Variable Dimensiones

B Severa ®Moderada ®lLeve ®NoO presenta

Figura 1. Distribucion de porcentajes de la variable violencia familiar

En la tabla 1 y figura 1, se evidencia el analisis descriptivo correspondiente a la
variable violencia familiar y sus dimensiones, de tal modo que en la variable general
y en la dimension violencia fisica prevalece el nivel leve (54% y 56.50%) seguido
de la categoria moderada (39% y 31%), en tanto, en la dimensién violencia
psicologica se aprecia que prevalece la categoria moderada (50.50%) seguido de

la categoria leve (41%).
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Tabla 2

Distribucién de frecuencias segun niveles de la variable ansiedad

Variable Dimensiones
_ _ Ansiedad Ansiedad Afectivo-
Nivel Ansiedad
Fisiologica Cognitivo
f % f % f %
Severa 0 .00 1 .50 1 .50
Moderada 29 14.50 27 13.50 27 13.50
Leve 165 82.50 164 82.00 149 74.50
No presenta 6 3.00 8 4.00 23 11.50
Total 200 100.00 200 100.00 200 100.00
90.00 82.50 82.00
80.00 74.50
70.00
60.00
50.00
40.00
30.00
20.00 14.50 13.50 13.50 11.50
10.00 .00 > 5 — 50
.00
Ansiedad Ansiedad Fisioldgica Ansiedad Afectivo-
Cognitivo
Variable Dimensiones

B Severa ®Moderada ®lLeve ®No presenta

Figura 2. Distribucion de porcentajes de la variable ansiedad

En la tabla 2 y figura 2, se analiza descriptivamente la variable ansiedad y sus
dimensiones, de tal modo que, en la ansiedad total y en las dimensiones que lo
componen (ansiedad fisiolégica y ansiedad afectivo-cognitivo) prevalece la
categoria leve (74.50% a 82.50%), seguido de la categoria moderada (13.50% a
14.50%).
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Tabla 3
Pruebas de normalidad para las puntuaciones de los instrumentos de violencia

familiar y ansiedad

Pruebas de normalidad

Variable Kolmogorov-Smirnov?@
Estadistico al p

Violencia familiar 109 200 .000
Violencia Fisica 128 200 .000
Violencia Psicologica .091 200 .000
Ansiedad .091 200 .000
Ansiedad Fisiologica 130 200 .000
Ansiedad Afectivo-Cognitivo .096 200 .000

Nota: gl=grados libertad; p=valor de significancia estadistica

En la tabla 3, se evidencia la distribucion de las puntuaciones de los instrumentos
de violencia familiar y ansiedad, de tal modo que, tanto en las dos variables de
modo global y en sus dimensiones la distribucion no es normal (p<.05), por tanto,
para el analisis correlacional se utilizé el coeficiente de correlacion de Spearman
(rho).

Tabla 4

Correlacién entre violencia familiar y ansiedad

Variable rho p

Violencia familiar Ansiedad 570" .000

Nota: rho=coeficiente de correlacibn de Spearman; p<.05*=correlacion

significativa; p<.01**=correlacion muy significativa

21



En la tabla 4, se evidencia que la variable violencia familiar se correlaciona en
sentido positivo y significativamente de efecto grande con la variable ansiedad
(rho=.570**).

Tabla 5
Correlacién entre la violencia familiar y las dimensiones ansiedad fisiologica y

afectivo-cognitivo

Variable rho p

Ansiedad Fisiolégica ,529" .000
Violencia familiar
Ansiedad Afectivo-cognitivo ,565" .000

Nota: rho=coeficiente de correlacion de Spearman; p<.05*=correlacion

significativa; p<.01**=correlacion muy significativa

En la tabla 5, se aprecia que la variable violencia familiar se correlaciona de modo
positivo y significativamente de efecto grande con las dimensiones ansiedad

fisiol6gica (rho=.529**) y ansiedad afectivo-cognitivo (rho=.565**).

Tabla 6

Correlacion entre las dimensiones violencia fisica y psicolégica con la ansiedad

Variable rho p

Violencia Fisica ,592" .000
Ansiedad

Violencia Psicolégica 462" .000

Nota: rho=coeficiente de correlacibn de Spearman; p<.05*=correlacion

significativa; p<.01**=correlacion muy significativa
En la tabla 6, se evidencia que la variable ansiedad se correlaciona de modo

positivo y significativamente de efecto grande con la dimension violencia fisica

(rho=.592**) y de efecto medio con violencia psicologica (rho=.462**).
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V. DISCUSION

El estudio desarrollo como objetivo general, determinar la relacién entre la violencia
familiar y la ansiedad en mujeres adolescentes del Caserio San Luis, Bagua
Grande, 2021, de lo cual se obtuvo una correlacion positiva, con un efecto grande
(rho=.57) y a la vez significativa (p<.05), como hallazgos que permiten lograr
aceptar la hipétesis general, que estipula la existencia de una relacion significativa

entre variables.

Lo obtenido tiene correspondencia con lo encontrado dentro de otros estudios, tal
es el caso de Wang et al (2020) en un grupo adolescente de China, hallé también
una correlacion directa y significativa (rho=.44 p<.05) entre la violencia ejercida por
la familia y el rasgo ansioso, de la misma forma en Espafia, el estudio ejecutado
por Izaguirre y Calvete (2018) obtuvo una relacion significativa (p<.05) entre los
actos violencia familia y el perfil de ansiedad, asi también, en Croacia Ajdukovi¢ et
al. (2017) encontraron una correlacion positiva significativa entre la expresion de

violencia en la familia, y la presencia del cuadro ansioso en los adolescentes.

Tedricamente, estos hallazgos representan, que ante la presencia de
manifestaciones caracterizadas por la expresion de actos de violencia en las formas
explicitas o0 en las modalidades encubiertas, de un integrante familiar hacia otro
percibido como inferior (Altamirano y Castro, 2012), también se incrementara en la
victima y/o espectador adolescente, el rasgo comprendido como el temor profundo
gue es acompafnado de un estado fisiolégico de malestar, ademas de conductas no
adaptativas, relacionadas a la evitacion y/o huida de la situacion (Fonzo y Etkin,
2017). Por ello, las familias con mayor tendencia a generar violencia en su
interaccién también presentan integrantes adolescentes con presencia de un

cuadro ansioso que dificulta las acciones de ajuste y desarrollo en el medio.

El analisis desde la perspectiva psicoldgica permite explicar que los actos violentos
gue pueda sufrir el ser humano impacta sobre el estado emocional, por tanto, los
acontecimientos como la violencia en la familia, al provenir de un grupo proximo y

relevante al ser humano, atenta directamente sobre el bienestar afectivo, y conlleva
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a estados atipicos, como la ansiedad, que ocasiona dificultades interrelacionales y

en el desempefio sobre los sistemas ambientales (Camufias et al., 2019).

A continuacién, como primer objetivo especifico, se establecié la relacién entre
violencia familiar y la ansiedad fisioldgica en mujeres adolescentes del Caserio San
Luis, Bagua Grande, 2021, al respecto se encontré una relacion de direccion
positiva de magnitud grande (rho=.52), y con significancia (p<.05), lo cual dispone
a poder aceptar la siguiente hipétesis de estudio, que afirma la relacion significativa
entre los actos violentos en la familia y el desarrollo de un perfil de fisiolégico de

ansiedad.

De la misma manera, Patias et al. (2017) en un grupo de adolescentes provenientes
de Brasil, encontro¢ significancia (p<.05) entre el perfil de violencia sucedida en la
familia, con el desarrollo de una ansiedad de corte fisiologico en las victimas y
espectadores, en esta linea de ideas el estudio de Silverio (2021) en adolescentes
de Lima, dispone que familias estables permiten un menor desarrollo de cuadros
ansiosos fisiolégicos, por tanto familias funcionales se relacionan significativamente
(p<.05) con niveles mas bajos de ansiedad, lo cual también sustenta el estudio de

Vargas (2021) para la realidad de adolescentes del contexto de Chiclayo.

Esto pone en manifiesto que toda accién de violencia familia, sea en actos fisicos,
0 a través de transgresiones de tipo emocionales suscitadas por lo general de
padres a hijos dentro de un entorno de interaccion familiar (Altamirano y Castro,
2012), dispone al desarrollo de un notorio cuadro de ansiedad principalmente fisica,
caracterizada por un estado de tension muscular, asimismo, de hiperhidrosis no
regulada, junto a pérdida del suefio, entre otras expresiones fisiologica que

impactan principalmente en la salud fisica del sujeto (Fonzo y Etkin, 2017).

El analisis psicolégico, permite comprender que acontecimientos de agresion fisica,
donde se ve comprometida la salud fisica, debido al impacto de la agresion,
conlleva que la victima desarrolle un temor constante ante la posibilidad de volver

a experimentar la misma situacién, desarrollando el estadio ansioso a nivel fisico
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enmarcado por la sudoracion, la tension muscular y en general una conducta de

inmovilizacién (Celano et al., 2018).

En segundo lugar, se identificd la relacion entre violencia familiar y la ansiedad
afectivo-cognitivo en mujeres adolescentes del Caserio San Luis, Bagua Grande,
2021, en proceso de resultados permiti6 obtener una correlacién positiva de
magnitud grande (rho=.56), junto a ello con presencia de significancia a nivel
estadistico (p<.05), por consiguiente, se acepta la segunda hip6tesis especifica,

gue sustenta la relacién proporcionalmente significativa.

Esto muestra vinculacion con los resultados de estudios internacionales como
Wang et al (2020) en adolescentes provenientes de China, reporté significancia
(p<.05) entre la expresion violenta arraigada en la familia, con la ansiedad
emocional de connotaciones cognitivas, de la misma forma a nivel nacional, Torres
(2020) en adolescentes de Trujillo encontro significancia estadistica (p<.05), entre
la violencia familiar y la respuesta emocional de ansiedad, lo cual guarda
concordancia con la investigacion de Vargas (2019) en adolescentes de Lima,
donde se obtuvo que el proceso de funcionalidad familiar permite reducir

significativamente (p<.5) el cuadro ansioso.

Por lo indicado, las familias que se rigen un proceso interactivo manifestado por
violencia en los métodos correctivos, asi como los de vinculacion, afectando fisica
y psicologicamente al grupo adolescente (Altamirano y Castro, 2012), conlleva que
de forma proporcional se desarrolle un perfil ansioso enmarcado por cogniciones y
afectos disfuncionales, vinculados al profundo temor de sufrir un acontecimiento
previamente experimentado de manera impactante, que ademas es acompafiado
por pensamientos irracionales que conllevan a la conducta de estancamiento,
evitacion y/o huida (Fonzo y Etkin, 2017). que atenta contra el desarrollo

adolescente.
El analisis de lo obtenido permite comprender como el proceso de violencia en

medios familiares encamina que tanto las victimas como los espectadores, asuman

pensamientos irracionales en relaciéon al acto de violencia como formas de
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justificarla, o buscar respuesta en base a creencias disfuncionales que mantiene la
violencia, a la vez que la cognicién desencadena emociones de inestabilidad ante
los pensamientos automaticos, refiriéndose al miedo e irritabilidad, vinculados a la

ansiedad (lzaguirre y Calvete, 2018).

En tercer lugar, se describio la relacion entre la violencia fisica y la ansiedad en
mujeres adolescentes del Caserio San Luis, Bagua Grande, 2021, se obtuvo en
este sentido una correlacion positiva de proporcién grande (rho=.59), asimismo,
estadisticamente significativa (p<.05), por lo cual se afirma la hip6tesis, que plantea

gue la violencia en la forma fisica tiene relacion significativa con el cuadro ansioso.

Al respecto, el estudio de Izaguirre y Calvete (2018) conllevado en el medio espafiol
también encontrd significancia en la correlacion (p<.05) entre la manifestacion de
agresion fisica de la familia, con la disposicion ansiosa en el grupo de hijos, en el
estadio adolescente de participantes de Croacia, Asi también Patias et al. (2017)
en un grupo de adolescentes brasilefios encontrd significancia (p<.05) en el
proceso correlacional de la violencia en la forma fisica, con el proceso ansioso,

como conjunto de evidencia que refuerza los resultados alcanzados.

Los resultados cuantitativos significan tedricamente, que las familias que ejercen
una accion fisica de agresion por lo general de un miembro de jerarquia superior
hacia un miembro de jerarquia inferior, siendo con frecuencia los hijos (Altamirano
y Castro, 2012), disponen el desarrollo de manera exacerbada del cuadro ansioso,
caracterizado por un estado de inestabilidad emocional, y reacciones de
somatizacion fisica, que afecta importantemente al desempefio (Fonzo y Etkin,
2017). Por tanto, los adolescentes que vivencian la violencia familiar en la forma
fisica disponen un desarrollo del cuadro ansioso, que afecta su adaptabilidad al

medio.

Es entonces que la agresion fisica se convierte en un acontecimiento que puede
generar un trauma en la victima, que es precedido por estados ansiosos, que al ser
permanentes conllevan a cuadros de mayor gravedad sobre todo en estadios

tempranos como la nifiez o la adolescencia (Patias et al., 2017).
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Como ultimo objetivo, se analiz6 la relaciéon entre la violencia psicolégica y la
ansiedad en mujeres adolescentes del Caserio San Luis, Bagua Grande, 2021, al
respecto se encontrd una correlacion directa de efecto mediano (rho=.46), ademas
de presencia de significancia en la relacién (p<.05), lo cual permite dar lugar a poder

aceptar la hipétesis que estipula variables relacionadas a nivel significativo.

Resultados similares reporté el estudio de Hilari (2018) en adolescentes
provenientes de en el contexto peruano, especificamente de Arequipa, donde la
correlacion fue positiva y significativa (p<.05) entre la expresion de violencia en la
forma psicoldgica y el rasgo ansioso, de igual manera Patias et al. (2017) en un
grupo adolescente provenientes del contexto de Brasil, encontré significancia
estadistica (p<.05) en los resultados correlacionales, por tanto, familias no violentas
a nivel psicologico permiten un funcional desarrollo del adolescente, evitando la

disposicion de niveles elevados de ansiedad (Vargas, 2019).

El analisis conceptual conlleva a sefialar, que las familias que propician actos de
humillacion, caracterizada por la desvalorizacion, asimismo descalificacion y
degradacion de sus miembros, como actos que ocasionan un dafio emocional
(Altamirano y Castro, 2012), desenlazan en los adolescentes un cuadro de
ansiedad importante, enmarcado por un estado de temor, junto a pensamientos no
racionales y conductas que dificultan importantemente el desarrollo social-
educativo-laboral e individual del sujeto (Fonzo y Etkin, 2017). Por consiguiente,
familias violentas a nivel psicolégico generan ansiedad en el grupo adolescente que

padece de esta problematica.

Consecuentemente la violencia psicologica impacta a nivel emocional en la victima,
y de forma mas notable cuando es propiciadas por sistemas préximos como la
familia, ya que origina una mayor desvalorizacion sobre el medio, que finalmente
conlleva a una ansiedad vinculada al no manejo de los medios externos, referidos

a la interaccion y los desafios sobre el medio (Renner y Boel-Studt, 2017).

27



Ante todo, lo descrito, indiscutiblemente el estudio aporta en una toma de
diseccione oportuna en el abordaje de la ansiedad, al afirmar que la violencia
familiar encamina al desarrollo de la ansiedad adolescente, por consiguiente, la
practica psicoeducativa, interesada por abordar la violencia familiar, desde una
perspectiva holistica a la vez permite reducir el cuadro ansioso presente en la
adolescencia, lo cual representa también un aporte social, al beneficiar en un
periodo a largo plazo al grupo social que represento la poblacion, ademas de ello,
también genera una contribucion teorica, al revisar fuentes actualizadas y de
referencia al campo formativo, convirtiéndose en una investigacion de

trascendencia importante.

28



VL. CONCLUSIONES

Se determind la relacion entre la violencia familiar y la ansiedad en mujeres
adolescentes del Caserio San Luis, Bagua Grande, 2021, de lo cual se obtuvo una
correlacion positiva, con un efecto grande (rho=.57) y a la vez significativa (p<.05).
Por lo tanto, las mujeres adolescentes que experimentan violencia familiar por parte

de sus progenitores y/o circulo familiar se disponen al desarrollo de la ansiedad.

Se establecio la relacion entre violencia familiar y la ansiedad fisiol6gica en mujeres
adolescentes, encontrdndose una relacion de direccion positiva de magnitud
grande (rho=.52), y con significancia (p<.05). Podemos mencionar que la violencia
familiar conlleva a un temor constante ante la posibilidad de volver a experimentar
la misma situacion desarrollando en la victima ansiedad fisioldgica tales como
sudoracion, tension muscular, inmovilizacion que no le permiten desarrollarse

normalmente.

Se identifico la relacidn entre violencia familiar y la ansiedad afectivo-cognitivo en
mujeres adolescentes, obteniéndose una correlacion positiva de magnitud grande
(rho=.56), junto a ello con presencia de significancia a nivel estadistico (p<.05).
Permite comprender que la violencia familiar en todo su aspecto encamina a que
las victimas o espectadores, asuman pensamientos irracionales, emociones de

inestabilidad, miedo, irritabilidad vinculados a la ansiedad.

Se describié la relacion entre la violencia fisica y la ansiedad en mujeres
adolescentes, se obtuvo en este sentido una correlacion positiva de proporcion
grande (rho=.59), asimismo, estadisticamente significativa (p<.05). Por tanto, los
adolescentes que vivencian violencia en la forma fisica disponen un desarrollo de

ansiedad que afecta su adaptabilidad al medio.
Se analiz6 la relacién entre la violencia psicolégica y la ansiedad en mujeres

adolescentes encontrandose una correlacion directa de efecto mediano (rho=.46),

ademas de presencia de significancia en la relacion (p<.05). Por consiguiente, las
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familias violentas a nivel psicoldgico generan ansiedad en el grupo adolescente

gue padece esta problemética.
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VII. RECOMENDACIONES

Efectuar investigaciones de las variables violencia familiar y ansiedad, para
conseguir sostener un patrén explicativo a partir de las unidades de andlisis
predictoras como el aspecto sociodemografico de la familia, grado de instruccién
de los progenitores, tipo de familia, permitiendo observar la realidad situacional en

Su maxima expresion.

Germinar investigaciones con muestreo sistemético censal, con la premisa de
transportar los resultados al universo y con ello realizar un abordaje preciso acorde

a la realidad local.

Promover practicas correctivas significativas, que no representen actos de agresion
fisica, mas si caractericen disposiciones de disciplina conducta positiva, de tal
forma que se desarroll6 en el grupo parental metodologias de correccion

adecuadas para los hijos.

Conllevar actividades psicoldgicas para la gestion emocional de los padres, lo cual
permita regular practicas de violencia psicolégica, de tal forma que se regule la
conducta de agresion emocional, al conllevar una gestion de las emociones de

manera oportuna.

Desarrollar actividades psicoeducativas para ensefiar a los adolescentes a
gestionar el estado ansioso, mediante técnicas de relajacion, y técnicas de
reestructuracion cognitiva, que favorezca al ajuste cognitivo, asi como el emocional

y finalmente el conductual.

31



REFERENCIAS

Ajdukovi¢, M., Rajhvajn Bulat, L., & SuSac, N. (2017). The internalising and
externalising problems of adolescents in Croatia: Socio-demographic and
family victimisation factors. International Journal of Social Welfare, 27(1), 88—
100. https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/ijsw.12284

Altamirano, L. (2020). Propiedades psicométricas del cuestionario de violencia
familiar en estudiantes de secundaria, Lima, 2019. [Universidad César
Vallejo, Tesis de posgrado].
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/40192/ALTAM
IRANO_OL.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Altamirano, L. y Castro, R. (2012). Cuestionario de violencia escolar VIFA. Editorial
Universidad César Vallejo

Bandura, A. (1965). Influence of models’ reinforcement contingencies on the
acquisition of imitative responses. Journal of Personality and Social
Psychology, 1(6), 589-595. https://psycnet.apa.org/record/1965-11985-001

Beck, A. (1995). Cognitive therapy: Basics and beyond. Guilford press.
https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC3330449/

Beck, A. (1988). Inventario de Ansiedad de Beck (BAI). Pearson Education.

Bronfenbrenner, U. (1979). The ecology of human development. Massachusetts:
Harvard University Press.
https://khoerulanwarbk.files.wordpress.com/2015/08/urie_bronfenbrenner _t

he_ecology of human_developbokos-z1.pdf

Caba, E., Torres, C., Boluda, R., Callejas, C. & Rodriguez, R. (2019). Depresion y
ansiedad en mujeres victimas de violencia en la relacion de pareja. Revista
Argentina de Ciencias del Comportamiento (RACC),11(1), 1-8.


https://khoerulanwarbk.files.wordpress.com/2015/08/urie_bronfenbrenner_the_ecology_of_human_developbokos-z1.pdf
https://khoerulanwarbk.files.wordpress.com/2015/08/urie_bronfenbrenner_the_ecology_of_human_developbokos-z1.pdf

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7012102

Camufas, N., Mavrou, |., & Miguel-Tobal, J. (2019). Ansiedad y tristeza-depresion:
Una aproximacién desde la teoria de la indefension-desesperanza. Revista
de Psicopatologia y Psicologia Clinica, 24(2), 19-28.
https://discovery.ucl.ac.uk/id/eprint/10123202/

Celano, C., Villegas, A., Albanese, A., Gaggin, H.& Huffman, J. (2018). Depression
and anxiety in heart failure: a review. Harvard review of psychiatry, 26(4), 175-185.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6042975/

Colegio de psicélogos del Pert (2017). Codigo de Etica Profesional del Psicologo
Peruano.

http://api.cpsp.io/public/documents/codigo_de_etica_y_deontologia.pdf

Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia e innovacion tecnoldgica (2018).
Reglamento de calificacion, clasificacion y registro de los investigadores del
sistema nacional de ciencia, tecnologia e innovacion tecnoldgica-reglamento
RENACYT. CONCYTEC.
https://portal.concytec.gob.pe/index.php/informacion-cti/reglamento-del-

investigador-renacyt

Davalos, A., Barrera, E., Emigdio-Vargas, A., Blanco, N. & Vélez, B. (2021).
Funcionalidad familiar y violencia en mujeres adolescentes de Acapulco,
México. Dilemas contemporaneos: educacion, politica y valores, 8(1), 1-10.
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S2007-
78902021000600067&script=sci_arttext

Douglas, H. & Kerr, K. (2018). Domestic and Family Violence, Reproductive
Coercion and the Role for Law. Journal of law and medicine, 26(2), 341-355.

https://europepmc.org/article/med/30574723


http://api.cpsp.io/public/documents/codigo_de_etica_y_deontologia.pdf

Fonzo, G. & Etkin, A. (2017). Affective neuroimaging in generalized anxiety disorder:
an integrated review. Dialogues in clinical neuroscience, 19(2), 169.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5573561/
https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC5573561/

Gelles, R. (2017). Methodological issues in the study of family violence. Physical
violence in American families, 1(2), 17-28.
https://www.taylorfrancis.com/chapters/edit/10.4324/9781315126401-
3/methodological-issues-study-family-violence-richard-gelles

Harman, J., Kruk, E & Hines, D. (2018). Parental alienating behaviors: An
unacknowledged form of family violence. Psychological Bulletin, 144(12),
1275. https://psycnet.apa.org/record/2018-58808-004

Hilari, H. (2018). La violencia familiar y su relacion con la ansiedad en adolescentes
en una Institucion Educativa Socabaya Arequipa - 2018. [Universidad César
Vallejo, Tesis de post grado].

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/37604/hilari_f
h.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Izaguirre, A. & Calvete, E. (2018). Exposure to family violence and internalizing and
externalizing problems among Spanish adolescents. Violence and victims,

33(2), 368-382.

https://connect.springerpub.com/content/sgrvv/33/2/368.abstract

Lopez-Hernandez, E. & Rubio-Amores, D. (2020). Reflexiones sobre la violencia

intrafamiliar y violencia de género durante emergencia por COVID-
19. CienciAmérica, 9(2), 312-321.

http://cienciamerica.uti.edu.ec/openjournal/index.php/uti/article/view/319


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5573561/
http://cienciamerica.uti.edu.ec/openjournal/index.php/uti/article/view/319

Mendoza-Napoles, C. (2017). Relacion entre religiosidad y ansiedad ante la
violencia. Psicologia y Salud, 27(2), 199-206.
https://psicologiaysalud.uv.mx/index.php/psicysalud/article/view/2534

Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2021). Cifras de violencia contra
la mujer. MIMP. https://portalestadistico.aurora.gob.pe/wp-
content/uploads/2021/08/Cartilla-Estadistica-AURORA-Julio-2021.pdf

Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2021b). Resumen ejecutivo del
departamento de amazonas. MIMP.
https://www.mimp.gob.pe/omep/pdf/resumen/Resumen-Amazonas.pdf

Organizacion Panamericana de la Salud (2020). Violencia contra la mujer. OPS.

https://www.paho.org/es/temas/violencia-contra-mujer

Organizacion Mundial de la Salud (9 de marzo, 2021). Violencia contra la mujer.
OMS. https://www.who.int/es/news/item/09-03-2021-devastatingly-

pervasive-1-in-3-women-globally-experience-violence

Organizacion para las Naciones Unidas (5 de noviembre, 2020). El impacto de la
pandemia por COVID 19 en la violencia contra las mujeres. ONU.
https://lac.unwomen.org/es/noticias-y-eventos/articulos/2020/11/impacto-
delapandemiacovidenviolenciacontralasmujeres?gclid=CjwKCAjw7J6EBhB
DEiwASUUM2jr8OHVUQt7Qfn20ZVwZ7PHUagxj7f51nNIMuqU8JE2ESc_bu
3w4BoCAvsQAvVD_BwE

Otzen, T. & Manterola, C. (2017). Técnicas de muestreo sobre una poblacién a
estudio. International Journal of Morphology, 35(1), 227 - 232.
https://scielo.conicyt.cl/pdf/ijmorphol/v35n1/art37.pdf

Patias, N., Heine, J. & Dell'Aglio, D. (2017). Bem-estar subjetivo, violéncia e
sintomas de depresséo, ansiedade e estresse em adolescentes. Avaliacéo
Psicoldgica, 16(4), 468-4717.


https://www.paho.org/es/temas/violencia-contra-mujer
https://lac.unwomen.org/es/noticias-y-eventos/articulos/2020/11/impacto-delapandemiacovidenviolenciacontralasmujeres?gclid=CjwKCAjw7J6EBhBDEiwA5UUM2jr8OHfVUqt7Qfn20ZVwZ7PHUagxj7f51nNlMuqU8jE2ESc_bu3w4BoCAvsQAvD_BwE
https://lac.unwomen.org/es/noticias-y-eventos/articulos/2020/11/impacto-delapandemiacovidenviolenciacontralasmujeres?gclid=CjwKCAjw7J6EBhBDEiwA5UUM2jr8OHfVUqt7Qfn20ZVwZ7PHUagxj7f51nNlMuqU8jE2ESc_bu3w4BoCAvsQAvD_BwE
https://lac.unwomen.org/es/noticias-y-eventos/articulos/2020/11/impacto-delapandemiacovidenviolenciacontralasmujeres?gclid=CjwKCAjw7J6EBhBDEiwA5UUM2jr8OHfVUqt7Qfn20ZVwZ7PHUagxj7f51nNlMuqU8jE2ESc_bu3w4BoCAvsQAvD_BwE
https://lac.unwomen.org/es/noticias-y-eventos/articulos/2020/11/impacto-delapandemiacovidenviolenciacontralasmujeres?gclid=CjwKCAjw7J6EBhBDEiwA5UUM2jr8OHfVUqt7Qfn20ZVwZ7PHUagxj7f51nNlMuqU8jE2ESc_bu3w4BoCAvsQAvD_BwE
https://scielo.conicyt.cl/pdf/ijmorphol/v35n1/art37.pdf

http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S1677-
04712017000400011&script=sci_abstract&ting=es

Papalia, D., Martorell, G. & Duskin, R. (2017). Desarrollo humano. (13a ed.).
McGrawHill

Reeves, E. (2020). Family violence, protection orders and systems abuse: views of
legal  practitioners. Current  Issues in  Criminal  Justice, 32(1),  91-110.

https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/10345329.2019.1665816

Renner, L. & Boel-Studt, S. (2017). Physical family violence and externalizing and
internalizing behaviors among children and adolescents. American Journal of
Orthopsychiatry, 87(4), 474—-486. https://psycnet.apa.org/record/2017-11231-
001

Roldan, V. (2020). Dependencia emocional, depresion y ansiedad en mujeres
victimas de violencia. Delectus, 3(3), 1-13. https://revista.inicc-

peru.edu.pe/index.php/delectus/article/view/81

Sanchez, H., Reyes, C. & Mejia, K. (2018). Manual de términos en investigacion
cientifica, tecnolégica y humanista. Lima: Universidad Ricardo Palma.
http://repositorio.urp.edu.pe/bitstream/handle/URP/1480/libro-manual-de-

terminos-en-investigacion.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Silverio, E. (2021). Clima social familiar y ansiedad escolar en estudiantes de 4to y
5to de secundaria de una |.E.P de Comas, 2020. [Universidad César Vallejo,
Tesis de posgrado].
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/58501/Silverio
_GE-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Stubbs, B., Koyanagi, A., Hallgren, M., Firth, J., Richards, J., Schuch, F. &
Vancampfort, D. (2017). Physical activity and anxiety: A perspective from the


http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S1677-04712017000400011&script=sci_abstract&tlng=es
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S1677-04712017000400011&script=sci_abstract&tlng=es
https://revista.inicc-peru.edu.pe/index.php/delectus/article/view/81
https://revista.inicc-peru.edu.pe/index.php/delectus/article/view/81
http://repositorio.urp.edu.pe/bitstream/handle/URP/1480/libro-manual-de-terminos-en-investigacion.pdf?sequence=1&isAllowed
http://repositorio.urp.edu.pe/bitstream/handle/URP/1480/libro-manual-de-terminos-en-investigacion.pdf?sequence=1&isAllowed

World Health  Survey. Journal of affective disorders, 208(1), 545-552.
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165032716313131

Ther, F. (2017). Ensayo sobre el uso de la encuesta: hermenéutica y reflexividad
de la técnica investigativa. Revista Austral de Ciencias Sociales, 8(1), 17-27.
Recuperado de: http://revistas.uach.cl/index.php/racs/article/view/1081

Torres, R. (2020). Estilos de socializacion parental y los niveles de ansiedad en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada Elion Unidos,
Puente Piedra, 2019. [Universidad César Vallejo, Tesis de postgrado].
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/54404/Torres
_MR-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Tuma, A. & Maser, J. (2019). Anxiety and the anxiety disorders. Routledge.
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=-
MUPEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dg=+anxiety+&ots=xNpwwgP0OX&sig=
f1QXL6Zyij867AQ-TrITPMMKpjs#v=onepage&g=anxiety&f=false

Vargas, G. (2019). Clima social familiar y ansiedad en adolescentes de una
institucion educativa de Lima norte. [Universidad Femenina del Sagrado
Corazon, Tesis de posgrado].
https://repositorio.unife.edu.pe/repositorio/handle/20.500.11955/646

Vargas, S. (2021). Clima social familiar y ansiedad social en adolescentes de la
ciudad de Chiclayo, 2020. [Universidad Peruana Union, tesis de posgrado].
https://repositorio.upeu.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12840/4783/Sarita_
Tesis_Maestro_2021.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Yilmaz, M., Yilmaz, U. & Yiimaz, E. (2019). The relation between social learning
and visual culture. International Electronic Journal of Elementary
Education, 11(4), 421-427.
https://www.iejee.com/index.php/IEJEE/article/view/777


http://revistas.uach.cl/index.php/racs/article/view/1081
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=-mUPEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=+anxiety+&ots=xNpwwqP0OX&sig=f1QxL6Zyij867AQ-TrITPMMKpjs#v=onepage&q=anxiety&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=-mUPEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=+anxiety+&ots=xNpwwqP0OX&sig=f1QxL6Zyij867AQ-TrITPMMKpjs#v=onepage&q=anxiety&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=-mUPEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=+anxiety+&ots=xNpwwqP0OX&sig=f1QxL6Zyij867AQ-TrITPMMKpjs#v=onepage&q=anxiety&f=false
https://repositorio.unife.edu.pe/repositorio/handle/20.500.11955/646

Wang, Y., Tian, L., Guo, L. & Huebner, E. (2020). Family dysfunction and
Adolescents’ anxiety and depression: A multiple mediation model. Journal of
Applied Developmental Psychology, 66(1), 1-12.
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0193397318302740

Zhicay, M.., Segarra, J. & Lazo, E. (2018). Factores socioculturales que influyen en
mujeres victimas de violencia intrafamiliar. Killkana Sociales: Revista de
Investigacion Cientifica, 2(3), 187-196.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6584526

Léss, J., Dias, V., Boechat, H. & Souza, C. (2019). Terapia cognitiva
comportamental frente A teoria de Aaron Beck no tratamento do transtorno
depressivo. Revista Transformar, 12(2), 184-194.

http://www.fsj.edu.br/transformar/index.php/transformar/article/view/201

Rivera, S. & Garcia, M. (2020). Fundamentos teoricos y factores explicativos de la
Violencia filio-parental. Un estudio de Alcance. Anales de Psicologia, 36(2),

220-231. https://revistas.um.es/analesps/article/view/338881

Suarez-Sierra, M. (2018). Factores de riesgo en la violencia contra la mujer en el
municipio de Ventaquemada (Boyaca) desde una mirada de trabajo social.
Busqueda, 5(20), 63-74.

https://revistas.cecar.edu.co/busqueda/article/view/392


https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0193397318302740
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6584526

ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Tabla:7
Violencia familiar y ansiedad en mujeres adolescentes del caserio San Luis, Bagua Grande, 2021.
PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVO VARIABLES E ITEMS METODO
S
General General Variable 1: Violencia
familiar Disefio:
] ] Items No experimental
;. Cual es la relacién entre la Dimensione
violencia familiar y Ila | Existe relacién entre la violencia | Determinar la relacion entre la violencia [
ansiedad en  muijeres | familiar y la ansiedad en mujeres | familiar y la ansiedad en mujeres 12345
adolescentes del Caserio | 2dolescentes del Caserio San Luis, | adolescentes del Caserio San Luis, Bagua Violencia fisi 578910
San Luis, Bagua Grande, | Bagua Grande, 2021. Grande, 2021. iolenclatisica | & £, 8 =15 Tipo:
20217 Descriptivo-
correlacional.
11,12,13,14
Especificos Especificos Violencia 15|16 '1 7 '1 8
psicolégica 19.20.
H1) Existe relacion entre la viclencia | a) Establecer la relacién entre violencia Variable 2: Ansiedad POBLACION-
familiar y la ansiedad fisiolégica en | familiar y la ansiedad fisiclégica en fiems MUESTRA
mujeres adolescentes del Caserio | mujeres adolescentes del Caserio San Dimensione
San Luis, Bagua Grande, 2021. Luis, Bagua Grande, 2021. N
H2) Existe relacién entre Ila | b) Identificar la relacion entre viclencia
violencia familiar y la ansiedad | familiar y la ansiedad afectivo-cognitivo en
afectivo-cognitivo ~ en  mujeres | mujeres adolescentes del Caseric San Fisioldgico 1.2,5,6,11, N= 410
adolescentes del Caserio San Luis, | Luis, Bagua Grande, 2021. g 14,17,18, 19| -
Bagua Grande, 2021. c) Describir la relacién entre la violencia
H3) Existe relacién entre la violencia | fisica y la ansiedad en mujeres 20,21. n= 200
fisica y la ansiedad en mujeres | adolescentes del Caserio San Luis, Bagua 34789
adolescentes del Caserio San Luis, | Grande, 2021. ] B S 18, S, Muestrec:
Bagua Grande, 2021. d) Analizar la relacién entre la violencia [Afectivo-cognitivo 10,12,13, probabilistico
H4) Existe relacion entre la violencia | psicologia y la ansiedad en mujeres 15,18.
psicologica y la ansiedad en | gdolescentes del Caserio San Luis, Bagua
mujeres adolescentes del Caserio | Grande, 2021.
San Luis, Bagua Grande, 2021.
INSTRUMENTO 1: Cuestionario de Tiene las siguientes propiedades psicométricas:
violencia familiar (VIFA) Confiabilidad = 0,95
INSTRUMENTO 2: Inventario de ansiedad Tiene las siguientes propiedades psicométricas:
INSTRUMENTOS de Beck (BAI), Confiabilidad = 0,94




Anexo 2: Operacionalizacion de variables

Tabla 8

Operacionalizacion de la violencia familiar

individual {Altamirano y Castro,
2012).

\Variable Definicién conceptual Definicién Dimensiones ltems Escala
operacional medicion
Violencia | es la accion ejecutada por un | Se asume  en | Violencia fisica: bofetadas, | 1,2, 3, 4,
familiar | miembro de la familia [funcion a las | pufietes, manazos, | 5,6, 7, 8,
caracterizada por dafar de | puntuaciones empujones, y €l uso de 9,10
manera intencionada a través | directas del | objetos para infringir dafio.
deluso contundente de medios | Cuestionario  de
fisicos, o mediante formas de | Violencia familiar | Violencia psicologica:
transgresion psicologica, de tal | (VIFA) agresion verbal, actos de
manera que suscita una accién | conformado  por | humillacién, actos de 11,12,
de violencia con | las dimensiones | desprecio, actos de 13, 14,
consecuencias en el | violencia fisica y | comparacién negativa, | 15, 16, Ordinal
funcionamiento sobre el grupo | violencia desvalorizacion de la 17, 18,
socio-familiar, y de manera | psicolégica. conducta. 19, 20




Tabla 9

Operacionalizacion de la ansiedad

situacion, esquemas irracionales).

Variable Definicion conceptual Definicion Dimensiones items Escala
operacional medicién
Ansiedad [ se define como el|Se asume en| Fisiologico (hiperhidrosis, aumento | 1, 2, 5, 6,
estado de temor | funcion a las | del ritmo  cardiaco, vertigo, 11, 14,
profundo ante la | puntuaciones movimiento  repetitivo  de Ias 17,18,
posibilidad de | directas del | extremidades, inquietud fisica, | 19, 20, 21
ocurrencia de un | Inventario de | cefalea, insomnio,  programas
suceso no  deseado, | ansiedad de | gastrointestinales),
frente al cual no se tiene | Beck (BAI),
recursos para afrontarlo | conformado por 3.4, 7.8
y de responder | las dimensiones | Afectivo-cognitivo (Labilidad | 9, 10, 12,
adecuadamente (Beck, | fisiolégico ¥ | emocional, miedo, angustia, | 13, 15, Ordinal
1988). afectivo- desesperanza, pensamientos | 16),
cognitivo. distorsionados, generalizacion de la




Anexo 3: Instrumentos de recolecciéon de datos

CUESTIONARIO DE LA VARIABLE VIOLENCIA FAMILIAR (VIFA)
Altamirano y Castro (2012)

EDAD:

SEXO:

GRADO:

INSTRUCCIONES:
Lee atentamente antes de contestar la pregunta, marca con un aspa "X" donde corresponda,
es necesario que contestes todas, si tuvieras alguna duda pregunta al evaluador.

N° ITEMS Siempre Casi A Nunca
Siempre | Veces

1 | Cuando no cumples tus tareas, tus padres u
otros familiares te golpean.

2 | Hasido necesario llamar a otras personas
para defenderte cuando te castigan.

3 | Site portas mal o no obedeces, tus padreste
dan de bofetadas o correazos.

4 | Tus padres te han golpeado con sus manos,
objetos o lanzado cosas cuando se enojan o
discuten.

5 | Sirompes o malogras algo en tu casa tepegan.

6 | Cuando tus padres pierden la calma, son
capaces de golpearte.

7 | Cuando tienes malas calificaciones tus
padres te golpean.

8 | Cuando no cuidas bien a tus hermanos
menores tus padres me golpean.

9 | Tus padres cuando discuten se agreden
fisicamente.

10 | Tus padres muestran su enojo,
golpedndome.

11 | Has perdido contacto con tus amigos(as)
para evitar que tus padres se molesten.

12 | Te insultan en casa cuando estan enojados.

13 | Te amenazan en casa cuando no cumples




tus tareas.

14

Tus familiares te critican y humillan en
publico sobre tu apariencia, forma de ser oel
modo que realizas tus labores.

15

En casa tus padres y hermanos te ignoran
con el silencio o indiferencia cuando no
estan de acuerdo con lo que haces.

16

Tus padres siempre te exigen que hagas las
cosas sin errores si no te insultan.

17

Cuando tus padres se molestan tiran la
puerta.

18

Tus padres se molestan cuando les pides
ayuda para realizar alguna tarea.

19

Cuando tus padres te gritan, ti también
gritas.

20

En tu familia los hijos no tienen derecho a
opinar.




1
2
3

INVENTARIO DE ANSIEDAD
DE BECK (BAI)

EDAD:
SEXO:
SECCION:

INSTRUCCIONES:
En el cuestionario hay una lista de sintomas comunes de la ansiedad. Lea

cada uno de los itemsatentamente, e indique cuanto le ha afectado en la

ultima semana incluyendo hoy.

N° [ITEMS Nada |Leve |Moder|Severg
ado

1 [ Torpe o entumecido (no puede hacer las cosas bien)

2 | Acalorado (con mucho calor sin razén alguno).

3 [ Con temblor en las piernas.

4 Incapaz de relajarse (tenso, nervioso, sin poder
tranquilizarse).

5 Con temor a que ocurra lo peor.

6 Mareado, o que se le va la cabeza.

7 Con latidos del corazon fuertes y acelerados.

8 Inestable (no siente que esta bien, con respecto al
animo).

9 [Atemorizado o asustado.

10 | Nervioso.

11 [ Con sensacion de blogueo (con la mente en blanco).

12 | Con temblores en las manos.

13 [ Inquieto, inseguro.

14 [ Con miedo a perder el control.

15 [ Con sensacién de ahogo.

16 | Con temor a morir.

17 | Con miedo.

18 C_on problemas d_igestiyos (como dolor de estémago,
diarrea o gases sin razon).

19 [ Con desvanecimientos (como si fuera a desmayar).

20 | Con rubor facial (con la cara roja).

21 [ Con sudores, frios o calientes.




Anexo 4: Férmula para poblaciones finitas

Formula para poblaciones finitas

- Nz%pq
(N —1)e? + z?pq
Doénde:
Tabla 9
Leyenda de los parametros
Parametro Estadistico Valor
n = Tamafo de muestra X
N = Poblacion general 410
p = Proporcion de éxito 0.50
g = Proporcion de fracaso 0.50
e = Error de muestreo 0.05
z = Nivel de Confianza 1.96

B 410 % 1.96%(0.50 * 0.50)
~ (410 — 1)0.052 + 1.962(0.50 * 0.50)

n

n =200



Anexo 5: Asentimiento informado.

ASENTIMIENTO INFORMADO

Con el debido respeto me presento ante usted, mi nombre es Bertha Beatriz Tupa
Mamani, estudiante de psicologia de la Universidad Cesar Vallejo — Lima Norte. En
la actualidad me encuentro realizando una investigacion sobre “Violencia familiar y
ansiedad en mujeres adolescentes del caserio San Luis, Bagua Grande 20217, y
para ello quisiera contar con su valiosa colaboracion, El proceso consiste en la
aplicacion de dos pruebas psicolégicas: Cuestionario de violencia familiar (VIFA),
Inventario de ansiedad de Beck (BAI). De aceptar participar en la investigacion,
afirmo haber informado de todos los procedimientos de la investigacion, En caso
tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas se le explicara cada una de
ellas.

Gracias por su colaboracién en la investigacion.

Declaracion y/o Consentimiento

D (< TP PPPPPPPPP con DNI............... con
domicilioen ............coovveinnnl. mama / papa y/o apoderado del menor, Acepto
gque mi menor hijo: ......coooiiiiiiiiii e con DNI: ...,

Participe en la investigacion.

Firma: Fechay hora



Anexo 6: cartas de presentacion y/o autorizacion.

‘Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

bl

Los Olivos, 7 de Febrero de 2022

CARTA INV.N°0048 -2022/EP/PSI. UCY LIMA-LN

Sr.

CARLOS ALBERTO HUANCAS GONZALES
AGENTE MUNICIPAL

CASERIO SAN LUIS - BAGUA GRANDE

JR. Pedro Wilkapaza N°240 - Bagua Grande

Presente. -
De nuestra consideracidn:

Es grato dirigirme a usted, pare expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para la Sria. TUPA MAMANI BERTHA BEATRIZ con DNI N° 44340757 estudiante de la carrera de
psicologia, con codigo de matricula N° 7002759408 quien desea realizar su trabajo-de investigacion
para optar el titulo de licenciado en Psicologia titulado: “VIOLENCIA FAMILIAR ¥ ANSIEDAD EN
MUJERES ADOLESCENTES DEL CASERIO SAN LUIS, BAGUA GRANDE, 2021.” Este trabajo de
investigacién tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion.

Agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso proporcionando una caria de
autorizacion para el uso del instrumento en mencidn, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecio de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

AGENTE MUNICIPAL
DN 33678126

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



E] UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

CARTA N°0050 - 2022/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 7 de Febrero de 2022
Autor:

e Dra. Livia Altamirano Ortega

Presente.-
De nuestra consideracién:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordiél saludoy a la vez presentarle a la Srta.
TUPA MAMANI BERTHA BEATRIZ, con DNI N° 44140757 estudiante del Ultimo afio de la Escuela
de Psicologia de nuestra casa de estudios; con cédigo de matricula N° 7002759408 , quien realizard
su trabajo de investigacién para optar el titulo de licenciada en Psicologia, cuya investigacion tiene
como titulo: “VIOLENCIA FAMILIAR Y ANSIEDAD EN MUJERES ADOLESCENTES DEL CASERIO SAN
LUIS, BAGUA GRANDE, 2021.”, este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de
lucro alguno, donde se realizard una investigacion con el uso del instrumento Cuestionario de
Violencia Familiar (VIFA), a través de la validez, la confiabilidad, andlisis de items y baremos
tentativos.

Agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencidn, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia |la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



h UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

CARTA N°0049 - 2022/EP/PSL.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 18 de Febrero de 2022
Autor:

e Dr. Jesus Sanz y Carmelo Vasquez

Universidad Complutense Madrid.

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Srta.
TUPA MAMANI BERTHA BEATRIZ , con DNI N° 44140757 estudiante del Gltimo afio de la Escuela
de Psicologia de nuestra casa de estudios; con codigo de matricula N° 7002759408 , quien realizard
su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciada en Psicologia, cuya investigacidn tiene
como titulo: “VIOLENCIA FAMILIAR Y ANSIEDAD EN MUJERES ADOLESCENTES DEL CASERIO SAN
LUIS, BAGUA GRANDE, 2021.”, este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de
lucro alguno, donde se realizard una investigacion con el uso del instrumento INVENTARIO DE
ANSIEDAD DE BECK (BAl), a través de la validez, la confiabilidad, anélisis de items y baremos
tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencidn, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion,

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracién y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 7: Autorizacion de la institucion y de uso de los instrumentos por parte de
los autores.

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Bagua Grande, 23 de marzo de 2022

Mg.

Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Universidad Cesar Vallejo - Lima Norte

Presente. -
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez autorizar y brindar las
facilidades pertinentes al bachiller en Psicologia Srta. TUPA MAMANI BERTHA BEATRIZ, para la
aplicacién de pruebas ‘psicoldgicas en relacion a su trabajo de investigacion para optar el titulo de
licenciado en Psicologia titulado: “VIOLENCIA FAMILIAR Y ANSIEDAD EN MUJERES ADOLESCENTES DEL
CASERIO SAN LUIS, BAGUA GRANDE, 2021”. Que ser4 efectuado en el caserio San Luis, Bagua Grande
como el titulo de la investigaciéon menciona.

Sin otro particular me despido.

Atentamente,

&
N
) ﬁah‘gﬁ’

LUTeue! AGENTE MUNICTPAL

DN|, 33678126
Sr. Carlos Alberto Huancas Gonzales
Agente Municipal
Caserio San Luis - Bagua Grande




Cuestionario de Violencia Familiar (VIFA)

g g

i Gmail

Bertha Tupa <berthatupa@gmail.com>

Carta de autorizacion para el uso del instrumento
Familiar (VIFA)"

1 mensaje

"Cuestionario de Violencia

Bertha Tupa <berthatupa@gmail.com> febreroc de 2022, 24:50

Para: laltamiranoo@ucvvirtual.edu.pe

Estimada: Dra Livia Altamirano Ortega

Me ee grato saludara v al miema mado precentarme, quien suscribe es Rertha Reatriz Tuna Mamani Bachiller de
Psicologia de la Universidad César Vallejo, el motivo por la cual la contacto es para solicitar el permiso respectivo
para el uso del CUESTIONARIO DE VIOLENCIA FAMILIAR de su autoria, el cual usare en la investigacion titulada ™
Violencia familiar y Ansiedad en mujeres adolescentes del caserio san Luis, Bagua Grande, 2021"

le envio la carta de autorizacion realizado por Mg. Sandra Céspedes Vargas coordinadora de la escuela psicologia
Lima - Norte

Por lo expuesto anteriormente ruego a usted acceder a mi solicitud
Agradezco su atencién y quedo a la espera de su respuesta.

ﬂ CARTA AUTOR ALTAMIRANO.pdf
~— 53gK

LIVIA ALTAMIRANOG ORTEGA <|altamiranco@uevvirtual.edu pe> 8 de febrere de 2022, 17:44
Para: Bertha Tupa <berthatupa@gmail.com>

Buenas tardes sefiorita Bertha tiene usted la autorizacion para emplear el cuestionario VIFA
Exitos,

Dra. Livia Altamirano Ortega

[Texto citado cculta)

en su investigacion.



Inventario de Ansiedad Beck (BAI)

| [ Bertha Tupa <berthatupa@gmail.cor
Gmail

SOLICITO AUTORIZACION PARA EL USO DE INSTRUMENTOS DE APLICACION
"INVENTARIO DE ANSIEDAD DE BECK"

3 mensajes
Bertha Tupa <berthatupa@gmail.com>
Para: jsanz@psi.ucm.es

4 de febrero de 2022, 09:1

Estimado:
Dr. Jes(s Sanz y Carmelo Vasquez
universidad complutense de Madrid

Previo saludo cordial, por medio del presente le escribo con la intencién de presentarme: Bertha Beatriz Tupq ;
Mamani, Bachiller en Psicologia de la universidad César Vallejo, en aras de poder continuar con la investigacion
correspondiente al estudio titulado "Violencia familiar y Ansiedad en mujeres adolescentes del caserio san Luis,
Bagua Grande, 2021" recurro a su persona con la finalidad de solicitarle me brinde la autorizacién para poder utilizar
el instrumento "INVENTARIO DE ANSIEDAD DE BECK", que es de suma importancia para poder concluir la
investigacion y de esta manera contribuir a nuevos conocimientos como su digna persona lo viene realizando. sin

otro en particular y encontrandome a la espera de la respuesta, me despido con un abrazo fraterno.
Atentamente:

Bertha Beatriz Tupa Mamani
Bachiller en psicologia de la universidad césar Vallejo

a CARTA AUTOR SANZ.pdf
506K

JESUS SANZ FERNANDéZ <jsanzferéu-cr;.7ew> eb: :
Para: Bertha Tupa <berthatupa@gmail.com> 18 de febrero de 2022, 12:51

Estimada Bertha:

g/lotﬁhgse grr::;aé '?nc;:::;:air?ge;éf ert'n Euestras investigaciones sobre la adaptacién espanola del BAI. En noviembre de
R EAS 2 : o i e .

del BAI basandam 2! e sessment Espaiia (http.//www.pearsonclmlcal.es) publicd la adaptacion espanola

estigaciones y, por tanto, los derechos de autor de nuestra adaptacig n

cic 3 ! acion es

ﬁsgsegzca?a ; t:;:sonn Becky a Pgarson Clinical and Talent Assessment Espaiia, de manera que la Stilizacién 32“0'3
Rl s%a;e%t:a/gt;;esrsfm, rs:Z protesn(onal 0 de investigacién, requiere o bien e| permiso explicito de

X ' ent Espafia pearsonclinical@anaya ) 0 bien | i
adaptacion del BA| publicada por pe i e g
ars h !
CUyo caso no requ . loabe e

| : pearsonclinicaI.es/bai—inventario-de-ansied d-de-b
i Iere permiso alguno. Le dj j i R G
espariola del Ba] gy e degsu interé:. junto algunos de nuestros trabajos de Investigacion sob,

ue esta i ile ti
g nformacion le resulte Util'y deseandole mucha Suerte en sus invesﬁgaciones. reciba un cordial

Jesls Sanz
Fas:ultagi de Psicologia
Universidad Complutense de Madrid

“i@ Libre de virys, Www.avg.com
[Texto citado ocuitg)

4 archivos adjl;;los--‘.

N 2008_Magan et al_Psychometric Properties of

a Spanish Version of the BeckAnxiety Inventor rmean ..
hnps:llmai\.googls.oo.“lm,m..,,.m.._---.n....4‘ -



Anexo 8: Criterios de Jueces.

Cuestionario de Violencia Familiar (VIFA)










Inventario de Ansiedad Beck (BAI)










Anexo09: PRUEBA PILOTO
Puntos de corte
Tabla 10

Puntos de corte para el instrumento de violencia familiar

Dimensiones

Nivel Violencia familiar
Violencia fisica Violencia psicol6gica

Severa 21 - 30 21 - 30 41 - 60

Moderada 11 - 20 11 - 20 21 - 40

Leve 1 - 10 1 - 10 1 - 20

No presenta O -0 0 -0 0 -0

Tabla 11

Puntos de corte para el instrumento de ansiedad

Dimensiones

Nivel . L Ansiedad afectivo- _ Ansiedad
Ansiedad fisiologica

cognitivo
Severa 23 - 33 21 - 30 43 - 63
Moderada 12 - 22 11 - 20 22 - 42
Leve 1 - 11 1 - 10 1 - 21
No presenta O -0 0 -0 0 -0

Tabla 12

indices de homogeneidad segun correlacion R corregido y consistencia interna
Alfa para las puntuaciones del instrumento de violencia familiar

; Fitc
Factor ltems i , a
Item-factor Item-test




VF1 .855 .800

VF2 .636 .620
VF3 .850 .785
VF4 .863 .807
VF5 .804 147
Violencia Fisica .955
VF6 872 .814
VF7 .800 781
VF8 .822 .814
VF9 737 782
VF10 .808 781
VF11 .693 728
VF12 .759 .750
VF13 .651 .645
VF14 574 551
Violencia VF15 624 643 000
Psicologica VF16 727 693
VF17 .670 .649
VF18 AT77 A74
VF19 .568 476
VF20 518 .549
Violencia Familiar .956

Nota: ric=coeficiente de correlacion R corregido; a=coeficiente de consistencia
interna Alfa

Tabla 13

indices de homogeneidad segun correlaciéon R corregido y consistencia interna
Alfa para las puntuaciones del instrumento de ansiedad

; Fitc
Factor ltems i , a
Item-factor Item-test




Al .387 425

A2 568 561
A5 617 682
A6 604 599
A1l 701 752
ﬁgiﬁi;ga Al4 671 730 872
AL7 612 628
A18 391 398
A19 674 664
A20 638 598
A21 .605 625
A3 415 429
A4 697 733
A7 701 749
A8 573 552
Ansiedad A9 787 779
Afectivo- .903
cognitivo A10 780 767
A12 530 537
A13 730 718
A15 742 761
A16 611 641
Ansiedad .939

Nota: ric=coeficiente de correlacion R corregido; a=coeficiente de consistencia
interna Alfa
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