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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar los habitos de estudio y su
influencia en el aprendizaje de los estudiantes de Enfermeria de una Universidad
del Cusco, 2022. En la presente investigacion se aplicé un enfoque cuantitativo
de nivel explicativo y de disefio no experimental para esta investigaciéon se
consider6 dos variables, las cuales se discriminaron como; variable
independiente hébito de estudio, y en segundo término como variable
dependiente aprendizaje, como instrumento se tomé un muestreo no
probabilistico con una muestra de 140 estudiantes de Enfermeria. La técnica de
recoleccion empleada fue la encuesta, para ello se envidé el cuestionario,
haciendo uso de la herramienta del Google Form, siendo que en estos tiempos
de pandemia no se tiene aun dictado de clases presenciales, asi mismo para la
valoracion de datos se considerO la escala de Likert, obteniéendose como
resultado: La existencia de una influencia altamente significativa entre las dos
variables, de igual modo se llegd a la conclusién que los habitos de estudio
influyen en el aprendizaje de los estudiantes de Enfermeria de una Universidad
del Cusco, 2022.

Palabras clave: Habitos de estudio, aprendizaje, compromiso con la tarea,

autorregulacion.
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Abstract

The objective of this study was to determine the study habits and their influence
on the learning of Nursing students at a University of Cusco, 2022. In the present
investigation, a quantitative approach of explanatory level and non-experimental
design was applied. For this investigation, two variables were considered, which
were discriminated as; study habit independent variable, and secondly as a
learning dependent variable, as an instrument a non-probabilistic sampling was
taken with a sample of 140 Nursing students. The collection technique used was
the survey, for which the questionnaire was sent, using the Google Form tool,
since in these times of pandemic there are still no face-to-face classes, likewise,
for the evaluation of data, it was considered the Likert scale, obtaining as a result:
The existence of a highly significant influence between the two variables, in the
same way it was concluded that study habits influence the learning of Nursing
students of a University of Cusco, 2022.

Keywords: Study habits, learning, task commitment, self-regulation.
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l.  INTRODUCCION

A nivel internacional, Mondragdn (2016) sefala que los estudios planificados
mediante la utilizacion de sintesis de contenidos asi como la utilizacion adecuada
de procesos de aprendizaje, dan como resultado niveles de aprendizaje de normal
bajo, a normal alto.

De igual forma Zamora (2020) en su investigacion nos da a conocer acerca
del estudio y las diversas técnica y habitos de estudio, la adquisicion de estas
técnicas ayuda a los educandos en la obtencion de sus propdésitos académicos; de
otro lado existen diferentes técnicas para un mejor aprendizaje. Asi también,
Agudelo (2015) plantea que las diferentes lineas de ensefianza, deben estar
sustentados en mapas conceptuales, de esta manera propiciar una estructuracion
de aprendizaje mas ductil, que fortalezca el enfoque dirigido al estudiante e
igualmente produzcan transformaciones, identificando sus componentes,
instaurando conexiones entre ellos de tal modo que coadyuven a conseguir un
modelo o técnicas con caracteristicas para cada nivel educativo.

Por tal motivo se toma en cuenta el modelo SAM (Sucesiva, Aproximacion,
Modelo), para el estudio de la elaboracion y evaluacion de lineas de aprendizaje,
los que deben estar representados por resumenes graficos de forma estructurada
y no lineal, que conlleven al desarrollo de habilidades, las cuales deben ser
entendidas, dominadas y demostradas, por tanto, los resultados obtenidos
muestran que todas estas técnicas de estudio crean autonomia en cualquier fase
de aprendizaje.

A nivel nacional segun, (Minedu, 2011) La educacion en nuestro pais ha
tenido un replanteamiento basado en el desarrollo de competencias basicas, en tal
sentido en el Perd, uno de los fundamentos de los centros académicos es la calidad
educativa, no obstante, nuestra realidad nos da a conocer que existen deficiencias
las mismas que se traducen en los resultados de las evaluaciones de los
aprendizajes. Constituyendo un fundamento de suma importancia reducir esas
brechas de inequidades, de las que se identificaron en: entorno econémico, social,
cultural donde se desenvuelven los educandos, de lo que frecuentemente se
desconoce cémo estudian, cudles son sus habitos de estudio, resultando un tema

de mucha significancia para la aplicacion adecuada de las técnicas empleadas por



los docentes las que podrian tener un impacto importante en el aprendizaje con
calidad.

De igual modo (Sarmiento et al. 2021), coincide en su investigacion en la
gue analiza la importancia de poner en préactica las diferentes técnicas de estudio,
en las etapas del aprendizaje, asimismo, resaltan la importancia de inculcar habitos
de estudios, técnicas de aprendizaje, concluyendo en esa misma linea de su
investigacion que los centros académicos tendrian que tomar en cuenta el usar
programas que tengan relaciéon con voluntariados, de tal forma que los estudiantes
se formen no solo académicamente, ademas complementariamente adquieran
responsabilidad social, lo que ayudaria a propiciar sensibilidad durante el desarrollo
académico.

En esta misma linea Torres, (2021) sefiala que los habitos de estudio
adecuados y la responsabilidad de ponerlos en practica durante los procesos de
aprendizaje, a menudo se encuentran en relacion directa con las decisiones
tomadas por los estudiantes, ademas de otros aspectos como la organizacion de
horarios, compromiso con las tareas, herramientas tecnolégicas, etc. Sustentadas
en los escritos de (Coll-Vinent, 1984).

Asi también, tenemos a nivel local diferentes investigaciones, como la de
Martinez, (2018) el que, sefiala efectivamente hubo una correlacion entre las
practicas de estudio y las practicas investigativas, por tanto, en nuestra Region
también se considera importante la adquisicion de habitos de estudio, lo cual influye
en el desarrollo educativo en las diferentes etapas de aprendizaje.

De igual modo, Reyes (2022) considera que en las Universidades de nuestra
Region, los estudiantes no tienen adquiridos practicas de estudio o si los tienen
son limitados, lo que se ha convertido en impedimentos para el logro de objetivos
educativos, esto a manera de consecuencia del predominio de las redes sociales,
los servicios sociales de la colectividad, los juegos de internet, la television,
distractores que perjudican a los jévenes al desenvolvimiento de aprendizaje y que
desvirtian la personalidad del joven, aprendiendo de manera memoristica y
transitoria.

En vista de la problemética en relacion a los habitos de estudio y su relaciéon
con el rendimiento académico, tanto a nivel internacional, nacional y local se

plante6é la siguiente interrogante como problema general ¢De qué manera los



hébitos de estudio influyen en el aprendizaje de los estudiantes de Enfermeria de
una Universidad del Cusco, 20227? Por otro lado, los problemas especificos son las
interrogantes siguientes ¢ De qué manera influye el compromiso con la tarea en el
aprendizaje de los estudiantes de Enfermeria de una Universidad del Cusco, 20227,
¢,De qué manera influye la autorregulacion en el aprendizaje de los estudiantes de
Enfermeria de una Universidad del Cusco, 20227?, ¢De qué manera influye la
adaptacion en el aprendizaje de los estudiantes de Enfermeria de una Universidad
del Cusco, 20227

Por lo tanto, la justificacién tedrica del presente estudio est4 fundamentada
en la siguiente motivacion los resultados secundardn en el discernimiento de
conocer si los habitos de estudio que emplean los educandos influyen en el
aprendizaje significativo de los mismos, de otro lado también, dara a conocer los
habitos de estudio y si existe influencia en el aprendizaje de los estudiantes de
Enfermeria de una Universidad del Cusco, 2022.

Ademas, la justificacion metodologica del estudio esta basada en que
contribuira a través de exposiciones en circulos educativos, adaptando
instrumentos de compendios como la aplicacion de pruebas adecuadas que
permitan alcanzar aprendizajes adecuados; que mejoren la competitividad
educativa (Almeida et, al.2019),también de la misma forma la justificacion practica
del estudio contribuird atomar decisiones pertinentes de esta manera se mejoraria
la calidad de ensefianza aprendizaje, el estudio permitird entender, percatarse e
identificar las practicas de estudio y aprendizaje.

Consecuentemente sera determinante el coadyuvar en la reflexion, tanto
de docentes como de estudiantes en los cauces de participacion, en las
consideraciones académica de manera que permita verificar los habitos de estudio
de los estudiantes universitarios de manera general. Por tanto el objetivo general
de la presente investigacion fue: determinar la influencia de los habitos de estudio
en el aprendizaje de los estudiantes de Enfermeria de una Universidad del Cusco
2022, los objetivos especificos fueron: (a) determinar la influencia del compromiso
con la tarea en el aprendizaje de los estudiantes de Enfermeria de una Universidad
del Cusco 2022, b) determinar la influencia de la autorregulacion en el aprendizaje

de los estudiantes de Enfermeria en una Universidad del Cusco 2022, c) determinar



la influencia de la adaptacion en el aprendizaje de los estudiantes de Enfermeria
de una Universidad del Cusco 2022.

En esa misma medida la hipotesis general de la investigacion comprendera,
los habitos de estudio influyen en el aprendizaje de los estudiantes de Enfermeria
de una Universidad del Cusco 2022, las hipotesis especificas seran: a) existe
influencia del compromiso con la tarea en el aprendizaje de los estudiantes de
Enfermeria de una Universidad del Cusco 2022, b) existe influencia de la
autorregulacion en el aprendizaje de los estudiantes de Enfermeria de una
Universidad del Cusco 2022, c) existe influencia de la adaptacién en el aprendizaje

de los estudiantes de Enfermeria de una Universidad del Cusco 2022.



Il. MARCO TEORICO

A continuacion se presenta algunas investigaciones a nivel internacional como la
de Climent (2018) denominado desarrollo de habilidades académicas y
profesionales publicado en la revista Actualidades Investigativas en Educacion, el
autor pone hincapié en el desarrollo de habilidades de estudio, tomando en cuenta
que para el logro de éstas, es importante el desarrollo sisteméatico e integrado de
destrezas corporales, cognitivas asi como de rutinas adecuadas de estudio, para
tal objetivo se tom6 una muestra de 31 educandos de la carrera de Veterinaria
(especialidad) en el departamento de Medicina veterinaria animal y Tecnologia
Convencional del Centro académico Autbnomo de Milco (UAM-Xochimilco).

De otro modo, consider6 importante el analizar e identificar los factores en
el logro de buenos habitos de estudio, asi como un punto de observacion en un
ambito de andlisis de casos. Como parte de la investigacion cuantitativa, se analiza
la especificidad de las situaciones observadas desde varias perspectivas de interés,
llegando a las conclusiones: existen seis desventajas, tres son rutinarias las que
dificultan el objetivo a alcanzar aprendizaje adecuados y tres son el resultado de
situaciones imprevistas, igualmente dificultando la formacion de los educandos,
especialmente en los procesos de aprendizaje fisico, intelectual y de habilidades,
llegando al siguiente resultado, en la que resaltan la importancia de mirar los retos
de la ensefianza académica desde una perspectiva amplia.

De similar manera, en el articulo escrito por Samuel et, al. (2022) en la que
hace referencia a la evaluacion del aprendizaje de los educandos, las mismas que
funcionan como una valoracién, apreciacion y delineacion del aprendizaje. Por otro
lado se tiene a Salamea, et al. (2021) en su articulo parala revista INNOVA, tuvo
como objetivo también, el analizar el predominio de la interdependencia de
procesos en el aprendizaje, en los que estan incluidos delimitaciones como:
costumbres de estudio, cultura y motivacion del estudiante, constituyendo un
mecanismo dindmico, siendo que el estudiante debe estar dispuesto a invertir
tiempo en su labor de aprendizaje, entendiéndose como un mecanismo importante
gue los estudiantes adquieran buenas costumbres de estudio.

Consecuentemente completar exitosamente el desarrollo del mismo, dando
como resultado que el nivel de esfuerzo y compromiso con las actividades

educativas, es aun mas exigente en el nivel Universitario, este estudio tuvo como



principio el demostrar la importancia de los habitos y motivacion para adquirir
conocimientos; el estudio tuvo lugar en tres distintas universidades y en diferentes
programas académicos: de Ciencias sociales, asi como pedagogia sobre
actividades fisicas y deportivas.

Para la determinacion de resultados se empled la prueba de ciencia
pedagdgica del idioma dentro y fuera de la universidad, con lo cual se verific6 una
diferencia significativa entre los habitos y motivacion para aprender; esto se
determind mediante el uso de métodos estadisticos, empleando un enfoque
metodoldgico cuantitativo volumétrico descriptivo transversal no experimental:
siendo el resultado principal, el mayor nimero de estudiantes que presentaron los
mejores niveles en habitos y motivacion, corresponden a los educandos que
provienen de carreras en las que intervienen las actividades fisicas y deportivas.

Asi también el siguiente estudio, toma por propaosito el estudio de incluir en
la formacién de los estudiantes, técnicas de ensefianza, concluyendo que estas
ayudan en un mejor resultado de aprendizaje, no obstante, aun predominan,
diversos impedimentos, los que impiden que los educadores impartan enseflanzas
gue deberian estar sustentadas en evidencias, la que también se considera como
una técnica de ensefianza, Chan (2022).

Asi mismo de acuerdo a Cepeda et al. (2022) en su articulo en la revista
Corporacion minuto de Dios, estudio la conexién entre la autorregulacion
académicay las cualidades de temperamento de los estudiantes de una Institucion
de nivel superior de Bogota, en el estudio se consideré como prueba a adolescentes
entre 18 afos y adultos de 45 afios, haciendo uso de la técnica escala de perfil y
personalidad de Gordon, ademas del cuestionario de Evaluacién — Autoevaluacion
del Aprendizaje, la orientacion del estudio fue cuantitativo.

Concluyendo que los educandos que comprendieron y aplicaron métodos de
aprendizaje autorregulado se perfilan en autodependientes, responsables de sus
propias metas individuales, de igual modo son afectivamente estables con un buen
nivel de socializacién, Por otro lado, los estudiantes que son cuidadosos, originales
y ademas conocen a los demas, tienden a poner menos atencién en las estrategias
de aprendizaje autorregulado.

De igual manera segun Habig et al. (2021). Existen dos retos decisivos en

la educaciéon cientifica, uno de ellos es encontrar la forma de involucrar a los



estudiantes para el desarrollo de las habilidades tecnoldgicas, y el otro punto es la

manera de preservar el interés en ellos.

Asi mismo, Adrogué (2021) en su articulo publicado en la revista Educacion
examiné el poder predictivo de las estrategias cognitivas, los habitos de aprendizaje
y el razonamiento abstracto afectan las consecuencias de preparacion de los
educandos. Con tal motivo se efectud un estudio descriptivo, donde se eligié una
muestra de acomodo de 130 a educandos de inicios de la facultad de Licenciatura
de Empresas, asi como de Contabilidad, que concluyé demostrando la existencia
de la repercusion positiva en el aprendizaje al emplear diversas estrategias
cognitivas.

De otro lado en el articulo escrito por Star, et al. (2022) en el cual se estudio
igualdades y diferencias en las amplias practicas de estudio de los estudiantes para
resolver planteamientos de algebra, se identificé que el interés de los estudiantes
en poner en practica diversos habitos de aprendizaje. También en el siguiente
articulo hace mencion a las diferencias de conductas de aprendizaje lo que facilita
el comprometerse de manera habil en el proceso ensefianza aprendizaje en linea.
(Danye, 2022).

Por su parte, Jiménez et al. (2019), en su articulo publicado en la revista
denominada Redinet, se plantea el estudio para demostrar la conexion entre la
motivacion y las costumbres de estudio de los estudiantes de nivel superior; un
modelo conveniente de los educandos de una Universidad Colombiana ademas, de
la Academia de Policia, los cuales fueron estudiados a través de un formulario que
estudia la estimulacién de las practicas de estudio, para lo cual se empled un
enfoque transversal, tomando como muestra a mujeres, entre dieciséis y veinte
ocho afos.

Asi mismo se clasifico la motivacion de la siguiente forma; motivacion total,
interna y externa, llegando a deducir que las practicas de aprendizaje aumentaron
a la estimulacion intrinseca, para ello en especial se emplearon la redacciéon de
resumenes y el conocimiento de la lectura en su conjunto, mientras que la
motivacion extrinseca implica la revision del material y un buen ambiente de
aprendizaje, por ello, existe relacidon entre sus componentes, incluso, de esta forma
lograr incrementar los resultados esperados en cuanto se refiere al desempeifio

educativo de los estudiantes de estas dos instituciones universitarias, y cada



elemento de la motivacion funciona de manera complementaria en la rutina de
estudio; asi mismo podemos dar a conocer que las cooperaciones de aprendizaje
a través de las experiencias diversas, se han determinado como practicas de
formacion, las que muy regularmente tienen una influencia favorable en el
aprendizaje (Starr, et, al. 2022).

De igual forma, los antecedentes a nivel nacional. Para empezar Soto et, al.
(2020) en su articulo denominado, las practicas de estudio crucial para el buen
desempefio académico, en donde analiza la importancia que los estudiantes
conozcan las diferentes técnicas de aprendizaje, los examinen e incorporen a su
rutina, en la actualidad una de las limitaciones radica en la disyuntiva de cémo
aprender y cédmo comprender lo que sin duda puede afectar los resultados
esperados.

Cuya meta estuvo centrada en demostrar el nivel de influencia de variables
a de las costumbres de estudio y el rendimiento académico, cuya muestra fue 77
estudiantes, el trazo del trabajo de investigacion fue no experimental, transversal,
teniendo como resultados: las diversas costumbres de estudio se encuentran
ligadas con el nivel de desempefios académicos, y las practicas de aprendizaje
inadecuados se asocian con un desempefio de regular a bajo.

Asi mismo, Montes (2020). En su articulo, cuya finalidad fue demostrar la
existencia de la conexion entre las practicas de estudio, la ansiedad y autoestima
de los educandos; el disefio del estudio es una especie de comparacioén no empirica
la prueba estuvo considerada de ciento ochenta educandos de la carrera
administrativa “Adultos Trabajadores” de una institucion universitaria, quienes
cursaron las primeras materias de habilidades comunicativas sobre una muestra de
139 estudiantes. Para medir las variables estudiadas se utiliz6 una prueba de
autoevaluacién de ansiedad (escrita por Zung) y una lista de verificacion de
practicas de investigacion, dada a conocer por (Luis Vicufia Pieri).

Concluyendo que el grupo de estudiantes que reportd niveles mas altos de
ansiedad, también tuvo un inferior indice de habitos de estudio. De igual manera,
otro autor menciona que el asumir compromisos, resulta un planteamiento en la que
los estudiantes se concentran en labores educativas complejas y desafiantes para
el logro de las metas académicas lo que influye positivamente en el aprendizaje.

(Abercrombie et al. 2022), Por su parte, Dzido (2020). En su estudio, basada en la



comprobacion de la correspondencia, constituyendo el estudio el evaluar el impacto
del estilo de aprendizaje y el entendimiento de la lectura en los educandos de una
Institucion universitaria privada de una ciudad, siendo el enfoque no experimental,
para tal fin se aplico dos cuestionarios los que tienen una confiabilidad de mas de
8 segun el alfa de Cronbach como; conclusion se obtuvo que si existe alta conexion
entre la inteligencia lectora y el nivel de aprendizaje.

Al igual que Shukla, et al. (2022) en su articulo analiza la importancia, que
tiene el identificar las brechas que no favorecen al aprendizaje con calidad, estas
desigualdades que no permiten una educacion inclusiva. Asi mismo, Terry et, al.
(2021), en su estudio que tuvo por finalidad; establecer la conexion entre la
alteracion de los habitos de estudio y la autorregulacién del aprendizaje; disefio del
estudio fue de corte no experimental. Para la muestra se tomo a 90 educandos, asi
mismo 280 estudiantes de ciclos avanzados de las carreras de administracion de
una universidad privada, se utilizd los cuestionarios como herramienta para
recoleccion de datos; luego del analisis de datos se pudo demostrar segun las
pruebas empleadas en esta investigacion.

Consecuentemente, se demostro la existencia de una correlacion verdadera
esto con los célculos matematicos, asi mismo fue comprobado con el cambio de
practicas de aprendizaje junto con el empleo de la autorregulacion del aprendizaje
lo que influiria positivamente en el logro de aprendizajes con calidad, obteniendo
como conclusion; las diferentes formas de aprendizaje como por ejemplo la
educacion en linea, la cual mejoraria la participacion y satisfaccion de los
estudiantes, al mismo tiempo mantuvieron resultados de aprendizaje bastante
altos. Por otro lado, se tiene a Choe, et, al. (2019); en su articulo, resalta la
importancia de que la pedagogia alcance significancia, al tomar en cuenta las
diferencias individuales entre los sujetos. (Carter et al. 2021).

Asi mismo, Orna, et, al. (2022). En su articulo tuvo como propdsito
determinar la influencia de estudio y rendimiento, en esta investigacion se tuvo un
enfoque cuantitativo, de esta manera se utilizd el instrumento de acopio de datos
la prueba de inventario de practicas de estudio de igual manera, para entender el
efecto se empled una muestra de 208 estudiantes cuyas edades fluctuaron entre
17 y 23 afos: demostrando una relacion entre las practicas de estudio y su

dimensioén; dedicacién a las tareas con el desempefio académico, en cambio con



las otras dimensiones como preparacion de los examenes, actitud durante las
clases, ambiente de estudio la relacidn fue significativa. Asi mismo, Sebbag et, al.
(2022), en la que tuvo como objetivo el clasificar automaticamente los diferentes
MOOC, lo cual resulto un tanto dificultoso por la gran cantidad de estos, sin
embargo, concluyo que se pueden clasificar de acuerdo a sus objetivos de estudio,
los cuales pueden contribuir a la facilitacién de estudio online.

Con relacion a los sustentos tedricos cientificos, el interés por los habitos de
estudio de los educandos se remonta desde tiempos muy antiguos, y en nuestros
dias consigue un interés aun mayor en gran forma por las diversas formas de
estudio, constituyendo una preocupacion la desercidn escolar, entonces surge el
interés de saber y entender la necesidad de medir en qué nivel influyen las préacticas
de aprendizaje en la productividad académica del estudiante.

De igual manera podemos deducir segun la teoria el poco estudio de estos
temas en universitarios tal vez se deba a que erroneamente se cree que los
estudiantes de pre —grado al ingresar a las aulas académicas Universitarias, ya
tienen habitos de estudios establecidos. Asi mismo hablar de habitos de estudio
enmarca un contexto amplio de divisores que tienen influencia en la ambicion de
mejorar el nivel de estudio como una perseverancia pedagogica, varias de las
cuales han sido desarrolladas por los educadores tomando como base las
experiencias de los mismos, siendo que esto ha permitido lograr metas y objetivos
planteados; estas contribuciones espontaneas se han visto beneficiadas de la
psicologia conductista y cognitiva de (Hernandez, 1998).

El modelo conductista y cognitivo estima como multiples sucesiones de
movimientos, opciones de temas, ordenamiento del material, lectura de la teoria 'y
logro de conceptos, de lo que se trata es de buscar precedentes de conductas de
estudio y poner en practica, trabajos apropiados que nos ayuden a lograr resultados
gratos para lo cual podemos mencionar algunos aspectos que influyen en este
propdsito, por ejemplo, temperatura, ventilacion, muebles, alumbrado, materiales
de escritorio, tiempo de estudio, horarios, etc. (Hernandez,1998).

De igual manera, nos hace referencia sobre la importancia de dotar al
educando técnicas apropiadas, tomando en cuenta siempre los procesos de esudio
como la separacién de ideas iniciales y ganancia de nuevos conocimientos,

organizar las actividades de estudio o responsabilidad con la tarea; segmentandola
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en sus elementos caracteristicos, asi como impartiendo la ensefianza
escalonadamente; igualmente se debe tomar en cuenta las caracteristicas del
educando e inclusive incluir ttempos de descanso; que propicien reducir el desgano,
potenciar el aprendizaje, elevar la motivacion. Seguidamente, otro estudio realizado
por, WU. et al. (2022) llegé a la conclusion que las condiciones decisivas alteran la
motivacién y compromiso de aprendizaje de los estudiantes.

Modelo cognitivo: estd enmarcada prioritariamente en el aprendizaje de
conceptos por ende pone énfasis en el recuerdo, el cifrado y la restauracion de la
investigacion, la preservacion de los conceptos tiene relacion con las
configuraciones mentales de los contenidos, es la sucesion mas peculiar del
comportamiento de estudio; existe un beneficio singular por la organizacion y
transformaciones intelectuales mas importantes, almacenaje consultivo,
descripciones mentales, informadas, representaciones mentales, relacion entre el
enlace de informacion antiguo y nuevo.

Asi mismo, la organizacion de conceptos tiene relacion con las
organizaciones cognitivas, segun el contenido es un recurso excepcional, para
entender el desempefio del intelecto del individuo y la accién de estudiar para
perfeccionar la inteligencia en consecuencia, es indispensable ejecutar ciertas
intervenciones intelectuales, habilidades y labores intelectuales que propicien
particular interés en el analisis, la cuales ayudan a entrenar a los estudiantes en
ciertos métodos de estudio, ademas de la vigilancia, preparacion, planificacion de
la investigacion ; al mismo tiempo refuerza la meta cognicion u ordenamiento de los
mismos procesos de entendimiento y de aprendizaje, tomando en cuenta siempre
las caracteristicas individuales de los estudiantes, impartiendo conocimientos de
forma gradual, propiciando elevar la motivacion, para el cumplimiento y
responsabilidad con las tareas académicas (Hernandez et. al,1998).

Asi, otros estudios han hallado conviccion con respecto a las creencias
acerca de la naturalidad del aprendizaje las que pueden pronosticar los habitos
pedagogicos. (Shultz et al. 2022). De modo similar tenemos los sustentos tedricos
de la variable Aprendizaje segun Moreira, (2020) la teoria del aprendizaje
significativo nos da a conocer segun esta teoria, para la adquisicion de
conocimientos se necesitan dos procesos cognitivos: la discriminacion progresiva

y la sintonia integrada; en la medida en que el nuevo conocimiento se integra
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significativamente con la estructura cognitiva del estudiante consecuentemente,
este conocimiento interactiia y se vincula cada vez mas con el conocimiento previo,
lo cual, ademas, tiene un significado Cognitivo interactivo y fijo, el conocimiento
existente y los conocimientos recién adquiridos se diferencian gradualmente.

Pero si esta divergencia continta siempre, el resultado seré "nada". Asi, es
claro que en el emprendimiento de la organizacion cognitiva también es preciso
considerar la diferencia entre similar, qué es un caso especifico y qué es un ejemplo
en consecuencia, es necesario integrar y conciliar conocimientos asi como también
considerar las diferencias entre estos procesos; a este proceso se le conoce como
mediacion integral. Sin embargo, si esta integracion continta indefinidamente, el
resultado sera "nada y nada". Por lo tanto, para garantizar que el conocimiento no
esté aislado o sea indistinguible entre si, resulta siendo fundamental que la
discriminacion incremental, la armonizacién integradora no sean desarrollos
aislados e independientes, considerando como procesos involucrados en la
dinamica de las estructuras cognitivas (Ausubel 1978).

Asi tenemos también, estudios importantes y pasatiempos ¢Qué significan
los pasatiempos? ¢ Es similar al impulso o la tendencia? John Dewey un educador
de renombre mundial, hace mas de cien afos definid sus intereses de la siguiente
manera; conceptuaba la tarea educativa como un aprendizaje partiendo de la
premisa de ensefar a reflexionar, sustancial del método didactico, el cual debe
empezar con el analisis de la experiencia y termina en ella en consecuencia, si el
aprendizaje no se utiliza para la reforma social evadiria la caracteristica pragmatica
de la educacion, aproximadamente cincuenta afios después, el aprendizaje tiene
sentido, pueden estar perfectamente alineadas con lo que él define como un hobby,
de lo que se desprende que el aprendizaje significativo presupone una actitud,
direccion o disposicion (un conjunto de aprendizaje significativos) que asocia la
tarea de aprendizaje con su configuracién cognitiva, en lugar de ser arbitraria o
poca efectiva, Se debe tomar en cuenta las propiedades, las cuales se debe
integrar cinco particularidades, las que fueron consensuadas por los estudiosos
como una variable o guia particular como la que indica (Renninger, 2015).

1) La atencién siempre implica interaccién con contenido especifico 2. Existe
interés y una conexion peculiar entre el estudiante y su medio; 3) Los pasatiempos

tienen tanto un componente afectivo como un componente cognitivo, pero los
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efectos de cada uno difieren segun la etapa de desarrollo del interés; 4) Los
estudiantes pueden ser conscientes o no de que ha despertado su interés, en
educacion, esta brecha a menudo se ve como una cuestion de tiempo mas que
como el hecho de que es importante el tiempo transcurrido entre las primeras
etapas del proceso y la etapa final, en el intermedio del aprendizaje, la etapa inicial
es la habilidad del estudiante y la meta del maestro es el limite distante entre los
medios, condiciones intermedias, acciones a realizar, dificultades a superar,
conclusiones a seguir.

Por otro lado, segun otro estudioso, es a través de ellos y en un tiempo
determinado que se puede realizar satisfactoriamente la actividad original. Cuando
se pretende que el material sea interesante, significa que no esta relacionado con
el objetivo a lograr y la competencia inicial del estudiante o si hay una conexion no
se percibe; el interés significa que los estudiantes se identifican con el objeto de
aprendizaje que define la actividad y proporciona los medios y las barreras para
realizarla (Ausubel, 1978).

Es comprensible que diferentes corrientes psicologicas influyan en los
procesos de formacion educativa, siendo el principio del estudio discutir la
significancia de la serie (TAS) de Ausubel, presentada como una teoria
constructivista del aprendizaje cognitivo. Finalmente, segun educadores como John
Dewey, nos conduce a tener el concepto en cuanto se refiere al interés del
estudiante como una capacidad de aprender; como una de las condiciones
esenciales para que se traduzca en un aprendizaje significativo.

Ausubel (1978) Teoria cognitiva social y autocontrol: los fundamentos de la
autorregulacion del aprendizaje Considerados en los escritos del psicélogo
canadiense Albert Bandura, quien desarrolla la teoria para la autorregulacion ha
realizado una importante investigacion sobre las orientaciones conductuales;
Siendo muy importante las aseveraciones del precursor de la autorregulacién. Sin
embargo, Bandura argumenta que las teorias conductuales son inadecuadas para
explicar el comportamiento porque no toman en cuenta la influencia de los
estereotipos sociales y se enfocan en comprender el comportamiento de los
individuos multiplicados en ciertas situaciones.

Este pensamiento lo llevd a inclinarse mas tarde hacia a la cognicién, de

modo que la teoria cognitiva social, aunque incorpora elementos de disefios
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orgénicos y mecéanicos, es generalmente contextual, lo que sugiere que la conducta
si; representa las interacciones de los individuos con su medio, asi mismo veremos
que la teoria cognitiva social enfatiza la importancia de la influencia social y
conductual en el contexto de la adquisicion de conocimientos, principios,
habilidades, estrategias, creencias y sentimientos conceptualizados al observar a
los demas.

Hoy en dia desde una perspectiva cognitiva y social, la autorregulacion se
entiende como un transcurso auto dirigido a través de estos procesos los
estudiantes modificaban sus destrezas intelectuales en acciones y pericias
suficientes para desenvolverse en los diferentes campos; desde esta perspectiva,
el aprendizaje auto dirigido es una actividad que los alumnos realizan activamente
por si mismos, no son eventos pacientes que suceden, es la respuesta a la
experiencia de aprendizaje (Cordova, 2019). De lo que se pudo deducir las
dimensiones que seguidamente las definiremos:

Compromiso con la tarea, segun Sandoval, et, al. (2018) define al
compromiso escolar: como las conductas observables dentro del &mbito escolar asi
tenemos; Las intervenciones en actividades académicas, asi como fuera de ellas,
disciplina en la asistencia a labores, buen proceder, considerando lo propuesto por
Csikszentmihalyi, para Shernoff (2013), contextualiza al compromiso con la tarea
como experiencias paralelas de concentracion, interés y disfrute intenso del
estudiantado en una tarea especifica dentro del contexto académico.

Autorregulacion son aspectos que nos ayudan a tener perspectivas claras
sobre calidad de aprendizaje del educando. Actualmente existe un interés
preponderante dentro de las investigaciones educativas en el desarrollo de los
procesos de disciplina educativa en la que la autorregulacion tiene participacion, de
igual modo ayuda a prestar atencién especial a diversas situaciones. Cruz, et al.
(2017) De igual manera se tiene los estudios previos como lo que indica en su
articulo, He (2022) que han demostrado que el aprendizaje autorregulado tiene
mejor eficacia cuando se imparte la ensefianza en linea.

Adaptacion, existen diversas conceptualizaciones, entre las que destaca
como el que menciona; que las capacidades adaptativas son un conjunto de
procesos y competencias que se requieren para conseguir la adaptacion al

aprendizaje vinculando la adaptacion con los procesos de adquisicion de
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conocimientos. ( Eichholz,2015), igualmente la definicion de aprendizaje desde
siempre ha estado revestida por una confusién que siempre ha movido a pensar
de que existen coincidencias en que el desarrollo de ensefianza —aprendizaje se
encuentre mediado socialmente, por tanto para que continte el aprendizaje de las
aptitudes el educando tiene que instaurar relacion entre los conocimientos recientes
y los que tiene adquiridos, este proceso demanda una accion intelectual, favorecida
por varias transformaciones y caracteristicas que incluye el acuerdo social, y todo
lo que conforme una motivacion mas precisa de lo que por si pueda realizarlo
(Gonzales 2015).

Por otro lado, resulta importante mencionar lo afirmado por este autor que
durante la formacion de los profesionales en educacion se tendrian que tomar en
cuenta la individualidad de la persona con sus practicas particulares, sus saberes
tedricos y sus costumbres en la participacion en espacios educativos
entendiéndose el patron de formacion realista, el cual etiqueta como el punto de
base de cualquier actividad de ensefanza es la toma de conciencia por parte del
educando; sus experiencias previas y creencias, el cual es coadyuvante para la
adquisicion de nuevos conocimientos. Por otra parte, el estudio realizado por
Sproesser, (2022). Indica que el entendimiento practico tiene particularidades en la
manera de creer en los vinculos de sujecion y trasformacion. Asi mismo, de igual
manera, otro autor estudia sobre el predominio cognitivo, la potestad afectiva, la
influencia psicomotora, todos estos aspectos tienen relacion con el aprendizaje
(Chih, 2022).

En nuestra sociedad del conocimiento el aprendizaje no se limita a un
espacio en particular, como en los centros educativos, en la actualidad nos vemos
obligados a aprender en todos los contextos, por otro lado el aprendizaje no se
puede limitar a un determinado periodo de nuestra vida, los cambios permanentes
gue muchas veces no nos permite adaptarnos a esta sociedad, si nos
conformaramos con los conocimientos adquiridos en nuestra etapa de formacion
académica, no siendo estas suficientes la sociedad nos exige cambios personales
y profesionales continuas, por tanto, debemos aprender a lo largo de nuestras vidas
Salamea, et, al. (2021). De otra forma también debemos aprender haciendo uso

de la tecnologia, no obstante, el acceso limitado al internet la cual constituye una
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realidad en nuestro pais, por lo mismo tiene un efecto limitante en el aprendizaje

en linea y el acceso a curso gratuitos (Zhang, 2022).
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lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion

La investigacion fue de tipo basico. Acerca de lo que. Ortega et, al. (2017)
en su articulo definié a la investigacion basica; como el tipo de investigacion que
se centra en buscar el perfeccionamiento cientifico, engrandecer los saberes
especulativos supuestos, sin concebir de primera mano en sus hipotéticas
adaptaciones o inferencias metddicas, siendo mas explicito, busca
ampliaciones, (Dias et al.2015).

El conocimiento presuntivo es la base de la evidencia cientifica, como un
ejemplo, el desarrollar y fabricar vacunas contra enfermedades infecciosas
ocupacionales construyendo teorias basadas en reglas y leyes con miras al
crecimiento de una serie fundamentada en origenes y legalidad.

3.1.2. Enfoque de investigacion
El enfoque de esta investigacion fue cuantitativo, sobre lo que Velazquez, 2016)
define tomando como estructura lo mencionado por Augusto Comte (1798). Que
el estudio de los fendmenos sociales debe ser cientifico, es decir que se puede
lograr aplicando el método cientifico y que todos los fendmenos se pueden
medir, a esta tendencia se le llama positivismo, fundamento de la ciencia
positivista, datos (observables, positivos)
Otra definicion nos menciona que: el enfoque cuantitativo los datos son medidos
en un contexto se analizan usando métodos estadisticos por los cuales se
extraen conclusiones (Hernandez et, al. 2014).
3.1.3. Nivel de investigacién
Con respecto al nivel esta investigacion fue explicativa, al respecto, Hernandez et,
al. (2014) menciona gue la investigacion explicativa; es aquel estudio en el que se
efectla sin ninguna ejecucion adrede, las variables en donde en este tipo de
investigacion se acata las manifestaciones tal y como se presentan en un entorno
originario para luego examinarlo. De igual forma para Salkind (1998), el propésito
de la investigacion de correlacion es mostrar o probar las relaciones entre variables
o los resultados de las variables.

3.1.4. Disefio y esquema de investigacion

17



Con respecto, a esta investigacion tuvo un desarrollo de disefio no
experimental, de corte transversal, nivel correlacional causal, en el que, al respecto,
Bernal, (2010) define como una investigacion explicativa o causal al grado de
estudio ideal y fundamental, investigacion no empirica, el modelo de investigacion
"no empirica" es perfecta.

El inicio de la investigacion explicativa se basa en la prueba de hipétesis y tiene
como objetivo el llegar a una conclusion el cual conduce a la formulacién o rechazo
de leyes, un estudio en el que un investigador trata de averiguar por qué
nombramos cosas, eventos, fendmenos o situaciones que pueden ser explicadas.

Segun Hernandez et. al (2014), Explica que la investigaciéon explicativa; es
aquel estudio en el cual se efectla sin ninguna ejecucion adrede de las variables,
en consecuencia, este tipo de investigacion esta basada en acatar las

manifestaciones tal y como se presentan en un entorno originario para luego

examinarlo.
R2
X > Y
Causa efecto

X Habitos de estudio
Y= Aprendizaje

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: constituyen un conjunto de practicas los cuales de manera bien
establecidos conducen a buenos resultados. Sanchez, et-al. (2017). Asi también se
tiene otra definicion que sefala que son actitudes que el educando tiene por
actividad, de forma constante al efectuar sus tareas académicas o al momento de
aprender de esta manera al ser repetitivas se transforman en costumbres y llegan
a formar parte de la conducta habitual del educando aportando al logro del éxito
académico.

(Jurado,2018) Para este estudio dividiremos esta variable en tres dimensiones:

1 Compromiso con la tarea, Autorregulacion, Adaptacion.

Variable 2: proceso de adquirir conocimientos, habilidades y actitudes a través del
estudio del aprendizaje o la experiencia, también puede entenderse desde

diferentes perspectivas lo que significa que, existen diferentes teorias sobre la
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realidad del aprendizaje (Falcon et al. 2019). Asi mismo, para el presente estudio
los dividiremos en tres dimensiones; experiencias previas; Nuevos conocimientos
y Cambio cognitivo.

3.3. Poblacion, muestra'y muestreo

Poblacion.

Para Hernandez, et, al. (2014) es el nimero de todos los casos que
coinciden una lista de caracteristicas, ello da lugar a que las conclusiones a las que
se arriben, sean extensivas a todos los elementos estudiados; en esta investigacion
estara representada por ciento cuarenta (140) estudiantes.

Criterios de inclusioén

En este estudio los criterios de inclusién se consideraran a estudiantes de la
facultad de Enfermeria de ambos sexos de una Universidad del Cusco

Criterios de exclusién son: los estudiantes de otras carreras profesionales, el
personal administrativo de la carrera de Enfermeria, los egresados de la carrera,
los estudiantes de pos- grado, para el presente estudio se empleara el método no
probabilistico intencional de 140 alumnos de Enfermeria.

Muestra

Segun, Carrillo, (2015) define como una parte pequefia de un todo, se considera
representativa del total y se toma o se separa de ella por ciertos métodos con el fin
de examinarla, analizarla o experimentarla: otra definiciobn, es una coleccion de
objetos, personas o datos al azar el cual se consideran representativos del grupo
al que corresponden.

Hernandez, (2014). En el caso de un proceso cuantitativo, la muestra de
datos a recolectar del mismo debe ser predefinida y limitada, ademas se debe tomar
en cuenta sobre qué datos se recopilaran y qué se debe identificar y diferenciar
primero; por consiguiente, se debe tomar en cuenta el aspecto de representar a la
poblacién en general.

Muestreo

Se refiere a lo siguiente cuando todos los elementos de universo tengan la misma
probabilidad de ser considerados como parte de la muestra, el cual se obtiene por
método muestral, es decir obtenidos por muestreo aleatorio. Carrillo (2015). Por

consiguiente, el presente trabajo de investigacion tiene la aplicacion de muestreo
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no probabilistico intencional para muestras infinitas con un numero de 140
estudiantes de la facultad en mencion.

Unidad de anélisis

Esta constituido por un estudiante de Enfermeria de una Universidad del Cusco.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnicas de investigacion

Para Falcén, (2019) la encuesta nos permite entender algunas
caracteristicas del objeto de estudio, de esta forma nos proporciona la capacidad
de la construccion de alternativas; La encuesta se utiliza con frecuencia como un
medio de obtener datos al respecto de diversos temas de intervencion o analisis:
asi mismo nos permite la aplicacién a una poblacion de una determinada zona de
estudio. De igual manera, la encuesta nos proporciona una recoleccion de manera
uniformizada y en orden, se efectian las mismas preguntas en un Unico orden, para
evitar subjetividad en el encuestado. Casas et al. (2002)

Instrumento de investigacion

Martinez, (2013). Son las estrategias que se utilizan para recopilar la
informacion esencial, que corresponde a herramienta de investigacion lo cual nos
permite la construccion del conocimiento de lo que se estudia y los procesos
involucrados en las condiciones, técnicas de actuacion; estos métodos
proporcionan reglas para ordenar los pasos en un proceso de investigacion, ya que
proporciona herramientas para la recopilacion, clasificacion, medicion, correlacion
y analisis de datos.

De igual manera proporciona los medios por los cuales la ciencia al aplicar
los métodos le permiten recopilar informacion y ayudar sobre la naturaleza del
mismo. El instrumento a utilizar en esta investigacion sera el cuestionario el cual
sera aplicado a estudiantes de enfermeria, se tomara en consideracién la escala
de Likert, para la puntuacién, con preguntas distribuidas en items.

Validez y confiabilidad de los instrumentos

Validez de contenido segun este autor, es la consecuencia en que un
instrumento nos da resultados después de estos, asi mismo el grado de validez y
confiabilidad se mide entre cero y uno, luego de lo cual se interpreta de esta forma
se puede deducir el grado de validez de cualquier analisis Gonzalez (2015) el

instrumento a aplicar sera previamente validado por cuatro juicios de expertos. Los
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cuales constan de 42 items, divididos en tres dimensiones para la primera variable
y tres dimensiones para la segunda variable.

La confiabilidad es el nivel en que una herramienta sostiene un efecto
consistente y coherente; efectuando numerosos procedimientos para resolver la
confiabilidad: de igual forma podemos determinar que la validez es el resultado en
que el instrumento mide la variable al cual se estd tomando como referencia en el
andlisis. Hernandez, et al (2014). Asi mismo para esta investigacion se determind
la confiabilidad del instrumento. Para ello participaron 30 estudiantes, en donde se
obtuvo un valor de alfa de Cronbach 0.75.

3.5. Procedimientos

La recoleccién de informacién se realizé de manera virtual aprovechando las
sesiones digitales facilitando a los estudiantes el instrumento de recoleccion de
datos (Cuestionario) lo que nos permitio el analisis de datos, para esto se coordino
el respectivo permiso con la docente de aula, de Enfermeria de una Universidad
del Cusco, de igual forma se solicitdé permiso a los estudiantes, explicandoles la
aplicacion del cuestionario mediante el Gougle Forms.

Por consiguiente, estara constituido por 42 preguntas y tendra una duracion
de 25 minutos, este instrumento se aplicara con el objetivo de continuar la
investigacion, obteniendo una confiabilidad de 0.75 para el primer instrumento
(variable héabitos de estudio) y de 0.97 de Confiabilidad para el segundo
instrumento: (variable aprendizaje). Por tanto, se obtuvo el respectivo permiso de
forma telefénica utilizando el WhatsApp, por otra parte, el instrumento sera
sometido a juicio de expertos, los cuales lo analizaron por dimensiones e items,
consignando sus opiniones, recomendaciones y observaciones, luego de lo cual se
plasmaréa en la elaboracion del instrumento. Igualmente, se ejecuté un cuestionario
piloto a 30 estudiantes en donde se realizé un analisis de datos mediante alfa de
Cronbach.

Método de andlisis de datos

Se inicid con un proceso descriptivo, el cual consisti6 en la obtencién de los
resultados por cada variable, y dimensiones a través de las tablas de frecuencias y
porcentajes. Para Fernandez, et, al. (2002). La estadistica descriptiva se encarga
de ordenar y presentar los resultados de una manera compresible los registros u

observaciones recolectadas, este tipo de escrutinio despliega un conjunto de
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procedimientos cuya finalidad es reducir los datos, la estadistica inferencial, en la
gue se comprobara las hipétesis estadisticas (alterna y nula) se utilizé la verificacion
de pruebas paramétricas y no paramétricas que evalua al nivel de significancia.

Asi mismo se empled la prueba de regresion logistica ordinal, mediante la
gue se confirmd la existencia de la influencia entre las variables (Porras, 2017), de
igual manera, los procesos estadisticos se realizardn haciendo uso de la prueba
SPSS V.26.

Por otro lado, la definicién de estadistica inferencial segun Barrientos, (1986)
La estadistica l6gica o inferencial es la parte de la estadistica responsable de la
inferencia, es decir, inferir propiedades, inferencias y tendencias de una muestra
de la poblacion, consistiendo su funcién en interpretar, predecir y comparar, este
tipo de estadistica utiliza mecanismos de inferencia como pruebas de estimacion

puntual.

3.7. Aspectos éticos

Para Delgado (2002) define a este contexto de estudios cientificos y
colocandonos en el encargo de investigadores tenemos que tomar en cuenta,
ademas de las normas internacionales, los aspectos éticos.
Se respeto las normas éticas de la Universidad de igual manera, se acato las bases
éticas como la libre participacion de los estudiantes, las informaciones obtenidas
no se utilizaran con mala intencion, se respetd a cabalidad la anonimidad de los
participantes, en este trabajo de investigacion se reconocid la autoria, por tanto, se

citaron cada una de las fuentes utilizadas en consulta.
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IV. RESULTADOS
4.1 Analisis descriptivo
Tabla 1

Frecuencia y porcentajes de habitos de estudio

Frecuencia Porcentaje
Valid Casi nunca 22 15,7
a veces 19 13,6
Casi siempre 20 14,3
siempre 79 56,4
Total 140 100,0

Nota. Datos y porcentajes de la tabulacion.

Interpretacion.

De la Tabla 1, se puede interpretar que el 56,4% de los encuentados estudiantes

de Enfermeria, perciben que siempre tienen habitos de estudio, frente al 15,7% de

estudiantes que perciben que casi nunca tienen habitos de estudio, de igual forma

observamos que el 14,3% de encuentados casi siempre tiene habitos de estudios,

al igual que el 13,6% de estudiantes a veces tienen habitos de estudio, hacienda

un total del 100% de encuentados de los estudiantes de Enfermria de una

Universidad del Cusco, 2022.

Por otro lado, se puede interpretar, que los estudiantes de Enfermeria tienen

diferentes opiniones con respecto a los habitos de estudio y la influencia que este

tiene con respecto al nivel de aprendizaje, ademas disciernen la importancia de las

dimensiones consignadas, valoradas de acuerdo al porcentaje de sus respuestas.
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Tabla 2

Frecuencia y porcentajes de Aprendizaje

Frecuencia Porcentaje
Valid casi nunca 14 10,0
A veces 22 15,7
Casi
siempre 36 25,7
siempre 68 48,6
Total 140 100,0

Nota. Datos y porcentajes de la tabulacion

Interpretacion

De la Tabla 2, se puede interpretar que el 48,6 % de los encuentados estudiantes
de Enfermeria, perciben que siempre influyen los habitos en el aprendizaje,
mientras que el 25,7% de estudiantes perciben que casi siempre los habitos de
estudio influyen en el aprendizaje, seguidamente tenemos que el 15,7% de
encuentados consideran que a veces influyen en el aprendizaje, del mismo modo
el 10,0% de estudiantes perciben que casi nunca influyen en el aprendizaje,
hacienda un total del 100% de encuentados de los estudiantes de Enfermria de una
Universidad del Cusco, 2022.

Con respecto a esta variable dependiente, las opiniones de los estudiantes
de Enfermeria, se diferencian con porcentajes muy discrepantes, donde la mayoria
afirma que VI influye sobre la VD. Por tanto, le dan la importancia de construir
habitos de estudio en el transcurso de su etapa académica, que segun estudios

diversos constituyen técnicas que coadyuvan en el logro de metas educativas.
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Tabla 3

Frecuencia y porcentajes de Compromiso con la tarea

Frecuencia Porcentaje

Valid nunca 2 1,4
Casi nunca 27 19,3
a veces 9 6,4
Casi siempre 22 15,7
Siempre 80 57,1
Total 140 100,0

Nota. Datos y porcentajes de la tabulacion de la dimension 1 Compromiso con la
tarea.

Interpretacion.

De la Tabla 3, podemos interpretar que el 57,1 % de los encuentados estudiantes
de Enfermeria, perciben que siempre el Compromiso con la tarea influye en
aprendizaje, mientras que el 19,3 % de estudiantes perciben que casi nunca el
Compromiso con la tarea influye en el aprendizaje.

Seguidamente tenemos que el 15,7% de encuentados consideran que casi
siempre el compromiso con la tarea influye en el aprendizaje, del mismo modo con
un porcentaje menor de 1,4% de estudiantes perciben que casi nunca el
compromiso con la tarea influye en el aprendizaje, en un total del 100% de
encuentados.

Asi mismo podemos interpretar que los estudiantes tienen divergencias en
cuanto a la importancia de la V.l. y la dimensién planteada en este estudio,
igualmente diversas teorias respaldan esta hipétesis sobre la importancia que
presuponen el compromiso con las actividades educativas, especialmente la
responsabilidad adquirida por el estudiante siendo esta opcional y personal, de lo

ademas se puede entender que depende de la motivacion del educador.
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Tabla 4

Frecuencia y porcentajes de Autorregulacion

Frecuencia Porcentajes
Valid
casi nunca 18 19,79
a veces 14 18,75
casi siempre 45 14,58
siempre 44 46,88
Total 140 L00,0

Nota. Datos y porcentajes de la tabulacion de la dimension Autorregulacion

Interpretacion.

De la Tabla 4, podemos observar que el 46,88 % de los encuentados estudiantes
de Enfermeria, perciben que siempre la autorregulacion influye en el aprendizaje,
mientras que el 19,79 % de estudiantes perciben que casi nunca la autorregulacion
influye en el aprendizaje.

Seguidamente tenemos que el 18,75% de encuentados consideran que a
veces la autorregulacion influye en el aprendizaje, del mismo modo con un
porcentaje menor de 14,58 % de estudiantes perciben que casi siempre la
autorregulacion influye en el aprendizaje, hacienda un total del 100% de
encuentados.

De igual modo, se puede interpretar la opinion desde otro angulo, dando
realce a las opiniones diversas de los estudiantes que tienen las mismas edades y
cursan el mismo semestre, ademas de estudiar la misma carrera profesional, no
obstante, sus opiniones con respecto a la autorregulacion y su influencia en el

aprendizaje difieren como es natural.
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Tabla 5

Frecuencia y porcentajes de Adaptacion

Frecuencia Porcentaje
Valid nunca 3 2,1
casi nunca 17 12,1
a veces 15 10,7
casi siempre 32 22,9
. 52,1
siempre 73
100,0
Total 140

Nota. Datos y porcentajes de la tabulacion de la dimension Adaptacion

Interpretacion

De la Tabla 5, podemos inferir que el 52,1 % de los encuentados, perciben que
siempre la adaptacion influye en el aprendizaje, mientras que el 22,9 % de
estudiantes perciben que casi siempre la autorregulacion influye en el aprendizaje,
seguidamente tenemos que el 12,1% de encuentados consideran que casi hunca
la adaptacion influye en el aprendizaje, del mismo modo con un porcentaje menor
de 10,7 % de alumnos perciben que a veces la adaptacion influye en el aprendizaje,
y por ultimo el 2.1 % considera que nunca la adaptacion influye en el aprendizaje,
haciendo un total del 100% de encuentados.

Igualmente, podemos interpretar que el estudiante de Enfermeria tiene
diferentes opiniones con respecto a esta dimension de adaptacion, consignando la
mayoria que este aspecto es importante para el logro de aprendizaje significativo,
no obstante, también hubo estudiantes que piensan que no tienen ninguna

importancia constituyendo la minoria de ellos.
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4.2. Analisis inferencial
Prueba de normalidad
Ho. Los datos provienen de una distribucion de normalidad (prueba paramétrica

H1. Los datos provienen de una distribucion de no normalidad (prueba no

paramétrica)

Consideramos la regla de decision:

Sig. <0.005, se acepta la H1 y se rechazala Ho
Sig. mayor 0.005 se rechaza la H1y se aceptala Ho
Tabla 6

Prueba de normalidad

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

habitos de estudio Aprendizaje

N 140 140
No Normal Mean 84,5000 71,0571
Parameters Std. 27,08380 20,79214

Deviation
Most Extreme Absolute ,216 , 161
Differences

Positive ,130 ,125

Negative -,216 -,161
Test Statistic ,216 , 161
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000¢ ,000¢

Interpretacion

Constituyendo la muestra de este estudio mas de 50 participantes corresponde
hacer uso de la prueba de normalidad de Kolmogrov-Smirnov, obteniendo para la
variable 1 habitos de estudio una significancia, Sig. de 0,000 y para la variable2
Aprendizaje una significancia. de 0.000. por lo tanto, se acepta la hipotesis
altenativa en la que afirma que los datos tienen una distribucién no normal, por lo

tanto, se usara pruebas no paramétricas.
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4.2.1. Pruebas de hipotesis

4.2.2. hipotesis general

H1: Existe influencia de los hébitos de estudio en el aprendizaje de los estudiantes
de Enfermeria de una Universidad del Cusco, 2022.

Ho: No existe influencia de los habitos de estudio en el aprendizaje de los

estudiantes de Enfermeria de una Universidad del Cusco, 2022

Tabla 7

Correlacién entre variables

Aprendizaje

Spearman's rho Habitos de estudio  Correlation ,905™
Coefficient
Sig. (2-tailed) ,000
N 140

Interpretacion.
El coeficiente de correlacion es de 0,905 con la cual verificamos que tiene

correlacion positiva alta entre las variables siendo el nivel de significancia bilateral

0,000 < 0,05 significativa.

Tabla 8
Prueba de ajuste y pseudo R cuadrado de las variables

Chi-Square  Sig Pseudo R-Square
Cox and Snell ,628

Nagelkerke ,672

McFadden ,365
138,292 ,000

Interpretacion
En la tabla 8, la prueba de regresién logistica ordinal en el cual se determiné que

los habitos de estudio influyen en el aprendizaje, determinando el p valor es = 0,000
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< 0.005 y el valor pseudo R-cuadrado de Nagelkerke 0,672, indica que el 67,2%,
qgue la variable independiente hébitos de estudio influye sobre la variable
dependiente aprendizaje.

Hipotesis especifica 1

H1: Existe influencia del compromiso con la tarea en el aprendizaje de los
estudiantes de Enfermeria de una Universidad del Cusco, 2022.

Ho: No existe influencia del compromiso con la tarea en el aprendizaje de los

estudiantes de Enfermeria de una Universidad del Cusco, 2022

Tabla 09
Hipotesis especifica 1
Correlations Aprendizaje
Spearman's D-1 Correlation 1,000 837"
rho Compromiso Coefficient
con latarea Sig. (2-tailed) . ,000
N 140 140

Interpretacion.

El coeficiente de correlacion es de 0,837 verificandose de esta manera que existe
correlacion positiva alta entre la dimension 1 compromiso con la tarea y la variable
dependiente aprendizaje constituyendo como nivel de significancia bilateral 0,000

< 0,05 (altamente significativa).

Tabla 10

Prueba de ajuste y pseudo R cuadrado de la dimension compromiso con la tarea

Chi-Square  Sig Pseudo R-Square
Cox and Snell 741
Nagelkerke , 794
McFadden ,499
189,048 ,000

Link function: Logit.
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Interpretacion

En la tabla 10, la prueba de regresion ordinal en el cual se determind que el
compromiso con la tarea influye en el aprendizaje, y el p valor es = 0,000 < 0.005
mientras que el valor pseudo R-cuadrado de Nagelkerke 0,794, sefiala que el
79.4%, que el compromiso con las tareas influye sobre la variable dependiente

aprendizaje.

Hipo6tesis especifica 2

H1: Existe influencia de la autorregulacion en el aprendizaje de los estudiantes de
Enfermeria de una Universidad del Cusco, 2022.

Ho: No existe influencia de la autorregulaciéon en el aprendizaje de los estudiantes
de Enfermeria de una Universidad del Cusco, 2022

Tabla 11

Hipotesis especifica 2

Correlations

Spearman's rho Aprendizaje Correlation Coefficient 1,000
Sig. (2-tailed)
N 140
Correlation Coefficient ,865"
Autorregulacion Sig. (2-tailed) 1000
N 140

Interpretacion.

El coeficiente de correlacion es de 0,865 indicé que tiene correlacion positiva alta
entre la dimension Autorregulacion y la variable dependiente aprendizaje siendo el
nivel de significancia 0,000 < 0,05 (altamente significativa), para tal efecto
comprobaremos mediante la prueba de regresion ordinal la influencia de esta

dimension sobre la variable dependiente aprendizaje.
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Tabla 12

Prueba de ajuste y pseudo R cuadrado de la dimension autorregulacion

Chi-Square Sig Pseudo R-Square
Cox and Snell Naa
,000 Nagelkerke ,832
209,975 McFadden ,554

Link function: Logit.

Interpretacion

En la tabla 12, la prueba de regresion ordinal en el cual se determiné que la
autorregulacion influye en el aprendizaje, y el p valor es = 0,000 < 0.005 mientras
gue el valor pseudo R-cuadrado de Nagelkerke 0,832 sefiala que el 83,2 %, de lo
gue podemos concluir que la autorregulacion influye sobre la variable dependiente

aprendizaje.

Hipotesis especifica 3

H1: Existe influencia de la adaptacion en el aprendizaje de los estudiantes de
Enfermeria de una Universidad del Cusco, 2022.

Ho: No existe influencia de la adaptacion en el aprendizaje de los estudiantes de

Enfermeria de una Universidad del Cusco, 2022

Tabla 13

hipotesis especifica 3

Correlacion 1,000
Adaptacion Correlation ,890
Spearman RHO Cofficient
Sig.(2-talled) ,000
N 140
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Interpretacion.

El coeficiente de correlacion es de 0,890 verifico que tiene correlacion positiva alta
entre la adaptacién y la variable aprendizaje, siendo el nivel de significancia 0,000
< 0,05 (altamente significativa).

Tabla 14

Prueba de ajuste y pseudo R cuadrado de la dimension adaptacion

Chi-Square  Sig Pseudo R-Square
Cox and Snell ,650
,000 Nagelkerke ,696
146,857 McFadden ,387

Interpretacion
En la tabla 14, la prueba de regresion logistica ordinal en la cual se determinaron
gue la dimension adaptacion existe correlacion positiva alta con la variable

dependiente aprendizaje, siendo el resultado de p valor = 0,000 < 0.005.

Igualmente, mediante la prueba de regresion logistica, se comprueba la existencia
de influencia con el valor de pseudo R-cuadrado de Nagelkerke resultando igual
0,696, por consiguiente, muestra que la influencia de la dimensién adaptacion se
encuentra en un 69,6%, confirmando de esta forma la influencia de la dimension

adaptacion sobre la variable dependiente aprendizaje.
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V. Discusion

Con respecto a la validacion de la hip6tesis general el coeficiente de correlacién de
es de 0,905 de lo que podemos afirmar, que existe una correlacion positiva alta
entre las variables, de lo cual podemos concluir, que existe una correlacion entre
las dos variables.

Asi mismo, con la comprobacién de la regresion logistica ordinal se resuelve
gue los habitos de estudio influyen en el aprendizaje significativamente, donde el p
valor es = 0,000 < 0.005 y el valor pseudo R-cuadrado de Nagelkerke 0,672,
indicando que el 67.2%, lo que define que la variable habitos de estudio influye
sobre la variable dependiente.

Por tanto; hallamos coincidencias con el articulo de Soto, et, al. (2020) cuya
intension principal fue el demostrar la relacion entre habitos de estudio y los
resultados de desempefio académico de los estudiantes en un ambito, para lo cual
se empled cuestionarios de habitos y ciencia.

De igual modo se encuentra coincidencias con el articulo de Orna, et, al.
(2022), donde se obtuvo, una relacion escasa positiva y directa entre los habitos de
estudio y el desempefio académico.

No obstante, se encontro alta significancia entre habitos de estudio y su
dimension dedicacion a las tareas, en comparacion a las dimensiones, preparacion
de exadmenes, actitud durante las clases, se encontré significancia baja; como
conclusién existe una relacion estadisticamente significativa entre las practicas de
estudio y el desempefio de aprendizaje., de lo que encontramos similitudes con
esta investigacion en la que encontramos como resultado la influencia de habitos
de estudio en el aprendizaje.

De esta manera se pudo establecer una conjuncién con la teoria conductista
y cognitiva de Hernandez (1998) donde menciona que los habitos de estudio esta
contextualizado en un ambito extenso de componentes o factores, que tienen que
ver con los objetivos de mejorar la calidad educativa, estas se encuentran basadas
en las teorias psicologicas, que se remontan desde la antigiedad, la cual surge
como consecuencia del interés de los educadores para mejorar el nivel de
aprendizaje, este modelo cognitivo considera, los habitos de estudio y el
aprendizaje, como un sin niumero de secuencias, alteraciones, elecciones de

contenidos, organizacion de componentes, los cuales deben crear antecedentes de
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comportamientos o actitudes de estudio, tomando como base las practicas
adecuadas que colaboren a lograr los resultados esperados.

También coincide con la teoria de Moreira (2020), acerca del aprendizaje
significativo, partiendo desde la teoria de Ausubel; logrando consensuar que se
trata de una teoria cognitivista constructivista de aprendizaje, nos menciona que
para procurar la ganancia de conocimientos deben existir requisitos importantes,
como la predisposicion para el aprendizaje, igualmente la discriminacion progresiva
y la sintonia integrada; en la dimension que la ganancia de conocimientos nuevos
se amplien apreciablemente con la estructura intelectual del estudiante, este
conocimiento se configura y se mimetiza con los conocimientos previos, no
obstante, siempre se diferencian entre estos dos tipos de conocimientos durante
los procesos de aprendizaje, infiriendo también con los estudios como los de John
Dewey y otros educadores.

En lo que respecta a la hipétesis especifica 1 Compromiso con la tarea, se
obtuvo como resultado; que el coeficiente de correlacion, el cual se encuentra
determinando un valor de 0,837, constituyendo una significancia bilateral de 0,000
< 0,005 (altamente significativa), de igual forma en la tabla 11, se confirman los
resultados con la prueba de regresion ordinal, de esta manera se pudo cotejar que
el compromiso con la tarea influye en el aprendizaje con un valor de p = 0,000 <
0.005, en tanto la estimacién de pseudo R-cuadrado de Nagelkerke es de 0,794
concluyendo que el 79.4%, el compromiso con la tarea influye sobre la variable
dependiente aprendizaje.

Asi mismo encontramos similitudes con los antecedentes de Salamea, et al.
(2021) cuyo objetivo de su estudio fue establecer, la importancia que los
estudiantes tengan habitos de estudio y motivacion, mencionando que un
estudiante que se encuentra motivado a emplear tiempo en su compromiso para
estudiar, este estudio se realizé en tres carreras académica en consecuencia; se
busc6é comprobar la existencia de diferencias pedagdgicas en las disciplinas de
ciencias experimentales, pedagogia de la actividad fisica y pedagogia de idiomas
nacionales y extranjeros tomo un enfoque cuantitativo no experimental, como
resultado, se tuvo que el grado de compromiso con las tareas educativas constituye

un factor importante en el nivel Universitario.
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Comprobandose que los estudiantes que dentro de su malla curricular
poseen actividades deportivas, son los que poseen mejores habitos de estudio y
compromiso educativo, coincidiendo con el resultado del presente trabajo en donde
el compromiso con las tares influye significativamente en el aprendizaje. De esta
manera encontramos similitudes con el articulo de Jiménez, et, al. (2019), donde
se clasificd la motivacion en extrinsecas e intrinsecas, entre las intrinsecas se
considero a las técnicas de resumenes que los educandos emplearon y la lectura
comprensiva asociandose a estas actividades, con el compromiso con la
educacion.

Asi mismo, a pesar de la utilizacion de los diversos métodos educativos, se
encuentra de por medio el interés de cada estudiante, igualmente los factores
extrinsecos, como un ambiente adecuado, revision bibliografica aspectos que
también segun este estudio influyen en el nivel de aprendizaje, arribando a la
conclusién importante; existe una conexion positiva entre la motivacion y los
habitos de estudio para el logro de niveles esperados de aprendizaje. Coincidiendo
con los resultados donde se demostré que el compromiso con la tarea influye
significativamente en el aprendizaje.

En consecuencia; encontramos coincidencias con la teoria de David
Ausubel, denominada aprendizaje significativo; en el que engloba: el grado de
atencion; condiciona el interés y una relacion importante entre el estudiante y su
entorno, el compromiso con las actividades educativas tiene como fundamento
dos componentes; afectivo y cognitivo, los educandos no siempre son sensatos
en desarrollar su interés en la educacion, a menudo se puede observar la
relevancia ya en el transcurso de las etapas de aprendizaje, traduciéndose en la
identificacion, la cual delimita la accion que propicia las posibilidades y las
limitaciones para la realizacién de esa accion, observar el talento de aprendizaje
desde la mirada del interés del estudiante, como una posicion sustancial para que
se traduzca en aprendizaje significativo.

Con respecto a la hipotesis especifica 2 autorregulacion, Teniendo como
resultado de correlacién de 0,865; lo que significa que tiene correlacion positiva
alta, entre la dimensién Autorregulacion y la variable dependiente aprendizaje
siendo el nivel de significancia bilateral 0,000 < 0,05, en la tabla de comprobacion

de regresion se determind que la autorregulacién influye en el aprendizaje, y el p
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valor es = 0,000 < 0.005 mientras que el valor pseudo R-cuadrado de Nagelkerke
es de 0,832 lo que sefiala que el 83,2 %, que la autorregulacién influye sobre la
variable dependiente aprendizaje.

Encontrandose coincidencias con el articulo de Terry, et, al. (2021) en el
mencionado estudio tuvo como objetivo instaurar la correspondencia entre la
alteracion de los habitos de estudio y la autorregulacion del aprendizaje,
coincidiendo, en el punto de que existe influencia de la autorregulacién en el
aprendizaje, siendo un resultado la existencia de una significancia positiva entre
la influencia del cambio de habitos de aprendizaje en el resultado académico y
ademas una adecuada autorregulacion.

Consecuentemente también consideraremos en la discusion el articulo
escrito por Cepeda, et, al. (2022), en la que investiga la relacion entre la
autorregulacion académica y las peculiaridades de temperamento de los
estudiantes, en este antecedente, toma como conclusion que los estudiantes que
comprenden y adaptan técnicas de aprendizaje autorregulado se proyectan como
autosuficientes, sensatos y conscientes de sus metas, teniendo similitud en el
punto de que la autorregulacion en general influye en el aprendizaje.

Por tanto encontramos similitudes con las teorias de David Ausubel quien
a través de la psicologia social y de autocontrol examina los fundamentos de la
autorregulacion, asi mismo Albert Bandura realiza un importante Analisis sobre los
patrones conductuales, las que se basan en el dominio de los modelos sociales,
en estas teorias los dos estudiosos nos ilustran la manera de como entender los
comportamientos de los individuos, es decir la conducta representaria las
cooperaciones del sujeto con su medio, por consecuencia el predominio social y
conductual tiene preponderancia en la adquisicion de conocimientos.

Respecto a la hipbtesis especifica 3 adaptacion el coeficiente de correlacion
de 0,890 se verifico que tiene correlacidon positiva alta entre la adaptacion y la
variable aprendizaje, en la tabla 15 se verifico los resultados de la prueba de
regresion logistica ordinal en la cual se determinaron que la adaptacion influye
significativamente en el aprendizaje, consignando el p valor es = 0,000 < 0.005 y
el valor pseudo R-cuadrado de Nagelkerke 0,696 sefiala que el 69,6%, con la cual
se demuestra la influencia de la dimension adaptacion sobre la variable

dependiente aprendizaje.
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Asi mismo encontramos similitud con el estudio de Montes, (2020). En su
articulo, la que tuvo como finalidad demostrar la existencia de la conexion entre las
practicas de estudio la ansiedad y autoestima de los educandos. En esta
investigacion se analizé como influye el medio en el que se desarrolla el aprendizaje
para lo que dividio, en aspectos intrinsecos a los que deben adaptarse los
individuos para poder alcanzar aprendizajes adecuados. Arribando como
conclusion; gue los estudiantes que tuvieron mayor ansiedad, por ende, no lograron
adaptarse a su medio tuvieron resultados inferiores frente a los estudiantes que si
tuvieron la capacidad de adaptarse al entorno académico, lo que coincide con los
resultados del presente trabajo, en el que se llega a demostrar que la dimensién
adaptacion tiene influencia en el aprendizaje.

De igual manera encontramos también similitudes con el articulo de Adrogue
(2021), las estrategias de habitos de estudio de una facultad Universitaria respecto
de las estrategias cognitivas, los habitos de aprendizaje y la argumentacion
indeterminada perjudican consecuentemente el nivel de aprendizaje, concluyendo
en esta investigacion que, existe repercusion positiva en el aprendizaje al emplear
diversas estrategias cognitivas.

Asi mismo en el articulo escrito por Star, et al (2022). En el cual se estudio
similitudes y diferencias en las amplias practicas de estudio de los estudiantes, para
resolver planteamientos de algebra, se identificé que el interés de los estudiantes
por precisamente poner en practicas diversos habitos de aprendizaje juegan un
papel importante en el nivel educativo en los diferentes niveles. De igual forma
encontramos similitudes y respaldo con las teorias de David Ausubel, quien estudio
en su teoria aprendizaje significativo, que para el logro de aprendizaje significativos,
los individuos deben realizar diferentes procesos cognitivos, como el de relacionar
los conceptos de reciente adquisicion con los mas resaltantes de los que ya tenian
conocimiento.

Asi mismo encontramos similitudes con la teoria de Albert Bandura,
denominada; teoria cognitiva social autocontrol, en la cual habla de la conducta del
individuo como un factor indispensable en la generacién del aprendizaje, define al
individuo como un ser que resulta de la influencia del medio al que esta expuesto,
y este resultado no solo es de forma automatizada, sino que el individuo lo hace en

forma consiente, con reflexién y reacciona de manera significativa.
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Tomando en cuenta que, para lograr el aprendizaje, deben existir o reunir
ciertas condiciones, habilidades basicas: como la autorregulacién o autocontrol,
que sin duda tienen un gran aporte en el éxito del aprendizaje, el autocontrol esta
basado en afianzar conductas, actitudes que nos ayuden o favorezcan y nos creen
beneficio, de lo que se sintetizo que las conductas, actitudes negativas; debemos,
desecharlas, siendo que podrian convertirse en impedimentos para el logro de

metas.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Con relacion al objetivo general se comprobd que los hébitos de estudio
influyen en el aprendizaje en un 67,2 % segun la regresion logistica, asi mismo existe

correlacion positiva muy alta con un valor equivalente a 0,905.

Segunda: Respecto al objetivo especifico se comprob6 que el compromiso con la
tarea influye en el aprendizaje en un 79.4% segun la regresion logistica ordinal; de
igual modo existe correlacion positiva alta con un p valor de 0,837.

Tercera: Con relacion al objetivo especifico 2 se comprobo que la autorregulacion
influye en el aprendizaje en un 83.2% segun la regresion logistica, Asi mismo existe

correlacion positiva alta con un valor de 0,865.

Cuarta: Respecto al objetivo especifico 3, también se llegé a comprobar que la
adaptacion influye en el aprendizaje en un 69.6% segun la regresion logistica
ordinal; asi mismo existe correlacion altamente significativa con un valor

equivalente de p valor de 0,890.
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VII.

1.-

2.-

RECOMENDACIONES

Que las instituciones de nivel superior, prioricen actividades que motiven la
integracion de habitos de estudio, a través de sensibilizaciones bimestrales,
mediante talleres en cada semestre académico, motivando e incentivando el
empleo y el compartir nuevas experiencias y practicas de estudio, para lograr
alanzar sus metas académicas.

Que las Universidades integren en los curriculos el implementar talleres de
estimulacion, impulso para elevar el nivel de compromiso con las tareas
educativas, e incluso haciendo uso de reforzadores o estimulos, esto en forma
mensual en todos los semestres ordinarios, tomando en cuenta que el
cumplimiento con las actividades académicas tiene influencia con el nivel de
aprendizaje.

Las Universidades deberian priorizar la contratacion de profesionales que
apoyen a los estudiantes en temas de conductas, autocontrol, autorregulacion,
resulta importante que cuenten con un respaldo emocional por especialistas,
desde que existen muchas teorias que indican que el aspecto psicosocial,
emocional influye en el nivel de aprendizaje, por ende; en el logro de metas

educativas disminuyendo la desercion académica.

4.- Se recomienda que las autoridades Universitarias, involucren a los estudiantes

en el fortalecimiento de su adaptacion favorable a su entorno académico a
travez de la motivacion con tiempos de estudio adecuados, el impartir
conocimientos de forma interesante, integrar habilidades y habitos de estudio
gue le permitan al estudiante sentirse comprometido con las actividades

educativas, para lograr aprendizaje con calidad.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Habitos de estudio y su influencia en el aprendizaje de los estudiantes de Enfermeria de una Universidad del Cusco, 2022

Problemas

Objetivos

Hipdtesis

Variables e indicadores

Problema General:

Objetivo general:

Hipotesis general:

Variable Independiente: X Habitos de estudio

¢De qué manera los
habitos de estudios
influyen en el
aprendizaje de los
estudiantes de
Enfermeria en una
Universidad del Cusco,

202277

Determinar la influencia
de los hébitos de estudio
en el aprendizaje de los
estudiantes de Enfermeria
de una Universidad del

Cusco,2022

los héabitos de estudio
influyen en el
aprendizaje de los
estudiantes de
Enfermeria de una
Universidad del Cusco

2022,

) ) ) . Escala de | Niveles
Dimensiones Indicadores ltems
valores rangos
Compromiso con Realizacion de |1al 8 Escala Ordi | Nunca
la tarea tareas nal
Casi
Preparacion de nunca
examenes Likert
escucha activa Nunca (1) | A veces
Casi Nunca
momentos  de (2)
estudio Aveces (3) | Casi
Casi siempre
siempre (4)
Siempre Siempre
Autorregulacion auto redireccion |9 al 15
recursos
resolucion de
problemas
Adaptacion Escala Ordi

nal




a) ¢De qué manera
influye en el
aprendizaje de los
estudiantes de
Enfermeria de una
Universidad del Cusco,

2022?

a) determinar la influencia
del compromiso con la
tarea en el aprendizaje de
los estudiantes de
Enfermeria de una
Universidad del Cusco

2022

Existe influencia del
compromiso con la tarea
en el aprendizaje de los
estudiantes de
Enfermeria de una
Universidad del Cusco

2022

Me esfuerzo para
que mis tareas
sean las mejores.
Por lo habitual en
clases mantengo
una posicion
inquieta y me
muevo con
frecuencia.

Me resulta dificil
cumplir mis
responsabilidades

a tiempo.

16 al 23

Variable :Dependiente: Y Aprendizaje

b) ¢De qué manera
influye la
autorregulacion en el
aprendizaje de los
estudiantes de
Enfermeria de una
Universidad del Cusco,

20227

b) Determinar la influencia
de la autorregulacion en el
aprendizaje de los
estudiantes de Enfermeria
de una Universidad del
Cusco,2022

b) Existe influencia de la
autorregulacion en el
aprendizaje de los
estudiantes de
Enfermeria de una
Universidad del Cusco,

2022

] ) ) . Escala de | Niveles o
Dimensiones Indicadores ltems

valores rangos
Experiencias Participa en las | lal7 Escala Ordi
previas clases. nal

Participa en el

grupo
impartir

para
sus
conocimientos
previos.

Participa en el
grupo para dar a

conocer los




nuevos

conocimientos.

Nuevos Relaciona
conocimientos aquellos que | g 51 14
sabia con los
nuevos
conocimientos.
Busca realizar
preguntas para
afirmar lo
aprendido.
¢De qué manera | ¢) Determinar la influencia | c) Existe influencia de la | Cambio Emplea los
influye la adaptacion | de la adaptacion en el | adaptacion en el | cognitivo conocimientos 15al 19
en el aprendizaje de | aprendizaje de los | aprendizaje de los nuevos y
los estudiantes de | estudiantes de Enfermeria | estudiantes de Relaciona  con
Enfermeria de wuna | de una Universidad del | Enfermeria de una aguellos que
Universidad del | Cusco,2022 Universidad del sabia.
Cusco,2022 Cusco,2022.

Es consciente del

proceso mental
de cambio.
Emplea los

conocimientos
nuevos en su vida

cotidiana




Disefio de investigacion:

Poblacion y Muestra:

Técnicas e instrumentos:

Método de analisis de datos:

Enfoque: Cuantitativo
Tipo: Bésica
Método: No experimental

Disefio: explicativa

Poblacién: 140
Muestra: 30

Técnicas: Cuestionario

Instrumentos: Encuesta

Descriptiva: No paramétrica

Inferencial: Nagelkerke




Anexo 2: Matriz de operacionalizacion: de la variable habitos de estudio

Variable Definicién Definicién Dimensiones Indicadores items Escala

conceptual correlacional

Variable Habitos de | Esta se medira a Compromiso con Realizacion de tareas lal8 Escala Ordinal

independiente: estudio, través de las de la tarea

Habitos de estudio constituyen un | tres dimensiones Preparacion de exdmenes
conjunto de | Las cuales se Likert
practicas las | disgregan en 10 escucha activa Nunca (1)
cuales de manera | indicadores Casi Nunca (2)
bien establecidas | Se utilizara un momentos de estudio A veces (3)
conducen a | cuestionario Casi siempre (4)
buenos conformado por 23 auto redireccién Siempre (5)
resultados de | preguntas, las
aprendizaje de los | cuales seran recursos
estudiantes, medidas, a través
Sanchez et .al, | de la escala de resolucion de  problemas
(2017) Likert 9alais

Autorregulacion

Adaptacion

Me esfuerzo para que mis tareas
sean las mejores
Por lo habitual en clases
mantengo una posicion inquieta
y me muevo con

frecuencia




Me resulta dificil cumplir mis

responsabilidades a tiempo

16 aal 23

Anexo 3: Matriz de Operacionalizacion de la Variable Aprendizaje

Variable Definicién Definicién Dimensiones Indicadores items Escala de
conceptual correlacional medicién
Variable Se Esta  variable se Experiencias previas Participa en las clases
dependiente: | denomina aprend | medira a través de tres lal? Escala Ordinal
Aprendizaje izaje al proceso | dimensiones las Participa en el grupo para impartir
de adquirir | cuales se desglosan Sus conocimientos previos
conocimientos, en Likert
habilidades, 3 dimensiones Participa en el grupo para dar a | 8 al 14 Nunca (1)
valores y | Se utilizara un Nuevos conocer los nuevos Casi Nunca (2)
actitudes a través | cuestionario con 19 conocimientos conocimientos A veces (3)

del estudio.

preguntas que seran

Casi siempre (4)




Falcon
(2019)

et.

a

medidas con la escala
de Likert.

Cambio cognitivo

Relaciona aquellos que sabia
con los nuevos conocimientos
Busca realizar preguntas para

afirmar lo aprendido

Emplea los  conocimientos
nuevos y Relaciona con aquellos

gue sabia.

Es consciente del proceso

mental de cambio.

Emplea los  conocimientos

nuevos en vida cotidiana

15al 19

Siempre (5)




Anexo 4: CUESTIONARIO SOBRE HABITOS DE ESTUDIO Y SU INFLUENCIA EN EL
APRENDIZAJE

Apreciado estudiante la presente es parte de un estudio cientifico, con el objetivo de recopilar
informacién valedera sobre Habitos de estudio y su influencia en el aprendizaje en u a Universidad
Nacional de Cusco, de igual forma mencionar que la encuesta es de caracter an6nimo cuyos
resultados se encuentran enmarcados dentro de la confidencialidad. No existen respuestas
correctas o incorrectas, por favor responda sinceramente segiin su percepcion, siendo necesario

responder la totalidad de las preguntas.

Instrucciones: Marca con una “X” solo una alternativa la que crea conveniente.
1. Nunca (N) - 2. Casi nunca (CN) - 3. Aveces (AV) - 4. Casi siempre (CS) 5. Siempre (S)

VARIABLE 1: HABITOS DE ESTUDIO .
N° Categorias
DIMENSION: COMPROMISO CON LA N ICN|AV|cCS Is
TAREA

1 |Realizar las tareas atiempo es un buen habito de estudio
> La realizacién de tareas aportan a cumplir sus objetivos de estudio.
3 Las tareas juegan un rol importante en los Habitos de estudio.
4 El cumplimiento de tareas son en forma diaria.
5 El evitar los distractores puede ser beneficioso en los momento de

estudio.
6 Las labores académicas ayudan a adquirir conocimientos.
7 El realizar actividades grupales ayudan a compartir experiencias.
8 El prestar atencion en las clases puede contribuir en el logro de

buenos resultados.

DIMENSION: AUTORREGULACION N lcN|lAavics |s

9 El logro de metas es importante para la autorregulacion del

aprendizaje.
10 Las capacidades personales en el logro de metas son beneficiosas.
11 | El control de las emociones tiene relacion con el logro de metas.
12 |La resolucion de problemas contribuye en un adecuado rendimiento

académico.
13 | El entorno familiar ayuda en el logro de objetivos académicos.




14 |Los recursos materiales, didacticos y herramientas digitales
contribuye en el logro de metas.

15 |El cumplimiento de horario repercute positivamente en el
aprendizaje.

DIMENSION: ADAPTACION CNl AV | CS

16 La elaboracion de actividades académicas permite tareas
competitivas.

17 La elaboraciéon de horarios de estudio, permite un adecuado
quehacer diario.

18 La flexibilizacion en las actividades de estudio permite un
aprendizaje adecuado.

19 La capacidad de adaptacion permite un adecuado trabajo en el
contexto de estudio.

20 El docente prepara los examenes de acuerdo a los temas
desarrollados.

21 Las dificultades en el cumplimiento de las actividades académicas
genera factores negativos en el aprendizaje.

22 Las explicaciones del docente tiene relevancia en los habitos de
estudios.

23 La responsabilidades en las actividades educativas permite el

desarrollo del aprendizaje.




Anexo 5. CUESTIONARIO PARA LA VARIABLE APRENDIZAJE

Apreciado estudiante la presente es parte de un estudio cientifico, con el objetivo de recopilar
informacién valedera sobre Habitos de estudio y su influencia en el aprendizaje en u a Universidad
Nacional de Cusco, de igual forma mencionar que la encuesta es de caracter anénimo cuyos
resultados se encuentran enmarcados dentro de la confidencialidad. No existen respuestas correctas
o0 incorrectas, por favor responda sinceramente segun su percepcion, siendo necesario responder la

totalidad de las preguntas.

Instrucciones: Marca con una “X” solo una alternativa la que crea conveniente.
1. Nunca (N) - 2. Casi nunca (CN) - 3. Aveces (AV) - 4. Casi siempre (CS) 5. Siempre (S)

N° | VARIABLE 2: APRENDIZAJE categorias
DIMENSION: EXPERIENCIAS PREVIAS N |CN |AV |CS |S
1 Participar en clase y dar a conocer las experiencias previas

aporta en sus expectativas.

2 Participar en los grupos de estudio exponiendo sus

experiencias previas resulta cémodo.

3 La importancia de responder a interrogantes sobre sus
conocimientos y experiencias previas contribuye al
aprendizaje

4 La interaccién con el medio aporta en la adquisicion de

conocimientos previos.

5 La importancia de la adquisicion de conocimientos a través

de la lectura es positiva.

6 La participacién activa en las clases ayudan en la adquisiciéon
de conocimientos.

7 El escuchar experiencias nuevas conllevan a la adquisicién de
nuevos conocimientos.

DIMENSION:NUEVOS CONOCIMIENTOS N |CN |AV |CS | S

8 La informacién extensa es importante para la adquisicion de

nuevos conocimientos.

9 El nivel cognitivo como influencia en la adquisiciéon de nuevos
conocimientos.

10 | Las experiencias previas permiten la adquisicion de nuevos
conocimientos.




11 | Las ensefianzas del docente permiten la adquisicion de
conocimientos.

12 | Lainteraccion con los comparfieros de aula favorece al
aprendizaje.

13 | La realizacién de inventarios contribuye en el logro de
objetivos.

14 | La resolucion de interrogantes contribuyen en el aprendizaje.
DIMENSION: CAMBIO COGNITIVO CN | AV | CS

15 | La capacidad para el cambio cognitivo es personal.

16 | Ellogro de cambios cognitivos se refleja en el rendimiento
académico.

17 | Los nuevos conocimientos adquiridos, son empleados en el
contexto laboral, profesional y personal.

18 | La adquisicion de conocimientos contribuyen en la formacién
por competencias.

19 | Los conocimientos actualizados contribuye en las

capacidades de resolucion de problemas.

Muy agradecida por su colaboracién.
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LA VARIABLE: AFRENDIZAJE
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CERTIFICADD DE VALIDEZ DE CONTEMIDD DEL INETRUMENTD QUE MIDE

LA YARIAELE: HAEITDE DE EATUDID.
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN DOCENCIA UNIVERSITARIA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

Siendo las 08:00 horas del 13/08/2022, el jurado evaluador se reunié para presenciar el
acto de sustentacion de Tesis titulada: "Habitos de Estudio y su Influencia en el Aprendizaje
de los Estudiantes de Enfermeria de una Universidad del Cusco, 2022", presentado por el
autor NINA PAREDES VICENTINA FRIDA estudiante MAESTRIA EN DOCENCIA
UNIVERSITARIA.

Concluido el acto de exposicion y defensa de Tesis, el jurado luego de la deliberacion

sobre la sustentacioén, dictamino:

Autor Dictamen
VICENTINA FRIDA NINA PAREDES Mayoria
Firmado digitalmente por: AALEJOSF15 Firmado digitalmente por: PTORRESCA17
el 13 Ago 2022 08:53:30 el 13 Ago 2022 09:29:29
ALEX GERARDO ALEJOS FLORES PABLO CESAR TORRES CANIZALES
PRESIDENTE SECRETARIO

Firmado digitalmente por: ARMEDINAGAOQ2
el 13 Ago 2022 08:54:00

ALDO RAFAEL MEDINA GAMERO
VOCAL

Cdédigo documento Trilce: TRI - 0403505
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN DOCENCIA UNIVERSITARIA

Declaratoria de Originalidad del Autor

Yo, NINA PAREDES VICENTINA FRIDA estudiante de la ESCUELA DE POSGRADO del
programa de MAESTRIA EN DOCENCIA UNIVERSITARIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA NORTE, declaro bajo juramento que todos los datos e informacion
gue acompafan la Tesis titulada: "Habitos de Estudio y su Influencia en el Aprendizaje de
los Estudiantes de Enfermeria de una Universidad del Cusco, 2022", es de mi autoria, por
lo tanto, declaro que la Tesis:

1. No ha sido plagiada ni total, ni parcialmente.

2. He mencionado todas las fuentes empleadas, identificando correctamente toda cita
textual o de parafrasis proveniente de otras fuentes.

3. No ha sido publicada, ni presentada anteriormente para la obtencion de otro grado
académico o titulo profesional.

4. Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni duplicados, ni

copiados.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de la informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.

Nombres y Apellidos Firma

NINA PAREDES VICENTINA FRIDA . .- )
Firmado digitalmente por:

DNI: 23878754 VNINAPA el 25-08-2022
15:19:12

ORCID 0000-0002-4148-2937

Caddigo documento Trilce: INV - 0800813
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