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RESUMEN
La investigacion titulada “Contaminacién acustica y estrés percibido, mediante el
Test Perceived Stress Scale (PSS) de la poblacion aledafa al aeropuerto Velasco
Astete de la Provincia del Cusco, 2022” que tuvo por objetivo general determinar la
relacion entre la contaminacion acustica y el estrés percibido mediante el Test
Perceived Stress Scale (PSS) de la poblacion aledaria al Aeropuerto Velasco Astete
de la provincia del Cusco, 2022.
En cuanto a la metodologia, la investigacion se realiz6 a nivel correlacional, fue de
tipo aplicada con enfoque cuantitativo y con disefio no experimental. Para la
recoleccion de datos se utilizaron encuestas y la herramienta utilizada para el
Estrés percibido fue un cuestionario cerrado validado internacionalmente para
identificar los niveles de estrés percibidos por las personas y con referencia a la
contaminacion acustica se tomd como instrumento al sonédmetro cuyo equipo
permitié cuantificar la intensidad de ruido en decibeles. Por otro lado, la muestra de
la investigacion estuvo conformada por 398 personas de 31 sectores
seleccionados.
Finalmente concluye indicando que efectivamente la contaminacién acustica se
relaciona con el estrés percibido mediante el Test Perceived Stress Scale (PSS) de
la poblacion aledafia al Aeropuerto Velasco Astete de la provincia del Cusco, ya
gue el nivel de significancia es de 0.008, con lo cual se encuentra por debajo de
0.05 es decir la frontera de probabilidad toma de decision, por lo que se asume que
las variables a un 95% de confianza se encuentran asociadas con una correlacion
moderada de 0.468.
Palabras Clave: Contaminacion Acustica, Estrés positivo, Estrés negativo, Calidad
Ambiental, Calidad del Ruido
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ABSTRACT
The research entitled "Noise pollution and perceived stress, through the Test
Perceived Stress Scale (PSS) of the population surrounding the Velasco Astete
airport in the Province of Cusco, 2022" whose general objective was to determine
the relationship between noise pollution and stress. perceived through the Test
Perceived Stress Scale (PSS) of the population surrounding the Velasco Astete
Airport in the province of Cusco, 2022.
Regarding the methodology, the research was carried out at the correlational level,
it was applied with a quantitative approach and with a non-experimental design.
Surveys were used for data collection and the tool used for Perceived Stress was a
closed questionnaire validated internationally to identify the levels of stress
perceived by people and with reference to noise pollution, the sound level meter
was taken as an instrument, whose equipment helped to quantify noise intensity in
decibels. On the other hand, the research sample consisted of 398 people from 31
selected sectors.
Finally concluding indicating that noise pollution is indeed related to perceived stress
through the Test Perceived Stress Scale (PSS) of the population surrounding the
Velasco Astete Airport in the province of Cusco, since the level of significance is
0.008, with which which is below 0.05, that is, the decision-making probability
frontier, so it is assumed that the variables at 95% confidence are associated with a
moderate similarity of 0.468.
Keywords: Acoustic Pollution, Positive Stress, Negative Stress, Environmental

Quality, Noise Quality
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. INTRODUCCION

La contaminacion acustica en las ciudades y grandes metropolis a nivel mundial,
es uno de los problemas ambientales que mayor afectacion tiene sobre la salud
mental de la poblacion, generado por el desarrollo urbano, industrias y aeropuertos;
ya que genera un sonido no deseado que provoca niveles de estrés sobre las
personas.

En Europa, estudios realizados afirman que la exposicion a ruidos molestos,
tuvieron influencia en las emociones de los individuos, toda vez que interfirieron en
su tranquilidad, horarios de descanso y su trabajo, todo ello conlleva a respuestas
emocionales negativas, todos relacionados al estrés, en vista que, son mas
susceptibles a factores estresantes, como sensacion de agotamiento, angustia,
irritabilidad y demés sensaciones. Por lo que, la contaminacion afect6 a la salud de
la poblacion y provoco otros factores de riesgo para la salud, ya que desarroll6 otros
sintomas clinicos como enfermedades cardiovasculares, elevacion de la presion e
incremento del riesgo de mortalidad (Jensen et al., 2018, p 1051).

La exposicion al ruido tiene efectos adversos directos en la salud de la poblacion,
ya que altera la calidad del suefio, molestias que causan niveles elevados de la
hormona de estrés, que se activa el hipotadlamo — pituitario — adrenal, y del eje
simpatico — adrenal — médula. Lo cual produjo a largo plazo la hormona del estrés
como cortisol y catecolaminas. Siendo asi, la fisiologia tiene cambios hormonales
que conducen al desarrollo de factores de riesgo de enfermedades
cardiovasculares por la exposicién prolongada al ruido y contaminacién del aire (Cai
et al., 2017, p 2291).

Latino América es el continente mas ruidoso segun la Organizacién mundial de la
Salud (OMS), ademas, los paises estdn considerados en vias de desarrollo,
asimismo, la reciente industrializacion, aumento de la poblacion de estos paises ha
generado también el incremento de necesidades de la modernidad que trajo
consigo la contaminacién ambiental, por las obras de construccion e industrias.
Muchos de los paises latinos, todavia no le dieron la importancia debida a la
contaminacion acustica, que es el exceso de ruidos molestos que afectan las
condiciones de calidad ambiental en un zona, que causa el estrés mental,
provocando dafios en el oido, depresion y otras sintomatologias asociados con este

problema (Segura et al., 2021, p. 611).



En el Perq, el Organismo de Evaluacion y Fiscalizacién Ambiental (OEFA), sefialo
gue la influencia de la contaminacién acustica a la salud es perjuiciosa afectando
su bienestar, ademés este problema, fue aumentando afos tras afios. La presencia
de niveles altos de ruido en el ambiente se mide en decibeles (dB), en donde los
elementos a medir son la potencia e intensidad de los ruidos, asimismo, indica la
necesidad de plantear politicas y herramientas respecto al problema de la
contaminacion sonora (Organismo de Evaluacion y Fiscalizacion Ambiental (OEFA)
2019, p. 20)

En la ciudad del Cusco, especificamente en los alrededores del aeropuerto
Alejandro Velasco Astete, se ha observado que el ruido ocasionado por el ingreso
y salidas de los aviones, conjuntamente con el ruido que produce el parque
automotor, al ser muy potentes ocasionaron estrés a la poblacion circundante, por
lo que la investigacion relaciona el estrés que ha ocasionado por estos constantes
ruidos, en los diferentes horarios, tanto diurno como nocturno, lo cual varia en las
distintas zonas residenciales, comerciales, industriales asi como en zonas de
proteccion, donde se presentd la mayor incidencia de la contaminacién acustica, ya
gue da el acceso a las vias principales del Cusco, en donde se encontrd la
presencia de restaurantes, bares, instituciones publicas y privadas, centros
artesanales, monumentos histéricos y catedrales. El incumplimiento vy
desconocimiento de normas ambientales establecidos por el gobierno nacional y
local, fue conllevando este problema ambiental a ser més recurrente, con el
proposito de determinar la relacion entre la contaminacion acustica y el estrés en la
poblacion aledafia al aeropuerto Velasco Astete, se ha realizado el presente trabajo
de investigacion.

En tal sentido se propuso el siguiente problema general ¢(En qué medida se
relaciona la contaminacion acustica y estrés percibido mediante el Test Perceived
Stress Scale (PSS)de la poblacién aledafia al Aeropuerto Velasco Astete de la
provincia del Cusco, 2022? Con los problemas especificos a continuacion ¢ De qué
manera se relaciona la contaminacion acustica con el estrés positivo mediante el
Test Perceived Stress Scale (PSS)de la poblacion aledafia al Aeropuerto Velasco
Astete de la provincia del Cusco, 20227?; ¢De qué manera se relaciona la
contaminacion acustica con el estrés negativo mediante el Test Perceived Stress

Scale (PSS)de la poblacion aledafa al Aeropuerto Velasco Astete de la provincia



del Cusco, 2022? Y ¢Como es la calidad ambiental del ruido de la poblacion
aledafa al Aeropuerto Velasco Astete de la provincia del Cusco, 20227

La contaminacién acustica generada por las actividades humanas que por lo
general se dan en el ambito urbano tienen efectos que pasaron a ser considerados
un problema sanitario cada vez mas importante ya que el ruido afect6 al bienestar
humano al dificultar actividades basicas, las cuales al ser interrumpidas generaron
enfermedades como deterioro cognitivo, enfermedades fisicas que llegaron a
provocar estrés el cual sigue siendo un problema en la sociedad moderna y la
contaminacion acustica es un factor incluyente para el desencadenamiento del
estrés en el individuo; por lo tanto la contaminacion acustica debe ser regularizada
ya que gener6 perturbaciones, interfiriendo en actividades, perturbando el suefio,
el descanso, impidiendo en muchos casos el aprendizaje y concentracion en los
colegios aledafios, ademas de sus efectos en la salud de las personas con
consecuencias fisicas, psicologicas; este problema se va dando desde hace
muchos afos alterando la vida de las personas que estan expuestas diariamente a
esta contaminacion, entre los principales elementos que generan esta
contaminacion se tiene a los motores de los autos, las bocinas y sobre todo el trafico
aéreo. Por lo que esta investigacion ha evaluado en qué medida se relaciona la
contaminacion acusticay el estrés percibido mediante el Test Test Perceived Stress
Scale (PSS) de la poblacién aledafia al Aeropuerto Velasco Astete de la provincia
del Cusco

El estudio fue justificado por conveniencia porque aporté mayor conocimiento sobre
las variables contaminacion acustica y estrés en la Ciudad del cusco, el cual sirvio
de base para las autoridades e instituciones para proponer soluciones y a partir de
ello se ha planteado recomendaciones en base a los resultados. También tiene
relevancia social, ya que tuvo un beneficio directo para la sociedad ya que ha
permitido conocer la situacion real de la problematica, para que las autoridades
tomaran las mejores decisiones para plantear alternativas de solucién y/o mejoras
para la calidad de vida de la poblacion. Asi mismo, se justifica por su valor teérico,
ya que, ha permitido aportar nuevos conocimientos sobre las variables
contaminacion acustica y estrés, de manera ordenada y sistematica en base a las
teorias existentes. La investigacion, ha tenido una implicancia préactica, porque las

autoridades implementaron politicas y estrategias en materia ambiental para



mejorar las condiciones de vida de la poblacién. Por ultimo, se ha justificado por su
utilidad metodolégica, ya que se aplicé los procedimientos propios de la
investigacion cientifica, se recolectaron y procesaron los datos a través de técnicas,
instrumentos y analisis estadisticos, se aplicé el instrumento Test Perceived Stress
Scale (PSS), el Protocolo Nacional de monitoreo de ruido ambiental AMC N° 031-
2011-MINAM/OGA y el sonometro, de modo que, el estudio servird de base para
investigaciones posteriores.

Asi mismo el objetivo general propuso: determinar la relacion entre la
contaminacion acustica y el estrés percibido mediante el Test Perceived Stress
Scale (PSS) de la poblacion aledafia al Aeropuerto Velasco Astete de la provincia
del Cusco, 2022. Conjuntamente con los objetivos especificos siguientes se
determind la relacion entre la contaminacion acustica y el estrés positivo mediante
el Test Perceived Stress Scale (PSS) de la poblacion aledafia al Aeropuerto
Velasco Astete de la provincia del Cusco, 2022; se determiné la relacion entre la
contaminacion acustica y el estrés negativo mediante el Test Perceived Stress
Scale (PSS) de la poblacién aledafia al Aeropuerto Velasco Astete de la provincia
del Cusco, 2022. Se identificé la calidad ambiental del ruido de la poblacion aledafia
al Aeropuerto Velasco Astete de la provincia del Cusco, 2022.

En tanto a las hipotesis: la contaminacion acustica se ha relacionado con el estrés
percibido mediante el Test Perceived Stress Scale (PSS) de la poblacién aledafia
al Aeropuerto Velasco Astete de la provincia del Cusco. La contaminacion acustica
se relaciono con el estrés positivo mediante el Test Perceived Stress Scale (PSS)
de la poblacion aledafia al Aeropuerto Velasco Astete de la provincia del Cusco,
2022; La contaminacién acustica y el estrés negativo se ha relacionado mediante
el Test Perceived Stress Scale (PSS) de la poblacion aledafia al Aeropuerto
Velasco Astete de la provincia del Cusco, 2022. Y la calidad ambiental del ruido de
la poblacion aledafia al Aeropuerto Velasco Astete sobrepasé los ECAs en la

provincia de Cusco, 2022.



Il. MARCO TEORICO

Esta investigacion considero antecedentes a nivel internacional, de acuerdo a las
variables del estudio, lo cual fue la base tedrica para la investigacion y para
comparar los resultados de la misma.

Rodriguez et al. (2020, pp.102-103) con la tesis de titulo “Estrategia de Intervencion
Comunitaria para potenciar conocimientos acerca de la contaminacion acustica.
Campechuela”. En tal municipio, se implementaron estrategias educativas con la
finalidad de dar a conocer los dafios de la contaminacion acustica a los pobladores.
Sin embargo, son escasa las practicas sociales hacia el ecosistema, para mantener
el entorno fisico, para ello, es importante vincular tres aspectos como son la
educacion, investigacion y la participacion ciudadana. Se aplicoé una Estrategia de
intervencién comunitaria CMF #10, periodo enero-octubre del 2018 en cuatro
etapas. La primera etapa, se aplicé un diagnéstico; segunda etapa, se aplicd un
programa educativo; tercera etapa, se ejecutaron actividades de docentes
ambientales; y cuarta etapa, se evalu6 el conocimiento de los pobladores del cual
se obtuvieron buenos resultados.

Por otra parte Ramirez et al. (2018, pp. 1-4), en “Acoustic Contamination and its
Effects on the Heart Rate and Mood”, analizaron la contaminacion acustica en
relacion a la variacién de la frecuencia cardiaca y su conexion con el estado de
animo. Mediante el sistema de electrocardiograma empleado en el registro del ruido
del trafico vehicular al que la poblacion en estudio fue expuesta previamente en la
ciudad de Guadalajara, se hallé que la correlacion entre la contaminacion acustica
y el estado de animo es muy alta. Adicionalmente, se encontré una aceleracion
mayor (4%) en los hombres; esto llevé a sefialar de que la intensa exposicion
acustica es el principal generador de estrés.

En este mismo sentido, Samokhvalova et al. (2020, p. 8), en “Acoustic loading in
modern city as negative factor of sustainable development”, se orientaron a
determinar los niveles de ruido en los territorios de Karkhiv, Ucrania, a través del
impacto del ruido en zonas libres de trafico en comparacion con zonas libres del
flujo de transporte. Los resultados que obtuvieron en zonas libres de trafico a un
metro de la calzada varian entre 80 a 94 decibeles, mientras que los obtenidos en

el mismo camino ferroviario oscilaban en el rango de 90 a 94 decibeles.



En atencidén a los aspectos fisiolégicos asociados a la salud, Otero & lzquierdo
(2019, pp. 1-14), en “El ruido, su influencia sobre el ambiente y la salud poblacional”
buscaron establecer las repercusiones que tienen la contaminacién acustica
respecto a la calidad de vida del ser humano, asi como la afectacion que tiene lugar
en la fauna marina y terrestre en las ciudades mas representativas de Colombia.
Por medio de una revision bibliografica de un conjunto de publicaciones de indole
médico, clinico, legal, ambiental y cultural, estimaron precisar que un 17% de la
poblacion padece las consecuencias de la exposicion a niveles altos de ruido, tales
como disfunciones en el ejercicio de su vida cotidiana e inconvenientes
cardiovasculares, asociados al estrés.

En este mismo aspecto, Roussel et al. (2020, pp. 5-6), en “Observation and
assessment of acoustic contamination of electrophysiological brain signals during
speech production and sound perception”, analiza las grabaciones
electrocorticogréficas e intracorticales humanas en las fases de produccion y
percepcion del habla, y la manera en que el tipo de contaminacion en estudio afecta
en el proceso de formacién neurolinguistica. A partir de instrumentos
electrofisiolégicos se midi6 la actividad cerebral provista en los registros de audio
en humanos y en animales, llegandose a los resultados de que, en niveles
microfonicos, incluso, hay contaminacion.

Desde una perspectiva urbanistica, en “Noise in the city. Acustic pollution and the
walkable city”, Cohen & Castillo (2017, pp. 66-67) exploraron la relevancia de la
ciudad caminable como una forma de mitigacién del ruido ocurrido en el Centro
Histérico de la Ciudad de México. Empleando un analisis documental, las politicas
y normativas a la reduccion de la contaminacion auditiva, debido a que se realizo
un andlisis de como es que, a través de los afios, con la implementacion de las
calles peatonales han reducido la contaminacién acustica, asi mismo se identifico
los altos decibeles que ocasionan los vehiculos, asi también los autores identifican
gue esta polucion acustica afecta el desplazamiento poblacional y su estancia en
la ciudad.

Concerniente al &mbito educativo, Gutiérrez Matus et al. (2020, pp. 797-803) en
“Evaluacion de la contaminacion acustica en dos centros de educacion inicial en la
ciudad de bluefields”, evaluaron los niveles de contaminacion acustica en dos

instituciones de ensefianza de nivel inicial de Nicaragua. Mediante la encuesta y



observacion perceptual de sitio aplicados durante una semana, se pudo hallar que
ambos centros desbordan los niveles minimos permisibles, segun la normativa
nacional e internacional, lo que trajo como consecuencia problemas de estrés y
dolores de cabeza.

Ahora bien, a nivel nacional, los estudios se concentraron en aspectos fisicos,
descriptivos y métricos, en cuanto a la afectacion acustica en poblaciones bien
delimitadas. Algunos de estos trabajos fueron centrados en zonas muy acotadas
(como intersecciones de calles), otros en espacios mas grandes y poblados.

Por otro lado Limaylla (2021, pp. 5-60), titulada “Evaluacion de la contaminacion
acustica en el centro urbano de la ciudad de Huanuco que influye en la calidad de
vida de la poblacién — 2019”7, cuyo objetivo general fue evaluar la contaminacion
acustica en el centro urbano de la ciudad de Huanuco que influyé en la calidad de
vida de la poblacion. En relacién a su metodologia es de tipo aplicada, descriptiva
y cuantitativa, su disefio fue no experimental, longitudinal. Para el instrumento se
aplicé la encuesta a una muestra no probabilistica a 100 pobladores, en el cual los
resultados mostraron que el 73% de los encuestados estuvo totalmente de acuerdo
con que la mejor medida para reducir el ruido dentro de la ciudad es el control de
los vehiculos que generan mucho ruido, y solo un 16% considera lo contrario; esto
demuestra que el trafico vehicular es el principal causante de ruido, el cual se
concluyé que se identificé diversas fuentes de ruido de diversa magnitud sonora y
tipo, encontrandose en mayor cantidad fuentes fijas puntuales (comercios, talleres,
industrias, obras) y fuentes méviles lineales como las avenidas y jirones mas
transitados.

En este mismo sentido, Chavez-Laos (2019, pp. 79-80), en “Influencia de la
contaminacion acustica en la calidad de vida de la poblacion aledafia al cruce de
Sayan — Huaura”, identificé el nivel de influencia de la contaminacion acustica en la
calidad de vida de la poblacion de Marras. Con un disefio experimental, descriptivo,
transversal y de campo, hallaron que el 99,6% de personas encuestadas se
manifiestaron afectadas por la contaminacion acustica, y que a su vez el 98,38%
de la muestra padecieron alteraciones del suefio, el 85.1% evidencio estrés y el
91% presento inconvenientes para comunicarse con los demas.

De forma similar, Alania (2018, pp.5), en “Contaminacion acustica por el flujo

vehicular en la institucion educativa Industrial Hermilio Valdizan de la ciudad de



Huénuco, provincia de Huénuco, periodo marzo-abril de 2018”, determiné la
relacion que existe entre la contaminacion acustica del flujo vehicular a
inmediaciones de la Facultad Industrial de la Universidad Hermilio Valdizan. El
enfoque experimental usado, con un alcance transaccional correlacional, obtuvo
gue si hay una relacion significativa, lo que representa que la contaminacién afecta
a la poblacion académica.

Asimismo, Bustamante et al. (2021, pp.5049-5051), en “Impacto de la
contaminacion acustica producida en el Aeropuerto Capitan FAP Guillermo Concha
Iberico”, estudiaron los niveles de contaminacion de ruido y los efectos que éste
produce en la salud y la calidad de vida de la poblacion delimitados en el distrito de
Castilla. Segun el D.S. N° 085-2003-PCM y el modelamiento de la zona de transito
de los aviones a la hora del aterrizaje y despegue. Tras cubrir 5 meses especificos
entre los afios 2017 y 2018, se determind que el mapa del ruido elaborado identifico
gque las éareas de ondas sonoras mas criticas estaban ubicadas en las
inmediaciones, donde no hay el suficiente filtro y control, perjudicando a las
poblaciones més cercanas.

Ahora bien, entre las investigaciones que lograron una mayor cobertura de estudio,
en Lima, (OEFA, 2016), en “La contaminacién sonora en Lima y Callao”, midié la
presion sonora en 250 puntos distribuidos en 49 distritos de las provincias de Lima
y Callao, a través de 6 sondmetros clase |, durante el afio 2013, ejecutadas en
horarios diurnos. Sobre la base de los estandares nacionales de calidad ambiental
para el ruido (ECA ruido), los resultados comparados, permitieron la elaboracion de
un mapa de ruido. Para el caso de Lima, de esa forma, le correspondieron 194
puntos, en donde se hallé que 19 de estos exceden los limites y que en las zonas
comerciales se encuentran los puntos mas ruidosos. Segun la zona geogréfica, la
presion sonora mayoritaria la concentra el sureste de Lima (Santiago de Surco); por
la zona este, mas en los distritos de Ate y Lurigancho; por el lado norte, San Martin
de Porres y Carabayllo; y en la zona sur, San Juan de Miraflores y Villa Maria del
Triunfo. La comparativa entre dos afios de intervencion, indica que la mayor presion
sonora para el afio 2013 estuvo ubicada en el cruce de la calle Malecén Checay la
avenida Prdceres de la Independencia en San Juan de Lurigancho, y en el 2015,

en el cruce de la calle José Carlos Mariategui y jiron de 1 de mayo en EIl Agustino.



Por su parte, Infante & Valdivia (2021, pp. 616-630), en “La contaminacion acustica
generada por el transporte terrestre y su implicancia en el estrés en los habitantes
en la zona oeste de Ate, Lima-Peru”, abordan los distritos que comparten la troncal
de la Carretera central y Panamericana Sur, los distritos de La Victoria, Cercado de
Lima, El Agustino, Ate, San Borja. El empleo de encuestas atendié a una muestra
de 90 personas, de lo que se obtuvo que los encuestados padecen dolores de
cabeza, dolores de cuello, sensacion de fatiga y cansancio.

En el caso de los estudios que cubren el resto del pais, Colque (2019, p. 6), en
“Mapa estratégico de ruido ambiental en la zona urbana de Puno - afio 20187, tuvo
por objetivo caracterizar el ruido ambiental en la zona urbana de Puno en el periodo
de junio a septiembre, mediante el Sistema de Informacién Geogréafica en Mapas
de Ruido. Enfocado el registro en las fuentes moviles (transporte automotriz) y fijas
se obtuvo una serie de medidas y valores que permitieron mapear la afectacion de
ruido en la noche, el dia, fijo y movil.

En el mismo distrito, muy cerca, Quispe et al. (2019, pp.311-312), en “Impacto de
la contaminacion sonora en la salud de la poblacion de la ciudad de Juliaca, Perd”,
determina el impacto de la contaminacion sonora sobre la salud de las personas, a
través de un enfoque metodolégico mixto y descriptivo, se encuestd a 380
personas, asi mismo se empleé el aplicativo Decibel X para efectuar las
mediciones, tres veces por semana en horas punta, asi también se aplicé el modelo
logit binomial. Al comparar 3 zonas de Juliaca, segun los Estandares Nacionales
de Calidad Ambiental, se identifico que el Mercado Tupac Amaru cuenta con el
decibel de 70.87, Mercado San José con el decibel de 81.07 y el Centro Comercial
72.17, los cuales tienen un impacto negativo en la salud de la poblacion.

Loli (2019, p.90), en “Implicacion de la Ordenanza N° 022-2008 sobre
contaminacion sonora y vulneracién del derecho a la tranquilidad”, interpreta la
Ordenanza Municipal N° 022-2008-MPS que rige la prevenciéon y el control de la
contaminacion sonora. De acuerdo el enfoque del derecho comparado, se analizan
50 documentos, entre expedientes administrativos, 3 archivos de gerencia de la
Municipalidad del Santa, 3 de la subgerencia, 4 de asesoria legal, 10 de abogados
y 10 de administrativos. El estudio encontrd que la ordenanza no se viene aplicando

correctamente, por lo tanto, se ha ido vulnerando las normas.



Desde la perspectiva institucional, la Gerencia de Medio Ambiente de Cusco (2018),
en “Evaluacion del ruido ambiental en la ciudad de Cusco”, realiz6 una comparacion
de mediciones realizadas el afio 2012, 2018 y 2019, en las que identifica una serie
de zonas criticas y las mayores presiones sonoras en el Centro Historico y
alrededor del Aeropuerto de Velasco Astete (distrito de San Sebastian y Wanchagq).
Con el objetivo de determinar la contaminacion sonora, el estudio toma se rige en
cumplimiento de los Estdndares Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido en el
Decreto Supremo N° 085-2003-PCM Y O.M. 046-2008-MPC. De tal modo que,
mediante muestreo, focalizacion de las zonas y consiguientemente un sonémetro
Integrador Promediador de Clase I, se realizaron las correspondientes mediciones.
Se encontré que entre setiembre y octubre del 2019, en 109 puntos monitoreados,
el 80% de 76 puntos sobrepasaron los Estandares de Calidad Ambiental y que esto
se concentré mas en el Centro Historico de Cusco.

Finalmente, desde el Derecho, Diaz & Surichaqui (2020, p.82), en “Niveles de
contaminacion sonora en la ciudad de Huancavelica durante el estado de
inmovilizacion social obligatoria por Covid-19”, determinaron los niveles de
contaminacion en el periodo de expansion del coronavirus en el mundo en el afio
2020. Dicho estudio concluyo que el nivel de contaminacion acustica antes de la
pandemia fue de 71.08 dB, pero durante la pandemia bajo a 64.1 dB, para la zona
comercial. Por lo que se empled el protocolo nacional de monitoreo de ruido
ambiental, donde se focalizaron 11 puntos de monitoreo (zonas comerciales y de
atencion en salud). Los resultados que se obtuvo de dicha zona supera los valores
permitidos por el D.S. N° 085-2003-PCM, mas de 40 a 50 dB.

El Decreto Supremo N° 085-2003-PCM, (2003, p.3) aprobd los estandares
nacionales de calidad ambiental para el ruido, por lo tanto, los niveles permitidos
de ruido se fijaron con la finalidad de cuidar la salud de los pobladores, asi como,
el monitoreo y vigilancia, de la contaminacion sonora, esta a cargo la municipalidad
de cada jurisdiccion.

Segun la Resolucion Directoral N° 053-2017-INACAL/DN, (2017,p. 21) cuenta con
dos Normas Técnicas Peruanas (NTPs) emitidas por INDECOPI: NTP 1996-1:2007
y NTP 1996-2:2008; ambas normas técnicas son de caracter voluntario, es decir no
existen normas que obliguen a las municipalidades a controlar la contaminacion

acustica, lo cual, deja una preocupacion latente para la poblacion. El Protocolo
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Nacional de Monitoreo del Ruido, dirigido por el Ministerio del Ambiente, es el
principal responsable de establecer los niveles permitidos de ruido. Los resultados
obtenidos por el monitoreo, se miden con los estdndares de calidad ambiental, para
determinar, el nivel de contaminacion acustica. Para la elaboracion del Protocolo
Nacional de Monitoreo, se toma como referencia a las dos Normas Técnicas que
fueron aprobadas por INDECOPI.

Se consideré algunas definiciones segun Protocolo Nacional de Monitoreo de Ruido
Ambiental, (2011, pp. 3-4), como por ejemplo:

e Decibel “A” Db(A): Mide la presién sonora con la frecuencia, observando el
comportamiento del oido humano, utilizando para ello, el filtro de
ponderacion “A”

e Emision del ruido: Es el conjunto de fuentes de ruido, generados por una
determinada actividad

e Estandares de calidad ambiental para ruido: Determina los niveles maximos
de ruido en el ambiente. Los niveles se basan en la presion sonora continua.

e Nivel de presion sonora continuo equivalente con ponderacion A (LAeqT):
Es el nivel de presidn sonora constante, que se expresa en decibeles A.

Las teorias en relacion a la contaminacion acustica y el estrés son multiples, por
ejemplo, al utilizar las diferentes perspectivas y enfoques, como se dan a conocer
a continuacion:

Segun Jain et al., (2016, p. 53), la contaminacion acustica se puede definir como
cualquier ruido molesto o no deseado que interfiere o dafia a los humanos o la vida
silvestre. Aunque el ruido nos rodea constantemente, la contaminacion acustica
generalmente recibe menos atencion que los problemas de calidad del agua y del
aire porgue no se puede ver, saborear ni oler la contaminacion acustica.
Asimismo, Thompson et al., (2022, pp. 2-12) sefialan que la contaminacion acustica
es omnipresente en muchas areas que contienen poblaciones humanas, derivadas
de transporte, industria y actividad comunitaria (por ejemplo, tecnologia, maquinaria
y vida nocturna). Las personas pueden estar expuestas a un exceso de ruido en el
hogar, la escuela, trabajo y otros entornos, y aunque la exposicion al ruido puede
interrumpir las actividades y el desempeiio actual, existen preocupaciones

adicionales de que el ruido, como exposiciébn ambiental, puede conllevar a riesgos
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generales para la salud humana y desarrollo mas alld de cualquier interferencia
inmediata.

Respecto a las fuentes de contaminacion acustica, segun Bala y Verma (2020, pp.
185-190) es necesario identificar las fuentes de ruido para abordar eficazmente el
problema de la contaminacion acustica. En los Ultimos afios, el aumento de los
niveles de ruido ambiental en los lugares publicos se debe a diversas fuentes como
la actividad industrial, actividad de la construccién, petardos, produccion de sonido,
instrumentos, grupos electrégenos, altavoces, megafonia, equipos de musica,
bocinas de vehiculos, otros dispositivos mecanicos, trituradoras de piedra, equipo
de defensa, television, refrigerador, acondicionadores de aire y otros
electrodomesticos, etc.

Ruido orientado a los aviones: Es la molestia ocasionada por el ruido de los aviones,
pueden diferir respecto a la variable acustica, las comunidades alrededor de los
aeropuertos emiten la respuesta deseable de los niveles de ruido de las aeronaves
(Sparrow et al., 2019, p.44).

Todas estas fuentes de contaminacién acustica pueden clasificarse en términos
generales como contaminantes acusticos en interiores y exteriores. Los
contaminantes del ruido interior estan asociados con la actividad humana,
actividades dentro del edificio, operacion de los servicios del edificio y equipo de
oficina. Estos pueden incluir un portazo, pisadas (especialmente en edificios de
varios pisos), conversacion, radio y televisores, ventiladores y acondicionadores de
aire, electrodomeésticos y electrodomésticos motorizados como los grupos
electrégenos. Los contaminantes acusticos exteriores constituyen la principal
fuente de ruido ambiental. El ruido causado por los contaminantes exteriores puede
ser dificil de controlar desde la fuente. Incluyen, pero no se limitan al ruido del trafico
y de los automdviles; ruido de industrias como canteras, minerias o industrias; ruido
de los peatones; ruido de instituciones religiosas como iglesias y mezquitas; ruido
de agentes publicitarios y vendedores ambulantes; el ruido de mitines como
politica, campafias, etc.

Respecto a los efectos de la contaminacion acustica, es evidente saber que el ruido
afecta la salud de las personas, asi el papel del ruido como contaminante ambiental
y Su impacto en la salud estan siendo cada vez mas reconocidos. El ruido puede

generar problemas psicolégicos o fisiologicos.
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Asimismo, para Clark et al., (2012, p. 327) el ruido ambiental afecta la salud de las
personas, generando muchos problemas de salud que pueden llegar a ser
temporales o permanentes como por ejemplo: hipertension, pérdida de la audicién,
enfermedades cardiovasculares, entre otros.

De acuerdo a Hahad et al., (2019, p. 35) el papel del ruido como contaminante
ambiental y sus efectos adversos sobre la salud son cada vez mas reconocidos.
Més alla de sus efectos directos sobre el sistema auditivo, pérdida de audicién
(tinnitus) inducidos por la exposicion a altos niveles de ruido, la exposicién crénica
a ruidos de bajo nivel causa estrés mental asociado con complicaciones
cardiovasculares. Tal como afirma Munzel et al., (2014, p. 829), el ruido va a
interrumpir de manera abrupta la comunicacion; genera alteraciones de suefo,
afectaciones a la salud a largo plazo. Por tanto, los mecanismos subyacentes del
estrés mental inducido por el ruido se centran en el aumento de los niveles de
hormonas del estrés, la presion arterial y la frecuencia cardiaca, que a su vez
favorecen el desarrollo de enfermedades cerebrovasculares, como la hipertension
arterial, cardiopatia isquémica e infarto de miocardio. Ademas, la exposicion al ruido
del trafico también se asocia con sintomas de salud mental y trastornos
psicolégicos como la depresién y la ansiedad, que aumentan aun mas los
mecanismos de afrontamiento desadaptativos (p. ej., consumo de alcohol y tabaco).
Desde un punto de vista molecular, los estudios experimentales sugieren que la
exposicion al ruido del trafico puede aumentar los niveles de la hormona del estreés,
desencadenando asi las vias inflamatorias y de estrés oxidativo mediante la
activacion de la nicotinamida adenina dinucledtido fosfato oxidasa, el
desacoplamiento del Oxido nitrico sintasa endotelial/neuronal que induce la
disfuncion endotelial y neuronal. Esta revision aclara los mecanismos subyacentes
a la relacion entre la exposicion al ruido y los trastornos cerebrovasculares y
psicoldgicos, centrandose en las vias de sefalizacion del estrés mental, incluida la
activacion del sistema nervioso autonomo y la sefalizacion endocrina, y su
asociacion con la inflamacion, el estrés oxidativo y la disfuncion vascular.

De acuerdo con el modelo de reaccion al ruido de Babisch, (2014, p. 830), la "via
indirecta o no auditiva" (en comparacion con la "via directa o auditiva", describe los
efectos en el sistema auditivo por exposicion a altos niveles de ruido, como pérdida

auditiva y tinnitus), citado por Hahad, Prochaska, Daiber, & Minzel, (2019, p. 2), lo
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cual menciona que es crucial para determinar efectos sistémicos adversos para la
salud (Figura 1). En este entorno, la exposicion a ruidos de bajo nivel interfiere con
la comunicacion, perturba las actividades diarias e interrumpe el suefio, lo que lleva
a la activacion simpatica y endocrina y a una serie de reacciones cognitivas y
emocionales, que incluyen molestia, depresién y estrés mental. Si la exposicion
persiste durante un periodo de tiempo, el estado cognitivo y emocional de estrés va
a provocar una cascada fisiopatoldgica, lo que resulta un aumento de los niveles
de la hormona del estrés, la presion arterial y la frecuencia cardiaca, lo que a su
vez favorecera el desarrollo de factores de riesgo cerebrovasculares como
hipertension arterial, dislipidemia, aumento de la viscosidad sanguinea y de la
glucemia, y activacion de los factores de coagulacion de la sangre y la subsiguiente
manifestacion de enfermedad cerebrovascular, cardiopatia isquémica, infarto

agudo de miocardio, insuficiencia cardiaca e hipertension arterial.
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Via directa Via Indirecta

Ppérdida de la

audicion

Alteracién Alteracion de las actividades, suefio, comunicacion Depresion

del sueino Respuesta cognitiva y emocional )
Molestia

Respuestas de estrés

Activacion de los sistemas auténomo y endocrino

Sistemas nervioso auténomo Sistema endocrino (glandula
(nervio simpatico) pituitariay suprarrenal)

El estrés cronico genera factores de riesgo

presion sanguinea, lipidos en sangre, viscosidad de la sangre, gasto

cardiaco, glucosa en sangre, factores de coagulacion de la sangre

enfermedad cardiovascular

Hipertension arterial,
enfermedad isquémica del corazon

Figura 1. Modelo de reaccion a efectos de ruido
Fuente: El esquema es extraido del articulo de investigacion: “Environmental Noise-

Induced Effects on Stress Hormones, Oxidative Stress, and Vascular Dysfunction”

Asi, se ha demostrado que incluso la exposicién al ruido nocturno de los aviones a
corto plazo estd asociada con la miocardiopatia de takotsubo, una afeccion
provocada por el estrés emocional y la liberacién excesiva de hormonas del estrés
(también conocida como sindrome del corazon roto). Se ha propuesto que la
molestia inducida por el ruido desempefia un papel intermediario en el desarrollo
de la enfermedad, es decir, el grado en que el ruido causa interferencia, molestia y
estrés mental puede mediar en las consecuencias fisiopatoldgicas y el riesgo de
enfermedad. En consecuencia, se demostré que la molestia del ruido del trafico es
un modificador del efecto o esta directamente relacionada con la cardiopatia
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isquémica, la hipertension, la fibrilacion auricular, el infarto de miocardio, el
accidente cerebrovascular y los sintomas de la enfermedad cardiovascular.

Por otro parte, Beutel et al., (2016, pp. 36-58) si bien existe una relacion clara entre
la medicidén objetiva del ruido y la molestia, existen factores individuales como la
sensibilidad al ruido, estados internos (genéticos, fisioldgicos, psicoldgicos, estilo
de vida) que aumentan la reactividad de los individuos al ruido en general que
puede jugar un papel importante. La carga de los trastornos mentales es bastante
alta y discapacitante. Los trastornos de depresion y ansiedad se encuentran entre
los trastornos con mayor impacto, como lo reflejan los afios vividos con
discapacidad y una calidad de vida reducida. Los trastornos somaticos y mentales
comorbidos conllevan mayores cargas en comparacion con los trastornos
somaticos sin comorbilidades mentales y los trastornos mentales sin
comorbilidades somaéticas. Para la mayoria de las teorias etioldgicas
contemporaneas es central la nocién de que el estrés puede iniciar procesos
cognitivos y biologicos que aumentan el riesgo de depresion y trastornos de
ansiedad. Por lo tanto, es sorprendente que el efecto del ruido en la salud mental
hasta ahora se haya estudiado con poca frecuencia en adultos con aumento del
nivel de ruido y con sintomas mentales y fisicos agudos. Sin embargo, los sintomas
cronicos fueron mayores en las areas con un nivel de ruido comparativamente mas
bajo. Independientemente del nivel de ruido, las personas con mucha molestia
reportaron mas sintomas fisicos y mentales y usaron mas drogas psicotropicas, la
practica general y los servicios ambulatorios.

Otro modelo tedrico, relacionado a la teoria anterior, el cual considera la
contaminacion acustica como generadora de malestar en la persona en una via
causal de efectos en la salud como el estrés, los efectos cardiovasculares y
alteracion del suefio es la teoria de las cuatro interferencias primarias. En esta
teoria, Miedema (2007, p. 43), propone cuatro interferencias primarias provocadas
por ruido, que puede ir acompafnado de respuestas agudas de estrés. Estos efectos
primarios pueden conducir a efectos a largo plazo, y se propone que el estrés

desempefie un papel importante.
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Exposicion al ruido

Via de
enmascaramiento
de sonido

Deterioro cognitivo, efectos cardiovasculares, molestia

Figura 1 Teoria de las Cuatro rutas (efectos primarios)

Via de Via de Via afectivo-
atencion excitacion emocional

Nota: esquema adaptado de Miedema, (2007, p. 43) que explica cémo las cuatro
vias contribuyen con diferente peso al deterioro cognitivo, efectos cardiovasculares
y molestias. Las interferencias primarias pueden ir acompafiadas de respuestas al
estrés y el estrés cronico pueden desempenfar un papel en los efectos a largo plazo.
En el anterior modelo, se muestra la ruta de enmascaramiento de sonido (alteracion
de la comunicacion). Se refiere a la reduccién de la comprensién del habla, lo que
puede limitar el habla y la interaccibn humana en ambientes mas ruidosos. Luego
esta la via de atencion (alteracion de la concentracion), el cual alude a que la
atencién implica la seleccion de elementos tales como impresiones visuales,
impresiones acusticas o representaciones mentales y seleccionando, terminando o
redirigiendo la atencion a cada una. El ruido puede afectar negativamente a los
procesos requiriendo atencion. En tercer momento esta la via de excitacion
(perturbacion del suefio), es decir, los niveles mas altos de excitacion reducen la
probabilidad de quedarse dormido o continuar durmiendo. Debido a su potencial de
excitacion, el sonido puede evitar que una persona se duerma, afectar la calidad
del suefio y causar despertar. Y finalmente la via afectivo-emocional (miedo e ira),
donde muchos sonidos son neutrales. Sin embargo, algunos tipos de ruido pueden
causar trastornos afectivos-emocionales en la cual incluyen ejemplos como el
miedo y laira.

En cuanto a las variables de estrés, segun Leka et al., (2013, p. 27) el estrés es la
situacion en la que un individuo o personas responden a las demandas de estreses
ambientales que son incompatibles con los aspectos cognitivos y de aptitud,
poniendo asi en peligro su capacidad de afrontamiento de situaciones dificiles. En
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otras palabras, el estrés es producto de la inestabilidad de exigencias y
restricciones que impone a las personas, y esta relacionado con el conocimiento y
el talento.

Finalmente, el estrés incluye no sélo la presion de trabajo que estd mas alla de la
capacidad del trabajador, sino también la forma en que enfrenta una situacion que
hace un uso perfecto de sus conocimientos y capacidades y, por lo tanto, crea un
dilema para el ser humano en la organizacion. Recursos. Organizacion Mundial de
la Salud (2013, pag. 3).

Segun Ozamiz-Etxebarria et al., (2020, p.4) quienes definieron el estrés como una
forma de expresion de nuestro cuerpo ante una amenaza caracterizada por: alerta
en estado de disposicion a responder. La resistencia en esta etapa inicia una clara
transformacion, que permite enfrentar la realidad, y finalmente un periodo de
agotamiento, en el que se produce un aumento y una disminucién paulatina de la
dinamica de enfrentar el desafio.

Hammer et al., (2014, pp. 115-119), define al estrés en relacion a la contaminacion
acustica como los efectos del ruido en el bienestar de las personas, ello incide al
menos en parte del aumento del estrés psicosocial y molestia. Por ende, la molestia
por continuo del sonido que parezca variar sustancialmente segun el individuo, y
hay una serie de factores que pueden influenciar en la molestia y el estrés posterior.
La molestia, especialmente sensibles al ruido, puede ser la via no mediada por el
suefio que se presente en individuos con alta exposicién al ruido que
posteriormente desarrollan enfermedades del corazén. El ruido ambiental no es
s6lo un problema de salud - riesgo para las personas que reportan estar molestas
por ruido, estas personas también estan en riesgo para efectos adicionales en la
salud. Los nifios en ambientes ruidosos tienen bajo rendimiento escolar, lo que
conduce al estrés y mala conducta. También tienen un aprendizaje reducido, menor
comprension lectora y concentracion.

Segun Espinoza et al. (2020, pp 134-136), el termino estrés deriva de la palabra
griega “estrigeree”, lo cual se traduce como, generar tension, asi mismo cabe
resaltar que por primera vez se us6 este término en el siglo XVI. Por otro lado,
cuando un individuo percibe un contexto o acontecimiento como amenazante o
desbordante que vulnera el equilibrio emocional, es un proceso que conlleva al

estrés. Por lo general aquellos hechos que los llevan a cabo se encuentran
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relacionados con los cambios, a su vez exigen a la persona un excesivo esfuerzo,
lo que ocasiona que su bienestar personal esté en riesgo.

El estrés puede definirse como aquel proceso que se origina en base a una serie
de demandas ambientales que percibe una persona, y que debe brindar una
adecuada respuesta, llevando a cabo sus recursos de afrontamiento. Sin embargo,
cuando la demanda del ambiente se torna excesivo en comparacion a los recursos
de afrontamiento que se tiene, ocasionara que se desarrolle un conjunto de
reacciones adaptativas, de movilizacion de recursos, lo que implica que la fisiologia
se active, lo que significa que esta reaccion de estrés sea negativa e importante
porque se desarrolla la ansiedad, la depresion e incluso la ira, segun (Pérez, 2012),
quien citado por Espinoza et al. (2020, pp. 63-69)

De acuerdo a Castillo et al. (2020, p. 3) el estrés se genera como una respuesta
neuroendocrina, conductual e inmunolégica del organismo ante cualquier demanda
gue se le asigne, y que a la vez se origina como producto de una interpretacion de
peligro o amenaza, lo que facilita la adaptacion y sobrevivencia de un ser vivo.

Por otro lado se tiene a Barradas et al. (2018, p. 5), quienes mencionan que el
estrés es un estado de excitacion, por lo que el cuerpo reaccione ante estas
exigencias, ademas de que mencionan que no se puede vivir sin estrés, ya que
representa un desafio constante, ademas de que las fuentes que originan el estrés
son variadas, asi como el nivel que se experimenta suelen ser diferentes, sin
embargo el mecanismo que registra la excitacion y que ayuda a enfrentar los
desafios que se presentan, es algo en comun de las personas.

Mientras tanto Pérez (2018, pp. 110-121), infiere que el estrés es una reaccion
fisiologica propia del organismo frente a un contexto que se percibe como
amenazante o con una demanda excesiva, por lo que se puede decir que por un
lado depende de las demandas del medio y por otro lado depende de la misma
persona. Asi mismo es un mecanismo de protecciéon en el que el organismo tiende
a responder de una manera adecuada ante dicho contexto, sin embargo, frente a
ciertos escenarios que se percibe como desafiante 0 amenazante es una reaccion
automatica y natural del cuerpo, ademas el que sea automatica, no siempre
significa que no es posible modificarla. Dicho de otra manera, la reaccién del

organismo se produce mediante cambios neuroendocrinos a nivel del hipotalamo y
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de las glandulas hipdfisis y suprarrenales, con una mayor activaciéon del sistema
nervioso autbnomo simpatico.

Segun Torres y Baillés (2019, p. 134) infiere que el cerebro es el encargado de
controlar las respuestas de estrés por medio de dos mecanismos: La activacion del
sistema nervioso autbnomo y la secrecion de hormonas; con respecto a la primera,
se encarga de controlar la secrecion de las hormonas de adrenalina y la
noradrenalina, que tienen la responsabilidad de acrecentar de forma rapida el
funcionamiento de diversos 6rganos corporales, como el corazon, por lo tanto el
sistema nervioso autonomo activa el simpatico o el parasimpatico para acelerar o
frenar a los 6rganos de acuerdo a la circunstancias; En relacion a lo segundo, hace
referencia a que el cerebro usa a la secreciéon de hormonas como respuesta al
estrés, de forma especial por medio del eje-hipotalamo-adrenal, ademés la
hormona principal del estrés es el cortisol, que tiene como funcién regular el nivel
sanguineo de glucosa, asi como el sistema inmunolégico y la tension arterial,
ademas de que una secrecion puntual de cortisol, puede ocasionar el incremento
de la actividad del sistema inmunitario, asi como la reduccion del dolor y la mejora
de la atencion y la memoria, en otras palabras, estar atento a las amenazas y
recordar cOmo es que fue manejado para su neutralizacion.

Asi mismo Barradas et al. (2018, pp. 202-219), infiere que existen los tipos de
estrés, los cuales se presenta a continuaciéon: El estrés agudo: es un estrés
bastante comun, ya que se origina por las exigencias y presiones del pasado
reciente, asi como del anticipado futuro cercano, ademas este estrés es fascinante
y emocionante en dosis minimas, sin embargo cuando es excesivo es agotador.
También se tiene al estrés agudo episédico, que se genera en las personas que
tienen una tan vida desorganizada que son estudios de crisis y caos, por lo general
llegan tarde, incluso algunas cosas les sale mal, suelen asumir diversas
responsabilidades; por lo que estan agitadas, desarrollan un mal caracter, siempre
estan tensas. Por otro lado se tiene el estrés cronico, este tipo de estrés es
agotador, ocasiona el desgate de las personas en el dia a dia, se encarga de
destruir el cuerpo, la mente y la vida; genera estragos a través del desgaste a un
largo plazo, este tipo de estrés suele originarse a partir de experiencias traumaticas

ocurridos en la nifiez, quienes lo interiorizan y se preservan con dolor ademas de
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gue estan presentes continuamente; cabe resaltar que este estrés mata, por medio
del suicidio, ataques al corazon, la violencia e incluso el cancer.

Por otro lado Pérez (2018, pp. 140- 168), clasifica al estrés en dos grandes grupos
Yy que estas a su vez cuentan con sus propias clasificaciones, por lo que se procede
a describirlas: el primero es Segun sea beneficioso o nocivo, que se clasifica en; el
estrés beneficio o estrés, que es fundamental para el desarrollo y funcionamiento
del organismo, ya que ayuda a tener un mejor rendimiento y funcionamiento, asi
mismo facilita el actuar de una adecuada manera frente a los problemas de la vidas,
ademas de que brinda mayor creatividad y mecanismo de defensa, por lo que
gracias a este tipo de estrés, la humanidad ha evolucionado, supo afrontar las
problematicas y criticas situaciones, causa impulso al continuo avance vy
aprendizaje, ademas de contar con ilusién e incentivar a tener objetivos y lograrlos;
También se tiene al estrés nocivo o distrés, lo cual es dafiino ya que afecta de
manera negativa, la gran parte se encuentra detras de las diversas enfermedades,
se torna periodico, que con el pasar del tiempo se considera como algo normal,
incluso para algunas personas es indicio de éxito. La otra clasificacién que se tiene
es segun su duracién; que se disgrega en estrés agudo, que se considera como
fundamental para la supervivencia de la persona, se genera frente a un riesgo
inmediato, dicho de otra manera, es como un refuerzo para las defensas a un corto
plazo, se presenta como una reaccion de combatir o huir, de acuerdo a la
evaluacion que se realice del contexto, por lo se puede diferenciar dos fases: la
primera que es de activacién, que tiene como protagonista al Sistema Nervioso
autbnomo simpatico que ocasiona elevando los niveles de glucosa, y como
segunda fase que es de recuperacion, en el que el Sistema Nervioso parasimpéatico
es el protagonista, en el que la frecuencia cardiaca disminuye; asi mismo dentro de
esta clasificacion se tiene al estrés crénico, que se genera cuando una amenaza es
de larga duracion en el tiempo o se percibe como tal, la reaccion que se produce
es duradera, ademas de que se generan prolongados cambios psicofisicos, por lo
gue existe una verdadera somatizacion.

Es necesario, dar a conocer los siguientes significados segun el Decreto Supremo
N° 085-2003-PCM, (2003) para poder comprender el desarrollo de la investigacion,

tales como:
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El ruido ambiental son aquellos sonidos provenientes de una fuente emisora, que
provocan molestias a los oyentes. El ruido de fondo o residual son los que provienen
de fuentes cercanas o lejanas y el sonido es la energia que se transmite por las
ondas de presion, a través del aire, pueden ser percibidos por el oido humano; en
especifico el sonido residual es el sonido total que es constante y permanente en
una situacion en particular.

El instrumento normalizado que se utiliza para medir los niveles de presién sonora
es el sondmetro. En especifico el sonémetro Integrador, tiene la caracteristica de
poder medir el nivel continuo equivalente LAeqT de la presion sonora. El monitoreo
de ruido ambiental, mide el nivel de presion sonora hacia el exterior. Inmision: Es
el nivel de presion sonora, continua equivalente con ponderacion A, de un
determinado lugar.

Moviles Lineales: Es un tipo de fuente originado por las calles, carreteras, vias
donde circulan medios de transporte

El Ruido Intermitente es aquel que esta presente solo durante ciertos periodos y
son tales que la duracién de cada una de estas ocurrencias es por mas que 5
segundos.

Por otro lado, la zona critica de contaminacion sonora: Son aquellas zonas que han
excedido los 80 dBA.

Las zonas comerciales son designadas por el gobierno de turno, para realizar
actividades comerciales; la zona industrial, es un é&rea designada para las
actividades industriales; las zonas mixtas son zonas donde fluctian dos o mas
zonas; las zonas de proteccion especial son zonas que requieren proteccion
especial contra el ruido, como los centros educativos, salud, orfanatos y asilos; por
ultimo, las zonas residenciales son zonas designadas para el uso de viviendas o
residencias

Por otro lado, el ruido se conceptualiza como el sonido desagradable, no deseado,
dependiendo de las sus propiedades acusticas. Esta relacionado a la actividad que
se realiza, como, por ejemplo: en un concierto de Rock, a pesar de presentar niveles
altos de sonido, no se considera como ruido, ya que las personas no lo consideran
como desagradable, aunque es probable que las personas que residen alrededor,

podran considerarlo como ruido y manifestar molestias a dicho sonido.
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La diferencia entre ruido y sonido, sera que el sonido agradable que pueda percibir
el oido; por lo contrario, el ruido, es cualquier sonido que perturbe la paz, cause
efectos psicologicos o fisicos.

El siguiente mapa, se denomina Mapa de Distribucion Ambiental, en el cual sefiala,

los intervalos de volumen del ruido ambiental, se distinguen segun los colores:

Tabla 1. Intervalos de nivel sonoro

Presentacion de los intervalos de nivel sonoro segun la
norma ISO 1996-2:1997
Intervalo de nivel Nombre de color Color
sonoro dB
<35 VERDE CLARO
35-40 VERDE
40-45 VERDE OSCURO
45-50 AMARILLO
50-55 OCRE
55-60 NARANJA
60-65 CINABRIO
65-70 CARMIN
70-75 ROJO LILA
75-80 AZUL
80-85 AZUL OSCURO

Fuente: Norma técnica peruana 1ISO 1996-2:1987

Ruido de aviones, la respuesta de molestia al ruido de un avion esta condicionada
por una serie de factores, tanto acusticos como no acusticos. Segun, Sparrow,
(2019, p.7), realizo diferentes investigaciones en relacion, que las molestias de
aviones fueron mas de medio siglo, y las personas estan seriamente molestas por
el ruido ocasionado.

El aeropuerto Velasco Astete, segun Larenas, (2018, p.4), comenzé a operar en el
afo 1964, estd ubicado a 3.7 kilometros del centro de la ciudad, tiene un
funcionamiento de 6:00 AM a 9:00 PM. Segun las estadisticas, este aeropuerto

cuenta con 3 millones de usuarios anuales.
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[l METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

El tipo de investigacion fue aplicada, ya que cuenta con una finalidad practica, su
principal propdsito es la aplicacion de las teorias para asi brindar una posible
solucion en beneficio de la poblacion en estudio, (CONCYTEC, 2020; pag. 5).

El nivel de investigacion que se utilizo fue del tipo correlacional, donde se midio el
grado de sociedad o relacion entre dos o mas variables mediante los coeficientes
de correlacién (Hernandez-Sampieri, 2018, p. 45).

El disefio de investigacion fue no experimental y de corte transversal. Asimismo, se
ha utilizé el enfoque cuantitativa, que segun Hernandez-Sampieri & Mendoza
(2018, p. 6), senalan que la investigaciéon cuantitativa se refiere a un “conjunto de
técnicas organizados secuencialmente para probar ciertas hipotesis”; por tanto, las
variables se tuvieron que medir numéricamente.

El enfoque al cual pertenece la presente investigacion es el enfoque cuantitativo
debido a que segun Hernandez-Sampieri & Mendoza (2018, p.7), son las
investigaciones que tienen prueba de hipétesis basandose en la medicién numérica
y el andlisis estadistico, por lo cual, al utilizar un cuestionario y procesamiento
numeérico pertenece al enfoque.

3.2. Variables y Operacionalizacion

Variable 1

Contaminacioén acustica: Se conoce como el conjunto de ruidos (sustancial
intensidad), el cual se propaga por el aire y el medio ambiente, los cuales se
consideran por encima de los niveles maximos en un contexto normal que el ser
humano pueda tolerar, aguella intensidad en la cual se sienta molestia auditiva,
gue se encuentra aproximadamente en 75 dB (Martinez & Jens, 2016, pp.13-14).
Variable 2

Estrés: Se considera el estrés como un contexto fisiolégico y psicoldgico de
incomodidad y presion en el cual el organismo humano realiza diversos procesos

para poder afrontar el contexto estresante (Campo-Arias et al., 2014)

24



Tabla 2. Matriz de Operacionalizacion de variables

"CONTAMINACION ACUSTICA Y ESTRES PERCIBIDO DE ACUERDO AL TEST PERCEIVED STRESS SCALE DE LA
POBLACION ALEDANA AL AEROPUERTO VELASCO ASTETE DE LA PROVINCIA DEL CUSCO, 2022"

VARIABLES DEFINICION DEFINICION - ESCALA DE
DE ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES MEDICION
Se conoce como el Horario Horario
conjunto de ruidos Zona de Diurno Nocturno
(sustancial intensidad), el L proteccion 50 dB 40 dB
.~ |La contaminacion
cual se propaga por el aire _ s
. : aclstica se midid a Zona
y el medio ambiente, los : . : . 60 dB 50 dB
. partir de la aplicacion| residencial
cuales se consideran por !
. . del sonémetro que se
encima de los niveles realizard en un periodo Zona
Contaminacion Lnoar)r(rllrglosusnel ir;r i\%r;;[g(r:g de cada 15 minuto en| comercial | O 9B 60 dB Mz(rjtli?ggla
acustica 9 zonas de proteccion, part
pueda tolerar, aquella . ) Sondémetro
! ; Residencial,
intensidad en la cual se : :
. . " Comercial, Industrial
sienta molestia auditiva, | .
ubicadas alrededor del
que se encuentra . Zona 80 dB 20 dB
. aeropuerto  Alejandro| ;. qstrial
aproximadamente en 75 dB Velasco Astete Industria
(Martinez & Jens, 2016, pp. '
13-14)
Se considera el estrés|El estrés se midi6 a Sensibilidad ante +- 0 = Nunca
como un contexto | partir de un Estrés situaciones externas +-1=>
Estrés fisiologico y psicolégico de |cuestionario validado : Sin control sobre enfado | Frecuentemente
incomodidad y presién en el | internacionalmente negativo (A) Superacion de +- 2 = De vez
cual el organismo humanojque es el Test dificultadores en cuando
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realiza diversos procesos
para poder afrontar el
contexto estresante
(Campo-Arias et al., 2014,
p. 409)

Perceived Stress Scale
(PSS), el cual contiene
14 peguntas cerradas.

Estrés
positivo (B)

Manejo exitoso de
problemas

Capacidad de manejar
problemas personales
Control de enojo

+-3=2>A
menudo

+- 4 = Muy a

menudo

Fuente: Elaboracién propia
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3.3. Poblacion, muestray muestreo

La poblacion se considera al conjunto de elementos que poseen informacion
relevante para el estudio, los cuales poseen caracteristicas particulares que los
hacen ser parte del conjunto. (Hernandez-Sampieri & Mendoza Torres, 2018, pp.
194-217).

En tal sentido en la presente investigacion se tomé como poblacion de estudio a las
personas que se encontraron en las zonas residencial, de proteccion especial,
comercial e industrial aledafias al Aeropuerto Velasco Astete de la provincia del

Cusco, que abarcan el distrito de San Sebastian y Wanchag.

Tabla 3. Poblacién distrito de Wanchaq

Cusco, Cusco, distrito: Wanchagq

P: Area concepto encuesta Casos % Acumulado %
Urbano encuesta 61 468 100.00% 100.00%

Fuente: elaboracion propia

Tabla 4. Poblacion distrito de San Sebastian

Cusco, Cusco, distrito: San Sebastian

P: Area concepto encuesta Casos % Acumulado %
Urbano encuesta 118 160 98.41% 98.41%
Rural encuesta 1903 1.59% 100.00%
Total 120 063 | 100.00% 100.00%

Fuente: elaboracion propia

Entendiendo que es una poblacién relativamente grande, se tuvo que aplicar el

muestreo aleatorio simple para poblaciones finitas a continuacion.

_ _ N:-Z%p-(1-p)
(N-1)-e?+Z%-p-(1-p)

n

A un nivel del 95% se obtuvo una muestra de 398 encuestas, los cuales se
estratificaron en 31 sectores seleccionados a fin de aplicarse el sonémetro en todas

las zonas indicadas a continuacion:
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Tabla 5. Zonas en las que se aplicé el sonémetro

) ) COORDENADAS
ITEM LUGAR de MONITOREO URBANIZACION | DISTRITO £ S Zonificacion
Urbanizacion
1 Av. Velasco Astete (Puerta SELIP) Ttio Wanchaq | 19L018075 [19L018075 ou
Urbanizacion
Via Expresa con Av. Qosqo (frente al San Judas chico
2 ovalo los Libertadores) 1 Wanchag |19L0180124| 8502011 CE, CV
Via Expresa con Kennedy A (Los Urbanizacion Wanchag |19L0180300| 8501995 CE
Brillantes Kennedy a
Via Expresa con Av. Rep. De Brasil Urbanizacion | \\2chag | 1910180504 8501966 ZRE
Kennedy A
5 Via Expresa con Av. Rep. De Chile Parque Industrial | Wanchag 1910180940 8501941 ZRE
Via Expresa con Av. Republica de 8501891
6 Argentina (Grifo PECSA) Parque Industrial | Wanchag |19L0181469 ZRE
Via Expresa con Av. Republica de Peru Urbanizacion
7 (Grifo Petro Petro Peru) Prona Wanchaq |19L0181843| 8501861 ZAM-CH
Via Expresa con Jr. Sucre (altura Urbanizacion San
8 Radiadores Veloz) Villa Mercedes | Sebastian [19.0182138| 8501827 ZAM-CH
Via Expresa con Jr. Dos de Mayo Urbanizacion San 141910182632 8501776 | RDM, CV
9 vista alegre Sebastian
Via Expresa con Jr. Arica Urbanizacion San 11910182839 | 8501756 | RDM, CV
10 vista alegre Sebastian
Via Expresa con Jr. Las Gardenias Urbanizacion San 11910183038 8501753 | RDM, CV
11 vista alegre Sebastian
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Via Expresa con Belllawsta (Jiron las Ur_banlzacmn San', 19L0183229 | 8501738 RDM, CV
12 Magnolias) vista alegre Sebastian
Via Expresa con C(_)Ieglq Santa Rosa Urbanizacion San' 11910183407 | 8501713 E1, CV
13 Revolucionaria Pumaschupan | Sebastian
Via Expresa con Quispiquilla Chico (altura | Urbanizacién los San
14 Mecanica de autos) manantiales Sebastian [19L0183764 | 8501678 RDM, CV
Via Expresa con Puente Quispiquilla Urbanizacion los San 19L0184006| 8501694 | RDM, CV
15 manantiales Sebastian
Aeropuerto con Mamelé_r) - Churucani Urbanizacion San_ ] 8501512 ou
16 (San Sebastian Tupac Amaru | Sebastian |19 9184373
Interseccion Tomas Katari con Calle Urbanizacion San
17 Francisco Tupac Amaru Tupac Amaru Sebastian [19L0184838 | 8501135 RDM, CV
San
18 Av. Costanera con Calle Cerezos A.P.V los frutales | Sebastian |19L.0184244| 8501246 RDM
Urbanizacion las San
19 Av. Costanera con Calle Los Corales joyas Sebastian [19L0183549 | 8501302 RDM,CV
Urbanizacion San
20 Av. Costanera con Calle Pacifico san Antonio Sebastian [19L0182835| 8501371 RDM, CV
Interseccion del Colegio Bolivariano conla| Urbanizacion San
21 Urb. San Antonio San Antonio Sebastian 190182668 | 8501246 RDM,E1
Urbanizacion los San 19L
22 Los Nogales con Jr. Marcavalle Nogales Sebastian 0182309 8501164 RDM, CZ
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Urbanizacion los San 8501182
23 Urb. los Nogales nogales Sebastian |19L0182235 RDM
Urb. San Luis (parque) Urbanizacion San
24 San Luis Sebastian |19L0181872| 8501293 RDM
conjunto
Aeropuerto con Urb. Las Orquideas (altura habitacional San
25 esquina Almacén MARVISUR) Hilario Mendivil | Sebastian |19L0181531| 8501313 RDM,CE
Av. Velasco Astete (Puerta Principal Asociacion
26 Aeropuerto) Cépac Yupanqui | Wanchag |19L0181252| 8501332 CE
Av. Velasco Astete Frente al 2do Paradero | Urbanizacion
27 (Los Milagros) Santa Lucila Wanchaq |19L0180658| 8501469 CE
Urbanizacion
Av. Velasco Astete (altura Urb. Santa san judas chico
28 Cecilia) 3 Wanchaq [19L0180457| 8501524 CE
Urbanizacion
29 | Av. Velasco Astete (Comunidad Cristiana) santa Lucila Wanchaq |19L0181230| 8501581 CE
Av. Velasco Astete altura Hogar San Urbanizacion Wanchag
30 Judas San Judas chico 19L0180130| 8501611 CE
Urbanizacion Wanchag
31 Av. Velasco Astete (Av. Costanera) Kennedy B 19L0181063| 8501665 CE

Fuente: Elaboracion propia
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Entendiendo que todos los sectores son independientes de la medida

se aplicaron 13 encuestas por cada sector para poder calzar a las 398

encuestas a realizarse.

Tabla 6. Clasificacion del uso del suelo

Caodigo Clasificacion

(R) Zona Residencial

(1 1-R) Zona de vivienda taller

Q) Zona Industrial

(© Zona Comercial

(PU) Zona Pre Urbana

(ZRP) Zona de recreacion publica

(UO) Zona de usos especiales

(E)-(H) Zona de servicios publicos complementarios
(ZRE) Zona de reglamentacién especial
(ZM) Zona monumental

Fuente: elaboracion propia

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se utilizé6 como técnica de estudio la encuesta Naupas et al., (2018, p. 291),
dan a conocer que “esta técnica se basa en el disefio y aplicacion de
incognitas con el propdsito de obtener datos”. Asimismo, la herramienta
utilizada fue un cuestionario cerrado, el cual hacia referencia al test de
Perceived Stress Scale (PSS), que es un test validado internacionalmente
para identificar los niveles de estrés percibidos por las personas, el cual se
encuentra en la Tabla 8

Ademas, el Test Perceived Stres Scale fue validado por tres expertos en

materia ambiental, el cual se detalla en la Tabla 7.
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Tabla 7. Opinion de expertos del instrumento de investigacion

EXPERTO

OPINION DE
APLICABILIDAD

ESPECIALIDAD
DNI CIP N°
DEL EXPERTO

Garcia Rodriguez

_ 41484760 | Ing. Ambiental | 112950 Aplicable
Jeanette Gisela
Sabalu Rodriguez ' _
_ 41790664 | Ing. Ambiental | 128467 Aplicable
Jacqueline
Morales Chapofian 45825607 | Ing. Ambiental | 226419 Aplicable

Fuente: elaboracion propia

Tabla 8 Ficha técnica de la variable estrés percibido (PSS)

Nombre: Perceived Stress Scale (PSS)
Escala de estrés percibido (PSS)
Autor: Cohen, S., Kamarck, T., & Mermelstein, R. (1983)

Adaptacion

Guzman, Jy Reyes, M (2018)

Afo: 2018

Lugar: Original 1983 y adaptacion peruana 2018

Objetivo: Evaluar el nivel de estrés percibido durante el dltimo mes

Poblacién: Personas que se encontraron en las zonas residencial, de
proteccion especial, comercial e industrial aledafas al
Aeropuerto Velasco Astete de la provincia del Cusco, que
abarcan el distrito de San Sebastian y Wanchaq

Escala: 1 nunca, 2 frecuentemente, 3 de vez en cuando, 4 a

menudo, 5 muy a menudo

Cantidad de items:

14 items

Tiempo:

15 minutos aprox.

Fuente: elaboracién propia




Respecto a la variable contaminacion acustica fue el sondmetro que es un
instrumento normalizado que se utiliza para medir los niveles de presion sonora,
dicho instrumento fue calibrado y certificado por INACAL.

Las caracteristicas de este sondmetro estan descritas en la Tabla 9. El certificado

de calibracion se detalla en el anexo XX

Tabla 9. Caracteristicas especificas del equipo de medicion

EQUIPO DESCRIPCION
Marca RION
Modelo NL 42
Numero de Serie 00572455
Tipo 2
Certificado de calibracion S1-0060-2021
Fecha de calibracion 2021-03-12

Fuente: SIMETICAL S.A.C

3.5. Procedimientos

La recoleccion de datos, se realizdé en base al Plan de Desarrollo Urbano de la
Provincia del Cusco, donde clasifica en: Zona residencial, comercial, de proteccion
especial, industrial; en dichos sectores se aplico la encuesta a 13 personas
mayores de edad, de forma aleatoria, se considero a la poblacion que habita en los
sectores circundantes al aeropuerto Velasco Astete.

En caso de la variable de contaminacion acustica se realiz6 la medicién con el
sondémetro en dos horarios, diurno y nocturno en vista que se desed conocer los

valores de intensidad sonora en los 31 puntos identificados segun la siguiente tabla:



Tabla 10. Coordenadas de lugar de monitoreo

TEM LUGAR DE COORDENADAS Zonifi L
- onificacién
MONITOREO | URBANIZACION | DISTRITO E S
Av. Velasco Urbanizacion
1 Astete (Puerta . Wanchaq | 19L018075 | 19L018075 ou
Ttio
SELIP)
Via Expresa con
Av. Qosqo Urbanizacion
2 (frente al ovalo | San Judas chico | Wanchaqg | 19L0180124 | 8502011 CE, Ccv
los 1
Libertadores)
Via Expresa con Urbanizacion
3 | Kennedy A (Los Wanchaqg | 19L0180300| 8501995 CE
. Kennedy A
Brillantes
Via Expresa con Urbanizacion
4 Av. Rep. De Wanchaq | 19L0180504 | 8501966 ZRE
; Kennedy A
Brasil
Via Expresa con
5 Av. Rep. De Parque Industrial | Wanchaqg | 19L0180940| 8501941 ZRE
Chile
Via Expresa con
6 | Av-Republica | 5. 00 industrial | Wanchag | 1910181469 | 8501891 ZRE
de Argentina
(Grifo PECSA)
Via Expresa con
Av. Republica Urbanizacién
7 de Perd (Grifo Prona Wanchaq | 19L0181843 | 8501861 ZAM-CH
Petro Per()
Via Expresa con
Jr. Sucre (altura | Urbanizacion San
8 Radiadores Villa Mercedes | Sebastian 19L0182138 | 8501827 ZAM-CH
Veloz)
Via Expresa con| Urbanizacion San
9 Jr. Dos de Mayo Vista Alegre Sebastian 1910182632 | 8501776 RDM, CV
Via Expresa con| Urbanizacion San
10 Jr. Arica Vista Alegre Sebastian 19.0182839| 8501756 RDM, CV
Via Expresa con Urbanizacion San
11 Jr. Las . .. 119L0183038| 8501753 RDM, CV
) Vista Alegre Sebastian
Gardenias
Via Expresa con Urbanizacién San
12 | Bellavista (Jir6n . . 119L0183229| 8501738 RDM, CV
. Vista Alegre Sebastian
las Magnolias)
Via Expresa con
13 Colegio Santa Urbanizacion San_, 19L0183407 | 8501713 E1, CV
Rosa Pumaschupan | Sebastian
Revolucionaria
Via Expresa con
Quispiquilla L
14 | Chico (altura Lgsr?\j‘gr'é;‘i:g[;s oot | 1910183764 | 8501678 | RDM,CV
Mecénica de
autos)
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Via Expresa con

Urbanizacion

San

15 Puente . L. 19L0184006| 8501694 RDM, CV
A Los Manantiales | Sebastian
Quispiquilla
Aeropuerto con
16 Mamelén - Urbanizaciéon San 19L0184373| 8501512 ou
Churucani (San | Tupac Amaru | Sebastian
Sebastian
Interseccion
Tomas Katari Urbanizacion San
17 con Calle , ., 119L0184838| 8501135 RDM, CV
. Tupac Amaru Sebastian
Francisco
Tdpac Amaru
Av. Costanera San
18 con Calle A.P.V los frutales Sebastian 19L0184244| 8501246 RDM
Cerezos
Av. Costanera Urbanizacioén las San
19 con Calle Los . .. 119L0183549| 8501302 RDM,CV
Corales joyas Sebastian
Av. Costanera Urbanizacion San
20 con Calle ; ., 119L0182835| 8501371 RDM, CV
o San Antonio Sebastian
Pacifico
Interseccion del
Colegio Urbanizacion San
21 | Bolivariano con . .. |119L0182668 | 8501246 RDM,E1
San Antonio Sebastian
la Urb. San
Antonio
Los nogales con | Urbanizacion San 19L
22 Jr. Marcavalle Los Nogales Sebastian | 0182309 8501164 RDM, CZ
Urb. Los Urbanizacion San
23 Nogales Los Nogales Sebastian 1910182235 | 8501182 Rdm
o Urb. San Luis Urbamzaqon San” 19L0181872 | 8501293 RDM
(parque) San Luis Sebastian
Aeropuerto con
Urb. Las .
Orquideas anjunto San
25 (altura esquina habnaaongl | sebastian 1900181531 | 8501313 RDM,CE
2 Hilario Mendivil
Almacén
MARVISUR)
Av. Velasco
o6 | AStete (puerta | Asociacion | \y.nenaq | 1910181252 | 8501332 CE
principal Capac Yupanqui
aeropuerto)
Av. Velasco
Astete Frente al Urbanizaciéon
27 >do Paradero Santa Lucila Wanchaq | 19L0180658 | 8501469 CE
(Los Milagros)
Av. Velasco o,
Astete (altura Urbanizacion
28 San Judas chico | Wanchaqg | 19L0180457 | 8501524 CE
Urb. Santa 3
Cecilia)
Av. Velasco
29 . Urbanizacion | \\a1chaq | 1010181230 | 8501581 CE
(comunidad Santa Lucila
cristiana)
Av. Velasco
3o | Astetealura | Urbanizacion . .naq 11910180130 | 8501611 CE
Hogar San san Judas chico

Judas




Av. Velasco
31 Astete (Av.
Costanera)

Fuente: Elaboracion propia

Urbanizacion

Kennedy B Wanchaq | 1910181063 | 8501665 CE

Los puntos de monitoreo se ubicaron en interacciones de Zona residencial,
comercial, zona de proteccion especial de acuerdo al PDU de la provincia del
Cusco, libres de objetos que interfieran en la toma de datos, se utilizaron los
parametros de los Estandares de Calidad de Ruido establecidos en el Decreto
Supremo N°085-2003 -PCM en horario diurno periodo comprendido desde las
07:01 horas hasta las 22:00 horas y el horario nocturno periodo comprendido desde

las 22:01 horas hasta las 07:00 horas del dia siguiente.

Tabla 11. Estandares nacionales de calidad ambiental para ruido

ZONAS DE APLICACION VALORES EXPRESADOS EN LAeqt (dB)
DIURNO NOCTURNO
ZONA DE PROTECCION ESPECIAL 50 40
ZONA RESIDENCIAL 60 50
ZONA COMERCIAL 70 60
ZONA INDUSTRIAL 80 70
ZONA CRITICA mas de 80 DBA a
cualquier hora

Fuente: D.S. 085-2013-PCM

Tabla 12. Clasificacion del uso de suelo

CODIGO CLASIFICACION
ou OTROS USOS
CE COMERCIO ESPECIALIZADO
cv COMERCIO VECINAL
ZRE ZONA DE REGLAMENTACION ESPECIAL (PARQUE INDUSTRIAL)
ZAM-CH ZONA DE AMORTIGUAMIENTO DEL CENTRO HISTORICO




RDM ZONA RESIDENCIAL DE MEDIANA DENSIDAD

El EDUCACION BASICA REGULAR

Ccz COMERCIO ZONAL

Fuente: Plan de desarrollo urbano Cusco 2013-2023

Cabe mencionar que para la medicién de la contaminacion acustica se siguio las
siguientes directrices generales, de acuerdo al Protocolo Nacional de Monitoreo de
Ruido:

* Ausencia de fendmenos climatologicos adversos que generen ruido como
lluvia, tormentas, granizos, etc.

* Uso de GPS para el reconocimiento de las zonas a monitorear en
coordenadas UTM.

* Instalacion del tripode a una altura de 1.5 m,

* Instalacion del Sonémetro, con una inclinacion de 70°a 80 ° con respecto
al plano horizontal paralelo al suelo

* El sonémetro debe alejarse al maximo tanto de la fuente de generacion
de ruido, como de superficies reflectantes (paredes, suelo, techo, objetos,
etc.

* Se mantiene una distancia prudente entre el sonémetro y cualquier objeto
gue interfiera en la alteracion de las mediciones.

» Se programo el tiempo de medicion.

* Se tomo nota de cualquier episodio inesperado que genere ruido.

3.6. Recojo de datos para el monitoreo de la contaminacion acustica.

Se aplico el instrumento de la encuesta, a una poblacién aleatoria, todos fueron
mayores de edad, entre los dias 10 al 16 de abril del afio 2022. Posterior se fue
procesando los datos obtenidos con el software estadistico SPSS version 25, de
tipo Likert

La medicion de la contaminacion acustica, se realizé los dias 25 y 26 de abril de
2022, en los horarios diurno y nocturno. Se utilizé el sondmetro para el registro del
nivel de presién sonora instantaneo en unidades de Decibeles (dBA) con una

ponderacion A (Laeqr) @ un 1.5 m de altura con el micréfono unidireccional.



Para el registro de fuentes moviles lineales, segun Protocolo Nacional de Monitoreo
de Ruido Ambiental, (2011, p.14), se efectué el conteo de aviones, avionetas,
helicopteros, el transito vehicular, posterior a ello se realizo, la programacion del
tiempo en las mediciones de cada punto de muestreo, para ser registrados cada 15
minutos. Posterior se fue procesando los datos obtenidos con el software Microsoft
Excel.

3.7. Método de anélisis de datos

Para la organizacion de la informacion recolectada y para la investigacion posterior
se utilizaron los programas estadisticos SPSS version 25 y Microsoft Excel; ya que
los resultados se presentan como numeros y porcentajes frente a objetivos
definidos. Para ello se utilizé el analisis estadistico.

Se utilizé el andlisis descriptivo, incluyendo desagregacion y presentacion de
informacion o calidades de variables para mejorar la comprension, Asi también,
utilizaron los recursos, como: tablas, figuras sobre variables y dimensiones de
contaminacion acustica y estreés.

En cuanto al analisis inferencial, se realizaron pruebas de contraste de hipotesis,
como la prueba de normalidad para analizar la distribucion de los datos. De igual
forma, se utilizo el coeficiente de correlacion para medir la relacion o el grado de
asociacion entre las variables (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018, pp. 30-35).

Para el andlisis por estadistica inferencial se establecio la relacion de las variables
de investigacion. Se compararon las hipétesis de la encuesta a través de pruebas
estadisticas. La prueba no paramétrica utilizada para este estudio es el factor de
correlacion de Rho Spearman, que analiza la relacion entre dos variables mediante
escalas de intervalo o proporcionales.

3.8. Aspectos éticos

Se presentan a través de los principios de autonomia y justicia, ya que los
participantes de la investigacion son libres de retirarse en cualquier momento y los
investigadores reciben el mismo trato que todos los participantes (Universidad
Cesar Vallejo, 2020, pp. 5-6). Por esta razon, se puede afirmar y respaldar la
autenticidad del trabajo de investigaciéon y se respetan los derechos de autor de la
investigacion. De igual manera, se utilizaron adecuadamente los estandares de la
APA (Asociacion Americana de Psicologia). Durante la recopilacion de datos, se

considerd que el consentimiento informado es la recopilacion de datos, que es la



fuente principal; ademas, se ha considerado la confidencialidad; de esa forma, se
preservo el anonimato de los datos esenciales de los menores que formen parte
del expediente de investigacion. Cabe sefalar que cada dato obtenido se procesé
Unicamente con fines de investigacién, no se propag6 ni divulgo; Tercero, Integridad
Cientifica Cabe destacar que en cada etapa del proceso de investigacion prevalece
el profesionalismo, la autenticidad de la investigacion, la objetividad y la veracidad

de los resultados.



V. RESULTADOS

Los resultados de la variable estrés percibido

Tabla 13. Estrés percibido

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nivel bajo 126 31.7 31.7
Nivel medio 178 44.7 76.4
Nivel alto 94 23.6 100.0
Total 398 100.0

Fuente: elaboracion propia

Porcentaje

MNivel bajo

MNivel medio

MNivel alto

Figura 2. Estrés Percibido

En la Tabla 13 y Figura 2 se puede observar que, dentro de los 31 sectores
encuestados, se observa que el 44.72% alcanzaron un nivel medio de estrés
percibido, mientras que el nivel alto fue del 23.62% y un nivel bajo de estrés igual
al 31.66%.



Tabla 14. Estrés negativo

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje acumulado
Nivel bajo 152 38.2 38.2
Nivel medio 130 32.7 70.9
Nivel alto 116 29.1 100.0
Total 398 100.0

Fuente: elaboracion propia

Porcentaje

Mivel bajo Mivel medio Mivel alto

Figura 3. Estrés negativo

En la tabla Nro. 17 y figura Nro. 3 se observa que, dentro de los 31 sectores
encuestados, se observa que el 35.7% alcanzaron un nivel medio de estrés
negativo, mientras que el nivel alto fue del 29.1% y un nivel bajo de estrés igual al
38.2%.

Tabla 15. Estrés positivo

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Nivel bajo 160 40.2 40.2
Nivel medio 157 39.4 79.6
Nivel alto 81 20.4 100.0

Total 398 100.0




Porcentaje

MNivel bajo Mivel medio MNivel alto
Figura 4. Estrés positivo

En la tabla Nro. 15 y figura Nro. 4 se observa que, dentro de los 31 sectores
encuestados, se observa que el 39.45% alcanzaron un nivel medio de estrés
positivo, mientras que el nivel alto fue del 23.62% y un nivel bajo de estrés igual al
31.66%.

e Resultados de estrés percibido por cada urbanizacion

Tabla 16. Estrés en la Urb. Ttio Velasco Astete (Puerta SELIP)

Sector Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Urb. Ttio Velasco Astete  Nivel 2 15.4 15.4
(Puerta SELIP) bajo
Nivel 5 38.5 53.8
medio
Nivel alto 6 46.2 100.0

Total 13 100.0




Fuente: elaboracion propia

Estres percibido

Sector: Urh. Ttio Velasco Astete (Puerta SELIP)

Porcentaje

Mivel bajo

MNivel alto

Mivel medio

Estres percibido

Figura 5. Estrés en la Urb. Ttio Velasco Astete (Puerta SELIP)

En la tabla N° 16 y figura N° 5 se puede observar que, en el sector de la Urb. Ttio

Velasco Astete (Puerta SELIP), que el 46.2% alcanzaron un nivel alto de estrés,

mientras que el nivel medio fue del 38.5% y un nivel bajo de estrés fue igual al

15.4%.

Tabla 17. Estrés en la Urb. San Judas Via Expresa con Av. Qosqo (Frente al

ovalo Libertadores)

Sector Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Urb. San Judas Via Expresa Nivel bajo 3 23.1 23.1
con Av. Qosqo (Frente al Nivel 9 69.2 92.3
ovalo Libertadores) medio
Nivel alto 1 7.7 100.0
Total 13 100.0

Fuente: elaboracion propia



Estres percibido

Sector: Urb. San Judas Via Expresa con Av. Qosgo (Frente al ovalo Libertadores)

Porcentaje

MNivel bajo

Mivel medio

Estres percibido

Mivel alto

Figura 6. Estrés en la Urb. San Judas Via Expresa con Av. Qosqo (Frente

al ovalo Libertadores)

En la tabla N° 17 y figura N°6 se pudo observar que, en el sector de la Urb. San

Judas Via Expresa con Av. Qosqo (Frente al ovalo Libertadores) el 7.7% alcanzé

un nivel alto, el 69.2% alcanzaron un nivel medio y el 23.1% un nivel bajo.

Tabla 18. Estrés en la Urb. Kennedy A Via Expresa con calle Los Brillantes.

Sector Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Urb. Kennedy A Via Nivel bajo 3 20.0 20.0
Expresa con calle los
Brillantes Nivel 9 60.0 80.0
medio
Nivel alto 3 20.0 100.0
Total 15 100.0

Fuente: elaboracion propia



Estres percibido

Sector: Urh. Kenedy A Via Expresa conAv. Rep. De Brasil

Porcentaje

Mivel bajo

MNivel alto

MNivel medio

Estres percibido

Figura 7. Estrés en la Urb. Kennedy A Via Expresa con calle Los Brillantes

En la tabla N° 18 y figura N°7 se puede observar que, en el sector de la Urb.

Kennedy A Via Expresa con calle Los Brillantes, el 20% alcanzaron un nivel alto de

estrés, en tanto el nivel medio fue del 60% y el nivel bajo de estrés fue igual al 20%.

Tabla 19. Estrés en la Urb. Kennedy A Via Expresa con Av. Rep. De Brasil

Sector Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Urb. Kennedy A Via Nivel 5 33.3 33.3
Expresa con Av. Rep. De  medio
Brasil Nivel alto 10 66.7 100.0
Total 15 100.0

Fuente: elaboracion propia



Estres percibido

Sector: Urh. Kenedy A Via Expresa confiv. Rep. De Brasil

Porcentaje

Mivel medio MNivel alto

Estres percibido

Figura 8. Estrés en la Urb. Kennedy A Via Expresa con Av. Rep. De Brasil

En la tabla N° 19 y figura N°8 se puede observar que, en el sector de la Urb.
Kennedy A Via Expresa con Av. Rep. De Brasil, que el 66.7% alcanzaron un nivel

de estrés alto, mientras que el nivel medio fue del 33.3%.

Tabla 20. Estrés en el Parque industrial Via Expresa con Av. Rep. De Chile

Fuente: elaboracion propia

Sector Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado

Parque industrial Via Nivel 4 40.0 40.0

Expresa con Av. Rep. De medio

Chile Nivel alto 6 60.0 100.0

Total 10 100.0




Estres percibido

Sector: Parque industrial Via Expresa con Av. Rep. De Chile

Porcentaje

Nivel medio Mivel alto

Estres percibido

Figura 9. Estrés en el Parque industrial Via Expresa con Av. Rep. De Chile

En la tabla N° 20 y figura N° 9 se puede observar que, en el sector del Parque
industrial Via Expresa con la Av. Rep. De Chile, el 60% alcanzaron un nivel de
estrés alto, en tanto el nivel medio fue del 40%.

Tabla 21. Estrés en el Parque industrial Via Expresa con Av. Republica de
Argentina (Grifo PECSA)

Sector Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Parque industrial Via Nivel bajo 3 30.0 30.0
Expresa con Av. Republica
de Argentina (Grifo PECSA) Nivel 3 30.0 60.0
medio
Nivel alto 4 40.0 100.0

Total 10 100.0




Estres percibido

Sector: Parque industrial Via Expresa con Av. Repiiblica de Argentina (Grifo PECSA)

Porcentaje

Mivel bajo Mivel medio Mivel alto

Estres percibido

Figura 10. Estrés en el Parque industrial Via Expresa con Av. Republica de
Argentina (Grifo PECSA)

Fuente: elaboracion propia

En la tabla N° 21 y figura N°10 se puede observar que, en el sector del Parque
industrial Via Expresa con Av. Republica de Argentina (Grifo PECSA), el 40%
alcanzaron un nivel alto de estrés, en tanto el nivel medio fue del 30% y el nivel bajo

de estrés fue igual al 30%.



Tabla 22. Estrés en la Urb. Prona Via Expresa con Av. Republica de Pera (Grifo
Petro Peru)

Sector Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Urb. Prona Via Expresa con Nivel bajo 6 46.2 46.2
Av. Republica de Peru (Grifo
Petro Per() Nivel 5 38.5 84.6
medio
Nivel alto 2 154 100.0
Total 13 100.0

Fuente: elaboracion propia

Estres percibido

Sector: Urb. Prona Via Expresa con Av. Repiblica de Peri (Grifo Petro Petro Peri)

Porcentaje

Mivel bajo Mivel medio Mivel alto

Estres percibido

Figura 11. Estrés en la Urb. Prona Via Expresa con Av. Republica de Peru (Grifo

Petro Peru)

En la tabla N° 22 y figura N°11 se puede observar que, en el sector de Urb. Prona
Via Expresa con Av. Republica de Peru (Grifo Petro Peru), el 15.4% alcanzaron un
nivel alto de estrés, mientras el nivel medio fue del 38.5% y el nivel bajo de estrés

fue igual al 46.2%.



Tabla 23. Estrés en la Urb. Villa Mercedes Via Expresa con Jr. Sucre (altura

Radiadores Veloz)

Sector Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Urb. Villa Mercedes Via Nivel bajo 5 38.5 38.5
Expresa con Jr. Sucre
(altura Radiadores Veloz) ~ Nivel 7 53.8 92.3
medio
Nivel alto 1 7.7 100.0
Total 13 100.0

Fuente: elaboracion propia

Estres percibido

Sector: Urb. Villa Mercedez Via Expresa con Jr.Sucre (altura Radiadores Veloz)

Porcentaje

Mivel bajo

Mivel medio Mivel alto

Estres percibido

Figura 12. Estrés en la Urb. Villa Mercedes Via Expresa con Jr. Sucre (altura

Radiadores Veloz)

En la tabla N° 23 y figura N°12 se puede observar que, en el sector de la Urb. Villa

Mercedes Via Expresa con Jr. Sucre (altura Radiadores Veloz), el 7.7% alcanzaron

un nivel alto de estrés, en tanto el nivel medio fue del 53.8% y el nivel bajo de estrés

fue igual al 38.5%.



Tabla 24. Estrés en la Urb. Vista Alegre Via Expresa con Jr. Dos de Mayo

Sector Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Urb. Vista Alegre Via Nivel bajo 3 23.1 23.1
Expresa con Jr. Dos de
Mayo Nivel 4 30.8 53.8
medio
Nivel alto 6 46.2 100.0
Total 13 100.0

Fuente: elaboracion propia

Estres percibido

Sector: Urh. Vista Alegre Via Expresa con Jr. Dos de Mayo

Porcentaje

Mivel bajo Mivel medio Mivel alto

Estres percibido

Figura 13. Estrés en la Urb. Vista Alegre Via Expresa con Jr. Dos de Mayo

En la tabla N° 24 y figura N°13 se puede observar que, en el sector de la Urb. Vista

Alegre Via Expresa con Jr. Dos de Mayo, el 46.2% alcanzaron un nivel alto de



estrés, en tanto el nivel medio fue del 30.8% vy el nivel bajo de estrés fue igual al

23.1%.

Tabla 25. Estrés en la Urb. Vista Alegre Via Expresa con Jr. Arica

Sector Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Urb. Vista Alegre Via Nivel bajo 4 30.8 30.8
Expresa con Jr. Arica
Nivel 3 23.1 53.8
medio
Nivel alto 6 46.2 100.0
Total 13 100.0

Fuente: elaboracion propia

Estres percibido

Sector: Urb. Vista Alegre Via Expresa con Jr. Arica

Porcentaje

Mivel alto

Mivel bajo Mivel medio

Estres percibido

Figura 14. Estrés en la Urb. Vista Alegre Via Expresa con Jr. Arica

En la tabla N° 25 y figura N° 14 se puede observar que, en el sector de la Urb. Vista

Alegre Via Expresa con Jr. Dos de Mayo, el 46.2% alcanzaron un nivel alto de

estrés, en tanto el nivel medio fue del 23.1% vy el nivel bajo de estrés fue igual al

30.8%.



Tabla 26. Estrés en la Urb. Vista Alegre Via Expresa con Jr. Las Gardenias

Sector Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Urb. Vista Alegre Via Nivel bajo 6 46.2 46.2
Expresa con Jr. Las
Gardenias Nivel 1 7.7 53.8
medio
Nivel alto 6 46.2 100.0
Total 13 100.0

Fuente: elaboracion propia

Estres percibido

Sector: Urb. Vista Alegre Via Expresa con Jr. Las Gardenias

Porcentaje

MNivel bajo Mivel medio Mivel alto

Estres percibido

Figura 15. Estrés en la Urb. Vista Alegre Via Expresa con Jr. Las Gardenias

En la tabla N° 26 y figura N° 15 se puede observar que, en el sector de la Urb. Vista
Alegre Via Expresa con Jr. Las Gardenias, el 46.2% alcanzaron un nivel alto de
estrés, en tanto el nivel medio fue del 7.7% vy el nivel bajo de estrés fue igual al
46.2%.



Tabla 27. Estrés en la Urb. Vista Alegre Via Expresa con Bellavista (jiron las

Magnolias)
Sector Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Urb. Vista Alegre Via Nivel bajo 3 23.1 23.1
Expresa con Bellavista
(jiron las Magnolias) Nivel 1 7.7 30.8
medio
Nivel alto 9 69.2 100.0
Total 13 100.0

Fuente: elaboracion propia

Estres percibido

Sector: Urb. Vista Alegre Via Expresa con Bellavista (giron las Magnolias)

Porcentaje

Mivel bajo Mivel medio MNivel alto

Estres percibido

Figura 16. Estrés en la Urb. Vista Alegre Via Expresa con Bellavista (jiron las
Magnolias)

En la tabla N° 27 y figura N° 16 se puede observar que, en el sector de la Urb. Vista
Alegre Via Expresa con Bellavista (gir6n las Magnolias), el 69.2% alcanzaron un
nivel alto de estrés, en tanto el nivel medio fue del 7.7% y el nivel bajo de estrés fue
igual al 23.1%.



Tabla 28. Estrés en la Urb. Pumaschupan Via Expresa con Colegio Santa Rosa
Revolucionaria

Sector Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Urb. Pumaschupan Via Nivel bajo 8 61.5 61.5
Expresa con Colegio Santa
Rosa Revolucionaria Nivel 4 30.8 92.3
medio
Nivel alto 1 7.7 100.0
Total 13 100.0

Fuente: elaboracion propia

Estres percibido

Sector: Urh. Pumaschupan Via Expresa con Colegio Santa Rosa Revolucionaria

Porcentaje

Mivel bajo Mivel medio Mivel alto

Estres percibido

Figura 17. Estrés en la Urb. Pumaschupan Via Expresa con Colegio Santa Rosa
Revolucionaria

En la tabla N° 28 y figura N° 17 se puede observar que, en el sector de la Urb.
Pumaschupan Via Expresa con Colegio Santa Rosa Revolucionaria, el 7.7%
alcanzaron un nivel alto de estrés, en tanto el nivel medio fue del 30.8% y el nivel

bajo de estrés fue igual al 61.5%.



Tabla 29. Estrés en la Urb. Los manantiales Via Expresa con Quispiquilla Chico
(altura Mecanica de autos)

Sector Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Urb. Los manantiales Via Nivel bajo 5 38.5 38.5
Expresa con Quispiquilla
Chico (altura Mecanica de  Nivel 7 53.8 92.3
autos) medio
Nivel alto 1 7.7 100.0
Total 13 100.0

Fuente: elaboracion propia

Estres percibido

Sector: Urb. Los manantiales Via Expresa conn Quispiquilla Chico (altura Mecanica de autos)

Porcentaje

MNivel bajo MNivel medio MNivel alto

Estres percibido

Figura 18. Estrés en la Urb. Los manantiales Via Expresa con Quispiquilla Chico
(altura Mecanica de autos)

En la tabla N° 29 y figura N° 18, se puede observar que, en el sector de la Urb. Urb.
Los manantiales Via Expresa con Quispiquilla Chico (altura Mecanica de autos), el
7.7 % alcanzaron un nivel alto de estrés, mientras que el nivel medio fue del 53.8

% y el nivel bajo de estrés fue igual al 38.5%.



Tabla 30. Estrés en la Urb. Los manantiales Via Expresa con Puente Quispiquilla

Sector Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Urb. Los manantiales Via Nivel bajo 4 30.8 30.8
Expresa con Puente
Quispiquilla Nivel 6 46.2 76.9
medio
Nivel alto 3 23.1 100.0
Total 13 100.0

Fuente: elaboracion propia

Estres percibido

Sector: Urh. Les manantiales Via Expresa con Puente Quispiquilla

Porcentaje

MNivel bajo Mivel medio MNivel alto

Estres percibido

Figura 19. Estrés en la Urb. Los manantiales Via Expresa con Puente Quispiquilla

En la tabla N° 30 y figura N° 19 se puede observar que, en el sector de la Urb. Los
manantiales Via Expresa con Puente Quispiquilla, el 23.1 % alcanzaron un nivel
alto de estrés, en tanto el nivel medio fue del 46.2% y el nivel bajo de estrés fue
igual al 30.1%.



Tabla 31. Estrés en la Urb. Tupac Amaru Aeropuerto con Mamelon - Churucani

(San Sebastian)

Sector Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Urb. Tapac Amaru Nivel bajo 4 40.0 40.0
Aeropuerto con Mamelén -
Churucani (San Sebastian)  Nivel 5 50.0 90.0
medio
Nivel alto 1 10.0 100.0
Total 10 100.0

Fuente: elaboracion propia

Estres percibido

Sector: Urbh. Tupac anmaru Aeropuerto con Mameldn - Churucani (San Sebastian

Porcentaje

MNivel bajo

MNivel medio Mivel alto

Estres percibido

Figura 20. Estrés en la Urb. Tapac Amaru Aeropuerto con Mamelén - Churucani

(San Sebastian)

En la tabla N° 31 y figura N° 20 se puede observar que, en el sector de la Urb.

Tupac Amaru Aeropuerto con Mamelon - Churucani (San Sebastian, el 10%

alcanzaron un nivel alto de estrés, en tanto el nivel medio fue del 50% y el nivel bajo

de estrés fue igual al 40%.



Tabla 32. Estrés en la Urb. Tupac Amaru Intersec. Tomés Katari con Ca.
Francisco Tupac Amaru

Sector Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Urb. Tupac Amaru Intersec. Nivel bajo 2 15.4 15.4
Tomas Katari con Ca. )
Francisco Tupac Amaru vae! 8 615 76.9
medio
Nivel alto 3 23.1 100.0
Total 13 100.0

Fuente: elaboracion propia

Estres percibido

Sector: Urbh. Tupac anmaru Intersec. Tomas Katari con Ca. Francisco Tupac Amaru

Porcentaje

MNivel bajo MNivel medio MNivel alto

Estres percibido

Figura 21. Estrés en la Urb. Tupac Amaru Intersec. Tomas Katari con Ca.
Francisco Tupac Amaru

En la tabla N° 32 y figura N° 21 se puede observar que, en el sector de la Urb.
Tapac Amaru Intersec. Tomas Katari con Ca. Francisco Tupac Amaru, el 23.1%
alcanzaron un nivel alto de estrés, en tanto el nivel medio fue del 61.5% y el nivel

bajo de estrés fue igual al 15.4%.



Tabla 33. Estrés en la A.P. Los frutales Av. Costanera con Ca. Cerezos

Sector Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
A.P. Los frutales Av. Nivel bajo 4 30.8 30.8
Costanera con Ca. Cerezos Nivel 5 46.2 76.9
medio
Nivel alto 3 23.1 100.0
Total 13 100.0

Fuente: elaboracion propia

Estres percibido

Sector: A.P. Los frutales Av. Costanera con Ca. Cerezos

Porcentaje

Mivel bajo Mivel medio Mivel alto

Estres percibido

Figura 22. Estrés en la A.P. Los frutales Av. Costanera con Ca. Cerezos

En la tabla N° 33 y figura N° 22 se puede observar que, en el sector de la A.P. Los
frutales Av. Costanera con Ca. Cerezos, el 23.1 % alcanzaron un nivel alto de
estrés, en tanto el nivel medio fue del 46.2% vy el nivel bajo de estrés fue igual al
30.8%.



Tabla 34. Av. Costanera con Calle Los Corales

Sector Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado

Nivel alto 8 61,5 61,5

Urb. Costaneracon  Nivel 5 385 1000

Calle Los Corales medio
Total 13 100,0

Estres percibido

Sector: Urb. Las joyas Av. Costanera con Ca. Los Corales

Porcentaje

Mivel bajo Mivel medio

Estres percibido

Figura 23. Av. Costanera con Calle Los Corales

En la tabla N° 34 y figura N° 23 se puede observar que, en el sector de la Urb. Las
Joyas, Av. Costanera con Ca. Los Corales, el 61.5% alcanzaron un nivel alto de

estrés, en tanto el nivel medio fue del 38.5%.



Tabla 35. Estrés en la Urb. San Antonio Av. Costanera con Ca. Pacifico

Sector Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Urb. San Antonio Av. Nivel bajo 1 7.7 7.7
Costanera con Ca. Pacifico _
Nivel 8 61.5 69.2
medio
Nivel alto 4 30.8 100.0
Total 13 100.0

Fuente: elaboracion propia

Estres percibido

Sector: Urh. San antonio Av. Costanera con Ca. Pacifico

Porcentaje

MNivel bajo MNivel medio MNivel alto

Estres percibido

Figura 24. Estrés en la Urb. San Antonio Av. Costanera con Ca. Pacifico

En la tabla N° 35 y figura N° 24 se puede observar que, en el sector de la Urb. San
Antonio Av. Costanera con Ca. Pacifico, el 30.8% alcanzaron un nivel alto de estrés,

en tanto el nivel medio fue del 61.5% y el nivel bajo de estrés fue igual al 7.7%.



Tabla 36. Estrés en la Urb. San Antonio Interseccion del Colegio Bolivariano con

la Urb. San Antonio

Sector Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Urb. San Antonio Nivel bajo 8 61.5 61.5
Interseccion del Colegio
Bolivariano con la Urb. San NIVl 4 30.8 92.3
Antonio medio
Nivel alto 1 7.7 100.0
Total 13 100.0

Fuente: elaboracion propia

Estres percibido

Sector: Urh. San antonio Interseccion del Colelgio Bolivariano con la Urh. San Antonio

Porcentaje

Mivel bajo

[Wivel alto

[Nivel medio

Estres percibido

Figura 25. Estrés en la Urb. San Antonio Interseccion del Colegio Bolivariano con

la Urb. San Antonio

En la tabla N° 36 y figura N° 25 se puede observar que, en el sector de la Urb. San

Antonio Interseccion del Colegio Bolivariano con la Urb. San Antonio, el 7.7%

alcanzaron un nivel alto de estrés, en tanto el nivel medio fue del 30.8% y el nivel

bajo de estrés fue igual al 61.5%.



Tabla 37. Estrés en la Urb. Los nogales Jr. Marcavalle

Sector Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Urb. Los nogales Jr. Nivel bajo 3 23.1 23.1
Marcavalle
Nivel 6 46.2 69.2
medio
Nivel alto 4 30.8 100.0
Total 13 100.0

Fuente: elaboracion propia

Estres percibido

Sector: Urb. Los nogales Jr. Marcavalle

Porcentaje

Mivel bajo Mivel medio Mivel alto

Estres percibido

Figura 26. Estrés en la Urb. Los nogales Jr. Marcavalle

En la tabla N° 37 y figura N° 26 se puede observar que, en el sector de la Urb. Los
nogales Jr. Marcavalle, el 30.8 % alcanzaron un nivel alto de estrés, en tanto el

nivel medio fue del 46.2% y el nivel bajo de estrés fue igual al 23.1%.



Tabla 38. Estrés en la Urb. Los Nogales

Sector Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Urb. Los Nogales Nivel bajo 2 15.4 15.4
Nivel 9 69.2 84.6
medio
Nivel alto 2 154 100.0
Total 13 100.0

Fuente: elaboracion propia

Estres percibido

Sector: Urb. Los nogales

Porcentaje

Mivel bajo Mivel medio Mivel alto

Estres percibido

Figura 27. Estrés en la Urb. Los Nogales

En la tabla N° 38 y figura N° 27 se puede observar que, en el sector de la Urb. Los
nogales, el 15.4% alcanzaron un nivel alto de estrés, en tanto el nivel medio fue del

69.2% y el nivel bajo de estrés fue igual al 15.4%.



Tabla 39. Estrés en la Urb. San Luis (parque)

Sector Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Urb. San Luis (parque) Nivel bajo 2 15.4 15.4
Nivel 10 76.9 92.3
medio
Nivel alto 1 7.7 100.0
Total 13 100.0

Fuente: elaboracion propia

Estres percibido

Sector: Urb. San luis (parque)

Porcentaje

Mivel bajo Mivel medio Mivel alto

Estres percibido

Figura 28. Estrés en la Urb. San Luis (parque)

En la tabla N° 39 y figura N° 28 se puede observar que, en el sector de la Urb. San
Luis (parque), el 7.7% alcanzaron un nivel alto de estrés, en tanto el nivel medio fue
del 76.9% y el nivel bajo de estrés fue igual al 15.4%.



Tabla 40. Estrés en la Con. Hilario Mendivil Aeropuerto con Urb. Las Orquideas
(altura esquina Almacén MARVISUR)

Sector Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Con. Hilario Mendivil Nivel bajo 3 23.1 23.1
Aeropuerto con Urb. Las
Orquideas (altura esquina  Nivel 9 69.2 92.3
Almacén MARVISUR) medio
Nivel alto 1 7.7 100.0
Total 13 100.0

Fuente: elaboracion propia

Estres percibido

Sector: Con. Hilario mendivil Aeropuerto con Urh. Las Orquideas (altura esquina Almacen MARVISUR)

Porcentaje

MNivel bajo Mivel medio Mivel alto

Estres percibido

Figura 29. Estrés en la Con. Hilario Mendivil Aeropuerto con Urb. Las Orquideas
(altura esquina Almacén MARVISUR)

En la tabla N° 40 y figura N° 29 se puede observar que, en el sector de la Con.
Hilario Mendivil Aeropuerto con Urb. Las Orquideas (altura esquina Almacén
MARVISUR), el 7.7% alcanzaron un nivel alto de estrés, en tanto el nivel medio fue

del 69.2% y el nivel bajo de estrés fue igual al 23.1%.



Tabla 41. Estrés en la Aso. Capac Yupanqui Av. Velasco Astete (Puerta Principal

Aeropuerto)
Sector Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Aso. Cépac Yupanqui Av. Nivel bajo 8 61.5 61.5
Velasco Astete (Puerta
Principal Aeropuerto) Nivel 4 30.8 92.3
medio
Nivel alto 1 7.7 100.0
Total 13 100.0

Fuente: elaboracion propia

Estres percibido

Sector: Aso. Capac yupanqui Av. Velasco Astete (Puerta Principal Aeropuerto)

Porcentaje

Mivel bajo MNivel medio Mivel alto

Estres percibido

Figura 30. Estrés en la Aso. Capac Yupanqui Av. Velasco Astete (Puerta Principal
Aeropuerto)

En la tabla N° 41 y figura N2 30 se puede observar que, en el sector de la Aso.
Cépac Yupanqui Av. Velasco Astete (Puerta Principal Aeropuerto), el 7.7%
alcanzaron un nivel alto de estrés, en tanto el nivel medio fue del 30.8% y el nivel

bajo de estrés fue igual al 61.5%.



Tabla 42. Estrés en la Urb. Santa Lucila Av. Velazco Astete Frente al 2do
Paradero (Los Milagros)

Sector Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Urb. Santa Lucila Av. Nivel bajo 4 30.8 30.8
Velazco Astete Frente al Nivel . 538 84.6
2do Paradero (Los .
Milagros) medio
Nivel alto 2 15.4 100.0
Total 13 100.0

Fuente: elaboracion propia

Figura 31. Estrés en la Urb. Santa Lucila Av. Velazco Astete Frente al 2do Paradero

(Los Milagros)

Estres percibido

Sector: Urh. Santa lucila Av. Velaco Astete Frente al 2do Paradero (Los Milagros)

Porcentaje

Mivel bajo Mivel medio Mivel alto

Estres percibido

En latabla N° 42y figura N° 31 se puede observar que, en el sector de la Urb. Santa
Lucila Av. Velazco Astete Frente al 2do Paradero (Los Milagros), el 15.4%
alcanzaron un nivel alto de estrés, mientras que el nivel medio fue del 53.8% vy el

nivel bajo de estrés fue igual al 30.8%.



Tabla 43. Estrés en la Urb. Judas chico 3 Av. Velasco Astete (altura Urb. Santa

Cecilia)
Sector Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado

Urb. Judas chico 3 Av. Nivel bajo 4 30.8 30.8
Velasco Astete (altura Urb. _

medio

Nivel alto 3 23.1 100.0

Total 13 100.0

Fuente: elaboracion propia

Estres percibido
Sector: Urh. Judas chico 3 Av. Velasco Astete (altura Urh. Santa Cecilia)

Porcentaje

Mivel bajo Mivel medio Mivel alto

Estres percibido

Figura 32. Estrés en la Urb. Judas chico 3 Av. Velasco Astete (altura Urb. Santa
Cecilia)

En la tabla N° 43 y figura N° 32 se puede observar que, en el sector de la Urb. Judas
chico 3 Av. Velasco Astete (altura Urb. Santa Cecilia), el 23.1% alcanzaron un nivel
alto de estrés, en tanto el nivel medio fue del 46.2% y el nivel bajo de estrés fue
igual al 30.8%.



Tabla 44. Estrés en la Urb. Santa Lucila Av. Velasco Astete (Comunidad

Cristiana)
Sector Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Urb. Santa Lucila Av. Nivel bajo 5 38.5 38.5
Velasco Astete (Comunidad
Cristiana) Nivel 6 46.2 84.6
medio
Nivel alto 2 15.4 100.0
Total 13 100.0

Fuente: elaboracion propia

Estres percibido

Sector: Urh. Santa lucila Av. Velasco Astete (Comunidad Cristiana)

Porcentaje

Mivel bajo

Mivel alto

Mivel medio

Estres percibido

Figura 33. Estrés en la Urb. Santa Lucila Av. Velasco Astete (Comunidad

Cristiana)

En la tabla N° 44 y figura N° 33 se puede observar que, en el sector de la Urb. Santa

Lucila Av. Velasco Astete (Comunidad Cristiana), el 15.4% alcanzaron un nivel alto

de estrés, en tanto el nivel medio fue del 46.2% y el nivel bajo de estrés fue igual al

38.5%.



Tabla 45. Estrés en la Urb. Judas chico Av. Velasco Astete altura (Hogar San

Judas)
Sector Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado

Urb. Judas chico Av. Nivel bajo 7 53.8 53.8
Velasco Astete altura Hogar
San Judas Nivel 6 46.2 100.0

medio

Total 13 100.0

Fuente: elaboracion propia

Estres percibido

Sector: Urb. Judas chico Av. Velasco Astete altura Hogar San Judas

Porcentaje

MNivel bajo MNivel medio

Estres percibido

Figura 34. Estrés en la Urb. Judas chico Av. Velasco Astete (altura Hogar San
Judas)

En la tabla N° 45y figura N° 34 se puede observar que, en el sector de la Urb. Judas
chico Av. Velasco Astete altura Hogar San Judas, el 46.2% alcanzaron un nivel

medio de estrés, y el nivel bajo de estrés fue igual al 53.8%.



Tabla 46. Estrés de la Urb. Kennedy B Av. Velasco Astete (Av. Costanera)

Sector Frecuencia Porcentaje = Porcentaje
acumulado
Urb. Kennedy B Av. Velasco Nivel bajo 6 46.2 46.2
Astete (Av. Costanera)
Nivel 6 46.2 92.3
medio
Nivel alto 1 7.7 100.0
Total 13 100.0

Fuente: elaboracion propia

Estres percibido
Sector: Urb. Kenedy b Av. Velasco Astete (Av. Costanera)

Porcentaje

MNivel bajo MNivel medio MNivel alto

Estres percibido

Figura 35. Estrés de la Urb. Kennedy B Av. Velasco Astete (Av. Costanera)

En la tabla N° 46 y figura N° 35 se puede observar que, en el sector de la Urb.
Kennedy B Av. Velasco Astete (Av. Costanera), el 7.7% alcanzaron un nivel alto de
estrés, en tanto el nivel medio fue del 46.2% vy el nivel bajo de estrés fue igual al
46.2%.



Tabla 47. Niveles de decibeles LAeqT por punto de monitoreo

PUNTO DE
MONITOREO

DIRECCION

ZONIFICACION

PROMEDIO

ECA (D.S.
N°085_2003)

HORARIO

1

Av. Velasco Astete
(Puerta SELIP)

ou

78.5

60

Diurno (09:53:00)

2

Via Expresa con Av.
Qosqo (frente al
ovalo los
Libertadores)

CE, CV

77.5

70

Diurno (11:50:00)

Via Expresa con
Kennedy A (Los
Brillantes

CE

75.8

70

Diurno (12:12:00)

Via Expresa con Av.
Rep. De Brasil

ZRE

76.7

80

Diurno (12:31:00)

Via Expresa con Av.
Rep. De Chile

ZRE

107.6

80

Diurno (09:22:00)

Via Expresa con Av.
Republica de
Argentina (Grifg
PECSA)

ZRE

74.5

80

Diurno (10:01:00)

Via Expresa con Av.
Republica de Peru
(Grifo Petro Pert)

ZAM-CH

78.3

60

Diurno (10:26:00)

Via Expresa con Jr.
Sucre (altura
Radiadores Veloz)

ZAM-CH

76.4

60

Diurno (11:08:00)

Via Expresa con Jr.
Dos de Mayo

RDM, CV

78.8

60

Diurno (11:39:00)

10

Via Expresa con Jr,
Arica

RDM, CV

71.8

60

Diurno (12:05:00)

11

Via Expresa con Jr,
Las Gardenias

RDM, CV

77.3

60

Diurno (12:28:00)

12

Via Expresa con
Bellavista (Jirén las
Magnolias)

RDM, CV

74.6

60

Diurno (12:51:00)

13

Via Expresa con
Colegio Santa Rosa
Revolucionaria

El, CV

75.3

50

Diurno (13:12:00)

14

Via Expresa con
Quispiquilla  Chico
(altura Mecénica de
autos)

RDM, CV

69.1

60

Diurno (13:36:06)

15

Via Expresa con
Puente Quispiquilla

RDM, CV

76.6

60

Diurno (14:00:00)

16

Aeropuerto con
Mamelén -
Churucani (San
Sebastian

Oou

77.8

60

Diurno (14:49:00)

17

Interseccibn Tomas
Katari con Calle
Francisco Tlpac
Amaru

RDM, CV

79.9

60

Diurno (14:38:00)

18

Av. Costanera con
Calle Cerezos

RDM

61.5

60

Diurno (15:31:00)

19

Av. Costanera con
Calle Los Corales

RDM,CV

75.9

60

Diurno (15:55:00)




20 Av. Costanera con RDM, CV 70.5 60 Diurno (16:20:00)
Calle Pacifico

21 Interseccién del RDM,E1 69.4 50 Diurno (16:46:00)
Colegio Bolivariang
con la Urb. San
Antonio

22 Los Nogales con Jr. RDM, Cz 77.5 60 Diurno (17:09:00)
Mecavalle

23 Urb. los Nogales RDM 77.0 60 Diurno (17:29:39)

24 Urb. San Luis RDM 75.7 60 Diurno (17:56:00)
(parque)

25 Aeropuerto con Urb. RDM,CE 80.6 60 Diurno (18:23:00)
Las Orquideas
(altura esquina
Almaceén
MARVISUR)

26 Av. Velasco Astete CE 79.5 70 Diurno (18:45:00)
(Puerta Principal
Aeropuerto)

27 Av. Velasco Astete CE 77.8 60 Nocturno (19:58:00)
Frente al 2do
Paradero (Los|
Milagros)

28 Av. Velasco Astete CE 77.8 60 Nocturno (19:06:00)
(altura Urb. Santd
Cecilia)

29 Av. Velasco Astete CE 82.1 70 Diurno (08:09:00)
(Comunidad
Cristiana)

30 Av. Velasco Astete CE 82.5 70 Diurno (07:44:00)
altura Hogar San
Judas

31 Av. Velasco Astete CE 83.8 70 Diurno (08:00:00)

(Av. Costanera)

Fuente: elaboracion propia



Los resultados de la variable contaminacién acustica
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Figura 36. Comparacion entre la norma ECA (Decreto Supremo N° 085-

2003-PCM, 2003) y la contaminacion acustica determinada.

Se puede observar en la figura Nro. 35 la diferencia entre los decibeles

establecidos por la norma en cada Zona y los obtenidos de acuerdo a la

aplicacion del sondmetro. Se evidencia que los decibeles obtenidos superan

notablemente en todos los sectores, con un maximo nivel de 10.7.6 en el

sector de Via Expresa con Av. Rep. De Chile.



1. Urbanizacion Ttio - Av. Velasco Astete (Puerta SELIP)

Sector Max. Min. Media
Urbanizacién Kennedy A-Via Expresa con Av. Rep. De
. y P P 97.2 531 767
Brasil
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2. Urbanizacién San Judas chico 1 - Via Expresa con Av. Qosqo (frente al ovalo

los Libertadores)

Tabla 48. Niveles de decibeles LAeqT de Urbanizacion San Judas chico 1 - Via

Expresa con Av. Qosgo (frente al ovalo los Libertadores)

Sector Max. Min. Media

Urbanizacién San Judas chico 1 - Via Expresa con Av.

Qosqo (frente al ovalo los Libertadores) 68.9 848 775
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Figura 37 Niveles de decibeles LAeqT de la Urbanizacion San Judas chico 1 - Via
Expresa con Av. Qosgo (frente al ovalo los Libertadores

En la tabla 49 y figura 38, se muestra los niveles de decibeles LAeqT de la
Urbanizacion San Judas chico 1 - Via Expresa con Av. Qosgo (frente al ovalo los
Libertadores, donde el valor maximo es de 84.8, el valor minimo es 68.9 y el valor
promedio es 77.5 LAeqt. Estos valores superar a lo establecido en los ECA (D.S.
N°085_2003) igual a 70 para esta zona.

3. Urbanizacion Kennedy a-Via Expresa con Kennedy A (Los Brillantes)

Sector Max. Min. Media

Urbanizacion San Judas ch!co 1-Via Expresa con Av. 962 532 758
Qosqo (frente al ovalo los Libertadores)
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En la tabla 50 y figura 39, se muestra los niveles de decibeles LAeqT de la
Urbanizacion Kennedy a-Via Expresa con Kennedy A (Los Brillantes), donde el
valor maximo es de 96.2, el valor minimo es 53.2 y el valor promedio es 77.5 LAeqt.
Estos valores en su mayoria no superan a lo establecido en los ECA (D.S.

N°085_2003) igual a 70 para esta zona.

4. Urbanizacion Kennedy A-Via Expresa con Av. Rep. De Brasil

Sector Max. Min. Media

Urbanizacion Kennedy A-Via Expresa con Av. Rep. De

. 97.2 531 76.7
Brasil
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En la tabla 50 y figura 39, se muestra los niveles de decibeles LAeqT de la
Urbanizacion Kennedy A-Via Expresa con Av. Rep. De Brasil, donde el valor
méximo es de 97.2, el valor minimo es 53.1y el valor promedio es 76.7 LAeqt. Estos
valores en su mayoria no superan a lo establecido en los ECA (D.S. N°085_2003)
igual a 80 para esta zona; sin embargo existen 5 picos altos que superan los 80

decibeles.

5. Parque Industrial-Via Expresa con Av. Rep. De Chile

Sector Max. Min. Media

(P:ﬁirlqeue Industrial-Via Expresa con Av. Rep. De 98.8 63.6 107.6
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7. Urbanizacién Prona-Via Expresa con Av. Republica de Peru (Grifo Petro Petro

Peru)

Sector Max. Min. Media

Urbanizacion Prona-Via Expresa con Av. Republica de

Peru (Grifo Petro Petro Pert) 924 634 783
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8. Urbanizacion Villa Mercedes-Via Expresa con Jr. Sucre (altura Radiadores

Veloz)

Sector Max. Min. Media

Urbanlzacpn Villa Mercedes-Via Expresa con Jr. Sucre 978 591 764
(altura Radiadores Veloz)
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9. Urbanizacién vista alegre-Via Expresa con Jr. Dos de Mayo

Sector Max. Min. Media

kJAr:;mzamon vista alegre-Via Expresa con Jr. Dos de 995 589 788
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10. Urbanizacion vista alegre-Via Expresa con Jr. Arica

Sector Max. Min. Media

Urbanizacion vista alegre-Via Expresa con Jr. Arica) 91.9 48.8 71.8
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11. Urbanizacion vista alegre-Via Expresa con Jr. Las Gardenias

Sector Max. Min. Media

Urbanizacion vista alegre-\(la Expresa con Jr. 99.1 535 773
Las Gardenias

100

12. Urbanizacion vista alegre-Via Expresa con Bellavista (Jirén las Magnolias)






Resultados inferenciales

Prueba de hipétesis general

Ho: La contaminacion acustica no se relaciona con el estrés percibido mediante el
Test Perceived Stress Scale (PSS) de la poblacién aledafia al Aeropuerto Velasco
Astete de la provincia del Cusco.

Hi: La contaminacion acustica se relaciona con el estrés percibido mediante el Test
Perceived Stress Scale (PSS) de la poblacién aledafia al Aeropuerto Velasco Astete

de la provincia del Cusco.

Tabla 49. Prueba de hipétesis general

Estrés Ruido

Percibido

Rho de Estrés Percibido Coeficiente de 1.000 .468™
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . .008

N 31 31

Contaminacion Coeficiente de .468™ 1.000
acustica correlacion

Sig. (bilateral) .008 :

N 31 31

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: elaboracion propia

Contrastacion de hipotesis: Se observd de acuerdo a la correlacion de Spearman
obtenido, a partir de las variables de estrés percibido (Escala PSS) y la
contaminacion acustica que se evidencio un nivel de significancia de 0.002, con lo
cual se encontré por debajo de 0.05 es decir la frontera de probabilidad toma de
decision, por lo que se asumié que las variables a un 95% de confianza se
encuentran asociadas, rechazando la hipétesis nula. Ademas, se observé una
correlacion directa de 0.536 con lo que se asumié que es una correlacion

moderada.



Prueba de hipotesis especifica 1

Ho: La contaminacion acustica no se relaciona con el estrés positivo mediante el
Test Perceived Stress Scale (PSS) de la poblacion aledafia al Aeropuerto Velasco
Astete de la provincia del Cusco, 2022.

Hi: La contaminacion acustica se relaciona con el estrés positivo mediante el Test
Perceived Stress Scale (PSS) de la poblacion aledaria al Aeropuerto Velasco Astete

de la provincia del Cusco, 2022.

Tabla 50. Prueba de hipétesis especifica 1

Contaminacion Estrés
acustica Positivo
Rho de Contaminacién Coeficiente de 1.000 .395
Spearman acustica correlacion
Sig. (bilateral) . .028
N 31 31
Estrés Positivo Coeficiente de .395 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) .028 :
N 31 31

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Fuente: elaboracion propia

Contrastacion de hipoétesis: Se observo de acuerdo a la correlacién de Spearman
obtenido, a partir de las variables de estrés percibido (Escala PSS) y la
contaminacion acustica que se evidencio, un nivel de significancia de 0.008, con lo
cual se encuentra por debajo de 0.05 es decir la frontera de probabilidad toma de
decision, por lo que se asumié que las variables a un 95% de confianza se
encontraron asociadas, rechazando la hipétesis nula. Ademas, se observa una
correlacion directa de 0.468 con lo que se asumié que es una correlacion

moderada.



Prueba de hipotesis especifica 2

Ho: La contaminacion acustica y el estrés negativo no se relacionaron mediante el
Test Perceived Stress Scale (PSS) de la poblacién aledafia al Aeropuerto Velasco
Astete de la provincia del Cusco, 2022.

Hi: La contaminacion acustica y el estrés negativo se relacionaron mediante el Test
Perceived Stress Scale (PSS) de la poblacion aledaria al Aeropuerto Velasco Astete

de la provincia del Cusco, 2022.

Tabla 51. Prueba de hipétesis especifica 2

Contaminacioén Estrés
acustica Negativo

Rho de Contaminacion Coeficiente de 1.000 536"
Spearman  acustica correlacion

Sig. (bilateral) : .002

N 31 31

Estrés Negativo  Coeficiente de .536™ 1.000
correlacion

Sig. (bilateral) .002 .

N 31 31

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: elaboracion propia

Contrastacion de hipotesis: Se observo de acuerdo a la correlacion de Spearman
obtenido, a partir de las variables de estrés percibido (Escala PSS) y la
contaminacion acustica que evidencio un nivel de significancia de 0.028, con lo cual
se encontré por debajo de 0.05 es decir la frontera de probabilidad toma de
decisién, por lo que se asumié que las variables a un 95% de confianza se
encontraron asociadas, rechazando la hipétesis nula. Ademas, se observlo una

correlacion directa de 0.395 con lo que se asumid que es una correlacion baja.



V.  DISCUSION

El objetivo general de la investigacion es determinar la relacion entre la
contaminacion acustica y el estrés percibido mediante el Test Perceived Stress
Scale (PSS) de la poblacion aledafia al Aeropuerto Velasco Astete de la provincia
del Cusco, 2022. Es asi que tras la aplicacion del instrumento de investigacion a
398 personas de 31 sectores seleccionados e indicados anteriormente; se pudo
observar que la correlacion entre la variable estrés percibido y contaminacion
acustica es moderada con un valor de 0.468 coeficiente de correlacion de
Spearman; ademas, el valor de la significancia bilateral fue de 0.008, siendo este
menor al valor a 0.05, lo cual permitio la aceptacion de la hipétesis H1 con un nivel
de significancia al 95%, comprobando asi la existencia de la relacion planteada.
Estos resultados se contrastan con el estudio realizado por la Gerencia de Medio
Ambiente de Cusco (2019), se llegd a obtener que la ciudad de Cusco presentaba
zonas criticas de mayores presiones sonoras en el Centro Histérico y alrededor del
Aeropuerto de Velasco Astete (distrito de San Sebastian). Se encontré que entre
setiembre y octubre del 2019, en 109 puntos monitoreados, el 80% de 76 puntos
desbordan los estandares de calidad y que esto se concentré mas en el Centro
Histérico de Cusco (p.37). En relacién a la presente investigacion estos resultados
demuestran que la ciudad de Cusco no ajena a la contaminacion acustica.
Asimismo, con la investigacion De Tay et al., (2021, p. 5049), quien realizé una
investigacion sobre el impacto de la contaminacion acustica producida en el
Aeropuerto Capitdn FAP Guillermo Concha Ibérico; sus resultados son similares al
presente estudio pues al elaborar el mapa del ruido se identificé que las areas de
ondas sonoras mas criticas estaban ubicadas en las inmediaciones del aeropuerto.
En la misma linea Chavez-Laos (2019) determiné la influencia de la contaminacion
acustica en la calidad de vida de la poblacién aledafia al cruce de Sayan — Huaura;
sus resultados son parecidos a la presente investigacion pues los encuestados
manifestaron los malestares que padecen por la contaminacién acustica: el 99,6%
de personas manifestaron estar afectadas por la contaminacién acustica, y que a
su vez el 98,38% de la muestra padecen alteraciones del suefio, el 85.1% se siente
estresada y el 91% presenta inconvenientes para comunicarse con los
demas.(pp.79-80)



También, Gutiérrez Matus et al. (2020), en su estudio desarrollado en Nicaragua,
en la ciudad de Bluefields busco evaluar la contaminacion acustica en dos centros
de educacion inicial en la ciudad de Bluefields, lo cual, a través de encuestas y
observaciéon pudo hallar que ambos centros desbordan los niveles minimos
permisibles segun la normativa nacional e internacional, lo que trae como
consecuencia problemas de estrés y dolores de cabeza de los estudiantes (pp. 795-
807).

Por otro lado, Limaylla (Limaylla, 2021) busco evaluar de la contaminacion acustica
en el centro urbano de la ciudad de Huanuco para ver si influye en la calidad de
vida de la poblacion — 2019. En sus resultados también se pudo observar que la
contaminacion acustica influye en la calidad de vida de los pobladores; puesto que
de los encuestados se obtuvo que el 73% de las personas consideran que el ruido
afectaba directamente a la calidad de sus vidas, esto incidia mayormente en la
salud de las personas, y solo un 16% considera lo contrario; como se analiz6 solo
el centro urbano de la ciudad, el principal causante del ruido fue el trafico vehicular,
en el cual también se pudo identificar diversas fuentes de ruido de diversa magnitud
sonoray tipo, encontrandose en mayor cantidad fuentes fijas puntuales (comercios,
talleres, industrias, obras) y fuentes moviles lineales como las avenidas y jirones
mas transitados.(pp. 60-61)

En tanto al primer objetivo especifico que fue determinar la relacion entre la
contaminacion acustica y el estrés positivo mediante el Test Perceived Stress Scale
(PSS) de la poblacién aledafia al Aeropuerto Velasco Astete de la provincia del
Cusco, 2022 y se pudo determinar que la correlacion de ambas variables es baja
con el valor del coeficiente de correlacion de Spearman igual a 0.395; ademas, el
valor de la significancia bilateral fue de 0.028, siendo este menor a 0.05, sin
embargo, este dato se encuentra dentro de la frontera de probabilidad de toma de
decision, lo cual permiti6 la aceptaciéon de la hipétesis H1 con un nivel de
significancia al 95%, comprobando asi la existencia de la relacion planteada.

En contraste con la presente investigacion Otero & Izquierdo (2019), en su estudio
gue buscaba establecer las repercusiones que tienen la contaminacién acustica
respecto a la calidad de vida del ser humano, y en sus resultados se pudo estimar
gue el 17% de la poblacion padece las consecuencias de la exposicion a niveles

altos de ruido, tales como disfunciones en el ejercicio de su vida cotidiana e



inconvenientes cardiovasculares, asociados al estrés (pp. 1-14); dichos resultados
se asemejan con la investigacion pues establecen que la contaminacion acustica
repercute en la calidad de vida de las personas. Asimismo, en la investigacion
Ramirez et al. (2018) se hall6 la correlacion entre la contaminacién acustica y el
estado de animo. Dichos resultados son similares a la presente investigacion
porque los resultados mostraron que se existe una aceleracion mayor (4%) en los
hombres a diferencia de las mujeres; esto llevo a sefialar de que la intensa
exposicién acustica es el principal generador de estrés, sin embargo, se encontré
también la capacidad de tolerar a ciertos ruidos, de lo cual se sefala a las mujeres
como personas tolerantes al ruido y al estrés (pp. 1-4). Aunado a ello Gutiérrez
Matus et al. (2020, pp. 797-803) que evalud los niveles de contaminacion acustica
en dos instituciones de ensefianza de nivel inicial de Nicaragua; sus resultados
arrojaron que las fuentes de mayor intensidad fueron los gritos de los nifilos (97
dBA) y el ruido externo (97 dBA); y ambos superan ampliamente los 65bBA
permisibles determinado por la OMS.; también determind que la correlacion entre
la ubicacion del colegio y el ruido ambiental es de R= 0,531.

Referente al segundo objetivo especifico que fue determinar la relacion entre la
contaminacion acustica y el estrés negativo mediante el Test Perceived Stress
Scale (PSS) de la poblacion aledafia al Aeropuerto Velasco Astete de la provincia
del Cusco, 2022. Se obtuvo que la relacion de ambas variables se midi6 a través
del coeficiente de correlacion de Spearman, cuyo valor resulto ser de 0.536, siendo
este un valor de correlacion moderada. Ademas, el valor de la significancia bilateral
fue de 0.002, siendo este menor a 0.05, lo cual permitié la aceptacion de la hipotesis
H1 con un nivel de significancia al 95%, comprobando asi la existencia de la
relacion planteada. Este resultado es contrastado con otros estudios descritos,
como el que expone Limaylla (2021) en su estudio que tuvo por propdsito evaluar
la contaminacion acustica en el centro urbano de la ciudad de Huanuco que influy6
en la calidad de vida de la poblacion y sus resultado son parecidos a los hallados
pues se determiné que del total de los encuestado el 73% estuvo de acuerdo con
que la mejor medida para reducir el ruido dentro de la ciudad es el control de los
vehiculos que generan mucho ruido; lo que demuestra que el tréfico vehicular es el
principal causante de ruido en Huancayo; en la presente investigacion también se

termind que los ruidos que causan los medios de transporte afectan a estrés que



percibe la poblacion aledafia al Aeropuerto Velasco Astete. En la misma linea
Chavez-Laos (2019, pp. 79-80) que en su tesis se propuso identificar el nivel de
influencia de la contaminacion acustica en la calidad de vida de la poblacion de
Marras y sus resultados hallados corroboran que existe una correlacion entre el
estrés y la contaminacion acustica; pues el 85.1% evidencid estrés, el 99,6% de
personas encuestadas se manifiestan afectadas por la contaminacion acustica, y
gue a su vez el 98,38% de la muestra padecen alteraciones del suefio y el 91%
presentd inconvenientes para comunicarse con los demas. De forma similar en la
investigaciéon de Infante & Valdivia (2021, pp. 616-630) que se propuso determinar
el nivel de contaminacion acustica y la implicancia en los habitantes de Lima ; los
resultados demuestran que el 67% los encuestados presentan problemas de
zumbido en el oido; e 57% presenta dolores de cabeza y ello debido al ruido que
generan el transporte publico, los bocinazos y los autos; concluyendo que los altos
indices que ruido que experimental los habitantes limefios son un factor de estrés
para la calidad de vida. Por ultimo, con la investigacion Quispe et al. (2019, pp. 311-
312) que tuvo por proposito determinar el impacto de la contaminacion sonora
sobre la salud de las personas de Juliaca, Perl. Los resultados se asemejan pues
se determiné que en el Mercado Tupac Amaru cuenta con el decibel de 70.87,
Mercado San José con el decibel de 81.07 y el Centro Comercial 72.17, los cuales
tienen un impacto negativo en la salud de la poblacion.

Finalmente, en cuanto al tercer objetivo especifico que fue ldentificar la calidad
ambiental del ruido de la poblacion aledafia al Aeropuerto Velasco Astete de la
provincia del Cusco, 2022. Se pudo determinar que la calidad ambiental en relacion
a la poblacién aledafia, es inadecuada debido que en los 31 sectores evaluados,
se observa que supera en todos los sectores la contaminacion acustica permitida
por la norma ECA (Decreto Supremo N° 085-2003-PCM, 2003) que se encuentra
vigente. Al igual que en esta investigacion Bustamante et al. (2021, pp.5049-5051)
gue se plante6 estudiar el impacto acustico que causa el trafico aéreo en el
Aeropuerto Capitdn FAP Guillermo Concha Ibérico y sus resultados son similares
pues los niveles de ruido que se hallaron fueron de 80.9 dBA a 101.2 dBA por las
mafanas y los vuelos militares llegan a niveles de 80.9 dBA a 107.5 dBA datos
gue superan los maximos permisibles de ruido que establece el D.S. N° 085-2003-

PCM. Asimismo la (OEFA, 2016) en su estudio elabor6 un mapa de ruido



considerando en Lima con 194 puntos, en donde se hallé que 19 de estos exceden
los limites y que en las zonas comerciales se encuentran los puntos mas ruidosos.
Segun la zona geogréfica, la presion sonora mayoritaria la concentra el sureste de
Lima (Santiago de Surco); por la zona este, mas en los distritos de Ate y Lurigancho;
por el lado norte, San Martin de Porres y Carabayllo; y en la zona sur, San Juan de
Miraflores y Villa Maria del Triunfo. Ya por dltimo Loli (2019, p.90) realizé la
interpretacion de la ordenanza Municipal N° 022-2008-MPS que rige la prevencion
y el control de la contaminacién sonora y en sus resultados sefiala que la ordenanza
no se viene aplicando correctamente, por lo tanto, se ha ido vulnerando las normas
y de la misma forma se puede evidenciar que sucede en cusco pues los niveles de
ruido en lugares aledafios al Aeropuerto Velasco Astete también superan la norma
ECA (Decreto Supremo N° 085-2003-PCM, 2003).



VI.  CONCLUSIONES

Primera: Se concluyo que efectivamente la contaminacion acustica se relaciona con
el estrés percibido mediante el Test Perceived Stress Scale (PSS) de la poblacion
aledafia al Aeropuerto Velasco Astete de la provincia del Cusco, ya que el nivel de
significancia es de 0.008, con lo cual se encuentra por debajo de 0.05 es decir la
frontera de probabilidad toma de decision, por lo que se asume que las variables a
un 95% de confianza se encuentran asociadas con una correlacion moderada de
0.468.

Segundo: Se concluyé que la contaminacién acustica se relaciona con el estrés
positivo mediante el Test Perceived Stress Scale (PSS) de la poblacion aledafia al
Aeropuerto Velasco Astete de la provincia del Cusco, 2022. Se evidencio un nivel
de significancia de 0.028, con lo cual se encuentra por debajo de 0.05, rechazando
la hipétesis nula. Ademas, se observa una correlacion directa de 0.395 con lo que
se asume que es una correlacion baja.

Tercero: Se concluyd que la contaminacion acustica y el estrés negativo se
relacionan mediante el Test Perceived Stress Scale (PSS) de la poblacién aledafa
al Aeropuerto Velasco Astete de la provincia del Cusco, 2022. se evidencia un nivel
de significancia de 0.002, con lo cual se encuentra por debajo de 0.05 es decir la
frontera de probabilidad toma de decision, por lo que se asume que las variables a
un 95% de confianza se encuentran asociadas, rechazando la hipétesis nula.
Ademas, se observa una correlacién directa de 0.536 con lo que se asume que es
una correlacion moderada.

Cuarta: Se concluy6 que la calidad ambiental en relacion a la poblacién aledafia,
es inadecuada puesto que, en los 31 sectores evaluados, se observa que supera
en todos los sectores la contaminacion acustica permitida por la norma ECA

(Decreto Supremo N° 085-2003-PCM, 2003) que se encuentra vigente.



VIl. RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda a la municipalidad de San Jerénimo poder implementar
planes de mitigacion que logren reducir los altos indicadores de contaminacion
acustica, puesto que estos se asocian con un nivel de estrés prolongado. Dentro de
estos se pueden considerar el uso de las bocinas de los automoviles
conjuntamente, con el ruido generado por los diferentes negocios.

Segundo: Teniendo en consideracién que el estrés positivo es aquel que permite
mantenerse productivo, se indica que no tiene una implicancia negativa sobre la
salud, sin embargo, de recomienda a la poblacién en general poder, realizar
actividades de relajacion y ocio que mitiguen el estrés generado en las zonas de
alta contaminacion.

Tercero: Por otra parte, el estrés negativo es aquel, que dificulta nuestra actividad
diaria, gracias a la presion y angustia que genera este, por lo que se recomienda a
la municipalidad distrital de San Jerénimo, Wanchaq y San Sebastian que puedan
organizar eventos que promueven el control del estrés negativo.

Cuarta: Se recomienda a la poblacion en general evitar los sonidos generados por
el entorno comercial, vehicular y los generados por el aeropuerto Velasco Astete,
esto a través de un adecuado aislamiento sonoro, manteniendo sellados las

habitaciones de las viviendas sobre todo en horas de descanso u ocio.
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Matriz de consistencia

" CONTAMINACION ACUSTICA Y ESTRES PERCIBIDO DE ACUERDO AL TEST PERCEIVED STRESS SCALE DE LA POBLACION ALEDARNA AL
AEROPUERTO VELASCO ASTETE DE LA PROVINCIA DEL CUSCO, 2022"

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS METODO
General General General Tipo de investigacion
¢En qué medida se relaciona la|Determinar la relacion entre la|lLa contaminacion acustica se
contaminacién acustica y estrés|contaminacion aculstica y el estrés|relaciona con el estrés percibido Tipo de investigacién es

percibido mediante el Test Perceived
Stress Scale (PSS) de la poblacion
aledana al Aeropuerto Velasco Astete
de la provincia del Cusco, 20227

percibido mediante el Test Perceived
Stress Scale (PSS) de la poblacién
aledafa al Aeropuerto Velasco Astete de
la provincia del Cusco, 2022.

mediante el Test Perceived Stress
Scale (PSS) de la poblacion
aledafia al Aeropuerto Velasco
Astete de la provincia del Cusco.

Aplicada
Nivel de investigacion es
correlacional

Especifico Especifico Especifico Disefio de investigacion
Determinar la relacibn entre la|La contaminacion acustica se | El disefio de investigacion es no
contaminacién acustica y el estrés|relaciona con el estrés positivo | experimental de corte

(En qué medida se relaciona la
contaminacion acustica y el estrés
positivo mediante el Test Perceived
Stress Scale (PSS) de la poblacion
aledafia al Aeropuerto Velasco Astete
de la provincia del Cusco, 20227

¢,De qué manera se relaciona la
contaminacion acustica con el estrés
negativo mediante el Test Perceived
Stress Scale (PSS) de la poblacion
aledafia al Aeropuerto Velasco Astete
de la provincia del Cusco, 20227

¢, Cémo es la calidad ambiental del
ruido de la poblacién aledafia al
Aeropuerto Velasco Astete de la
provincia del Cusco, 20227

positivo mediante el Test Perceived
Stress Scale (PSS) de la poblacién
aledafia al Aeropuerto Velasco Astete de
la provincia del Cusco, 2022.

Determinar la relaciébn entre la
contaminaciéon acustica y el estrés
negativo mediante el Test Perceived
Stress Scale (PSS) de la poblacién
aledafa al Aeropuerto Velasco Astete de
la provincia del Cusco, 2022.

Identificar la calidad ambiental del ruido
de la poblacién aledafa al Aeropuerto
Velasco Astete de la provincia del
Cusco, 2022

mediante el Test Perceived Stress
Scale (PSS) de Ila poblacion
aledafia al Aeropuerto Velasco
Astete de la provincia del Cusco,
2022.

La contaminaciéon acustica y el
estrés negativo se relacionan
mediante el Test Perceived Stress
Scale (PSS) de la poblacién
aledafia al Aeropuerto Velasco
Astete de la provincia del Cusco,
2022.

La calidad ambiental del ruido de la
poblacién aledafia al Aeropuerto
Velasco Astete sobrepasa los
ECAs en la provincia de Cusco,
2022.

Transversal.

Enfoque cuantitativo
Variables

Contaminacion acustica
Estrés

Poblacién: Poblacion aledaia
al Aeropuerto Velasco Astete de
la provincia del Cusco, 2022
Muestra: Habitantes de Cusco
Criterio de Exclusion:
Habitantes de Cusco alejados
de las vias en estudio
Instrumentos: Cuestionario
Ficha de observacion
(Sonometro)
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL ESTRES

N¢
l! DIMENSIONES / ftems [Pertinencia! [Relevancia? | Claridad?® | Sugerencias
| | DIMENSION 1: NEGATIVO Sl | NO | SI | NO | SI | NO
1 | En el dlti ;
| ultimo mes, ;con qué frecuencia ha estado afectado por algo que ocurrié

| inesperadamente?

X

2 | En el dltimo mes,

icon qué frecuencia se ha sentido incapaz de controlar las cosas
importantes en su vida?

En el ultimo mes, ;con qué frecuencia se ha sentido nervioso o estresado?

X X [Xl x| X

4 | En eliltimo mes, ;con qué frecuencia ha sentido que no podia afrontar todas las cosas
que tenia que hacer?

5 | Eneliltimo mes, ;jcon qué frecuencia ha estado enojado o molesto porque las cosas que
le ocurrieron estaban fuera de su control?

6

En el dltimo mes, ;con qué frecuencia ha pensado sobre las cosas que le quedan por
hacer?

P

En el dltimo mes, ;con qué frecuencia ha sentido que las dificultades se acumulan tanto

que no puede superarlas?

< | x| x| x|x| x
x| W X[ X [X| *]| X

L’

e N

DIMENSION 2: POSITIVO

8 | En el dltimo mes, ;con qué frecuencia ha manejado con éxito los pequefios problemas X ¥ X
irritantes de la vida?
[ 9 [ En el tltimo mes, scon qué frecuencia ha sentido que ha afrontado efectivamente los X X X

cambios importantes que han estado ocurriendo en su vida?

manejar sus problemas personales?

10 [ En el tltimo mes, ;con qué frecuencia ha estado seguro sobre su capacidad para 7( Y \ X \ \
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11 |En el ultimo mes, ;con qué frecuencia ha sentido que las cosas le salen bien?

¢ | > | < | %

' 12 | En el ultimo mes, ;con qué frecuencia ha podido controlar las dificultades de su vida?

<5< |5 |3
K| | X |x

| 13 | En el ultimo mes, ;con que frecuencia ha sentido que tenfa todo bajo control?

| 14 | En el ultimo mes, jcon qué frecuencia ha podido controlar su tiempo?

Observaciones: ﬂ ]y e
Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]

Qavcfo. Qo driguez jeameﬁe Gisela AL 41484760

Apellidos y nombres del juez validador: ...,
7
RO C mcias de GesTiom rmbiemTa(
Especialidad del validador: ﬂl‘alllei?l:':lll‘ll.lluf':?""'lill'lfllllllllll!l?lll.l PN RN ENARES BN NIN ..-n..-.--ﬁ.-.....- PEREFRERD PN SED SES SO NN SN NSEREE NOURIE SRR RRD NS
aestva 6 alvd O cvpaa'o'naf y A mbie mTal
28de03 del 2022

tPertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: £ ftem es zpropiado para representar al componente o

dimensitn especificz del constructo
Claridad: Se entiendz sin dif cultad 2lgunz el enunciado del item, es

congisc, exaclo y directo

Nota: Sufciencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir [z dmensién
TEANGTTE OISELA
GARCIA RODRIGUEZ
INC EMERAAMBIENTAL

Reg. CIP N° 112950

S0 a0 sse 8 Ees B0e S0

Firma del Experto Informante.
Especlalidad
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL ESTRES

Ne | DIMENSIONES / ftems Pertinencia! Relevancia? | Claridad? | Sugerencias
1 ! DIMENSION 1: NEGATIVO N | NO SI NO | SI | NO
E 1 J‘ En el ultimo mes, jcon qué frecuencia ha estado afectado por algo que ocurri6 X X X e
'.l } inesperadamente?
' 2 1 En el Gltimo mes, ;jcon qué frecuencia se ha sentido incapaz de controlar las cosas X X -
: J‘ importantes en su vida?
g 3 \ En el dltimo mes, ;con qué frecuencia se ha sentido nervioso o estresado? X X X e
| 4 [ En el dltimo mes, ;con qué frecuencia ha sentido que no podia afrontar todas las cosas X X X -
i l que tenia que hacer?
!LVS%TI;In? dltimo mes, icon qué frecuencia ha estado enojado o molesto porque las cosas que
{j f le ocurrieron estaban fuera de su control? X X X -
| 6 | En el dltimo mes, ;con qué frecuencia ha pensado sobre las cosas que le quedan por
| ,' hacer? X X X -
!L 7 ( En el ditimo mes, ;con qué frecuencia ha sentido que las dificultades se acumulan tanto
L ; que no puede superarlas? A o X -
| [ DIMENSION 2: POSITIVO )
8 |En el ltimo mes, ;con qué frecuencia ha manejado con éxito los pequefios problemas
L J irritantes de la vida? s 2 ’ 2l
9 | En el dltimo mes, ;con qué frecuencia ha sentido que ha afrontado efectivamente los
L / cambios importantes que han estado ocurriendo en su vida? % X X e
10 [En el ditimo mes, ;con qué frecuencia ha estado seguro sobre su capacidad para
[ [ manejar sus problemas personales? X X X .
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11 En el ultimo mes, ;con qué frecuencia ha sentido que las cosas le salen bien?

12 | En el ultimo mes, ;con qué frecuencia ha podido controlar las dificultades de su vida?

| 13 En el ultimo mes, jcon que frecuencia ha sentido que tenia todo bajo control?

P AN AR

I |X X
XX w| %

' 14 | En el ultimo mes, jcon qué frecuencia ha podido controlar su tiempo?

N IN GUNA

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [1 No aplicable [ ]
44139 0664

Apellidos ¥ nombres del juez validador: SABALURODRT‘GHE ZJAC@uE’LINE.. DNI:...

sas aus SUE RS UG S SRS BEE S0 80T HE SES SIS BEE TN EE0 SES SE0IS

ner ENTAL
30 de.03. de12022

STRIA SAWD OcuP cIONAL ¥ A
Especialidad del validador: T’LE...T..E“CA“

"Pertinencia: £ item comesponde 2l concepto tebrico formulado.
Relevancia: £l ilemes 2propadc pare representar 2l componente 0
dimension especifica del corstrucio

“Claridad: Se entiende s dficuitzd aigunz el enunciado cel item, €8

150, exacio y Cirecto Mmumyg RODRIGU[Z
Nota: Suficenca, se doe suicienca cuando los items planteados 8o mcl:.\‘g' 3 l:mgﬂh‘-
suficentes parz medr 2 ¢mensidn !

Firma del Experto Informante.

Especlalidad
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instrumento

Cuestionario
El objetivo de esta encuesta, es determinar la relacién entre la contaminacion
acustica y el estrés percibido mediante el Test Perceived Stress Scale (PSS) de la
poblacion aledafa al Aeropuerto Velasco Astete de la provincia del Cusco, 2022.
Para lo cual, pedimos sinceridad al marcar las respuestas, ya que seran

confidenciales y solo para fines académicos.

A. Datos generales

1. Género:
a) Femenino
b) Masculino

2. Edad:
a) 18a27
b) 28 a 36
c) 37a45
d) 46 amas

3. Nivel de instruccion
a) Sin nivel
b) Pre-escolar
c) Primaria
d) Secundaria
e) Superior

4. Estado civil
a) Soltero
b) Casado
c) Viudo
d) Conviviente

B. Cuestionario de Test Perceived Stress Scale (PSS)

Encuesta en la escala de Likert de 5 puntos para la variable Gestion
Administrativa

N Nunca 1

F Frecuentemente 2

DC De vez en cuando 3
A A menudo 4

M Muy a menudo 5




Test Perceived Stress Scale (PSS)

ESCALAS

1| 2]3]4a]s

DIMENSION NEGATIVO

1. ¢En el dltimo mes, ¢con qué frecuencia ha estado
afectado por algo que ocurrié inesperadamente??

2. En el tltimo mes, ¢,con qué frecuencia se ha sentido X
incapaz de controlar las cosas importantes en su vida?

3. En el dltimo mes, ¢,con qué frecuencia se ha sentido X
nervioso o estresado?

4. En el dltimo mes, ¢con qué frecuencia ha sentido que X
no podia afrontar todas las cosas que tenia que hacer?

5. En el dltimo mes, ¢con qué frecuencia ha estado X
enojado o0 molesto porque las cosas que le ocurrieron
estaban fuera de su control?

X

6. En el dltimo mes, ¢,con qué frecuencia ha pensado
sobre las cosas que le quedan por hacer?

7. En el tltimo mes, ¢,con qué frecuencia ha sentido que
las dificultades se acumulan tanto que no puede
superarlas?

DIMENSION POSITIVO

8. En el dltimo mes, ¢ con qué frecuencia ha manejado con
exito los pequefios problemas irritantes de la vida?

9. En el ultimo mes, ¢,con qué frecuencia ha sentido que
ha afrontado efectivamente los cambios importantes
gue han estado ocurriendo en su vida?

10.En el dltimo mes, ¢.con qué frecuencia ha estado seguro
sobre su capacidad para manejar sus problemas
personales?

11.En el altimo mes, ¢,con qué frecuencia ha sentido que
las cosas le salen bien?

12.En el dltimo mes, ¢,con qué frecuencia ha podido
controlar las dificultades de su vida?

13.En el dltimo mes, ¢con que frecuencia ha sentido que
tenia todo bajo control?

14.En el dltimo mes, ¢,con qué frecuencia ha podido
controlar su tiempo?

Fuente: Test Perceived Stress Scale




W Universidad César Vallejo

FICHA DE MONITOREO

PUNTO DE

Lceq LCE LCSMax. | LCSMin. Lcpeak MONITOREO:
78.5 108.1 90.4 67.7 15.1 01

LUGAR O

INSTALACION DE

MUESTREO: Av. Velasco Astete (Puerta SELIP), Urbanizacion Ttio, Wanchaq

UBICACION

GEOGRAFICA: Ciudad del Cusco

COORDENADAS DATUMY
Uut™Mm ESTE: 191018075 NORTE: | 19L018075 |zONA: WGS84-19L

ZONIFICACION

(ACTIVIDAD

PRINCIPAL) Zona de Usos Especiales (OU)

DESCRIPCION DEL
LUGAR

Viviendas, tiendas comerciales, restaurantes, alto trafico vehicular, vehicular, inmediaciones
al aeropuerto Velasco Astete.

COMPONENTE A
MUESTREAR

RUIDO AMBIENTAL

RUIDO EXISTENTE

Cantidad de fuentes moviles de
ruido:

400

Avion:
avioneta:

CODIGO DE
MUESTREO

R-01

FECHA'Y HORA DE
MUESTREO

24/04/2022

09:53:00

TIEMPO DE
MUESTREO

15 minutos

REGISTRO FOTOGRAFICO

24 abr. 2022 9:53:14 a. m.
Calle Peru
Urb Ttio Norte




Plano de ubicacién

Fotografia del sonémetro

RION

SOUND LEVEL METER

NL-42

Equipos

empleados: SONOMETRO CLASE Il, SOUND LEVEL METER RION NL-42

Parametros

evaluados: Nivel de Presion Sonora Continuo Equivalente con ponderacion A: Leq dB(A)




FICHA DE MONITOREO
ﬁ‘] Universidad César Vallejo
PUNTO DE
Lceq LCE LCSMax. | LCSMin. Lcpeak MONITOREO:
77.5 107.1 835 69 93.6 02

LUGARO
INSTALACION DE
MUESTREO: Via Expresa con Av. Qosqo (frente al ovalo los Libertadores)
UBICACION
GEOGRAFICA: Ciudad del Cusco

COORDENADAS 19L 0180124 DATUM Y

utm ESTE: NORTE: | 8502011 ZONA: WGS 84-19L
ZONIFICACION
(ACTIVIDAD
PRINCIPAL) Comercio Especializado (CE) - Comercio Vecinal (CV)
DESCRIPCION DEL Aledano al aeropuerto Velasco astete, trafico de vehiculos livianos, buses de
LUGAR transporte publico, camiones.
COMPONENTE A
MUESTREAR RUIDO AMBIENTAL
Cantidad de fuentes moviles de Aviodn: 0
RUIDO EXISTENTE ruido: 01 avioneta: 0
OBSERVACIONES: OBRA EN PROCESO DE EJECUCION, NO SE EVIDENCIO FUENTES MOVILES DE RUIDO
CODIGO DE
MUESTREO R-02
FECHA Y HORA DE
MUESTREO 24/04/2022 11:50:00
TIEMPO DE
MUESTREO 15 minutos
REGISTRO FOTOGRAFICO




Plano de ubicacion

Fotografia del sonémetro
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Equipos

empleados: SONOMETRO CLASE Il, SOUND LEVEL METER RION NL-42

Parametros

evaluados: Nivel de Presidon Sonora Continuo Equivalente con ponderacion A: Leq dB(A)




FICHA DE MONITOREO

Universidad César Vallejo

v PUNTO DE
Lceq LCE LCSMax. | LCSMin. Lcpeak MONITOREO:
75.8 105.4 96.4 53.2 108.4 03

LUGAR O

INSTALACION DE Via Expresa con Kennedy A (Los Brillantes)

MUESTREO:

UBICACION

GEOGRAFICA: Ciudad del Cusco

COORDENADAS 19L0180300 8501995 DATUM Y
UtTm ESTE: NORTE: ZONA: WGS84-19L

ZONIFICACION

(ACTIVIDAD

PRINCIPAL) Comercio Especializado (CE)

DESCRIPCION DEL
LUGAR

Aledano al aeropuerto Velasco astete, presencia de viviendas, establecimientos de
comida, trafico de vehiculos livianos, buses de transporte publico, camiones.

COMPONENTE A
MUESTREAR

RUIDO AMBIENTAL

RUIDO EXISTENTE

Cantidad de fuentes mdviles de
ruido:

Avion:
10 avioneta:

1
0 HORA: 12:27

OBSERVACIONES:

OBRA EN PROCESO DE EJECUCION, SE EVIDENCIO FUENTES MOVILES DE RUIDO EN POCA

CANTIDAD

CODIGO DE
MUESTREO

R-03

FECHA Y HORA DE
MUESTREO

24/04/2022

12:12:00

TIEMPO DE
MUESTREO

15 minutos

REGISTRO FOTOGRAFICO




NB020MT% 12:28

Equipos

empleados: SONOMETRO CLASE I, SOUND LEVEL METER RION NL-42

Pardmetros

evaluados: Nivel de Presién Sonora Continuo Equivalente con ponderacidn A: Leq dB(A)




FICHA DE MONITOREO

ﬁ Universidad César Vallejo
PUNTO DE
Lceq LCE LCSMax. | LCSMin. Lcpeak MONITOREO:
76.7 106.3 96.9 53.5 108.4 04
LUGAR O
INSTALACION DE Via Expresa Con AV. Rep. De Brasil
MUESTREO:
UBICACION
GEOGRAFICA: Ciudad del Cusco
COORDENADAS
Utm 1910180504 8501966 DATUM Y
ESTE: NORTE: ZONA: WGS84-191L
ZONIFICACION
(ACTIVIDAD Zona de Reglamentacion Especial (ZRE) - Zona Industrial (ZI)
PRINCIPAL)
ﬂ'j;i':"c'o'\' DEL | 70na industrial, al interior del parque industrial, cercano al aeropuerto.
COMPONENTE A
MUESTREAR RUIDO AMBIENTAL
Cantidad de fuentes moviles de Avion: 1 HORA: 12:31

RUIDO EXISTENTE

ruido: 28 avioneta: 0

OBSERVACIONES:

OBRA EN PROCESO DE EJECUCION, SE EVIDENCIO FUENTES MOVILES DE RUIDO EN POCA

CANTIDAD

CODIGO DE
MUESTREO

R-04

FECHAY HORA DE
MUESTREO

24/04/2022 12:31:00

TIEMPO DE
MUESTREO

15 minutos

REGISTRO FOTOGRAFICO




b g

2022.4.24 12:46

Equipos

empleados: SONOMETRO CLASE Il, SOUND LEVEL METER RION NL-42

Parametros

evaluados: Nivel de Presion Sonora Continuo Equivalente con ponderacion A: Leq dB(A)




FICHA DE MONITOREO
W Universidad César Vallejo
PUNTO DE
Lceq LCE LCSMax. | LCSMin. Lcpeak MONITOREO:
05
LUGARO
INSTALACION DE Via Expresa con Av. Rep. De Chile
MUESTREO:
UBICACION
GEOGRAFICA: Ciudad del Cusco
COORDENADAS 19L 0180940 8501941 DATUM Y
utm ESTE: NORTE: ZONA: WGS 84-19L
ZONIFICACION
(ACTIVIDAD
PRINCIPAL) Zona de Reglamentacion Especial (ZRE) - Parque Industrial (PI)
DESCRIPCION DEL | Zona industrial, al interior del parque industrial, cercano al aeropuerto.
LUGAR
COMPONENTE A
MUESTREAR RUIDO AMBIENTAL
Cantidad de fuentes moviles de 25 Avion: 2 HORA: 09:24
RUIDO EXISTENTE ruido: avioneta: 0 09:37
Via de acceso en proceso de construccion, se evidencio cantidad minima de fuentes moviles
OBSERVACIONES: de ruido
CcODIGO DE
MUESTREO R-05
FECHA Y HORA DE
MUESTREO 25/04/2022 09:22:00
TIEMPO DE
MUESTREO 15 minutos
REGISTRO FOTOGRAFICO

25 abr. 2022 9:36:14 a. m.

E 19L 180921 8501946
S Distrito-de Wanchagq
Cusco

< Cuzco
e . _ Altitud:3345:3m
Gosge_ " ¢ Imemacig Velocidad:0:0km/h

DLO SANTA MONICA

v
Amercas.
Va Eeess:  Shal mEmpreSaunro




Plano de ubicacidn

Fotografia de Sonémetro

25 abr. 2022:9:36:18 a. m"
19L 1809208501945

A0 SANTA MNICK

ey Distrito.de Wancha
l M s-!v'sn'"'u:-uv CUSCg
Cuzco
] e : Altitud:3344.6m
o ] Velocidad

Equipos

empleados: SONOMETRO CLASE I, SOUND LEVEL METER RION NL-42
Parametros

evaluados: Nivel de Presion Sonora Continuo Equivalente con ponderacion A: Leq dB(A)




FICHA DE MONITOREO

W Universidad César Vallejo
PUNTO DE
Lceq LCE LCSMax. | LCSMin. Lcpeak MONITOREO:
74.5 104.1 90.3 61.2 104.6 06
LUGAR O Via Expresa con Av. Republica de Argentina (Grifo PECSA)
INSTALACION DE
MUESTREO:
UBICACION
GEOGRAFICA: Ciudad del Cusco
COORDENADAS 1910181469 8501891 DATUM Y
utm ESTE: NORTE: ZONA: WGS 84-19 L
ZONIFICACION
(ACTIVIDAD
PRINCIPAL) Zona de Reglamentacion Especial (ZRE) - Parque Industrial (PI)
DESCRIPCION DEL | Parque industrial del cusco, cercana al aeropuerto.
LUGAR
COMPONENTE A
MUESTREAR RUIDO AMBIENTAL
Cantidad de fuentes mdviles de 40 Avidn: 1 HORA: 10:09
RUIDO EXISTENTE ruido: avioneta: 0

OBSERVACIONES:

Via de acceso en proceso de construccidn, se evidencio cantidad minima de fuentes mdviles
de ruido

CODIGO DE
MUESTREO

R-26

FECHA'Y HORA DE
MUESTREO

25/04/2022 10:01:00

TIEMPO DE
MUESTREO

15 minutos

REGISTRO FOTOGRAFICO

&
abr#2022:10:11:027a: m.
191L 1814778501902
1340 Via Expresa

Urb Parque Industrial
Cusco

guzco

Altitud:3388.7m
Velocidad:09km/h

Aeropuerto
£ Intemacional
Google " plejandro |




Plano de ubicacidn Fotografia de Sondmetro

T -

Equipos

empleados: SONOMETRO CLASE I, SOUND LEVEL METER RION NL-42

Pardmetros

evaluados: Nivel de Presidon Sonora Continuo Equivalente con ponderacion A: Leq dB(A)




FICHA DE MONITOREO

Universidad César Vallejo
v PUNTO DE
Lceq LCE LCSMax. | LCSMin. Lcpeak MONITOREO:
78.3 107.9 91.2 63.8 108.1 07
LUGAR O
INSTALACION DE Via Expresa con Av. Republica de Peru (Grifo Petro Petro Peru)
MUESTREO:
UBICACION
GEOGRAFICA: Ciudad del Cusco
COORDENADAS 190181843 8501861 DATUM Y
Uut™Mm ESTE: NORTE: ZONA: WGS 84-19 L
ZONIFICACION
(ACTIVIDAD
PRINCIPAL) Zona de Amortiguamiento (ZAM) - Centro Historico (CH)

DESCRIPCION DEL
LUGAR

Grifo, viviendas, tiendas, moderado transito de vehiculos, al lado del aeropuerto.

COMPONENTE A
MUESTREAR

RUIDO AMBIENTAL

RUIDO EXISTENTE

Avién: 1 HORA: 10:37

Helicéptero: 1

Cantidad de fuentes mdviles de 96
ruido:

OBSERVACIONES:

Via de acceso en proceso de construccidn, se evidencio cantidad minima de fuentes maviles
de ruido

CODIGO DE
MUESTREO

R-07

FECHA Y HORA DE
MUESTREO

25/04/2022 10:26:00

TIEMPO DE
MUESTREO

15 minutos

REGISTRO FOTOGRAFICO

2022.4.25 10:43




Plano de ubicacién Fotografia del sondmetro

SOUND | EvEL METER
NL-42

2022.4.25 10142

Equipos

empleados: SONOMETRO CLASE Il, SOUND LEVEL METER RION NL-42

Parametros

evaluados: Nivel de Presién Sonora Continuo Equivalente con ponderacion A: Leq dB(A)




FICHA DE MONITOREO

ﬁ‘] Universidad César Vallejo
PUNTO DE

Lceq LCE LCSMax. | LCSMin. Lcpeak MONITOREO:
76.4 106 96.8 59.2 106.9 08

LUGAR O

INSTALACION DE Via Expresa con Jr. Sucre (altura Radiadores Veloz)

MUESTREO:

UBICACION

GEOGRAFICA: Ciudad del Cusco

COORDENADAS 19L0182138 8501827 DATUMY
UtTm ESTE: NORTE: ZONA: WGS 84-19 L

ZONIFICACION

(ACTIVIDAD

PRINCIPAL) Zona de Amortiguamiento (ZAM) - Centro Histérico (CH)

DESCRIPCION DEL
LUGAR

Viviendas, zona de comercio con moderado transito vehicular, al lado del
aeropuerto.

COMPONENTE A
MUESTREAR

RUIDO AMBIENTAL

RUIDO EXISTENTE

Avién: 1 HORA: 11:14

avioneta: 0

Cantidad de fuentes mdviles de
ruido: 100

OBSERVACIONES:

Via de acceso en proceso de construccidn, se evidencio cantidad minima de fuentes mdviles
de ruido

CODIGO DE
MUESTREO

R-08

FECHA'Y HORA DE
MUESTREO

25/04/2022 11:08:00

TIEMPO DE
MUESTREO

15 minutos

REGISTRO FOTOGRAFICO

SSITF3E hSSHe




Plano de ubicacidn Fotografia de Sondmetro

.y

RION
SOUND LEVEL METER
NL-42

2022.4.2511:25

Equipos

empleados: SONOMETRO CLASE Il, SOUND LEVEL METER RION NL-42

Pardmetros

evaluados: Nivel de Presidon Sonora Continuo Equivalente con ponderacion A: Leq dB(A)




FICHA DE MONITOREO

Universidad César Vallejo

ﬁ PUNTO DE
Lceq LCE LCSMax. | LCSMin. Lcpeak MONITOREO:
78.8 108.4 97.9 59.3 110.9 09

LUGAR O

INSTALACION DE

MUESTREO: Via Expresa con Jr. Dos de Mayo

UBICACION

GEOGRAFICA: Ciudad del Cusco

COORDENADAS 19L0182632 8501776 DATUM Y
UTM ESTE: NORTE: ZONA: WGS 84-19L

ZONIFICACION

(ACTIVIDAD

PRINCIPAL) Residencial de Densidad Media (RDM) - Comercio Vecinal (CV)

DESCRIPCION DEL
LUGAR

Zona de comercio, con moderado transito vehicular, al lado del aeropuerto.

COMPONENTE A
MUESTREAR RUIDO AMBIENTAL
HORA: 11:44
Cantidad de fuentes moviles de Avion: 2 11:48
RUIDO EXISTENTE ruido: 62 Helicéptero: 1 11:53
Via de acceso en proceso de construccidn, se evidencio cantidad minima de fuentes méviles
OBSERVACIONES: de ruido
CcODIGO DE
MUESTREO R-09
FECHA Y HORA DE
MUESTREO 25/04/2022 11:39:00
TIEMPO DE
MUESTREO 15 minutos

REGISTRO FOTOGRAFICO




Plano de ubicacién

Fotografia del sondmetro

_=—
RION

SOUND LEVEL METER
NL-42

\

Equipos

empleados: SONOMETRO CLASE I, SOUND LEVEL METER RION NL-42

Pardmetros

evaluados: Nivel de Presidon Sonora Continuo Equivalente con ponderacién A: Leq dB(A)




ﬁ Universidad César Vallejo

FICHA DE MONITOREO

PUNTO DE
Lceq LCE LCSMax. | LCSMin. Lcpeak MONITOREO:
71.8 101.4 91.1 48.8 102.3 10
LUGAR O
INSTALACION DE Via Expresa con Jr. Arica
MUESTREO:
UBICACION
GEOGRAFICA: Ciudad del Cusco
COORDENADAS 19L0182839 8501756 DATUMY
Ut™Mm ESTE: NORTE: ZONA: WGS 84-19L
ZONIFICACION
(ACTIVIDAD
PRINCIPAL) Via Expresa con Jr. Arica
DESCRIPCION DEL | Residencial de Densidad Media (RDM) - Comercio Vecinal (CV)
LUGAR
COMPONENTE A
MUESTREAR RUIDO AMBIENTAL
Cantidad de fuentes moviles de Avion: 0
RUIDO EXISTENTE ruido: 69 avioneta: 0 HORA:

OBSERVACIONES:

Via de acceso en proceso de construccidn, se evidencio cantidad minima de fuentes méviles
de ruido

CODIGO DE
MUESTREO

R-10

FECHA Y HORA DE
MUESTREO

25/04/2022

12:05:00

TIEMPO DE
MUESTREO

15 minutos

REGISTRO FOTOGRAFICO




Plano de ubicacién Fotografia del sondmetro

RION
TER
UND LEVEL ME
Elel i

Equipos

empleados: SONOMETRO CLASE Il, SOUND LEVEL METER RION NL-42

Parametros

evaluados: Nivel de Presion Sonora Continuo Equivalente con ponderacion A: Leq dB(A)




ﬁ Universidad César Vallejo

FICHA DE MONITOREO

PUNTO DE

Lceq LCE LCSMax. | LCSMin. Lcpeak MONITOREO:
77.3 106.9 98.9 54 111.1 11

LUGAR O

INSTALACION DE Via Expresa con Jr. Las Gardenias

MUESTREO:

UBICACION

GEOGRAFICA: Ciudad del Cusco

COORDENADAS 1910183038 8501753 DATUMY
UTM ESTE: NORTE: ZONA: WGS 84 -19 L

ZONIFICACION

(ACTIVIDAD

PRINCIPAL) Residencial de Densidad Media (RDM) - Comercio Vecinal (CV)

DESCRIPCION DEL
LUGAR

Viviendas, zona de comercio, con moderado transito vehicular, ubicado al lado del

aeropuerto.

COMPONENTE A
MUESTREAR

RUIDO AMBIENTAL

RUIDO EXISTENTE

Cantidad de fuentes moviles de

ruido:

48 Avion:
avioneta:

HORA: 12:28
12:38

OBSERVACIONES:

CcODIGO DE
MUESTREO

R-11

FECHAY HORA DE
MUESTREO

25/04/2022

12:28:00

TIEMPO DE
MUESTREO

15 minutos

REGISTRO FOTOGRAFICO

2022.4.2512:38




Plano de ubicacién

Fotografia del sonédmetro

Equipos

empleados: SONOMETRO CLASE Il, SOUND LEVEL METER RION NL-42

Parametros

evaluados: Nivel de Presion Sonora Continuo Equivalente con ponderacion A: Leq dB(A)




FICHA DE MONITOREO

W Universidad César Vallejo
PUNTO DE

Lceq LCE LCSMax. | LCSMin. Lcpeak MONITOREO:
74.6 104.32 933 50.5 105.3 12

LUGARO

INSTALACION DE

MUESTREO: Via Expresa con Bellavista (Jr. Las Magnolias)

UBICACION

GEOGRAFICA: Ciudad del Cusco

COORDENADAS 19L0183229 8501756 DATUM Y
utm ESTE: NORTE: ZONA: WGS 84-19L

ZONIFICACION

(ACTIVIDAD

PRINCIPAL) Residencial de Densidad Media (RDM) - Comercio Vecinal (CV)

DESCRIPCION DEL
LUGAR

Viviendas, comercio con moderado transito vehicular, ubicado al costado del

aeropuerto.

COMPONENTE A
MUESTREAR

RUIDO AMBIENTAL

RUIDO EXISTENTE

Cantidad de fuentes moviles de

ruido:

68

Avion:
avioneta:

1 HORA: 12:56

OBSERVACIONES:

CcODIGO DE
MUESTREO

R-12

FECHA Y HORA DE
MUESTREO

25/04/2022

12:51:00

TIEMPO DE
MUESTREO

15 minutos

REGISTRO FOTOGRAFICO

2022.4.2513:10




Plano de ubicacion

Fotografia del sonémetro

SOUND LEVEL METER
NL-42

2022.4.25 13:09

Equipos

empleados: SONOMETRO CLASE Il, SOUND LEVEL METER RION NL-42

Pardmetros

evaluados: Nivel de Presidon Sonora Continuo Equivalente con ponderacién A: Leq dB(A)




W Universidad César Vallejo

FICHA DE MONITOREO

PUNTO DE
Lceq LCE LCSMax. | LCSMin. Lcpeak MONITOREO:
13
LUGAR O Via Expresa con Colegio Santa Rosa Revolucionaria
INSTALACION DE
MUESTREO:
UBICACION
GEOGRAFICA: Ciudad del Cusco
COORDENADAS DATUMY

Uut™Mm ESTE: 19L 0183407 NORTE: | 8501713 ZONA: WGS84-19L
ZONIFICACION
(ACTIVIDAD
PRINCIPAL) Educacion Basica (E1) Comercio Vecinal (CV)

DESCRIPCION DEL
LUGAR

Zona comercial al costado del aeropuerto con transito vehicular moderado,
comercio ambulatorio.

COMPONENTE A
MUESTREAR

RUIDO AMBIENTAL

RUIDO EXISTENTE

Cantidad de fuentes moviles de
ruido:

61 Avion: 1
avioneta: 0

HORA: 13:13

OBSERVACIONES:

CcODIGO DE
MUESTREO

R-13

FECHA Y HORA DE
MUESTREO

25/04/2022

13:12:00

TIEMPO DE
MUESTREO

15 minutos

REGISTRO FOTOGRAFICO

2022:4.2513:13




Plano de ubicacién Fotografia del sondmetro

Equipos

empleados: SONOMETRO CLASE I, SOUND LEVEL METER RION NL-42

Parametros

evaluados: Nivel de Presién Sonora Continuo Equivalente con ponderacion A: Leq dB(A)




FICHA DE MONITOREO

ﬁ‘] Universidad César Vallejo
PUNTO DE

Lceq LCE LCSMax. | LCSMin. Lcpeak MONITOREO:
69.1 98.7 84.4 54.1 99.0 14

LUGAR O Via Expresa con Quispiquilla Chico (altura Mecanica de autos)

INSTALACION DE

MUESTREO:

UBICACION

GEOGRAFICA: Ciudad del Cusco

COORDENADAS 191 0183764 8501678 DATUMY
utm ESTE : NORTE: ZONA: WGS 84-19 L

ZONIFICACION

(ACTIVIDAD

PRINCIPAL) Residencial de Densidad Media (RDM) - Comercio Vecinal (CV)

DESCRIPCION DEL
LUGAR

Zona comercial al costado del aeropuerto, con transito vehicular moderado.

COMPONENTE A
MUESTREAR

RUIDO AMBIENTAL

RUIDO EXISTENTE

Cantidad de fuentes mdviles de

ruido:

13 Avion:
avioneta:

0 HORA:

OBSERVACIONES:

CODIGO DE
MUESTREO

R-14

FECHA'Y HORA DE
MUESTREO

25/04/2022

13:36:06

TIEMPO DE
MUESTREO

15 minutos

REGISTRO FOTOGRAFICO

2022.4.25 13:41




Plano de ubicacién Fotografia del sondmetro

RION

SOUND LEVEL METER
NL-a2

Equipos

empleados: SONOMETRO CLASE Il, SOUND LEVEL METER RION NL-42

Parametros

evaluados: Nivel de Presion Sonora Continuo Equivalente con ponderacion A: Leq dB(A)




FICHA DE MONITOREO
ﬁ Universidad César Vallejo
PUNTO DE
Lceq LCE LCSMax. | LCSMin. Lcpeak MONITOREO:
76.6 106.2 95.7 56.7 107.8 15
LUGAR O
INSTALACION DE
MUESTREO: Via Expresa con Puente Quispiquilla
UBICACION
GEOGRAFICA: Ciudad del Cusco
COORDENADAS 19L 0184006 8501694 DATUMY
UtTm ESTE: NORTE: ZONA: WGS 84-19L

ZONIFICACION
(ACTIVIDAD
PRINCIPAL) Residencial de Densidad Media (RDM) Comercio Vecinal (CV)
DESCRIPCION DEL
LUGAR Viviendas, al lado del aeropuerto con transito vehicular.
COMPONENTE A
MUESTREAR RUIDO AMBIENTAL

Cantidad de fuentes moviles de Avion: 2 HORA: 14:09
RUIDO EXISTENTE ruido: 06 avioneta: 0 14:12
OBSERVACIONES:
CcODIGO DE
MUESTREO R-15
FECHA Y HORA DE
MUESTREO 25/04/2022 14:00:00
TIEMPO DE
MUESTREO 15 minutos

REGISTRO FOTOGRAFICO

~—

2022.4.2514:12




Equipos
empleados: SONOMETRO CLASE Il, SOUND LEVEL METER RION NL-42

Pardmetros
evaluados: Nivel de Presidon Sonora Continuo Equivalente con ponderacién A: Leq dB(A)




FICHA DE MONITOREO

W Universidad César Vallejo
PUNTO DE
Lceq LCE LCSMax. | LCSMin. Lcpeak MONITOREO:
77.8 107.4 95.1 57.2 108.8 16
LUGARO
INSTALACION DE Aeropuerto con Mameldn - Churucani (San Sebastian)
MUESTREO:
UBICACION
GEOGRAFICA: Ciudad del Cusco
COORDENADAS 19L0184373 8501512 DATUM Y
utm ESTE: NORTE: ZONA: WGS 84-19 L
ZONIFICACION
(ACTIVIDAD
PRINCIPAL) Zona de Usos Especiales (OU)
DESCRIPCION DEL Zona de comercio, con escaso transito vehicular.
LUGAR
COMPONENTE A
MUESTREAR RUIDO AMBIENTAL
Cantidad de fuentes moviles de 184 Avion: 0
RUIDO EXISTENTE ruido: avioneta: 0 HORA:
OBRA EN PROCESO DE EJECUCION, SE EVIDENCIO FUENTES MOVILES DE RUIDO EN POCA
OBSERVACIONES: CANTIDAD
CcODIGO DE
MUESTREO R-16
FECHA Y HORA DE
MUESTREO 24/04/2022 14:49:00
TIEMPO DE
MUESTREO 15 minutos

REGISTRO FOTOGRAFICO

2022.4.24 15:07




2022.4.2415:06

Equipos
empleados: SONOMETRO CLASE Il, SOUND LEVEL METER RION NL-42

Parametros
evaluados: Nivel de Presion Sonora Continuo Equivalente con ponderacion A: Leq dB(A)




FICHA DE MONITOREO

Universidad César Vallejo

v PUNTO DE
Lceq LCE LCSMax. | LCSMin. Lcpeak MONITOREO:
79.9 109.5 95.6 64.4 104.7 17

LUGAR O

INSTALACION DE Interseccion Tomas Katari con Calle Francisco Tupac Amaru

MUESTREO:

UBICACION

GEOGRAFICA: Ciudad del Cusco

COORDENADAS 1910184838 8501135 DATUMY
Uut™Mm ESTE: NORTE: ZONA: WGS 84-19 L

ZONIFICACION

(ACTIVIDAD

PRINCIPAL) Zona Residencial de Densidad Baja (RDB) Comercio Local (CV)

DESCRIPCION DEL
LUGAR

Viviendas, tiendas de abarrotes, transito vehicular, Influencia de trafico aéreo

COMPONENTE A
MUESTREAR RUIDO AMBIENTAL
Cantidad de fuentes moviles de Avion: 1 HORA:
RUIDO EXISTENTE ruido: 225 avioneta: 0 14:40:00
OBRA EN PROCESO DE EJECUCI()N, SE EVIDENCIO FUENTES MOVILES DE RUIDO EN POCA
OBSERVACIONES: CANTIDAD
CcODIGO DE
MUESTREO R-17
FECHA Y HORA DE
MUESTREO 24/04/2022 14:38:00
TIEMPO DE
MUESTREO 15 minutos

REGISTRO FOTOGRAFICO

2022.4.24 14:25




Plano de ubicacidn

Fotografia de Sondmetro

Equipos

empleados: SONOMETRO CLASE Il, SOUND LEVEL METER RION NL-42

Pardmetros

evaluados: Nivel de Presidon Sonora Continuo Equivalente con ponderacién A: Leq dB(A)




ﬁ Universidad César Vallejo

FICHA DE MONITOREO

PUNTO DE
Lceq LCE LCSMax. | LCSMin. Lcpeak MONITOREO:
61.5 91.1 72.9 51.8 85.2 18
LUGAR O
INSTALACION DE Av. Costanera con Calle Cerezos
MUESTREO:
UBICACION
GEOGRAFICA: Ciudad del Cusco
COORDENADAS 1910184244 8501246 DATUMY
ut™Mm ESTE: NORTE: ZONA: WGS 84 -19 L
ZONIFICACION
(ACTIVIDAD
PRINCIPAL) Residencial de Densidad Media (RDM)

DESCRIPCION DEL
LUGAR

Zona residencial, cerca al aeropuerto con moderado transito de vehiculos.

COMPONENTE A
MUESTREAR

RUIDO AMBIENTAL

RUIDO EXISTENTE

Cantidad de fuentes mdviles de
ruido:

28 Avion:

avioneta:

HORA:

OBSERVACIONES:

CODIGO DE
MUESTREO

R-18

FECHA Y HORA DE
MUESTREO

24/04/2022

15:31:00

TIEMPO DE
MUESTREO

15 minutos

REGISTRO FOTOGRAFICO

2022.4.24 15:29




Plano de ubicacidn Fotografia de Sonémetro

START/STOP PAUSE/CONT

2022.4.24 15:4

Equipos

empleados: SONOMETRO CLASE I, SOUND LEVEL METER RION NL-42

Pardmetros

evaluados: Nivel de Presidon Sonora Continuo Equivalente con ponderacién A: Leq dB(A)




ﬁ Universidad César Vallejo

FICHA DE MONITOREO

PUNTO DE
Lceq LCE LCSMax. | LCSMin. Lcpeak MONITOREO:
75.9 105.5 95.8 523 104.6 19
LUGAR O
INSTALACION DE
MUESTREO: Av. Costanera con Ca. Los Corales
UBICACION
GEOGRAFICA: Ciudad del Cusco
COORDENADAS 19L0184244 8501246 DATUM Y
Ut™Mm ESTE: NORTE: ZONA: WGS 84-19L
ZONIFICACION
(ACTIVIDAD
PRINCIPAL) Comercio Vecinal (CV) - Residencial de Densidad Media (RDM)
DESCRIPCION DEL Zona residencial al lado del aeropuerto.
LUGAR
COMPONENTE A
MUESTREAR RUIDO AMBIENTAL
Cantidad de fuentes moviles de 52 Avion: 1 HORA:
RUIDO EXISTENTE ruido: avioneta: 0 14:03
OBSERVACIONES:
CcODIGO DE
MUESTREO R-19
FECHA Y HORA DE
MUESTREO 24/04/2022 15:55:00
TIEMPO DE
MUESTREO 15 minutos

REGISTRO FOTOGRAFICO

2022.4.24 15:53




Plano de ubicacidn

Fotografia de Sondmetro

Equipos

empleados: SONOMETRO CLASE Il, SOUND LEVEL METER RION NL-42

Pardmetros

evaluados: Nivel de Presidon Sonora Continuo Equivalente con ponderacién A: Leq dB(A)




ﬁ Universidad César Vallejo

FICHA DE MONITOREO

PUNTO DE

Lceq LCE LCSMax. | LCSMin. Lcpeak MONITOREO:
70.5 100.1 93.6 46.8 108.7 20

LUGAR O

INSTALACION DE Av. Costanera con Calle Pacifico

MUESTREO:

UBICACION

GEOGRAFICA: Ciudad del Cusco

COORDENADAS 19L0182835 8501371 DATUMY
ut™Mm ESTE: NORTE: ZONA: WGS84-19L

ZONIFICACION

(ACTIVIDAD

PRINCIPAL) Residencial de Densidad Media (RDM)-Comercio Vecinal

DESCRIPCION DEL
LUGAR

Zona residencial en inmediaciones del aeropuerto Velasco Astete, con escaso
transito vehicular.

COMPONENTE A
MUESTREAR

RUIDO AMB

IENTAL

RUIDO EXISTENTE

Cantidad de fuentes mdviles de
ruido:

25

Avion:
avioneta:

HORA:
16:20

OBSERVACIONES:

CODIGO DE
MUESTREO

R-20

FECHA Y HORA DE
MUESTREO

24/04/2022

16:20:00

TIEMPO DE
MUESTREO

15 minutos

REGISTRO FOTOGRAFICO

2022.4.24 16:20




Plano de ubicacidn Fotografia de Sondmetro

SOUND LEVEL METER
NL-42

Equipos

empleados: SONOMETRO CLASE Il, SOUND LEVEL METER RION NL-42

Pardmetros

evaluados: Nivel de Presidon Sonora Continuo Equivalente con ponderacién A: Leq dB(A)




ﬁ Universidad César Vallejo

FICHA DE MONITOREO

PUNTO DE

Lceq LCE LCSMax. | LCSMin. Lcpeak MONITOREO:
69.4 99 83 55.4 99.5 21

LUGAR O

INSTALACION DE Interseccion del Colegio Bolivariano con la Urb. San Antonio

MUESTREO:

UBICACION

GEOGRAFICA: Ciudad del Cusco

COORDENADAS 1910182668 8501246 DATUM Y
utT™m ESTE: NORTE: ZONA: WGS 84-19 L

ZONIFICACION

(ACTIVIDAD

PRINCIPAL) Educacion Basica (E1) - Residencial de Densidad Media (RDM)

DESCRIPCION DEL
LUGAR

Centro educativo, tiendas, viviendas, con moderado transito de vehiculos.

COMPONENTE A
MUESTREAR

RUIDO AMB

IENTAL

RUIDO EXISTENTE

Cantidad de fuentes mdviles de
ruido:

19

Avion:
avioneta:

HORA:
16:47

OBSERVACIONES:

CODIGO DE
MUESTREO

R-21

FECHAY HORA DE
MUESTREO

24/04/2022

16:46:00

TIEMPO DE
MUESTREO

15 minutos

REGISTRO FOTOGRAFICO

2022.4.2417:03




Plano de ubicacidn Fotografia de Sondmetro

2022.4.2417:02

Equipos

empleados: SONOMETRO CLASE Il, SOUND LEVEL METER RION NL-42

Pardmetros

evaluados: Nivel de Presidon Sonora Continuo Equivalente con ponderacién A: Leq dB(A)




FICHA DE MONITOREO

Universidad César Vallejo

W PUNTO DE
Lceq LCE LCSMax. | LCSMin. Lcpeak MONITOREO:
77.5 107.1 92.3 57.2 101.4 22

LUGAR O

INSTALACION DE Av. Pachacamac con Av. Paracas

MUESTREO:

UBICACION

GEOGRAFICA: Ciudad del Cusco

COORDENADAS 19L 0182309 8501164 DATUM Y
UTM ESTE: NORTE: ZONA: WGS 84-19L

ZONIFICACION

(ACTIVIDAD

PRINCIPAL) Comercio Zonal (CZ) - Residencial de Densidad Media (RDM)

DESCRIPCION DEL

LUGAR Zona residencial con transito vehicular moderado y comercio de tiendas.

COMPONENTE A
MUESTREAR RUIDO AMBIENTAL

Cantidad de fuentes mdviles de Avion: 1
RUIDO EXISTENTE ruido: 133 avioneta: 0 HORA:

OBSERVACIONES:

CODIGO DE
MUESTREO R-22

FECHA Y HORA DE
MUESTREO 24/04/2022 17:09:00

TIEMPO DE
MUESTREO 15 minutos

REGISTRO FOTOGRAFICO

ﬂ Av. Paracas
-

'

/]

i

2022.4.24 17:08,




Plano de ubicacidn Fotografia de Sondmetro

Equipos

empleados: SONOMETRO CLASE Il, SOUND LEVEL METER RION NL-42

Pardmetros

evaluados: Nivel de Presidon Sonora Continuo Equivalente con ponderacién A: Leq dB(A)




FICHA DE MONITOREO

Universidad César Vallejo

v PUNTO DE
Lceq LCE LCSMax. | LCSMin. Lcpeak MONITOREO:
77.0 106.6 94.6 60.6 106.1 23

LUGARO

INSTALACION DE Urb. los Nogales

MUESTREO:

UBICACION

GEOGRAFICA: Ciudad del Cusco

COORDENADAS 19L0182235 8501182 DATUMY
UTMm ESTE: NORTE: ZONA: WGS84-19L

ZONIFICACION

(ACTIVIDAD

PRINCIPAL) Residencial de Densidad Media (RDM)

DESCRIPCION DEL
LUGAR

Viviendas, restaurantes, tiendas de abarrotes, comercio fijo informal transito

vehicular moderado.

COMPONENTE A
MUESTREAR

RUIDO AMBIENTAL

RUIDO EXISTENTE

Cantidad de fuentes mdviles de
ruido:

Avion:
174 avioneta:

0 HORA: 17:29

OBSERVACIONES:

CODIGO DE
MUESTREO

R-23

FECHA'Y HORA DE
MUESTREO

24/04/2022

17:29:39

TIEMPO DE
MUESTREO

15 minutos

REGISTRO FOTOGRAFICO

2022.4.2417:30




Plano de ubicacién Fotografia de Sondmetro

s

20 40 60 @ 101X

-

Equipos

empleados: SONOMETRO CLASE I, SOUND LEVEL METER RION NL-42

Parametros

evaluados: Nivel de Presion Sonora Continuo Equivalente con ponderacion A: Leq dB(A)




FICHA DE MONITOREO
ﬁ Universidad César Vallejo
PUNTO DE
Lceq LCE LCSMax. | LCSMin. Lcpeak MONITOREO:
75.7 105.3 90.3 60.2 106.2 24
LUGARO , L.
INSTALACION DE Urb. San Luis (San Sebastian)
MUESTREO:
UBICACION
GEOGRAFICA: Ciudad del Cusco
COORDENADAS 19L0181872 8501293 DATUMY
Ut™Mm ESTE : NORTE: ZONA: WGS 84 -19L
ZONIFICACION
(ACTIVIDAD
PRINCIPAL) Residencial de Densidad Media (RDM)
DESCRIPCION DEL Zona residencial con alto transito vehicular
LUGAR
COMPONENTE A
MUESTREAR RUIDO AMBIENTAL
Cantidad de fuentes mdviles de Avion: 1 HORA:
RUIDO EXISTENTE ruido: 200 avioneta: 0 18:06
OBSERVACIONES:
CcODIGO DE
MUESTREO R-24
FECHA Y HORA DE
MUESTREO 24/04/2022 17:56:00
TIEMPO DE
MUESTREO 15 minutos
REGISTRO FOTOGRAFICO

24 aby. 2022 5:52:27 p. m.
89 Queuna

Distrito de Wanchaq
Cusco

Cuzco




Plano de ubicacién Fotografia de Sondmetro

24 abr. 2022 6:12:27 p. m.

Asoc las Begonias
Cusco

Cuzco
Equipos
empleados: SONOMETRO CLASE I, SOUND LEVEL METER RION NL-42
Parametros
evaluados: Nivel de Presion Sonora Continuo Equivalente con ponderacion A: Leq dB(A)




PUNTO DE

Lceq LCE LCSMax. | LCSMin. Lcpeak MONITOREO:
80.6 110.2 93.8 68.8 103.9 25

LUGARO

INSTALACION DE Aeropuerto con Urb. Las Orquideas (altura esquina Almacén MARVISUR)

MUESTREO:

UBICACION

GEOGRAFICA: Ciudad del Cusco

COORDENADAS 1910181531 8501313 DATUM Y
ut™Mm ESTE: NORTE: ZONA: WGS 84-191L

ZONIFICACION

(ACTIVIDAD

PRINCIPAL) Comercio Especializado (CE) - Residencial de Densidad Media (RDM)

DESCRIPCION DEL
LUGAR

Abundante transito de vehiculos, autos, buses, camiones, inmediaciones aeropuerto.

COMPONENTE A
MUESTREAR

RUIDO AMBIENTAL

RUIDO EXISTENTE

Cantidad de fuentes moviles de

ruido:

563

Avion:
avioneta:

HORA:
18:25

OBSERVACIONES:

CODIGO DE
MUESTREO

R-25

FECHAY HORA DE
MUESTREO

24/04/2022

18:23:00

TIEMPO DE
MUESTREO

15 minutos

REGISTRO FOTOGRAFICO




Plano de ubicacién Fotografia de Sondmetro

24 abr. 2022 6:39:18 p. m.
Distrito de Wanchaq
Cusco

Cuzco

Equipos

empleados: SONOMETRO CLASE I, SOUND LEVEL METER RION NL-42

Parametros

evaluados: Nivel de Presion Sonora Continuo Equivalente con ponderacion A: Leq dB(A)




FICHA DE MONITOREO

ﬁ Universidad César Vallejo
PUNTO DE
Lceq LCE LCSMax. | LCSMin. Lcpeak MONITOREO:
79.5 109.1 96.6 64.9 107.5 26
LUGAR O
INSTALACION DE Av. Velasco Astete (Puerta Principal Aeropuerto)
MUESTREO:
UBICACION
GEOGRAFICA: Ciudad del Cusco
COORDENADAS 1910181252 8501332 DATUMY
Utm ESTE: NORTE: ZONA: WGS 84 -19 L
ZONIFICACION
(ACTIVIDAD
PRINCIPAL) Comercio Especializado (CE)

DESCRIPCION DEL
LUGAR

Abundante transito de vehiculos, autos, buses, camiones, tiendas comerciales,
inmediaciones aeropuerto.

COMPONENTE A
MUESTREAR

RUIDO AMBIENTAL

RUIDO EXISTENTE

HORA:
20 _:47

Avion: 1
avioneta: 0

Cantidad de fuentes moviles de 424
ruido:

OBSERVACIONES:

CODIGO DE
MUESTREO

R-26

FECHA Y HORA DE
MUESTREO

24/04/2022 18:45:00

TIEMPO DE
MUESTREO

15 minutos

REGISTRO FOTOGRAFICO
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Plano de ubicacién Fotografia de Sondmetro

L) ©3
15min_ 0d 00:15:00)
feq 15min 000002

Equipos

empleados: SONOMETRO CLASE I, SOUND LEVEL METER RION NL-42

Parametros

evaluados: Nivel de Presion Sonora Continuo Equivalente con ponderacion A: Leq dB(A)




ﬁ Universidad César Vallejo

FICHA DE MONITOREO

PUNTO DE

Lceq LCE LCSMax. | LCSMin. Lcpeak MONITOREO:
77.8 107.4 90.1 62.8 104.2 27

LUGAR O Avenida Velaco Astete Frente al 2do Paradero (Los Milagros)

INSTALACION DE

MUESTREO:

UBICACION

GEOGRAFICA: Ciudad del Cusco

COORDENADAS 19L0180658 8501469 DATUMY
UTm ESTE: NORTE: ZONA: WGS 84-19 L

ZONIFICACION

(ACTIVIDAD

PRINCIPAL) Comercio Especializado (CE)

DESCRIPCION DEL
LUGAR

Zona comercial Abundante transito de vehiculos, autos, buses, camiones, tiendas
comerciales, inmediaciones aeropuerto.

COMPONENTE A
MUESTREAR RUIDO AMBIENTAL
Cantidad de fuentes moviles de 417 Avion: 1 HORA: 08:03
RUIDO EXISTENTE ruido: avioneta: 0
OBSERVACIONES:
CODIGO DE
MUESTREO R-27
FECHA Y HORA DE
MUESTREO 24/04/2022 19:58:00
TIEMPO DE
MUESTREO 15 minutos

REGISTRO FOTOGRAFICO

24 abr. 2022 7:47:25 p. m.
171 Avenida Velasco Astete
Velasco Astete
Cusco

Cuzco




Plano de ubicacién Fotografia de Sondmetro

#*: 04/24 20:16:42
24 abr. 2022 8:16:50 p. m.
11 Avenida Velasco Astete
Velasco Astete

Equipos

empleados: SONOMETRO CLASE I, SOUND LEVEL METER RION NL-42

Parametros

evaluados: Nivel de Presion Sonora Continuo Equivalente con ponderacion A: Leq dB(A)




ﬁ Universidad César Vallejo

FICHA DE MONITOREO

PUNTO DE

Lceq LCE LCSMax. | LCSMin. Lcpeak MONITOREO:
77.8 107.4 89.2 68 107.9 28

LUGAR O Av. Velasco Astete (altura Urb. Santa Cecilia)

INSTALACION DE

MUESTREO:

UBICACION

GEOGRAFICA: Ciudad del Cusco

COORDENADAS 1910180457 8501524 DATUMY
Utm ESTE : NORTE: ZONA: WGS 84-19 L

ZONIFICACION

(ACTIVIDAD

PRINCIPAL) Comercio Especializado (CE)

DESCRIPCION DEL
LUGAR

Zona comercial Abundante transito de vehiculos, autos, buses, camiones, tiendas
comerciales, inmediaciones aeropuerto.

COMPONENTE A
MUESTREAR

RUIDO AMBIENTAL

RUIDO EXISTENTE

Cantidad de fuentes moviles de
ruido:

633

Avion:
avioneta:

HORA: 19:07
19:12

OBSERVACIONES:

CODIGO DE
MUESTREO

R-28

FECHAY HORA DE
MUESTREO

24/04/2022

19:06:00

TIEMPO DE
MUESTREO

15 minutos

REGISTRO FOTOGRAFICO

‘jr-:%Z?.é:56:26 p. m.
n Fitzgerald Kennedy

G




Plano de ubicacién Fotografia de Sondmetro

* 04/24 20:16:42
24 abr. 2022 8:16:50 p. m.
11 Avenida Velasco Astete

Equipos

empleados: SONOMETRO CLASE I, SOUND LEVEL METER RION NL-42

Parametros

evaluados: Nivel de Presion Sonora Continuo Equivalente con ponderacion A: Leq dB(A)




ﬁ Universidad César Vallejo

FICHA DE MONITOREO

PUNTO DE

Lceq LCE LCSMax. | LCSMin. Lcpeak MONITOREO:
82.1 111.7 94.3 73.0 110.6 29

LUGAR O

INSTALACION DE Av. Velasco Astete (Comunidad Cristiana)

MUESTREO:

UBICACION

GEOGRAFICA: Ciudad del Cusco

COORDENADAS 1910181230 8501581 DATUMY
Utm ESTE : NORTE: ZONA: WGS 84 -19 L

ZONIFICACION

(ACTIVIDAD

PRINCIPAL) Comercio Especializado (CE)

DESCRIPCION DEL
LUGAR

Tiendas comerciales, alto y fluido transito vehicular, inmediaciones del aeropuerto
Velasco Astete, viviendas vecinales

COMPONENTE A
MUESTREAR

RUIDO AMBIENTAL

RUIDO EXISTENTE

Cantidad de fuentes moviles de
ruido:

954

Avion:
avioneta:

HORA: 08:10

OBSERVACIONES:

CcODIGO DE
MUESTREO

R-29

FECHAY HORA DE
MUESTREO

25/04/2022

08:09:00

TIEMPO DE
MUESTREO

15 minutos

REGISTRO FOTOGRAFICO

2022.4.25 08:25




Plano de ubicacidn Fotografia de Sondmetro

2022.4.25 08:28

Equipos

empleados: SONOMETRO CLASE Il, SOUND LEVEL METER RION NL-42

Pardmetros

evaluados: Nivel de Presidon Sonora Continuo Equivalente con ponderacion A: Leq dB(A)




ﬁ Universidad César Vallejo

FICHA DE MONITOREO

PUNTO DE

Lceq LCE LCSMax. | LCSMin. Lcpeak MONITOREO:
82.5 112.1 92 74.8 103.4 30

LUGAR O

INSTALACION DE

MUESTREO: Av. Velasco Astete altura Hogar San Judas

UBICACION

GEOGRAFICA: Ciudad del Cusco

COORDENADAS 191L0180130 501611 DATUM Y
utm ESTE : NORTE: ZONA: WGS 84-19 L

ZONIFICACION

(ACTIVIDAD

PRINCIPAL) Av. Velasco Astete altura Hogar San Judas

DESCRIPCION DEL
LUGAR

Tiendas comerciales, alto y fluido transito vehicular, inmediaciones del aeropuerto
Velasco Astete, viviendas vecinales

COMPONENTE A
MUESTREAR

RUIDO AMBIENTAL

RUIDO EXISTENTE

Cantidad de fuentes mdviles de
ruido:

681

Avion:
avioneta:

HORA: 07:45

OBSERVACIONES:

CODIGO DE
MUESTREO

R-30

FECHAY HORA DE
MUESTREO

25/04/2022

07:44:00

TIEMPO DE
MUESTREO

15 minutos

REGISTRO FOTOGRAFICO

2022.4.2507:44




Plano de ubicacidn

Fotografia de Sonémetro

SOUND LEVEL METER
NL-42

§027.4.25 08:01

Equipos

empleados: SONOMETRO CLASE Il, SOUND LEVEL METER RION NL-42

Parametros

evaluados: Nivel de Presion Sonora Continuo Equivalente con ponderacion A: Leq dB(A)




W Universidad César Vallejo

FICHA DE MONITOREO

PUNTO DE
Lceq LCE LCSMax. | LCSMin. Lcpeak MONITOREO:
31
LUGAR O
INSTALACION DE Av. Velasco Astete (Av. Costanera)
MUESTREO:
UBICACION
GEOGRAFICA: Ciudad del Cusco
COORDENADAS 1910181063 8501665 DATUMY

utm ESTE : NORTE: ZONA: WGS 84-19 L
ZONIFICACION
(ACTIVIDAD
PRINCIPAL) Comercio Especializadol (CE)

DESCRIPCION DEL
LUGAR

Tiendas comerciales, alto y fluido transito vehicular, inmediacioes del aeropuerto

Velasco Astete, viviendas vecinales

COMPONENTE A
MUESTREAR

RUIDO AMBIENTAL

RUIDO EXISTENTE

Cantidad de fuentes moviles de
ruido:

702

Avion:
avioneta:

HORA:

OBSERVACIONES:

CcODIGO DE
MUESTREO

R-31

FECHA Y HORA DE
MUESTREO

25/04/2022

08:00:00

TIEMPO DE
MUESTREO

15 minutos

REGISTRO FOTOGRAFICO




Plano de ubicacidn Fotografia de Sondmetro

Equipos
empleados: SONOMETRO CLASE Il, SOUND LEVEL METER RION NL-42
Parametros
evaluados: Nivel de Presion Sonora Continuo Equivalente con ponderacion A: Leq dB(A)
Tabla 52. Cronograma de aplicacion de las encuestas
SECTOR LUGAR DE MONITOREO ZONIFICACION FECHAS
1 Av. Velasco Astete (Puerta SELIP) ou
10/04/2022
2 Via Expresa con Av. Qosqo (frente CE, Ccv
al ovalo los Libertadores) 10/04/2022
3 Via Expresa con Kennedy A (Los CE
Brillantes 10/04/2022
4 Via Expresa con Av. Rep. De Brasil ZRE
10/04/2022
5 Via Expresa con Av. Rep. De Chile ZRE

11/04/2022




10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

Via Expresa con Av. Republica de
Argentina (Grifo PECSA)

Via Expresa con Av. Republica de
Peru (Grifo Petro Petro Peru)

Via Expresa con Jr. Sucre (altura
Radiadores Veloz)

Via Expresa con Jr. Dos de Mayo

Via Expresa con Jr. Arica

Via Expresa con Jr. Las Gardenias

Via Expresa con Bellavista (Jiron las
Magnolias)

Via Expresa con Colegio Santa
Rosa Revolucionaria

Via Expresa con Quispiquilla Chico
(altura Mecanica de autos)

Via Expresa con Puente Quispiquilla

Aeropuerto con Mamelon -
Churucani (San Sebastian

Interseccién Tomas Katari con Calle
Francisco Tupac Amaru

Av. Costanera con Calle Cerezos

Av. Costanera con Calle Los
Corales
Av. Costanera con Calle Pacifico

Interseccién del Colegio Bolivariano
con la Urb. San Antonio

Los nogales con jr. Marcavalle
Urb. los Nogales
Urb. San Luis (parque)

Aeropuerto con Urb. Las Orquideas
(altura esquina Almacén
MARVISUR)

Av. Velasco Astete (Puerta Principal
Aeropuerto)

Av. Velasco Astete Frente al 2do
Paradero (Los Milagros)

ZRE

ZAM-CH

ZAM-CH

RDM, CV

RDM, CV

RDM, CV

RDM, CV

El, CV

RDM, CV

RDM, CV

ou

RDM, CV

RDM

RDM,CV

RDM, CV

RDM,E1

RDM, CZ

RDM

RDM

RDM,CE

CE

CE

11/04/2022

11/04/2022

11/04/2022

12/04/2022

12/04/2022

12/04/2022

12/04/2022

12/04/2022

13/04/2022

13/04/2022

13/04/2022

13/04/2022

13/04/2022

14/04/2022

14/04/2022

14/04/2022

14/04/2022

14/04/2022

15/04/2022

15/04/2022

15/04/2022

1504/2022




28 Av. Velasco Astete (altura Urb. CE

Santa Cecilia) 16/04/2022

29 Av. Velasco Astete (Comunidad CE
Cristiana) 16/04/2022

30 Av. Velasco Astete altura Hogar San CE
Judas 16/04/2022

31 Av. Velasco Astete (Av. Costanera) CE
16/04/2022

Nota: Elaboracion propia
Con respecto a la medicién de la contaminacién acustica fue realizado
durante los dias 25 y 26 de abril del afio 2022, asi mismo dichas medidas
fueron realizadas en horario diurno y nocturno, segun al cronograma del

horario de vuelos del aeropuerto y el trafico vehicular.

Tabla 53. Cronograma de medicién de la contaminacién acustica

PUNTO LUGAR DE MONITOREO ZONIFICACION FECHAS

1 Av. Velasco Astete (Puerta SELIP) ou

24/04/2022
2 Via Expresa con Av. Qosqo (frente CE, cv

al ovalo los Libertadores) 24/04/2022

3 Via Expresa con Kennedy A (Los CE
Brillantes 24/04/2022

4 Via Expresa con Av. Rep. De Brasil ZRE

24/04/2022




10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

Via Expresa con Av. Rep. De Chile

Via Expresa con Av. Republica de
Argentina (Grifo PECSA)

Via Expresa con Av. Republica de
Peru (Grifo Petro Petro Peru)

Via Expresa con Jr. Sucre (altura
Radiadores Veloz)

Via Expresa con Jr. Dos de Mayo

Via Expresa con Jr. Arica

Via Expresa con Jr. Las Gardenias

Via Expresa con Bellavista (Jiron las
Magnolias)

Via Expresa con Colegio Santa
Rosa Revolucionaria

Via Expresa con Quispiquilla Chico
(altura Mecanica de autos)

Via Expresa con Puente Quispiquilla

Aeropuerto con Mamelon -
Churucani (San Sebastian

Interseccion Tomas Katari con Calle
Francisco Tupac Amaru

Av. Costanera con Calle Cerezos

Av. Costanera con Calle Los
Corales
Av. Costanera con Calle Pacifico

Interseccidn del Colegio Bolivariano
con la Urb. San Antonio

Los Nogales con Jr. Marcavalle
Urb. los Nogales
Urb. San Luis (parque)

Aeropuerto con Urb. Las Orquideas
(altura esquina Almacén
MARVISUR)

Av. Velasco Astete (Puerta Principal
Aeropuerto)

ZRE

ZRE

ZAM-CH

ZAM-CH

RDM, CV

RDM, CV

RDM, CV

RDM, CV

El, CV

RDM, CV

RDM, CV

ou

RDM, CV

RDM

RDM,CV

RDM, CV

RDM,E1

RDM, CZ

RDM

RDM

RDM,CE

CE

25/04/2022

25/04/2022

25/04/2022

25/04/2022

25/04/2022

25/04/2022

25/04/2022

25/04/2022

25/04/2022

25/04/2022

25/04/2022

24/04/2022

24/04/2022

24/04/2022

24/04/2022

24/04/2022

24/04/2022

24/04/2022

24/04/2022

24/04/2022

24/04/2022

24/04/2022




27 Av. Velacho Astete Frente al 2do
Paradero (Los Milagros)

28 Av. Velasco Astete (altura Urb.
Santa Cecilia)

29 Av. Velasco Astete (Comunidad
Cristiana)
30 Av. Velasco Astete altura Hogar San
Judas
31 Av. Velasco Astete (Av. Costanera)

CE

CE

CE

CE

CE

24/04/2022

24/04/2022

25/04/2022

25/04/2022

25/04/2022

Nota. Elaboracion propia



