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Resumen

El presente trabajo de tesis titulado “Clima social familiary salud mental positivaen los
adolescentesde la l.E. 147 Mayor del Ejército Peruano "Luis Alberto Garcia Rojas-San
Juan de Lurigancho-2021"cuyo objetivo fue determinarla relacion entre el clima social
familiar y salud mental positiva en los adolescentes de la L.LE. 147 Mayor del Ejército
Peruano Luis Alberto Garcia Rojas-San Juan de Lurigancho-2021, se trabajé bajo una
metodologia de tipo basica, correlacional de enfoque cuantitativo y de disefio no
experimental, contando con una poblacién conformada por los estudiantes del nivel
secundariode lasseccionesde 5to de secundariadelal.E. matriculadosen el presente
afioen numerode 65 estudiantesde las secciones“C”y “D” en edades comprendidas
entre los 14 y 17 afios, como muestra se tomo toda la poblacion por la técnica de
conveniencia y fue de tipo censal por una encuesta realizada por medios digitales,
concluyéndose en base a los resultados que si existe una relacion favorable entre las
variables de estudio ya que se obtuvo un p-valor de (0.000) < «(0.05) entonces se
rechazo la hipotesis nula y se acepto la hipétesis alterna. Con lo que, se demuestra
que El clima social familiartiene una relacién significativa en la salud mental positiva
de los adolescentes de la I.LE. 147 Mayor del Ejército Peruano Luis Alberto Garcia

Rojas, ademas se observa que el Rh muestra una alta confiabilidad de,781.
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Abstract

The present thesis work entitled “Family social climate and positive mental health in
adolescentsof the .E. 147 Major of the Peruvian Army"Luis Alberto Garcia Rojas-San
Juan de Lurigancho-2021"whose objective was to determine the relationship between
the family social climate and positive mental health in IE adolescents 147 Major of the
Peruvian Army Luis Alberto Garcia Rojas-San Juan de Lurigancho-2021, we worked
under a basic, correlational methodology with a quantitative approach and a non-
experimental design,with a population made up of high school studentsfromthe El 5th
grade sections currently enrolledyear in numberof 65 studentsin sections"C"and "D"
aged between 14 and 17 years, as a sample the entire population was taken by the
convenience technique and it was census-based by a survey conducted by digital
media, concludingbasedon theresults thatif there is a favorable relationshipbetween
the study variables since a p-value of (0.000) <a (0.05) was obtained, then the null
hypothesis and the alternative hypothesis was accepted. With which, it is shown that
the family social climate has a significantrelationship in the positive mental health of
adolescents of the LLE. 147 Peruvian Army Major Luis Alberto Garcia Rojas, it is also
observed thatthe Rh showsa high reliability of .781.

Keywords: Social Skills, Social Climate, adolescents, mental health
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. INTRODUCCION

En la actualidad a nivel internacional la familia es la pieza fundamental en nuestra
sociedad en el aspecto de ser el primer ente formador de los seres humanos, ya que
desde edades tempranas recibiran sus primeros aprendizajes de sus padres y de su
entorno familiar, el cual serd complementado con su participacion en las aulas, donde
llega con la base necesaria para poder aprovechar las ensefianzas que reciban, pero
este hecho en muchos casos presenta inconvenientes ya que los nifios cuando pasan
la etapa de la adolescencia muchas veces vienen de nucleos familiares inestables
dejando huellas negativas en ellos, o con diversos problemas que han afectado su
conducta o su comportamiento normal, haciendo que vuelquen esto a su vida diaria,
donde en muchoscasos traen los problemas de su hogara las escuelaso lo expresan
de manera tal que es facil detectar sus problemas siendo necesario una intervencion

inmediata por parte de los docentes.

La Organizacién mundial de la salud (OMS) sefiala que la familiaes considerada
como el eje basico en la formacion psicosocial dentro del desarrollo y adaptacion
infantil y en la adolescencia, etapa donde aprenden normas basicas de expectativas
sociales y comportamiento humano, sobre todo en edades de (10-19 afos), que es el
rango de edad considerado un momento Unicoy el mejor momento formativo del ser
humano. Si bien es cierto la mitad de los trastornos mentales inician a los 14 afios,

pero la mayoria de los casos nose detectan nise tratan.!

Por otro lado el clima social familiar es el espacio donde se forma las primeras
caracteristicas personales, para ello es importante la dinamica dentro de la estructura
de la familia, en el que por lo general si se manifiestan eventos negativos durante los
primeros afios como, una mala crianza 0 que exista abuso o maltrato fisico y
psicolégico sera absorbido de forma negativa para el futuro inmediato alterando de
unau otra manera la personalidad del nifio, afectando directamente su conducta que
puede presentarcuadros de agresividad, gran timidez, rebeldia que puedellegara que

en la adolescenciase puedan adentrar en la drogadiccion, el pandillaje,alcoholismo,



llegando a cometer actos de violencia o delincuencia juvenil, afectando directamente
su salud mental.?

En tanto dentro el entorno educativo se puede dar una relacion del clima social
familiar con la salud mental del nifio y adolescente ya que las aulas son un medio de
generacion de relaciones interpersonales donde los nifios comparten en base a
afectos, participacién, valores, normas, etc. que incidirdn en su salud mental y
haciéndola mas positiva, es aqui donde se da la participacion de los docentes y
compaferos, que influiran creando un sentido de pertenencia mostrando una
participacibn mucho mas activa, y sien do el caso, disminuyendo los sintomas
negativos que vienen de su entorno familiarcomo en el caso de conductas depresivas

o de accionesviolentas.3

La Organizacion mundial de la salud (OMS) sefialaque la salud mental es aquel
estado que presenta un individuo en cuanto al bienestar en base a sus actitudes
propias para poder enfrentarse a los problemas que se le presenten en la vida
cotidiana, con este estado de manera positiva podra realizar sus actividades de

manera normal mejorando su productividady finalmente ser Gtil a la sociedad.3!

Se considera una frecuencia alta de problemas mentales en los nifios y
adolescentes como un punto prevalente a nivel mundial, razén que motiva que en las
escuelas en base a la promocidn de la salud se preocupen en realizar intervenciones
que busquen mejorar esta situacién entre sus alumnos basandose en evidencias,

sobre todo en la rapidaidentificacion del problemaqueaqueja a su salud.3?

A nivelnacional quealigual queel resto del mundovivimosaun bajo la pandemia
generada por el Covid 19, que en casos como en el Perl la educacién aun es no
presencial y se da por medios virtuales desde el inicio de las medidas restrictivas que
utilizo el estado para mitigar los altos contagios por el virus, siendo esta situacion la
que hace poco o casi nula la interaccion directa con los estudiantes como la que se
daba en las aulasdiariamentey dificultando el poder acercase mas a los nifios,queal

tener mas de un afio en casa solo manifiestan mayormente interacciéon con sus



familiares limitando su actividad de interrelacionarse con sus compafieros y con la
sociedad en general.

A nivel local en la I.LE. 147 Mayor del Ejército Peruano Luis Alberto Garcia Rojas,
la situacion no es distinta pues aun llevan sus clases por medios virtuales pero se
aprecia nifios con diferentes caracteristicas en sus clases segun los docentes, donde
se aprecia niflostimidos, otros bromistas, y otros como en un estado de ausenciaque
hace dificil el poder llevar unaclase virtual de la mejor manera, 0 en muchoscasosno
ingresan a las sesiones 0 no cumplen con sus tareas siendo su rendimiento poco
satisfactorio, sumado a que no se puede conversar directamente con ellos para ver
qué problema les puede estar aquejando,niqué problema pueden darse en su entomo

familiar, haciendo necesario el ejecutar esta investigacion.

Surge como problema general ¢, Cual es la relacion del clima social familiar en la
salud mental positiva en los adolescentes de la |.LE. 147 Mayor del Ejército Peruano
Luis Alberto Garcia Rojas- San Juan de Lurigancho-2021?, dejando como problemas
Especificos: a) ¢ Cual es el niveldel clima social familiaren los adolescentesde la I.E.
147 Mayor del Ejército Peruano Luis Alberto Garcia Rojas- San Juan de Lurigancho-
2021,?, b) ¢ Cuales el nivel de salud mental positiva en los adolescentesde lal.E. 147

Mayor del Ejército Peruano Luis Alberto Garcia Rojas- San Juan de Lurigancho-20217.

El estudio se justifica en su parte conceptual o tedrica por la necesidad de
encontrar definiciones que permitan explicar el significado de las variables y
dimensiones del estudio, con lo que se busca que se efectué nuevas investigaciones
gue den a conocer de una maneramucho mas estudiada la solucion a problemas de
este tipo, ademas de esto se incita a buscar que las Instituciones Educativas mejoren
directamente sus estrategias de ensefianzay de acercamiento a los estudiantes, y a
su vez teniendo mayor acercamiento a los padres o familiares para encontrar solucion
a los problemas que puedan aquejar a los nifios manifestado en su conducta a nivel
social y para que sus alumnos puedan mejorar su rendimiento, asi como la
participacion de los padres de familia que deben de tomar concienciaen relacion al

comportamiento de sus hijospor lo que se vive en su entorno familiar.

Bajo este enfoque también es importante la participacion de enfermeria ya a

3



pacientes que lleguen a una institucion de salud, donde es importante el seguir los
lineamientos de la teoria de enfermeria dada por Nola Pender sobre la promocion de
la salud, la misma que busca llevar una conducta que deje como resultados el logro
del bienestar y desarrollo del potencial humano bajo un modelo de cuidado de
enfermeria que busque dar respuesta a como los pacientestoman decisiones sobre el

cuidadode su salud, dentro de la interaccién con su entorno.33

El estudio se justificade manera practica en exigir a encontrar una soluciona la
problematica que se observa en la Institucién Educativa,ya que se buscaademas dar
unarecomendacion paraquelosdocentesy padres de familiaencuentren unasolucién
desde la perspectiva de crear un mejor clima social familiar para que el resultado sea
niflos con menos problemas de salud mental haciendo mas positiva su interrelacion

con la sociedad.

Se justifica de manera metodoldgica ya que se siguen procedimientos y
metodologias a base cientifica por lo cual se buscara brindar estrategias nuevas que
logren alcanzar una salud mental positiva en general, con lo que se busca mostrar a

la sociedadlo importante de poder contar con un buen ambiente familiar.

Se tiene como objetivo general determinar la relacion entre el “clima social familiar
y la salud mental positivaen losadolescentesde la |.E. 147 Mayor del Ejército Peruano
Luis Alberto Garcia Rojas- San Juan de Lurigancho-2021", dejando como objetivos
Especificos: a) Identificar “el clima social familiar en los adolescentes de la |.E. 147
Mayor del Ejército Peruano Luis Alberto Garcia Rojas- San Juan de Lurigancho-2021",
b) Identificar “la salud mental positiva en los adolescentes de la L.E. 147 Mayor del
Ejército Peruano Luis Alberto Garcia Rojas- San Juan de Lurigancho-2021".

Por lo tanto, por ser un estudio correlacional surgen como hipotesis general “El
clima social familiar tiene unarelacion significativa en la salud mental positiva de los
adolescentesde la l.E. 147 Mayor del Ejército Peruano Luis Alberto Garcia Rojas, San

Juan de Lurigancho-2021".



Il. MARCO TEORICO

En este capitulo se deja los antecedentestanto nacionales como internacionales de
fuentes confiables para sustentar el estudio y llegar a la discusion correspondiente,

dondetenemos como antecedentes nacionaleslosestudiosde.

Malca, R. y Rivera, J. en su estudio realizado en el afio 2019; donde el objetivo fue
el determinar cual es la relacion entre el clima social familiar y autoconcepto en
adolescentes de una institucion educativa, se realizé bajo una metodologia de tipo
descriptiva correlacional, de enfoque cuantitativoy disefio no experimental, teniendo
como poblacién y muestra a 189 adolescentes de una |L.E. en Ventanilla Callao, a los
quese les aplicounaencuestacomo medio para la recoleccidon de datos, encontrando
en susresultados que el 64% de los adolescentes presentd un nivel medio en el clima
social familiar y el 50.3% en autoconcepto también presentaba un nivel medio.
Concluyéndose que si existe relacion entre las variables y que existe la necesidad de
aplicar estrategias de intervencion de modo psicoeducativas dirigidas a mejorar las

relaciones familiaresy el propio autoconcepto.3*

ChuquimajoH.en su estudioejecutado en el aiio 2017, cuyo objetivo fue el analizar
las diferencias entre la personalidad y el clima social familiar en adolescentes de
acuerdo al tipo de familia, se trabajo bajo una metodologia de tipo descriptivo
comparativo, teniendo como poblacion y muestra 254 adolescentes de entre 13y 19
afos a los que se aplicd un cuestionario, teniendo como resultados que el tipo de
familia (nuclear biparental y monoparental) no tienen ninguna influencia en la
personalidad, concluyendo que el tipo familiarinfluye en lapersonalidad, pero no sobre
el clima social familiar, el tipo de familia de donde se habita, no es por si misma una

variable relevante para influiren el clima social familiar.3°

Vizcaino,R.y Cruz, L. en su estudio realizado en el ailo 2017, como objetivo fue
determinar la posiblerelacién entre el clima social familiary las habilidades sociales en
estudiantes de secundaria, bajo una metodologia de tipo basica, correlacional, de
disefio no experimental, teniendo una poblacion conformada de 312 jévenes, de los
que se tomdé una muestra de 224 estudiantes y se les aplico una encuesta como
técnica para la recoleccion de los datos, encontrando en sus resultados que el valor

estadistico de “Chicuadrado (xxcc 2) de 384,62” fue mayor que el valor tabulado (xxtt
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2) de 16,919; concluyéndose que existe una relacion significativa en las variables, lo
que significa cuando el clima social familiar presenta un mayor y mejor nivel, existiran

mejores habilidades sociales.*

Ortiz, A. en su estudio realizado en el afio 2017, en la cual el objetivo general fue
el determinar la relacion existente del clima social familiaren la salud mental positiva
de los estudiantes de la I.E. de estudio, bajo la metodologia de tipo descriptivo y de
enfoque cuantitativo, teniendo como poblacion y muestra a 62 estudiantes
adolescentesde la Institucidén,a los que se les hizounaencuestacomo recoleccién de
datos, teniendo como resultados en la variable climasocial familiaren sus dimensiones
obtuvo: en relaciones un 66.2%, en la dimension desarrollo un 70.90% vy en la
dimension estabilidad un 67.7% en nivel inadecuado, concluyéndose que en un tema
global presento un nivelinadecuado en porcentaje de 69.4%, y encontrando que existe

unarelacion significativa entre las variablesy que cuandoelnivel del clima.®

Murillo, T. en su investigacion realizado el afio 2017, tiene como objetivo de
determinar el nivel de Salud Mental Positiva en alumnos matriculados en el afio 2017
de lafacultad de enfermeria de la Universidad Nacional del Altiplano. El estudiofue de
tipo descriptivo; con disefio simple de corte transversal y no experimental.La poblacién
fue de 524 estudiantes del | al VIII semestre, con una muestra de 222 estudiantes
segun muestreo probabilistico. La obtencion de datos se hizo mediante la técnica de
la encuesta, el instrumento realizado para la medicién de la variable fue la“Escala de
Salud Mental Positiva de Lluch (1999)”,validada en el Perd porMendo en el 2014; con
unaconsistenciaaceptable de 0.789 por Alphade Combrach ; los resultados obtenidos
fueron queun 50.9% de alumnostienen un nivel alto de salud mental positiva, seguido
el 47.7% con nivel medio y 1.4% cuenta con nivel bajo; por lo que se concluye que no
existe una relacion entre las variables clima social familiary autoconcepto, por lo cual
sé asume el desempefio de responsabilidades de los padres en el entorno familiar,
podria relacionarse mas al autoconceptoy a la manera en que estos se desempefian
dentro de un entorno social, ya que segln nuestro estudio si existe cierta relacion ya
gue lafamiliay su entornoinfluye mucho en todos los aspectos del desarrollo personal

del ser humano.b

En tanto en las investigaciones internacionales se tienen lo estudios de Toribio, et
6



al. en su estudiorealizado en el afio 2018, cuyoobjetivo fue investigarla salud mental
positiva entre hombres y mujeres en la ciudad de Toluca, se trabaj6 bajo una
metodologia cuantitativade disefio empirico, comparativo, y transversal, considerando
a unamuestra conformada por 533 participantesde la Ciudad de Toluca, a los que se
les aplico como instrumento la escala de salud mental dada por Lunch (1999), para la
recoleccién de datos obteniendo en sus resultados mas significativos que 38.3% se
encuentra en un nivel alto y 16.1% en muy alto nivel de salud mental positiva,
concluyéndose que los adolescentes muestran una salud mental positiva adecuada
destacando en aspectos como en la dimensidn satisfaccion personal siendo un medio
para que puedan alcanzar sus metas y objetivos trazados pensando en el futro en su

vida en sociedad.3

Alvarez, V. y Salazar, R. en su tesis en el afio 2018, en Colombia, su objetivo fue
determinar la relacion entre la valoracion del adolescente sobre el funcionamiento
familiar y su bienestar psicoldgico, se trabajé bajo una metodologia de tipo aplicada
correlacional y de disefio no experimental cuantitativa, con una poblacion y muestra
de 79 personasa los quese les hizouna encuestacomo medio para larecoleccion de
datos en base a un cuestionario, obteniendo como resultados que 66% de los
encuestados presenta una disfuncion familiar. Concluyéndose que muchas personas
en estado de vulnerabilidad provienen de familias disfuncionales porlo tanto vienen de
un clima social familiar negativo, sobre todo desde el aspecto que los lazos familiares

estan resquebrajados entre los miembros de la familia.”

Hernandez, R. en su articulo realizado en el afio 2020 en Cuba, cuyo objetivo fue
el describir de manera general el impacto generado por el Covid19 en la salud mental
de las personas, se trabajé bajo una metodologiade revision de literaturade diversos
buscadores cientificos como Google Académico y Pubmed, haciendo una revision a
25 articulos encontrando entre sus resultados, que el virus afecta de manera negativa
la salud mental de la poblacion en general, y de manera particular, sobre los
adolescentesy los grupos poblacionales que son mas vulnerables, debido al efecto del
distanciamiento social, sumado al aislamiento y a la cuarentena, agravando de
diversas maneras a la salud mental de las personas; siendo esta situacion la que
también puede afectar la vida de las personas hacia el futuro dentro de un contexto



socialy en las interrelaciones normales de cada persona.?

Iriarte B. en su articulo en el afio 2020 en México, cuyo objetivo fue analizar el
estado de salud mental de los adolescentes, teniendo como metodologia un estudio
de tipo descriptivo cuantitativo de corte transversal, con una poblacién de 500
estudiantesdel turnomafanade una escuelacolombiana,de los cuales se tomo a una
muestra de 250 de ellos por muestreo no probabilistico por conveniencia alos que se
les hizo una encuesta como medio de recoleccion de datos, encontrando en sus
resultados quemas del 50% de ellos manifestaron tener problemas familiares en sus
hogares, concluyéndose que los encuestado por lo general sienten que estan solosy
gue muchas veces actlan sin pensar, haciéndoles falta un complemento en las
relacionesinterpersonales,ladinamica que se da en casa es insuficiente e igualmente

el poco contacto social con amigos en su entorno social.®

Araujo, T. en su estudio en el afio 2020, cuyo objetivo fue el sistematizar el
conocimiento sobre la accion de la enfermeria ante las necesidades de salud mental
de los adolescentes, se hizo bajo una metodologia de tipo revision integradora de la
literatura de diversos buscadores de articulos cientificos, teniendo como poblacion a
30 articulos Encontrando como resultados que son la depresion, ansiedad, estrés,
entre otros factores ocasionados por el ambiente familiarinestable,concluyéndose que
los cuidados de enfermeria realizados para mejorar estos aspectos fueron terapia
cognitivaconductual,fomento de grupos, relacionesinterpersonalesy de actividades
que brinden una mayor involucracion del adolescente con su familia, el ambiente
escolary la sociedad, donde su participacion es de muchaimportanciaen el desarrollo
de actividades fisicas, psicoldgicas y otras herramientas que le sean accesibles para

alcanzarresultados positivos.3’

Seguidamente se dejan las teorias recabadas de fuentes confiables para el estudio

para darle sustentoy mayor entendimientoalo que se pretende mostrar.

El clima social familiar es aquel estado de bienestar producto de las relaciones
dadas en una familia directamente enfocado en las relaciones entre sus miembros,
donde se refleja el nivel existente, asi como el desarrollo personal y la correcta

estabilidad en todos los sentidos, donde se puede manifestar comportamientos
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conflictivos dentro de la organizacion familiaren el que por ejemplo se puede denotar

el control que ejerce uno delosintegrantesde la familiasobre el resto.10

Autores como Bronfrembrenner sefialan que el clima social familiar es de mucha
importancia ya que sobre él se manejan las relaciones interpersonales entre los
integrantes del nucleo familiar, manifestandose en la comunicacién y en la interaccion
que debe ser agradable y positiva para alcanzarun mayor y mejor desarrollo personal

promovido dentro de la vida en comun.t

Para Kemper el clima social familiar es el producto recogido de lo que pueden
aportar los integrantes de la familia desde sus aportes personales, y este clima sera
positivo 0 negativo en aquella medida que se puedan establecer buenas relaciones
entre sus integrantes, lo que facilitara que se desarrollen de la mejor manera las
capacidades de cada uno,y en ello se podra dar el establecimiento de relacionesya
independientes con un caracterdualy en lo querespecta a la convivenciagrupal,todo
ello bajo la estrecha comunicacion que es el eje principal para alcanzar un clima

familiarfavorable.1?

En general el clima social familiares visto como un aspecto de muchaimportancia
dentro del bienestar psicosocial en el cual estan incluidas las percepciones que se
comparten y las relaciones existentes dentro del entorno familiar, asi como una
estabilidad emocionaly una mejor regulacién en los comportamientos del nifio,donde
si estos cuentan con un mayor apoyo de sus padres tendran un alto bienestar
psicosocial, donde los padres poco a poco pueden ir involucrando a sus hijos en la
toma de decisionesen el hogarhaciendo masfluidalacomunicacion.t3

Moos, sefiala que el clima social sera positivo si un individuo tienen una relacion
apropiada con su entornoy en ello se denota que preste atencion a las actividades que
pueden realizar otros y hasta haciéndose participe de ellas, siendo el inicio para que
una personainteractué con el medio denominado microsistema, como el punto basico
o nuclear de interaccion entre el sery el entorno representado desde el hogar por la
familia, como ente formador de las futuras relaciones interpersonales que sean

estables y muchomas duraderas.?

En este panorama son los padres los que deben de luchar por eliminar o en caso
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tratar de reducir al maximo el problema de tener un hogar roto o una familia
disfuncional y las causas que estos factores pueden traer, ya que cuando existe un
hogar solido se estara predispuesto a que los nifios puedan desarrollarse mejor y
alcanzar un mejor rendimiento académico, en lo que es recomendable que los padres

reciban mayor informacion sobre los riesgos que trae el tenerhogares con conflictos.4

En sintesis, se puede desprender que el clima familiar es el formador de las
peculiaridades detipo psicosocial de las personasdentro de un contexto social en base
a lasrelacionesinterpersonales entre los miembros de la familiadentrode la estructura
familiar, y en este aspecto el nivel del control que se da entre otros integrantes de la

familiadonde la convivenciadireccionarael futuro psicosocial de sus miembros.

Dentro de la teoria de Moos, el maximo representante del tema del clima familiar,
podemos tomar las dimensiones que pueden describir mejor el clima social familiar, y

estas son las relaciones, desarrolloy la estabilidad.?

Las relaciones se refieren a la comunicacion propiamente dicha donde destacan
aspectos como la expresion libre y es donde se analizan los conflictos dentro de una
familiay esta dimensién estadivididaen indicadores como la cohesion laque se refiere
a la ayuday apoyo manifestado dentro de los integrantes del hogar, la expresividad, la
que es afin a la libre expresion de los integrantes de la familia, el conflicto como
indicador relacionado con las conductas conflictivas dentro de los integrantes y esta

puedeser laira, agresividad, el odio entre los miembros de la familia.2

El desarrollo esta referido a la gran importancia para una familia en los debidos
procesos dirigidos al desarrollo personal, en donde se puede dejar como indicadores
la independencia, que se centra en la libertad en la toma de sus propias decisiones,
asi como la orientaciéon hacia los objetivos, en ello esta adscrito la competencia al
desarrollar las actividades cotidianas, otro indicador seria la orientacion cultural e
intelectual, en la cual se desarrolla mayor interés por situaciones sociales, politicas,
académicas y culturales, en la recreacion se puede sefialar a las actividades de tipo
recreacional donde los integrantes de la familia participan de una manera amena,
finalmente lareligiosidad dada por la participacién en las actividades de tipo religiosas,

donde se pueden presentaren practica los valores éticos.?
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Finalmente,para Moos la estabilidad que estd enfocadaen la estructuray correcta
organizacion dentro del entorno familiar, en la cual se pueden sefalar algunos
indicadores como la organizacion donde se desarrolla la planificaciony la correcta
estructura de las funcionesy obligaciones dentro de los integrantes de la familia, y el
control quetiene que ver con el acatamiento de las normas y de las reglas a seguiren

el entornofamiliar.2

Para complementar esta informacion podemos sefialarqueel Pert fueunode los
paises mas afectado por la epidemia donde las familias por estar mas de 110 dias
confinados por las medidas de precaucion para evitar la propagacién del virus genero
la no asistencia a clases presenciales, reduciendo las posibilidades de un mayor
contacto social en los niflosy adolescentes,lo que es una situacion preocupante hasta
la actualidad ya que aun las clases se desarrollan de manera virtual y los nifiosy
adolescentes siguen dentrode su entornofamiliar,y esto puede generarrepercusiones
en la salud tanto fisica como mental de los menores, que se manifiesta con mucho
potencial de tener un impacto psicosocial significativo en corto plazo y sobre todo a
largo plazo, ya que se han reportado en diversos estudio que existe mayor
aproximacion hacialos padres, mayor distraibilidad, iras, irritabilidad y mayor temor,
debido al brusco cambio en los estilos de vida y a la posible aparicion del estrés por la
pandemia, haciéndose necesariala intervencion para apreciar cuales son los efectos

en la salud mental de los nifios.®

En cuanto a la variable 2 se tiene que para La OMS, en la variable salud mental
positiva podemos sefialar que se empieza a hablar de este término a mediados del
siglo XX para referirse a los estados tanto de salud como de enfermedad, siendo
definido como el bienestar holistico en la interaccion de tipo sinérgica con otro tipo de
componentes lo que se traduce a como la salud mental propia esta relacionada a
factores como los fisicos, socialesy psicoldgicos que dan unamejorvida al ser humano
para favorecer a que alcance mejores niveles de satisfaccién siendo mas Uutil a la

sociedad.

Enla teoria de Jahoda destaca que la salud mental sera positiva cuando se
dé un comportamiento personal apropiado, donde el ambiente y el entorno cultural

pueden proveer o también al contrario complicar la consecucién deun buen estadode
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salud, ademas por intermedio de normas el poder evaluar el comportamiento mas
saludable.t®

Para Bazan la salud mental positiva es un término muy complicado de entender
sobre todo en el ambito tangible entre lo que puede ser salubrey lo que puede seruna
patologia, siendo un concepto que en la actualidad vienen presentando diversos
cambios siendo un campo pluraly multidisciplinario que recibe diversas colaboraciones

de diferentes areas como la psiquiatria, psicologia, enfermeria, sociologia, etc.t’

Portanto, la salud mental positiva se convierte en un recurso de muchaimportancia
para aquellas personas que sufren de alguna patologia mental manteniéndolas sanas
y esto se puede conseguirsi se realizan las evaluaciones e intervenciones positivas

para la salud mental en los adecuados sistemas de atencién de salud mental.1®

Generalmente los nifios nacen sanos y en ello no necesitan de una atencion
médica inmediata mas solo su proceso de vacunacion y chequeos respectivos, pero
por otro lado la salud mental es otro tema y que también pueden empezar en la
infancia,paralo cual si nose trata tempranamente o si se complementan con un hogar
inestable se pueden producir resultados negativos a nivel social, y en ello se puede
sumar los problemas causado por el covid 19 ocasionando dafio a la salud mental en
aspectos como el aislamiento social y la gran recesién econOmica, y esta ultimaes la

que generamayores conflictosen el hogar.?°

En este punto se agrega que los nifios y adolescentes también son afectados por
problemas generados por la pandemia ya que crea en ellos un impacto psicolégico
negativo muy significativo,ya que comienzan atener miedos e incertidumbres que por
las grandes transformaciones en su vida sobre todo en sus rutinasfisicas las que ya
no serian las mismas que antes de la pandemia y creando un alto nivel de estrés
parental haciendo falta el poder comprender sus sentimientos y emociones siendo

motivo quelos conviertaen personas vulnerables.?!

En la teoria de Lluch se habla de la salud mental positiva es hablar de un mundo
ideal, en donde las cosas que habitualmente nos suceden nos ocasiona varias
emociones, que, son positivasy muy saludables,existe en algunos momentos donde
el manifestarse triste es saludable,y el estarlo, indicara la presencia de salud mental
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positiva cuandolapersonamantengaun buen aspecto social e individual; manteniendo

la propia capacidad de cuidarse asi mismo, y de seguirtrabajando. ??

Siguiendo a luch se pueden seleccionar seis factores relacionados a la salud
mental que pueden ser tomados como dimensiones las cuales son la satisfaccion
personal, donde estan implicados indicadores como el autoconcepto y la autoestima,
asi como también la satisfaccion personal y la proyeccion hacia el futuro, y esto se
percibe cuando una persona se acepta tal cual es, reconociendo sus propias
potencialidades. la actitud prosocial y las habilidades de relacién interpersonal, dos
términos que estan muy relacionados, siendo importante dentro de las habilidades
sociales, situacion que es irremplazable dentro de las relaciones de tipo interpersonal

haciéndolas mas satisfactorias, ya que el ser humano esun ser netamente social. 22

Ademads, la dimension autocontrol muyimportante para poder sostener el equilibrio
emocional,que es el principal medio en contra del estrés, util para quela personase
adapte a su entorno, ya que es la capacidad que da la facilidad de controlar los
impulsos de unamaneravoluntaria para alcanzarcomo finalidad el equilibrio adecuado

de unapersonamanejando sus emocionesy comportamientos.??

La dimension autonomia que es la que esta referida al vinculo que crea una
persona con el entorno al que pertenece y el grado de dependencia,y el manejo de

independenciasocial.?2

La dimension resolucion delos problemas y la autorrealizacion, que serefiere a la
fuerza de cada persona en la voluntad de crecimiento y sobre todo de superacion
personal, ya que es de vital importancia el poder adaptarse a la dificultad de la vida
cotidiana, influyendo sobre la propia salud mental positiva manejando algin
inconveniente de una forma mas eficiente, ajustandose a las propias exigencias que

se dan en lavida, en general es unahabilidad adaptativa.??

Y finalmente ladimension habilidades derelacion interpersonal,laque es Gtil para
poder disponer las relaciones interpersonales, en aspectos como la empatia, que se
utiliza para poder entender los sentimientos propios y de las demas personas, siendo

unadelas prioridades de la vida del ser humanoydentro del crecimiento personal.??

Dentro de un contexto de cuidados de enfermeria podemos decir que la calidad
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brindada por el personal de enfermeria en los establecimientos de atencion de salud
mental son un gran desafio para la atencion médicay para el cuidado de la enfermeria
en particular sobre la salud mental, siendo de muchaimportancia el visualizar el nivel
de la calidad de la atencion brindada en instalaciones de atencién de salud para
alcanzarresultados mas satisfactorios.3’

Afirmamos que, el cuidado es el origen fundamental del quehacer de enfermeria,
por lo que su plan es individualizary orientar a buscarla satisfaccion de los pacientes,
asi como la calidad del cuidado de enfermeria se enfocaen la cumplirlas necesidades
realesy sentidasde los usuarios (persona,familiay comunidad). La calidad del cuidado
es prioridad para los profesionalesde enfermeriay es haciadonde estan dirigidas todas

las acciones para asi mejorar el cuidado de los pacientes.3”

Unade las principalesfuncionesde unaenfermera(o) es brindarel mayor cuidado
al ser humano que haya sufrido alguna patologia o algun incidente que haya afectado
a su salud,por medio de su conocimiento,calidad de atencion,valoresy mucho afecto,
donde se interactia pacientey personal de salud,dinamicoy reflexivo con el paciente
y la persona cuidante, permitiéndole construir una interaccibn humana solidaria

aceptandolatal como son,respetando su dignidad humana.

Segun Reyes, el cuidado se ocupade las conductasy accionesrelacionadas con el
valor de la cienciay la tecnologiay de las actitudes que se emprenden para promover
el potencial humano para mantener o mejorar a largo plazo la condicion humana de
vida y trabajo. vida. murio; y el cuidado: es un fendmeno que resulta de este proceso
de cuidar, en el que representa la forma en que se da o se debe dar el cuidado entre
el cuidadory la personacuidada.3®

En este contexto, Cornejo y Santoyo expresan que el cuidado es visto como una
disciplinaen relacion al trato que las enfermeras dan a los beneficiarios (pacientes),
donde se debe considerar la cultura del cuidado del personal como quiere que sea.
cuidado, generalmente entendido y aprobado por la madre y la familia en el caso de

un bebé prematuro.4?

Para poder definir el concepto de enfermeria se debe considera a la autora

Florence Nightingale, maxima representante de la profesién de enfermeria quien la
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definid como el arte en el cuidado y como la ciencia que requiere de una formacion
académica profesional con la cual se podra dar al paciente las condiciones necesarias
para alcanzar su mejoria y cumplimiento de sus necesidades en el lapso de su
padecimiento en las mejores condiciones para que la naturaleza pueda actuar sobre

7z

él.

El personal de enfermeria es un profesional especialista en el cuidado que debe
de buscar el brindarun trabajo con eficiencia, seguridad en la cual debe primar sobre
todo una relacion interpersonal que esté basada en la confianzay el respeto entre
enfermero/paciente, en un entorno de confort para que el paciente alcance una

satisfaccion global en el servicio brindado.*!

Sobre este tema podemos agregar las teorias de enfermeria como la teoria de
Watson que se basa en el cuidado mas humanizado de corte existencialista y
humanista, desde un enfoque mas moral y con aspectos éticos dentro de la profesion
de enfermeria donde fuera del factor tecnolégico dentro de la practica diaria debe
existirun enfoque mashumanoy de acercamiento entre el enfermero/paciente en base

del uso de conocimientosy mayor interaccién bajo patrones de confianzayrespeto.*?

Bajo su enfoque se necesitan de mas profesionales con vocacién, de mayores
responsabilidades y de compromiso de tipo moral, que brinden un cuidado mas

humanizado al paciente.

En general también la teoria de Nola Pender sobre la promocion de la salud, la
misma que buscallevaruna conductaque deje como resultados el logro del bienestar
y desarrollo sobre todo del potencial humano bajo un modelo de cuidado de
enfermeria, se debe considerartambién dentro de este entorno el aspecto cultural de
cada persona, informacion util que ayudara a la enfermera a planificar sus debidos
cuidados y brindarle un mayor cuidado humanizado. También se hace el rescate al
aspecto humano y de la sensibilizacién por parte del profesional de enfermeria,
detalles que hoy en dia se estan perdiendo debido a los cambios que existen en las
instituciones de salud.33

15



lll. METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de investigacion
3.1.1. Tipo

La presente investigacién esde Enfoque cuantitativoyaque se va a procesar yanalizar
los datos obtenidos estadisticamente. 23

Es de tipo Basicaya que:para Murillo este tipo de estudio, lleva a la busquedade
conocimientos nuevos dentrode unainvestigacion,con laintencién de poderrecoger la
informacion dada en un contexto de la realidad para asi poder enriquecer el
conocimiento cientificoexistente, orientandonos al descubrimiento de nuevos principios

y leyes.?>

3.1.2. Diseifio

El disefio es no experimental, porque para su mejor desarrollo, no se manejara ni se
dara ninguna alteracion de forma deliberada de las variables propuestas con el fin de
obtener un resultado. Asi mismo, mediante la observacion se podra identificar el
comportamiento de las variables y sus caracteristicas propias dentro de su ambiente
natural y de corte transversal ya que el instrumento se ejecutard en un unico

momento.23

Es correlacional ya que se dispuso de la medicion del nivel de relacion de las
variables donde se analizard la probleméatica y se podra ampliar los conocimientos

desde un contexto cientifico, bajo el siguiente esquemade disefio:?3

Dénde:

M: muestra

O: Observacion
X: Variable 1
Y: Variable 2

r : Relacién
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3.2. Variables y Operacionalizacion

Variable dependiente: Clima social familiar

Definicién conceptual

El climafamiliares el que influye significantemente en laformacién dela personalidadde
los nifios, lo que generard si el rendimiento escolar sera bueno o su interrelacién con la
sociedadylosdemas integrantes de su entorno,en lo cualsi es negativapuedenpresentar

algunos déficits otipos de trastornos Psicoafectivos.3°
Definicién operacional

La definicion operacional es aquel conjunto de procedimientos dentro de un estudio que
implica las observaciones que hara el investigador para medir el nivel de una variable

que puede seren mayor o menor grado respecto a otra.

Se pretende medir el nivel de la variable clima social familiar en el hogar de los
estudiantes de la muestra por medio de 3 dimensiones: dimension Relaciones,

Desarrolloy estabilidad,y en base a un cuestionario de elaboracién propia.
Dimensiones eIndicadores
Dimension Relaciones: Comunicacion,apoyo familiar, afinidad, ira, agresividad

Dimension Desarrollo: Procesos dirigidos al desarrollo personal, objetivos, recreacién

y orientacioén cultural eintelectual

Dimension Estabilidad: Estructura y correcta organizacion dentro del entorno familiar,
planificacidny la correcta estructura de las actividades, responsabilidades, control que

tiene quever con el acatamiento de las normas, entorno familiar.

Variable Independiente: Salud mental positiva

Definicién conceptual

La salud mental positiva es hablar de un mundo ideal, en donde las cosas que
habitualmente nos suceden nos generan un sinfin de emociones, que, son positivas y
muy saludables, existe en algunos momentos donde el manifestarse triste es

saludable, y el estarlo, indicara la presencia de salud mental positiva cuando la persona
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mantenga un buen aspecto social e individual; manteniendo la propia capacidad de

cuidarse asi mismo, y de seguirtrabajando.??
Definicién operacional

Se pretende medir el nivel de la variable salud mental positiva de los estudiantes de la
muestra por medio de 3 dimensiones: dimension satisfaccién personal, autocontrol,
resolucion de problemas y auto actualizacién, y en base a un cuestionario de

elaboracion propia.

Dimensiones e Indicadores

Dimension Satisfaccion personal: autoconcepto, autoestima, proyeccién hacia el

futuro, actitud prosocial, habilidades sociales

Dimensién Autocontrol: equilibrioemocional, estrés, entorno social, impulsosde una

manera voluntaria, manejo de emociones, comportamientos

Dimension Resolucion de problemas y auto actualizacidn: voluntad de crecimiento,
superacién personal, adaptarse a los problemas de la vida cotidiana, y habilidad

adaptativa.

Escala de medicién: se dispusode unaescalanominal

3.3. Poblacién y muestra
3.3.1. Poblacion

Para Tamayo (2012) es la totalidad de los elementos que forman un fenémeno de
estudio donde se incluyen todos los analisis, los que deberan ser cuantificados en un
estudio incluyendo un conjunto N de entidades que actuan de una determinada
caracteristica, y se le denominala poblacién por constituir la totalidad del fenémeno

adscrito a unainvestigacion.26

La poblacién quedo compuesta por los alumnos del nivel secundario de las
seccionesde 5to de secundariadelal.E. 147 Mayor del Ejército Peruano "Luis Alberto
Garcia Rojas” que en totalidad se encuentran matriculados en el presente afio en el
nivel secundarioen niumero de 65 estudiantes en edades comprendidas entre los 14 y
17 afos, distribuidacomo se aprecia en latabla 1
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Tablal
Distribucién de la poblacién

Grado Seccion Hombres Mujeres Total
50 afio 5C 19 13 32
5D 21 12 33
Total 40 25 65

Fuente: Elaboracion propia

Criterios de Inclusién

o kM 0D

Estudiantes de ambos sexos

Entre las edades de 14 a 17 aios.

Los que tengan el consentimiento de sus padres o familiares.
Alumnos matriculados durante el afio 2021 en la I.E.

Estudiantes que deseen participar del estudio.

Criterios de Exclusiéon

o M 0D

Estudiantesfueradel rangode edades

Los que no tengan el consentimiento de sus padres o familiares.
Estudiantesque nodeseen participar del estudio.

Alumnosnomatriculados durante el afio 2021 en la IL.E.

Estudiantesque no cuentan con redes sociales

3.3.2. Muestra

Segun Hernandez, et al, la muestra es un subconjunto de elementos extraido de la

poblacion siendo una parte representativa de dicha poblacion, que presentan las

mismas caracteristicas y son de interés para encontrarresultados.?3

El estudio considera a toda la poblacibn como muestra por la técnica no

probabilistica

3.4. Técnicaseinstrumentos de recoleccién de datos

3.4.1. Técnicasderecoleccién de datos

Técnica

Se utilizé como técnica para larecoleccion de datos la encuesta, la cual se realizo por
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medios virtuales por la situacion actual generada por la pandemia del Covid 19 donde
al no existir la educacion presencial no existe un punto de encuentro con los
estudiantes para realizar la encuesta de manera directa, a cambio se utilizo la

herramienta Google Forms.

Instrumentos

Se uso el cuestionario compuesto por 30 preguntas de tipo politdbmica, en escala de
Likert donde se tomo valores de nivel de: Nunca, Casi Nunca, A veces, Casi siempre,
Siempre, dispuestos en 15 items para cada variable, tomado de lo aprendido en el
marco tedrico y adaptado por la investigadora, considerando los referentes por Moos,
R., Moos, B. y Tricket, J. (1987) en el Manual de la Escala de clima social familiar
(FES), los que propusieron 6 dimensiones o factores para medir el clima social, pero
para el estudio se considerdlo mas relevante a 3 dimensionesy para medir la salud
mental positiva se utilizaun cuestionario adaptado de Lluch. Para posteriormente en
el andlisis de las variables agrupadas en tablas de doble entrada poder medir el nivel

con valores de alto, medio y bajo. Como se distribuye a continuacion:

Cuestionario 1 adaptado de Moos, R., Moos, B. y Tricket, J. (1987) en el Manual de la
Escala de clima social familiar (FES) con el cual se busca medir el nivelen lavariable

clima social familiaren sus dimensiones.

Relaciones

- Alto 00 a 25 puntos
- Medio 26 a 35 puntos
-  Bajo 36 a 45 puntos
Desarrollo

- Alto 46 a 55 puntos
- Medio 56 a 65 puntos
- Bajo 66 a 75 puntos
Estabilidad

- Alto 76 a 85 puntos
- Medio 86 a 95 puntos
-  Bajo 96 a 105 puntos
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Cuestionario 2 adaptado de Lluch M. Construccion y analisis psicométrico de un
cuestionario paraevaluarla salud mental positiva en sus dimensiones.

Satisfacciéon personal

- Alto 00 a 25 puntos
- Medio 26 a 35 puntos
- Bajo 36 a 45 puntos
Autocontrol

- Alto 46 a 55 puntos
- Medio 56 a 65 puntos
-  Bajo 66 a 75 puntos

Resolucion de problemas y auto actualizacion

- Alto 76 a 85 puntos
- Medio 86 a 95 puntos
- Bajo 96 a 105 puntos

Enla evaluacion final en laagrupacion de lasvariables se midi6 con la siguiente escala.
- Alto: 1-4
- Medio: 5-6

- Bajo 7 a mas

3.4.2. Validez

Para Lopez, et al. la Validezes el nivelo el grado en que uninstrumento puede realizar
una medicién de lo que se busca medir en una investigacion. En lo que se debera de
comparar el instrumento que se va a utilizar con el que es el ideal el que alcance un

valor significativo.?°

El instrumento que se utilizé en el estudiofue validado por juicio de expertos de la
Universidad Cesar Vallejo, quienes dieron observacion y caracteristicas como
relevancia, pertinenciay aplicabilidad, y con la aprobacion respectiva poder continuar
con el estudioen laprueba de campo, en la tabla 3 se ve a los jueces participantesen

la revision delinstrumento.
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Tabla2
Validacion de Expertos

Grado Experto Opinién
Lic. Mendoza Espinoza Raul David Aplicable
Dr. Guerra Wong, Geanina Leonisia Aplicable
Lic. Aliaga Sanchez, Ruth América Aplicable

Fuente: Elaboracion propia

3.4.3. Confiabilidad

Segun sefialan Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) la prueba de confiabilidad se
utiliza para medir el nivel del instrumento para que con ella se pueda realizar su
aplicacion o hacer las modificaciones respectivas, que debe de presentar una
adecuadaconsistencia.?®

Para apreciar la confiabilidad del instrumento se dispuso de una medida de
consistencia por medio de la estadistica de fiabilidad Alfa de Cronbach, el cual sefiala
como regla que si el resultado es mayor a 0,7 y si se aproxima mas a 1 su grado de

confiablidad serAmas alto y propicio para su aplicacion.

En el estudio se obtiene por la prueba de Alfa de Cronbach un promedio a, ,914 un
valor de Muy alta confiabilidad con ello se acerca a la unidady es mayor a 0.70, porlo

tanto, se puedeaplicarinstrumentofinal.

Alfade N de
Cronbach elementos
914 30

3.5. Procedimientos y recoleccion de datos

Inicialmente se contd con la aceptacion de la institucién de estudio por medio del
consentimiento aprobado por el director de la I.E. Hugo Alberto Bautista Pantoja, para
la aplicacién del instrumento en los estudiantesde la institucion que él dirige; después
se realiz6 una prueba piloto con 12 estudiantes previamente seleccionados de acuerdo
a los criterios de inclusion establecidos, y que en base al valor que se obtuvo permitié
continuar con la aplicacion total del instrumento a los estudiantes de la muestra final
por medios virtuales a los que se les pidi6 su numero telefénico para remitirles la
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encuesta via WhatsApp o por correo electronico, previa autorizacion de los padres y

firma de consentimiento informado, y la tabulacion final se realizé en el programa

estadistico SPSS versidén 25, para analizar los resultados se hizo uso de analisis

estadistico de tipo descriptivoy andlisisinferencial.

3.6. Método de analisis de datos

Como se mencioné anteriormente se dispuso del analisis por medio del SPSS 25,

correspondiente a la parte estadistica de los resultados obtenidos en la encuesta

mediante una pruebadescriptivaque dejo tablas para mostrar el cruce de las variables

y dimensiones, para finalmente dejar también el analisis inferencial que permitio

obtener la contrastacion de las hipoétesis del estudio y apreciar el nivel de relacién que

existe entre las variables, gracias a la prueba Chicuadrado.

3.7. Aspectos éticos

Dentro de la investigacion setendra en consideracion los siguientes principios éticos:

>

Consentimiento informado: Documento presentado a los padres de familia para
guesus nifios puedan participaren este proyecto de investigacion con la finalidad
de brindarinformacion ylos beneficios quetendran en su participacion.

Justicia: Valor moral inclinado a actuary juzgar de forma veridica y brindando a
cada uno lo que le corresponde. La entrevista se aplicé a todos los nifios en
general,sin algun tipo de distincién racial, econ6mica, social, etc.

Compromiso: se cumplié con lineamientos establecidos por las disposiciones de
la Universidad.

Veracidad: Todos los datos obtenidos fueron dados de manera real y sin
adulteracioén alguna.

Confidencialidad: Se tuvoel mayor cuidadode los datos de los encuestados.
Responsabilidad: Se trabajo con mucha responsabilidad en la elaboraciéon a
concienciadel estudio planteado.
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IV. RESULTADOS

Tabla3
Climasocial familiary salud mental positiva en los adolescentes de la |.E. 147 Mayor

del Ejército Peruano "Luis Alberto Garcia Rojas, Lima 2021

Niveles Climasocial familiar Salud mental positiva
N % N %
Alto 26 40,0% 39 60,0%
Medio 21 32,0% 6 09,0%
Bajo 18 28,0% 20 31,0%
Total 65 100% 65 100%

Nota: Elaboracién propia (Base de datos)

Interpretacion

En latabla 3 se puedeobservar que la variable clima social familiary la salud mental
positiva en los 65 adolescentesencuestadosdela |.E. 147 Mayor del Ejército Peruano
"Luis Alberto Garcia Rojas, se encontré que el 40% de los estudiantes presentaron
nivel alto, 32% medio y 28% bajo en la variable clima social familiar, mientras que en
la variable salud mental positiva un 60% registré nivel alto, 31% nivelbajo y solo un
09.0% en el nivel medio. Pudiéndose mencionar que el clima social familiarinfluye en

la salud mental positiva de los adolescentes
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Grafico 1

Clima social familiar en los adolescentes dela I.E. 147 Mayor del Ejército
Peruano "LuisAlberto Garcia Rojas™Lima 2021

Porcentaje

Alto Medio Bajo

Nota: Elaboracién propia (Base de datos)

Interpretacion

Se puedeapreciar que en la variable clima social familiar en los adolescentes de la

ILE. 147 Mayor del Ejército Peruano"LuisAlberto Garcia Rojas el 40% present6 un

nivel alto, en tanto el 32% de nivelregular,y un 28%en nivel bajo.
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Grafico 2
Salud mental positiva en los adolescentesde lal.E. 147 Mayor del Ejército

Peruano "LuisAlberto Garcia Rojas”’Lima2021

Porcentaje

Alto Medio Baio
Nota: Elaboracion propia (Base de datos)

Interpretacion

Se puede apreciar que en la variable salud mental positiva en los adolescentesde la
I.LE. 147 Mayor del Ejército Peruano "Luis Alberto Garcia Rojas el 60% registré un

nivelalto, un 31% en nivel bajo y soloun 0,9% en el nivel medio.
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Pruebade hipotesis

Ha El clima social familiar tiene una relacion significativa en la salud mental
positiva de los adolescentes de la I.LE. 147 Mayor del Ejército Peruano Luis
Alberto Garcia Rojas

Ho El clima social familiar no tiene una relacion significativa en la salud mental
positiva de los adolescentes de la LLE. 147 Mayor del Ejército Peruano Luis

Alberto Garcia Rojas

Tabla4
Pruebas de Chi-cuadrado
Significacion
asintética

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de 57,7582 12 ,000
Pearson
Razén de verosimilitud 70,918 12 ,000
Asociacion lineal por 33,183 1 ,000
lineal
N de casos validos 65

a. 17 casillas (85,0%) han esperado un recuento menor que
5. Elrecuento minimo esperado es ,22.

Interpretacion:

Segun la tabla 4 mediante la prueba Chi cuadrado, se observa que el valor de la
significacion asintotica (bilateral) es de 0,000 < 0,005 por consiguiente se acepta la
hipdtesisalterna que dice que El clima social familiartiene unarelacion significativa en
la salud mental positiva de los adolescentes de la |.E. 147 Mayor del Ejército Peruano

Luis Alberto Garcia Rojas.
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V. DISCUSION

El clima familiar es conocido como el ambiente o espacio que tiene influencia
significativa dentro de la formacién de la personalidad del ser humano sobre todo
desde edades iniciales, lo que deparara para el futuro una mejor interrelacion con la
sociedad y los demas integrantes de su entorno. Mientras que en la salud mental
positiva es el estado al que todas las personas deben de llegar o mantener, en donde

las cosas quedia a dia nossuceden nosgeneran unaampliagamade emociones.

En el presente estudio se plante6 como objetivo general determinar la relacion
entre el CSFy SMP en los adolescentes donde se obtuvo por el Chicuadrado un valor
de p=,000, sin superar el margen permitido de 0,005 por lo que se acepta la hipotesis
alterna, es decir que el clima social familiartiene una relacion alta en la salud mental
positiva, ademas se encontré que los estudiantes presentaron 40% en nivel alto, 32%
medio y 28% bajo en la variable clima social familiar, mientras que en la variable salud
mental positiva un 60% registrd nivel alto, 31% nivel bajo y solo un 9.0% en el nivel
medio. Se encontré similitud con los resultados de Ortiz, A.5, que obtuvo un valor en
la prueba de Chi cuadrado un p = 0.001 sefialando que hay relacién entre el CSF y
SMP, quien en la variable clima social familiar en sus dimensiones obtuvo: en
relaciones un 66.2%, en la dimension desarrollo un 70.90% y en la dimension
estabilidad un 67.7% en nivel alto, por tanto, también sefiala que en un tema global
presento un nivel alto en porcentaje de 69.4%, y encontrando que hay una relacion
significativaentre lasvariables y que cuando el nivel del clima social familiares positivo

para el mejor desarrollo del adolescente.

Se puede apreciar que en la variable clima social familiar en los encuestados se
muestra en porcentajes altos lo que quiere decir que mas del 50% de los encuestados
notienen o provienen de un hogardonde el clima social familiar sea el mas apropiado,
ya que en muchos casos son hogares desintegrados o con problemas, sumado a otro
factores como la poca interaccion familiar, o la falta de habilidades sociales que
conllevan a que se manifiesten patrones negativos como problemas de salud mental
expresado en baja autoestima, en ira, molestia, bajo rendimiento,entre otros afectando
directamente al estudiante en su rendimiento académico.
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lgualmente se aprecia que en la variable salud mental positiva se observo que la
mayoria de los encuestadostienen algunos problemas que afectan su salud mental sin
ser ciertamente positiva, evidenciandose la necesidad de realizar intervenciones por
parte de los profesoresy con apoyo de los familiares para poder buscar solucion, claro
son problemas no graves pero que a la larga pueden afectar su correcto desarrollo e

interaccion en lasociedad.

Podemos afiadir que los adolescentes al vivir en un entorno familiar adecuado
encontraran un mayor beneficio,sobre todo en su personalidadyautocontrol, pero ello
se lograra alcanzar si se tienen consolidado la unién familiar, padres sin conflictos, o
la presencia de grandes problemas economicos, entre otros. que afectaran
directamente a su salud mental en el futuro o llevando sus problemas a las aulas

escolares y no adaptandose de la mejor manera a la sociedad.

En referencia al objetivo especifico 1 en la variable clima social familiar en
adolescentes se evidenciaque un 40% presenta un nivel alto, 32% medio, y un 28%
bajo, encontrandose diferencias con losresultados de lainvestigacion, de Vizcaino, R.
y Cruz,L.% que contradicen alos nuestroscomo es que 294 alumnos,el 25,85% tienen
nivel bajo de climasocial familiar, el 50,34% medio y el 18,71% alto; asi como también
la investigacién de Malca, R. y Rivera, J.2* que encontré que los adolescentes
presentaron (64%) un nivel medio en el clima social familiar, y en ambos se hall6 un
nivelmedio en el clima social familiarloque expresa que notengan un problema mayor

en temas de salud mental.

Se pudo apreciar que el clima social familiar de los adolescentes en la dimension
relaciones; en su mayoria presentan problemas para relacionarse dentro del entorno
escolar, ya que son poco sociables o no tienen mayor participacion grupal en el aula
segun lo que expresan los profesores; asi como también en la dimension desarrollo
presentan problemas en los procesos dirigidos a su desarrollo personal y al logro de
sus objetivos, y en la dimension estabilidad no cuentan con una estructura y correcta
organizacion dentro del entorno familiar y un debido control que tiene que ver con el

acatamiento de las normas como puntos mas destacables; siendo necesario una
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orientacién en todo sentido, dado que el adolescente en su etapa propia necesita de
apoyo porque se encuentraen los procesos de querer ser independiente.

En cuanto al objetivo especifico 2 en la variable salud mental positiva se muestra
que un 60% tiene nivel alto, 9% medio, y un 31% bajo, resultados similares al estudio
se encontr6 en el de Hernandez, R.8 quien haciendo una revision sistémica de 25
articulos encontré, quela pandemiapor el virusdel Covid 19 afecté de manera negativa
la salud mental de la poblacién en general, y de manera particular en los adolescentes
que han sido los mas vulnerables, porel distanciamiento social, sumado al aislamiento
y a la cuarentena,agravando de diversas maneras a la salud mental delas personas;
situacion que podria afectar la vida de las personas hacia el futuro. En tanto se
encontré diferencias en el estudio de Toribio, et al.3¢ que muestran que 38.3%se
encuentra en nivel alto en salud mental positiva, destacando en aspectos como enla
dimension satisfaccién personal siendoun medio para que puedan alcanzarsus metas
y objetivos trazados para el futuro en su vida en sociedad, y podemos agregarque no
solo en esa dimension se alcanzarian resultados positivos si no se logran también
buenos niveles en dimensiones como autocontrol y en la resolucion de problemas y

autoactualizacion.

Se pudoapreciar que la salud mental positiva de los adolescentesen la dimension
satisfaccion personal obtuvo un nivel alto y medio evidenciandose que los estudiantes
no tienen un equilibrio emocional adecuado, asi como que tienen cierto grado de
estrés, que les hace mostrar Impulsos de una manera voluntaria, sin un manejo
adecuado de sus emociones situacion que afecta su comportamiento en general. Asi
mismo en la dimensidn autocontrol los estudiantes no tienen un adecuado manejo de
sus emociones, comportamientos y actitudes afectando directamente su participacion
en un entorno escolar como también social, suelen sentirse estresados ante la
aparicion de algun problema, o el no sentirse cdmodo dentro en un grupo. Otro aspecto
que podria también influenciar es la resolucion de problemas y autorrealizacion donde
los adolescentes presentan problemas familiares en sus hogares, razén por la cual se
sienten solos y que se les hace mas dificil el poder resolver problemas y tener una

mayor auto realizacion,y que muchas veces actian
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sin pensar, haciéndoles falta un complemento en las relaciones interpersonales, la
dindmica que se da en casa es insuficiente e igualmente el poco con tacto social con

amigos en su entornosocial.

Por los resultados hallados en este estudio y gracias a otras investigaciones se
evidenciaque el clima social familiardebe de tener unabuenaestructurasi queremos
qgue los adolescentes crezcan y se desarrollen de la mejor manera pensando en su
futuro sobre todo en un aspecto de sus relaciones personales e interpersonales en la
sociedad lo cuales muyimportante ya que todo lo quenosrodeay las actividades que
debemos realizar estan supeditadas a dicha interaccion con otras personasy grupos
sociales, caso contrario al venir de un hogar mal constituido o con los problemas
mencionados anteriormente generara adolescentes con problemas de salud mental
gue muchasvecesnoson percibidas a primera instanciay porconsiguiente no tratados
por especialistas, situacion que afectara directamente también a su desarrollo, para
ello lo que se debe de buscar es que las familias puedan ser estables en todos los

sentidospara hallarun beneficio global en nuestrasociedad.
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V1.

CONCLUSIONES

Acerca del objetivo general, en relacion entre el clima social familiar y la salud
mental positiva se pudo hallar que la mayor parte de los adolescentes muestran
tener un clima social familiary salud mental positiva con un porcentaje de 40% alto
y 32% medio a su vez se muestra un 60% en nivel alto y un 31% bajo en salud
mental, lo que expresa que presentan poca voluntad de crecimiento teniendo
problemas para adaptarse a los problemas de la vida cotidiana, a su vez se
comprob6 por medio de la prueba Chicuadrado, de 0,000 < 0,005 por lo cual se
aprueba la hipétesis alterna que dice que si existe una relacion entre ambas
variables, esto quiere decirquesi el climafamiliares favorable en los adolescentes
tendrd como resultado una buena salud mental positiva, sobre todo ante su
interaccion social, para ello la familiadebe ser el eje principal parael desarrollo del
adolescente pensandoen el futuro.

En al primer objetivo especifico, se evidencio que la mayoria de los adolescentes
muestran un porcentaje de 40% alto y 32% medio, asi mismo elclima social
familiar, sefiala que sus hogares estan rotos o que presentan problemas como
conflictos conyugales, separacién, o problemas econémicos que de una u otra
manera afecta a los adolescentes, o que se debe generalmente a queno cuentan
con unaestructuray organizacion dentrodel entorno familiar, asi como un debido
control que tiene que ver con el acatamiento de normas como puntos mas
destacables, lo que tiene como consecuencia que se refleje en su entorno social y
vida cotidiana problemas relacionados a la salud mental que ciertamente no sera
positivay afectara asu desarrollo en aspectos como en las relaciones personales e
interpersonales, asi como baja autoestima y, asi como baja estabilidad emocional.
En el segundo objetivo especifico, la mayoria de los adolescentes muestran, un
porcentaje de 60% nivel alto y 31% bajo, mostrando que presentan desequilibrio
emocional, cuadros de estrés, poco manejo de emociones entre otros factores que
afectan su autocontrol, en sintesis, se puede concluirque, si existe un mejor clima

social familiar la salud mental debera ser positiva.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a la Institucion educativa que pueda convocar a una reunion de
padres de familia en un periodo no muy lejano si es posible por medio del Zoom
ya queno hay clases presenciales por ahora, para poder conversar sobre el tema
de estudio,como se sabe el problema se iniciaen elentorno familiary en lo posible
buscarsoluciones que den mayores beneficiosalos estudiantes.

Los niflos quenecesiten mayoratencion por problemas de salud mental deben ser
atendidos en un centro de salud y recibir los mejores cuidados por parte de
personal de enfermeria para buscar su mejoria y satisfaccion en la atencion
recibida.

Seguirlos lineamientos de la teoria de la promocion de la salud dada por Nola
Pender, la cual se basa en que el personal de enfermeria, deben entender los
comportamientos relacionados con la salud, brindar orientacion sobre cémo desarrollar
comportamientos saludables.

Es recomendable buscar ayuda ante cualquier manifestacion irregular ante
personas capacitadas como el personal de enfermeria para recibir su consejo y
atencion desde momentos iniciales.

El personal de enfermeria dentro de sus funciones también puede orientar a los
pacientes para que puedan enfrentar sus problemas desde un aspecto mas
psicologico ganandose la confianza de los pacientes que acudan a un centro de
salud.

Ampliar en mayores investigaciones este tema ya que es muy importante para
nuestra sociedad y para nuestro futuro como profesionales ya que esto casos de
afectaciones en la salud mental se ven constantemente y es necesario conocer

susaspectos mas resaltantes.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problema Objetivos Hipotesis Variable e Método Y Poblacién y Muestra Técnicas e
Indicadores Disefio Instrumentos
Problema General Objetivo General Hipotesis General VARIABLE TIPO: Basica POBLACION: TECNICAS:
INDEPENDIENTE: . —_
¢Cudl es la relacion del | Determinar la relacién del | El climasocial familiar tiene DISENO: La poblacion serd| Laencuesta
clima social familiar en la | climasocial familiarylasalud | una relacion significativaen | Clima Social N conformada por los )
salud mental positiva en los [ mental positiva en los | la salud mental positiva de | familiar ° estudiantes del nivel | INSTRUMENTOS:
adolescentes de la I.LE. 147 | adolescentes de la |.LE. 147 | |os adolescentesde la I.E. experimental secundario de la LE. c . ;
. . o DIMENSIONES: oo uestionario
Mayor del Ejército Peruano | Mayor del Ejército Peruano | 147 Mayor del Ejército Enfoque 147 Mayor del Ejército
Luis Alberto Garcia Rojas- | Luis Alberto Garcia Rojas- | Peruano  Luis Alberto | Relaciones Peruano "Luis Alberto
San Juan de Lurigancho- | San Juan de Lurigancho- | Garcia Rojas . Desarrollo Cuantitativo Garcia Rojas” en 4to y
20217 2021 . Estabilidad 5to de secundaria en
i __ i ndamero de 65
Problemas Especificos Objetivos Especificos VARIABLE estudiantes en las
a) ¢ Cual es elniveldelcdima | a) Identificar el clima social INDEPENDIENTE: diferentes SFCC'OneS
social familiar en los familiar en los de 1ro a5to affo.
adolescentes de la adolescentes de la ILE. Salgq mental
LE. 147 Mayor del 147 Mayor del Ejércit positiva
Ejército Peruano Luis Peruano Luis Alberto DIMENSIONES: MUESTRA:

Alberto Garcia Rojas-
San Juan de
Lurigancho-2021?

b) ¢ Cual es el nivel de salud
mental positiva en los
adolescentes de la I.E.
147 Mayor del Ejército
Peruano Luis Alberto
Garcia Rojas- San Juan
de Lurigancho-2021?

Garcia Rojas- San Juan
de Lurigancho-2021,

b) Identificar la salud
mental positiva en los
adolescentes de la L.E.
147 Mayor del Ejército
Peruano Luis Albero
Garcia Rojas- San Juan
de Lurigancho-2021,

- Satisfaccién
personal

- Autocontrol

- Resoluciéonde
problemasy

auto actualizacion

El estudio considera
como muestra a 65
estudiantes

Fuente: Elaboracion propia




ANEXO 2

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variables Definicién conceptual Dimension operacional Dimensiones Indicadores Escala de
medicion
El clima familiar es el ambiente | Se pretende medir el nivel Comunicacion y Apoyo familiar Alto:1-4
que tiene una gran influencia en | del climasocial familiarenel | Relaciones Cohesién Medio:5-6
la formacién de la personalidad | hogar de los estudiantes de Ira y Agresividad Bajo 7 a
de los nifios, lo que generara si | la muestra por medio de 3 Procesos dirigidos al desarrollo personal mas
Clima el rendimiento escolar serd | dimensiones.  relaciones, Desarrollo Objetivos
social bueno o su interrelacion con la | desarrollo y estabilidad Recreacion
familiar sociedad y los demaés Orientacién cultural e intelectual
integrantes de su entorno, en lo Estructura y planificacién correcta
cual si es negativa pueden organizacion dentro del entorno familiar
presentar algunos déficits o Estabilidad Responsabilidades y acatamiento de las
tipos de trastornos normas
sicoafectivos.30 Entorno familiar
La salud mental positiva es | Se pretende medir el nivel | Satisfaccion Autoconcepto y autoestima Alto:1-4
Salud hablar de un mundo ideal, en | de la salud mental positiva personal Proyeccion hacia el futuro Medio:5-6
mental donde las cosas que dia a dia | en los estudiantes de la Actitud prosocial Bajo7 a
positiva nos suceden nos generan una | muestra por medio de 3 Habilidades sociales mas
amplia gama de emociones, | dimensiones satisfaccion Equilibrio emocional y estrés
que, son positivas y muy | personal Autocontrol vy Autocontrol Entorno social

saludables, existe en algunos
momentos donde el
manifestarse triste es saludable,
y el estarlo, indicara la presencia
de salud mental positiva cuando
la persona mantenga un buen
aspecto social e individual,
manteniendo la propia
capacidad de seguir cuidandose,
y de seguir trabajando.??

Resolucién de problemas y
auto actualizacion

Impulsos y manejo de emociones
Comportamientos

Comportamientos

Resoluciéon de

problemasy
auto
actualizacion

Voluntad de crecimiento y superacién
personal

Adaptarse a los problemas de la vida
cotidiana

Habilidad adaptativa




ANEXO 3

Clima social familiar y sus dimensiones en los adolescentes dela I.LE. 147Mayor
del Ejército Peruano Luis Alberto Garcia Rojas-San Juan de Lurigancho- 2021

Nivel
lotal
Variable Clima Social Alto Medio Bajo _

N % N % N % N %

Dimensién 26 40,0% 20 30,8% 19  29,2% 65 100%
REE S

. - 32 49,2% 20 30,8% 13 20,0% 65 100%
Dimensioén Desarrollo

Dimension 33 50,8% 15 23,1% 17 26,2% 65 100%
Estabilidad

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion

En la tabla 5 se puede observar que en el clima social familiar en la salud mental
positiva en los 65 adolescentesencuestadosdelal.E. 147 Mayor del Ejército Peruano
"Luis Alberto Garcia Rojas presentaron porcentajes en la dimension relaciones de un
40% en nivelalto, un 30,8% en nivelmedio,y un 29,2% en nivel bajo. En la dimension
desarrollo un 49,2% en nivel alto,un 30,8% medio,y un 20,0% en nivel bajo, mientras
gue en la dimension estabilidad un 50,8% en nivel alto, un 23,1% medio, y un 26,2%

en nivelalto. Lo que demuestra que el nivel mas bajo esta en la dimensién estabilidad.
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Nivel de salud mental positiva en los adolescentes y sus dimensionesde la
I.LE. 147 Mayor del Ejército Peruano "Luis Alberto Garcia Rojas-San Juande
Lurigancho-2021

Variable Salud mental positiva

Dimensioén Satisfacciéon personal

Dimensién Autocontrol

Dimension Resolucion de problemas y
autorrealizacion

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion

En la tabla 6 se puede observar que el nivel de salud mental positiva en los 65
adolescentes encuestados de la LLE. 147 Mayor del Ejército Peruano "Luis Alberto
Garcia Rojas presentaron porcentajes en la dimension satisfaccion personal un
40,0% en nivel alto, un 40,0% en nivel medio, y un 20,0% en nivel bajo. En la
dimension autocontrol un 49,2% en nivel alto, un 18,5% medio, y un 32,3% en nivel
bajo, mientras que en la dimensién resolucion de problemas y autorrealizacion un
38,5% en nivel alto, un 41,5% medio, y un 20,0% en nivel bajo. Lo que expresa que
los estudiantes presentan mayores problemas en la satisfaccion personal y en el

autocontrol.



ANEXO 4
INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

El presente cuestionario es realizado por cuestiones académicas, por lo cual se busca
su colaboracién contestando adecuadamente cada uno de los items de la encuesta,
sobre el tema del clima social familiary la salud mental de los estudiantes, para poder

realizar un andalisis correspondiente.

Datos Generales

Instrucciones

Lea detenidamente las preguntasformuladasyrespondacon seriedad, marcando con
un aspaen la alternativacorrespondiente. De acuerdo a la siguiente leyenda

Leyenda
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5
VARIABLE: CLIMA SOCIAL N| Cn|Av]| Cs
N° | ITEMS 1] 2 | 3] &

DIMENSION: RELACIONES

1

En tu hogarexiste comunicacion entre susintegrantes

Sientesquerecibes ayuda de tus familiares en todos los sentidos

La familiaestd unidaapoyandose con afinidad

Reaccionascon ira cuandolascosas note salen bien

gl M W N

Muestras agresividad con tus familiares o comparieros

DIMENSION: DESARROLLO

Tienestrazado tu desarrollo personal al futuro Toma de decisiones

Suelescumplirtusobjetivos trazados




Tu familiate orienta en aspectos culturaleseintelectuales

La familiasuele salira lugares con motivos de recreaciéon

DIMENSION: ESTABILIDAD

10 | Sientesque tu familiaes unida
11 | La familia suele planificarsus actividades en conjunto
12

Comparten responsabilidades en su entorno familiar

13

Si no cumpleslas normas familiares eres castigado

14

Crees quetu entornofamiliares el ideal

VARIABLE: SALUD MENTAL POSITIVA

Cn

Av

Cs

NO

ITEMS

DIMENSION: SATISFACCION PERSONAL

15

Te sientesinsatisfechocon tu aspecto personaly fisico

16

Considerasque eres una personacon menorimportanciaque el resto

17

Crees quetu futurosera pésimo

18

Sientesquela vida es aburrida

19

Tienesdificultades para expresar afecto a otras personas

DIMENSION: AUTOCONTROL

20

Sientes que eres unapersona equilibrada en tus actividades
cotidianas

21

Te sientesestresado ante algun problema

22

Te sientescomodo dentro de un gruposocial

23

Crees queeres impulsivo demostrandolo ante los demas

24

Cuandotesientestriste evitas contarseloa los demas

25

Cuandoestasen ungrupode amigostu comportamiento es apropiado

DIMENSION: RESOLUCION DE PROBLEMAS Y AUTO ACTUALIZACION

26

Crees que haceslo posible por mejorar diariamente como persona

27

Intento sacar los aspectos positivos de las cosas malas que me
suceden

28

Cuandohaycambiosen tu entorno,intentas adaptarme

29

Los cambios queocurren en mi rutinahabitual me estimulan

30

Cuando se te plantea un problema, intentas buscar posibles
soluciones

Fuente: Elaboracion propia




ANEXO 5
IMAGENES DE LA ENCUESTAEN GOOGLE FORMS

. . . Se guardaron todos los it
a Formulariosintitulo [3 Yy  ooiocarn o d © 5 e

Confi i6 Total de puntos: 0

CUESTIONARIO: Clima social familiar y la A @
salud mental positiva

El presente instrumento tiene por finalidad recabar informacion relevante para determinar la relacion entre el
Clima social familiar y la salud mental positiva de la Institucién Educativa donde estudias. Al respecto se le

solicita a que con relacién a las que se a i ion, pueda en claros té
en vista que serd de mucha utilidad en un fin émico, para la i igacion que se viene i Sele
recuerda que el cuestionario sera aplicado de forma anéni sele de su participacio
CLIMA SOCIAL FAMILIAR 2
Tr
3]
=
=
« > C O B httpsy//docs.google.com/forms/d/1_pPI7NEKAOG]Y8h595dm3XtIZmC2)gRs9qZzrNAbY /edit i

CLIMA SOCIAL FAMILIAR L
Descripcién (opcional)
Pregunta
Nunca Casi nunca Aveces Casi siempre Siempre
En'tu hogar exi... O O (@) O O
Sientes que rec... O O O @) O ®
- . 3 ; |
La familia estd ... O O ©) O (@)
Tr
Reaccionas co... O O O O O
&
Muestras agres... O O O @) O =
=1 = = = =
Tienes trazado ... (@) ® O O O =



ANEXO 6
PANTALLAZOS DE LA TABULACION (SPSS)

Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos Utilidades  Ampliaciones Ventana  Ayuda

HE e~ BLAE K BT J0

| Nombre |  Tipo | Anchura |Deci Etiqueta | valores | Perdidos | Columnas| Alineacién |  Medida | Rol |

10 P10 Numérico 8 0 Sientes que tu familia es unida {1, Nunca}... Ninguno 8 = Derecha & Nominal N Entrada

1" P11 Numérico 8 0 La familia suele planificar sus actividades en conjunto {1. Nunca}... Ninguno 8 Derecha & Nominal N Entrada

12 P12 Numérico 8 0 Comparten responsabilidades en su entorno familiar {1, Nunca} . Ninguno 8 =Derecha g Nominal \ Entrada

13 P13 Numérico 8 0 Si no cumples las normas familiares eres castigado {1, Nunca}... Ninguno 8 Derecha & Nominal  Entrada

14 P14 Numérico 8 0 Crees que tu entorno familiar es el ideal {1, Nunca}... Ninguno 8 = Derecha & Nominal “\ Entrada

15 P15 Numérico 8 0 Te sientes insatisfecho con tu aspecto personal y fisico {1. Nunca}... Ninguno 8 Derecha & Nominal N Entrada

16 P16 Numérico 8 0 Consideras que eres una persona con menor importancia que el resto {1, Nunca] Ninguno 8 = Derecha & Nominal N Entrada

17 |p17 Numérico 8 0 Crees que tu futuro serd pésimo {1, Nunca}... Ninguno 8 Derecha & Nominal \ Entrada

18 P18 Numeérico 8 0 Sientes que la vida es aburrida {1, Nunca}... Ninguno 8 = Derecha & Nominal N Entrada

19 P19 Numérico 8 0 Tienes dificultades para expresar afecto a otras personas {1, Nunca}... Ninguno 8 = Derecha & Nominal \ Entrada

20 P20 Numérico 8 0 Sientes que eres una persona librada en tus activi idi {1. Nunca}... Ninguno 8 = Derecha & Nominal N\ Entrada

21 P21 Numérico 8 0 Te sientes estresado ante algtin problema {1, Nunca}... Ninguno 8 Derecha & Nominal N Entrada
22 P22 Numérico 8 0 Te sientes cdmodo dentro de un grupo social {1, Nunca}... Ninguno 8 Derecha & Nominal N\ Entrada

23 P23 Numérico 8 0 Crees que eres impulsivo demostrandolo ante los demas {1. Nunca}... Ninguno 8 = Derecha & Nominal \ Entrada

24 P24 Numérico 8 0 Cuando te sientes triste evitas contérselo a los demas {1. Nunca}... Ninguno 8 Derecha & Nominal N\ Entrada

25 P25 Numérico 8 0 Cuando estas en un grupo de amigos tu comportamiento es apropiado {1, Nunca}... Ninguno 8 = Derecha & Nominal \ Entrada

2 P26 Numérico 8 0 Crees que haces lo posible por mejorar diariamente como persona {1, Nunca) . Ninguno 8 Derecha g Nominal \ Entrada

27 P27 Numérico 8 0 Intento sacar los aspectos positivos de las cosas malas que me suc... {1, Nunca}... Ninguno 8 = Derecha & Nominal N Entrada

28 P28 Numérico 8 0 Cuando hay cambios en tu entorno, intentas adaptarme {1. Nunca}... Ninguno 8 = Derecha & Nominal N Entrada
29 P29 Numérico 8 0 Los cambios que ocurren en mi rutina habitual me estimulan {1, Nunca}... Ninguno 8 = Derecha & Nominal N Entrada

30 P30 Numérico 8 0 Cuando se te plantea un problema, intentas buscar posibles soluciones {1, Nunca}... Ninguno 8 = Derecha & Nominal “\ Entrada

31

32

3 L
a4 b

w Vista de variables

Vista de variables

Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Grdficos  Utlidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SR 0 «-~ BLFA0 4 BF 10
|

|V\s\b\e: 46 de 46 variables

& P18 || & P19 ‘| & P20 ‘| & P2 H & P22 H & P23 H & P2 ” & P25 ” & P2% ” & P27 ‘| & P28 ‘| & P29 ‘| &5 P30 H & Suma_Relaciones ‘| D
1 3 4 1 4 1 4 5 1 2 3 3 5 1
2 5 5 3 4 5 4 4 2 4 4 4 4 4 18
3 2 4 3 5 1 5 1 3 5 5 5 5 5 19
4 4 3 4 3 2 3 3 5 5 5 1 3 3 18
5 3 4 1 4 1 4 5 1 2 1 4 5 1 13
6 5 5 3 4 5 4 4 2 4 4 4 4 4 18
7 2 4 3 5 4 5 1 3 5 5 5 1 5 19
8 4 3 4 3 2 3 3 4 5 3 3 3 3 18
9 2 3 3 2 2 1 4 5 5 5 1 3 3 9
10 1 3 4 4 1 3 5 5 1 1 2 5 2 N
1 3 5 4 4 5 4 4 3 5 5 5 1 5 18
12 4 5 5 5 1 5 5 4 5 3 3 3 3 2
13 4 2 3 3 4 1 3 2 1 1 1 4 2 19
1 5 5 5 2 2 2 5 1 2 3 3 5 1 n
15 2 3 3 2 2 1 4 2 4 4 4 4 4 9
16 1 3 4 4 1 3 5 1 2 3 3 5 1 n
17 3 5 4 4 5 4 4 2 4 4 4 4 4 18
18 4 5 5 5 4 5 5 3 5 5 5 5 5 2
19 4 2 3 3 1 1 3 5 5 5 1 3 3 19
20 3 4 1 4 1 4 5 1 2 1 4 5 1 13
21 5 5 3 4 5 1 1 2 4 4 4 4 4 18
2 2 4 3 5 4 5 1 3 5 5 5 1 5 19 a
ICI | | ¥

Vista de datos W
Vista de datos



ANEXO 7
VALIDACION DE LOS EXPERTOS

ﬁ UMVIRASOAE Clim Veitx

Observaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ v ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Mendoza Espinoza Raul David DNI:04009556
Especialidad del validador: Lic. Educacidn Secundaria

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tonco formuado. 18 de octubre del 2021

“Redevancia: £l [12m es apeoplado para representar & components o

dmension especifica dal constructo

*Claridad: Se entende sin dificultad slguns el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Pt AN
Nota: Suficence, se dece sufcienca cuando ks items planteados "’f\\
son suficentss para medr la dmension 1 ; g o

Firma del Experto Informante.
Especialidad



QU e o v

Observaciones: V1 Clima Social Familiar. dimension Relaciones: cohesidn: | La familia estd unida andose con cohesidn? (buscar sindnimo a la

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ V ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Guerra Wong. Geanina Leonisia DNI: 10638440

Especialidad del validador: Psicologa clinica con 2™ Especialidad en Psicoterapia Cognitivo Conductual
'Pertinencia: £ item corresponde al concepto tdrnico formulada. 18 de octubre del 2021
Relevancia: £ [%em es apeoplado para represantar d components o

dmensin especifica daf constructo

*Claridad: Se entiende sn dificultad alguna el enunciado del item, es

CONCIS0, exacto y directn

Nota: Suicencs, se dee suficiencs cuando ks items planteados

son suficentss para medr la dmensian Firma del Experto Informante.

Especialidad



Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ v ] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Aliaga Sanchez, Ruth America DNI: 25665611

Especialidad del validador: Lic. Emergencia v desastres y Pediatria

'Pertinencia: £l Item corresponde al concepto tednco formuado.
*Relevancia: £l (%em es aproplado para representar al componente o
dmension especifica dal constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguns el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nots: Suficenos, se dee sufcenca cuando s items plandeados
son suficentes para medr e dmension

14 de octubre del 2021

No aplicable [ ]

Firma del Experto Informante.
Especialidad



ANEXO 8

TABULACION EXCEL
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ANEXO 9
PRUEBADE CONFIABILIDAD

Al realizar la prueba de confiabilidad se deben considerar en los resultados obtenidos
valores de acuerdo a los establecidos segun lasiguiente tabla

Tabla 7

Nivelesde confiabilidad del instrumento

Valor de coeficiente Nivel

Alfa> 9 es excelente

Alfa> ,8 Bueno Fiable y con consistencia

Alfa> ,7 Aceptable
Alfa> 6 Cuestionable
Alfa> /5 Pobre Inconsistente e inestable
Alfa< ,5 Inaceptable
Alfade ,01 a ,049 baja confiabilidad
Alfa0 es no confiable No confiable
Fuente: George & Mallery (2003: p 231)

A continuacién, se muestra los valores obtenidos en la pruebade Alfade Crombach.

Tabla 8
Estadisticas de fiabilidad

Alfade N de
Cronbach elementos
,914 30

Segun laprueba de Alfade Cronbach a todo el instrumento se obtuvo un coeficiente

globalde, 914, un valor que sefialauna muy alta confiabilidad.

Confiabilidad en la Variable 1: Clima Social Familiar

Tabla 9

Confiabilidad en la Variable Clima Social Familiar
Alfade Cronbach N° items

,825 14




Segun laprueba de Alfade Cronbach se obtuvo en la variable Clima Social Familiar
se obtuvo un coeficiente de, 825, un valor que sefialauna muy alta confiabilidad.

Variable 2: Salud mental positiva

Tabla 10
Confiabilidad en la Variable Salud mental positiva
Alfade Cronbach N° jtems
,837 16

Segun laprueba de Alfade Cronbach se obtuvo en la variable Salud mental positiva
un coeficientede, 837, un valorque sefialauna muy alta confiabilidad.
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ANEXO 10
EVIDENCIADE LAS ENCUESTAS

Al = O

@ <oty

& )os mensajes % las llamadas n cifrad. de extremo a
extremo. NNadie fLera de este chat, iera Whats&pp, puede
leerlos ni escucharlos. Toca para obtener mas informacion

CUESTIONARIO:
Clima social familiar
y la salud mental
positiva

Se ha registrado tu respuesta

Enviar otra respuesta

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por
Google. Notificar uso inadecuado - Términos del Servicio
- Politica de Privacidad




ANEXO 11
EVIDENCIA DE LA SESION REALIZADA CON LOS ESTUDIANTES VIAZOOM

Katherine

Y Katherine % Jharumy Chamorro ¢ Argote Espingza And...

A

Angdre Buleje ¥ salcedo fiahuinccopay, 4 Rosas Huayhua I ¢ Alca Sanchez Nicole

¥ Callupe taype ¢ Alyce Montalvo Tayp... % Giancarlo ¥ Nicolle Chipana |

Callupe taype

'
£

¥ Marcel Miller ¥ Ysamar Manrique ¥ Danitza Carlos ¥ Garibay Flores Jeffers,

Rojas Rey Elizabeth Chun Monzon S... Fabian Fuerte

¥ Rojas ¥ Rey Elizabeth ¢ Chun Monzén Samirha & Fabian Fuerte

12:42

18°C Nublado ~ O & Z EP . 00




ANEXO 12
CONSENTIMIENTOINFORMADO PARA PADRES DE FAMILIA

La alumna Mayra Elsa, Morales Figueroa de la escuela profesional de enfermeria de
la universidad CesarVallejo; en su investigacion titulada: “Clima social familiary salud
mental positiva en los adolescentes de la I.E. 147 Mayor del Ejército Peruano”Luis
Alberto Garcia Rojas-San Juan de Lurigancho-2021” para determinar la relacién
entre el clima social familiary salud mental positiva en los adolescentes de5° grado

de secundaria.
Si deciden noparticipar en el estudiono perjudicara nadaa sus hijos

Mientras se realiza el estudio tienes alguna duda puedes preguntarnostodo lo que

desea saber y si mas adelante no desea seguircon el estudio, puede parar cuando
desea.

Yo:

Si deseo patrticipar No deseo participar

Gracias por su participacion Atte. Estudiantes



ANEXO

13

CARTADE AUTORIZACION

Lima, 19, octubre 2021

CARTA DE AUTORIZACION PARA USO DEL INSTRUMENTO

Sefior: Hugo Alberto Bautista Pantoja

Director

LE. 147 Mayor del Ejército Peruano "Luis Alberto Garcia Rojas-San Juan de Lurigancho™

Asunto: Aplicacion de instrumento de investigacion.

De mi mayor consideracion

Yo, Morales Figueroa Mayra Elsa, identificada con DNI N° 73184117, estudiante de la

Universidad Cesar Vallejo. Facultad de Ciencias Médicas. me presento ante Ud. Para

saludarle cordialmente y manifestarle que me encuentro desarrollando mi trabajo de Tesis

titulada “Clima social familiar y salud mental positiva en los adolescentes de la LE. 147

Mayor del Ejército Peruano "Luis Alberto Garcia Rojas-San Juan de Lurigancho- 20217, en

la Institucion educativa que Ud. Dirige. razén que motiva la obtencion de su autorizacion

respectiva para la aplicacion del instrumento a sus estudiantes de 5to de secundaria, lo que

me sera de mucha utilidad para mi estudio académico.

Esperando contar con su comprension y aprobacion, le agradezco de antemano y me

despido dejandole los maximos parabienes.

Atentamente

s/ IV 54

P T ——

/8 N

Mayra Elsa, Morales

D.N.1 73184117

elsamorales1993@gmail.com|




