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     Resumen 

Esta investigación, tuvo como objetivo general determinar la correlación que existe 

entre el TDAH con el rendimiento académico en estudiantes de nivel primaria en 

una institución educativa - callao, 2022, por lo cual se tuvo que desarrollar una 

investigación de tipo básica. El estudio es de diseño no experimental, de nivel 

correlativo; tiene una la población de 144 escolares, existiendo la muestra de 24 

escolares del sexto grado de primaria, la muestra es no probabilística, por 

conveniencia, donde se aplicó como herramienta el cuestionario para la primera 

variable con un total de 10 ítems y para la segunda variable un total de 20 ítems. El 

procedimiento descriptivo se obtuvo mediante la elaboración de las tablas de 

distribución de frecuencias, gráficos de barras y la observación de interpretación 

que llevó a conseguir los resultados precisos para considerar la relación entre las 

dos variables estudiadas. En los resultados se halló que, sí existe correlación entre 

el Tdah y el rendimiento académico en los escolares de primaria, esto se 

comprueba con la prueba de Shapiro-Wilk (Sig. Ajus. =0.000), asimismo, se 

encontraron que sí coexisten relación entre las dimensiones: inatención, 

hiperactividad e impulsividad (Sig. Ajus. =0.000), según las pruebas realizadas. 
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Abstract 

The main objective of this research was to determine the correlation between ADHD 

and the academic performance in elementary school students in an educational 

institution in Callao of 2022, for which a basic type of research had to be developed. 

The study is of non-experimental design and correlational level; it has a population 

of 144 students, with a sample of 24 students in the sixth grade of elementary 

school, the sample is non-probabilistic, by convenience, where the questionnaire 

was applied as a tool for the first variable with a total of 10 items and for the second 

variable with a total of 20 items. The descriptive procedure was obtained through 

the elaboration of frequency distribution tables, bar graphs and the interpretation 

observation that led to obtain the precise results to consider the relationship 

between the two variables studied. The results showed that there is a correlation 

between ADHD and the academic performance in elementary school students, as 

evidenced by the Shapiro-Wilk test (adjusted sig. = 0.000), and that there is also a 

relationship between the following dimensions: inattention, hyperactivity and 

impulsivity (adjusted sig. = 0.000), according to the tests performed. 

 

 

Keywords: disorder, attention, hyperactivity, academic performance. 
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I. INTRODUCCIÓN 

Actualmente se promueve la investigación de muchos casos de niños con Tdah, 

porque se han ido incrementado en las diferentes etapas escolares y estos 

problemas repercuten en su rendimiento académico, en especial en los primeros 

grados de estudios y de manera alarmante para todo el entorno del niño, más en 

los educadores. Por un lado, Cánovas, (2017) nos dice que se debe diagnosticar 

este trastorno en las Instituciones Educativas, tanto a niños como adolescentes, 

ya que esta fisonomía puede repercutir en forma negativa en el rendimiento 

escolar. Puesto que, en muchos casos, estos problemas se reconocen en la 

primera etapa escolar, cuando los niños se encuentran frente a diversos recursos 

externos por primera vez, esto va a depender del estado en que se encuentre el 

trastorno, muchas veces se diagnostica muy tardíamente o nunca se diagnostica. 

Sin embargo, Huamán (2019) afirma que un oportuno diagnóstico sería necesario 

e importante. También, Martinhago et al. (2019) nos habla que para lograr una 

mejor eficacia debemos hacer un diagnóstico precoz, ya que este trastorno se 

mantiene por mucho tiempo, a veces por toda la vida, teniendo más incidencia en 

la etapa de la adolescencia y están involucrados de manera psíquica con el ámbito 

en el desarrollo social del niño, es una realidad que muchos niños presentan y 

que es necesario conocer, descubrir y analizar desde muy temprana edad. Es un 

trabajo continuo entre padres, profesores y alumnos necesarios para darle 

continuidad a los temas relacionados con su aprendizaje y su conducta. Por lo 

tanto, hay una necesidad importante de conocer y analizar a niños con este 

trastorno en los centros educativos, por ello vamos a aplicar instrumentos 

necesarios para saber si los alumnos con este trastorno, presentan bajo 

rendimiento académico. A nivel internacional, en algunos países como España y 

Colombia existen estudios para comprobar la existencia de este trastorno en niños 

y jóvenes, al respecto, Llanos et al. (2019) señala que es preciso investigar y 

determinar la posible presencia de este trastorno, para que haya una intervención 

temprana, en niños como adolescentes, con el fin de disminuir problemas como 

el bajo rendimiento escolar, dificultades en terminar tareas o para que puedan 

trabajar de manera independiente y no presentar fracasos durante su vida,  etc.  

Sin embargo, Hernández (2015) nos dice que el objetivo es revisar los aspectos 

más importantes del Tdah a fin de establecer su presencia, también nos habla de 
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que es una perturbación del neurodesarrollo más habitual en la etapa de la 

infancia, que debe estar siempre apoyado de la sociedad y la familia. Al igual que 

en muchos países latinoamericanos, en el Perú, Rusca y Cortez (2020) nos habla 

del Tdah como una diferenciación ya antes mencionada, con los síntomas 

principales como la: inatención, hiperactividad e impulsividad, que trae como 

consecuencias significativas. También Gonzales et al. (2010) nos señala 

clínicamente que el TDA se distingue por una inatención, así como el no poderse 

mantener quieto en sus movimientos y también ser muy impulsivo, esto puede 

manifestarse en el bajo rendimiento que presente en su etapa escolar. De la 

misma manera a nivel local, Ministerio de Salud (2019) podemos observar que el 

Tdah afecta en un casi 10% de la población, teniendo más incidencia en la etapa 

de la niñez, dándose el caso más en hombres que mujeres y esto afecta en el 

trascurso de su vida, hasta que se logre alcanzar una adecuada intervención de 

manera real. Para analizar el rendimiento académico, frente a este trastorno, se 

debe observar diversos aspectos como la inatención, la hiperactividad y la 

impulsividad.  De esta manera evaluar así problemas en cada una de sus familias, 

problemas sociales, factores biológicos, ambientales y el nivel educativo y 

económico de sus padres. Por esta razón esta investigación plantea el siguiente 

problema: ¿Qué relación existe entre el Tdah con el rendimiento académico?, 

planteando de manera específica: ¿Qué relación existe entre la inatención y el 

rendimiento académico?; ¿Qué relación existe entre la hiperactividad y el 

rendimiento académico? Y ¿Qué relación existe entre la impulsividad y el 

rendimiento académico? También, el perfeccionamiento de esta investigación se 

justifica desde un aspecto teórico en la medida que los conceptos, definiciones y 

teorías considerados en este trabajo, servirán para delimitar el marco teórico 

conceptual de las variables de estudio, el trastorno de déficit de atención y el 

rendimiento académico. A nivel metodológico, esta investigación es importarte 

porque permitirá lograr el objetivo de instaurar la presencia de una posible 

analogía de la variable y servirá también como referente para otras 

investigaciones correlacionales. En la práctica esta investigación es importante 

porque los resultados obtenidos sobre una posible existencia de la correlación 

entre variables, permitirá que la Institución Educativa del Callao, pueda desarrollar 

estrategias que mejoren el rendimiento de los alumnos del nivel primaria. Por todo 
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lo expuesto, el siguiente objetivo general: determinar la relación que existe entre 

el Tdah con el rendimiento académico. Asimismo, fijamos los objetivos 

específicos, identificar la relación que existe entre la inatención y el rendimiento 

académico, identificar la relación que existe entre la hiperactividad y el 

rendimiento académico e identificar la relación que existe entre la impulsividad y 

el rendimiento académico. Respondiendo a la siguiente hipótesis general: Existe 

relación significativa entre el Tdah con el rendimiento académico, así también las 

específicas, existe relación entre la inatención y el rendimiento académico, existe 

relación entre la hiperactividad y el rendimiento académico y existe relación entre 

la impulsividad y el rendimiento académico en estudiantes de nivel primaria. 
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II. MARCO TEÓRICO 

En la actual indagación vamos a conocer y analizar los estudios importantes para 

establecer parámetros en la conducta de una persona, como en este trabajo en 

infantes de educación escolar, teniendo como conocimiento nuestras variables 

como: el trastorno de déficit de atención e hiperactividad y el rendimiento 

académico en los estudiantes. En el ámbito internacional tenemos, Llanos et al. 

(2019) en su apartado “Attention déficit hyperactivity disorder (ADHD) in 

schoolchildren aged 6 to 17 years”, tiene como objetivo señalar el Tdah en niños, 

su estudio es de prototipo analítico, con enfoque cuantitativo, su muestra es 

aleatoria y utiliza instrumento como la entrevista, teniendo como conclusión, la 

importancia del Tdah, presentando una conducta parecida en comparación  con 

otras regiones del país, tanto en su influencia como en cada subtipo presentado, 

así  como  también  por  sexo,  género,  edades,  etc.,  como conclusiones  tiene  

que estos resultados  no  están  acorde si sujetos  a  causas  en la  sociedad,  lo  

que confirmaría la teoría antes confirmada.  

Asimismo, Herrera (2017) en su trabajo doctoral tiene como objetivo de su 

tesis analizar que probablemente exista entre la ansiedad y el  rendimiento  en  

escolares de secundaria con este trastorno,  teniendo como muestra un  total  de 

200 alumnos, utilizando los siguientes instrumentos como las preguntas con 

información clínica y de rendimiento; así como también de ansiedad, de 

autoconcepto, llegando a la siguiente conclusión, de que si hay alumnos que 

presentan la clase de sub tipo como es el inatento, ellos presentan puntuaciones 

más altas, a diferencias del sub tipo combinado, que son muchos menores. 

 Por otro lado, Rodríguez (2017) nos habla en su tesis de especialista en 

Pediatría, que el objetivo es analizar el estilo de vida y su relación con  otros  medios  

de  personas  encargadas  de  estudiantes  de  5  a  15  años  con Tdah,  se  utilizó  

la  herramienta de PEDS-QLTM, la metodología que utilizó fue realizar una 

monografía con asuntos de intervención  por  edad y sexo, con una muestra de 160 

personas, niños con Tdah y con  otros  diagnósticos, con instrumentos de encuestas 

y la herramienta PEDS-QLTM, teniendo como conclusión que fue el sexo  

masculino que prevaleció ante el femenino con Tdah y que los niños en edad 

escolar y con factores sociodemográficos fueron  los más afectados con este 

trastorno. También,  Herrera-Gutiérrez  y  Martínez  (2021)  en  el  artículo  original  
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de  la Revista  de  Neurología,  el  objetivo  es  examinar  los  aprendizajes  por  

parte  de  los profesores en educación pre-escolar, de educación primaria y 

secundaria sobre el Tdah,  así  como  estudiar  posibles  diferencias  atribuibles,  la  

experiencia  en  el trastorno  y  otras variables  sociodemográficas,  la  muestra  de  

130  docentes de la Región de Murcia (España) se les aplicó un cuestionario de 

conocimientos sobre el Tdah y se registraron variables sociodemográficas, se 

concluyó que los docentes que contaban con experiencia profesional previa 

mostraron conocimientos superiores a los que no la tenían, el grupo de edad que 

mostró un mayor nivel de conocimiento sobre el Tdah fue el de 27-32 años, las 

conclusiones apuntan a la necesidad de una mejor formación sobre aprendizajes  y  

actitudes  de  los educadores  hacia  el  Tdah  que  faciliten  la  detección  precoz  

a  estos casos  y  su atención especializada en los diferentes niveles educativos. 

También, Pineda (2016) en su investigación en pediatría, el objetivo es 

analizar la importancia del Tdah, el tipo fue representativo cuantitativo, de corte 

longitudinal, en la influencia de este trastorno en alumnos de esa ciudad, se utilizó 

la muestra de alumnos que asisten a 9 escuelas, los instrumentales que utilizaron 

son: el cuestionario de Conners y el del DSM-V, teniendo  como  conclusiones,  que  

si  hay  incidencia de Tdah en los alumnos  mencionados de ese lugar  en  varones  

el  de  tipo  combinada  y de sexo femenino el de tipo inatento, también se concluyó 

que solo la mitad de alumnos con Tdah son  de  familias con  padres casados, un  

casi 18% de los pacientes tienen algún familiar con ese trastorno y en menos 

cantidad alumnos que pueden repetir de año.  

A nivel nacional, Aguilar (2020) en su trabajo en intervención psicológica, 

cuyo fin fue estudiar la objetividad en  las  conductas  en  niños  con  este  trastorno,  

utilizaron  el  arquetipo  de  indagación descriptiva,   con   un   enfoque   cualitativo,   

esta  tesis  presenta un bosquejo de indagación  teórica,  de  corte  transversal, 

como  instrumentos  de  recolección, teniendo como población niños menores, se 

concluye que se analizó la importancia de esta investigación sobre todo en sus 

conductas y se buscó la mejor forma para intervenir en el aspecto cognitivo y 

conductual en niños con Tdah, el trascurso  de  este camino va empezar  con  

técnicas acorde a las consecuencias obtenidas en esta tesis para que sea 

significativa, según la evaluación y resultados utilizados y analizados. 
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Asimismo, Ayra S. y Ortiz S. (2017) en su  investigación, tiene como objetivo 

deslindar la similitud que coexiste entre sus familiares y el  rendimiento  escolar  de  

los escolares de primaria, cuya muestra es de 20 estudiantes de la educación  

primaria,  teniendo  como  instrumento  la  escala  de Likert,  se  empleó  un  diseño  

representativo correlacional, donde el tipo es no experimental, teniendo como 

conclusión de que si hay correspondencia entre dichas variables como es la 

correlación entre sus familias y el rendimiento escolar, también encontramos que 

hay correlación entre la evaluación de sus conocimientos y los modos de nociones 

de los estudiantes del nivel primaria de centros educativos señaladas en dicha tesis. 

 Por otro  lado, Laguna (2018) en su trabajo  para  obtener su  título de 

médico cirujano, tiene como finalidad revisar si el nacimiento antes de tiempo y 

cómo es su peso  al  nacer de los niños son causas de riesgo de Tdah, se realizó 

una indagación de prototipo aplicada, no experimental, de casos con y sin controles 

de ese trastorno, en este trabajo tiene una población de ambos sexos de 2 a 12 

años, manipulando como pericia la observación de Historias Clínicas y como 

instrumentos: la recolección de Información y la validación por criterio de jueces, 

llegando a la conclusión, de que en dicha  investigación de estas variables  si son 

causas de riesgo para el Tdah y que  debemos analizar con minuciosidad, ya  que  

es tema delicado en menores de edad.  

También Otero (2020) en su teoría para su título de médica cirujana nos  dice  

que  el  rendimiento bajo en los niños  es  un  tema  que  llena  de  miedo  y  pánico  

al estudiante, ya que sería un problema para sus años futuros, el objetivo analizar 

las causas  relacionadas  al  bajo  rendimiento  escolar  en  alumnos de dicha casa 

de estudios, se manejó una publicación de tipo observacional, metódico de corte 

transversal, ya que se realizó un  cuestionario, sobre  diferentes características a 

analizar como el uso de drogas, alcoholismo, etc. con un tamaño de muestra a 274 

estudiantes, teniendo como conclusiones, que si hay una relación con el trastorno 

del Tdah compatible con el beneficio escolar bajo, ya que se puede considerar que 

el Tdah es un factor de riesgo significativo y al presentar mayor edad es un factor 

de peligro característico y como última conclusión no se evidenció dependencia en 

oposición de la primera, que no hay correlación en su bajo rendimiento escolar, con 

el uso de drogas, alcohol, etc. ni con otros factores relacionados, aunque en menor 
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medida su edad. Por último, Andrade (2020) en su teoría de maestría cuyo fin es 

examinar la posible correlación que puedan tener en su enseñanza- aprendizaje  

en  niños con Tdah, tiene una  población de 435 estudiantes de educación primaria, 

tiene un orientación cuantitativa, el tipo básica, donde se utilizaron técnicas e 

instrumentos como: entrevista y encuesta, este trabajo es de tipo básica, llegando 

a la conclusión de discernir cada uno de los tipos de Tdah que existen en cada 

grado de las diferentes etapas  escolares,  porque  ya  sabemos  que  no  todos  

presentan  este  trastorno,  la falta  de  recursos  adecuados  que  no  se  llegan  a  

aplicar  en  las  aulas,  es  claro  el desconocimiento de muchos educadores que 

no tienen la capacitación adecuada para tratar a niños con este tipo de trastorno, 

para llegar a esta conclusión se ha tenido necesario contar con la presencia del 

alumno, educador y padres de familia, ya que es un elemento significativo para que 

el maestro acceda a una mejor atención y se pueda dar de manera armoniosa el 

adecuado trabajo en el aula con el alumno de manera más satisfactoria en todo 

este proceso educativo.  

Las variables de estudio que sustentarán como base de esta investigación 

son el Tdah y el rendimiento académico, cuyo marco teórico se desarrolla a 

continuación. Londoño (2017) habla que este trastorno mental es hoy en día uno 

de los más solicitados y con más diagnósticos en muchos países. Se espera tomar 

en cuenta todos los elementos necesarios tanto sociales como culturales que 

acompañan este trastorno, ya que no solo se debe dar importancia a nivel neuronal 

y congénito. Muchas veces los vicios que se presentan en la sociedad enmarcan 

una serie polaridades culturales y se debe tomar en cuenta el diagnóstico oportuno 

y necesario para dar cabida en el entorno en que se encuentre. Asimismo, es de 

vital importancia saber las ventajas y desventajas que puede llevar este 

diagnóstico. Los extremos del nivel de vida y cómo llevan su estado escolar de éxito 

o de fracaso, son elementos en que se basa el mantener latente el Tdah, en forma 

creciente.  

Asimismo, el CDC (2020) nos habla que es más frecuente en la niñez este 

trastorno neuronal, ya que se diagnostica en esa etapa y normalmente dura hasta 

la etapa de la madurez. Las personas con Tdah presentan problemas para estar 

atentos, controlar sus acciones o pueden ser demasiados activos.  En este sentido 
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American Psychiatric Association (2015) nos señala también que este trastorno 

está basado al tema neurobiológico tanto para pequeños y grandes. Por  otro  lado  

es  importante  considerar  tres tipologías  en este trastorno,  según la American 

Psychiatric Association (2015) uno de ellos es el que predomina la falta de atención,  

en donde se olvidan  importantes  sucesos, dificultad para la retener algunos datos, 

e incluso olvidan lo que tienen que hacer diariamente, cuando pierden sus 

pertenencias y todo esto hace más difícil el accionar de labores, porque no se 

desarrollan bien en el aspecto educativo y sufren en relación al aspecto social y 

laboral, en segundo prototipo es por predominio hiperactivo-impulsivo, es el cual 

presenta demasiada acción motriz, de modo tal que puede realizar varias cosas a 

la vez, sin terminar ninguna a la vez, también se presentan actitudes impulsivas, 

que se caracterizan  por  hechos  de  agresión  porque muchas veces  no  puede  

realizar  o terminar algo que quiera hacer y esto se haga más intenso hasta que 

quiera lograr lo deseado a toda costa y finalmente es el tipo llamado combinado, 

que vincula las dos aspectos mencionados anteriormente,  esto  influye  

considerablemente  en  el desarrollo individual de cada niño, como en el aspecto 

pedagógico así como en el ámbito de su familia.  

De esta manera, Bastardas et al. (2015) nos menciona como características 

del  Tdah,  las  dos  mencionadas  anteriormente  como  la  hiperactividad,  que  

son actitudes intensas, como el movimiento de manos, piernas, interrupciones al 

hablar de las demás personas, falta de paciencia cuando va realizar una actividad, 

tarea o responsabilidad y presentan una excesiva motricidad, otra es la falta de 

atención que  se  desarrolla  en  el  aspecto  cognitivo,  cuando  el  niño  no  logra  

controlar  su conducta para tratar de estar tranquilo y lograr así un determinado 

objetivo, o es nula  su  atención  frente  a  diversos  estímulos  y  no  pueda  darse  

el  proceso  educativo, y como tercera característica tenemos la impulsividad, es 

cuando no presenta ningún control en sus actos. También Campeño et al. (2016) 

afirma que el tdah es un trastorno que se ve reflejado por la parte afectiva y también 

basado en todos los aspectos emocionales de las personas. Otra de las variables 

considerada es el rendimiento académico, también llamado escolar, que es la 

consecuencia de la anexión de elementos como la familia y que el estudiante 

trasforma su pensamiento cognitivo para encontrar un camino hacia el éxito, como 

lo propone el diseño curricular nacional (2009) que nos dice, que el rendimiento 
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escolar es una prueba de procesos de las capacidades que tiene el estudiante, es 

lo que aprende o conoce a través de todo su proceso educativo. Siempre 

relacionado a la aptitud que presente el estudiante en toda su etapa escolar, que 

puede asociarse a estímulos en la escuela que se le presenten. Asimismo, con 

respecto al rendimiento escolar; Albán y Calero (2017) nos dice que el rendimiento 

en los niños es lo que resulta de las nociones que se dan por las programaciones 

de los docentes y el proceso que hacen los estudiantes en las escuelas; ya en el 

año 1989 se señala que el rendimiento escolar es como un beneficio que consigue 

un alumno o un conjunto de ellos con proporción a las evaluaciones logradas en 

sus estudios donde se aplican algunas evaluaciones. 

Lamas (2015) nos dice que es necesario conocer los diferentes enfoques en 

el aprendizaje ya que son necesarios e indispensables para saber cuánto es lo que 

trasgrede y afecta muchas veces al provecho escolar de los alumnos. Asimismo, 

se muestra una perspectiva concisa de indagaciones efectivas concernientes con 

los temas dados como selectas a la hora de tratar de conocer y dar respuesta sobre 

un determinado rendimiento en los estudiantes. El PRONABEC (2018) señala en 

común, que el rendimiento escolar está fundamentado en la medición de las 

aptitudes del estudiante, sobre lo que está aprendiendo o no a lo largo de todo este 

proceso y que ocupa un promedio superior al culminar un periodo en sus estudios, 

en este caso en la etapa de secundaria, entonces se puede decir que es la medición 

de todo lo aprendido o adquirido el alumno durante toda su etapa escolar hasta la 

culminación de este nivel.  Ñaupas et al. (2018), nos dice cuyo marco metodológico 

está comprendido por una secuencia de pasos y procedimientos aplicados para 

construir y formular datos fundamentados por conceptos teóricos para resolver un 

determinado problema; es así que expresa una estructura que realiza el análisis y 

recopila información para un objeto en estudio. 

Hernández et al. (2014), nos dice que tiene una orientación cuantitativa, 

porque es sustentado en medir al fenómeno mediante uso de las técnicas 

inferenciales de la estadística. 
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III. METODOLOGÍA 

Esta tesis es de orientación cuantitativa, porque se aplican cuestionarios, ya que se 

obtienen datos mediante el uso con valores numéricos, instituyendo una relación 

estadística entre ellas. Según, Hernández et al. (2014) se busca juntar 

antecedentes para corroborar las hipótesis planteadas con el uso del estudio, 

recopila datos de diversas fuentes para analizarlas, teniendo en cuenta recursos 

estadísticos e informáticos para la medición de datos, por tal motivo se quiere 

presagiar las relaciones que hay de las variables. 

Rodríguez & Mendivelso (2018) nos dice que en la investigación se buscará 

describir el comportamiento de la variable Tdah y el rendimiento escolar, en una 

muestra de alumnos de primaria, para luego intentar asociarla.  Asimismo, Sánchez 

et al. (2018), nos dice que el procedimiento considerado fue hipotético deductivo, 

ya que es un método muy parecido al método científico, porque necesita de una 

secuencia como proceso lógico deductivo, ya que deben iniciar dando hipótesis 

precedentemente del progreso de la indagación y convienen ser comprobados. 

3.1    Tipo y diseño de investigación 

Refiere Hernández et al. (2014) manifiestan que la actual tesis es de 

prototipo básico, ya que tiene como objetivo adquirir información teórica, de trabajos 

ya preexistentes y explicar el fenómeno sin pasar a la aplicación práctica, y sus 

resultados pueden beneficiar a nuevas investigaciones. Ñaupas et al. (2018) nos 

dice, que será de nivel correlativo porque el objetivo es evaluar existencia de 

asociación entre dos variables utilizando técnicas estadísticas; de manera similar, 

al medir una variable, aprenderemos cómo se comporta la otra variable.  Se 

muestra el esquema que expresa al diseño:  
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Figura 1 

Diseño de investigación 

 

 

M = Muestra. 

Ox = Observación de la variable Tdah 

Oy = Observación de la variable rendimiento académico. 

r = Relación entre las variables. 

Diseño Correlacional entre las variables Ox(v1) y Oy (v2) 

Hernández et al. (2014), narra que este trabajo es de diseño no experimental de 

corte transversal, porque es un análisis donde se hacen sin la maniobra intencional 

de variables y en donde solo pueden ser observados a través de lo que sucede en 

su ambiente natural para después compararlos, como son en este caso las 

variables del Tdah y el rendimiento académico. 

 

3.2    Variables y operacionalización 

Variable Independiente: Tdah 

Definición conceptual: La Asociación Estadounidense de Psiquiatría (2015) 

señala que  el  Tdah  es  una  perturbación  del  neurodesarrollo  que  se  precisa  

por  la carencia de atención  y  son  muchas  veces  muy  impulsivos,  que  no  

son  apropiados  para  su edad, también Shirin (2021) nos dice que se trata de un 

perturbación de la evolución y las funciones del cerebro de pacientes con Tdah 

Nota. Hernández, et al. (2014) 

 

De dónde: 
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presentan desigualdad que  perturban  entre  muchas  cosas  la concentración del 

niño, la capacidad de quedarse tranquilo y de autocontrolarse. El Tdah puede 

afectar a las personas que lo padecen en cualquier parte donde se encuentren, 

es decir a nivel social. 

Definición operacional: Según Carrasco (2008) menciona que el concepto de 

operacional es aquel que aprueba observar y calcular la exposición experimental 

de las variables, organiza un acumulado de saberes que nos permitirán 

seleccionar a los mecanismos de análisis de manera indiscutible.  Por lo tanto, 

para el Tdah se utilizará el cuestionario tipo Likert, donde se mide los siguiente: 

inatención, hiperactividad e impulsividad, del trabajo de investigación de Jenny 

Marisela Palomino Molina (2017).  

 

Variable Dependiente: Rendimiento Académico 

Definición Conceptual: Nos refiere, el diseño curricular nacional (2009) que el 

rendimiento escolar es una prueba de procesos de las capacidades que tiene el 

estudiante, es lo que aprende o conoce a través de todo su proceso educativo. 

De la A Muñoz (2018) nos dice que el bajo rendimiento escolar es una dificultad 

latente por su impresionante suceso en las escuelas y colegios a nivel mundial y 

nacional. 

Definición operacional: Según Carrasco (2008) menciona que el concepto de 

operacional es aquel que aprueba observar y calcular la exposición experimental 

de las variables, organiza un acumulado de saberes que nos permitirán 

seleccionar a los mecanismos de análisis de manera indiscutible. Por lo tanto, 

para la variable de rendimiento, se usará un cuestionario, teniendo en 

consideración las categorías de valor tipo Likert y se medirá lo siguiente: 

Capacidad y desempeño, Evaluación de aprendizajes y Estilos de aprendizaje. 

Tomado por Ayra y Ortiz (2017). 
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3.3    Población, muestra y muestreo 

Población:  Robles (2019), nos dice que es el universo que posee cualidades o 

atributos similares a fin de agruparse para ser estudiadas. En este sentido se ha 

tomado como población en nuestra investigación a 144 alumnos de la Institución 

educativa del distrito del Callao. 

 

Criterios de inclusión: 

Niños que, si son del nivel primaria, y si estudian en un centro educativo del 

Callao. 

Criterios de exclusión: 

Niños que no son del nivel primaria y no estudian en un centro educativo del 

Callao. 

Muestra: Hernández et al. (2014), señala como una subelemento sacada de la 

población de donde se acopian los datos para nuestro trabajo; se utilizó una 

muestra por conveniencia con grupos indemnes en torno a sus propias 

peculiaridades y que el encargado de hacer la investigación decide que elegir. La 

muestra que se ha tomado es de 24 alumnos, que cursan el 6to grado del nivel 

primaria y sus respectivos padres o tutores. 

Muestreo: Se utilizará el no probabilístico, considerado por elegir a la muestra sin 

la necesidad del azar, Ñaupas, et al. (2018), menciona que es donde los sujetos 

pueden ser elegidos a conveniencia o a criterio dependiendo la dificultad para 

recopilar la información. El estudio utilizará un muestreo no probabilístico regido 

por tener una muestra menor a 100 sujetos y no existe la necesidad de una muestra 

para analizar a los participantes. 

3.4    Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Hernández et al. (2014), nos da a conocer todos los antecedentes necesarios para 

una investigación, con el propósito de instaurar las carencias necesarias en la 

organización en la esencia de estudio y de acuerdo al tipo de averiguación.  
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Como técnica se evaluará a los sujetos con una encuesta, Hernández et 

al. (2014) nos dice que es como una sucesión de interrogantes objetivas que 

tratan de identificar el comportamiento de una variable dentro de un contexto de 

estudio. En los instrumentos, Bernal et al. (2010) sostuvo que el mando de los 

materiales de comprobación es planteado y certificados para utilizarlos en una 

exhaustiva investigación y así alcanzar datos confiables del contexto para dar 

respuestas a las hipótesis planteadas, en esta investigación el instrumento para 

la variable del Tdah serán cuestionarios tipo Likert, el cual consigna 3 dimensiones 

como la  inatención, hiperactividad e impulsividad, donde se le va a dar un valor 

a cada respuesta del modo siguiente: 0 = nunca; 1 = a veces y 2 = siempre; y un 

informe para la variable de Rendimiento escolar, con una clasificación de escala 

de Likert: García et al., (2011), nos dice que es un instrumento que nos va ayudar 

a medir los datos, en esta investigación contiene 20 ítems que corresponde a las 

tres dimensiones como son: capacidad de desempeño, evaluación de aprendizaje 

y estilos de aprendizaje. Las opciones de la escala de Likert corresponden a un 

total de 20 ítems, para fijar los valores a las contestaciones como: 0 = Nunca; 1 = 

a veces y 2 = siempre.  

Se va obtener diferentes puntajes, ya que es el valor que se les da a cada 

uno de los indicadores con respuestas dadas con anterioridad, al sumar se va a 

dar como resultado los valores en proporción a cada una de las dimensiones. 

Ñaupas et al. (2018) señala que la validez del instrumento es el valor de medida 

de la herramienta para abordar a la variable que se investiga, es decir, se encarga 

de autorizar adecuadamente un programa que se ajuste a las normas con 

veracidad y sean entendidas en su comprobación. 

Hernández et al. (2014) nos refieren que es el valor de exactitud o precisión 

de lo que sé que quiere medir, y al aplicar varias veces a un mismo punto de 

investigación produce la misma consecuencia y/o resultado, dando como  

conclusión  de  esta  aseveración,  que  los  instrumentales del  presente proyecto 

narran con mucha fiabilidad, donde el informe de la variable Tdah se puede probar 

la confiabilidad de la herramienta, de la tesis de Jenny Marisela Palomino Molina 

(2017), donde se declaró que ciertamente la herramienta puede ser sin dificultad 

aplicada al modelo, dando su respectiva fianza de 0,818 adaptado a una muestra 



15 

piloto de 10 alumnos, utilizando el estadígrafo Alfa de Cronbach, así como para la 

siguiente variable de rendimiento académico se adaptó las preguntas del 

cuestionario de rendimiento académico, con anterioridad se aplicó el ensayo  

piloto  con  una  muestra  de  10 alumnos, para fijar la firmeza, donde se manejó 

el ensayo estadístico de alfa de Cronbach, dando como proporción una 

consecuencia un factor de confiabilidad de 0,707, esto nos dice que la herramienta 

es confiada y ofrece una aceptada creencia; se empleó valores con 3 respuestas 

como la de Likert. 

Ficha técnica de instrumento 1: Tdah 

Nombre de la prueba: Cuestionario de Tdah 

Autor: Jenny Marisela Palomino Molina. Adaptado por Sánchez Alberca, Belinda 

Año: 2017   

Tiempo de duración: Aprox. 10 minutos.  

Dimensiones: inatención, hiperactividad e impulsividad.  

Baremos: De (0 -2) Nunca     De (3- 4) A veces    De (5- 6) Siempre 

 

Ficha técnica de instrumento 2: Rendimiento académico 

Nombre: Cuestionario de rendimiento académico  

Autor: Ayra Arias, Soledad Luzmila y Ortiz Huaynate, Soledad Andrea (2017). 

Adaptado por Sánchez Alberca, Belinda  

Tiempo de duración: Aprox. 10 minutos.  

Dimensiones: Capacidad de desempeño, Evaluación de aprendizaje y estilos de 

aprendizaje.  

Baremos: De (0 -7) Malo      De (8 -10) Regular     De (11 -15) Bueno 

 

3.5    Procedimientos 

En la actual tesis, se necesitó información sobre diferentes fuentes de 

investigación recientes en el repositorio de la UCV, en los diferentes ámbitos como 

el internacional, nacional y local donde se determinó las variables y dimensiones 

a estudiar, con el fin de organizar, conocer y establecer el problema, los objetivos 
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y la hipótesis del trabajo, para luego examinar los  instrumentales de estudio, para 

su ejecución de dicho instrumento se realizó coordinaciones con el actual director 

de la Institución Educativa del Callao, ya que allí se va aplicar el instrumento, a 24 

alumnos de sexto grado de primaria, perteneciente al distrito de la Perla Callao 

con los docentes a cargo del grado respectivo, para luego realizar el estudio de 

los informes de los alumnos, dándole los cuestionarios impresos, contando con 

las medidas de seguridad necesarias; de igual modo, la  indagación  compilada 

de los agregados de ambas dimensiones, utilizando el procesador para la 

estadística como el SPSS 26 y el programa de Excel, luego se analizarán los 

resultados,  dando  paso  a  la  discusión, conclusión y recomendación.  

3.6    Método de análisis de datos 

Hernández et al. (2014) nos dice que los métodos de indagación son considerados 

como la ejecución de lo planificado, ello dando respuesta a cada uno de los 

objetivos de estudio. Este proyecto se centrará en el método hipotético deductivo, 

quien según Sánchez et al. (2018) aborda desde lo general a lo específico partiendo 

de un supuesto, sobre estos resultados que nos arroja la encuesta, porque luego 

se hará el procesado, clasificación, categorización de antecedentes y el estudio 

descriptivo inferencial descriptivo, para ambas variables, tanto para el Tdah y el 

rendimiento académico, por medio del procesador Excel, luego se presentaron los 

resultados mediante tablas, utilizando el programa SPSS 26, que permitirá 

confirmar con nuestra hipótesis general y específica, teniendo en cuenta sus 

dimensiones. 

Análisis descriptivo 

Nos dice Hernández y Mendoza (2018) que la observación descriptiva se refiere a 

describir y analizar el comportamiento del fenómeno a investigar, detallando sus 

cualidades y atributos que se observan en su habitad natural. Para lograr los 

resultados recopilados de la averiguación, se realiza el análisis, el almacenamiento, 

categorización y ordenamiento de los antecedentes con la colaboración del 

software Excel 2016 y el SPSS 26, quienes ordenarán la información en tablas tanto 

para la variable Tdah y rendimiento académico.  
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Análisis inferencial  

También, Hernández y Mendoza (2018) nos señala que este análisis se ejecuta 

para el contraste de hipótesis, donde pueden involucrarse estadísticas 

paramétricas como no paramétricas a fin de inferir lo que acontece en la muestra 

de estudio. Al ser variables de escala ordinal, se realizará la prueba de normalidad 

para muestras pequeñas denominada Alpha de Cronbach, con el correspondiente 

programa SPSS 26, por tener una muestra menor a 50 participantes, quien con su 

significancia > a 1%, nos da una confiabilidad de la muestra a realizar, así como 

también el procesador estadístico coeficiente de correlación de Rho de Spearman, 

del cual la disposición es no paramétrica, en donde se requiere buscar la 

correlación de dos variables. 

 

3.7    Aspectos éticos 

Dar la importancia a lo ético que debe poseer y efectuar, el valor general o 

científico, que nos dé una reflexión sobre un contenido que se rigen sobre una 

publicación única. Aquí se enuncia que, en la realización de la indagación, los 

antecedentes logrados de los alumnos de dicha institución, se realizaron con 

compromiso, honestidad y veracidad en sus consecuencias, bajo el permiso del 

director y de los padres de familia, sin tener que trastornar las fichas recogidas, 

se utilizó las normas APA de la sétima edición, en el cual se custodió el anonimato 

y seguridad de su información particular. Así también se respetó los derechos de 

autor de cada estudio revisado, se tiene en cuenta la guía legal para desarrollar 

la presente investigación. 
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IV. RESULTADOS 

4.1 Análisis descriptivos 

Tabla 1 

Distribución de frecuencias del Tdah en los estudiantes del nivel primaria en una 

institución educativa – Callao 2022. 

  Frecuencia Porcentaje   Porcentaje    acumulado 

A veces 19 79,2 79,2 

Nunca 3 12,5 91,7 

Siempre 2 8,3 100,0 

Total 24 100,0  

Nota: Datos procesados en SPSS versión 26 

 
En la tabla 1 se obtienen de la variable Tdah en los estudiantes del nivel primaria 

en una institución educativa del Callao, donde un 79.2 % a veces presenta este 

trastorno, un 12.5% de los estudiantes nunca presentan este trastorno y un 8.3% 

siempre lo presentan. 
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Tabla 2 

Distribución de frecuencia de la inatención en los estudiantes del nivel primaria en 

una institución educativa – Callao 2022. 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado 

A veces 8 33,3 33,3 

Nunca 15 62,5 95,8 

Siempre 1 4,2 100,0 

Total 24 100,0  

Nota: Datos procesados en SPSS versión 26 

En la tabla 2 se obtienen de la inatención en los estudiantes del nivel primaria en 

una institución educativa del Callao, en la cual se puede ver que el 62.5% de 

acuerdo a la prueba nunca presentan este trastorno, un 33.3% a veces lo presentan 

y un 4.2% siempre lo presentan. 
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Tabla 3 

Distribución de frecuencias de la hiperactividad en estudiantes de nivel primaria en 

una institución educativa – Callao 2022. 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado 

A veces 7 29,2 29,2 

Nunca 16 66,7 95,8 

Siempre 1 4,2 100,0 

Total 24 100,0  

Nota: Datos procesados en SPSS versión 26 

 

En la tabla 3 se obtienen la hiperactividad en los estudiantes del nivel primaria en 

una institución educativa del Callao, en la cual se puede ver que el 66.7% de 

acuerdo a la prueba, nunca presentan este trastorno, un 29.2% a veces lo 

presentan y un 4.2% siempre lo presentan. 
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Tabla 4 

Distribución de frecuencias de la impulsividad en estudiantes de nivel primaria en 

una institución educativa – Callao 2022. 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado 

A veces 11 45,8 45,8 

Nunca 12 50,0 95,8 

Siempre 1 4,2 100,0 

Total 24 100,0  

Nota: Datos procesados en SPSS versión 26 

En la tabla 4 se obtienen la impulsividad, en los estudiantes del nivel primaria en 

una institución educativa del Callao, en la cual se puede ver que un 50.0% de 

acuerdo a la prueba nunca presentan esta dimensión, un 45.8% a veces lo 

presentan y un 4.2% siempre lo presentan. 
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Tabla 5 

Distribución de frecuencias de rendimiento académico de estudiantes de nivel 

primaria en una institución educativa – Callao 2022. 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado 

Bueno 6 25,0 25,0 

Malo 8 33,3 58,3 

Regular 10 41,7 100,0 

Total 24 100,0  

Nota: Datos procesados en SPSS versión 26 

 

De la tabla 5 se obtienen del rendimiento académico en los estudiantes del nivel 

primaria en una institución educativa del Callao, en el cual se puede ver que un 

41.7% de acuerdo a la prueba tienen un nivel regular de rendimiento, un 33.3% 

tienen un mal nivel y un 25.5% tienen un buen nivel. 
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Tabla 6 

Distribución de frecuencia de la capacidad y desempeño en estudiantes de nivel 

primaria en una institución educativa – Callao 2022. 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado 

Bueno 6 25,0 25,0 

Malo 3 12,5 37,5 

Regular 15 62,5 100,0 

Total 24 100,0  

Nota: Datos procesados en SPSS versión 26 

De la tabla 6 se obtienen la capacidad y desempeño en los estudiantes del nivel 

primaria en una institución educativa del Callao, en el cual se puede ver que el 62.5 

% tiene un regular nivel de rendimiento, un 25.0 % tienen un buen nivel y un 12.5% 

tiene un mal nivel. 
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Tabla 7 

Distribución de frecuencias de la evaluación y aprendizaje en estudiante de nivel 

primaria en una institución educativa – Callao 2022. 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado 

Bueno 6 25,0 25,0 

Malo 5 20,8 45,8 

Regular 13 54,2 100,0 

Total 24 100,0  

Nota: Datos procesados en SPSS versión 26 

De la tabla 7 se obtienen la evaluación de aprendizajes en los estudiantes del nivel 

primaria en una institución educativa del Callao, donde se puede ver que un 54.2% 

tienen un regular nivel de rendimiento, un 25.0% tienen un buen nivel y un 20.8 % 

tienen un mal nivel. 

  



25 

Tabla 8 

Distribución de frecuencias de estilos de aprendizajes en estudiantes de nivel 

primaria en una institución educativa – Callao 2022. 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado 

Bueno 1 4,2 4,2 

Malo 14 58,3 62,5 

Regular 9 37,5 100,0 

Total 24 100,0  

Nota: Datos procesados en SPSS versión 26 

En la tabla 8 se obtienen que los estilos de aprendizaje en los estudiantes del nivel 

primaria en una institución educativa del Callao, en el cual se puede ver que un 

58.3% tienen un mal nivel de rendimiento, un 37.5% tienen un regular nivel y un 

4.2% tienen un buen nivel. 
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Tabla 9 

Distribución de frecuencias del Tdah y el rendimiento académico en una institución 

educativa – Callao 2022. 

 

 A veces Nunca Siempre        Total 

 Rendimiento Malo Recuento 7 0 1 8 

% del total 29,2% 0,0% 4,2% 33,3% 

Regular Recuento 8 1 1 10 

% del total 33,3% 4,2% 4,2% 41,7% 

Bueno Recuento 4 2 0 6 

% del total 16,7% 8,3% 0,0% 25,0% 

                       Total Recuento 19 3 2 24 

% del total 79,2% 12,5% 8,3% 100,0% 

Nota: Datos procesados en SPSS versión 26 

 

De la tabla 9 se muestra que los estudiantes que a veces presentan Tdah tienen un 

29.2% de mal nivel de rendimiento, un 33.3 % presentan un regular nivel y un 16.7% 

un buen nivel, los que nunca presentan Tdah, son un 0.0% tienen un mal nivel de 

rendimiento, un 4.2% un nivel regular y 8.3% un buen nivel; los que siempre 

presentan este trastorno son un 4,2 %, tienen un mal nivel, un 4.2% tienen nivel 

regular y un 0.0% un buen nivel. 
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Tabla 10 
 
Distribución de frecuencias de inatención y el rendimiento académico en una 

institución educativa – Callao 2022. 

 A veces Nunca Siempre Total 

Rendimiento Malo Recuento 3 4 1 8 

% del total 13,0% 17,4% 4,3% 34,8% 

Regular Recuento 4 6 0 10 

% del total 17,4% 26,1% 0,0% 43,5% 

Bueno Recuento 0 5 0 5 

% del total 0,0% 21,7% 0,0% 21,7% 

                        Total Recuento 7 15 1 23 

% del total 30,4% 65,2% 4,3% 100,0% 

Nota: Datos procesados en SPSS versión 26 

  

En la tabla 10 obtenemos que en inatención y el rendimiento académico, en el cual 

se observa que a veces presentan esta dimensión un 13.0% tienen un mal nivel de 

rendimiento, un 17.4% un nivel regular, un 0.0% tienen un buen nivel; los que nunca 

presentan esta dimensión, son un 17.0% tienen un mal nivel, un 26.1% tienen un 

nivel regular y un 21.7% tienen un buen nivel; los que siempre presentan esta 

dimensión, un 4.3% tienen mal nivel de rendimiento, un 0.0% tienen nivel regular y 

buen nivel. 
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Tabla 11 
 
Distribución de frecuencias de hiperactividad y el rendimiento académico en una 

institución educativa – Callao 2022.  

Nota: Datos procesados en SPSS versión 26 
 
 

De la tabla 11 se obtiene como consecuencia de la hiperactividad con el rendimiento 

académico, donde a veces se presenta, tenemos un 20.8% que tienen mal nivel de 

rendimiento, un 4.2% tienen regular nivel, un 4.2% tienen un buen nivel; los que 

nunca presentan esta dimensión, son un 12.5% tienen mal nivel de rendimiento, un 

33.3% tienen un regular nivel, un 20.8% tienen un buen rendimiento; y los que 

siempre presentan esta dimensión son un 33.3.% tienen un mal rendimiento, un 

41.7% tienen un regular rendimiento, un 25.0% tienen un buen rendimiento. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 A veces Nunca Siempre Total 

Rendimiento Malo Recuento 5 3 0 8 

% del total 20,8% 12,5% 0,0% 33,3% 

Regular Recuento 1 8 1 10 

% del total 4,2% 33,3% 4,2% 41,7% 

Bueno Recuento 1 5 0 6 

% del total 4,2% 20,8% 0,0% 25,0% 

                         Total Recuento 7 16 1 24 
% del total 29,2% 66,7% 4,2% 100,0% 

 



29 

Tabla 12 

Distribución de frecuencias de la Impulsividad y el rendimiento académico en una 

institución educativa – Callao 2022. 

 A veces Nunca Siempre Total 

Rendimiento Bueno Recuento 5 1 0 6 

% del total 20,8% 4,2% 0,0% 25,0% 

Malo Recuento 2 6 0 8 

% del total 8,3% 25,0% 0,0% 33,3% 

Regular Recuento 4 5 1 10 

% del total 16,7% 20,8% 4,2% 41,7% 

                       Total Recuento 11 12 1 24 

% del total 45,8% 50,0% 4,2% 100,0% 

Nota: Datos procesados en SPSS versión 26 

 

De la tabla 12 se obtiene de la Impulsividad y el rendimiento escolar, donde a veces 

presenta, un 20.8% tienen un mal nivel de rendimiento, un 8.3% presentan un nivel 

regular y un 16.7% tienen un buen nivel; los que nunca presentan esta dimensión, 

un 4.2% presentan un mal nivel de rendimiento, un 25.0% un nivel regular y un 

20.8% tienen un buen nivel y los que siempre presentan esta dimensión, un 0.0% 

tienen mal nivel de rendimiento y un 4.2% tienen un buen nivel. 

  



30 

4.2 Análisis Inferenciales 

Hipótesis General 

𝐻0: El Tdah no tiene una relación significativa en el rendimiento académico en 

estudiantes del nivel primaria de una Institución Educativa del Callao, 2022. 

𝐻𝑎: El Tdah tiene una relación significativa con en el rendimiento académico en 

estudiantes del nivel primaria de una Institución Educativa del Callao, 2022. 

 

Tabla 13 

Grado de Correlación del Tdah y el rendimiento académico en una institución 

educativa – Callao 2022. 

 Rendimiento              Tdah 

Rho de 

Spearman 

Rendimiento 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,115 

Sig. (bilateral) . ,076 

N 24 24 

Tdah Coeficiente de 

correlación 
,115 1,000 

Sig. (bilateral) ,038 . 

N 24 24 

**. La correlación es significativa al nivel 0,01 (bilateral). 

Nota: Datos procesados en SPSS versión 26 

En la tabla 13 mediante la prueba rho de Spearman, la cual mediante significancia 

bilateral obtuvo un valor igual a 0.038 menor a 0.05 siendo significativo, por lo que 

se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis de investigación; además el 

coeficiente de correlación que dio un valor igual a 0.115, mostrando que la 

correlación es de categoría positiva débil. Dando por conclusión que el Tdah tiene 

una relación directa con el rendimiento académico.  
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Hipótesis Específica 1 

𝐻0: La inatención no tiene una relación significativa en el rendimiento académico en 

estudiantes del nivel primaria de una Institución Educativa del Callao, 2022. 

𝐻1: La inatención tiene una relación significativa con en el rendimiento académico 

en estudiantes del nivel primaria de una Institución Educativa del Callao, 2022. 

 

Tabla 14 

Grado de Correlación del Tdah y la inatención en una institución educativa – Callao 

2022.  

 Rendimiento       Inatención 

Rho de 

Spearman 
Rendimiento 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,851** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 24 24 

Inatención 

Coeficiente de 

correlación 
,851** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 24 24 

**. La correlación es significativa al nivel 0,01 (bilateral). 

Nota: Datos procesados en SPSS versión 26 

 

En la tabla 14 mediante la prueba rho de Spearman, se obtuvo una significancia 

bilateral de un valor igual a 0.00 menor a 0.01 siendo significativo, por lo que se 

rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis de investigación; también tenemos 

que el coeficiente de correlación dio un valor igual a 0.851, indicando que la 

correlación es de categoría positiva considerable. Concluyendo que la inatención 

tiene una relación directa con el rendimiento académico.  
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Hipótesis Específica 2 

𝐻0: La hiperactividad no tiene una relación significativa en el rendimiento académico 

r en estudiantes del nivel primaria de una Institución Educativa del Callao, 2022. 

𝐻2: La hiperactividad tiene una relación significativa con en el rendimiento 

académico en estudiantes del nivel primaria de una Institución Educativa del Callao, 

2022. 

 

Tabla 15 

Grado de Correlación del Tdah y la hiperactividad en una institución educativa – 

Callao 2022. 

 Rendimiento     Hiperactividad 

Rendimiento Coeficiente de correlación 1,000 ,655** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 24 24 

Hiperactividad Coeficiente de correlación ,655** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 24 24 

Nota: Datos procesados en SPSS versión 26 

En la tabla 15 mediante la prueba rho de Spearman, se obtuvo una significancia 

bilateral de un valor igual a 0.00 menor a 0.01 siendo significativo, por lo que se 

rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis de investigación; además el 

coeficiente de correlación y dio un valor igual a 0.655, mostrando que la relación es 

de grado positiva media. Dando como conclusión que la hiperactividad tiene una 

relación directa con el rendimiento académico.  
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Hipótesis Específica 3 

𝐻0: La impulsividad no tiene una relación significativa en el rendimiento académico 

en estudiantes del nivel primaria de una Institución Educativa del Callao, 2022. 

𝐻3: La impulsividad tiene una relación significativa con en el rendimiento académico 

en estudiantes del nivel primaria de una Institución Educativa del Callao, 2022. 

 

Tabla 16 

Grado de Correlación del Tdah y la impulsividad en una institución educativa – 

Callao 2022.  

 

Nota: Datos procesados en SPSS versión 26 

 

En la tabla 16 mediante la prueba rho de Spearman, la cual tiene una significancia 

bilateral de un valor igual a 0.00 menor a 0.01 siendo significativo, por lo que se 

rechaza la hipótesis nula y se admite la hipótesis de investigación; asimismo el 

coeficiente de correlación dio un valor igual a 0.776, indicando que la correlación 

es de grado positiva considerable. Dando como conclusión que la impulsividad tiene 

una correlación directa con el rendimiento académico.  

 

 Rendimiento Impulsividad 

Rho de 

Spearman 

Rendimiento 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,776** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 24 24 

Impulsividad 

Coeficiente de 

correlación 
,776** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 24 24 

**. La correlación es significativa al nivel 0,01 (bilateral). 
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V. DISCUSIÓN: 

De acuerdo a resultados logrados del análisis, nos revelan que se admiten la 

hipótesis general de la indagación, estableciéndose de esta manera que coexiste 

relación significativa entre el Tdah con el rendimiento académico en estudiantes de 

nivel primaria, debido a que el puntaje de la prueba rho de Spearman, la cual 

mediante significancia bilateral obtuvo un valor igual a 0.038 menor a 0.05 siendo 

significativo, por lo que se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis de 

investigación; asimismo el coeficiente dio un valor igual a 0.115, indicando que la 

correlación es de categoría positiva débil. Dando como conclusión que el Tdah tiene 

una correlación inmediata con el rendimiento académico, como lo manifiesta 

Londoño (2017) habla que este trastorno mental es hoy en día uno de los más 

solicitados y con más diagnósticos en muchos países. Se espera tomar en cuenta 

todos los elementos necesarios tanto sociales como culturales que acompañan este 

trastorno. 

En relación a la primera hipótesis específica, si existe relación entre la 

inatención y el rendimiento académico, a través de la prueba rho de Spearman, la 

cual nos dio una significancia bilateral se logró un valor igual a 0.00 menor a 0.01 

siendo significativo, por lo que se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis 

de investigación; asimismo el coeficiente de correlación arrojó un valor igual a 

0.851, indicando que la relación es de categoría positiva considerable, ya que la 

inatención tiene una relación directa con el rendimiento académico, como nos 

manifiesta la American Psychiatric Association (2015) que nos dice que predomina 

la falta de  atención,  cuando se olvidan cosas importantes o sucesos, donde hay 

dificultad para la retener algunos datos, e incluso olvidan lo que tienen que hacer 

diariamente, cuando pierden sus pertenencias y todo esto hace más difícil el 

accionar  de labores, porque no se desarrollan bien en el aspecto educativo y sufren 

en relación al aspecto social y laboral. 

También nos dice Catalá y Hutton (2018) que la inexactitud de esta dificultad 

presentada, se presenta en individuos de otras edades, esta falta de atención es 

una dificultad en su facultad que tiene todo ser humano; ya que en diversos 

argumentos no se puede obtener toda la atención debida para delimitar, 

inspeccionar, también reconocer una labor, ejercicio y objetivo característico. 
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Saldaña y Alanya (2021) nos refiere que es primordial que los expertos ya sea 

educadores o del sector de salud posean más instrucciones e investigación y que 

ayuden a mejorar su trabajo, ya sea con menores de edad o adolescentes que 

sobrellevan este trastorno y así saber advertir o alternar de la forma más apropiada 

para el individuo, también nos señala Llanos et al. (2019) en su apartado “Attention 

déficit hyperactivity disorder (ADHD) in schoolchildren aged 6 to 17 years”, concluye 

que la preponderancia del Tdah nos da a conocer direcciones semejantes a nuevos 

lugares del país, como en la presencia de otros subtipos, relaciones por naturaleza 

y particularidades de comorbilidades. 

De acuerdo con la segunda hipótesis específica, si coexiste correlación entre 

la hiperactividad y el rendimiento académico, estableciéndose así la prueba rho de 

Spearman, que nos dio una significancia bilateral obtuvo un valor igual a 0.00 menor 

a 0.01 siendo significativo, por lo que se objeta la hipótesis nula y se acepta la 

suposición de indagación; además el coeficiente de similitud dio un valor igual a 

0.655, revelando que la correspondencia es de grado positiva media, ya que la 

hiperactividad tiene una correlación directa con el rendimiento académico, como 

nos dice Bastardas et al. (2015) nos menciona que la hiperactividad son actitudes 

intensas, como el movimiento de manos, piernas, interrupciones al hablar de las 

demás personas, falta de paciencia cuando va realizar una actividad, tarea o 

responsabilidad y presentan una excesiva motricidad, otra es la falta de atención 

que  se  desarrolla  en  el  aspecto  cognitivo,  cuando  el  niño  no  logra  controlar  

su conducta para tratar de estar tranquilo y lograr así un determinado objetivo, o es 

nula su atención frente a diversos estímulos y no pueda darse el proceso  educativo.  

También nos dice la American Psychiatric Association (2015) es el 

predominio hiperactivo-impulsivo, es el cual presenta demasiada acción motriz, de 

modo tal que puede realizar varias cosas a la vez, sin terminar ninguna, también se 

presentan actitudes impulsivas, que se caracterizan por hechos de agresión porque 

muchas veces no puede realizar o terminar algo que quiera hacer y esto se haga 

más intenso hasta que quiera lograr lo deseado a toda costa. 

Mendoza et al. (2018), nos dice que se debe ejecutar acciones o definitivas 

revisiones para advertir dificultades de Tdah porque al hallarse sucesos de 

impulsividad, hiperactividad, o un modelo perseverante de inatención todo ello 
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implica de modo seguido en el rendimiento académico de los escolares 

perturbándolos claramente. También, Ramos (2019) nos refiere que a más 

hiperactividad menor será el rendimiento escolar, ya que esta se va a exhibir a 

través de la carencia de atención, impulsividad y esto aplaca a los escolares a poder 

conseguir un horizonte de logros respecto a cada una de sus edades. Nos indica 

Pérez (2019), que este trastorno tiene similitud con el rendimiento escolar, puesto 

que, si los alumnos tienen demasiada inatención, incapacidad de concentración, 

agresividad e impulsividad implica denegadamente en sus logros y así a su vez en 

su rendimiento escolar. 

Además, Andrade (2020) consiguió diferenciar las otras categorías de déficit 

de atención e hiperactividad y que todos los alumnos en general no muestran este 

trastorno, y que para el avance de sus nociones es importante su intervención tanto 

de los escolares, padres de familia y los docentes, ya que los infantes no poseen 

discernimiento de lo que tienen y que existe en su mundo. Nos menciona también, 

Ramos (2019) que el este trastorno constituye en infantes ya que son impacientes, 

vehementes, juguetones y destructivos, por lo que se convierte en una dificultad en 

muchos países, hasta nivel mundial, en relación al bajo rendimiento escolar, ya que 

vemos que es un 20% de infantes que presentan este trastorno y manifiestan 

variaciones que son determinadas en sus logros. 

Según Martínez (2020), señala que en el Perú el Tdah es estimado como 

una de las desventajas en proporción al bajo rendimiento escolar en los centros 

educativos. Todo esto se debe a que este comportamiento afecta a muchos 

escolares con sus logros y aprendizajes, ocasionando la equivocación de 

concentraciones y acciones poco sanas que muchas veces se dan en demasía; y 

esto crea diversos problemas para que alcancen a ejecutar sus acciones correctas 

de un modo eficiente, este trastorno es estimado como un inconveniente más que 

está firmemente actual en los colegios; el infante hiperactivo muchas veces no 

presenta la atención necesaria, por lo tanto se distrae con facilidad y suele estar 

intranquilo sin que nada compense sus requerimientos, en diversas cuestiones 

logra ser un inconveniente que de origen a un acoso en el estudiante haciéndolo 

sentir afligidos e inclusive depresivos (Rodríguez, et al., 2017).  
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En esta segunda hipótesis, Fabre (2019) nos señala que esta la falta de atención 

trasgrede en el rendimiento escolar y que los educativos no tienen discernimiento 

de habilidades que ayuden al escolar y que se direccione todo su esmero en la 

clase. Dando como determinación donde se experimenta que la atención influye en 

el rendimiento escolar y por eso se planeó establecer talleres y estrategias 

didácticas que apuntalen a optimizar la problemática de este conflicto. 

Finalmente, la tercera hipótesis específica si coexiste analogía entre la 

impulsividad y el rendimiento escolar, determinándose a través de la prueba rho de 

Spearman, que nos dio una significancia bilateral obtuvo un valor igual a 0.00 menor 

a 0.01 siendo significativo, por lo que se rechaza la hipótesis nula y se acepta la 

hipótesis de investigación; asimismo el coeficiente de similitud dio un valor igual a 

0.776, revelando que la correlación es de categoría positiva considerable. Se 

concluye que la impulsividad tiene una correlación inmediata con el rendimiento 

escolar, como nos menciona Bastardas et al. (2015) este trastorno se presenta 

cuando no hay ningún control en sus actos, también Campeño et al. (2016) afirma 

que este trastorno se ve reflejado por la parte afectiva y también basado en todos 

los aspectos emocionales de las personas. 

Asimismo, Condemarín et al., (como se citó en Alcántara, 2017) nos señala 

que la conducta de este trastorno posee su inicio en mecanismos que están 

mancomunados al avance neurobiológico, variaciones neuroanatómicas y 

disfunciones de los métodos de neurotransmisión, ya que este accionar afecta el 

rendimiento y capacidades de los escolares y logren así proporcionar el cuidado y 

toda su atención en cualquier acción necesaria en el aula.  

Ser impulsivo es una fisionomía de temperamento, ya que se establece por 

la resistencia vertiginosa e imprevista ante cualquier contexto, se señala cuando 

una persona no logra intervenir de manera conveniente sus impulsos o rebeldías; 

ejerciendo de tal manera que no se tome en cuenta los resultados de sus actos sin 

interesarse si es favorable o no el resultado. Cabe decir que el impulso o reacción 

en alumnos de niveles menores puedan probar sus rebeldías, siendo agresivos al 

ejecutar acciones peligrosas sin tantear sus resultados (Echeverría, 2018). Se 

describe también que la hiperactividad impulsiva es la acción que se ejecuta de 
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manera firme, mostrando demasiada distracción, también impulsividad y escasa 

capacidad de concentración e irritación, etc. (Rusca y Cortez, 2020). 

Además, Aguirre (2020) nos refiere que presentemente a nivel mundial 

coexiste considerable sensibilidad  en la sociedad en relación a la población pueril 

que muestran conflictos de atención e hiperactividad, en que se implica a los padres 

y docentes, además que las actitudes de los docentes no difieren la relación en las 

actitudes a los escolares con problemas de atención, de acuerdo a su categoría de 

tiempo de servicios estos son favorables, también se recomendó implantar un 

cuestionario para profesores donde se va a tener más luminosidad en los 

tendencias, conductas y emociones de los educativos frente a este trastorno. 

Este resultado regular y malo que presentan los estudiantes que tienen este 

trastorno, nos hace referencia que el rendimiento escolar es la capacidad que 

tienen, que se ve reflejado en su aprendizaje implicando todo el asunto educativo, 

es el quien manifiesta sus diferentes estímulos y asimismo debe coexistir lo 

necesario que lo transporte a poseer un beneficio óptimo. (Calleja et al., 2019). 

Como nos dice el MINEDU (2009) el rendimiento escolar, relata la 

comprobación de las capacidades o logros de aprendizaje, que se simboliza de 

modo conveniente y nos da a conocer como este va creciendo, en proporción al 

aprendizaje de los estudiantes. Es significativo indicar que este tema a tratar es de 

vital importancia en toda enseñanza, como lo es para García et al. (2015), quien 

nos refiere que el aprendizaje es una idea cognitivista, ya que esta se debe a la 

presencia en todo lo referente al pensamiento. 
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VI. CONCLUSIONES: 

Primero     : En cuanto al objetivo general se concluye que si existe una relación 

entre el rendimiento académico y las conductas de déficit de 

atención con hiperactividad en los escolares de educación primaria, 

asimismo el coeficiente dio un valor igual a 0.115, revelando que la 

correlación es de grado positiva débil, ya que los escolares con este 

trastorno suelen mostrar problemas para aprender lo que se les está 

enseñando y se suelen distraer con rapidez y de esta forma no 

consiguen mantenerse en un solo sitio, atendiendo las clases o 

tienden a perderse en sus pensamientos con argumentos extraños 

en todo trabajo en el aula, dando como resultado en que al instante 

de las evaluaciones no obtengan reconocer con certeza lo que se le 

está preguntando.  

Segundo   : De acuerdo al primer objetivo específico, se concluye que si existe 

una relación entre la inatención y el rendimiento académico en 

escolares de educación primaria, ya que nos dio un valor igual a 0.00 

menor a 0.01 siendo significativo y además el coeficiente de similitud 

dio un valor igual a 0.851, revelando que la correspondencia es de 

categoría positiva considerable, puesto que cuando los escolares no 

tienen puesta toda su atención en el momento de la sesión de 

aprendizaje, entonces ellos no van a saber sobre lo que se está 

hablando y como consecuencia se verá reflejada en sus 

calificaciones, porque estas sesiones se indagan sobre lo 

proyectado en clase y si no pueden estar atentos o alguno no se 

logrará el objetivo, que es obtener mejores notas durante todo el 

tiempo de estudio, esto daría como consecuencia el problema de 

bajo rendimiento escolar. 

Tercero    : Al respecto al segundo objetivo específico se concluye que si existe 

una relación entre la hiperactividad y el rendimiento académico en 

alumnos de educación primaria, ya que nos dio un valor igual a 0.00 

menor a 0.01 siendo significativo, y que se objeta la hipótesis nula y 

se reconoce la suposición de indagación; asimismo el coeficiente de 

similitud dio un valor igual a 0.655, revelando que la correspondencia 
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es de categoría positiva media,  ya que la hiperactividad es un tipo 

de trastorno más común que presentan los escolares del centro 

estudiado, ya que como hemos visto más adelante repercute sus 

conductas en su rendimiento escolar, ya que ellos no miden su 

accionar y siempre están en clase jugando, o están inatentos o 

fastidiado al que esté a su costado, dando como resultado el 

desconcierto, que muchas veces se ve reflejado en su propio 

aprendizaje y en el de sus compañeros. 

Cuarto    : Finalmente, respecto al tercer objetivo específico, se concluye que 

si existe una relación entre la impulsividad y el rendimiento 

académico de los estudiantes de primaria, que nos dio una 

significancia bilateral, de un valor igual a 0.00 menor a 0.01 siendo 

significativo, por lo que se rechaza la hipótesis nula y se acepta la 

hipótesis de investigación; asimismo el coeficiente de similitud dio un 

valor igual a 0.776, revelando que la correlación es de categoría 

positiva considerable, dándonos cuenta al contrastar las notas que 

logran los escolares con conductas vehementes y de otros tipos, 

encontrando que ellos muestren un bajo rendimiento académico a 

diferencia de sus otros compañeros, que no lo tienen. 
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VII. RECOMENDACIONES: 

Primero   : Se sugiere que dichas recomendaciones vayan dirigidas al director de 

la institución educativa de la Perla, Callao y que se adjunte al PAT 

(Plan Anual de Trabajo), las estrategias de adaptabilidad necesarias 

para mejorar el nivel que se presenta en dicho trastorno y no pueda 

verse afectado en su rendimiento académico. 

Segundo  :  Capacitar a los docentes sobre el tema tratado en esta investigación, 

que es el trastorno de Tdah, para darle un manejo conductual a los 

niños en el aula y para que ellos puedan manejar en sus sesiones de 

aprendizaje el logro de los objetivos de trabajo, plantear jornadas 

espirituales, grupos de interaprendizaje, donde se pueda sensibilizar 

a los docentes, sobre los nuevos enfoques de aprendizaje-

enseñanza, donde se involucren al cambio de la mano con su 

institución educativa y conforme a las necesidades que esta presenta. 

Tercero   : A los padres de familia que son los agentes educativos, facilitadores 

y de integración, a través de talleres, jornadas pedagógicas, retiros 

espirituales y encuentros familiares, para bien de todas las familias de 

dicha institución y mejorar así los problemas relacionados con este 

trastorno. 

Cuarto  : A los estudiantes tomen conciencia de este trastorno y puedan lograr 

a través de las estrategias planteadas mejorar su rendimiento en sus 

calificaciones, fortaleciendo de igual manera el aspecto emocional, 

trabajados conjuntamente con los profesores y padres de familia, ya 

que son un ente importante para este trabajo en conjunto. 
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Anexo 1:   Matriz de consistencia 

Título: Tdah y el rendimiento académico en estudiantes de nivel primaria en una Institución Educativa del Callao, 2022 

Autor: Belinda Beatriz Sánchez Alberca 

Autpor Problemas Objetivos Hipótesis Variables 

Problema General: Objetivo general: Hipótesis general: Variable 1/Independiente:  TDAH 

¿Qué      relación      existe 

entre el TDAH y el 

rendimiento     académico en 

estudiantes de nivel primaria 

en una Institución Educativa 

del Callao, 2022? 

 

Determinar la    relación    que 

existe entre el TDAH con el 

rendimiento    académico    en 

estudiantes de nivel primaria en 

una Institución Educativa del 

Callao, 2022 

 

Existe relación significativa entre el 

TDAH con   el rendimiento académico 

en estudiantes de nivel primaria en 

una Institución    Educativa    del 

Callao, 2022. 
 

 

Dimensiones Indicadores Ítems Escala de 

valores 

Niveles o 
rangos 

 Inatención - Se distrae fácilmente. 
- Tiene dificultad en estar atento a 

la   clase. 
- Tiene complicación en ordenar 

sus tareas o actividades 
escolares. 

 

  

 

 

Nunca 

 

 

A veces 

 

 

Siempre 

  

1-3 Nunca 

 

 

 

 

A veces 

 

 

 

 

Siempre 

 

       

 

 

Hiperactividad 

 

 

 

 

Impulsividad 

- Su comportamiento es 
inapropiado en diferentes 
situaciones de su diario vivir. 

- No respeta su turno para jugar. 
- Es demasiado impulsivo con sus 

compañeros de juego. 

  

  

4-7  

  

 

Impulsividad 

- Frustración, poco tolerante. 
- Reincidir en situaciones 

peligrosas para su integridad 
personal. 

- A menudo habla en exceso. 
- Impulsividad. 

  

   8 - 10  

   

   
   

     
Problemas Específicos Objetivos específicos Hipótesis específicas Variable 2/Dependiente:   Rendimiento Académico 

 

 Í
t
e
m
s 

¿Qué relación existe entre la 

inatención y el rendimiento 

académico en estudiantes 

de nivel primaria en una 

Identificar la relación que 

existe entre la inatención y el 

rendimiento académico en 

estudiantes de nivel primaria 

Existe relación entre la inatención y el 

rendimiento académico en 

estudiantes de nivel primaria en una 

Institución educativa del Callao, 

2022. 

Dimensiones Indicadores Ítems Escala de 
Valores 
 
 
Ordinal: 

Niveles o rangos 

 
 



 

 

  

Institución educativa del 

Callao, 2022? 

en una Institución educativa 

del Callao, 2022. 

 
¿Qué      relación      existe 

entre la hiperactividad y el 

rendimiento académico en 

estudiantes de nivel primaria          

en una institución Educativa 

del Callao, 2022? 

Identificar   la   relación   que 

existe entre la hiperactividad y el 

rendimiento académico en     

estudiantes     de     nivel primaria          

en una Institución Educativa del 

Callao, 2022 

Existe   relación entre la hiperactividad         

y el Rendimiento académico en 

estudiantes de nivel primaria en una 

Institución Educativa del Callao, 2022. 

Capacidad y 
desempeño 

Incremento del desarrollo del 
trabajo. 

Capacidad de enseñar. 

1 -7   

 

Nunca 

 

A veces 

 

Siempre 

 

 

 

Malo 

 

Regular 

 

Bueno 

 

 

¿Qué      relación      existe 

entre la impulsividad y el 

rendimiento académico en   

estudiantes   de   nivel primaria          

en una Institución Educativa 

del Callao, 2022? 

Identificar la relación   que existe 

entre la impulsividad y el 

rendimiento académico en 

estudiantes de nivel primaria en 

una Institución Educativa del 

Callao, 2022 

 

Existe relación entre la impulsividad 

y el rendimiento académico en 

estudiantes de nivel primaria en una 

Institución Educativa del Callao, 

2022. 

Evaluación de 
aprendizajes 

Medida de las carpetas de los 
aprendizajes. 

Mejora el proceso de enseñanza                  
y aprendizaje. 

Alcanzar objetivos educativos. 

 

8 - 14 

 

 

Estilos de 
aprendizaje 

Formas de aprendizaje. 

Interacción personal.  

Proporciona estímulos e 

información. 

 

 

15 - 20  

Diseño de investigación: 

Enfoque: Cuantitativo 

Tipo: Básica 

Método: Hipotético deductivo 

 Diseño:  No experimental de corte transversal 

Población y Muestra: 

Población: 144 estudiantes del nivel primaria. 

Muestra: 24 alumnos de 6to grado 

 

Técnicas e instrumentos: 

Técnica: Encuesta  

Instrumento:  Cuestionarios de 
TDAH y de Rendimiento 
académico. 

Método de análisis de datos: 

Descriptiva: tabla estadística 

 Inferencial: Rho de Spearman 

d
e
s
e
m
p
e
ñ
o
. 



 

Anexo 2:       Matriz de operacionalización de las variables 

 
Título de la investigación: Tdah y el rendimiento académico en estudiantes de nivel primaria en una Institución Educativa del 
Callao, 2022 

 

Autor: Belinda Beatriz Sánchez Alberca 

 

 

 
VARIABLES 

DEFINICIÓN 
CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 
OPERACIONAL 

 
DIMENSIONES 

 
INDICADORES 

ESCALA DE 
MEDICIÓN 

 
 
 

 
Trastorno de déficit de 
atención e 
hiperactividad 

 

 
Es una alteración en la 

evolución de la actividad 

cerebral de las personas con 

esta situación, ellos presentan 

algunas diferencias, como en 

su atención, la capacidad de 

quedarse tranquilo y de 

controlarse. Shirin Hasan 

(2021) 

 
 

Serán recolectados mediante el 

uso de un cuestionario del 

adaptado por Jenny Marisela 

Palomino Molina en el 2017. 

 
1. Inatención 

- Se distrae fácilmente en clases. 
- Tiene dificultad en estar atento a la 

clase. 
- Tiene complicación en ordenar sus 

tareas o actividades escolares. 

 
 
Nunca (0) 

A veces (1) 

Siempre (2) 

 

 

 
 

 

2. Hiperactividad  

 
- Su comportamiento es inapropiado en 

diferentes situaciones de su diario 
vivir. 

- No respeta su turno para jugar. 

- Es demasiado impulsivo con sus 
compañeros de juego. 

 
 

3. Impulsividad 

- Frustración, poco tolerante. 

- Reincidir en situaciones peligrosas 
para su integridad personal. 

- A menudo habla en exceso. 
- Impulsividad. 



 

Matriz de operacionalización de las variables 

 

Título de la investigación:  Tdah y el rendimiento académico en estudiantes de nivel primaria en una Institución Educativa del 
Callao, 2022 

 

 

 
VARIABLES 

DEFINICIÓN 
CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 
OPERACIONAL 

 
 DIMENSIONES 

 
INDICADORES 

ESCALA DE 
MEDICIÓN 

 
 
 
 
 
 
 

Rendimiento 
Académico 

 
El rendimiento 
académico es una 
prueba de 
procesos de las 
capacidades que 
tiene el estudiante, 
es lo que aprende o 
conoce a través de 
todo su proceso 
educativo. Siempre 
relacionado a la 
aptitud que 
presente el 
estudiante en toda 
su etapa escolar, 
que puede 
asociarse a 
estímulos en la 
escuela que se le 
presenten. Diseño 
Curricular Nacional 
(2009). 

 
 

Serán 
recolectados 
mediante el uso 
de un 
cuestionario del 
Rendimiento 
Académico.  

 
 
 

1. Capacidad y 
Desempeño. 

1.  Tu maestra te deja muchos trabajos. 
2. Consideras que los trabajos que realizas son fáciles de resolver. 
3. Tus padres saben los trabajos que realizas en la escuela. 
4. La enseñanza de tu maestra es comprensible. 
5. Tu maestra usa materiales educativos en la clase. 
6. Las enseñanzas que te brindan en la escuela te servirán para tu 
vida. 
7. Los aprendizajes recibidos te ayudan a resolver problemas de tu 
vida diaria. 

 
 
Nunca (0) 

A veces (1) 

Siempre (2) 

 

2.Evaluación 
de 
aprendizajes. 

8. Al final de cada clase tu maestra te evalúa. 
9. Crees que es importante la evaluación de cada clase. 
10.Te expresas libremente en las actividades que realizas. 
11.Tu maestra es dinámica en el desarrollo de la clase. 
12. Demuestra empeño para mejorar tu aprendizaje. 
13. Consideras importante lo que recibes en clase. 
14. Los aprendizajes recibidos te hacen mejor persona. 

3.Estilos                
de aprendizaje. 

15. tu maestra utiliza diversos recursos innovadores. 
16. Visitas lugares turísticos para fortalecer tu aprendizaje. 
17. Realizas exposiciones constantes en el desarrollo de la clase. 
18. Participas constantemente en el desarrollo de la clase. 
19. Tu maestra respeta tus opiniones. 
20.  Tu maestra brinda información a tus padres de los logros 
alcanzados 



 

Anexo 3: Instrumentos de investigación 

Cuestionario de la Variable 1: Trastornos de Déficit de Atención e 

Hiperactividad 

INSTRUCCIONES: La presente encuesta es para detectar conductas del Déficit de 
Atención e Hiperactividad en los estudiantes, marca con una X en el casillero que 
mejor describe el comportamiento del estudiante. 

0=Nunca 1  = A veces 2 = Siempre 

 

 

ITEMS 
Escala de valoración 

0 1 2 

 
1. En cuanto a la distracción: me cuesta mantener 
la atención. 

   

 
2. Asimismo, dejo incompleta las tareas que 
comienzo en     clases. 

   

 
3. En cuanto a la retención: tengo dificultades para 
retener lo que                    escucho. 

   

 
4. Durante la clase: necesito ser supervisado en 
exceso. 

   

 
5. En cuanto a mi conducta: me cuesta permanecer 
sentado, me desplazo                 por el aula y comienzo a 
mover las manos y 
pies. 

   

 
6. Referente a la paciencia: me cuesta esperar mi 
turno. 

   

7. Necesito ser supervisado en exceso durante 

las clases. 

   

8. Referente a la frustración: me molesto al no 
poder realizar cualquier actividad. 

   

9. Así mismo: ante una dificultad mi estado de 

ánimo cambia bruscamente. 

   

 
10. De igual modo, durante las horas de clases, 
hablo demasiado. 

   

 

Fuente:  Jenny Marisela Palomino Molina (2017). Adaptado por Sánchez Alberca, 
Belinda 

 



 

Cuestionario de la Variable 2: Rendimiento Académico 
 

Apreciado estudiante: te invito a responder el presente cuestionario, donde tus 
respuestas serán privados y anónimas. 

Marcando con un X tu respuesta. Gracias, por tu colaboración. 

 
0=Nunca   1 = A veces   2= Siempre 

 

 

ÍTEMS 

Escala de 
valoración 

0 1 2 
Capacidad y desempeño 

1. Tu maestra te deja muchos trabajos para casa    

2.Consideras que los trabajos que realizas son fáciles de resolver    

4. La enseñanza de tu maestra es comprensible    

5. Tu maestra usa materiales educativos en la clase    

6. Las enseñanzas que te brindan en la escuela te servirán para tu vida    

7. Los aprendizajes recibidos te ayudan a resolver problemas de tu vida diaria.    

 Evaluación de Aprendizajes 

8. Al final de cada clase tu maestra te evalúa    

9. Crees que es importante la evaluación en cada clase    

10. Te expresas libremente en las actividades que realizas    

11. Tu maestra es dinámica en el desarrollo de la clase    

1.2 Demuestras empeño para mejorar tu aprendizaje    

13. Consideras importante lo que aprendes en clase    

14. Los aprendizajes recibidos te hacen mejor persona    

 Estilos de Aprendizaje 

15. Tu maestra utiliza diversos recursos de innovación.    

16. Visitas lugares turísticos para fortalecer tu aprendizaje    

17. Realizas exposiciones constantes en el desarrollo de la clase    

18. Participas constantemente en el desarrollo de la clase    

19. Tu maestra respeta tus opiniones    

20. Tu maestra brinda información a tus padres de los logros alcanzados.    

 

Fuente: adaptado por Ayra Arias, Soledad Luzmila y Ortiz Huaynate, Soledad Andrea 

(2017). 



 

 

 

 

CERTIFICAD

O DE 

Anexo 4: Certificado de Validez  
 

 

 

 

   VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE TDAH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observaciones (precisar si hay suficiencia): si hay suficiencia  

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable [    ]            Aplicable después de corregir  [  X ]          No aplicable [   ] 

 

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Mg. José L. Anglas Lostaunau          DNI: 25792059 

 

Nº DIMENSIONES / ítems Pertinencia1 Relevancia2 Claridad3 Sugerencias 

 DIMENSIÓN 1: Inatención Si No Si No Si No  

1 Se distrae fácilmente, le cuesta mantener la atención. x  x  x  PONER EN PRIMERA PERSONA 

TODOS LOS ITEMS 
2 Deja incompleta las tareas que comienza en clases. x  x  x  ITEMS 
3 Tiene dificultades para retener lo que escucha. x  x  x   
4 Necesita ser supervisado en exceso durante las clases. x  x  x   

 DIMENSIÓN 2: Hiperactividad Si No Si No Si No  

5 Le cuesta permanecer sentado, se desplaza por el aula, comienza a 
mover las manos y pies. 

 

x  x  x   

6 Es impaciente, le cuesta superar su turno. x  x  x   
7 Necesita ser supervisado en exceso durante las clases. x  x  x   

 DIMENSIÓN 3: Impulsividad Si No Si No Si No  

8 Se siente frustrado al no poder realizar cualquier actividad. x  x  x   
9 Se frustra ante una dificultad y su estado de ánimo cambia 

bruscamente. 
x  x  x   

10 Habla demasiado durante las clases.        



 

Especialidad del validador:  Docente 

 

1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 

2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o dimensión 
específica del constructo 

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es conciso, 
exacto y directo 

 

 

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados son suficientes 

para medir la dimensión 

 

31 de mayo del 2022 

 

 

 

------------------------------------------ 

 

Firma del Experto Informante



 

 

 

VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL RENDIMIENTO ESCOLAR 

 

Nº DIMENSIONES / ítems Pertinencia1 Relevancia2 Claridad3 Sugerencias 

 DIMENSIÓN 1: Capacidad y desempeño Si No Si No Si No No hay 

1 Tu maestra te deja muchos trabajos. x  x  x   
2 Consideras que los trabajos que realizas son fáciles de resolver. x  x  x   
3 Tus padres saben los trabajos que realizas en la escuela. x  x  x   
4 La enseñanza de tu maestra es comprensible. x  x  x   
5 Tu maestra usa materiales educativos en la clase. x  x  x   
6 Las enseñanzas que te brindan en la escuela te servirán para tu vida. x  x  x   
7 Los aprendizajes recibidos te ayudan a resolver problemas en tu vida 

diaria. 
x  x  x   

 DIMENSIÓN 2: Evaluación de aprendizajes Si No Si No Si No  
8. Al final de cada clase tu maestra te evalúa. x  x  x   
9. Crees que es importante la evaluación en cada clase. x  x  x   
10. Te expresas libremente en las actividades que realizas. x  x  x   
11. Tu maestra es dinámica en el desarrollo de la clase. x  x  x   
12. Demuestras empeño para mejorar tu aprendizaje. x  x  x   
13. Considera importante lo que aprendes en clase. x  x  x   
14. Los aprendizajes recibidos te hacen mejor persona. x  x  x   

 DIMENSIÓN 3: Estilos de Aprendizaje Si No Si No Si No  
15. Tu maestra utiliza diversos recursos de innovación. x  x  x   
16. Visitas lugares turísticos para fortalecer tu aprendizaje. x  x  x   
17. Realizas exposiciones constantes en el desarrollo de la clase. x  x  x   
18. Participas constantemente en el desarrollo de la clase. x  x  x   
19. Tu maestra respeta tus opiniones. x  x  x   
20. Tu maestra brinda información a tus padres de los logros alcanzados. x  x  x   

 

Observaciones (precisar si hay suficiencia):  Si hay suficiencia  

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable [  X  ]            Aplicable después de corregir  [   ]          No aplicable [   ] 

 

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Mg. José L. Anglas Lostaunau          DNI: 25792059 

Especialidad del validador: Docente



 

 

1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 

2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o dimensión 

específica del constructo 

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es conciso, 

exacto y directo 

 

 

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados son suficientes 

para medir la dimensión 

07 de mayo del 2022  

 

 

 

------------------------------------------ 

 

Firma del Experto Informante



 

 

 

 

CERTIFICAD

O DE 

 

 

 

                    VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE TDAH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observaciones (precisar si hay suficiencia):  Si hay suficiencia  

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable [  X  ]            Aplicable después de corregir  [   ]          No aplicable [   ] 

 

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Mg. Díaz Vásquez Abelardo           DNI: 20734068 

Nº DIMENSIONES / ítems Pertinencia1 Relevancia2 Claridad3 Sugerencias 

 DIMENSIÓN 1: Inatención 

 

 

Si No Si No Si No No hay 

1 Se distrae fácilmente, le cuesta mantener la atención. x  x  x   
2 Deja incompleta las tareas que comienza en clases. x  x  x   
3 Tiene dificultades para retener lo que escucha. x  x  x   
4 Necesita ser supervisado en exceso durante las clases. x  x  x   

 DIMENSIÓN 2: Hiperactividad Si No Si No Si No  

5 Le cuesta permanecer sentado, se desplaza por el aula, comienza a 

mover las manos y pies. 

 

x  x  x   

6 Es impaciente, le cuesta superar su turno. x  x  x   
7 Necesita ser supervisado en exceso durante las clases. x  x  x   

 DIMENSIÓN 3: Impulsividad Si No Si No Si No  

8 Se siente frustrado al no poder realizar cualquier actividad. x  x  x   
9 Se frustra ante una dificultad y su estado de ánimo cambia 

bruscamente. 

x  x  x   
10 Habla demasiado durante las clases.        



 

Especialidad del validador:  Docente 

 

1pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 

2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o dimensión 
específica del constructo 

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es conciso, 
exacto y directo 

 

 

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados son suficientes 

para medir la dimensión 

 

01 de junio del 2022 

 

 

 

------------------------------------------ 

 

Firma del Experto Informante



 

 

 

VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL RENDIMIENTO ESCOLAR 

 

Nº DIMENSIONES / ítems Pertinencia1 Relevancia2 Claridad3 Sugerencias 

 DIMENSIÓN 1: Capacidad y desempeño Si No Si No Si No No hay 
1 Tu maestra te deja muchos trabajos. x  x  x   
2 Consideras que los trabajos que realizas son fáciles de resolver. x  x  x   
3 Tus padres saben los trabajos que realizas en la escuela. x  x  x   
4 La enseñanza de tu maestra es comprensible. x  x  x   
5 Tu maestra usa materiales educativos en la clase. x  x  x   
6 Las enseñanzas que te brindan en la escuela te servirán para tu vida. x  x  x   
7 Los aprendizajes recibidos te ayudan a resolver problemas en tu vida 

diaria. 
x  x  x   

 DIMENSIÓN 2: Evaluación de aprendizajes Si No Si No Si No  
8. Al final de cada clase tu maestra te evalúa. x  x  x   
9. Crees que es importante la evaluación en cada clase. x  x  x   
10. Te expresas libremente en las actividades que realizas. x  x  x   
11. Tu maestra es dinámica en el desarrollo de la clase. x  x  x   
12. Demuestras empeño para mejorar tu aprendizaje. x  x  x   
13. Considera importante lo que aprendes en clase. x  x  x   
14. Los aprendizajes recibidos te hacen mejor persona. x  x  x   

 DIMENSIÓN 3: Estilos de Aprendizaje Si No Si No Si No  
15. Tu maestra utiliza diversos recursos de innovación. x       
16. Visitas lugares turísticos para fortalecer tu aprendizaje. x       
17. Realizas exposiciones constantes en el desarrollo de la clase. x       
18. Participas constantemente en el desarrollo de la clase. x       
19. Tu maestra respeta tus opiniones. x       
20. Tu maestra brinda información a tus padres de los logros alcanzados. x       

 

Observaciones (precisar si hay suficiencia):  Si hay suficiencia  

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable [ X ]            Aplicable después de corregir  [   ]          No aplicable [   ] 



 

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Mg. Díaz Vásquez Abelardo           

DNI: 20734068 

Especialidad del validador: Docente 

 

1pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico  formulado. 

2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o dimensión 

específica del constructo 

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es conciso, 

exacto y directo 

 

 

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados son suficientes 

para medir la dimensión 

 

 

 

07 de mayo del 2022 

 

 

 

 

 

 

 

------------------------------------------ 

 

Firma del Experto Informante



 

 

 

 

CERTIFICAD

O DE 

 

 

 

VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE TDAH 

 

 

 

 

 

 

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia  

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable [    ]            Aplicable después de corregir  [  x ]          No aplicable [   ] 

 

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg:  Mg.  Loyola Marengo, Simón          DNI: 042050938 

Nº DIMENSIONES / ítems Pertinencia1 Relevancia2 Claridad3 Sugerencias 

 DIMENSIÓN 1: Inatención Si No Si No Si No Es aplicado al niño, solo cambiar las 

preguntas para sí mismo. 
1 Se distrae fácilmente, le cuesta mantener la atención. x  x  x   
2 Deja incompleta las tareas que comienza en clases. x  x  x   
3 Tiene dificultades para retener lo que escucha. x  x  x   
4 Necesita ser supervisado en exceso durante las clases. x  x  x   

 DIMENSIÓN 2: Hiperactividad Si No Si No Si No  

5 Le cuesta permanecer sentado, se desplaza por el aula, comienza a 
mover las manos y pies. 

 

x  x  x   

6 Es impaciente, le cuesta superar su turno. x  x  x   
7 Necesita ser supervisado en exceso durante las clases. x  x  x   

 DIMENSIÓN 3: Impulsividad Si No Si No Si No  

8 Se siente frustrado al no poder realizar cualquier actividad. x  x  x   
9 Se frustra ante una dificultad y su estado de ánimo cambia 

bruscamente. 
x  x  x   

10 Habla demasiado durante las clases.        



 

Especialidad del validador:  Docente 

 

1pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 

2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o dimensión 
específica del constructo 

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es conciso, 
exacto y directo 

 

 

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados son suficientes 

para medir la dimensión 
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VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL RENDIMIENTO ESCOLAR 

 

Nº DIMENSIONES / ítems Pertinencia1 Relevancia2 Claridad3 Sugerencias 

 DIMENSIÓN 1: Capacidad y desempeño Si No Si No Si No No hay 
1 Tu maestra te deja muchos trabajos. x  x  x   
2 Consideras que los trabajos que realizas son fáciles de resolver. x  x  x   
3 Tus padres saben los trabajos que realizas en la escuela. x  x  x   
4 La enseñanza de tu maestra es comprensible. x  x  x   
5 Tu maestra usa materiales educativos en la clase. x  x  x   
6 Las enseñanzas que te brindan en la escuela te servirán para tu vida. x  x  x   
7 Los aprendizajes recibidos te ayudan a resolver problemas en tu vida 

diaria. 
x  x  x   

 DIMENSIÓN 2: Evaluación de aprendizajes Si No Si No Si No  
8. Al final de cada clase tu maestra te evalúa. x  x  x   
9. Crees que es importante la evaluación en cada clase. x  x  x   
10. Te expresas libremente en las actividades que realizas. x  x  x   
11. Tu maestra es dinámica en el desarrollo de la clase. x  x  x   
12. Demuestras empeño para mejorar tu aprendizaje. x  x  x   
13. Considera importante lo que aprendes en clase. x  x  x   
14. Los aprendizajes recibidos te hacen mejor persona. x       

 DIMENSIÓN 3: Estilos de Aprendizaje Si No Si No Si No  
15. Tu maestra utiliza diversos recursos de innovación. x  x  x   
16. Visitas lugares turísticos para fortalecer tu aprendizaje. x  x  x   
17. Realizas exposiciones constantes en el desarrollo de la clase. x  x  x   
18. Participas constantemente en el desarrollo de la clase. x  x  x   
19. Tu maestra respeta tus opiniones. x  x  x   
20. Tu maestra brinda información a tus padres de los logros alcanzados. x  x  x   

 

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia  

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable [ X]            Aplicable después de corregir [  ]          No aplicable [   ] 

 

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg:  Mg.  Loyola Marengo, Simón          DNI: 042050938 

Especialidad del validador: Docente



 

 

1pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 

2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o dimensión 

específica del constructo 

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es conciso, 

exacto y directo 

 

 

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados son suficientes 

para medir la dimensión 
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