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Resumen

Este estudio tuvo como objetivo general comparar el estrés infantil en los estudiantes
del tercer grado en la |.LE. 3062 Santa Rosa y una Institucion Educativa Privada del
distrito de Comas. La investigacion se realiz6 bajo un contexto metodologico de disefio
no experimental, de nivel descriptivo comparativo, con una muestra representativa de
58 estudiantes de primaria del colegio nacional y 56 del colegio privado. Se aplico el
instrumento de estrés infantil IECI como herramienta de recoleccion de datos
ejecutado a través de la encuesta; el instrumento fue validado por juicio de expertos y
demostré una confiabilidad de Alfa de Cronbach favorable. En base a los resultados
de U de Mann Whitney, se logré comparar que, existe diferencia estadisticamente
significativa en el estrés infantil segun el tipo de colegio; asi, en funcion a los valores
de las medias, el colegio nacional fue quienes presentaron mayor estrés infantil (8.17),

en comparacion a al colegio particular (6.71).
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Abstract

The general objective of this study was to compare childhood stress in third grade
students at the I.E. 3062 Santa Rosa and a Private Educational Institution in the district
of Comas. The research was carried out under a methodological context of non-
experimental design, with a comparative descriptive level, with a representative sample
of 58 primary school students from the national school and 56 from the private school.
The IECI child stress instrument was applied as a data collection tool executed through
the survey; the instrument was validated by expert judgment and showed favorable
Cronbach's Alpha reliability. Based on the results of the Mann Whitney U, it was
possible to compare that there is a statistically significant difference in child stress
according to the type of school; Thus, based on the mean values, the national school
was the one that presented the greatest child stress (8.17), compared to the private
school (6.71).

Keywords: Stress, childhood, students, comparison
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I. INTRODUCCION

Actualmente la pandemia ha causado un fuerte impacto en los seres humanos a nivel
mundial, desde el cambio radical en sus actividades del dia a dia, la pérdida de un
familiar o alguien de su entorno, la variacién respecto a la modalidad de trabajo y por
ende en laforma de ensefanza - aprendizaje y los decretos emitidos por los gobiernos
con el fin de salvaguardar la salud y el bienestar. En suma, estos mas de dos afios de
confinamiento, asi como hoy en dia se esta retornando nuevamente a las actividades
de manera gradual son motivos para generar estrés, ansiedad, depresion,
enfermedades, entre otros, no solo en los adultos sino sobre todo el impacto que
puede alterar un desarrollo normal en los nifios, debido a que muchas veces no logran

manifestar o identificar lo que padecen.

Hecha la observacion anterior, se menciona que una de las consecuencias
negativas del estrés en los nifios no solo recae en la salud, sino sobre todo en el
aprendizaje. Por ello, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion la
Ciencia y la Cultura (2020) plantea que, el estrés y el miedo generan un impacto
negativo tanto en la salud como en el aprendizaje por ello, el area emocional y social
juegan un rol importante para una mejor absorcion y compromiso con el aprendizaje.
De manera puntual, los nifios que estuvieron expuestos a grandes crisis de salud
publica como la pandemia de COVID-19 corrieron el riesgo de tener problemas de
salud mental, porque eventos como el brote de coronavirus fueron muy perjudiciales
para sus vidas, los nifios enfrentaron amenazas a su estructura, rutina y estabilidad

emocional y académica en tales situaciones (Goldberg et al., 2022).

Asimismo, el estrés no solo recae en el aprendizaje, sino que conlleva a que
nuestro cerebro genere ciertas hormonas que son contraproducentes para nuestra
salud y bienestar, por ello, refiere el Fondo de las Naciones Unidad para la Infancia
(Unicef (2020) que debido a esta pandemia se cre6 un cambio en las actividades y
rutinas diarias que realizaban los nifios y nifias generando una elevaciéon de la
hormona de cortisol activando a todo el cuerpo en modo alerta. Del mismo modo,

segun la Suglia et al. (2018) mencionan en su publicacion que la exhibicién prolongada



o descomunal de estrés durante los primeros afios de vida y adolescencia es y podria
causar dafio en su desarrollo integral teniendo consecuencias en su aprendizaje,
conducta y salud durante toda su vida. En efecto, la hormona del estrés puede traer
consigo serios problemas de salud como la inflamacién que pone en riesgo desarrollar
enfermedades cronicas del corazon, sobrepeso, trastornos del suefio, fumar, entre

otros.

A nivel nacional, el Ministerio de salud (2021) comunico sobre el impacto que
surgi6 debido a la pandemia sobre todo en referencia al &mbito de salud mental de la
poblacién limefia, donde un 52,2 % de la poblacion presenta estrés de nivel moderado
a severo debido a la COVID-19 ademas de problemas de salud, familiares y/ o
econOémicos. Por otra parte, debido a esta situacion es légico saber que si existen
padres con estrés entonces esto repercutirda en los hijos, pudiendo presentar un
elevado incremento en diversos ambitos donde se desenvuelve, entre ellos: familia,
escuela y como no, en la salud; ademas, los padres enfrentaron mayores factores
estresantes si tenian una flexibilidad laboral limitada, sufrieron la pérdida del trabajo y
la reduccion de ingresos, o si tenian responsabilidad mucho mayor dentro del hogar
(Ueda et al., 2021).

Por ello, los motivos que impulsaron a realizar la presente investigacion es
debido a que se observo diferencias en cuanto al impacto que trajo consigo la
pandemia entre una Institucion Publica y una Privada trayendo consigo una activacion
del estrés en los nifios y asi conocer en qué medida se activa en diversas areas una
de ellas en la escuela, el entorno familiar asi como en la salud. Mientras que, en una
Institucion Educativa Privada habia docentes mejor preparados, mas abiertos al
cambio y comprender las nuevas plataformas que se usarian durante la educacion
virtual. No obstante, en la Institucion Educativa Nacional, se vio todo lo contrario,
mucho déficit para contrarrestar los efectos que pudiera surgir por iniciar una
educacion virtual, asi como el abandono a la educacion por parte de los estudiantes
al no poder contar con equipos tecnoldgicos, servicios de internet, baja economia,

entre otros. En el entorno familiar la situacion que vivio cada nifio también es un tema



diferente en cada ambito. Por ello, se infiere que el impacto en los nifios en relacion
al estrés de acuerdo a todas las situaciones antes mencionadas fue de manera
contraria en cada escenario. En referencia al problema de investigacion se define a
través de la siguiente pregunta: ¢Qué diferencias existen en los niveles de estrés
infantil en los estudiantes del tercer grado de la |.LE. 3062 Santa Rosa y una Institucion

Educativa Privada del distrito de Comas?

La justificacion tedrica permite aportar al conocimiento existente informacion
importante sobre la variable de estudio, pero desde una realidad diferente, ya que
hubo un cambio en el proceso de ensefiar y aprender totalmente nuevo en nuestro
sistema educativo, a la escolaridad nuevamente de forma presencial. Por ello, es
importante no solo conocer como aprenden nuestros estudiantes sino como es el
proceso interno en nuestro cerebro y que neurotransmisores ayudan o bloquean el
aprendizaje y sobre todo conocer como el estrés puede interferir en los procesos
cognitivos y motivacionales. Ademas, la justificacion practica se lleva acabo debido a
que urge la necesidad de conocer e identificar en que &mbito del estrés (salud, familiar
y académico) tiene mayor repercusion en la poblacion estudiada, a su vez conocer
gue estrategias utilizan para afrontar ante situaciones de estrés ya que debido a esta
coyuntura en la que vivimos se ve alterada por el cambio de modalidad en la
ensefianza. De la misma manera, la justificacion metodoldgica se da con la aplicacion
del Instrumento Estrés Cotidiano Infantil (IECI) ya se podra detectar niveles altos de
estrés durante la etapa de la infancia. Este instrumento es importante porque segun
arroje los resultados se tomaran las medidas del caso para mejorar el problema

evidenciado.

Asimismo, el objetivo general es: Comparar el estrés infantil en los estudiantes
del tercer grado en la I.E. 3062 Santa Rosa y una Institucion Educativa Privada, y los
objetivos especificos: Comparar la dimension del ambito salud, familiar y académico
del estrés infantil en los estudiantes del tercer grado en las Instituciones educativas
antes sefaladas. La hipotesis general: Existe diferencias significativas en el estrés

infantil en los estudiantes del tercer grado en las Instituciones ya mencionadas.



ll. MARCO TEORICO

En referencia a los trabajos previos revisados en el contexto nacional, Torres (2022)
cuyo objetivo fue identificar la relacion que existe entre el estrés infantil y el rendimiento
académico de los estudiantes de 5° y 6° de primaria, de disefio no experimental,
correlacional, utiliz6 como instrumentos para recoger la informacion; el cuestionario
IECI y la ficha técnica de recoleccidon de datos. Obtuvo como resultado en relacion al
nivel estrés infantil que el 76.2% no muestran estrés significativo, 14.3% presentan
sintomatologia y una 9.5% presentan sintomatologia grave por ello, comprob6 que la
gran mayoria de evaluados indicaron mostrar cambios en su apetito, la preocupacion
en su aspecto fisico, dificultad para concentrarse en las tareas, al mostrar nerviosismo
ante las preguntas del docente, al visitar a sus familiares y al quedarse solos por
muchas horas en casa, configurando en factores para adquirir un mayor nivel de
estrés. Concluyé que no existe relacion significativa entre el estrés infantil y el
rendimiento académico del mismo modo, ninguna de las dimensiones de estrés infantil
presentd una relacion significativa con rendimiento académico y finalmente, el estrés

infantil tampoco guardo relacion con alguna competencia de rendimiento académico.

Gavilano (2021) cuyo objetivo fue determinar la influencia del estrés infantil en
el desempeiio escolar en tiempos de pandemia en estudiantes de primaria en una
Institucion Educativa particular, de enfoque cuantitativo y disefio no experimental de
nivel correlacional causal, utilizé como instrumento el IECI y los registros de
calificacion. Tuvo como resultado que el 23,8% se ubico en el nivel bajo, el 59,0% en
medio y el 17,1% en alto concluyendo que la mayor parte de estudiantes presentan
estrés infantil moderado y un porcentaje similar “en proceso” en relacion con el
desemperio escolar, por ende, el estrés infantil influye en el desempefio escolar, con
un resultado de probabilidad de 58,7%.

Asimismo, en la investigacion realizada por Tineo (2021) cuyo objetivo fue
determinar el nivel de estrés infantil que presentan los estudiantes de segundo grado

de primaria en una I.E. Nacional, con una metodologia basica, descriptiva, disefio no



experimental de corte transeccional, utilizando el instrumento IECI. Los resultados
arrojaron que un 47% de los estudiantes presentan un nivel moderado de estrés
infantil, un 30% en el nivel bajo y un 23% en el nivel alto, corroborado con la obtencién
de una media de 12,69 en funcién a la baremacion planteada concluyendo asi que

existe un nivel moderado de estrés infantil.

De igual forma, el estudio realizado por Huanca et al. (2020) tuvieron por
objetivo determinar la relacion existente entre estrés cotidiano y estilos de aprendizaje
en estudiantes de primaria - Puno, en una |.E. nacional, con una metodologia no
experimental disefio descriptivo, correlacional. Utilizaron como instrumento el test IECI
y el test VAK escolar. Los resultados demostraron que el estrés cotidiano infantil se
relaciona significativamente con los estilos de aprendizaje (prueba de correlacién de
Pearson con un valor de (r= -0,768) indicando que existe una relacién inversa del
estrés cotidiano infantil y los estilos de aprendizaje concluyendo que, a mas estrés
infantil disminuye los estilos de aprendizaje: auditivo, kinestésico y visual con una
probabilidad de error de 0,000 demostrando que, la prueba es significativa a un 95%

de confianza.

Para concluir la revisién nacional se consideré a Gonzales (2017), quien tuvo
por objetivo establecer la relacidon entre el Estrés infantil y la comprension lectora en
estudiantes de segundo grado de primaria de una |.E. Privada, con una metodologia
basica, no experimental, descriptiva-correlacional de corte transversal, utiliz6 como
instrumento el IECI. Los resultados (prueba de Spearman) arroj6 que si existe relacion
negativa entre estrés infantil y la comprensiéon lectora con una correlacion de (r= -
0,503) con un nivel de significancia (bilateral) ,000; lo cual indica que la correlacion es
negativa y moderada asimismo, en el analisis descriptivo se obtuvo que el 52,7% se
encuentran en un nivel moderado, 28% en un nivel de estrés total y un 18,9% en un
nivel bajo, concluyendo que, existe una relacion negativa entre Estrés Infantil y la

Comprension Lectora.

Entre los estudios internacionales, en Costa Rica, Calderén & Siles (2022)

tuvieron como objetivo analizar los ambitos y componentes que inciden en los niveles



de estrés de los nifios de Il ciclo de primaria de una Comunidad Educativa Privada,
con una metodologia cuantitativa-descriptiva, utilizando como instrumento EECI. Los
resultados en relacion con los niveles de estrés, el porcentaje mayor es 85,29% que
pertenece al nivel alto, 8,82% con un estrés medio y 5,88% con respecto al nivel bajo,
concluyendo que los estudiantes analizados reflejaron un nivel alto de estrés,
evidenciandose en su mayoria para el ambito académico y el componente cognitivo,
revelando que los nifios se exponen continuamente a eventos que les generan estrés

en mayor o menor proporcion.

Por su parte un estudio realizado en Ecuador por Carrera (2020) tuvo como
objetivo determinar la presencia de estrés cotidiano y las estrategias de afrontamiento
de los estudiantes de educacion primaria de una Unidad Educativa Particular en época
de COVID-19, un estudio de tipo cuantitativo-descriptivo, usando como instrumentos
el EECI y la Escala de Estrategia de Afrontamiento infantil. Segun los resultados
hallados el estrés cotidiano es relativamente bajo, ya que un 85% no presentan
problemas significativos de estrés, un 10% presenta de forma leve y un 5% de forma
grave. Ademas, el area con mayor demanda de estrés es la académica con un 60%
en relacion con las demas. Concluyé que existe una baja presencia de estrés cotidiano

debido a la estrategia utilizada como la Actitud Positiva.

En Ecuador, una investigacion llevada a cabo por Vilcacundo (2020) tuvo como
objetivo describir el estrés infantil y las estrategias que utilizan los nifios victimas de
violencia escolar en una institucion Nacional, con un estudio descriptivo y a través del
instrumento de EECI. De acuerdo a los resultados, los estudiantes presentan altos
niveles de estrés escolar 40,7%, repercutiendo asi en el aspecto social a niveles
moderados, donde los menores se hallan sujetos a ambientes de estrés que provocan
un dafio general del organismo daflando su adaptacion con su entorno provocando
sintomas fisicos y psicolégicos que evitan un desarrollo adecuado y en referencia a
las estrategias de afrontamiento mas utilizado resalta la manifestacién de conductas

agresivas.



En Espafia, Suarez et al. (2020) tuvieron como objetivo estudiar las relaciones
entre variables vinculadas a las funciones ejecutivas, el estrés infantil y el rendimiento
académico en estudiantes de educacion primaria, obteniendo como resultado
diferencias significativas en rendimiento académico en los grupos alto, medio y bajo,
tanto en el caso de las funciones ejecutivas como del estrés global, concluyendo que,
se realicen programas para mejorar el funcionamiento ejecutivo de la mano con las
intervenciones psicoeducativas para adquirir y desarrollar estrategias de afrontamiento
para un mejor manejo ante situaciones estresantes y asi mejorar el rendimiento

escolar.

De igual forma, un estudio realizado en Colombia por Segura (2017) tuvo como
objetivo describir la relacion entre el estrés, el afrontamiento y el control de la
enfermedad en nifios con asma de 6 a 12 afios en un Hospital infantil, siendo su estudio
de tipo correlacional. En referencia a los resultados se evidencian diferencias en el
nivel de estrés, el de afrontamiento y el control del asma con la variable: curso o grado
de escolaridad, obteniendo diferencias con la dimension salud 0,001, p< 0.05 familia:
0.002, p < 0.05, con la escala de afrontamiento la diferencia que se obtuvo fue: 15,046,
p < 0.05, y con el control del asma: 19,423, p < 0.05 de esta manera se infirié que en
relacion a las tres variables se puede decir que, hay una correlacion inversa entre
estrés y afrontamiento (r= -,581), entre estrés y control del asma (r= -,545) y una
relacion directa entre afrontamiento y control del asma (r=,759). Por lo tanto, los nifios
con bajos niveles de estrés poseen un mayor control de su enfermedad y abordan un

afrontamiento funcional en base a su salud.

Debido al impacto generado por la pandemia a nivel mundial y a causa de ello
el origen del estrés en las personas, es importante iniciar mencionando algunas bases
tedricas, no sin antes nombrar a quien es considerado como el padre y pionero del
conocimiento sobre el estrés; Hans Selye, quien define al estrés como “un proceso de
adaptacion que integra tres fases: Fase de alarma, fase de resistencia y fase de
agotamiento” (Martinez, 2012). Por otro lado, el estrés se puede presentar en la

persona cuando este tiene mayor carga y demanda en su vida, es asi que se puede



sentir ansiosa y tensa percibiendo con mayor rapidez los latidos del corazén (Minaya,
2016). Por otro lado, es importante poder recalcar que nuestro estado emocional, asi

como el sistema inmunitario estan influenciados negativamente por el estrés.

Por tanto, si las personas tienen un alto nivel de atencién plena pueden ser mas
flexibles cognitivamente, prediciendo la reduccion de los efectos adversos de los
eventos estresantes o ansiosos (Wen et al., 2021). Es importante tener en cuenta que,
el estrés es una amenaza aguda al homeostasis de un organismo, real (fisica) o
percibida (psicoldgica), y planteada por sucesos del exterior o interior, provocando
respuestas adaptativas que usan para proteger la fortaleza del interior y asi aseverar

la estabilidad del organismo (Liyanarachchi et al., 2022).

Es evidente entonces, que el estrés no solo afecta a los adultos como muchos
aun piensan actualmente sino también en los nifios, y a su vez puede presentar
severas consecuencias en su desarrollo integral. Durante estos ultimos treinta afios
este tema ha tomado mucho interés en diversos investigadores de psicologia
infantojuvenil con el fin de crear instrumentos y de esta manera poder identificar a
personas con ciertos niveles de estrés a través de estrategias de evaluacion que
permitan poder intervenir oportunamente brindando recursos para poder hacer frente

a diversos estresores (Suarez et al. 2020).

Es asi, que este estudio se enfoca netamente al estrés durante la infancia, una
investigadora experta en este campo es la catedratica de Psicologia de la Educacién
de la Universidad de Malaga; Maria Victoria Trianes Torres la cual sefiala que, hablar
de estrés implica cuatro factores importantes: la primera es la presencia de una
situacién o acontecimiento, luego que esa situacion sea capaz de afectar el equilibrio
fisiologico y psicoldgico, tercero que este desequilibrio muestre un estado de activacion
que conlleve a diversas consecuencias como neurofisiolégico, cognitivo y emocional y
finalmente que todo modificaciones alteren la adaptaciéon de la persona (Trianes,
2003).



Por otra parte, el estrés cotidiano infantil son dificultades del dia a dia que
perjudica a los nifios y pueden perturbar su bienestar emocional y fisico (Trianes et al.,
2014). Por ello, durante el tiempo de confinamiento y aislamiento social, los nifios
sufrieron un cambio en su estilo de vida presentando cuadros de estrés debido a
diversas situaciones como: entender los aprendizajes de forma virtual, problemas
familiares y econdémicos, pérdida de un ser querido, problemas de salud, alteracion del
sueiio debido a que pasaron muchas horas frente a una pantalla, entre otros. Es
importante tener en cuenta que, los cambios en el bienestar pueden
estar moderados por el estrés percibido: las familias que experimentan altos niveles
de estrés pueden mostrar una disminucion en el bienestar, mientras que las familias
con bajo estrés percibido pueden mostrar un aumento en el bienestar (Achterberg et
al., 2021).

Cabe agregar que el estrés infantil es la molestia que un nifio(a) manifiesta, a
consecuencia de factores fisicos, emocionales y ambientales que pueden obstaculizar
en su desarrollo emocional, personal y social, alterando de forma directa a los
estudiantes en el afrontamiento de las tareas escolares, los exdmenes, las habilidades
metacognitivas, la comunicacion con sus compafieros y como no mencionar en el
rendimiento escolar (Martinez & Diaz, 2007). Es de suma importancia considerar que,
los nifios son afectados por como los padres responden al estrés, manifestando
debilidad para adquirir habilidades de autocontrol y estrategias para enfrentar el estrés
(Abdelfattah et al., 2021).

Esto quiere decir, la investigacion en el area del estrés infantil generalmente se
basa en métodos que se enfocan en identificar un pequefio subconjunto de eventos
gue ocurrieron en la vida de un nifio (Smith & Pollak, 2022). Es fundamental tener en
cuenta que, una infancia estresante crea cadenas de riesgos que tienen implicaciones
para la salud cognitiva de por vida, tanto directa como indirectamente al crear
obstaculos para el desarrollo de relaciones sociales saludables y de apoyo (Maat et
al., 2022).



Desde otro punto de vista, la exposicion al estrés durante la primera infancia
puede afectar los sistemas de procesamiento de recompensas neuronales “sensacion
de placer”, esta comprende como el estrés de la vida temprana se relaciona con las
alteraciones en el procesamiento de recompensas (Morelli et al., 2021). Relacionado
también con las principales experiencias adversas en la infancia, como el abuso fisico,
el abandono o la muerte de un cuidador, plantean fuentes de estrés agudas e
incontrolables que superan los recursos de los nifilos para hacer frente a la situacion
(Kazmierski et al., 2022).

Segun las bases tedricas del estrés van de acuerdo a los diversos enfoques
tedricos entre ellos mencionado por la teoria de Cannon, Torres (2022) sustento que,
la causa del estrés es generada por situaciones de indole externo esto quiere decir

gue proviene del ambiente en la cual se desenvuelve la persona.

Asimismo, la teoria basada en la respuesta de Hans Selye, quien fue el pionero
de estudiar esta area, pero enfocado a la salud, comprendiendo que el estrés es una
respuesta del organismo que no se puede determinar, y que este se activa cuando hay
una modificacion en el equilibrio del organismo producto de alguna situacion externa
o interna, sin embargo, hay una reaccién propia del organismo que busca restaurar
nuevamente el equilibrio. Esta teoria presento restricciones al no ser funcional ni estar
comprobado cientificamente. En esta teoria el estrés se activa cuando hay una
variacion en el equilibrio interno, pero de inmediato se opone realizando un esfuerzo

para afrontar el equilibrio (Guerrero, 1997).

Mientras tanto, en la teoria basada en el estimulo, aqui el estrés se expresa
mencionando a los estimulos ambientales externos o estresores que perturban o
alteran el adecuado funcionamiento del organismo. Wertz clasificoO por categorias de
acuerdo a las diferentes situaciones estresantes que pudiera presentar el individuo
como procesar la informacion velozmente, factores ambientales nocivos, la presion de
grupo, el aislamiento y confinamiento. Sin embargo, esta teoria presenta una limitacién
en relacion a la situacion estresante ya que cada persona puede percibirlo de manera

distinta, lo que causa estrés para uno quizas para otro no (Guerrero, 1997).

10



Del mismo modo, la teoria transaccional e interaccionales de Lazarus y
Folkman, el cual consideran que el estrés es activado conforme a su evaluacion
personal cognitiva y son més vulnerables ante otros sujetos que puedan conllevar
demandas similares por ello, hay una relacion entre la interaccion y el estimulo estresor
del sujeto mostrando tres estados: amenaza, dafio o perdida y desafio (Torres, 2022).
Es decir, no todas las personas reaccionan igual de modo que este tipo de estrés
psicoldgico va a depender el entorno o ambiente donde se desenvuelve y evalla la
amenaza que puede poner en riesgo su bienestar (Anguiano, et al., 2009).

Ahora bien, algo que debemos considerar hoy en dia en una etapa de pandemia
es que, debido a los cambios dispuesto por el gobierno respecto al sector educativo,
después de casi dos afios que las aulas estuvieron cerradas y con todos los problemas
gue trajo consigo como el deterioro del plantel en referencia a la infraestructura, falta
de docentes, entre otros, son nada si comparamos con el impacto psicolégico y
emocional que podrian afectar a los nifios y nifias generando serios problemas de
estrés, y esto se podria ver diferenciado segun el tipo de Institucion educativa ya sea
privada o publicay de acuerdo a diferentes areas donde se desenvuelve el infante. De
modo, que todo cambio genera un “impacto psicologico y emocional que afectan o
afectaran a esos nifios que hoy retornan a las aulas con su cerebro lleno de miedo,

inseguridad, angustia, estrés y desesperanza” (Castillo, 2021).

Dentro de estos acontecimientos que podrian activar el estrés en su organismo
de los nifios; estan: el temor de contagiarse, recibir la dosis de la vacuna, enfermarse
varias veces durante el afio escolar, la falta de socializacion que conlleva al
aislamiento, tener mas actividades extraescolares, el divorcio y pasar menos tiempo
para compartir con sus padres y el mas latente en la actualidad; el bullying, entre otros.
Ahora bien, Maturana y Vargas (2015) indican que el bullying trae como resultado
ansiedad, estrés escolar, depresion, inasistencia a clases, trayendo consigo un déficit

en el rendimiento, el rechazo al colegio para culminar en una desinsercién escolar.

De modo, que todo cambio genera un “impacto psicolégico y emocional que

afectan o afectaran a esos nifios que hoy retornan a las aulas con su cerebro lleno de
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miedo, inseguridad, angustia, estrés y desesperanza” (Castillo, 2021). Hay un gran
desafio no solo para los docentes, psicologos y padres sino sobre todo para los nifios
y niflas, es asi que los padres deberan preparar en todo aspecto a sus hijos, sobre
todo tener una buena comunicacién y crear un clima de confianza ademas de estar
atentos a sus conductas al regreso de clases y observar si presenta sintomas de estrés
para poder buscar ayuda profesional de inmediato por los cambios generados por la
pandemia. Todos estos puntos sefialados pueden hacer la diferencia entre una
Institucion educativa privada y publica.

Un punto importante, es que es mas facil identificar los sintomas del estrés
durante la etapa escolar cuando aun se encuentran en el nivel preescolar, ya que
conforme van creciendo saben y describen mejor su estado emocional y las causas
que pudiera provocar su desequilibrio, es decir, pueden detallar como se sienten
(Martinez, 2012). Es recomendable que, el funcionamiento familiar 6ptimo puede
promover una adaptacion psicolégica positiva a los factores estresantes, incluidas las

enfermedades infantiles (Nelson et al., 2020).

Sin embargo, durante la etapa de la primaria los estudiantes suelen explicar que
la activacion del estrés infantil se deba factores ambientales, entre ellos: ambiente de
maltrato infantil, carencia de afecto, el divorcio o separacion de los padres, problemas
econémicos, problemas que puedan surgir en la Institucibn Educativa, las
enfermedades cronicas, disminucién en la autoestima, bajo desarrollo en la inteligencia
interpersonal, entre otros. En tal sentido, el estrés ocurre cuando hay una activacion
en el cuerpo debido a un desajuste entre las demandas/eventos ambientales y la

capacidad para hacer frente a eventos o actividades (Ogba et al., 2020).

Llegando a este punto, segun Thompson (2014) los tipos de experiencias
estresantes que son endémicas en las familias que viven en la pobreza pueden alterar
la neurobiologia de los nifios de maneras que socavan su salud, su competencia
social, y su capacidad para tener éxito en la escuela y en la vida; por ejemplo, cuando
los nifios nacen en un mundo donde los recursos son escasos Y la violencia es una

posibilidad constante, los cambios neurobiolégicos pueden volverlos cautelosos y

12



vigilantes, y es probable que les resulte dificil controlar sus emociones, concentrarse

en las tareas y desarrollar habitos saludables.

Lo cual, es importante entender que, las situaciones estresantes durante la
infancia estdn determinadas por diversas etapas de transformacion debido a que se
encuentran en todo el proceso de desarrollo y cada dia estan enfrentando a diferentes
retos, generando ciertos acontecimientos estresantes que ponen en riesgo su
desarrollo normal e integral; es decir, el estrés es considerado fundamentalmente como un

factor de riesgo dirigido por medio del bajo rendimiento educativo y la salud (Helminen et al.,
2022).

Se sabe que durante la infancia es cuando se desarrollan en el cerebro la mayor
parte de conexiones neuronales, pero estas se pueden ver perjudicadas por diversas
situaciones, entre ellas el estrés. Es asi que la UNICEF (2017) refiere que el estrés
toxico puede interferir en el desarrollo cerebral. Por ello, uno de los principales puntos
es la relacién estrecha que tiene el estrés con ciertos aspectos neurobioldégicos como
consecuencia de este, siendo uno de los mas conocidos el aumento de nivel de
cortisol. Los érganos del cerebro que estan intimamente vinculados con el estrés y por
ende con la sobreproduccion de cortisol son: corteza prefrontal, hipocampo y la
amigdala. Segun Maturana y Vargas (2015) mencionan que estas tres areas del
cerebro son mediadores neuronales entre la informacion que ingresa y el proceso de

evaluacion.

Una de las regiones importantes del cerebro encargada del aprendizaje y el
afianzamiento de la memoria emocional, es la amigdala y a su vez; esta integrada por
diversos nucleos que tienen un rol transcendental ante situaciones de estrés. La
amigdala es la encargada de la percepcion y respuesta a estimulos amenazadores, es
decir; determina qué situacion es amenazante o no, pero debido al estrés cronico
genera una sobreexcitacion y aumenta en tamafio y funcién produciendo cuadros de

ansiedad y hace sentir que todo lo que vivimos y nos rodea es amenazante.
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Por otra parte, la corteza prefrontal esta relacionada con las habilidades
cognitivas, como la atencién, concentracion, toma de decisiones y juicio ademas de
inhibir nuestros impulsos, pero debido al estrés cronico la persona puede estar méas
irritable e impulsiva ya que atrofia y dafia las neuronas de la corteza afectando la

empatia generando que se vuelve mas egoista.

El hipocampo es un area del cerebro responsable del aprendizaje y la memoria
contextual por lo que un alto nivel de estrés puede disminuir su tamafio, matar las
neuronas alojadas en esta area y disminuir el proceso de neuroplasticidad, genera
miedo ansiedad sin saber el motivo generando como resultado alteraciones de la

memoria y aprendizaje (Myers et al., 2014).

Un dato importante es que la corteza prefrontal y el hipocampo puede recuperar
su funcién cuando pase la situacion estresante, pero la amigdala no; persistiendo en
su tamafo e hiperfuncionamiento. Sin embargo, diversas situaciones estresantes
pueden generar una amenaza para el bienestar del organismo conllevando a un
deterioro de la salud y desencadenando diversas enfermedades y trastornos como:
enfermedades cardiovasculares, considerando las diversas investigaciones donde
revelan que las personas que presentaron un incremento del estrés en cuatro areas:
en el trabajo, en casa, en la economia y sucesos de la vida en los ultimos afios (Salleh,
2008).

Otra enfermedad producto del estrés son las enfermedades gastrointestinales,
las cuales se activan a consecuencia de periodos extensos de ira y oposicion debido
a un incremento de acidez en el estbmago. Asimismo, se observé que cuando una
persona presenta diversos periodos de estrés de forma temporal o breve tienen mayor
probabilidad de desarrollar Ulceras que las personas que presentan estrés en periodos
largos y extensos. Otra enfermedad gastrointestinal muy usual producto del estrés es
el sindrome de intestino irritable mas conocido como colon irritable (Piqueras et al.,

2008). Asi también, el estrés también esta ligado a la obesidad y a la diabetes.
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De acuerdo a Trianes (2003) menciona que, los estresores cotidianos durante
la infancia se dividen en tres ambitos: En el ambito familiar, los nifios desde temprana
edad reciben dentro de su entorno familiar los recursos necesarios para un apropiado
desarrollo integral afectivo, fisico, cognitivo y social. Es imprescindible que, para lograr
un desarrollo y crecimiento adecuado y saludable se necesita de un ambiente familiar
afectuoso que provea todo lo necesario para satisfacer las necesidades que demanda
el infante. Sin embargo, la realidad es hoy en dia es totalmente diferente debido a que
existen diversos factores que provocan cierto grado de estrés y mas aun en estos
tiempos de pandemia debido al confinamiento y actualmente retornando de manera

gradual a nuestras labores cotidianas.

Segun Trianes et al. (2011) el &mbito familiar hace referencia a las dificultades
en la economia, inadecuada supervision y desinterés de los padres, conflictos entre
hermanos y padres, exigencias de los padres, vivir en un ambiente de violencia,
divorcio, abuso sexual, asi como la hospitalizacion o muerte de algan familiar cercano.
Es decir, la familia es una unidad primaria de socializacion y, por tanto, se considera
un factor muy importante que influye en el desarrollo de un nifio (Ogrencilerle et al.,
2009). Es necesario resaltar que, el estrés en la infancia ocasiona consecuencias tanto
inmediatas como duraderas, quiere decir cuando es grave y acumulativa la ausencia

de la madre o del padre cuando ocurre una separacion (Witte, 2018).

Segun Whiting et al. (2021) la cantidad de estrés a la que estamos expuestos
tiene una influencia a largo plazo en mduiltiples aspectos de nuestro desarrollo neuronal
y fisico; por ejemplo, los eventos adversos de la vida (como cambios en las figuras de
los padres en el hogar, mudanzas frecuentes de casa, violencia doméstica o abuso)
pueden tener efectos a largo plazo. Por ultimo, es importante sefialar la influencia que
ejercen los padres sobre los hijos y mas aun si no solo se convierten en un modelo de

estrés sino en modelos de afrontamiento del estrés (Gonzales y Martinez, 1995).

Dentro del &mbito escolar las situaciones que generan estrés en los nifios son
por mencionar a algunos: el rechazo de sus comparieros, cambio de lugar de estudio,

el acoso escolar, la humillacién, exceso de tareas, bajas calificaciones, cambio de
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modalidad de aprendizaje, padres que exigen un nivel superior obligandolos a obtener
calificaciones sobresalientes, entre otros. Asimismo, sefiala Trianes et al. (2011) este
ambito se relaciona con el exceso de tareas extraescolares, bajas calificaciones
escolares, problemas en la relacion con los docentes y compafieros de clase,

asimismo una inadecuada atencioén, entre otros.

Para Kloet et al. (2005) estas situaciones dificultosas en el aula, como rendir las
evaluaciones o los conflictos entre su pares, pueden desafiar o superar las estrategias
de afrontamiento o los recursos disponibles y amenazar asi nuestra homeostasis,
nuestro equilibrio interior, llevando a la manifestacion de sentirse estresado en
ambiente escolar. En el dia a dia de la convivencia escolar los estudiantes pueden
enfrentar diversas situaciones que les genere estrés y por ende puede poner en riesgo
su desarrollo integral. El estrés es un suceso que casi siempre se observa en el

contexto escolar (Maturana y Vargas 2015).

En el ambito salud muchas veces el estrés es originado por el miedo que les
genera a los nifios cuando acuden al médico para las consultas de control, sin
embargo, ante una enfermedad que requiera alguna hospitalizacibn generaran
separaciéon de las personas que estan constantemente a su alrededor, el dolor por
ejemplo a las inyecciones o al odontélogo, enfermedades por parientes cercanos o
muerte de algun familiar debido al contagio por Covid o alguna otra enfermedad que
hubieran padecido. Segun refiere Trianes et al. (2011) en este &mbito se relaciona con
situaciones de enfermedades, malestares o diversas complicaciones en su salud, asi

como las consultas médicas y la valoracion de la imagen de su cuerpo.

El estrés infantil es mas dificil poder detectarlo pues todo va a depender de la
personalidad de cada nifio ya que muchos pueden tener una respuesta favorable ante
algunos cambios de su entorno y otros no, pudiendo conllevar a cuadros de gastritis
infantil, colitis nerviosa o en problemas de apendicitis en nifios de inicial (Rivera, 2013).
En vista a las consecuencias de salud que puede traer consigo el estrés en los nifios;
es importante y relevante este tema de estudio ya que se podria estar informado de

las consecuencias a corto y largo plazo en el ambito de la salud.
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lI. METODOLOGIA
3.1.Tipo y disefio de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion

El estudio fue basico, el cual se fundamenta en la curiosidad por descubrir nuevos
conocimientos, debido a que no solo busca dar solucion al problema planteado, sino
gue sirve como base tedrica para futuros estudios. Segun el Consejo Nacional de
Ciencia, Tecnologia e Innovacion Tecnolégica Concytec (2018) menciona que, en este
tipo de investigacion se adquiere conocimientos nuevos en base a los fundamentos de

los fendbmenos y hechos observables sin realizar alguna aplicacion o uso determinado.
3.1.2. Disefio de investigacion:

El disefio de la investigacion fue no experimental debido a que no habra
manipulacion ni intervencion de la variable; es decir, este tipo de disefio observa el
hecho o fendémeno tal y como se exhibe en el entorno con el propdésito de estudiarlo
(Salinas, 2012). De la misma forma, Herndndez y Mendoza (2018) refirieron que, la

investigacion no experimental es cuando la variable no es manipulada.

Asimismo, la investigacion fue de corte transversal, porque se recogera la
informacion en un determinado momento y de nivel comparativo porque recolecta
informacion relevante frente a un mismo fenbmeno, y en este caso tiene como
propésito comparar el nivel de estrés entre dos poblaciones diferentes (Hernandez y
Mendoza, 2018).

Por otro lado, la investigacion estuvo representada bajo el método comparativo,
este busca confrontar dos o mas propiedades enunciadas en dos 0 mas objetos, en un
momento preciso 0 en un arco de tiempo mas o menos amplio; es decir, describe
disimilitudes y similitudes comparando objetivos que pertenezcan al mismo criterio de

homogeneidad (Tonon, 2011).
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3.2. Variables y operacionalizacion
Variable — Estrés Infantil
Definicion Conceptual

El estrés cotidiano infantil son dificultades del dia a dia que perjudica a los nifios y

pueden perturbar su bienestar emocional y fisico (Trianes et al., 2014).
Definicion Operacional

El estrés infantil fue medido por medio de tres factores: salud, escolar y familiar
a través del Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI) que consta de 22 items

dicotémicos.
Indicadores

Factor salud: Relacionados con situaciones de enfermedad, dolencias o
padecimientos, consultas médicas del nifio y la imagen que el nifio tiene de su cuerpo
(tems 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19y 22).

Factor escuela: Refiere al exceso de tareas extraescolares, bajas calificaciones
escolares, problemas en la interaccién con el docente, dificultades en la relaciéon con

los compafieros de clase, inadecuada atencion entre otros (items 2,5,8, 11,14,17 y 20)

Factor familia: Hace referencia a los problemas econdmicos, falta de
supervision y atencion de los padres, conflictos entre hermanos, exigencias de los

padres (items 3,6,9,12,15,18 y 21) (Véase anexo 1 Ficha técnica)
Escala de Medicion

De escala Ordinal, con rangos de nivel (Alto, medio y bajo) — Dicotomica. Una
escala ordinal se alcanza cuando al observar se pueden ubicar en un orden segun la

caracteristica que posean (Padilla, 2007).
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3.3. Poblacién, muestray muestreo
3.3.1. Poblacion

Segun Arias (2012) precisa que la poblacion es el conjunto finito o infinito de
elementos con caracteristicas comunes para los cuales seran extensivas las
conclusiones de la investigacion. Es asi, que la muestra para el presente estudio fue
conformada por todos los estudiantes del tercer grado de educacion primaria de la I.E.
3062 Santa Rosa y la Institucion Educativa Privada donde ambas constan con 3
secciones A, By C.

Criterios de inclusion

= Estudiantes de 3er grado de primaria.

= Accesibilidad del investigador

= Entre los 8 y 9 afios de edad.

= Contar con la aprobacion del consentimiento informado por parte de los pp.ff.

Criterios de exclusion
= Estudiantes ajenos a 3er grado de primaria.
= Que se encuentren fuera del rango de edad establecida.

= No contar con la autorizacion del consentimiento informado.
= Estudiantes que no asistan el dia de la aplicacion.

3.3.2. Muestra

La muestra estuvo conformada por 58 estudiantes del tercer grado de educacion
primaria de la |.E. 3062 Santa Rosa y 56 estudiantes de una Instituciéon Educativa
Privada, con un total de 104.

3.3.3. Muestreo

Esta investigacion fue de un muestreo de tipo no probabilistico intencional,
debido a que el investigador es quien selecciona a sus participantes de acuerdo a su

criterio. Este tipo de muestreo selecciona a los sujetos siguiendo determinados
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criterios y caracteristicas similares a la poblacién objetiva, seleccionando de forma
directa e intencional a los individuos que representaran a la poblacion y que estos sean

de facil acceso (Arias et al., 2016).
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Segun Hernandez & Mendoza (2018) indican que, la técnica de recoleccion de
datos es importante para el desarrollo de un estudio debido a que representa al
conjunto de procedimientos utilizados, esto significa que muestra claramente el
proceso de conseguir los resultados. De la misma forma, Salinas (2012) menciona
que, los instrumentos son medios utilizados para obtener diversas informaciones
importantes o relevantes que seran de utilidad para el estudio. En este estudio se
aplico la técnica de la encuesta y el instrumento para la recoleccién de datos fue un
cuestionario denominado IECI (Inventario de Estrés Cotidiano Infantil) de los autores
Trianes, Blanca, Fernandez, Escobar y Maldonado (Véase anexo 2 instrumento) y es
utilizado para medir los niveles de estrés infantil en tres &mbitos: salud, escuela y
familia, consta de 22 items dicotémicos (si/no) que describe diversas vivencias y
situaciones que suscitan en el dia a dia y su relacién con el entorno pudiendo afectar
su area emocional y por ende el desarrollo integral de los estudiantes. De la misma
manera, el instrumento pas6 por la confiabilidad con el KR-20 (Véase anexo 5
confiabilidad), asi como la validacion con los tres juicios de expertos (Véase anexo 9
validez) debido a que se hizo una adaptacion de algunos términos para que sean mejor

comprendido por los estudiantes de 3° grado.
3.5. Procedimientos

Los pasos para realizar el procedimiento de la investigacion consistieron en primer
lugar, se solicito el permiso a la directora del colegio donde se aplico la prueba piloto,
seguidamente se aplicé a 20 estudiantes que cumplan los mismos criterios de mi
poblacién para finalmente realizar la confiabilidad del cuestionario con el programa KR-
20 por ser dicotémica. Teniendo la confiabilidad del cuestionario, se llevé acabo la

presentacion ante las autoridades de ambas Instituciones Educativas por medio de
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una carta de presentacion (Véase anexo 4 carta de presentacion) y coordinando
previamente con las docentes de las aulas se procedid con la entrega del
consentimiento informado (Véase anexo 3 cons.inf) a los padres de familia con la
finalidad que ellos autoricen o no la aplicacion del cuestionario a sus menores hijos.
Finalmente, aceptada la autorizacion, se procedié a aplicar el cuestionario en ambas
Instituciones Educativas, asi como proceder a colocar el nombre de solo una de las
instituciones que brindd el permiso a través del documento de autorizacion (véase

anexo 11).
3.6. Método de andlisis de datos

Para el proceso del analisis de datos se procedié al vaciado y asignacion de
codificacion en el programa Excel (Ver anexo 10). Luego, se trasladoé todos estos datos
al programa estadistico SPSS version 25 para ejecutar el andlisis descriptivo
detallando la frecuencia y el porcentaje de los datos. Seguidamente, se procedio al
analisis inferencial realizando primero la Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov
para conocer qué tipo de prueba se utiliza segun el resultado de la probabilidad (menos
a 0.05 paramétricas y mayor a 0.05 no paramétricas), para la comprobacion de la

hipétesis general y especificas aceptando o rechazando la alternativa o la nula.
3.7. Aspectos éticos

Dentro de los aspectos éticos del actual estudio se contd con la autorizacién de
ambos directores de cada Institucion Educativa. En todo momento de la investigacion
se respeto la confidencialidad de la informacion y el anonimato de los estudiantes. Se
hizo entrega del consentimiento informado a cada uno de los padres de familia de
modo que su participacion sea de forma voluntaria. Se respeto el derecho de autor de

las citas bibliograficas y finalmente los datos recolectados son totalmente veridicos.
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IV. RESULTADOS
4.1. Analisis descriptivos

Tabla 1

Resultados comparativos de estrés total entre la I.LE nacional. y una Institucién

Educativa Privada

Nivel de Estrés

TOTAL
BAJO MEDIO ALTO
. (fi) 26 30 2 58
Nacional
Tipo de (f %) 44.8% 51,7% 3,4% 100%
Colegio _ (fi) 33 22 1 56
Privada
(f %) 58,9% 39,3% 1,8% 100%
(fi) 59 52 3 114
Total
(f %) 100% 100% 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

En la tabla 1, los estudiantes de 58 (100%) de la I.E nacional presentaron de 26
(44,8%) un nivel bajo, de 30 (51,7%) un nivel medio y de 2 (3,4%) un nivel alto; por
otro lado, en la I.E privada de 56 (100%) presentaron de 33 (58,9%) un nivel bajo, de
22 (39,3%) un nivel medio y de 1 (1,8%) un nivel alto de estrés. Asimismo, podemos
observar que, los resultados respecto a los niveles de estrés total entre una Institucion
Educativa Nacional y una Privada. Respecto al nivel de estrés bajo, se observa una
predominancia en la I.E. privada con un 58,9% que corresponde a 59 estudiantes a
diferencia de un 44,8% que corresponde a 26 estudiantes de la I.E. nacional. Respecto
al nivel medio de estrés, encontramos una predominancia de este nivel en la |.E.
nacional con un 51,7% que corresponde a 30 estudiantes a diferencia de un 39,3%
que corresponde a 22 estudiantes de la I.E. privada. Finalmente, respecto al nivel alto,
se observan una predominancia en la I.E. nacional con un 3,4% que corresponde a 2

estudiantes a diferencia de un 1,8% que corresponde a 1 estudiantes de la I.E. privada.
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4.2. Analisis inferencial
Tabla 2

Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov para la variable estrés infantil y sus
dimensiones segun tipo de colegio

KS n P

_ ) Nacional .105 58 A77
Estrés infantil _

Particular .073 56 .200

P Nacional .203 58 .000
Ambito de salud _

Particular .190 56 .000

P o Nacional 167 58 .000
Ambito académico _

Particular .199 56 .000

P . Nacional 178 58 .000
Ambito familiar _

Particular .198 56 .000

Nota: KS = Kolmogorov Smirnov; n= muestra; p = valor de probabilidad

Interpretacion:

Previamente a la realizacidon de las comparaciones, en la tabla 2 se muestra el
andlisis de la normalidad para la variable estrés infantil y sus dimensiones. Se
observan valores p mayores a 0.05 en la variable estrés infantil, tanto para el grupo
de nacional como para el grupo particular, indicando que, se distribuyen de acuerdo a
la normalidad estadistica. En los demas casos, al ser los valores p menores a 0.05,
estos no se ajustan a la normalidad. De lo anteriormente expuesto se desprende que,
la prueba de hipotesis de comparacion de grupos, se realizard con la prueba
estadistica paramétrica t de Student para muestras independientes para el caso de la
variable estrés infantil, puesto que, ambos grupos a ser comparados se distribuyen
acorde ala normalidad. En el caso de las dimensiones se utilizara la prueba estadistica
no paramétrica U de Mann Whitney, dado que, los grupos en cada dimension no se

distribuyeron acorde a la normalidad.
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Contraste de prueba de hipotesis de comparaciones
En cuanto a la hipotesis general:

Hi: Existe diferencias significativas en el estrés infantil en los estudiantes del tercer

grado en la I.LE. 3062 Santa Rosa y una Institucion Educativa Privada.

Ho: No existe diferencias significativas en el estrés infantil en los estudiantes del tercer

grado en la I.E. 3062 Santa Rosa y una Institucion Educativa Privada.

Tabla 3

Diferencias en el estrés infantil segun tipo de colegio

Variable Media t de Student para muestras p
Nacional  Particular independientes
Estrés infantile 8.17 6.71 2.235 .027

Nota: p = valor de probabilidad

Interpretacion:

Los resultados presentados en la Tabla 3, indican que de acuerdo al valor p
(nivel de significancia) menor a 0.05 existen diferencias estadisticamente significativas
en el estrés infantil segun el tipo de colegio. Asi, en funcion a los valores de las medias,
son los evaluados de colegio nacional quienes presentan mayor estrés infantil (8.17),

en comparacion a los de colegio particular (6.71).
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Contraste de prueba de la hipoétesis especifica 1

Hi: Existe diferencias significativas la dimension del ambito salud en los estudiantes

del tercer grado en la |.E. 3062 Santa Rosa y una Institucién Educativa Privada.

Ho: No existe diferencias significativas la dimension del &mbito salud en los estudiantes

del tercer grado en la I.E. 3062 Santa Rosa y una Institucion Educativa Privada.

Tabla 4

Diferencias en la dimension ambito de salud segun tipo de colegio

Media
Dimension U de Mann Whitney P
Nacional  Particular

Ambito salud 2.98 2.70 1552.000 .676
Nota: p = valor de probabilidad

Interpretacion:

Los resultados presentados en la Tabla 4, indican que de acuerdo al valor p
(nivel de significacibn) mayor a 0.05, no existen diferencias estadisticamente
significativas en la dimension ambito de salud segun el tipo de colegio. De esta
manera, ambos grupos presentan niveles similares de estrés infantil en cuanto al

ambito de la salud. Por lo tanto, se acepta la hipétesis nula planteada. 676.
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Contraste de prueba de la hipoétesis especifica 2

Hi: Existe diferencias significativas la dimension del ambito familiar en los estudiantes

del tercer grado en la |.E. 3062 Santa Rosa y una Institucién Educativa Privada.

Ho: No existe diferencias significativas la dimensién del ambito familiar en los
estudiantes del tercer grado en la I.LE. 3062 Santa Rosa y una Institucion Educativa

Privada.

Tabla 5

Diferencias en la dimension a&mbito de familiar segun tipo de colegio

Media
Dimension U de Mann Whitney P
Nacional  Particular

Ambito familiar 2.88 2.07 1124.000 .004

Nota: p = valor de probabilidad

Interpretacion:

Los resultados presentados en la Tabla 5, indican que de acuerdo al valor p
(nivel de significacion) menor a 0.05 existen diferencias estadisticamente significativas
en la dimension ambito familiar segun el tipo de colegio. Asi, en funcion al valor de las
medias son los evaluados de colegio nacional quienes presentan mayor estrés infantil

en cuanto al ambito familiar (2.88), en comparacion a los de colegio particular (2.07).
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Contraste de prueba de la hipo6tesis especifica 3

Hi: Existe diferencias significativas la dimension del ambito académico en los
estudiantes del tercer grado en la |.E. 3062 Santa Rosa y una Institucion Educativa
Privada.

Ho: No existe diferencias significativas la dimension del ambito académico en los
estudiantes del tercer grado en la I.LE. 3062 Santa Rosa y una Institucion Educativa

Privada.

Tabla 6

Diferencias en la dimension ambito de académico segun tipo de colegio

Media
Variable U de Mann Whitney p
Nacional Particular

Ambito académico 2.31 1.95 1382.500 161
Nota: p = valor de probabilidad

Interpretacion:

Los resultados presentados en la Tabla 6, indican que de acuerdo al valor p
(nivel de significacion) mayor a 0.05, no existen diferencias estadisticamente
significativas en la dimension dmbito académico segun el tipo de colegio. De esta
manera, ambos grupos presentan niveles similares de estrés infantil en cuanto al

ambito académico. Por lo tanto, se acepta la hipotesis nula formulada.
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V. DISCUSION

Una vez analizado los resultados obtenidos en la encuesta, en base a responder el
objetivo general que fue comparar el estrés infantil en los estudiantes del tercer grado
en la I.LE. 3062 Santa Rosa y una Institucion Educativa Privada del distrito de Comas;
se comparo el resultado por medio de la estadistica U de Mann Whitney, de acuerdo
con el valor p de nivel de significancia, esta fue menor a 0.05, lo cual permite demostrar
que existen diferencias estadisticamente significativas en el estrés infantil segun el tipo

de colegio.

Por tanto, en funcion a los valores de las medias, son los evaluados de colegio
nacional quienes presentan mayor estrés infantil (8.17), en comparacion a los de
colegio particular (6.71). Es importante decir que, los resultados respecto al nivel bajo
entre una institucion educativa nacional y una particular, existe una predominancia en
la I.E. privada con un 58,9% que corresponde a 59 estudiantes a diferencia de un
44,8% que corresponde a 26 estudiantes de la |.E. nacional. Respecto al nivel medio
de estrés, encontramos una predominancia de este nivel en la |.E. nacional con un
51,7% que corresponde a 30 estudiantes a diferencia de un 39,3% que corresponde a
22 estudiantes de la I.E. privada. Finalmente, respecto al nivel alto, se observan una
predominancia en la I.E. nacional con un 3,4% que corresponde a 2 estudiantes a

diferencia de un 1,8% que corresponde a 1 estudiantes de la I.E. privada.

Asimismo, a nivel nacional, los resultados anteriormente presentados puede
lograr ser comparado con los encontrados en la investigacion de Torres (2022), donde
el autor investigo acerca del estrés infantil en primaria en una |.E.P en Arequipa, Torres
comprobd que la mayor parte de los estudiantes evaluados indicaron presentar
cambios en su apetito, la preocupacion en su aspecto fisico, dificultad en la
concentracion en las tareas, en el nerviosismo cuando los profesores preguntan,
cuando realizan visitas a familiares y cuando pasan mucho tiempo solos en casa, los

cuales se configuran en factores para alcanzar un mayor nivel de estrés.
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Es importante resaltar que, los resultados obtenidos en la investigacion
demuestran que el estrés infantil estd presente en el nivel primaria. Asi como lo
demostré Gavilano (2021) en su investigacion en estudiantes de primaria acerca del
estrés infantil y el desempefio escolar en tiempos de pandemia de una |.E.P en
Ayacucho, que existe una probabilidad de 58,7% de estrés infantil en los estudiantes

de primaria, influyendo significativamente el desempefio escolar.

Es importante comparar y considerar la investigacion de Tineo (2021), quien
determiné acerca del nivel de estrés infantil en estudiantes de primaria de una I.E.P en
Ica, que existe una prevalencia moderada de 47% de nivel de estrés en los estudiantes.
Asimismo, se considera los resultados semejantes a nivel internacional, donde
Calderon & Siles (2022) encontraron un nivel alto de 85,2% de estrés en estudiantes
de primaria de una I.LE.P en Costa Rica, explicando que, los niflos se exponen

continuamente a eventos que les generan estrés en mayor 0 menor proporcion.

En paralelo a los resultados anteriores, Vilcacundo (2020) demostrd niveles
altos de 40,7% en estudiantes de primaria de una I.E.N de Ecuador, explicando que,
los niflos se encuentran sometidos a situaciones estresantes que producen un
deterioro general del organismo afectando su capacidad de adaptaciéon al medio
ambiente generando sintomas fisicos y psicoldégicos que evitan un desarrollo
adecuado y en referencia a las estrategias de afrontamiento mas utilizado resalta la

manifestacion de conductas agresivas.

Lo respectivo mencionado anteriormente, yacen afianzando de este modo con
la teoria basada en el estimulo donde Wertz clasificd por categorias segun situaciones
estresantes que pudiera presentar el individuo como, la presion de grupo, el
aislamiento y confinamiento, perturbando o alterando el adecuado funcionamiento del

organismo. (Guerrero, 1997).

Sin embargo, esta teoria presenta una limitacién en relacion a la situaciéon
estresante ya que cada persona puede percibirlo de manera distinta, lo que causa

estrés para uno quizas para otro no. Es necesario recalcar que, la investigacion en el
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area del estrés infantil generalmente se basa en métodos que se enfocan en identificar
un pequefio subconjunto de eventos que ocurrieron en la vida de un nifio (Smith &
Pollak, 2022). Por tal sentido, es importante considerar que, una infancia estresante
crea cadenas de riesgos que tienen implicaciones para la salud cognitiva de por vida,
tanto directa como indirectamente al crear obstaculos para el desarrollo de relaciones

sociales saludables y de apoyo para los nifios (Maat et al., 2022).

En base al primer objetivo especifico de comparar la dimension del &mbito salud
en los estudiantes del tercer grado de la I.LE. 3062 Santa Rosa y una Institucion
Educativa Privada del distrito de Comas; se comparo el resultado por medio de la
estadistica U de Mann Whitney, donde el valor p de nivel de significancia fue mayor a
0.05, lo cual demostro que, no existen diferencias estadisticamente significativas en la
dimension ambito de salud segun el tipo de colegio. De esta manera, ambos grupos
presentan niveles similares nacional (2,98), particular (2,70) de estrés infantil en cuanto

al ambito de la salud.

Es importante resaltar que, existe una predominancia en el nivel bajo en la I.E.
privada con un 51,9% que corresponde a 47 estudiantes a diferencia de un 48,9% que
corresponde a 45 estudiantes de la |.E. nacional. Respecto al nivel medio de estrés,
encontramos una predominancia de este nivel en la I.E. particular con un 53,3% que
corresponde a 15 estudiantes a diferencia de un 46,7% que corresponde a 7
estudiantes de la I.E. nacional. Finalmente, respecto al nivel alto, se observan una
predominancia en la I.E. nacional con un 50,9% que corresponde a 58 estudiantes a

diferencia de un 49,1% que corresponde a 56 estudiantes de la |.E. privada.

No obstante, este resultado puede ser corroborado y comparado por los
encontrados en la investigacion de Torres (2022), donde el autor investigd acerca del
estrés infantil en primaria en una I.LE.P en Arequipa, que existe un nivel de estrés por
problemas de salud una prevalencia de 75% nivel bajo. También, estos resultados
presentan semejanzas similares a los hallados por Tineo (2021), quien determind
acerca del nivel de estrés infantil en estudiantes de primaria de una I.E.P en Ica, que

existe una prevalencia moderada de 48% de nivel de estrés por problemas de salud.
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Por otro lado, comparado con los resultados encontrados por Gavilano (2021),
quien encontré una prevalencia de nivel de estrés por problemas de salud un nivel bajo
de 22,9% en los estudiantes de primaria de una I.E.P en Ayacucho. Este &mbito se
sustenta a lo explicado por Trianes et al. (2011), donde los problemas por salud se
relaciona con la pérdida de un ser querido, situaciones de enfermedades, malestares
o diversas complicaciones en su salud, asi como las consultas médicas y la valoracion

de la imagen del cuerpo.

Es sumamente importante tener en cuenta que, la exposicion al estrés durante
la primera infancia puede afectar los sistemas de procesamiento de recompensas
neuronales “sensacion de placer”, esta comprende como el estrés de la vida temprana
se relaciona con las alteraciones en el procesamiento de recompensas (Morelli et al.,
2021). Por tanto, las principales experiencias adversas en la infancia, como el abuso
fisico, el abandono o la muerte de un familiar o cuidador, plantean fuentes de estrés
agudas e incontrolables que superan los recursos de los nifios para hacer frente a la

situacion (Kazmierski et al., 2022).

En base al segundo objetivo especifico de comparar la dimensién del ambito
familiar en los estudiantes del tercer grado de la I.E. 3062 Santa Rosa y una Institucion
Educativa Privada del distrito de Comas; se comparé el resultado por medio de la
estadistica U de Mann Whitney, donde el valor p de nivel de significancia fue menor a
0.05, lo cual determiné que, existen diferencias estadisticamente significativas en la

dimensién ambito familiar segun el tipo de colegio.

Asi, en funcién al valor de las medias son los evaluados de colegio nacional
quienes presentan mayor estrés infantii en cuanto al ambito familiar (2.88), en
comparacion a los de colegio particular (2.07). Es importante decir que, existe
predominancia en el nivel bajo en la I.E. particular con un 58,5% que corresponde a
38 estudiantes a diferencia de un 41,5% que corresponde a 27 estudiantes de la I.E.
nacional. Respecto al nivel medio de estrés, encontramos una predominancia de este
nivel en la I.E. nacional con un 62,9% que corresponde a 22 estudiantes a diferencia

de un 37,1% que corresponde a 13 estudiantes de la I.E. particular. Finalmente,
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respecto al nivel alto, se observan una predominancia en la I.E. nacional con un 50,9%
gue corresponde a 58 estudiantes a diferencia de un 49,1% que corresponde a 56

estudiantes de la I.E. particular.

Asimismo, este resultado es semejante por los encontrados en la investigacion
de Torres (2022), donde el autor investigd acerca del estrés infantil en primaria en una
I.E.P en Arequipa, que existe un nivel de estrés por problemas familiares con una

prevalencia de 59% nivel bajo.

Mientras tanto, estos resultados se pueden comparar a los hallados por Tineo
(2021), quien determind acerca del nivel de estrés infantil en estudiantes de primaria
de una I.E.P en Ica, que existe una prevalencia regular de 45% de nivel de estrés por
problemas familiares. Algo semejante ocurri6 en los resultados encontrados por
Gavilano (2021), quien encontré una prevalencia de nivel de estrés por problemas
familiares un nivel medio de 55,2% en los estudiantes de primaria de una L.LE.P en

Ayacucho.

En definitiva, de manera puntual la familia es una unidad primaria de
socializacion y, por tanto, se considera un factor importante e influyente en el desarrollo
de un nifio (Ogrencilerle et al., 2009). Ademas, el estrés en la infancia ocasiona
consecuencias tanto inmediatas como duraderas, cuando es grave y acumulativa la

ausencia de la madre o del padre cuando ocurre una separacion (Witte, 2018).

Esta diferencia en el resultado puede deberse a que los estudiantes de la
institucion nacional la cual presentan un nivel mas elevado de estrés en el ambito
familiar a diferencia del privado porque debido a la coyuntura en la que vivimos muchos
padres de familia tuvieron que salir a trabajar fuera de casa debido a la necesidad
econdmica que pudieran pasar, dejando solos en casa por varias horas, asi como vivir
en un entorno lleno de violencia, visitar poco a sus familiares mas cercanos debido a

la pandemia.

En base al tercer objetivo especifico de comparar la dimensién del ambito
académico en los estudiantes del tercer grado de la I.E. 3062 Santa Rosa y una
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Institucién Educativa Privada del distrito de Comas; se comparé el resultado por medio
de la estadistica U de Mann Whitney, donde el valor p de nivel de significancia fue
mayor a 0.05, lo cual demostr6 que, no existen diferencias estadisticamente
significativas en la dimension &mbito académico segun el tipo de colegio.

De esta manera, ambos grupos presentan niveles similares nacional (2,31),
particular (1,95) de estrés infantil en cuanto al ambito académico. Igualmente se
identificd en el nivel bajo que, existe una equivalencia entre ambas |.E. tanto en el
nacional como en el particular con un 50,0% que corresponde a 41 estudiantes.
Respecto al nivel medio de estrés, encontramos una predominancia de este nivel en
la I.E. nacional con un 52,2% que corresponde a 13 estudiantes a diferencia de un
45,8% que corresponde a 11 estudiantes de la I.E. nacional. Finalmente, respecto al
nivel alto, se observan una predominancia en la I.LE. nacional con un 50,9% que
corresponde a 58 estudiantes a diferencia de un 49,1% que corresponde a 56

estudiantes de la I.E. particular.

Si bien es cierto, este resultado es semejante por los encontrados en la
investigacion de Torres (2022), donde el autor investigo acerca del estrés infantil en
primaria en una L.LE.P en Arequipa, que existe un nivel de estrés por problemas

escolares con una prevalencia de 78% nivel bajo.

También, estos resultados se pueden comparar a los hallados por Tineo (2021),
quien determin6 acerca del nivel de estrés infantil en estudiantes de primaria de una
I.E.P en Ica, que existe una prevalencia regular de 47% de nivel de estrés por
problemas escolares. Ademas, algo semejante ocurrié en los resultados encontrados
por Gavilano (2021), quien encontr6 una prevalencia de nivel de estrés por problemas
escolares un nivel medio de 54,3% en los estudiantes de primaria de una I.E.P en

Ayacucho.

En sintesis, asi como lo menciona Kloet et al. (2005) las situaciones dificiles en
el aula, como los examenes o los conflictos interpersonales, pueden desafiar o superar

las estrategias de afrontamiento o los recursos disponibles y amenazar asi nuestra
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homeostasis, nuestro equilibrio interior, llevando a la manifestacion de sentirse

estresando en ambiente escolar.

Los resultados encontrados mantienen informacion valiosa y actualizada acerca
del estrés infantil en estudiantes de primaria de una institucion educativa publica y
privada; los resultados obtenidos seran entregados a los directivos de las instituciones
educativas, con la finalidad de considerar la importancia de presencia de estrés que
existe dentro de los estudiantes, lo cual permitira a las instituciones emplear programas
preventivos acerca de del estrés y las repercusiones que pueda tener en el aspecto

escolar, salud y familiar.

Es importante dar a conocer ciertas limitaciones que se presentaron durante la
elaboracion de la investigacion, la cual yace por la mas importante que es acerca de
estudios comparativos de afios recientes acerca del estrés infantil en estudiantes de
nivel primaria, ya sean de instituciones educativas privadas y publicas; es decir, al
verse ausente estudios comparativos nacionales como internacionales, esté presento
brechas de mantener semejanzas a los resultados hallados en esta investigacion con

otros estudios.

Asimismo, se presento incidencia de rechazo de aceptacidon del consentimiento
informado de ciertos padres, lo cual no permitieron que la muestra representativa sea
un poco mayor a lo esperado; probablemente se deba a que los padres hoy consideren
el estrés infantii como una evaluacion sesgada en la cual pueda repercutir la

percepcion del nifio por medio de preguntas de cuestionarios.
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VI. CONCLUSIONES
Primero

Se logré comparar el estrés infantil en los estudiantes del tercer grado en la I.E.
3062 Santa Rosa y una Institucion Educativa Privada del distrito de Comas. Siendo el
resultado U de Mann Whitney con un valor (p < 0,02) de nivel de significancia, siendo
menor a 0,05, lo cual se acepto la hipdtesis alterna; demostrando que existe diferencia
estadisticamente significativa en el estrés infantil segun el tipo de colegio; asi, en
funcioén a los valores de las medias, el colegio nacional fue quienes presentaron mayor

estrés infantil (8.17), en comparacion a al colegio particular (6.71).
Segundo

Se logré comparar la dimension del ambito salud en los estudiantes del tercer
grado en la I.LE. 3062 Santa Rosa y una Institucién Educativa Privada del distrito de
Comas. Siendo el resultado U de Mann Whitney con un valor (p < 0,67) de nivel de
significancia, siendo mayor a 0,05, lo cual se acepto la hipotesis nula; demostrando
que no existe diferencia estadisticamente significativa en la dimension del &mbito salud
segun el tipo de colegio, de esta manera, ambos grupos colegio nacional (2.98) y
colegio particular (2.70) presentaron niveles similares de estrés infantil en cuanto al

ambito de la salud.
Tercero

Se logré comparar la dimensién del &mbito familiar en los estudiantes del tercer
grado en la L.LE. 3062 Santa Rosa y una Institucion Educativa Privada del distrito de
Comas. Siendo el resultado U de Mann Whitney con un valor (p < 0,04) de nivel de
significancia, siendo menor a 0,05, lo cual se aceptd la hipétesis alterna; demostrando
gue existe diferencia estadisticamente significativa en la dimension del ambito familiar
segun el tipo de colegio; asi, en funcidn a los valores de las medias, el colegio nacional
fue quienes presentaron mayor estrés infantil en cuanto al &mbito familiar (2.98), en

comparacion a al colegio particular (2.70).
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Cuarto

Se logré comparar la dimensién del ambito académico en los estudiantes del
tercer grado en la |.LE. 3062 Santa Rosa y una Institucion Educativa Privada del distrito
de Comas. Siendo el resultado U de Mann Whitney con un valor (p < 0,16) de nivel de
significancia, siendo mayor a 0,05, lo cual se acepto la hipotesis nula; demostrando
gue no existe diferencia estadisticamente significativa en la dimensiéon del ambito
académico segun el tipo de colegio, de esta manera, ambos grupos colegio nacional
(2.31) y colegio particular (1.95) presentaron niveles similares de estrés infantil en

cuanto al ambito académico.
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VIl. RECOMENDACIONES
Primero

Seria interesante que a futuro puedan realizar mas investigaciones de tipo
comparativo en investigaciones de postgrado ya que se encontrd poca o casi hada de
estudios al respecto. De acuerdo a los resultados obtenidos en este estudio, se podria
proponer realizar otras investigaciones también de tipo experimental considerando

como variables: tipos de familia, estilos de crianza, nivel socioeconémico, entre otros.
Segundo

Director (a), plana docente, departamento psicologico y padres de familia de
ambas Instituciones Educativas, deberian programar capacitaciones para poder hacer
frente y conocer de esta forma las consecuencias que puede haber, si un estudiante
no es diagnosticado a tiempo si pudiese estar pasando por un cuadro de estrés que
ponga en riesgo su area cognitiva, emocional, social, pero sobre todo su estado de

salud que pueda perjudicar su desarrollo integral.
Tercero

Asimismo, se sabe que el acompafiamiento por parte del departamento
psicolégico o profesionales idoneos es importante, por ello, son la fuente principal de
apoyo para que puedan brindar prevencion y tratamiento a los estudiantes
diagnosticados, asi como brindar estrategias para potenciar su desarrollo emocional.
En este punto es de suma importancia que los padres de familia sean los principales
aliados para poder identificar dentro del contexto familiar comportamientos que

indiguen una activacién de estrés en sus hijos.
Cuarto

A nivel académico, generar espacios dentro de cada Institucion educativa para

organizar talleres, grupos de baile, salidas de campo, recreativas, entre otros, con la

37



finalidad de fortalecer la integridad del aula, y de este modo poder ayudar a manejar y

controlar el estrés.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumento - Ficha Técnica

Nombre:
Autores:

Afo de creacion:
Lugar:

Técnica:

Tipo:

Forma de aplicacion:

Edad de aplicacion:

Tiempo de aplicacion:
Objetivo:

NUmero de items:
Forma de los items:

Factores:

Puntuacion:

Baremos percentilares:

Editorial:

Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI)

Ma. V. Trianes, Ma. J. Blanca, F. J. Ferndndez Baena, M. Escobar
y E. F. Maldonado.

2011

Espafia

Encuesta

Cuestionario tipo escala dicotomica

Individual y colectivo

Nifios de 1° a 6° de Educacién primaria (6 a 12 afios
aproximadamente).

Tiene un tiempo de duracién entre 15 a 25 minutos

El objetivo es medir el estrés cotidiano infantil

Consta de 22

items dicotomicos (si/no).

Problemas de salud y psicosométicos, estrés en el &mbito escolar
y estrés en el ambito familiar.

Estas se obtienen sumando los nimeros de respuestas afirmativas
dadas en cada item, la cual proporciona una puntuacion total la cual
se denomina estrés total, esta se obtiene de la puntuacién de las
escalas anteriores.

Fueron obtenidos a través de los puntajes T por sexo y cursos

escolares.

TEA Ediciones

El IECI, también facilita una puntuacion general designada: estrés
total, obteniéndose con la sumatoria de estas las tres escalas.
(Salud +Escolar+ Familiar). Asi mismo, Trianes et al (2011) refiere
gue este inventario posee, validez de constructo y fiabilidad en sus
tres dimensiones y estrés total. En el Perl, existe estudio de
validacion (Hernandez, 2012; Lazaro 2017) donde se evidenciado
Validez de Constructo, encontrando cargas factoriales que oscilan

entre 0.38 hasta 0.68 y confiabilidad con un valor de 0.80.




Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

IECI

Trianes, Blanca, Fernandez, Escobar y Maldonado. Afio: 2011

Institucion Educativa:

Género: F () M( ) Edad: Grado:

Fecha:

INSTRUCCIONES

Estimado estudiante a continuacion, encontrards una serie de afirmaciones sobre
cosas o situaciones que pueden haberte sucedido. No hay respuestas correctas ni
incorrectas, Unicamente tienes que sefialar, rodeando con un circulo, si estas cosas te

han sucedido durante el afo.

Si te ha ocurrido rodea con un circulo el Sl; si no te ha sucedido rodea con un circulo

el NO. Cuando termines, comprueba que no hayas dejado ninguna frase en blanco.

Recuerda que este cuestionario es anénimo.

Ejemplo:
Suelo ir con frecuencia al cine Sl
Llego temprano a clases @ NO

\_ J

Muchas gracias de antemano por tu participacion.



N° item Respuesta

1 Este afio estuve enfermo(a) varias veces. Sl NO
2 Las tareas del colegio me resultan dificiles. Sl NO
3 Visito poco a mis familiares (abuelos, tios, primos, etc.) Sl NO
4 Muchas veces me siento mal (tengo dolores de cabeza, nduseas, etc). Sl NO
5 Normalmente saco malas notas. Sl NO
6 Paso mucho tiempo solo o sola en casa. Sl NO
7 Este afio me han llevado a urgencias. Sl NO
8 Mis profesores son muy exigentes conmigo. Sl NO
9 En mi casa el dinero no alcanza para todos los gastos Sl NO
10 Tengo cambios de apetito (a veces como muy poco y a veces como S| NO

mucho).
11 Participq en dema_siadas actividades extraescolares (diversos talleres, S| NO
academias deportivas, entre otros).

12 | Mis hermanos y yo nos peleamos mucho. Sl NO
13 | A menudo tengo pesadillas. Sl NO
14 | Me cuesta mucho concentrarme en una tarea. Sl NO
15 | Paso poco tiempo con mis padres. Sl NO
16 | Me preocupa mi aspecto fisico (me veo gordo o gorda, feo o fea, etc). Sl NO
17 | Me pongo nervioso o0 nerviosa cuando me preguntan los profesores. Sl NO
18 | Mis padres me regafian mucho. Sl NO
19 | Mis padres me llevan muchas veces al médico. Sl NO
20 | En el colegio mis compafieros me molestan consecutivamente. Sl NO
21 | Mis padres me exigen méas cosas de las que puedo hacer. Sl NO
22 | Me canso muy facilmente. Sl NO




Anexo 3: consentimiento informado

Estimado Padre/ Madre o Apoderado

El presente documento tiene por objetivo solicitarle permiso y confirmar su consentimiento
para que su menor hijo(a) participe en la recoleccién de datos a través de un cuestionario llamado
Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI) el cual tendra una duracion de aproximadamente 15
minutos. Esta investigacion es conducida por: Marisela Quispe Sanchez, estudiante de postgrado
de la Universidad Cesar Vallejo. Ademas, he sido informado(a) que el objetivo de la investigacion
es: “Comparar los niveles de estrés infantil en los estudiantes del tercer grado en dos Instituciones

Educativas del distrito de Comas”.

Es importante mencionar, que las respuestas brindadas en el cuestionario serdn de forma
anénima y estrictamente confidencial y no serd usada para ningun otro propdésito fuera de este
estudio sin mi consentimiento por lo cual, se solicita que puedan responder con total sinceridad a
cada uno de los items. De modo, que los resultados de esta investigacion seran solamente para
fines académicos. De tener alguna interrogante sobre la investigacion, puede contactar a Marisela

Quispe Sanchez al celular: 982365123 o al correo electrénico vanessaquispe06@gmail.com.

Asimismo, puede dejar de responder el cuestionario sin que esto le perjudique.
Finalmente, le solicito completar la informacion que se detalla a continuacién, con el fin de
confirmar su autorizacion para la participacion de su hijo(a) en esta investigaciéon, y marcar con

una “X” dentro del paréntesis y recuadro.

Yo madre (), padre () o encargado legal ()

autorizo C] no autorizo C] que mi hijo/hija participe completando el cuestionario Inventario
de Estrés Cotidiano Infantil (IECI).

(Firma Padre/Madre o Apoderado)

Agradecida desde ya por su valioso aporte.


mailto:vanessaquispe06@gmail.com

Anexo 5: Confiabilidad de instrumento IECI (Instrumento de Estrés Cotidiano

Infantil) KR = 20, dicotomicas

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach
Alfa de Cronbach basada en N de elementos
elementos

estandarizados

, 796 , 793 22




Anexo 6: Base de datos de la confiabilidad del instrumento IECI (Instrumento de Estrés Cotidiano Infantil)

Sujetos P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22
1 0 1. 0o 0o O O O0O o0 o 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0

2 1 0 1 1 1 1 1 O 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0

0o 1 1.1 O O 1 O 1 O 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1
17 1 1. 0o 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1
2 1 1 1 1 1 O 1 1 O 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0
3 o o0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0
4 1 1 0 O 1 1 0 1 O 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0
5 1.1 1 O O O O 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0
&6 0 o0 0 1 1 1 1 O O 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0
7 1 1 1 O O O O O 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0
88 1 0 1 0 1 O O 1 O 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0
99 o 1 0 O O O O o0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0

20 0 0 1 0 O O O o0 O 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0



Anexo 7: matriz de operacionalizacion de variables

DEFINICION DEFINICION . ESCALA DE
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS MEDICION
Relacionados con
situaciones de 1,4,7,10,
enfermedad, dolencias 13, 16, 19,
o] 22
padecimientos,
Ambito consultas médicas del
salud nifio y la imagen Ordinal
El estrés infantil fue que el nifio tiene de su
cuerpo. e Alto
) medido por medio de .
Trianes et al. (2014) * Medio
o tres factores: .
el estrés cotidiano e Bajo
) ) Problemas de salud, el Refiere al exceso de
infantil hace estrés en el factor tareas extraescolares,
referencia a  las bajas calificaciones NIVELES Y
N escolary el estrés en el escolares, problemas en
pequenas dificultades tactor famil trave la interaccion con el 2,5,8 11, RANGOS
del dia a dia que actor familiar a fraves Ambito docente, dificultades en 14, 17, 20
» del Inventario de académico la relacion con los
afectan a los nifios y Estrés Cotidiano comparieros de clase, Oni r?};nenos
Estrés nifias y que pueden el (IEC] inadecuada  atencion E)roble?lna
Infanti alterar su bienestar o (EC)  que entre otros. significativo de
. . consta de 22 items. estrés)
emocional y fisico. 8 — 15 (indica
Hace referencia a los gresengla leve
problemas econémicos, >(i6estres)
falta de supervision y 3,6,9, 12, : .
Ambito atencion de los padres, 15,18y21 (sintomatologia
familiar conflictos entre grave)
hermanos, exigencias

de los padres.




Anexo 8: matriz de consistencia

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

METODO

Problema general

¢, Qué diferencias existen en los
niveles de estrés infantil en los
estudiantes del tercer grado de la
I.LE. 3062 Santa Rosa y una
Institucion Educativa Privada del
distrito de Comas?

Problemas especificos

¢ ;Qué diferencias existen en los
niveles de estrés infantil en la
dimension del ambito salud en
los estudiantes del tercer grado
delal.E. 3062 Santa Rosa y una
Institucién Educativa Privada del
distrito de Comas?

¢, Qué diferencias existen en los
niveles de estrés infantil en la
dimension del ambito familiar en
los estudiantes del tercer grado
delal.E. 3062 Santa Rosa y una
Institucién Educativa Privada del
distrito de Comas?

¢, Qué diferencias existen en los
niveles de estrés infantil en la
dimensién del ambito
académico en los estudiantes
del tercer grado de la I.E. 3062
Santa Rosa y una Institucion
Educativa Privada del distrito de
Comas?

Objetivo general

Comparar el estrés infantil en los
estudiantes del tercer grado en la
I.LE. 3062 Santa Rosa y una
Institucion Educativa Privada del
distrito de Comas.

Objetivos especificos

e Comparar en la dimension del
ambito salud del estrés infantil
en los estudiantes del tercer
grado de la I.E. 3062 Santa
Rosa y una Institucion
Educativa Privada del distrito
de Comas.

e Comparar en la dimension del
ambito familiar del estrés
infantil en los estudiantes del
tercer grado de la I.LE. 3062
Santa Rosa y una Institucién
Educativa Privada del distrito
de Comas.

e Comparar en la dimension del

ambito académico del estrés
infantil en los estudiantes del
tercer grado de la I.LE. 3062
Santa Rosa y una Institucién
Educativa Privada del distrito
de Comas.

Hipotesis general

Existe diferencias significativas en el
estrés infantil en los estudiantes del
tercer grado en la I.LE. 3062 Santa
Rosa y una Institucion Educativa
Privada del distrito de Comas.

hipotesis especificas

o Existe diferencias significativas en
la dimensién del ambito salud en
los estudiantes del tercer grado de
la I.E. 3062 Santa Rosa y una
Institucién Educativa Privada del
distrito de Comas

o Existe diferencias significativas en
la dimensién del ambito familiar en
los estudiantes del tercer grado de
la I.E. 3062 Santa Rosa y una
Institucién Educativa Privada del
distrito de Comas.

o Existe diferencias significativas en
la dimension del ambito
académico en los estudiantes del
tercer grado de la I.E. 3062 Santa
Rosa y una Institucion Educativa
Privada del distrito de Comas.

Tipo de investigacion

Es de tipo basica

Disefio de investigacion

Es de tipo No experimental debido a
que no habrd manipulacion ni
intervencion de la variable. De corte
transversal porque se recogera la
informacién en un determinado
momento y de nivel descriptivo
comparativo.

Variable

Estrés infantil

Muestra

Todos los estudiantes de tercer
grado de ambas Instituciones
analizadas.

Instrumento

Cuestionario Inventario
Cotidiano Infantil IECI




Anexo 9: Validez del instrumento por juicio de expertos

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide el Estrés Infantil

N° Dimensiones / Items Pertinencia' | Relevancia? | Claridad® | Sugerencias
Dimension 1: Estrés infantil en el Ambito de la Salud Si No Si No Si No
1 Este afio estuve enfermo(a) varias veces. X X X
4 Con frecuencia me siento mal (tengo dolores de cabeza, nauseas, efc). | X X X
7 Este afio me han llevado a urgencias. X X X
10 | Tengo cambios de apetito (a veces como muy poco y a veces como X X X
mucho).
13 | A menudo tengo pesadillas. X X X
16 | Me preocupa mi aspecto fisico (me veo gordo o gorda, feo o fea, etc). | X X X
19 | Mis padres me llevan muchas veces al médico. X X X
22 | Me canso muy facilmente. X X X
Dimension 2: Estrés infantil en el Ambito escolar
2 Las tareas del colegio me resultan dificiles X X X
5 MNormalmente saco malas notas. X X X
8 Mis profesores son muy exigentes conmigo. X X X
11 | Participo en demasiadas actividades extraescolares (diversos talleres, | X X X
academias deportivas, entre otros)
14 | Me cuesta mucho concenirarme en una tarea. X X X
17 | Me pongo nervioso o nerviosa cuando me preguntan los profesores. X X X
20 | En el colegio mis compafieros me molestan consecutivamente. X X X
Dimension 3: Estrés infantil en el Ambito familiar
3 Visito poco a mis familiares (abuelos, tios, primos, etc.) X X X
B Paso mucho tiempo solo o sola en casa. X X X
9 En mi casa el dinero no alcanza para todos los gastos. X X X
12 | Mis hermanos y yo nos peleamos mucho. X X X
15 | Paso poco tiempo con mis padres. X X X
18 | Mis padres me regafian mucho. X X X
21 | Mis padres me exigen mas cosas de las que puedo hacer. X X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Flores Morales, Jorge Alberto
DNI: 08039505

Especialidad del validador: Tematico

1Partinancia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 Relevancia: El tern es aproplado para representar al componente o dimensidn especifica
del constructo

¥ Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del tem, s conciso, exacto v
directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir

Josg LDy

Firma del experto informante

a dimensidn.

No aplicable [ ]

Lima, 23 de mayo de 2022.



Certificado de validez de contenido del instrumento que mide el Estrés Infantil

N° Dimensiones / ltems Pertinencia’ | Relevancia? | Claridad® | Sugerencias
Dimension 1: Estrés infantil en el ambito de la Salud Si No Si No Si | No
1 Este afio estuve enfermo(a) varias veces. X X X
4 Con frecuencia me siento mal (tengo dolores de cabeza, nauseas, etc). | X X X
7 Este afio me han llevado a urgencias. X X X
10 | Tengo cambios de apetito (a veces como muy poco y a veces como X X X
mucho).
13 | A menudo tengo pesadillas. X X X
16 | Me preocupa mi aspecto fisico (me veo gordo o gorda, feo o fea, etc). | X X X
19 | Mis padres me llevan muchas veces al médico. X X X
22 | Me canso muy facilmente. X X X
Dimension 2: Estrés infantil en el Ambito escolar
2 Las tareas del colegio me resultan dificiles X X X
5 Mormalmente saco malas notas. X X X
8 Mis profesores son muy exigentes conmigo. X X X
11 | Participo en demasiadas actividades extraescolares (diversos talleres, | X X X
academias deportivas, entre otros)
14 | Me cuesta mucho concentrarme en una tarea. X X X
17 | Me pongo nervioso o nerviosa cuando me preguntan los profesores. X X X
20 | En el colegio mis compafieros me molesian consecutivamente. X X X
Dimension 3: Estrés infantil en el Ambito familiar
3 \isito poco a mis familiares (abuelos, tios, primos, etc.) X X X
6 Paso mucho tiempo solo o sola en casa. X X X
9 En mi casa el dinero no alcanza para todos los gastos. X X X
12 | Mis hermanos y yo nos peleamos mucho. X X X
15 | Paso poco tiempo con mis padres. X X X
18 | Mis padres me regafian mucho. X X X
21 | Mis padres me exigen mas cosas de las que puedo hacer. X X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Matheus Romero Martha Carolina
DNI: 40045065

Especialidad del validador: Maestra en psicologia educativa

Lima, 26 de mayo de 2022.

1Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir a dimensién.

Firma del experto informante



Certificado de validez de contenido del instrumento que mide el Estrés Infantil

N*® Dimensiones [ ltems Pertinencia’ Relevancia® Claridad® Sugerencias
Dimension 1: Estrés infantil en el ambito de la Salud Si No Si No Si No
1 Este afio estuve enfermo(a) varias veces. ® b %
4 Con frecuencia me siento mal (tengo dolores de cabeza, nauseas, etc). | x b %
T Este afio me han llevado a urgencias. X X X
10 | Tengo cambios de apetito (a veces como muy poco y a veces como X X X
mucho).
13 | A menudo tengo pesadillas. X X X
16 | Me preocupa mi aspecto fisico (me veo gordo o gorda, feo o fea, efc). | x b X
19 | Mis padres me llevan muchas veces al médico. X X X
22 | Me canso muy facilmente. X X X
Dimension 2: Estrés infantil en el Ambito escolar
2 Las tareas del colegio me resultan dificiles X X X
5 Mormalmente saco malas notas. X X X
(] Mis profesores son muy exigentes conmigo. X X X
11 | Participo en demasiadas actividades extraescolares (diversos talleres, | x X X
academias deportivas, entre ofros)
14 | Me cuesta mucho concentrarme en una tarea. b b b
17 | Me pongo nervioso o nerviosa cuando me preguntan los profesores. X X X
20 | En el colegio mis comparieros me molestan consecutivamente. ® b b
Dimension 3: Estrés infantil en el Ambito familiar
3 Visito poco a mis familiares (abuelos, tios, primos, etc ) ® b b
6 Paso mucho tiempo solo o sola en casa. X X X
9 En mi casa el dinero no alcanza para todos los gastos. ® b %
12 | Mis hermanos y yo nos peleamos mucho. ® b %
15 | Paso poco tiempo con mis padres. X X X
18 | Mis padres me regafian mucho. X X X
21 Mis padres me exigen mas cosas de las que puedo hacer. X X ¥




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ %] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. JORGE REJAS PACOTAYFE
DNI: 28206649

Especialidad del validador: DOCTOR EN EDUCACION

Lima, 23 de mayo de 2022.

' Pertinencia: El item cormesponde sl concepto tedrico formulado.
* Relevancia: El ftem es spropiado para representar &l componente o dimensidn especifica
del constructo

* Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ftem, es conpiso, exacto v
direcio.

Mota: Suficiencia, =& dice suficiencia cuando los items planteados son suficientas para medir

a dimensian.

Firma del experto informante



Anexo 10: Base de datos

I.E. SANTA ROSA
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I.E. Privada
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Anexo 12: Imagenes de evidencia




Anexo 13: Resultados comparativos

Resultados comparativos del &mbito salud en la I.E. y una Institucién Educativa Privada

Nivel de Estrés en el ambito

salud TOTAL
BAJO MEDIO ALTO
) frecuencia (fi) 26 30 2 58
Nacional )
Tipo de porcentaje (f %) 44,8% 51,7% 3,4% 100%
Colegio _ frecuencia (fi) 33 22 1 56
Privada i
porcentaje (f %) 58,9% 39,3% 1,8% 100%
frecuencia (fi) 59 52 3 114
Total porcentaje (f %) 100% 100% 100% 100%

Podemos observar los resultados respecto a los niveles de estrés en el ambito salud
entre una institucién educativa nacional y una particular. Respecto al nivel de estrés bajo, se
observa una predominancia en la I.E. privada con un 51,9% que corresponde a 47 estudiantes
a diferencia de un 48,9% que corresponde a 45 estudiantes de la I.E. nacional. Respecto al
nivel medio de estrés, encontramos una predominancia de este nivel en la I.E. particular con un
53,3% que corresponde a 15 estudiantes a diferencia de un 46,7% que corresponde a 7
estudiantes de la I.E. nacional. Finalmente, respecto al nivel alto, se observan una
predominancia en la |.E. nacional con un 50,9% que corresponde a 58 estudiantes a diferencia

de un 49,1% que corresponde a 56 estudiantes de la |.E. particular.

Resultados comparativos del ambito escolar en la I.E. 3062 Santa Rosa y una Instituciéon
Educativa Privada

Nivel de Estrés en ambito

escolar TOTAL
BAJO MEDIO ALTO
) frecuencia (fi) 26 30 2 58
Nacional .
Tipo de porcentaje (f %) 44,8% 51,7% 3,4% 100%
Colegio _ frecuencia (fi) 33 22 1 56
Privada .
porcentaje (f %) 58,9% 39,3% 1,8% 100%
frecuencia (fi) 59 52 3 114

Total porcentaje (f %) 100% 100%  100%  100%




Podemos observar los resultados respecto a los niveles de estrés en el ambito escolar
entre una institucién educativa nacional y una particular. Respecto al nivel de estrés bajo, se
observa una equivalencia entre ambas |.E. tanto en el nacional como en el particular con un
50,0% que corresponde a 41 estudiantes. Respecto al nivel medio de estrés, encontramos una
predominancia de este nivel en la I.E. nacional con un 52,2% que corresponde a 13 estudiantes
a diferencia de un 45,8% que corresponde a 11 estudiantes de la I.E. nacional. Finalmente,
respecto al nivel alto, se observan una predominancia en la I.E. nacional con un 50,9% que
corresponde a 58 estudiantes a diferencia de un 49,1% que corresponde a 56 estudiantes de la

|.LE. particular.

Resultados comparativos del ambito familiar en la I.E. 3062 Santa Rosa y una Institucion

Educativa Privada

Nivel de Estrés en ambito

familiar TOTAL
BAJO MEDIO ALTO
) frecuencia (fi) 26 30 2 58
Nacional )
Tipo de porcentaje (f %) 44.,8% 51,7% 3,4% 100%
Colegio _ frecuencia (fi) 33 22 1 56
Privada i
porcentaje (f %) 58,9% 39,3% 1,8% 100%
frecuencia (fi) 59 52 3 114
Total porcentaje (f %) 100% 100% 100% 100%

Podemos observar los resultados respecto a los niveles de estrés en el ambito familiar
entre una institucion educativa nacional y una particular. Respecto al nivel de estrés bajo, se
observa una predominancia en la |.E. particular con un 58,5% que corresponde a 38 estudiantes
a diferencia de un 41,5% que corresponde a 27 estudiantes de la I.E. nacional. Respecto al
nivel medio de estrés, encontramos una predominancia de este nivel en la I.E. nacional con un
62,9% que corresponde a 22 estudiantes a diferencia de un 37,1% que corresponde a 13
estudiantes de la I|.E. particular. Finalmente, respecto al nivel alto, se observan una
predominancia en la I.E. nacional con un 50,9% que corresponde a 58 estudiantes a diferencia
de un 49,1% que corresponde a 56 estudiantes de la I.E. particular.



Anexo 14: Anéalisis Psicométricos

Confiabilidad por consistencia interna para la Escala de Estrés Infantil

N de items Alfa de Cronbach

Escala de estrés infantil 22 .689

Confiabilidad por consistencia interna para la Escala de estrés infantil

El andlisis de la confiabilidad se realizd por consistencia interna mediante el coeficiente KR20.
En la tabla 1 se observa que el indice es muy cercano a 0.70, siendo aceptable, presentando

adecuada consistencia interna.

Correlacion item —test para la Escala de estrés infantil

Correlacion total de elementos corregida KR20 si el item se

elimina
S1 .269 .673
S4 .359 .664
S7 129 .685
S10 .003 .698
S13 .081 .693
S16 229 677
S19 .325 .670
S22 .267 673
E2 .389 .661
E5 .160 .682
E8 .288 672
E11 126 .688
E14 .348 .664
E17 .285 671
E20 .258 .675
F3 .130 .687
F6 .338 .667
F9 219 .678
F12 311 .669
F15 .352 .664
F18 377 .668

F21 310 .670




Correlacién item — Test para la Escala de estrés infantil

A continuacion, se realizo el andlisis de la correlacion de los puntajes de cada item con
el puntaje total de la Escala de estrés infantil. En la tabla 2 se presenta la correlacion de cada
item con el puntaje total y el KR20 si el item se elimina. Como se observa, de acuerdo con los
resultados 6 items obtienen una correlacion menor a 0.20, quedando 16 items con una
correlacion aceptable. Sin embargo, al tomar en cuenta la consistencia total de la escala
cercana a 0.70, al eliminar estos items no hay una ganancia sustancial en la consistencia

interna, por lo que se decide mantenerlos para conservar la estructura original de la escala.



