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Resumen

La presente investigacion “Autoestima y Aprendizaje en el &rea de Personal
Social en nifios de preescolar en una Institucion Educativa Publica, Chorrillos,
2022”; cuyo objetivo principal fue determinar la relacion entre la Autoestima y
Aprendizaje en el area de Personal Social.

Es de enfoque cuantitativo, de tipo bésica, con un nivel descriptivo-
correlacional; que averigud los aspectos mas importantes de la autoestima de los
menores; el cual tiene una relacion estrecha con su aprendizaje en el area de
Personal Social. La muestra fue de 122 estudiantes, los instrumentos utilizados
fueron, la adecuacion del Test Estandarizado TAE de los autores: Marchant,
Haussler y Torreti, correspondientes a la variable de autoestima y una ficha de
observacion para la variable Aprendizaje en el Area de Personal Social. Se
encontré como resultado una correlacion negativa moderada con un coeficiente
de correlacion de Spearman “r’ correspondiente a -,593 (59.3%), que cont6 con
un P valor de 0.000, lo cual es < al nivel de significancia de 0.05; de esta manera,
la hipotesis general formulada es aceptada y la hipétesis nula se rechaza. Se
concluye que la Autoestima se relaciona con el Aprendizaje del Area de Personal

Social.

Palabras clave: Autoestima, relacion, aprendizaje, Personal Social.
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Abstract

The present research "Self-esteem and Learning in the area of Social Personnel in
preschool children in a Public Educational Institution, Chorrillos, 2022"; whose
main objective was to determine the relationship between Self-Esteem and

Learning in the area of Social Personnel.

It is quantitative, basic type, with a descriptive-correlational level; whereas he
found out the most important aspects of children's self-esteem; which has a close
relationship with their learning in the area of Social Personnel. The sample was
122 students, the instruments used were, the adequacy of the Standardized Test
TAE of the authors: Marchant, Haussler and Torreti, corresponding to the self-
esteem variable and an observation sheet for the variable Learning in the Social
Personnel Area. A moderate negative correlation with a Spearman correlation
coefficient "r" was found as a result corresponding to -,593 (59.3%), which had a P
value of 0.000, which is < to the significance level of 0.05; in this way, the general
hypothesis formulated is accepted and the null hypothesis is rejected. It is
concluded that Self-Esteem is related to the Learning of the Social Personnel
Area.

Keywords: Self-esteem, relationship, learning, Personal  Social.
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l. INTRODUCCION

La investigacion fue elaborada para determinar la relacion directa que tiene la
autoestima en sus diferentes dimensiones; tales como, autoestima personal,
autoestima social y autoestima afectiva; con el aprendizaje en el area de Personal
Social en nifios de preescolar en una Institucién Educativa Publica.

La autoestima es en esencia la apreciacion que se tiene de uno mismo, donde
se involucran nuestras ideas, pensamientos, sentimientos y emociones que hacen
gue nos involucremos con las personas que nos rodean; observando las distintas
dimensiones referentes a esta edad; como, autoestima personal, la cual
corresponde a la capacidad de identificar las virtudes y puntos de mejora, la
aprobacion de si mismos tal y como se muestra; ademas, de la autopercepcion
gue tiene el menor en nexo a sus habilidades personales, tales como ser activo,
honesto, etc.; la autoestima social, que corresponde a que el nifio se siente
aceptado o rechazado por las personas que lo rodean, ademas de sentirse
incluido en los circulos sociales, relacionandose con otras personas, y la
autoestima afectiva correspondiente a la apreciacién de sus caracteristicas, como
son el sentimiento de valor o temor, introvertido o extrovertido, bueno o malo,
entre otras.

La autoestima es importante en todo ser humano, ya que afecta a la forma de
vida de cada individuo, por medio de nuestras acciones, de cémo afrontamos las
adversidades, como nos relacionamos con otras personas, como alcanzamos
nuestros ideales, nuestros suefios y nuestras metas. (Piaget, 1975; Giraldo y
Holguin, 2017; McKay & Fanning, 2019).

Los docentes de educacion inicial tuvieron un papel muy importante, fueron los
encargados de la evaluacion dentro y fuera del aula de clases; siendo los
estudiantes su principal objetivo para el desarrollo de aprendizajes y habilidades
socioemocionales; observando diariamente en los nifios y nifias, sus fortalezas y
debilidades, para asi trabajar durante el ciclo escolar, dependiendo a sus
intereses y necesidades.

La autoestima tiene relacion directa con el aprendizaje en el area de Personal

Social en los nifios, ya que encontramos en ellos la actitud ante los nuevos



conocimientos y refuerzos escolares, la forma de sociabilizar e integrarse a
diferentes grupos de juego o de trabajo; y el amor y estima que sienten de ellos
mismos, para asi tener mas seguridad y confianza, que se vera reflejada en sus
logros y aprendizajes de dicha area.

La investigacion explord la muestra de 122 nifios de preescolar del nivel inicial de
una Institucion Publica, encontrando la correlacién de las variables Autoestima y

Aprendizaje del Area de Personal Social.

A través de la realidad problemética se describié que el aprendizaje de los
nifios del nivel inicial es el resultado de un proceso acumulativo de obtencion de
conocimientos, los cuales al finalizar etapas se convierten en resultados positivos
0 negativos. En un factor importante del cual estdn encargados los docentes al
iniciar un afio académico, ya que depende de dichos agentes educativos, la
adquisicién de competencias, habilidades y éxito en los logros trazados. Tenemos
en cuenta que la educacion del nivel inicial, es parte primordial del desarrollo del
nifio, ya que también en esta etapa empieza a definir su autoestima, que se refleja
posteriormente en su aprendizaje afio tras afio.

A nivel internacional, durante los udltimos afios, el aprendizaje y la baja
autoestima han sido problemas que han ido creciendo y, sobre todo, se ha
observado en menores de los distintos grados de educacién, quienes demuestran
valoracion negativa de si mismos. De esta manera, la UNESCO (2012), coincide
con el pensamiento de muchas personas, el que comprende que educarse es
provechoso, porque el individuo desarrolla sus destrezas; también en lo cognitivo,
afectivo, construcciéon valorativa y en el desarrollo de habilidades
socioemocionales. En la etapa de la primera infancia, el infante empezard a
socializar con otros, en particular con las personas de su entorno y a su vez, va
acrecentando su autoestima.

Asimismo, UNICEF (2021) en su numero especial Primera Infancia: Impacto
emocional en la pandemia, nos mencionaron multiples estadisticas relevantes; el
12,4% de los hogares se identificaron mas discusiones; el 33% entre adultos; el
20%, entre adultos e hijos; y un 22%, entre los propios hijos; implicando el 66% a
mujeres y el 34% a niflos. Estos actos se derivaron en violencia y las practicas

negativas de crianza para los mas pequefios los llevan a que se acostumbren a



esas circunstancias e incorporen nuevos habitos al momento de socializar con
sus pares, afectando la convivencia armoniosa de lugares compartidos y a su
autoestima.

En cuanto a los efectos emocionales se observo que el 40% de los hogares
con nifios de hasta 6 aflos manifestaron que han sufrido alteraciones alimenticias,
el 42% cambios en el suefio y el 15% presentaron problemas al comunicarse.
Adicionalmente, se hall6 que el 42% de las familias sondeadas no mantuvo los
controles de salud y al 20% no completé la vacunacién de sus hijos, el 25% de las
familias que no habian asistido a controles de salud durante el 2020 retomaron
durante el 2021 y el 24% completdé poco a poco la vacunacién de menores.
Observando estas cifras, concluimos en los graves efectos que ha dejado la
pandemia del COVID-19, siendo los nifios una prioridad por la necesidad de
satisfacer sus condiciones vitales, su salud emocional y su bienestar, que se ven
implicados en el fortalecimiento de la autoestima, su identidad, la buena
convivencia y en la construccion de habitos saludables.

En América Latina y el Caribe; Hincapié, Lopez y Rubio (2020), mencionaron
en su articulo del BID, que debido al COVID-19 estas regiones que ya estaban en
niveles alarmantes de pobreza, se observaron con un aumento dramético de las
desigualdades econdémicas y el acceso a servicios sanitarios y sociales. A ello, se
le agregaron, mayores brechas de desarrollo infantil educativo; el agravamiento
en la salud infantil; la agudizacion de la pobreza debido a la pérdida de ingresos
en los hogares; los déficits de desarrollo y aprendizaje debido del cierre de
servicios de primera infancia; entre otras.

Todo esto, colocando a los nifios en una situacion de mayor vulnerabilidad,
agregando que es el grupo etario en el que menos se invierte. Hay 19,6 millones
de niflos que pertenecen al nivel preescolar, esto es, y desde el inicio de la
Pandemia, alrededor del 90% las escuelas se encontraron temporalmente
cerradas, sobre todo Peru, que es uno de los ultimos paises de la regién en volver
a la presencialidad. Todo ello, se puede ver reflejado ahora en las aulas, donde
encontraron nifios retraidos, mas timidos, poco sociales; que afecté la
construccion de una buena autoestima y el desarrollo adecuado de su

aprendizaje.



En Peru, La Direccién General de Educacion Basica Regular (2016), le brindé
prioridad al desarrollo de competencias de los menores del nivel Inicial; debido a
que es un ciclo crucial; puesto que, se forman los cimientos para un Optimo
desarrollo de los nifios. En esta etapa, va reconociendo en los infantes sus
propias peculiaridades, ritmos de aprendizaje e intereses. Adicionalmente, se
destaca la capacidad que tienen los menores para interactuar por propia iniciativa
con el mundo que los rodea, originando las condiciones 6ptimas que brinden
oportunidades para edificar la base solida para su futuro.

Asimismo, el Ministerio de Educacién (2016), brind6é un aporte claro del porqué
de la importancia del aprendizaje area de personal y social; ya que, durante
muchos afios este aprendizaje es un proceso que empieza en el hogar y se
construye sobre relaciones afectivas y de confianza que forman con las personas
que los cuidan. Este lazo les da la seguridad de confiar en los adultos que lo
acompafaran a lo largo de sus vidas. El aprendizaje del area de Personal Social
se orientd en construir la formacién personal y social en infantes, impulsé
procesos como el de construir su identidad y la valoracion propia; la identificacion
de su entorno familiar (creencias y costumbres); como también, la expresion y
gestién de sus emociones, todo lo antes mencionado, los llevaran a desarrollar
todas estas competencias y capacidades que forjaran su autoestima.

En el distrito de Chorrillos, el cual es uno de los distritos limefios con alto
porcentaje de AA.HH., donde la mayor poblacion esta ligada con la pobreza. Es
aqui que se encontré la muestra de estudio de la Institucion Publica; en los nifios
de preescolar, se observdé que existen agentes externos que perjudicaron la
autoestima de los nifios, tales como, la tristeza, sensibilidad, agresividad, timidez,
falta de socializacidén, poca comunicacion, entre otros. En efecto, se expresd que
la consolidacion de la autoestima en los menores debe ser apoyada desde sus
primeros afios de educacion, con el compromiso compartido entre educadores y
familias, para que puedan mostrar sus logros en el area de Personal Social.

La autoestima fue entendida y atendida como un agente principal en las aulas
de clases; ya que, el objetivo principal en la etapa de educacion inicial es de
formar estudiantes seguros de si mismos, autbnomos, autosuficientes, capaces

de decidir sin dificultad, que se reconozcan y se acepten tal cual son y sobre todo



que se amen primero a ellos mismos en un futuro. Por eso, es necesario
desarrollar en ellos una autoestima alta y positiva, que los ayudara en un futuro

solucionar los problemas de la vida, tanto escolares como familiares.

Presentamos a continuacion, el problema general, ¢ Cudl es la relacion entre la
Autoestima y el Aprendizaje del area Personal Social en nifios de preescolar en
una Institucion Educativa Publica, Chorrillos, 20227 Asimismo, los problemas
especificos son, ¢Cual es la relacion entre la Autoestima personal y el
Aprendizaje del area Personal Social en nifios de 4 y 5 afios de preescolar en una
Institucion Educativa Publica, Chorrillos, 2022?, ¢Cual es la relacion entre la
Autoestima social y el Aprendizaje del 4rea Personal Social en nifios de 4y 5
afios de preescolar en una Institucion Educativa Publica, Chorrillos, 2022? Y
¢Cual es la relacién entre la Autoestima afectiva y el Aprendizaje del area
Personal Social en nifios de 4 y 5 afios de preescolar en una Institucién Educativa
Publica, Chorrillos, 20227?

Presentamos la justificacion de esta investigacion; tedricamente se justifica por
erigirse como aporte al campo cientifico de investigacion, ya que permitira a los
indagadores acrecentar su nivel intelectual sobre los temas de la Autoestima y el
Area de Personal Social, invitando a formar parte del quehacer investigativo
educativo, incentivando las politicas educativas actuales y los innovadores ideales
que exigen a la nueva generacion de educadores; asimismo, la investigacion
propuesta busca aplicar las teorias vigentes de estas dos variables; que son,
Autoestima y Aprendizaje del area de Personal social.

En cuanto a la justificacion metodologica, se menciona que es significativa,
debido a su detallada elaboracion y ésta considero los resultados encontrados por
datos estadisticos debidamente procesados, que se proporcionaron
principalmente para la elaboracién de una propuesta dirigida a la intervencién
para la poblacién en beneficio, es decir a los nifios del nivel inicial, al ser puesta
en evidencia.

Por ultimo, esta investigacion se justifica de forma practica porque permitio

distinguir a las familias y a las escuelas como los primeros escenarios de



socializacion de todo ser humano y, sobre todo, de la construccion de la
autoestima como parte fundamental del crecimiento personal, ya que, hoy en dia
se busca el desarrollo integral en los estudiantes, donde se combina un equilibrio

entre lo cognitivo y socioemocional.

El objetivo general de esta investigacion es determinar la relacion entre la
Autoestima y el Aprendizaje del area Personal Social en nifios de preescolar en
una Institucion Educativa Publica, Chorrillos, 2022. En cuanto a los objetivos
especificos, mencionamos los tres; el primero es determinar la relacion entre la
Autoestima personal y el Aprendizaje del area Personal Social en nifios de
preescolar en una Institucién Educativa Puablica, Chorrillos, 2022; el segundo es
determinar la relaciébn entre la Autoestima social y el Aprendizaje del éarea
Personal Social en nifilos de preescolar en una Institucion Educativa Publica,
Chorrillos, 2022 y el ultimo es determinar la relacion que existe entre Autoestima
afectiva y el Aprendizaje del area Personal Social en nifios de preescolar en una

Institucion Educativa Publica, Chorrillos, 2022.

A continuacion, se expuso la hipotesis general de la investigacion, existe
relacion directa entre la Autoestima y el Aprendizaje del area Personal Social en
nifos de preescolar en una Institucion Educativa Publica, Chorrillos, 2022. Las
hipétesis especificas son tres; la primera, existe relacién directa entre la
Autoestima personal y el Aprendizaje del area Personal Social en nifios de
preescolar en una Institucion Educativa Publica, Chorrillos, 2022; la segunda,
existe relacién directa entre la Autoestima social y el Aprendizaje del éarea
Personal Social en nifios de preescolar en una Institucion Educativa Publica,
Chorrillos, 2022 y la tercera, existe relacion directa entre la Autoestima afectiva y
el Aprendizaje del area Personal Social en nifilos de preescolar en una Institucion
Educativa Publica, Chorrillos, 2022.



. MARCO TEORICO

En diferentes investigaciones a nivel internacional, la Autoestima y el Area de
Personal Social se abordd desde diversas apreciaciones, de las cuales

encontramos:

Salguero (2018) menciond en su investigacion de Guatemala, en el cual su
objetivo fue el de determinar la relacion de la autoestima con el rendimiento
escolar en la poblacién de preescolar. Se implementd un enfoque cuantitativo a la
poblacién en mencién y aplicd diversos métodos estadisticos para la recoleccion
de datos. Los resultados demostraron que un 20% de los menores posee
autoestima muy baja, el 60% autoestima baja — media y el 20% autoestima media
alta y alta, segun el instrumento de Coopersmith utilizado. El autor llegé a concluir
que, los estudiantes que tenian bajo rendimiento escolar, coincidian con los que
tenian autoestima baja y media. Adicionalmente, se hall6 otro factor que altera el
rendimiento escolar y la autoestima en los niflos, era la escaza actitud

motivacional por parte de los educadores.

Robles (2018) con su propuesta de intervencion en Espafia, que tuvo como
objetivo contribuir al desarrollo de una autoestima positiva en la etapa de
Educaciéon Infantil. Su metodologia fue vivencial y cooperativa abordada a la
poblacion de preescolar. Poniendo en practica su plan de trabajo con diferentes
actividades y utilizando la rdbrica como método de evaluacién, obtuvo como
resultado general que es de vital importancia que se inicie a desarrollar la
autoestima desde edades tempranas, ya que a estas edades empiezan a
integrarse con sus pares y a recibir las valoraciones y opiniones de los demas. Al
finalizar, pudo concluir que es evidente la ajustada relacién entre la autoestima y
el comportamiento de los infantes; y también, el hogar y la escuela son influencias

clave en la construccion de la autoestima de los mismos.

Stan (2020) presenté un articulo en Alemania, enfatizé la importancia de la
autoimagen de los preescolares como un factor clave para estimular la
autoestima. La etapa preescolar es un paso fundamental en el desarrollo de la

personalidad, al individualizar el proceso de ensefianza-aprendizaje-evaluacion.



La autoestima se forma a partir de conocer y comprender la propia persona y
luego comprender a los demas, influye en nuestros comportamientos, por lo que
es importante percibirnos de forma correcta, desarrollar creencias realistas sobre
nosotros mismos. El proceso de autoevaluacién dinamiza el potencial del menor,
asegurando un significado ascendente para el desarrollo intelectual. Las
principales ventajas se sienten en el plan personal, la autoevaluacion que le da al
nifio la posibilidad de desarrollar su autonomia y evaluar sus logros en diversas

situaciones.

Gallegos (2021) en su investigacion hecha en México, tuvo como objetivo de
disefiar y emplear actividades centradas en la educacion socioemocional para
favorecer la autoestima y con ello el rendimiento académico de una poblacion de
27 nifios de tercer afio de preescolar. Su metodologia tuvo un enfoque analitico-
reflexivo durante el proceso de intervencibn y se empled el diagnéstico,
entrevistas y diarios de trabajo para conocer las caracteristicas, analizar y evaluar
la situacion del grupo. Los resultados obtenidos fueron significativos en el
aprendizaje de los menores, ya que las actividades planteadas fueron de utilidad
para resolver la problematica abordada. Finalmente, el autor concluyd que se
observo el fortalecimiento de diferentes habilidades; como, el pensamiento critico,
la creatividad, la resolucion de conflictos y mas.

Sabirovna (2022) revel6 en su trabajo de Rusia las condiciones que inciden en
la formacion de la autoestima de los nifios en etapa preescolar, la influencia de las
relaciones dentro de la familia y las relaciones con educadores. Discute los
mecanismos de formacion de la autoestima en la infancia en el proceso de
evaluacion de adultos significativos; en base a su propia experiencia practica; en
la comunicacién con los compafieros, a partir de informacion sobre la calidad del
resultado en la resolucion de problemas especificos. Se descubrié que los nifios
con alta autoestima se sienten mas seguros, mas audaces en un grupo, muestran
mas activamente sus intereses, habilidades, establecen metas mas altas que

aquellos que, en igualdad de condiciones, subestiman la autoestima.



Asimismo, recabando informacion a nivel nacional, se encontraron las dos
variables; Autoestima y el Area de Personal Social en diversas investigaciones
resaltantes:

Gonzalez (2018) presentd su investigacion que tuvo como objetivo hacer el
comparativo del area Personal Social en los programas curriculares nacionales de
Educacién Inicial, del 2008 y 2016, centrdndose en el ciclo Il. Tuvo un enfoque
descriptivo y comparativo; y finalmente llegé a la conclusion que, se hallaron
persistencias y cambios que esta area ha transigido en esos afios. Gracias a este
comparativo se pudo identificar que, entre las similitudes, el area Persona Social,
en dichos afios, tiene un fundamento que preside a la formacion personal y social
de los nifios. En comparacion, el programa del afio 2016 muestra cuales son los
actos y aprendizajes esperados que el menor debe lograr para evidenciar su logro
en dicha area, esto no se observa en el programa del 2008, ya que este solo se
delimita en evidenciar capacidades, conocimientos y actitudes que los infantes
deben desarrollar en dicha area.

Choquichanca (2018) su estudio tuvo como objetivo determinar la relacién que
existe entre la autoestima y el aprendizaje en el area de personal social de los
nifios de 5 afios de una I.E. Fue de enfoque cuantitativo, en el cual se aplicaron 2
instrumentos, un cuestionario para medir autoestima y otro para medir el
aprendizaje en el area de Personal Social con una poblacion de 123 infantes.
Dando como resultado que un 60,2% tenia nivel alto en su autoestima, el 28,5%
un nivel medio y el 11,3% un nivel bajo. Se llegé a concluir que existe una relacion

significativa entre la autoestima y el aprendizaje en el Area de Personal Social.

Aymara y Pfuro (2019) presentd su trabajo de investigacion que tuvo como
objetivo de conocer la relacion entre la autoestima y el logro de aprendizaje de los
nifios de 4 afos de una Instituciéon Educativa. Su metodologia fue cuantitativa y se
aplicaron 2 instrumentos, una ficha de verificacion y una encuesta, dirigido a 20
infantes. Los resultados demuestran que el 45% de los nifios su autoestima es
buena, el 40% es regular y el 10% es muy buena, mientras que el 5% es mala. Se

concluy6 que existe relacion directa, sélida y relevante entre la autoestima y el



logro de aprendizaje de los estudiantes de dicha Institucion y el nivel de la

autoestima personal esté entre los niveles muy bueno y bueno.

Donayre (2020) el objetivo de su trabajo fue presentar un andlisis sobre la
autoestima en menores preescolar, con el objetivo de estructurar las primordiales
tematicas, develar los descubrimientos y plantear senderos futuros del estudio. Su
metodologia fue descriptiva y cualitativa. Llegando a la conclusion de demostrar
que existen multiples investigaciones sobre el inicio y desarrollo de la autoestima
bajo diferentes enfoques. En los Ultimos afios, la autoestima ha sido estudiada y

revalorada por educadores y distintos profesionales del rubro.

Venturo (2020) presentd su estudio que tuvo como finalidad determinar los
niveles de autoestima de nifios de preescolar. Su metodologia fue cuantitativa y
se aplicé la ficha de observacion a través de la observacion para cuantificar los
niveles de autoestima a 18 infantes de 5 afios. El resultado final fue que los nifios
muestran un nivel regular de autoestima personal, un nivel regular de autoestima
social, un nivel regular de autoestima familiar y un nivel bajo de autoestima
académica. Se concluye que la poblacion presenta un nivel regular de autoestima,
obteniendo una media aritmética de 21,56 puntos, demostrando objetivamente el

nivel regular de autoestima en los menores de 5 afios.

Sobre la Autoestima hay distintos autores, que enfatizaron la definicion esta
compuesta por multiples dimensiones del ser humano, que se toman en cuenta al
determinar cdmo la persona se comporta con otras variables. La autoestima es un
elemento fundamental de la personalidad; todo ser humano cimenta su
personalidad a partir de como se valora; esta valoracion no es independiente, sino
gue se vincula también, con la forma en que nos valoran las demas personas que
nos rodean. Al revisar la evolucion en la historia de la definicion de autoestima, se
hall6 que existen diversos profesionales que han contribuido en diferentes teorias
para desarrollo de dicho concepto.

Piaget (1975), afirmd que la autoestima, es el conocimiento de si mismo, este
acto establece una imagen extraordinaria, que viene de las vivencias de la

interaccion del nifio con el medio ambiente y que se va construyendo en base a la
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propia accién y a la conciencia de la estimacion recibida. El nifio asimila la
realidad al yo, segun sus propios fundamentos y deseos como centro de accion y
poder. Esto origina sensaciones y vivencias basicas para el sentimiento de

adecuacion y valoracion personal.

Asimismo, otros autores afirmaron que la autoestima es la apreciacion que se
tiene sobre uno mismo y de las propias caracteristicas, esta se va edificando con
el valor y reconocimiento que brinda la sociedad, especialmente, los padres y
cuidadores, ellos seran la prima base afectiva para desarrollar la autoestima. Las
personas necesitan ser reconocidas para sentir satisfaccibn con nuestras
acciones, es decir, necesitamos de una aceptacion social para entender que
hacemos bien o mal, y de esta manera, empezaremos a construir una opinion
sobre si mismos y del mundo que nos rodea. (Giraldo y Holguin, 2017).

McKay y Fanning (2019), plantearon que la autoestima es una condicion
emocional, primordial para la supervivencia psicoldgica; ya que, sin autoestima la
vida serd mucho mas dificil porque el ser humano incluso puede dejar de
satisfacer sus necesidades basicas. Esto implica, la relevancia que cada uno de
nosotros tenemos sobre la consciencia de caracteristicas, y esto puede ser
positivo 0 negativo, es decir, que en este ejercicio se establecen juicios de valor,
de los cuales, se forja la valorizacion, el respeto por uno mismo, la seguridad
propia, entre otros; y si hay una negatividad o baja autoestima, se vera
claramente afectado en la propia persona, tanto fisicamente, como
emocionalmente.

De acuerdo a las teorias de los autores antes mencionados se llegé a la
conclusién que, la autoestima es el sentimiento de valor que cada persona tiene
de si mismo, esta se forma tras procesos de sintesis y reflexion mediante el cual
se interioriza las opiniones de terceros que tienen significancia en la propia vida y
crecimiento; como son, los padres, los maestros, las amistades y las experiencias
gue se van adquiriendo, las cuales se usaran como criterios para formar la
conducta y personalidad; estas son cambiantes e irdn mejorando a durante todo
el desarrollo. En la vida, el nivel de autoestima, sera el factor responsable de

nuestros propios fracasos y éxitos; ya que, si mantenemos una Optima

11



autoestima, podremos potenciar el desarrollo de habilidades y poseeremos mayor
confianza y seguridad personal; por el contrario, la baja autoestima enfocara a la
persona hacia la negatividad y el fracaso.

Con respecto a los niveles de la autoestima, Coopersmith (1969), citado por
Arteaga (2019), mencioné que los niveles de Autoestima de la escala de

Rosenberg, se distribuye de la siguiente manera:

a. Autoestima alta: Hace referencia a la tendencia que tiene la persona con
actitlud de confianza, respeto y el aprecio de si mismo, ya que saben lo
gue pueden hacer bien y en qué aspectos debe mejorar, estas personas
pueden expresar su opinibn de manera asertiva, no sienten miedo al
relacionarse con otras personas, son responsables en sus acciones y se
aceptan sin ningun tipo de problemas, ni prejuicios que puedan dafiar esa

concepcion previamente construida.

Las personas con alta autoestima logran su autoconocimiento de fortalezas,
reconociendo para qué son habiles y cdmo usar sus recursos con los demas. Se
sienten seguros en su contexto, en sus relaciones interpersonales, mostrandose

orgullosos de sus actos.

b. Autoestima media: Es aqui, cuando la persona varia su propia percepcion
y valoracion que tiene de si misma, dependiendo de mudltiples factores, le
importa significativamente las opiniones de los demas y estas criticas
pueden llevar a estas personas a hacer que empiecen valorarse de forma
negativa. Por mas confianza que uno tenga, puede presentarse cosas que
salgan mal, es ahi entonces, cuando una persona con autoestima media
empieza a dudar de cuanto vale; no logra construir un sentimiento de
superioridad sobre los demas, y no logra aceptarse completamente tal y
como es, lo cual genera en ciertas ocasiones dificultades al momento de

afrontar diversas situaciones.

Los individuos con autoestima media carecen de autoconfianza, necesitan de

la aceptacion de los que lo rodean, buscan siempre la aprobacién de terceros,
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soportando sus criticas. Manifiestan y engrandecen su comportamiento, no son

proactivos, es por ello que no logran sentir valor por su potencial.

c. Autoestima baja: Aqui, las personas sienten un deterioro de su propia

percepcion, el cual se acomparfa de sentimientos negativos; como son, la
insatisfaccion, el rechazo, la desconfianza, la inseguridad y hasta desprecio
hacia si mismo; esto conlleva a un sentimiento de inferioridad frente a las
demas personas, el cual puede interrumpir sus relaciones interpersonales

en la vida adulta.

La persona con autoestima baja no logra un progreso total, dado que al no

tener su autoestima desarrollada no se podra desplegar en sus dimensiones.

Podemos agregar, que la autoestima se construye desde una edad muy

temprana. La primera infancia es la etapa crucial hasta llegar a la adolescencia, si

el menor desarrolla una buena autoestima, cuando se encuentre en situaciones

problematicas le serd mas facil encontrar soluciones, debido a la madurez

obtenida; caso contrario, si no desarrolla una buena autoestima, durante la vida le

resultara mucho mas complejo buscar salidas a los problemas que se presenten.

Adicionando a la teoria, a continuacion, se presentan dos conceptos relacionados

a la autoestima alta y baja. Cafizares (2015), plantea lo siguiente:

a. Autoestima alta: Las personas que nacen y crecen dentro de una armonia

b.

familiar, suelen edificar una autoestima alta, lo que permite tener la
confianza y seguridad para afrontar los desafios que se le presenten,
enfrentar nuevos retos que se tracen y, sobre todo, ser resilientes ante los

problemas que se le presenten en su camino.

Autoestima baja: Las personas que han tenido problemas durante su
infancia y niflez, desarrollan una baja autoestima y suelen tener
pensamientos negativos en todo lo que realizan, distorsionan las
oportunidades, tienen miedo a errar, se sienten insatisfechos con lo que

realizan y crecen con frustracion.
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Para hablar de los componentes de la Autoestima, mencionamos a Alcantara

(1990), citado por Andrango (2015), que afirmé que la autoestima tiene 3

componentes basicos: cognitivo, afectivo y conductual, estos componentes se

vinculan de tal forma que, si uno de ellos cambia por una razén externa, los otros

dos componentes también se veran intervenidos; es asi, que los factores que

componen la autoestima pueden catalogarse en:

a.

En

citado

a.

Componente Cognitivo: Este componente se refiere a como se mentaliza,
estd integrado por nuestros pensamientos, ideas, representaciones y
autopercepciones que tenemos sobre nosotros mismos, también llamado,
el autoconcepto. Este término es el méas significativo, ya que ocupa el

primer lugar para fortalecer la informacioén y la autoestima.

Componente Afectivo: Este factor, explica a como se sienten las
personas, simboliza la autovaloracién positiva 0 negativa, favorable o
desfavorable de aceptaciéon o de rechazo, que tenemos de nosotros
mismos. Es decir, se resume a cuan a gusto nos sentimos con nosotros

Mmismaos.

Componente Conductual: Este dltimo componente se refiere a cémo
actia el ser humano, observa los diferentes comportamientos, las
intenciones y la voluntad que se tiene para poner en practica un
comportamiento que sea constante y congruente con la situacién que se

presenta.

cuanto, a los indicadores de la Autoestima, Panduro y Ventura (2013),

por (Ccanto, 2018), mencionaron lo siguiente:

Autoconcepto: conceptos internos de las personas sobre si mismo, es la
manera como el ser humano vive su propio ser. Es esa capacidad que

tiene la persona de verse asi mismo, no peor, ni mejor que terceros.

. Autoaceptacién: los seres humanos deben aceptarse tal y como son, con

sus virtudes y defectos, incluyendo sus propias caracteristicas fisicas,

psicoldgicas y sociales.
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c. Autoconfianza: la facultad de realizar tareas sin errores. Esta situacion
hace que las personas se muestren tranquilos, para atravesar pruebas que
se presentan, con seguridad y confianza, frente a presion de las demas
personas.

d. Autorrespeto: la capacidad de honrarse uno mismo manejando
habilidades para aprender a respetarse, para después exigir respeto a las
personas que lo rodean.

A partir de lo expuesto anteriormente, se resalta que los cuatro indicadores
mencionados forman parte del proceso y desarrollo de los menores desde la
primera infancia y, sobre todo, desde que inicia la etapa escolar en el nivel inicial.
Es en este periodo, en donde los infantes inician a conocerse a si mismos y a las
personas de su entorno; donde empiezan a conocer sus habilidades y destrezas y
con el apoyo de los agentes educativos, lo potencian durante todo el proceso.
Adicionalmente, los nifios demuestran dentro de las aulas, sus capacidades a
través de distintas actividades diarias, empiezan a sentirse seguros y confiados
de sus habilidades al mostrarlas a los demas y emprenden la sociabilizacion e
integracion con sus pares, aprendiendo a respetar las opiniones de sus demas

compairieros.

Podemos afirmar que la importancia de la Autoestima es de gran valor para
nuestra vida y debemos priorizar el bienestar propio, pues eso saldra a flote en
nuestros estados de animo, para un mejor desenvolvimiento en el trabajo, el
entorno familiar, la vida de pareja y en tareas de recreacién. Toda situacion que
experimentemos en nuestra vida, sera un reflejo del estado de animo que
presentemos en el momento; por ello, la autoestima es la fuerza para no decaer y
saltar obstaculos.

Barrera (2012), mencion6 algunos puntos para entender, cuan importante es la
autoestima. Existe un mayor aprendizaje en los estudiantes que tienen un
autoconcepto positivo de si mismos, se encuentran mas dispuestos y motivados a
aprender. Ayuda a superar con mayor facilidad las dificultades personales, un
nino o nifla con autoestima alta se siente capaz de enfrentar las situaciones

problematicas que se presenten. Estimula la creatividad; el infante puede
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esforzarse mucho mas para crear algo maravilloso, confiando cada vez mas en si
mismo para tomar decisiones oportunas. La persona segura de si misma, puede

relacionarse mejor y esto hace posible mantener relaciones sociales mas sanas.

Heinsen (2018), sefiala que hablar de autoestima a edad temprana es
importante, porque es ahi cuando el menor empieza a construir su personalidad y
aprende a relacionarse con las personas que lo rodean, adquiriendo su identidad

mediante las relaciones interpersonales.

Podemos concluir que el desarrollo de la autoestima base primordial de todo
ser humano; el cual, nos lleva a un nivel de conciencia que permite ver el mundo
tal y como es, impulsando a concretar acciones innovadoras y transformadoras
para obtener resultados, necesitamos saber como enfrentar los desafios que se
presenten, asi como concretar los anhelos que nos motivan. Todo ser humano es
acreedor del respeto de las personas de su entorno y de si mismo y merece que
lo valoren, que €l mismo se valore y valore a las personas que lo rodean, para

crear espacios de buena convivencia.

Haeussler y Milicic (1996), mencionaron que la autoestima comprende seis
dimensiones que son relevantes en edad escolar. El nifio debe tener por lo menos
2 o 3 de las dimensiones antes mencionadas, para sentir seguridad y afrontar la

vida con confianza y seguridad.

En la dimension académica se observo lo que puede hacer un nifio para
enfrentar con éxito diferentes acontecimientos escolares y, sobre todo, en sentirse
competente para rendir de manera 6ptima y adaptarse a las diversas tareas
presentadas.

En la dimensidon personal, los nifios pueden sentirse unos buenos individuos
y de confianza o, por el contrario, personas malas y desconfiables. También,
pueden demostrar sentimientos de compromiso o0 irresponsabilidad. Esta
dimensién dependera de como el menor se percate de los valores y las reglas,

también de la actitud que demostraran frente a las personas de su entorno.
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En la dimensidn fisica se establece tanto para el varon como para la mujer,
hace referencia a sentirse complacido con si mismo. En infantes, se refleja al
sentir fortaleza y con el talento de la resolucion de problemas o defenderse de

agresores o cuando sienten confianza y felicidad.

En la dimension social se ve reflejado el sentirse aceptado o rechazado por
otras personas, sentirse parte de un grupo de amistades, integrandose con otros
de diferente sexo. Es decir, el sentimiento de afrontar con éxito multiples

situaciones del contexto social.

La dimension afectiva demuestra la apreciacion de caracteristicas personales
tal como el sentir valor o miedo, sentirse extrovertido o introvertido, sentir que

haces el bien o mal en diferentes situaciones que se presenten.

La dimension espiritual esta relacionada cuando el individuo mentaliza que
su vida tiene un sentido que va mas alla de si mismos. No implica necesariamente
la religidn, ya que la espiritualidad puede ser manifestada a través de diferentes

maneras; como con, el arte, la musica, la solidaridad, entre otros.

Otros autores; como son, Luna y Molero (2013), referenciaron cuatro

dimensiones que a continuacion se sefalan:

La dimensién personal es la autopercepcién que tiene el menor de si
mismo(a), en cuanto a ser individual, en nexo a sus habilidades personales; tales
como ser activo, ser veraz, etc. Esta dimension se basa en identificar las virtudes
y defectos, la aprobacion de si mismos tal y como somos, con honestidad y sin

emociones de culpabilidad, timidez, orgullo, arrogancia o frustracion.

En la dimension social se relacionan aquellos sentimientos del nifio sobre la
relacion que tiene con las personas de su entorno. Se calcula a partir de la
autovaloracion, desde el sentimiento de sentir aceptacion o rechazo por los
demas y el sentirse parte de un grupo; también, al sentirse competente de

afrontar con éxito distintas situaciones problematicas.

En la dimension académica se relacionan las autopercepciones del nifio

vinculado a sus habilidades y su esfuerzo en las tareas que le proponen en el
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colegio. Es la capacidad para confrontar exitosamente algunas situaciones en
etapa escolar y particularmente a la capacidad de tener buen aprovechamiento.
Revela cuéles son las apreciaciones que tienen los estudiantes con relacion a su
propio rendimiento intelectual o académico; durante la madurez se va adquiriendo

mayor diferenciacion interna con respecto a los logros escolares obtenidos.

En la dimension fisica se involucran las autopercepciones que tiene el infante
con respecto a sus capacidades fisicas corporales. Se refiere, tanto en el varon
como en la mujer, al hecho de sentirse simpatico fisicamente, sentirse fuerte para

poder defenderse; y en las nifias, al sentirse agradable y halagado.

Lo mencionado por los autores es relevante, ya que se distinguio las diferentes
dimensiones que los infantes demuestran en su autoestima, que se destacan en
distintas areas de su vida; como son, dentro de su entorno familiar, dentro de la
escuela mediante la sociabilizacion con sus maestros y compafieros de la
Institucion Educativa; también, se observé en los juegos ludicos, como se
relaciona con terceras personas y como acepta las reglas y normas que
presentan estas actividades cotidianas, entre otros. Si el nifio o la nifia demuestra
una éptima autoestima, se sentird un ser mas inteligente, mas confiado y mas
feliz, que posteriormente se veran reflejados en su aprendizaje y en todos los

espacios donde se relacione.

Para hablar de la variable Aprendizaje del Area de Personal Social,
podemos empezar centrandonos en el propio Aprendizaje que es una funcion
cerebral significativa que se da en todos las personas, animales e inteligencia
artificial, procede al establecer nuevas relaciones entre el individuo y el entorno.
De acuerdo con los multiples estudios sobre el aprendizaje, se explican las teorias
mas relevantes. Existen multiples teorias sobre el aprendizaje, segun
Choquehuanca y otros (2013) y Quinto (2015) exponen a varios autores y sus

conceptos.

Piaget (1973), afirma que el aprendizaje es un desarrollo constante de
equilibracion (el de adaptarse, el de asimilar y de acomodarse) que se da entre el

objeto cognoscitivo y lo nuevo por descubrir. La asimilacion de la situacion
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problematica solicitard una acomodacion para resolverlo y, por consiguiente,
construira el aprendizaje. El autor hace hincapié a la funcion de accién en el

proceso de aprendizaje.

Por otro lado; Ausubel (1978), mencion6 que el aprendizaje es un desarrollo
donde se relaciona la nueva informacion con algan saber previo del sujeto y que
sea interesante para fomentar el aprender. El aprendizaje debe tener un alto
grado de relevancia para los estudiantes, para que no solo sean palabras o frases
que se repite de memoria ante una evaluacion. Destaca al aprendizaje
significativo, este determina el proceso por el cual la nueva informacion se
conecta con la presencia notable de los conocimientos del menor, llamado

también, concepto integrador.

También, Hilgard (1979), lo defini6 como un proceso habitual que se produce
o se transforma a través de la respuesta a una experiencia, estas peculiaridades
del cambio evidenciado en la tarea no podran ser explicadas con apoyo en las

respuestas.

Adicionalmente, Bruner (1987), aleg6é que el aprendizaje no se basara en la
memorizacién automatica de nuevas teorias, sino que debe inducir al estudiante
hacia el progreso de habilidades para la solucion de conflictos y razonar sobre la
experiencia que se presenta. Es un proceso que apresura el desarrollo
cognoscitivo del infante, donde el educador es la clave de la motivacion hacia
nuevos aprendizajes. Es por ello que, la etapa escolar debe conducir a explorar
nuevas vivencias para resolver conflictos antiguos y también nuevos, acorde con

las necesidades vigentes del mundo que los rodea.

Por ultimo, Vigotsky (1993), consider6 al aprendizaje como uno de los
instrumentos indispensables para el desarrollo de todo ser humano; y, sobre todo,
la socializacion, que se transforma en la base del aprendizaje. También,
menciona que el contacto e integracion con otras personas que hace el menor se
mezclan y se establecen como relaciones sociales. Asi las relaciones de los

infantes con la realidad seran sociales desde el comienzo.
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Segun lo expuesto por los autores mundialmente reconocidos, se sintetizo que
el aprendizaje es el proceso donde todas las personas alcanzan nuevas
habilidades, conocimientos, capacidades, conductas y valores como resultado las
vivencias, la observacion y la ensefianza de otras personas. Si nos basamos en
los menores de preescolar, podemos decir que ellos inician la fase del
aprendizaje, a través de mdultiples actividades; como son, durante la interaccion
con comparieros, en la manipulacion de material concreto, en el intercambio de
ideas, entre otros; por ello, esta etapa es sumamente importante para un éptimo

desarrollo.

Con respecto al Area de Personal Social, segin el documento de MINEDU
(2016), el Programa Curricular de Educacion Inicial definié6 esta area como el
desarrollo personal y social de los infantes es un proceso que se origina desde el
seno familiar y se edifica sobre bases de relaciones que brindan seguridad y estas
se forjan con sus cuidadores. Estos, se denominan “vinculo de apego”, que les
brindar4 esa confianza y contencidbn que se requiere para crecer como seres
especiales y Unicos, e interaccionar con el mundo que los rodea.

Mientras transcurren los primeros meses desde el nacimiento, los menores
sienten que son un solo ser con su madre. A partir de la interaccién donde prima
el respeto y afecto de la progenitora, y mientras va creciendo, empieza a notar
diferencias de su anatomia con el de la madre y a sentirse un individuo diferente,
tanto emocionalmente, como con percepciones propias, que lo distingue del resto.
Este proceso de desunion ayuda su traslado hacia un ambiente social donde
prima la confianza y seguridad, con la habilidad de tomar decisiones ante la

indagacion, el juego y el autocuidado.

Asimismo, sus vivencias sociales le permitirdn experimentar diferentes
situaciones con otras personas que no son parte de su entorno familiar,
conociendo creencias y costumbres. El centro educativo se manifiesta como el
primer espacio para socializar, integrarse y convivir. La etapa preescolar se basa
en favorecer el desarrollo personal y social de los menores, procurando
acompafar su desarrollo, como la construccion de su identidad desde el

conocerse y valorarse a si mismos; la identificacion de las creencias y costumbres
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de su seno materno; asi como la expresion y la gestion de emociones. De igual
forma, promueve el contacto seguro con los demas, el aspecto valorativo, los
limites y reglas para desarrollar el autocuidado, la conservacion del espacio y
recursos que compartird con otros; la sana convivencia, el respeto a las
diferencias; y ademas de, saber y practicar sus derechos, y aceptar

responsabilidades de acuerdo a su edad.

Segun el documento de MINEDU (2016), el Programa Curricular de Educacion

Inicial nos menciona los siguientes enfoques de esta area:

a. El enfoque de Desarrollo personal. Se enfatizé en aquel proceso de todo
ser humano para formarse como personas, con lo cual llegan a alcanzar su
mayor potencial en diferentes aspectos, es un proceso de constante
cambios que se da durante toda la vida. Este proceso permitira conocerse
a si mismos y a los otros, a conectarse con el medio ambiente y con la
sociedad de manera mas directa. Adicionalmente, se desarrolla el proceso
de reflexién, desde el punto de vista critico y ético para vincularse con su
entorno.

b. El enfoque de Ciudadania activa. Este enfoque afirmé que todos los
individuos de una comunidad son seres con derechos y deberes que se
desenvuelven practicando la buena convivencia, la disposicion a la
valoracién mutua, a la apertura cultural y a llevar relaciones armoniosas
con su entorno. Para llegar a esos objetivos, resalta el transcurso reflexivo
critico de la vida social y el rol del ciudadano en ella, fomenta la atencién
de temas que implica todas las acciones de los individuos que forman parte
de una comunidad, para que cada vez se forme un espacio donde prime el
derecho y una armoniosa convivencia.

c. El enfoque Humanizador. Se bas6 en sefalar a Dios como Padre y
Creador, que sera el acompafiante durante toda la vida e incita a vivir en el
amor. Nombrando al hombre, como hijo de Dios siendo nucleo de todo, es
aqui donde descubre su identidad viendo como ejemplo a Jesucristo. La
unién de la fe y la vida se representan en la relacién del individuo con él

mismo, con Dios, con terceros y con el ambiente; esto, creando vida
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fraterna y solidaria, con el fin de lograr el plan de Dios que tiene para su
humanidad: la dignidad, honestidad, libertad, paz, generosidad, bienestar,
justicia, las buenas acciones y la excelencia de las personas por sobre

todas las cosas.

Continuando con los fundamentos del documento de MINEDU (2016), el
Programa Curricular de Educacion Inicial mencionamos las dimensiones del Area
de Personal Social estudiando sus dos competencias para dicha area del ciclo II:
la competencia Construye su identidad y la competencia Convive y participa

democréaticamente en la busqueda del bien comun.

1. Identidad: Competencia Construye su identidad.

Es el aprendizaje que los infantes van consiguiendo por ellos mismos, sobre
caracteristicas propias, gustos y habilidades, se inicia desde el nacimiento gracias
a los cuidados de su familia, que le permite la solidificacion de vinculos seguros.
Cuando estos vinculos estén bien establecidos, el infante mostrara seguridad e
iniciativa de relacionarse con otros, en estas interacciones también se va
edificando su identidad, una visién propia y de las personas que lo rodean, con lo
gue se manifiesta como sujeto activo. Durante el crecimiento, su entorno se
extiende, reconoce sus emociones y aprende a demostrarlas; asimismo, busca
ser acompafiado por un adulto en situaciones necesarios.

Las aulas son espacios donde socializarA con otros nifios y adultos,
manifestara sus preferencias, observara diferencias y reconocera lo que siente, y
como se sienten sus pares, empezara a regular sus emociones y a resolver
problemas. El rol docente es de favorecer un ambiente respetuoso y de valoracion
con cada uno, para generar mayor seguridad y confianza, fomenta la
predisposicidbn de nuevas experiencias para desarrollar sus habilidades. Esta

competencia involucra el acoplamiento de las siguientes capacidades:

a. Se valora a si mismo. Donde el infante reconocera caracteristicas,
peculiaridades, condicionamientos y potenciales propios que lo hacen ser
quien es, aceptandose y sintiéndose bien con si mismo para aceptar

desafios y lograr metas. También, se reconocera como parte de una
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b.

sociedad, sintiéndose perteneciente de su entorno (familiar, escolar,
comunidad).

Autorregula sus emociones. Se basa en reconocer y entender sus
emociones, para luego manifestarlas de forma correcta, segun su etapa de
desarrollo, su contexto, su cultura y las consecuencias que estas tienen

para si mismo y para los demas.

2. Convivencia: Competencia Convive y participa democréticamente en la

busqueda del bien comun.

En este nivel, esta competencia es observable desde que el menor nace,

cuando convive y participa de la relacion y el carifio que reciben de sus

cuidadores y del entorno, se siente querido e importante para sus cuidadores.

Este sentimiento conlleva a que desarrollen un vinculo de apego para interactuar

en confianza con otros; aproximadamente, desde los tres afios conviven con sus

pares en situaciones de juego y exploracion; con el acompafamiento del docente,

se establecen limites, conocen las normas y participan en la consolidacion de

acuerdos que se necesitan para convivir en armonia; también, se busca la

participacion activa, en busqueda de soluciones o tomando decisiones desde

iniciativa propia. Esta competencia involucra el acoplamiento de las siguientes

capacidades:

a.

Interactia con las personas reconociendo que todos tenemos
derechos. Es aqui donde el menor establece relaciones de respeto,
reconociendo a otros como seres valiosos y demostrando preocupacién por
los demas. Incluye el tomar accion frente a evidencias discriminatorias, asi
como, la reflexion sobre vivencias que quebrantan la convivencia y
democracia.

Construye y asume normas y leyes. El infante aprendera a respetar y
evaluar las normas, cumplir con las reglas y reconocer su importancia para
una convivencia armoniosa. Precisa el tener conocimientos enlazados a la
convivencia y apoderarse de los principios democraticos.

Participa en acciones que promueven el bienestar comun. Los nifios y

las nifias proponen y gestionan iniciativas relacionadas con el interés
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comun y sobre el defender los derechos humanos, sea en el colegio o en

su comunidad; para ello, se adjudican canales para una participacion

democréatica.

Figura 1

Cuadro de desemperios de la Competencia “Construye su identidad” del area

de Personal social, ciclo I, nivel inicial.

Desempefios 3 afios

Desempefios 4 afios

Desempefios 5 afios

Cuando el nifio construye su identidad y
se encuentra en proceso al nivel
esperado del ciclo Il, realiza desempefios
como los siguientes:

. Reconoce sus necesidades,
sensaciones, intereses y preferencias;
las diferencia de las de los otros a través
de palabras, acciones, gestos o0
movimientos. Ejemplo: En el momento
del juego, un nifio busca entre los
juguetes uno de su preferencia y escoge
un balde. Dice a sus amigos: “Yo quiero
este”.

» Se reconoce como miembro de su
familia y grupo de aula. Identifica a los
integrantes de ambos grupos. Ejemplo:
Un nifio hace un dibujo de su familia en
donde aparece él, su mama, su papa, su
hermanito, su abuelita y su mascota.

e Toma la iniciativa para realizar
actividades cotidianas y juegos desde
sus intereses. Realiza acciones de
cuidado personal, habitos de
alimentacion e higiene. Ejemplo: Cuando
la docente les anticipa que ya llegard el
momento de la lonchera, la nifia avisa
gue se va a lavar las manos porque va a
comer.

* Expresa sus emociones; utiliza para ello
gestos, movimientos corporales 'y
palabras. Identifica sus emociones y las
que observa en los demas cuando el
adulto las nombra. Ejemplo: Un nifio esta
construyendo una torre, pero al querer
hacerla muy alta se le cae varias veces.
Tira todo, grufie, frunce el cefio, lloriquea
en sefial de fastidio y frustracién. Busca
a la docente para que lo ayude y lo
consuele.

* Busca la compafiia y consuelo del
adulto en situaciones en las que lo
necesita para sentirse seguro. Tolera
algunos tiempos de espera anticipados
por el adulto. Ejemplo: Una nifia camina
hacia su adulto o lo llama al observar la
pelea de otros comparieros; espera que

Cuando el nifio construye su identidad y se
encuentra en proceso al nivel esperado del
ciclo I, realiza desempefios como los
siguientes:

» Reconoce sus intereses, preferencias y
caracteristicas; las diferencia de las de los
otros a través de palabras o acciones,
dentro de su familia o grupo de aula.

» Se reconoce como miembro de su familia
y grupo de aula. Comparte hechos
importantes de su  historia familiar.
Ejemplo: Una nifia cuenta a sus
compafieros que ya nacié su hermanito.

* Toma la iniciativa para realizar acciones
de cuidado personal, de alimentacién e
higiene de manera auténoma. Explica la
importancia de estos hébitos para su
salud. Busca realizar con otros algunas
actividades cotidianas y juegos segun sus
intereses. Ejemplo: El nifio se cepilla los
dientes luego de tomar la lonchera y
explica que con ello evita las caries.

» Expresa sus emociones; utiliza palabras,
gestos 'y  movimientos  corporales.
Reconoce las emociones en los demas, y
muestra su simpatia o trata de ayudar.
Ejemplo: Una nifla observa que otro
compariero esta llorando porque le cay6 un
pelotazo. Se acerca para darle la mano y
consolarlo.

» Busca la compafiia y consuelo del adulto
en situaciones en las que lo necesita para
sentirse seguro o contenido. Da raz6n de
lo que le sucedié. Ejemplo: El nifio va en
busca del adulto o le avisa al ser
rechazado en el juego por otro compafiero.

Cuando el nifio construye su identidad
y logra el nivel esperado del ciclo II,
realiza  desempefios como los
siguientes:

» Reconoce sus intereses, preferencias,
caracteristicas fisicas y cualidades, las
diferencia de las de los otros a través
de palabras o acciones. Ejemplo:
Durante el juego una nifia dice que no
la atraparan porque ella corre muy
rapido.

» Participa de diferentes acciones de
juego o de la vida cotidiana asumiendo
distintos roles, sin hacer distinciones de
género. Ejemplo: Un nifio se ofrece
para barrer el piso de su aula después
de la lonchera mientras su compafiera
mueve las sillas.

» Se reconoce como parte de su familia,
grupo de aula e IE. Comparte hechos y
momentos importantes de su historia

familiar. Ejemplo: Cuenta cémo se
conocieron sus padres.
+ Toma la iniciativa para realizar

acciones de cuidado personal, de
manera autbnoma, y da razon sobre las
decisiones que toma. Se organiza con
sus compaferos y realiza algunas
actividades cotidianas y juegos segun
sus intereses. Ejemplo: El nifio,
propone traer chicha morada en lugar
de gaseosa, y dice que la chicha es
mas sana que la gaseosa.

» Expresa sus emociones; utiliza
palabras, gestos y movimientos
corporales e identifica las causas que
las originan. Reconoce las emociones
de los demas, y muestra su simpatia,
desacuerdo o preocupacion. Ejemplo:
El nifio dice que estd molesto porque
en casa le llamaron la atencién por no
tomar rapido el desayuno.

» Busca la compafiia y consuelo del
adulto en situaciones en que lo
requiere. Utiliza la palabra para
expresar y explicar lo que le sucede.
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el adulto intervenga.

Reconoce los limites establecidos para
su seguridad y contencién.

Nota: Programa Curricular de Educacién Inicial (MINEDU, 2016).

Figura 2

Cuadro de desempenos de la Competencia “Convive y participa

democraticamente en la busqueda del bien comun” del area de Personal social,

ciclo Il, nivel inicial.

Desempefios 3 afios

Desemperfios 4 afios

Desempefios 5 afios

Cuando el nifio convive y participa
democraticamente y se encuentra en
proceso al nivel esperado del ciclo I,
realiza desempefios como los siguientes:
» Se relaciona con adultos y nifios de su
entorno en diferentes actividades del
aula y juega en pequefios grupos.
Ejemplo: Un nifio, le propone jugar con
bloques a otros nifios. Construyen de
manera conjunta una torre.

« Participa en actividades grupales
poniendo en practica las normas de
convivencia y los limites que conoce.

» Colabora en el cuidado del uso de
recursos, materiales y  espacios
compartidos.

Cuando el nifio convive vy participa
democraticamente y se encuentra en
proceso al nivel esperado del ciclo I,
realiza desempefios como los siguientes:

» Se relaciona con adultos de su entorno,
juega con otros nifilos y se integra en
actividades grupales del aula. Propone
ideas de juego y las normas del mismo,
sigue las reglas de los demas de acuerdo
con sus intereses. Ejemplo: Un nifio
propone a sus amigos jugar “matagente”
con lo que el grupo esta de acuerdo y les
dice que no vale agarrar la pelota con la
mano.

* Realiza actividades cotidianas con sus
comparfieros y se interesa por conocer sus
costumbres, asi como los lugares de los
que proceden. Realiza preguntas acerca
de lo que le llamé la atencion.

« Participa en la construccién colectiva de
acuerdos y normas, basados en el respeto
y el bienestar de todos, en situaciones que
lo afectan o incomodan a él o a alguno de
sus compafieros. Muestra, en las
actividades que realiza, comportamientos
de acuerdo con las normas de convivencia
asumidos.

* Colabora en actividades colectivas
orientadas al cuidado de los recursos,
materiales y espacios compartidos.

Cuando el nifio convive y participa
democraticamente y logra el nivel
esperado del ciclo ll, realiza
desempefios como los siguientes:

* Se relaciona con adultos de su
entorno, juega con otros niflos y se
integra en actividades grupales del
aula. Propone ideas de juego y sus
normas. Se pone de acuerdo con el
grupo para elegir un juego y las reglas
del mismo.

* Realiza actividades cotidianas con
sus compafieros, y se interesa por
compartir las costumbres de su familia
y conocer los lugares de donde
proceden. Muestra interés por conocer
las costumbres de las familias de sus
comparfieros. Realiza preguntas para
obtener mas informacién.

 Participa en la construccion colectiva
de acuerdos y normas basadas en el
respeto y el bienestar de todos
considerando las situaciones que
afectan o incomodan a todo el grupo.
Muestra en las actividades que realiza
comportamientos de acuerdo con las
normas de convivencia asumidos.

* Asume responsabilidades en su aula
para colaborar con el orden, limpieza y
bienestar de todos.

» Propone y colabora en actividades
colectivas en el nivel de aula e IE
orientadas al cuidado de recursos,
materiales y espacios compartidos.

Nota: Programa Curricular de Educacién Inicial (MINEDU, 20186).

3. Habitos saludables

MINSA (2013) mencion0 que estos habitos, son definidos como desarrollo

social, habitos, conductas y comportamientos de las personas y comunidades que

lleva a la satisfaccion de todas las necesidades humanas hasta lograr el bienestar

vital. El término estilo de vida saludable es utilizado para denominar la forma
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general de vivir fundamentada en la interaccion entre condiciones de vida y las
bases individuales de conducta, establecidas por factores socioculturales y
caracteristicas personales.

Desde la mirada integral, es fundamental considerar los distintos estilos de
vida como parte de un aspecto colectivo y social, que descifra tres aspectos
interrelacionados: material, social e ideologico; lo material, se caracteriza por
declaraciones de la cultura material (vivienda, alimentacion, vestimenta). En lo
social, se da de acuerdo las formas y estructuras organizacionales (familia,
amistades, etc.). En un ideal, la forma de vida se manifiesta con ideas,
involucrando el aspecto valorativo y las creencias que deciden la conducta a
diversas situaciones cotidianas.

Para lograr habitos saludables en nifios de primera infancia se debe evitar
aguellas acciones que van en contra de su salud, identificando esas situaciones
que favorecen a las enfermedades (factores de riesgo), planteando acciones para
un correcto control y suspendiendo habitos que perjudican su salud. Asimismo, se
debe realizar actividades como; realizar ejercicios (psicomotriz), balancear la
alimentacion, fomentar los habitos de autocuidado (descanso adecuado),
armonizar el ambiente familiar o social para que sea agradable y seguro, realizar

oportunamente los controles médicos para un correcto desarrollo segun la edad.

Con respecto a los Criterios de evaluacion del rendimiento escolar del infante,
la

Educacion Bésica esta organizada en Educacion Béasica Regular (EBR),
Educacion Béasica Especial (EBE) y Educacién Basica Alternativa (EBA). La EBR
es la categoria que contiene los niveles de Educaciéon Inicial, Primaria y
Secundaria; orientado hacia nifias, nifios y adolescentes que llegan con éxito a los
logros trazados.

El Disefio Curricular Nacional de Educacion Basica Regular (2005), teniendo
presente que esta investigacion esta dirigida a nifios de preescolar (menores de 6
afos), afirmd que las practicas de crianza en conjunto con las familias y las
comunidades, colaboran en el desarrollo integral de los menores, considerando su
desarrollo social, afectivo y cognitivo, la expresion oral, el arte, el aspecto

psicomotriz y el respeto de derechos. Si tomamos en cuenta los logros que
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buscamos en este nivel, se sefialan criterios de evaluacién para la consecucion
del resultado del proceso educativo y esto permitir4 evidenciar el aprendizaje de
los estudiantes.

En la etapa del Nivel Inicial, los nifios demuestran el logro de sus aprendizajes
mediante calificativos; es decir, de acuerdo a estas evidencias se muestra el
grado de desarrollo logrado por los menores en concordancia con los
aprendizajes previstos durante cada etapa o afio escolar. (Disefio Curricular
Nacional de Educacion Basica Regular, 2005).

Figura 3

Cuadro de escala de calificacion del nivel inicial de la EBR se da de forma

literal y descriptiva y se dividen en 3 las escalas (Guia de Evaluacion de

Educacion Inicial, 2006).

ESCALA | SIGNIFICADO ¢, CUANDO?

. El estudiante evidencia el logro de los
A Logro previsto

aprendizajes previstos en el tiempo programado.

El estudiante esta en camino de lograr lo
aprendizajes previstos, para lo cual requiere
B En proceso L .
acompafiamiento durante un tiempo razonable

para lograrlo.

El estudiante estd empezando a desarrollar los
aprendizajes previstos o evidencia dificultades
o para el desarrollo de éstos, necesitando mayor
C En inicio _ . ) y
tiempo de acompafiamiento e intervencion del
docente de acuerdo a su ritmo y estilo de

aprendizaje.

Nota: Guia de Evaluacién de Educacion Inicial (2006).
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. METODOLOGIA
3.1Tipo de lainvestigacion:

Esta investigacion es de enfoque cuantitativo, ya que las variables de estudio
son de tipo ordinal y se trabajé mayormente con data numeral y estadistica,
referente a las categorias intrinsecas de las variables y su correlacion. Segun
Herndndez y Mendoza (2018), quienes mencionaron que el enfoque cuantitativo
se sustenta debido al proceso de conteo y ejecucion de formulas matematicas;
siendo asi, que a través de procesos sistematicos secuenciales se comprueban

las hipotesis para luego extraer conclusiones.

El método de la investigacién es deductivo, tal como sustenta Caballero
(2014), quien afirma que esta metodologia es aquella que estudia y se inicia

desde el conocimiento general hacia el mas especifico.

El tipo de investigacion fue basica, porque el propdsito es generar
conocimiento nuevo sobre un hecho existente. Esteban (2018), afirma que
la investigacion basica recibe el nombre de “investigacion pura”, porque resalta el
interés en un tema en especifico, la curiosidad e indagacion son sus pilares, y es

fundamental porque es la esencia para el desarrollo de la ciencia.

El nivel para la investigacion fue el descriptivo correlacional; ya que, al
recolectar los datos a evaluar sobre las diferentes dimensiones de la autoestima,
esta se relacionara con el aprendizaje del area de Personal Social en los nifios de

preescolar.

Descriptivo: De acuerdo a Hernandez (2014), la investigacién descriptiva se
encarga de medir, evaluar o recolectar datos referentes a diferentes aspectos,
compuestos o dimensiones del estudio. Tiene como fin de recolectar informacién

necesaria de hechos y acontecimientos de una institucion.

Correlacional: Hernandez (2014), menciond que la investigacion correlacional se
faculta a establecer el grado de asociacion que existe entre dos variables en una
determinada muestra. Este nivel asocia las variables a través de un estandar

previsible para una cierta poblacion.
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En la presente investigacion se uso el disefio metodolégico no experimental.
Herndndez, Fernandez y Baptista (2014), menciond que este disefio es donde no
existe manipulaciones intencionadas de las variables; y también, es donde se
evidenciéo los sucesos del entorno procedente para analizar los datos
correctamente. Durante el estudio, se aplico los instrumentos en un solo momento

a toda la muestra en mencion.

Se esquematiza:

—_— <

>
=

<__——>r

Donde:

n: Muestra

V1: Autoestima

V2: Aprendizaje del Area de Personal Social

r: Relacién entre V1y V2

3.2Variables y operacionalizacion.

Hernandez et al. (2014), las variables presentan limitaciones que pueden ser
cambiantes en cantidad y calidad; esta debe ser medible. Es decir, se le atribuiran
simbolos (numérico) de acuerdo con una serie de normas. Por tanto, las variables
se precisan como propiedades que aceptan valores distintos.

La definiciébn conceptual de la variable Autoestima es segun Piaget (1975), el
conocimiento de si mismo, este acto establece una imagen extraordinaria, que
viene de las vivencias de la interaccion del nifio con el medio ambiente y que se

va construyendo en base a la propia accion y a la conciencia de la estimacion
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recibida. En cuanto a la variable de Aprendizaje del Area de Personal Social, su
definicion conceptual segin MINEDU (2016) define esta area como el desarrollo
personal y social de los infantes es un proceso que se inicia en el seno familiar y
se edifica sobre bases de relaciones que brindan seguridad y estas se forjan con
sus cuidadores. Estos, se denominan “vinculo de apego”, que les da esa
confianza y contencidn que necesitan para crecer como seres especiales y

anicos, e interaccionar con el mundo que los rodea.

Con respecto a la definicion operacional para esta investigacion se aplicaron 2
instrumentos, uno de ellos fue la adecuacion del instrumento estandar del test
TAE de autoestima escolar (Marchant, Haeussler y Torreti, 1996), el cual precisa
el nivel de autoestima en infantes, donde se indican las siguientes dimensiones:
personal, social y afectiva. El segundo instrumento se denominé Ficha de
observacion del Area de Personal Social, fue disefiada con los indicadores del
Programa Curricular de Educacion Inicial (MINEDU, 2016) del Area de Personal

Social del ciclo Il; tales como, identidad, convivencia y habitos saludables.

La escala de medicién de Test de TAE esta conformada por 21 items y se
estableci6 soOlo 2 alternativas de respuesta, Si o No; y para la Ficha de
observacion del Area de Personal Social, la escala valorativa tiene 20 items que
se construyeron con opcion de respuesta tipo Likert de 3 anclas (inicio, proceso y

logrado).
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Tabla 1

Operacionalizacion de las variables

DEFINICION DEFINICION . NIVEL DE
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADOR ITEMS MEDICION
1,2,
: S lizo | . -
Piaget (1975, p. 53), adeecLeaac:é(r)] éliel Autoestima Autoaceptacion 3,4
afirma gue |a instrumento personal
autoestima, es el ggtandarizado del
conocimiento de si test TAE de 5,6,7
mismo, este acto  gytoestima escolar Autoconocimiento
establece una (Marchant,
imagen Haeussler y 8,9,
extraordinaria, que  Torreti, 1996). Este
Autoestim viene de las instrumento de Integracion 10,11
utoestima vivencias de la ; mvestlgacllén I Autoestima 1213
interaccion del nifio etermina el nive i o 19
con el medio de autoestima en social Socializacion ”
ambiente y que se |rc;1_‘antes.en Ia§
va construyendo en Imensiones. 15,16,
base a la propia personal, social y
” | afectiva; se . Apreciacion y valoraciéon 17,18
acclonyaia establecieron sélo Autoestima Razén
conciencia de la 2 alternativas de afectiva
estimacion recibida - g : 18,19,
" respuesta, Si o No. Expresion de emociones
20,21
Area 1,2,3
Personal

MINEDU (2016)

El siguiente

Reconocimiento de
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Social

define esta area
como el desarrollo
personal y social de
los infantes es un
proceso que se
inicia en el seno
familiar y se edifica
sobre bases de
relaciones que
brindan seguridad y
estas se forjan con
sus cuidadores.
Estos, se
denominan “vinculo
de apego”, que les
da esa confianza y
contencién que
necesitan para
crecer como seres
especiales y Unicos,
e interaccionar con
el mundo que los
rodea.

instrumento se
denominé Ficha de
observacion del
Area de Personal
Social. Esta fue
disefiada con los
indicadores del
Programa
Curricular de
Educacion Inicial
(MINEDU, 2016)
en el Area de
Personal Social del
ciclo Il. La escala
valorativa tiene 20
items que se
construyeron con
opcién de
respuesta tipo
Likert de 3 anclas
(inicio, proceso y
logrado).

Identidad

Convivencia

Habitos
saludables

caracteristicas

Iniciativa propia.

Expresion de emociones.

Integracion

Relacién mediante el juego

Participacion

Independencia de la higiene y
alimentacion

Alimentacion saludable

4,5

8,9

10,11

12,13,

14

15,16,

17

18

19,20
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Autocuidado
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3.3Poblacion, muestray muestreo.

Poblacion:

Tamayo y Tamayo (2008), mencionaron que la poblacion es el total del hecho
a investigar donde las unidades de estudio muestran caracteristicas comunes de
la cual se indaga y da comienzo a los datos del estudio. Esta investigacion tuvo
como poblacion a todos los nifios de preescolar de una Institucion Educativa
Publica de Chorrillos 581 Luis Felipe de las Casas, que son un total de 177 nifios
y nifias. Los alumnos estan separados en 9 aulas de 3, 4 y 5 afios, tanto en turno
mafiana, como en el turno tarde.

La poblacién es finita, porque se conoce con exactitud el tamafio de dicha

poblacion. Se hace mencion a la formula de la poblacién finita del enfoque

cuantitativo.
Tabla 2
Organizacion de la poblacién del nivel inicial de la I.E. 581 Luis Felipe de las
Casas
Turno Aula (edad) Varones Mujeres Total
estudiantes
3 afos “Amistosos” 8 8 16
3 afos “Respetuosos’ 7 13 20
4 afios “Carifiosos” 15 5 20
Turno 4 afos
mafana “‘Responsables” 12 8 20
4 afnos “Solidarios” 10 10 20
5 afios “Creativos” 12 14 26
5 afios “Talentosos” 13 11 24
Turno 5 afios “Generosos” 11 4 15
tarde 5 afos “Laboriosos” 9 7 16
TOTAL 177

Nota: Néminas de matricula institucional 2022

n= NxZ*xpq

e’x(N—1)+ Z%pq 34



Muestra:

Herndndez (2014), sostuvo que la muestra no probabilistica es denominada
como muestra dirigida, ya que, se selecciona la muestra de acuerdo a las
caracteristicas del estudio, mas que por un criterio estadistico general.

En efecto, la muestra de la investigacion es no probabilistica, conformada por 122
nifos de educacion inicial del turno mafiana y turno tarde de la I.E. 581 Luis
Felipe de las Casas, Chorrillos. Asimismo, es intencionado, porque se eligio

premeditadamente por el hecho que responden al interés de la investigacion.

Tabla 3
Organizacion de la muestra del nivel inicial — turno mafana y tarde de la I.E.

581 Luis Felipe de las Casas

_ Total
Turno Aula (edad) Varones Mujeres _
estudiantes
3 anos “Amistosos” 7 7 14
3 afos “Respetuosos” 4 5 9
4 anos “Carinosos” 12 4 16
Turno 4 afios
8 6 14
mafana “‘Responsables”
4 anos “Solidarios” 7 7 14
5 anos “Creativos” 7 10 17
5 anos “Talentosos” 10 11 21
Turno 5 anos “Generosos” 8 3 11
tarde 5 anos “Laboriosos” 5 1 6
TOTAL 122

Nota: Néminas de matricula institucional 2022

Muestreo:

Este estudio decidio por el muestreo no probabilistico. Bautista et al. (2014),
menciona que se denominan como muestra dirigidas, equivale a un procedimiento
elegido en concordancia a las caracteristicas del estudio. EI marco muestreo de la
investigacion se conformo de 122 infantes de la I.E. 581 Luis Felipe de las Casas,

Chorrillos.
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3.4Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

Para este trabajo de investigacién se solicitd el permiso correspondiente a la
directora de la Institucion Educativa Publica del distrito de Chorrillos, para la
ejecucion y recoleccion de datos del estudio. La recoleccion de datos estuvo
dirigida a las niflas y nifios del nivel inicial, adaptandonos al entorno semi
presencial. Para este estudio se empled las técnicas de encuesta y observacion,
las cuales permitieron obtener datos de manera oportuna y objetiva. Se emple6

dos instrumentos (cuestionarios) para este estudio:
a) Test de TAE para la variable Autoestima:

Nombre de escala: Test TAE de autoestima escolar

Autor: Marchant, Haeussler y Torreti (1996)

Adaptado: Marjorie Sandy Wendy Diaz Huamani (2022)

Tipo de instrumento: Cuestionario

Cantidad de items: 21

Forma de administracion: Es aplicada de forma personal y puede ser realizada
por un personal con entrenamiento o con practica en aplicar instrumentos.
Objetivos: Medir los niveles de autoestima a partir de los 3 afios.

Finalidad: Identificar los niveles de autoestima.

Poblacién a aplicar: Estudiantes del nivel de inicial.

Tiempo de aplicacion: Se aplica en 10 minutos aproximadamente por nifio.
Evalta: Determina el nivel de autoestima en los nifios en las dimensiones:

personal, social y afectivo.
b) Ficha de observacion de Aprendizaje del Area de Personal Social

Nombre de escala: Ficha de observacion de Aprendizaje del Area de Personal
Social

Autor: Matriz del instrumento de evaluacion diagndstica del Area de Personal
Social de 3, 4 y 5 afios — Ciclo Il del nivel inicial (2017)

Adaptado: Marjorie Sandy Wendy Diaz Huamani (2022)

Tipo de instrumento: Cuestionario

Cantidad de items: 20
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Forma de administracion: Es aplicada de forma personal y puede ser realizada
por un personal con entrenamiento o con practica en aplicar instrumentos.
Objetivos: Medir indicadores de desarrollo del Area de Personal Social a partir de
los 3 afios.

Finalidad: Identificar el nivel de desarrollo del area.

Poblacion a aplicar: Estudiantes del nivel de inicial.

Tiempo de aplicacion: Se aplica en 10 minutos aproximadamente por nifio.

Evalta: Determina el nivel de desarrollo del Area de Personal Social en los nifios.

Validez.

Hernadndez, Fernandez y Bautista (2014), detallaron que la validez se centra en
el nivel de veracidad de los instrumentos que seran usados para medir realmente
las variables de estudio. Esta escala va dirigida hacia las variables Autoestima y
Aprendizaje del Area de Personal Social fueron sometidas a criterio de tres jueces
expertos, integrados por una Doctora Especialista en Educacion Inicial, una
Magister en Educacion inicial y una Psicologa colegiada. Los expertos validan la
investigacion teniendo en cuenta que las preguntas e items revisados responden

a la operacionalizacion de las variables.

Tabla 4

Validacion de los instrumentos de evaluacion

Calificacion del

Variable Expertos Validez .
instrumento
Dra. Jaimes Palacios, Aplicable
Elvia Maruja P
Autoestima Mg. Vgrgas Sellldana, 0,659 Aplicable
Ellide Regina
M.Sc. Mijahuanga :
Chumbe, Zarita Isabel Aplicable
Dra. Jaimes Palacios, Aplicable
Elvia Maruja P
Aprendizaje del area Mg. Vargas Saldana, :
de Personal Social Ellide Regina 0.849 Aplicable
M.Sc. Mijahuanga Aplicable

Chumbe, Zarita Isabel

Nota: Validacion de juicio de expertos
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Confiabilidad.

Herndndez, Ferndndez y Bautista (2014), mencionaron que un instrumento de
medicion es confiable es cuando se da la aplicacion el mismo, a un grupo repetido
de muestra; por consiguiente, sus resultados siempre seran iguales. Para
determinar la confiabilidad de los instrumentos, se uso la prueba estadistica de
fiabilidad del programa SPSS Version 26, para las variables y sus dimensiones,
con una muestra piloto de 15 nifios en edad preescolar. Posteriormente, se

procesaron los datos y dieron los siguientes resultados:

Tabla 5
Variable Autoestima

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,659 15

Tabla 6

Variable Aprendizaje del Area de Personal Social

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,849 15

3.5Procedimientos.

El procedimiento para la investigacion se inicié con una revision de diversas
fuentes bibliograficas a fin de comprender la problematica, ello a través de libros,
revistas cientificas y articulos correspondientes a nuestras variables de estudio.
Posteriormente, se eligio una L.E. del nivel preescolar y pedir los permisos
correspondientes; luego, se realizé la aplicacion de los instrumentos (Cuestionario
y Ficha de Observacion) a la muestra elegida para pasarlos a una base de datos,
para organizarlos de forma ordenada. Esta base de datos se traslado al Programa
Estadistico SPSS Version 26 para procesarlos y realizar un analisis inferencial.
Por ultimo, se redactd una explicacion detallada del proceso estadistico, estos

resultados formaron parte de las conclusiones.
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3.6Método de anélisis de datos.

Se empled la estadistica descriptiva para medir frecuencias y porcentajes;
adicionalmente, para el andlisis descriptivo de las variables se empleé el software
estadistico SPSS version 26, es aqui que se analiz6 el nivel de autoestima y su
aprendizaje del Area de Personal Social de los estudiantes de la I.E. que se vera

reflejado en tablas y graficos de barra.

3.7Aspectos éticos.

El presente trabajo de investigacion se realizd con el apoyo de mi asesora,
indagando diferentes fuentes y autores para las respectivas consultas de fuentes
bibliograficas, consideré oportuno delimitar aspectos éticos durante la
investigacion, registro y veracidad de datos para la fiabilidad de las fuentes
bibliograficas que se citaron segun el manual APA 7ma edicion. La investigacion
se realizara con el previo permiso a la directora de la Institucion Educativa Publica
de Chorrillos. Asimismo, se solicitard el consentimiento de los docentes de las
aulas y a los padres de familia de los menores que seran parte de la muestra para
la investigacidon. Todos los datos personales de los participantes se mantendran
en absoluta confidencialidad en todo momento. Adicionalmente, se tomara en
cuenta los lineamientos de la Universidad Cesar Vallejo para el esquema del
trabajo de investigacién y también, el uso del programa Turnitin para la revisién

completa de similitud de toda la Tesis.
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V. RESULTADOS

4.1 Resultados Descriptivos

Tabla 7
Autoestima
Frecuencia Porcentaje Porcentaje vélido Porcentaje
acumulado
Sl 111 91,0 91,0 91,0
Valido NO 11 9,0 9,0 100,0
Total 122 100,0 100,0
Figura 4
Autoestima
AUTOESTIMA
100
a0
(1]
‘o 60
€
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=
=]
o
40
20

MNO
AUTOESTIMA

Interpretacion: En la tabla 7 y Figura 4 se evidencia que, del total de los nifios, el
90,98% se encuentra en la respuesta “SI”, el cual muestra una alta Autoestima y
un 9,02% se encuentra en la respuesta “NO”, el cual muestra una baja
Autoestima. Por consiguiente, podemos comprender que, existe un nivel alto con

respecto a la variable Autoestima.
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Tabla 8

Aprendizaje del Area de Personal Social

) ) . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido

acumulado

INICIO 15 12,3 12,3 12,3

PROCESO 30 24,6 24,6 36,9

Vélido
LOGRADO 77 63,1 63,1 100,0
Total 122 100,0 100,0
Figura 5

Aprendizaje del Area de Personal Social

APRENDIZAJE DEL AREA DE PERSONAL SOCIAL

Porcentaje

INICIO

PROCESO
APRENDIZAJE DEL AREA DE PERSONAL SOCIAL

LOGRADO

Interpretacion: En la tabla 8 y figura 5 se evidencia que, del total de los nifios, el

12,30% se encuentra en un nivel de inicio, el 24,59% se encuentra en un nivel de

proceso y el 53,11% en un nivel de logrado. Por consiguiente, podemos

comprender que, existe un nivel alto de logro con respecto a la variable de

Aprendizaje del Area de Personal Sociall.
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4.2Resultados inferenciales

Prueba de normalidad

Hi: Los datos siguen una distribucion normal.

Ho: Los datos no siguen una distribuciéon normal.

Regla de decision:

P valor es < que 0.05, la hipétesis general del investigador es aceptada.

P valor es > que 0.05, la hipétesis nula es aceptada.

Tabla 9
Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
AUTOESTIMA ,129 122 ,000
APRENDIZAJE DEL AREA
DE PERSONAL SOCIAL 187 122 1000
Autoestima personal ,197 122 ,000
Autoestima social 174 122 ,000
Autoestima afectiva ,261 122 ,000
Identidad ,173 122 ,000
Convivencia ,220 122 ,000
Habitos saludables ,261 122 ,000

Interpretacion: De la tabla 9 se deduce que con un nivel de significacion de 0.05
(5%), los datos no siguen una asignacion normal, por lo tanto, para lograr la
comparacién de las hipotesis se debera aplicar pruebas estadisticas no
paramétricas, es asi que se utilizé el método estadistico no paramétrico de

Correlacién de Spearman.

Hipotesis general

Hg: Existe relacion directa entre la Autoestima y el Aprendizaje del area Personal
Social en nifios de preescolar en una Institucion Educativa Publica, Chorrillos,
2022.

Ho: No existe relacion directa entre la Autoestima y el Aprendizaje del area
Personal Social en nifios de preescolar en una Institucion Educativa Publica,
Chorrillos, 2022.
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Regla de decision:

P valor es < que 0.05, la hipotesis general del investigador es aceptada.

P valor es > que 0.05, la hipotesis nula es aceptada.

Tabla 10

Hipotesis general

APRENDIZAJE
DEL AREA DE
AUTOESTIMA
PERSONAL
SOCIAL
Coeficiente de correlacion 1,000 -,593™
AUTOESTIMA Sig. (bilateral) . ,000
N 122 122
Rho de Spearman o ) .
3 Coeficiente de correlacion -,593 1,000
APRENDIZAJE DEL AREA ) )
Sig. (bilateral) ,000
DE PERSONAL SOCIAL
N 122 122

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: En la tabla 10 se hallé una correlacion negativa moderada que
consta de un coeficiente de correlacion de Spearman “r’ correspondiente a -,593
(59.3%), que contd con un P valor de 0.000, lo cual es < al nivel de significancia
de 0.05. Por lo tanto, la hipétesis general formulada es aceptada y se rechaza la
hipétesis nula. En consecuencia, se asume que la Autoestima y el Aprendizaje del
Area de Personal Social se relacionan en nifios de preescolar en una Institucion
Educativa Publica, Chorrillos, 2022.

Hipotesis especifica 1
He: Existe relacion directa entre la Autoestima personal y el Aprendizaje del area

Personal Social en nifilos de preescolar en una Institucion Educativa Publica,
Chorrillos, 2022.

Ho: No existe relacion directa entre la Autoestima personal y el Aprendizaje del
area Personal Social en nifios de preescolar en una Instituciéon Educativa Publica,
Chorrillos, 2022.
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Regla de decision:

P valor es < que 0.05, la hipétesis especifica 1 del investigador es aceptada.

P valor es > que 0.05, la hipotesis nula es aceptada.

Tabla 11

Hipotesis especifica 1

APRENDIZAJE
Autoestima  DEL AREA DE
personal PERSONAL
SOCIAL
Coeficiente de correlacion 1,000 -,448™
Autoestima personal Sig. (bilateral) . ,000
N 122 122
Rho de Spearman o ) .
3 Coeficiente de correlacion -,448 1,000
APRENDIZAJE DEL AREA ] )
Sig. (bilateral) ,000
DE PERSONAL SOCIAL
N 122 122

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: En la tabla 11 se encontrdé una correlacion negativa moderada
gue consta de un coeficiente de correlacion de Spearman “r’ correspondiente a -
,448 (44.8%), que contd con un P valor de 0.000, lo cual es < al nivel de
significancia de 0.05. Por lo tanto, la hipotesis especifica 1 formulada es aceptada
y se rechaza la hipotesis nula. Por consiguiente, se admite que la Autoestima
Personal y el Aprendizaje del Area de Personal Social se relacionan en nifios de

preescolar en una Institucion Educativa Publica, Chorrillos, 2022.

Hipotesis especifica 2
He: Existe relacion directa entre la Autoestima social y el Aprendizaje del area

Personal Social en nifios de preescolar en una Institucion Educativa Publica,
Chorrillos, 2022.

Ho: No existe relacion directa entre la Autoestima social y el Aprendizaje del area
Personal Social en nifios de preescolar en una Institucion Educativa Publica,
Chorrillos, 2022.
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Regla de decision:

P valor es < que 0.05, la hipétesis especifica 2 del investigador es aceptada.

P valor es > que 0.05, la hipotesis nula es aceptada.

Tabla 12

Hipotesis especifica 2

APRENDIZAJE
Autoestima DEL AREA DE
social PERSONAL
SOCIAL
Coeficiente de correlacion 1,000 -,537"
Autoestima social Sig. (bilateral) . ,000
N 122 122
Rho de Spearman o ) .
; Coeficiente de correlacion -,537 1,000
APRENDIZAJE DEL AREA ) )
Sig. (bilateral) ,000
DE PERSONAL SOCIAL
N 122 122

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: En la tabla 12 se descubrié una correlacién negativa moderada
gue consta de un coeficiente de correlacion de Spearman “r’ correspondiente a -
,537 (53.7%), que conté con un P valor de 0.000, lo cual es < al nivel de
significancia de 0.05. Por lo tanto, la hip6tesis especifica 2 formulada es aceptada
y se rechaza la hipétesis nula. Por lo tanto, se entiende que la Autoestima Social y
el Aprendizaje del Area de Personal Social se relacionan en nifios de preescolar

en una Institucion Educativa Publica, Chorrillos, 2022.

Hipotesis especifica 3
He: Existe relacion directa entre la Autoestima afectiva y el Aprendizaje del area

Personal Social en nifios de preescolar en una Institucion Educativa Publica,
Chorrillos, 2022.

Ho: No existe relacion directa entre la Autoestima afectiva y el Aprendizaje del
area Personal Social en nifios de preescolar en una Instituciéon Educativa Publica,
Chorrillos, 2022.
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Regla de decision:

P valor es < que 0.05, la hipétesis especifica 3 del investigador es aceptada.

P valor es > que 0.05, la hipotesis nula es aceptada.

Tabla 13

Hipotesis especifica 3

APRENDIZAJE

Autoestima DEL AREA DE
afectiva PERSONAL
SOCIAL

Coeficiente de correlacion 1,000 -,320™

Autoestima afectiva Sig. (bilateral) ,000
N 122 122

Rho de Spearman o ) "
; Coeficiente de correlacion -,320 1,000
APRENDIZAJE DEL AREA ) )
Sig. (bilateral) ,000
DE PERSONAL SOCIAL

N 122 122

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: En la tabla 13 se hallé una correlacidon negativa baja que consta

de un coeficiente de correlacion de Spearman “r’ correspondiente a -,320 (32.0%),

gue contd con un P valor de 0.000, lo cual es < al nivel de significancia de 0.05.

Por lo tanto, la hipotesis especifica 3 formulada es aceptada y se rechaza la

hipétesis nula. Por ende, se manifiesta que la Autoestima Afectiva y el

Aprendizaje del Area de Personal Social se relacionan en nifios de preescolar en

una Instituciéon Educativa Publica, Chorrillos, 2022.
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V. DISCUSION

Al finalizar la investigacion se determind la relacion directa entre la Autoestima
y Aprendizaje en el area de Personal Social en nifios de preescolar en una
Institucién Educativa Publica, Chorrillos, 2022. Por ello, se responde a la hipétesis
general que fue de verificar si existe re,lacion directa entre la Autoestima y el
Aprendizaje del area Personal Social con un coeficiente de correlacion de
Spearman “r’ correspondiente a -,593 (59.3%), que cont6 con un P valor de 0.000,
lo cual es < al nivel de significancia de 0.05; es decir, en un nivel negativo
moderado; de esta manera, la hipotesis general formulada por la investigadora es
aceptada y la hipétesis nula es rechazada. De esta manera, se coincide con
Choquichanca (2018), quien determiné la relacién que existe entre la autoestima y
el aprendizaje en el area de personal social de los nifios. Adicionalmente, se
reafirma el estudio de los autores Aymara y Pfuro (2019), quienes también dieron
a conocer la relacion entre la autoestima y el logro de aprendizaje en menores.
También, cabe mencionar a Robles (2018), ya que, con su propuesta de
intervencidon en Esparia, contribuy6 al desarrollo de una autoestima positiva en la
etapa de Educacién Infantil, dandole relevancia en esta etapa tan importante de la
educacion. Mientras que, Gallegos (2021), le presta mucha mas importancia al
disefio e implementacion de actividades centradas en la educacion
socioemocional para favorecer la autoestima para obtener mejor rendimiento
académico en los escolares. En este sentido, podemos entender cuan importante
es la autoestima y que, si estd desarrollada de forma positiva, existira un mayor
aprendizaje en los estudiantes debido a que se encontraran mas dispuestos y
motivados para aprender, segun nos menciona Barrera (2012); asimismo,
mencionar a Heinsen (2018), quien sefiala que trabajar la autoestima desde edad
temprana es importante, porque es ahi cuando se empieza a construir su
personalidad, adquiriendo su identidad mediante las relaciones interpersonales.
Por Gltimo, MINEDU (2016), afirma que dentro del Area de Personal Social se
desarrollan procesos clave, donde se edifican las bases de relaciones de

seguridad y estas se forjan con sus cuidadores, las cuales les brindaran esa
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confianza y contencidn que se requiere para crecer como seres especiales y

anicos, e interaccionar con el mundo que los rodea.

En la primera hipétesis especifica 1 se evidencia un Sig. (bilateral) de 0, 000 lo
cual es < al nivel de significancia de 0.05 y tiene un coeficiente de correlacién de -
448 (44.8%), esto nos dice que, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la
hipotesis alterna, la cual menciona, que si existe relacion entre la Autoestima
Personal y el Aprendizaje del Area de Personal Social en un nivel de correlacion
negativo moderado. Venturo (2020), nos presentd su estudio donde el resultado
final fue que los nifios muestran un nivel regular de autoestima personal, un nivel
regular de autoestima social, un nivel regular de autoestima familiar y un nivel
bajo de autoestima académica; por consiguiente, concluyé que la poblacion
presenta un nivel regular de autoestima. Haeussler y Milicic (1996), afirman que,
en la dimension personal de la autoestima, los nifios podran demostrar
sentimientos de compromiso o irresponsabilidad, eso depender4d de cémo el
menor se percate de los valores y las reglas, también de la actitud que

demostraran frente a las personas de su entorno.

En la segunda hipoétesis especifica 2 se evidencia un Sig. (bilateral) de 0, 000
lo cual es < al nivel de significancia de 0.05 y posee un coeficiente de correlacion
de -,537 (53.7%), esto nos dice que, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
hipétesis alterna, la cual evidencia, que si existe relacién entre la Autoestima
Social y el Aprendizaje del Area de Personal Social en un nivel de correlacion
negativo moderado. Sabirovna (2022), revel6 que las relaciones dentro de la
familia y las relaciones con educadores influyen en la formacion de la autoestima
en menores de preescolar, menciona también que, los nifios con alta autoestima
se sienten mas seguros, mas audaces en un grupo, muestran mas activamente
sus intereses, habilidades, establecen metas mas altas que aquellos que, en
igualdad de condiciones, subestiman la autoestima. Luna y Molero (2013),
expresan que la dimension social de la autoestima, son sentimientos del infante
sobre la relacion que tiene con las personas de su entorno, desde el sentimiento

de sentir aceptado o rechazado por los demas y el sentirse parte de un grupo;

48



también, al sentirse competente de afrontar con éxito distintas situaciones

probleméticas.

En la tercera hipotesis especifica 3 se evidencia un Sig. (bilateral) de 0, 000 lo
cual es < al nivel de significancia de 0.05 y tiene un coeficiente de correlacion de -
,320 (32.0%), esto nos dice que, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hipotesis alterna, el cual especifica, que si existe relacion entre la Autoestima
Afectiva y el Aprendizaje del Area de Personal Social en un nivel de correlacion
negativo bajo. Stan (2020), enfatizé la importancia de la autoimagen de los
preescolares como un factor clave para estimular la autoestima en la etapa
preescolar, ya que es fundamental en el desarrollo de la personalidad; también,
donde se forma el conocimiento y comprension de la propia persona donde
influyen sus comportamientos. Haeussler y Milicic (1996), aseguran que la
dimensién afectiva de la autoestima demuestra la apreciacion de caracteristicas
personales tal como el sentir valor o miedo, ser extrovertido o introvertido, sentir

gue haces el bien o mal en diferentes situaciones que los nifios presenten.
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VI. CONCLUSIONES

Primera:

Se encontrd una correlacion de Spearman “r’ correspondiente a -,593 (59.3%),
gue contd con un P valor de 0.000, lo cual es < al nivel de significancia de 0.05,
de esta manera, y la hipotesis nula se rechaza. Por lo tanto, se logré concluir que
la Autoestima tiene una relacion de forma negativa moderada con el Aprendizaje
en el &rea de Personal Social en nifios de preescolar en una Institucion Educativa
Puablica, Chorrillos, 2022. Lo cual significa, que cuando mayor sea la Autoestima
en niflos del nivel inicial, obtendran mejores logros de aprendizaje en el area de

Personal Social.

Segunda:

Se evidencié una correlacion de Spearman “r’ correspondiente a -,448
(44.8%), que contd con un P valor de 0.000, lo cual es < al nivel de significancia
de 0.05; de esta manera, se rechaza la hipotesis nula. Por lo tanto, se logré
concluir que la Autoestima Personal tiene una relacion de forma negativa
moderada con el Aprendizaje en el area de Personal Social en nifios de
preescolar en una Institucién Educativa Publica, Chorrillos, 2022. Lo cual significa,
gue cuando mejor se desarrolle la Autoestima Personal en nifios del nivel inicial,

mejores logros de aprendizaje obtendran en el &rea de Personal Social.

Tercera:

Se encontrd una correlacion de Spearman “r’ correspondiente a -,537 (53.7%),
que conto con un P valor de 0.000, lo cual es < al nivel de significancia de 0.05; es
asi que, se rechaza la hipétesis nula. Por lo tanto, se logré concluir que la
Autoestima Social tiene una relacion de forma negativa moderada con el
Aprendizaje en el area de Personal Social en nifios de preescolar en una
Institucion Educativa Publica, Chorrillos, 2022. Lo cual significa, que cuando mejor
se desarrolle la Autoestima Social en nifios del nivel inicial, mayores logros de

aprendizaje obtendran en el area de Personal Social.

Cuarta:

Se evidencid una correlacién de correspondiente a -,320 (32.0%), que contd
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con un P valor de 0.000, lo cual es < al nivel de significancia de 0.05; de esta
manera, se rechaza la hipétesis nula. Por lo tanto, se logré concluir que la
Autoestima Afectiva tiene una relacion de manera negativa baja con el
Aprendizaje en el area de Personal Social en nifios de preescolar en una
Institucién Educativa Publica, Chorrillos, 2022. Lo cual significa, que cuando mejor
se desarrolle la Autoestima Afectiva en niflos del nivel inicial, mejores logros de

aprendizaje obtendran en el &rea de Personal Social.
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VIl. RECOMENDACIONES
A partir de los resultados obtenidos de esta investigacion y de los estudios

analizados, se propusieron estas recomendaciones:

Primera:

Al conocer la relacion directa que existe entre la Autoestima y Aprendizaje en
el area de Personal Social en nifios de preescolar en una Institucion Educativa
Pudblica, Chorrillos, 2022. Sera importante que desde el nivel inicial se desarrolle
la autoestima en los estudiantes, donde los educadores implementen nuevas

estrategias para un 6ptimo crecimiento de la misma.

Segunda:

Al determinar la relacion que existe entre la Autoestima Personal y Aprendizaje
en el &rea de Personal Social en nifios de preescolar en una Institucion Educativa
Pulblica, Chorrillos, 2022. Sera necesario incluir frases motivadoras permanentes
durante las actividades, para que los estudiantes celebren cada logro, tanto de
forma personal, como el de sus compafieros; de esta manera, se fomentara la

valoracion, la confianza y la seguridad de si mismos.

Tercera:

Al encontrar la relacion que existe entre la Autoestima Social y Aprendizaje en
el area de Personal Social en nifios de preescolar en una Institucién Educativa
Pulblica, Chorrillos, 2022. Sera preciso que los educadores apliquen metodologias
de trabajo colectivo, donde los estudiantes puedan socializar e integrarse de
forma libre; por consiguiente, aprenderan a respetar turnos, a compartir y a ser

mas tolerantes con sus compaferos.

Cuarta:

Al hallar la relacion que existe entre la Autoestima Afectiva y Aprendizaje en el
area de Personal Social en nifios de preescolar en una Institucion Educativa
Plblica, Chorrillos, 2022. Sera imprescindible que se tomen acciones y se
planteen actividades ludicas donde los estudiantes aprendan a reconocer sus
sentimientos y emociones, para asi ir desarrollando su autoestima afectiva y se

conozcan ellos mismos, para que después conozcan a los demas.
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Anexo 1

Matriz de consistencia

ANEXOS

Autoestima y Aprendizaje en el Area de Personal Social en nifios de preescolar en una Institucion Educativa Publica,

Chorrillos, 2022

, VARIABLES: ’
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS CORRELACION METODOLOGIA
DIRECTA
GENERAL GENERAL - GENERAL VARIABLE Enfoque:
¢Cuél es larelacion entre  peterminar la relacion ei?lzt?arzlligggti%raedi I CORREI:‘AE,:.IONADA Cuantitativo
la AU(;.OeSj“”;aIX el entre la Autoestima y el Aprendizaje del érga AUTO)E(S.TIMA Tino:
P Aprenl |§ajg |e e Aprendizajg del ér(_aa Personal Social en nifios |nvestip écién
ersona’ Soclal en Minos - personal Social en nifios  * - oreescolar en una Dimensiones: bés?ca

de preescolar en una
Institucion Educativa
Puablica, Chorrillos, 20227

ESPECIFICO
¢, Cual es la relacion entre
la Autoestima personal y
el Aprendizaje del area
Personal Social en nifios
de 4y 5 afos de
preescolar en una
Institucion Educativa

de preescolar en una
Institucion Educativa
Publica, Chorrillos, 2022.

ESPECIFICO
Determinar la relacion
entre la Autoestima
personal y el Aprendizaje
del area Personal Social
en niflos de preescolar
en una Institucién
Educativa Publica,

Institucion Educativa
Publica, Chorrillos,
2022.
ESPECIFICO
Existe relacion directa
entre la Autoestima
personal y el
Aprendizaje del area
Personal Social en nifios
de preescolar en una
Institucion Educativa

Autoestima personal
Autoestima social
Autoestima afectiva

Método: Deductivo

Nivel:
Descriptivo
VARIABLE Correlacional
CORRELACIONADA
“Y”: Disefio

APRENDIZAJE DEL
AREA DE PERSONAL
SOCIAL

metodoldgico:
No experimental
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Publica, Chorrillos, 20227?

¢ Existe relacion entre la
Autoestima social y el
Aprendizaje del area

Personal Social en nifios
de preescolar en una
Institucién Educativa

Publica, Chorrillos, 20227

¢, Qué relacién existe entre

la Autoestima afectiva y el
Aprendizaje del area
Personal Social de los

nifos y nifias de
preescolar en una

Institucién Educativa

Publica, Chorrillos, 20227

Chorrillos, 2022.

Determinar la relacion
entre la Autoestima
social y el Aprendizaje
del area Personal Social
de los nifios de
preescolar en una
Institucion Educativa
Publica, Chorrillos, 2022.

Determinar la relacion
gue existe entre
Autoestima afectiva y el
Aprendizaje del area
Personal Social en nifios
de preescolar en una
Institucion Educativa
Publica, Chorrillos, 2022.

Publica, Chorrillos,
2022.

Existe relacion directa
entre la Autoestima
social y el Aprendizaje
del area Personal Social
en nifios de preescolar
en una Institucion
Educativa Publica,
Chorrillos, 2022.

Existe relacion directa
entre la Autoestima
afectiva y el Aprendizaje
del area Personal Social
en nifios de preescolar
en una Institucion
Educativa Publica,
Chorrillos, 2022.

Poblacion:

Identidad Conformada por
Convivencia 177 nifios del nivel
Habitos saludables inicial
Muestra:

Conformada por
122 nifios del nivel
inicial

Instrumentos:
-Test TAE (Test de
autoestima
escolar)
-Ficha de
observacion del
area de Personal
Social

58



Anexo 2

Operacionalizacion de las variables

DEFINICION DEFINICION . NIVEL DE
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADOR ITEMS MEDICION
1,2,
: S lizo | . .
Piaget (1975, p. 53), ad:prt(;?:ilgg dael Autoestima Autoaceptacion 3,4
afirma que la instrumento personal
autoestima, es el ggtandarizado del
conocimiento de si test TAE de 5,6,7
mismo, este acto  gytoestima escolar Autoconocimiento
establece una (Marchant,
imagen Haeussler y 8,9,
extraordinaria, que  Torreti, 1996). Este
Autoestim viene de las instrumento de Integracion 10,11
utoestima vivencias de la ; mvestlgacllén I Autoestima 1213
interaccion del nifio etermina el nive i o 149,
con el medio de autoestima en social Socializacion 14
ambiente y que se |rc;1_‘antes.en Ia§
va construyendo en Imensiones. 15,16,
base a la propia personal, social y
” | afectiva; se . Apreciacion y valoraciéon 17,18
acclonyala establecieron sélo Autoestima Razén
conciencia de la 2 alternativas de afectiva
estimacion recibida - g : 18,19,
" respuesta, Si o No. Expresion de emociones
20,21
Area 1,23
Personal

MINEDU (2016)

El siguiente

Reconocimiento de
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define esta area
como el desarrollo
personal y social de
los infantes es un
proceso que se
inicia en el seno
familiar y se edifica
sobre bases de
relaciones que
brindan seguridad y
estas se forjan con
sus cuidadores.
Estos, se
denominan “vinculo
de apego”, que les
da esa confianza y
contencién que
necesitan para
crecer como seres
especiales y unicos,
e interaccionar con
el mundo que los
rodea.

Social

instrumento se
denominé Ficha de
observacion del
Area de Personal
Social. Esta fue
disefiada a partir
de los indicadores
del Programa
Curricular de
Educacion Inicial
(MINEDU, 2016)
en el Area de
Personal Social del
ciclo Il. La escala
valorativa esta
compuesta por 20
items que fueron
construidos con
una opcion de
respuesta de tipo
Likert de 3 anclas
(inicio, proceso y
logrado).

caracteristicas

Identidad Iniciativa propia.
Expresion de emociones.
Integracion
Convivencia Relacién mediante el juego
Participacion
Independencia de la higiene y
I alimentacion
Habitos
saludables

Alimentacion saludable

4,5

8,9

10,11

12,13,

14

15,16,

17

18

19,20
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Autocuidado
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Anexo 3

Instrumento de recoleccion de datos “Autoestima”

TEST DE AUTOESTIMA ESCOLAR — TAE PARA ESTUDIANTE

Apellidos y nombres: Edad:
Fecha de nacimiento: Fecha de evaluacion:
Puntaje bruto: Puntaje T:
Observaciones:
Autoestima personal (1) (0)
1. éSientes que tus padres te quieren? S| NO
2. ¢Sientes que los demds te quieren? (hermanos, tios, maestra,
compainieros, etc.). Sl NO
3. ¢Te gusta cdmo eres cuando te ves al espejo? S| NO
4. iSientes que eres bueno para hacer muchas cosas? (Como hacer
tareas, dibujar, colorear, etc.) Sl NO
5. éTe sientes feliz cuando logras algo? (Anotar un gol, aprender una
cancién, etc.) Sl NO
6. ¢ Te gusta hablar/exponer frente a todos tus compafieros(as) en
clase? Sl NO
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7. ¢Te gusta alzar la mano para decir tu opinién o responder

preguntas que hace la maestra? Sl NO
Autoestima social

8. éUsas las palabras magicas en clases, como gracias, por favory

permiso? Sl NO
9. ¢Usas las palabras magicas en casa, como gracias, por favory

permiso? SI NO
10. Cuando tus companieros(as) juegan o hacen deporte, étu juegas

con ellos? Sl NO
11. {Tus compafieros(as) piensan que tienes ideas brillantes? S| NO
12. ¢ Tienes muchos amigos(as) en el colegio? S| NO
13. ¢ Tienes muchos amigos(as) por tu casa? S| NO
14. i Te gusta que tus amigos(as) te acompafien en tus juegos? S NO

Autoestima afectiva

15. éTe gusta dar carifio a tus compafieros(as), cuando estan tristes? S| NO
16. ¢ Ayudas a tus compafieros(as) cuando lo necesitan? S| NO
17. éTe gusta escuchar las historias de tus amigos(as)? S| NO
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18. ¢ Saludas muy feliz a tu maestra al llegar al colegio?

S| NO
19. ¢ Eres feliz en tu colegio, con tus compafieros y maestras? S NO
20. ¢Eres feliz en tu casa, con tu familia? S| NO
21. ¢Te quieres y te amas mucho? S| NO
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Anexo 4

Instrumento de recoleccion de datos “Aprendizaje del area de Personal Social”

FICHA DE OBSERVACION DEL AREA DE PERSONAL SOCIAL

Apellidos y nombres:

Edad: Fecha:
o [°)
, g 3 T
N° ITEM = S 5
= a S
IDENTIDAD
1 Reconoce sus caracteristicas fisicas (si es nifia/nifio,
estatura, etc.).
5 Expresa oralmente algunas habilidades propias (sabe jugar
futbol, dibuja bien, sabe escribir, contar hasta cien, etc.).
3 Menciona sus preferencias (juguete, comida, juegos,
programa de tv u otros, etc.).
4 Identifica sus nombres y apellidos.
5 Se reconoce como parte de una familia (hijo/hija).
6 Muestra iniciativa para resolver diferentes problemas (se le

cae algun juguete, se moja, etc.).
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Expresa sus emociones en diferentes situaciones (llora, se

7 , o

rie, frunce el cefio, etc.).
CONVIVENCIA

8 Participa en equipo en la elaboracidn de las normas de
convivencia.

9 Se relaciona con facilidad con sus compafieros(as) y adultos
de su entorno.

10 Participa de juegos grupales con autonomia.

11 Disfruta estar con los demas, durante clases o en un juego.

12 Demuestra tolerancia y empatia al practicar actividades
grupales.

13 Participa del cuidado de los materiales y recursos
educativos.

14 Cuida los espacios que se encuentran dentro y fuera de su
ambiente.

HABITOS SALUDABLES
15 Muestra independencia en su higiene personal (va al bafio,

bafiarse, lavarse los dientes, etc.).
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Muestra independencia en su cuidado personal (elige qué

16
ropa usar, etc.).

17 Demuestra autonomia e independencia durante el consumo
de sus alimentos (come solo, etc.).

18 Ingiere alimentos nutritivos que se le preparan, sin mostrar
rechazo.

19 Demuestra autocuidado al momento del descanso (se va a
dormir temprano, no interrumpe su suefio.).

20 Se lava las manos adecuadamente antes de consumir

alimentos y después de usar el bafio.
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Anexo 5

Validez y confiabilidad

Variable Autoestima

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,659 15

Variable Aprendizaje del Area de Personal Social

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,849 15
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Anexo 7

Prueba piloto de los instrumentos de recoleccion de datos

H Base datos - Autoestima y Aprendizaje del Area de Personal Social - Excel Eal m]

Insertar Disposicion de pagina Farmulas Datos Revisar Vista Ayuda Q iQué desea hacer? r!;:-:-;_ Compartir

% |Ca|ibr| 2t Ajustar texto |Genera| '| |::--—| D Q E‘“Insertar ) 2 - J‘%Y p
E‘F_é“ - F . E" Eliminar ~ ~
- N K § - Combinary centrar ~ e o5 o0 B 8 Fo_rrﬂato Dar formato Estilosde | 5 5 Dr.denary Bus_cary
condicional » como tabla ~ celda ~ (=1 Formato filtrar ~  seleccionar ~
Portapapeles = Fuente = Alineacian = Mimera ] Estilos Celdas Edicidn A
AH10 - | 2 v
A B C/D EF|GH I |J K L MMNOCP QR 5 T U V¥ W X ¥ Z AAABACAD AE AF AG AH Al Al AK AL AM AN AC AP AQ AR AS AT AU AV AW AX Ha]
1] AUTOESTIMA APRENDIZAIE DEL AREA DE PERSONAL SOCIAL H
2 Autoestima personal Autoestima social Autoestima afectiva Identidad Convivencia Habitos saludables
3 VARIABLE 1 VARIABLE 2
4 | P1 [p2 [P3 [P2 [F5 [Ps [F7 P& [re [ragr1a[ridras[ridrasrid rar]piglriglraclr2y|r1 [p2 3 [r4 [p5 [rs [F7 [Pe [po [rigfr1i[ridra3[ridrigfrigrir]rigfrigpan] Divi | pavi | pavi | pivz | pava | pavz [romaLviftoTaLvz|
501311 111 2 1 1122211111111 13% 3 3% 3% 3 3% 3% 3 3 3% 3 835 3 3 3 38 3 3 8 2 B 10 7 9 11 13 25 33
6021 1 1 1 11 1 1 11 1 11 11 2 2 111 153/5 3 2/2/3 3/ 3/53% 3 2/2 113 3 3 1 2|1 7 7 9 11 12 13 23 36
781 2111 21 1121 2/2, 2 11211113 3 35 2 2/1 13 s5/535 2 1/1 1 1/1 11 21 9 11 B 10 12 13 28 35
8, 41 2 1 1 1 2 1 2 121 2 2 21 2 11 1 1 13% 3 5 2 2 3|53 3 3 3,3 3 3 3 /5 2 2 1|21 9 12 B 10 11 13 29 34
9SS 1 2|1 /21|21 112 1 1 1 i1 2 2 11111 1 1 2 2 1|3 2 2 3/2 111/ 3 3 3 3|3 3 10 B 9 9 8 7 7 24
00 61 1 1 1 1 1 1 1121 2 1 21 2 2 2 1113 3 3 2 2 3|3 2 2 2/2 2 11/ 3 2 3 1|21 7 10 10 12 13 14 7 39
mpea1 20211201 1121 1 2 21 2 2 1 1 1 13 3 3/ 3 3 3|3 3 3 3/3 3 3 3 3 3 3 3|3 3 10 10 9 11 12 13 29 36
281 211 1 2 1 1111 1 2 i1 2 2 1 2 2,111 3 2 2 3|3 3 3 3/2 2 11/ 3 3 3 1|21 9 B 11 11 10 11 28 32
381 202 2 2 21 112 1 2 2 21 1 1 1 1/ 1 1 3% 3 3,2 2 3|3 3 3 3/3 3 3 3/1 /1 2 1|21 12 11 7 9 11 13 30 33
HoW1 211 1 2 1 112 2/ 1/2,2 11111113 3 3% 3 3/3 3 3 53/2 2 2|11 3|3 3 3 3|1 9 11 7 9 11 13 27 33
501111 2111 11 112 112, 11 2 2 21113 3 3% 2 2/3 3% 3 1/1 2 2|1 1 2|2 2 1 21 B 9 10 12 13 14 27 39
w1 111 1 2 1 1121 2/2, 2 112 11113 3 3% 2 2|3 3% 3 53/3 2 2|11 3|3 3 1 2|1 B 11 B 10 12 13 27 35
vp1s1 111 1 2 1 1 121 11 112 2 111153/ 5 3% 3/ 3/3% 3% 3/2 1 2/2 11 2 2 21 2|1 B B 9 11 12 13 25 36
w41 21 2 1 2 1 1121 1/2, 2 11111113 3 5 2 2/ 35 3 3 5|5 2 2|1 1 3|53 3 3 3 3 10 10 7 9 11 13 27 33
1"/pls1 2 2 2 1 21 1121 21 1111 111 11/1 1 2/ 23 3 2/2 2/ 2/211 3 3 3 1 2|1 11 9 7 7 7 7 27 21
20 |
21 |
22_
23 |
24 |
25 |
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27 | L
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0 (-]

Satisfaccién - desempefio () [« | [r]

Lista % Accesibilidad: todo correcta f M -—a—+ 8%




Anexo 8

Carta de aprobacion de la directora de la I.E. en estudio




Anexo 9
Carta de consentimiento para los padres de familia

Sefores
PADRES DE FAMILIA de la |.E. 581 “Luis Felipe de las Casas”
Chorrillos, Lima

Cordial saludo.

Por medio de la presente me permito solicitar su autorizacion y consentimiento
para la participacion de su menor hijo(a) en el proyecto de Tesis “Autoestima y
Aprendizaje del Area de Personal Social”, bajo la linea de Investigacion en
Atencion integral del infante, nifio y adolescente, avalado institucionalmente y
reconocido por la Universidad César Vallejo.

Dicho proyecto cuenta con las siguientes caracteristicas:

Objetivo: Determinar la relacion entre la Autoestima y el Aprendizaje del area
Personal Social en nifilos de preescolar en una Institucion Educativa Publica,
Chorrillos, 2022.

Responsables: Marjorie Diaz Huamani, Bachiller de Educacién Inicial e
investigadora del proyecto.

Procedimiento: Previa autorizacion de la institucion y consentimiento informado
por parte de la directora y los padres de los menores, debidamente firmado, se
procedera a aplicar los siguientes instrumentos de manera andnima, Test de TAE
de Autoestima Escolar y la Ficha de Observacion sobre el Aprendizaje del Area
de Personal Social, cuya contestacién y observacion dura aproximadamente 20
minutos. Para la realizacidon de este proyecto se requiere la participacion de todos
los estudiantes de la IL.E.

Agradeciendo su atencion,
Cordialmente,

Diaz Huamani, Marjorie
Bachiller de Educacién Inicial

Firma del padre, madre o tutor(a) del
menor
DNI:

12



Anexo 10
Fichas de Validez de expertos

1. Titulo: Autoestimay Aprendizaje en el area de Personal Social en nifios de preescolar de una Instituciéon Educativa
Publica, Chorrillos, 2022

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! |Relevancia® | Claridad?® Sugerencias
Variable 1: Autoestima
DIMENSION 1: Autoestima Personal Si No Si| No | Si | No
1 [ Sientes que tus padres te quieren? X X X
2 | Sientes que los demés te quieren? X X X
3 |¢Te gusta cdmo eres cuando te ves al espejo? X X X
4 | Sientes que eres bueno para hacer muchas cosas? X X X
5 [ Te sientes feliz cuando logras algo? X X X
6 ¢ Te gusta hablar/exponer frente a todos tus comparfieros(as) en X X X
clase?
v ¢ Te gusta alzar la mano para decir tu opinién o responder preguntas X X X
gue hace la maestra?
DIMENSION 2: Autoestima Social Si No Si| No | Si | No
8 . Usas las palabras mégicas en clases, como gracias, por favor y X X X
permiso?
9 ¢ Usas las palabras mégicas en casa, como gracias, por favor y X X X
permiso?




10 ((EZILIJSSn?do tus compafieros(as) juegan o hacen deporte, ;tl juegas con X X X
11 [, Tus compafieros(as) piensan que tienes ideas brillantes? X X X
12 [; Tienes muchos amigos(as) en el colegio? X X
13 [, Tienes muchos amigos(as) por tu casa? X X
14 | Te gusta que tus amigos(as) te acomparien en tus juegos? X X
DIMENSION 3: Autoestima Afectiva Si No Si| No | Si | No
15 [, Te gusta dar carifio a tus compafieros(as), cuando estan tristes? X X X
16 [;Ayudas a tus compafieros(as) cuando lo necesitan? X X X
17 |¢ Te gusta escuchar las historias de tus amigos(as)? X X X
18 |;Saludas muy feliz a tu maestra al llegar al colegio? X X X
19 |;Eres feliz en tu colegio, con tus compafieros y maestras? X X X
20 |;Eres feliz en tu casa, con tu familia? X X X
21 |, Te quieres y te amas mucho? X X X
Variable 2: Aprendizaje en el area
de Personal Social
DIMENSION 1: Identidad Si No Si| No | Si | No
1 |Reconoce sus caracteristicas fisicas X X X
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2 |[Expresa oralmente algunas habilidades propias X X X
3 |Menciona sus preferencias X X X
4 |ldentifica sus nombres y apellidos X X X
5 |Se reconoce como parte de una familia (hijo/hija) X X X
6 |Muestra iniciativa para resolver diferentes problemas X X X
7 |Expresa sus emociones en diferentes situaciones X X X
DIMENSION 2: Convivencia Si No Si No | Si | No
8 [|Participa en equipo en la elaboracion de las normas de convivencia X
9 Se relaciona con facilidad con sus comparfieros(as) y adultos de su X
entorno
10 [Participa de juegos grupales con autonomia. X X X
11 [Disfruta estar con los demas, durante clases o en un juego. X X X
12 [Demuestra tolerancia y empatia al practicar actividades grupales. X X X
13 [Participa del cuidado de los materiales y recursos educativos. X X X
14 |Cuida los espacios que se encuentran dentro y fuera de su ambiente. X X X
DIMENSION 3: Habitos saludables Si No Si No | Si | No
15 |Muestra independencia en su higiene personal X X
16 [Muestra independencia en su cuidado personal X X
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17

Demuestra autonomia e independencia durante el consumo de sus
alimentos

18

Ingiere alimentos nutritivos que se le preparan, sin mostrar rechazo

19

Demuestra autocuidado al momento del descanso

20

Se lava las manos adecuadamente antes de consumir alimentos y

después de usar el bafio

x| X| X| X

x| X| X| X

X | X | X | X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dra. Jaimes Palacios, Elvia Maruja

DNI: 08457180

Especialidad del validador: Doctora en Educacion — Especialidad Educacion Inicial

Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensidn especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

17 de mayo del 2022

v

C L 4 B

Firma
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2. Titulo: Autoestimay Aprendizaje en el area de Personal Social en nifios de preescolar en una Institucion Educativa

Publica, Chorrillos, 2022.

No DIMENSIONES / items Pertinencia! |Relevancia® | Claridad?® Sugerencias
Variable 1: Autoestima
DIMENSION 1: Autoestima Personal Si No Si| No | Si | No
1 [ Sientes que tus padres te quieren? X X X
2 | Sientes que los demas te quieren? X X X
3 | Te gusta como eres cuando te ves al espejo? X X X
4 | Sientes que eres bueno para hacer muchas cosas? X X X
5 | Tesientes feliz cuando logras algo? X X X
6 ¢ Te gusta hablar/exponer frente a todos tus comparfieros(as) en « « «
clase?
v ¢ Te gusta alzar la mano para decir tu opinion o responder preguntas X X X
gue hace la maestra?
DIMENSION 2: Autoestima Social Si No Si| No | Si | No
8 ¢ Usas las palabras mégicas en clases, como gracias, por favor y « « «
permiso?
9 ¢ Usas las palabras méagicas en casa, como gracias, por favor y x " X
permiso?
10 Cuando tus compafieros(as) juegan o hacen deporte, ¢tu juegas con x x
ellos?
11 |¢ Tus compafieros(as) piensan que tienes ideas brillantes? X X X
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12 [; Tienes muchos amigos(as) en el colegio? X X X
13 [ Tienes muchos amigos(as) por tu casa? X X X
14 |[; Te gusta que tus amigos(as) te acomparien en tus juegos? X X X
DIMENSION 3: Autoestima Afectiva Si No Si| No | Si | No
15 [, Te gusta dar carifio a tus compafieros(as), cuando estan tristes? X X X
16 [;Ayudas a tus compafieros(as) cuando lo necesitan? X X X
17 [, Te gusta escuchar las historias de tus amigos(as)? X X X
18 [;Saludas muy feliz a tu maestra al llegar al colegio? X X X
19 [;Eres feliz en tu colegio, con tus comparieros y maestras? X X X
20 |;Eres feliz en tu casa, con tu familia? X X X
21 |¢Te quieres y te amas mucho? X X X
Variable 2: Aprendizaje en el area
de Personal Social
DIMENSION 1: Identidad Si No Si| No | Si No
1 |Reconoce sus caracteristicas fisicas X X X
2 [Expresa oralmente algunas habilidades propias X X X
3 |Menciona sus preferencias X X X
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4 |ldentifica sus nombres y apellidos X X X

5 [Se reconoce como parte de una familia (hijo/hija) X X X

6 |Muestra iniciativa para resolver diferentes problemas X X X

7 |[Expresa sus emociones en diferentes situaciones X X X

DIMENSION 2: Convivencia Si No | Si | No | Si | No

8 [|Participa en equipo en la elaboracion de las normas de convivencia X X X

9 Se relaciona con facilidad con sus comparfieros(as) y adultos de su X X x
entorno

10 [Participa de juegos grupales con autonomia. X X X

11 |Disfruta estar con los demas, durante clases o en un juego. X X X

12 [Demuestra tolerancia y empatia al practicar actividades grupales. X X X

13 [Participa del cuidado de los materiales y recursos educativos. X X X

14 |Cuida los espacios que se encuentran dentro y fuera de su ambiente. X X X
DIMENSION 3: Haébitos saludables Si No | Si | No | Si | No

15 |Muestra independencia en su higiene personal X X X

16 [Muestra independencia en su cuidado personal X X X

17 Demuestra autonomia e independencia durante el consumo de sus " " X
alimentos

18 [Ingiere alimentos nutritivos que se le preparan, sin mostrar rechazo X X X
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19 Demuestra autocuidado al momento del descanso X
20 Se lava las manos adecuadamente antes de consumir alimentos y X
después de usar el bafio

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Vargas Saldana, Ellide Regina

DNI: 06031947

Especialidad del validador: Magister en Administracion de la Educacion - Educacion Inicial

Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensidn especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

No aplicable [ ]

17 de mayo del 2022

Firma
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3. Titulo: Autoestimay Aprendizaje en el area de Personal Social en nifios de preescolar en una Institucién Educativa
Publica, Chorrillos, 2022.

No DIMENSIONES / items Pertinencia! |Relevancia® | Claridad?® Sugerencias

Variable 1: Autoestima

DIMENSION 1: Autoestima Personal Si No Si No | Si | No
1 [ Sientes que tus padres te quieren? X X X
2 | Sientes que los demaés te quieren? X X X
3 | Te gusta como eres cuando te ves al espejo? X X X
4 | Sientes que eres bueno para hacer muchas cosas? X X X
5 | Tesientes feliz cuando logras algo? X X X
6 ¢ Te gusta hablar/exponer frente a todos tus comparieros(as) en X X X
clase?
v ¢ Te gusta alzar la mano para decir tu opinion o responder preguntas X X X
gue hace la maestra?
DIMENSION 2: Autoestima Social Si No Si No | Si | No
8 ¢ Usas las palabras mégicas en clases, como gracias, por favor y X X X
permiso?
9 ¢ Usas las palabras méagicas en casa, como gracias, por favor y X X X
permiso?
10 Cuando tus compafieros(as) juegan o hacen deporte, ¢tu juegas con X X X
ellos?
X X X

11 |¢ Tus compafieros(as) piensan que tienes ideas brillantes?




12 [; Tienes muchos amigos(as) en el colegio? X X X
13 [ Tienes muchos amigos(as) por tu casa? X X X
14 |[; Te gusta que tus amigos(as) te acomparien en tus juegos? X X X
DIMENSION 3: Autoestima Afectiva Si No Si No | Si | No
15 [, Te gusta dar carifio a tus compafieros(as), cuando estan tristes? X X X
16 [;Ayudas a tus comparieros(as) cuando lo necesitan? X X X
17 |;Te gusta escuchar las historias de tus amigos(as)? X X X
18 |;Saludas muy feliz a tu maestra al llegar al colegio? X X X
19 [;Eres feliz en tu colegio, con tus comparieros y maestras? X X X
20 [;Eres feliz en tu casa, con tu familia? X X X
21 |¢Te quieres y te amas mucho? X X X
Variable 2: Aprendizaje en el area % % X
de Personal Social
DIMENSION 1: Identidad Si [ No | X | No | X ]| No
1 |Reconoce sus caracteristicas fisicas X X X
2 [Expresa oralmente algunas habilidades propias X X X
3 |Menciona sus preferencias X X X
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4 |ldentifica sus nombres y apellidos X X

5 |Se reconoce como parte de una familia (hijo/hija) X X

6 |Muestra iniciativa para resolver diferentes problemas X X X

7 |[Expresa sus emociones en diferentes situaciones X X X

DIMENSION 2: Convivencia Si No | Si | No | Si | No

8 [|Participa en equipo en la elaboracion de las normas de convivencia X X X

9 Se relaciona con facilidad con sus comparfieros(as) y adultos de su X X X
entorno

10 [Participa de juegos grupales con autonomia. X X X

11 |Disfruta estar con los demas, durante clases o en un juego. X X X

12 [Demuestra tolerancia y empatia al practicar actividades grupales. X X X

13 [Participa del cuidado de los materiales y recursos educativos. X X X

14 |Cuida los espacios que se encuentran dentro y fuera de su ambiente. X X X
DIMENSION 3: Haébitos saludables Si No | Si | No | Si | No

15 |Muestra independencia en su higiene personal X X X

16 [Muestra independencia en su cuidado personal X X X

17 Demuestra autonomia e independencia durante el consumo de sus X X X
alimentos

18 [Ingiere alimentos nutritivos que se le preparan, sin mostrar rechazo X X X
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19 Demuestra autocuidado al momento del descanso

20 Se lava las manos adecuadamente antes de consumir alimentos y X X
después de usar el bafio

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: M.Sc. Mijahuanga Chumbe, Zarita Isabel

DNI: 46429182

Especialidad del validador: Magister en Ciencias de la Educaciéon con Mencion en Gestion Educativa - Educacion Inicial
Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensidn especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién

23 de mayo del 2022

ML Sc. ZARTIA L MUAHUANGA CHUMBE

Firma
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