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Resumen
La presente investigacion tuvo como objetivo general: determinar la relacion entre
estrés académico y rendimiento escolar en Comunicacién en estudiantes de tercer
grado de secundaria de un colegio de Apurimac, 2022. El método empleado en la
respectiva investigacion fue hipotético deductivo, el tipo de investigacion fue basica,
con un nivel correlacional, de enfoque cuantitativo; de disefio no experimental:
transversal. La poblacién y la muestra estuvo conformada por 120 estudiantes de
cinco secciones de tercer grado de secundaria de un colegio de Apurimac, La
técnica empleada fue la encuesta y el instrumento utilizado fue el inventario SISCO
de estrés académico. Se obtuvo como resultado un p valor menor a .05, con lo que
se determina que no siguen normalidad, es decir es no paramétrica y se utiliza el
Rho de Spearman. Este trabajo de investigacion se concluye demostrando que no
existe relacion entre el estrés académico y rendimiento escolar en Comunicacion
en estudiantes de tercer grado de secundaria de un colegio de Apurimac, 2022
debido a que se obtuvo un pvalor de .319. Porlo tanto, no se aceptalahipotesis de la
investigacion ya que se determind que el estrés académico no repercute en el

rendimiento escolar en Comunicacion.

Palabras clave: Estrés académico,rendimiento escolar,sintomas,

estrategias de afrontamiento
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Abstract
The present investigation had as general objective: to determine the relationship
between academic stress and school performance in Communication in third grade
secondary school students of a school in Apurimac, 2022. The method used in the
respective investigation was hypothetical deductive, the type of investigation was
basic, with a correlational level, with a quantitative approach; non- experimental
design: transversal. The population and the sample consisted of 120 students from
five sections of the third grade of secondary school in an Apurimac school. The
technique used was the survey and the instrument used was the SISCO inventory
of academic stress. A lower p value was obtained as a result to .05, with which it is
determined that they do not follow normality, that is, it is non- parametric and
Spearman's Rho is used. This research work concludes by showing that there is no
relationship between academic stress and school performance in Communication
in third grade secondary school students from a school in Apurimac, 2022, since a
p value of .319 was obtained. Therefore, the research hypothesis is not accepted
since it was determined that academic stressdoes not affect school performance in

Communication.

Keywords: Academic stress, school performance, stressors, symptoms,

copingstrategies.
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l. INTRODUCCION

A nivel internacional los estudiantes en etapa escolar han mostrado estados de
estrés debido a que existe un alto nivel de exigencia hacia ellos en las actividades
académicas. De acuerdo a las investigaciones realizadas méas del 25% de
educandos manifiesten sintomas estresantes altisimos, afectando sus aspectos
emocional y fisico (Caldera et al., 2007). A nivel de Latinoameérica la situacion es
angustiante debido a que las diversas indagaciones han determinado cifras que
sobrepasan mas de la mitad de estudiantes que manifiestan estrés especialmente
al momento de las evaluaciones y en las calificaciones de las asignaturas (Roméan
et al., 2008).Barraza (2007) indic6 que en América Latina las investigaciones
realizadas determinaron que los casos de estrés en escolares van
incrementandose de manera permanente, considerandolo una etapa adaptiva
psicolégica que conlleva a que los educandos manifiesten respuestas de
desequilibrio en el ambito educativo.

En el Peru, las investigaciones demostraron que aproximadamente el total de
estudiantes muestran un alto grado de estrés en un momento determinado de sus
actividades académicas. De la misma manera, las mujeres son aquellas que
muestran mas sintomas de estrés que los varones (Puescas, 2010). De otra
manera, Ortega (2012), plante6 que el rendimiento escolar se relaciona con la
motivacion, los recursos y la metodologia que utilizan los docentes. Si los
educandos no ven atrayentes estos aspectos no tendran un buen rendimiento
escolar. Torres (2016) indic6 que los estudiantes que tienen buenos habitos de
estudios logran buenos resultados en su rendimiento. Con esfuerzo, disciplina y
motivacion los estudiantes adquieren adecuados aprendizajes. Cuando los
estudiantes presentan dificultades en sus trabajos escolares se produce estrés en
ellos.

Segun la informacion brindada por los docentes de un colegio de Apurimac,
mediante el resultado de las calificaciones de los estudiantes, evidenciadas en el
registro oficial de notas del primer bimestre se tiene como resultado que el 65% de
educandos de tercer grado muestran sintomas de estrés como: dificultades al
dormir, dolores de cabeza, irritabilidad, angustia, etc. afectando su aspecto

emocional.



El problema general sera: ¢ Cudl es la relacion entre estrés académico y rendimiento
escolar en Comunicacion en los estudiantes de tercer gradode secundaria de un
colegio de Apurimac ,20227?; los problemas especificos seran:(a) ¢cuél es la
relacién entre estrés académico y la dimensidbn se comunica oralmente en
castellano como segunda lengua en estudiantes de tercer grado de secundaria
de un colegio de Apurimac ,20227?; (b) ¢,cudl es la relacidn entre estrés académico
y la dimension lee diversos tipos de textos escritos en castellano como segunda
lengua en estudiantes de tercer grado de secundaria de un colegio de Apurimac
,20227?; (c) ¢cudl es la relacion entre estrés académico y la dimension escribe
diversos tipos de textos escritos en castellano como segunda lengua en estudiantes
de tercer grado de secundaria de un colegio de Apurimac ,20227?

La justificacion teodrica, de esta indagacion se basa en que sera Util para trabajos
futuros, también se podra contrastar teorias ya planteadas. De igual manera, se
podra buscar estrategias para menguar el estrés quese presenta y mejorar el
rendimiento escolar en Comunicacion. En lo metodolégico, es primordial establecer
la asociacion entre las variables de esta investigacion. De otro modo esta
metodologia utilizada contribuira conocer la tematica ye intervenir en beneficio de
la respectiva institucion. Por otro lado, los instrumentos usados muestran validez y
confiabilidad. En lo practico, los resultados de esta investigacion daran a conocer
demanera cuantificada la relacion existente entre ambas variables estudiadas,
contribuyendo de este modo, a beneficiar alos estudiantes de la institucion respectiva.
Por otro lado, se podra plantear maneras estratégicas para restar el estrés en los
educandos.

El objetivo general sera: determinar la relacion entre estrés académicoy rendimiento
escolar en Comunicacion en estudiantes de tercer grado de secundaria de un
colegio de Apurimac ,2022; los objetivos especificos seran: (a) determinar la
relacion entre estrés académico y la dimensidbn se comunica oralmente en
castellano como segunda lengua en estudiantes de tercer grado de secundaria de
un colegio de Apurimac,2022; (b) determinar la relacion entre estrés académico y
la dimension leediversos tipos de textos escritos en castellano como segunda
lengua en estudiantes de tercer grado de secundaria de un colegio de Apurimac
,2022 ;(c) determinar la relacion entre estrés académico y la dimensién escribe

diversos tipos de textos escritos en castellano como segunda lengua en estudiantes



de tercer grado de secundaria de un colegio de Apurimac ,2022.La hipétesis
general sera: existe relacion entre estrés académico y rendimiento escolar en
Comunicacion en estudiantes de tercer grado de secundaria de un colegio de
Apurimac, 2022; las hipétesis especificas seran: (a) existe relacién entre estrés
académico y la dimension se comunica oralmente en castellano como segunda
lengua en estudiantes de tercer grado de secundaria de un colegio de Apurimac,
2022; (b) existe relacion entre estrés académico y la dimension lee diversos tipos de
textos escritos en castellano como segunda lengua en estudiantes de tercer grado
de secundaria de un colegio de Apurimac,2022; (c) existe relacion entre estrés
académico y la dimension escribe diversos tipos de textos escritos en castellano
como segunda lengua en estudiantes de tercer grado de secundaria de un colegio
de Apurimac, 2022.



Il. MARCO TEORICO
Debido a la problematica y como parte del marco teorico, existen estudios
internacionales relacionados con esta investigacién entre las que sobresalen las

siguientes:

Olapegba, et al. (2021), indagaron la existencia de un nexo entre estrésy
rasgos de personalidad en estudiantes de Nigeria. Este estudio es transversal
cuantitativo de disefio correlacional. La muestra la conformé 1,877 estudiantes. Se
utiliz6 como instrumento un cuestionario estructurado para estrés académico y
rasgos de personalidad. El estadistico utilizado fue la prueba t. Los resultados
muestran que el estrés académico influyé en el consumo de sustancias entre los
adolescentes (t= -13,40; df= 322; p<.05). Se concluyé que el estrés académico y los

rasgos de personalidad se relacionan.

Karam, et al. (2019) indago la relacion que hay entre mindfulness, empatia y
el estrés escolar en educandos de secundaria en Bogota. La investigacion es
correlacional. Se estudio a 112 estudiantes. Se utilizd como instrumentos el
cuestionario creado por Gonzélez, Lemus y Leal y la escala de empatia. Se utilizo
frecuencias y porcentajes. Se obtuvo como resultados que el 90% tienen empatia
alta y el 16% muestran empatia baja. Se concluyo6 que el mindfulness incide en los

estudiantes como reductor de estrés.

Assumpcao y Dalbosco (2017) investigaron si la violencia, bienestar,
depresion, ansiedad y estrés se relacionan en educandos de Brasil. Es
correlacional. Se analizo a 426 estudiantes. Se utilizaron escala de estrés,ansiedad
y depresion. El estadistico utilizado fue la r de Pearson. Los resultados indican una
baja relacion de afectos positivos y afectos negativos (r=-0,35; p<0,001). Se

concluyo que la violencia mantiene una relacion con ansiedad, depresion y estrés.



Pompa y Meza (2017) analizaron la relacién de ansiedad, obesidad y estrés
en adolescentes de México. Es de tipo transversal correlacional. Seutiliz6 como
muestra a 849 educandos. Se utilizaron la escala de estrés percibido de Cohen, la
escala de ansiedad. El estadistico utilizado fue la prueba U de Mann Whitney. Se
obtuvo que la media del factor de falta control del estrés es de 13.23. Se concluy6

gue las mujeres tienen un mayor porcentaje de estrés y de ansiedad.

Salavera y Usan (2017) buscaron la relacion de estrategias de afrontamiento
y estrés en estudiantes de Zaragoza. Es de tipo correlacional. Se estudié a 1.402
alumnos Se utilizé la escala de afrontamiento. Se utilizo el estadistico de Wald.Se
obtuvo que la variable felicidad es un buen estimulo en un 92,9%. Se concluy6 que

se debe trabajar en la implementacion de estrategias para un soporte emocional.

En los estudios nacionales, tenemos a Urbano (2022) que averigu0 si los
estilos de afrontar el estrés y bienestar emocional se relacionan en educandos de
secundaria. La investigacion fue de disefio correlacional. La muestra estaba
conformaba 237 escolares de Lima. Se utilizd el cuestionario de estilos para
afrontar estrés. Se utiliz6 como estadistica la correlacion no lineal eta (n2). Se
obtuvo como resultados que las estrategias para afrontar el estrés se relacionan de
manera moderada (N2 =.56). Se concluyo que la practica de estilos de afrontamiento

se relaciona inversamente con el bienestar psicologico.

Estrada (2020) investigo si el estrés y habitos de estudiantes se relacionan
en estudiantes de Puerto Maldonado. Es correlacional. Se estudio a 121
estudiantes. Se utilizo el Inventario SISCO. El estadistico utilizado fue la rho de
Spearman. Se obtuvo como resultad (p<0,05). Se lleg6 a la conclusion que si los

educandos tienen pertinentes habitos de estudios presentara menos estrés.



Serna (2018) indag6 la relacién de estrés académico y clima escolar en
estudiantes de Cusco. Fue de tipo correlacional y su muestra fue 30 estudiantes.
Se utilizaron cuestionarios y el alfa de Cronbach. Se obtuvo como resultado un
p=0,54. Se concluy6 que no hay una independencia entre ambas.

Torpoco (2018) buscéd si las tareas escolares y estrés académico se
relacionan en estudiantes de Comas. Fue correlacional, de enfoque cuantitativo. La
muestra fue 201 estudiantes. Se aplicaron cuestionarios de estrés académico. No
hubo relacion ya que se obtuvo un valor de 0.225, el 60% presentaron estrés medio
y el 60 % no toman importancia a los trabajos educativos.

Huapaya (2017), averigu0 si la autoestima, percepcion y estrés académico
se relacionan en estudiantes de San Martin. Es descriptiva, correlacional,
conformada por 240 alumnos. Se utilizé escala de autoestima de Rossemberg y de
percepcion de estrés. Se obtuvo que el 77.5% usa estrategias de afrontamiento

para afrontar el estres.

Estrés académico

Selye, cuya teoria esta basada en la respuesta (1960, citado por Escajadillo,
2018), refirid al estrés como la forma que responde el organismo ante una exigencia
determinada. Es decir, es la manifestacion de un estado emocional frente a una
situacion. Para reforzar esta teoria Avila (2014) define al estrés como una forma de
actuar propia de nuestro organismo cuando se nos presenta situaciones dificiles.
Este tipo de sensacion pude ser controlada si se tiene equilibrio y organizacion en
el estilo de vida. Por otro lado, también sefiala que absolutamente todos los seres

humanos sentimos estrés en diferentes situaciones.



Del mismo modo tenemos a Garciay Mazo (2011) que sustentan una teoria
basada en el estimulo, sefialando que los diversos acontecimientos de la vida del
ser humano son unas causas estresantes constantes debidoa que generan alerta 'y

ocasionan modificaciones en el individuo.

Para validar mas este postulado tedrico, La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), citada por Torrades (2007) lo considera como una forma de actuar
gue alerta a nuestro cuerpo para actuar. Cualquier cambio brusco en la vida de un
individuo puede generar estrés. Esta sensacion se presentara de acuerdo al estado
fisico y psiquico en el que se encuentra una persona. Por otro lado, Lazarus y
Folkman (1986) consideran su postulado basado en la interaccion. Por lo tanto, la

persona analiza las causas y consecuencias del estrés que se presenta.

De otro modo Barraza (2006, como se citd en Torres, 2018), sostiene la
teoria sistémica cognoscitiva indica que el estrés es un proceso sistematico,
adaptable que se da a conocer de tres formas: el medio escolar presiona al
estudiante y estos se consideran estresores (input), causando desequilibrio que se
presenta a través de sintomas. Por ultimo, esto motiva al estudiante a indagar

estrategias de afrontamiento (output) para actuar y buscar una solucion.

La teoria sistémica cognoscitivista del estrés referida por Barraza presenta
dos postulados: el sistémico: en la que las personas se relacionancon su contexto
de manera que se logre un buen equilibrio. Y el cognoscitivo: en donde personasy
su entorno se relacionan y esta depende de los medios utilizados y segun la situacion

en que se encuentre.

Barraza sostuvo que el estrés académico posee tres dimensiones:l)
estresores en el que Lazarus y Folkman (1986) refirieron que son exigencias que
se plantea a los estudiantes en el aspecto académico y son retos dificultosos

porque no se cuenta con recursos necesarios para superarlos



Estos se presentan como situaciones riesgosas en el que el sujeto presenta
una resistencia y entre los mas comunes tenemos: las tareas en exceso, los
trabajos grupales porque genera comparaciones entre los comparfieros, el entorno
inadecuado del estudiante, tiempo insuficiente para realizar las tareas asignadas
J(dificultad en las asignaturas, evaluaciones que se presentan, conflictos con los
docentes o compaferos;2) sintomas Pérez (1998, citado en Gonzalez, 2012)
sefiala que son formas de reaccionar que provocan emociones y segregacion
hormonal como el cortisol). Todo esto conlleva a efectuarse modificaciones en el

organismo provocando problemas en la salud.

Rossi (2001, citado en Barraza, 2005) indica que hay sintomas de estrés
académico: a) fisicos como el sudor en demasia, dolor de cabeza,agotamiento,
presion arterial alta, gastritis, problemas de columna, dificultad para dormir,
alergias, peso inestable, impulsividad ;b) psicolégicos como la tristeza,
intranquilidad, sentirse ignorado, irritabilidad, desconfianza, desmotivacion,
desconcentracidn; c) comportamentales como consumir alimentos sin control, estar

distraido y olvidadizo, rencillas, descuido de uno mismo.

En cuanto a las estrategias de Afrontamiento, Folkman y Lazarus (1986)
sefalaros que los sujetos tienen destrezas para poder contrarrestar situaciones de
estrés como el esfuerzo y la perseverancia,siendo estas motivadas por el entorno
familiar y social. De modo que se sienten seguros para solucionar las problematicas
gue se les presenten. Estas estrategias se modifican de acuerdo al incremento de
los estresores. Entre las habilidades de afrontamiento tenemos: planteamiento y
ejecucion de retos, buscar datos de la situacién dificultosa, la creencia religiosa, el

asertividad., liberarse y confidenciar las dificultades., automotivarse.



Rendimiento escolar en Comunicacion

Cano (2001) sefiala la necesario evaluar la relacion entre calidad y eficiencia
del sistema para lograr un rendimiento adecuado. El rendimiento escolar es una
verificacion del funcionamiento adecuado del sistema educativo, pero sucede lo
contrario cuando hay repitencia de estudiantes, ya que indica que no lograron
alcanzar las competencias requeridas. Por ello, se debe analizar el rendimiento en

los diferentes aspectos.

Jave (2012) menciona a Garcia (1998), lo considera como un logro que un
educando consigue y para demostrarlo se da mediante las evaluaciones y a través
de ellas se valoriza las metas establecidas. También Touron (2000) lo considera
como la competencia alcanzada en un contexto educativo evidenciandose cuando

el estudiante enfrente situaciones usando diversas estrategias.

Para Jiménez (1994), es el objetivo final de las iniciativas educativas debido
a que el maestro realizara un juicio valorativo sobre los logros alcanzados por sus
estudiantes en un tiempo determinado. De otro modo,Marchesi y Martin (1999)
refieren que el rendimiento académico es un aspecto importante y es causado por

factores afectivos y cognitivos.

Céaceres y Cordero (1992) consideran que las habilidades, actitudes yotros
repercuten en el rendimiento académico, también indican que las evaluaciones no
son los Unicos medios para conseguir mejor rendimiento. Aunque deja de lado los
aspectos sociales y familiares Para Gardner, indica que una nota es la
comprobacién del rendimiento escolar. Es decir,son pruebas fehacientes y que

poseen un valor determinado.

Requena (1998, citado por Garcia 2012) sefiala que el esfuerzo, capacidad
de trabajo y dedicacién del estudiante tiene sus frutos en el rendimiento escolar que
éste logre. En cambio, Clark y Allen (1987, citados por Burga, 2005), refieren que
un numeral indica lo que un educando ha logrado al término de un proceso

educativo de una determinada asignatura.



Para Gutiérrez y Montafiez (2007), la adquisiciébn de conocimientos es el
nivel de logro que consigue un estudiante De otro modo, Pérez y Gardey (2008) lo
define como la evaluacién del aprendizaje logrado. En la que se mide las capacidades.
Requena (1998, citado por Jaspe 2010), lo considera como una evidencia de
esfuerzo y concentracién Mientras tanto Ibarra y Michalus (2010indican que es la
calificacion de a signaturas aprobadas mediante un analisis estadistico.

En cuanto a sus caracteristicas, Garcia (1991, citado por Boujon, 2004)
indica las siguientes: es dinamico por el compromiso y esfuerzo de cada estudiante,
presenta indicadores de calidad y juicios de valor y poseen indicadores del
rendimiento escolar. Por otro lado, Pozo (1996, como se cita en Garcia 2008) indica
gue se presentan por desaprobacion de un periodo, meta lograda y desercion
escolar. TambiénGarcia (2008) refirid que las calificaciones son los indicadores mas

usados para evidenciar el rendimiento escolar.

En lo relacionado a los tipos de rendimiento, Figueroa (2004), indica los
siguientes: individual: porque depende del aspecto emotivo del individuo general:
porque el estudiante se compromete a obtener un mejor rendimiento escolar
cumpliendo las normas dadas, el especifico en el que se resuelven situaciones
problematicas influencia por su estado emocional y el social que se relaciona con el

entorno del estudiante.

En lo relacionado a los factores del rendimiento escolar, Garcia (2012),
indica que se debe considerar capacidades y aptitudes. Adicionalmente hay un
factor socio ambiental: la familia y el nivel social ya que considera que en los niveles

en donde existe escasez de economia y cultura existe mas fracaso escolar.

10



Competencias del area de Comunicacién

Sostiene el Ministerio de Educacién (2016), que el area de Comunicacion
tiene por fin que los estudiantes desarrollen competencias comunicativas para que

exista una interaccion con los demas, entender sureferente y representarlo.

Segun el Ministerio de Educacién (2016), los estudiantes al culminar la
secundaria logran objetivos determinados que implican el desarrollo de diversas
competencias. A través del enfoque comunicativo, el area de Comunicacion
promueve lo siguiente: se comunica oralmente en castellano como segunda lengua,
lee diversos tipos de textos escritos en castellano como segunda lengua., escribe

diversos tipos de texto en castellano como segunda lengua.
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. METODOLOGIA

3.1 Tipo ydisefo de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion:
Fue basico. Segun Hernandez et. al., (2014), se busca entender y conocer una

determinada realidad.

3.1.2 Disefio:
Fue de tipo no experimental porque no se manipula variables. Hernandez et al.

(2014) ,sefiala que las variables no son sometidas a ninguna evaluacion.

Paradigma: Tuvo un paradigma positivista. Segun Hernandez et .al. 2014), este
paradigma busca explicar, predecir y encontrar las causas de los fendmenos en

las investigaciones.

Enfoque : Esta investigacion fue de enfoque cuantitativo.Segun Hernandez et.

al., (2014), se pretende cuantificar el problema investigado.

Método: El método fue hipotético deductivo. Hernandez et al. (2014) indicaron
gue es un proceso realizado mediante acciones organizadas, en el que se

deduce efectos del problema investigado.

Nivel : Fue de nivel correlacional.Segun Hernandez et al (2014), su objetivo es

establecer la relacion de las variables.

3.2 Variables y operacionalizacién

V1: Estrés académico

Definicién conceptual

Barraza (2006) lo conceptualiz6 como una forma de actuar que se manifiesta
cuando el estudiante tiene que cumplir una actividad que se presenta como

estresor.
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Definicién operacional

Esta variable se mide utilizando el inventario SISCO, a través de una escala de
tipo ordinal.

Categorizacién
Dimensiones: estresores, sintomas fisicos, psicolégicos y comportamentales,

estrategias de afrontamiento.

Indicadores
Recarga de tareas
Evaluaciones
Clases dificultosas
La personalidad del profesor
Tiempo para las tareas
Dificultades para dormir
Cansancio
Dolores de cabeza
Problemas digestivos
Tristeza
Preocupacion excesiva
Problemas para concentrarse
Agresividad
Aislamiento

Aumento o reduccion del consumo de alimentos

Estrategias de afrontamiento:
Ser asertivo

Elaboracion de un plan
Concentrarse

Elogiarse

Creencia religiosa

Ser perseverante

Confidenciar los problemas
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V 2: Rendimiento escolar en Comunicacién

Definicién conceptual

Touron (2000) lo considera como una potencialidad que logra un estudiante y se
evidencia mediante situaciones en las que se busca una solucién.

Definicion operacional

El rendimiento escolar es el lograr las competencias de una asignatura,

evaluadas con las calificaciones del Registro Oficial del Docente.

Categorizacién
Dimensiones: se comunica oralmente en castellano como segunda lengua, lee
diversos tipos de textos escritos en castellano como segunda lengua y escribe

diversos tipos de textos escritos en castellano como segunda lengua.

Indicadores

Obtiene informacion del texto oral.

Infiere e interpreta informacion del texto oral.
Adecua y organiza el texto de forma coherente.
Utiliza recursos no verbales y paraverbales.
Interactua con distintos interlocutores.
Reflexiona sobre la forma del texto oral.
Obtiene informacion del texto escrito.

Infiere e interpreta informacion del texto.
Reflexiona y evalua la forma del texto escrito.
Adecua a la situacion comunicativa.

Organiza las ideas de forma coherente.

Utiliza convenciones del lenguaje escrito.

Reflexiona sobre la forma del texto escrito.

3.3 Poblacién, muestra y muestreo
3.3.1 Poblacién
Se evalué a 120 estudiantes. Hernandez et al. (2014) lo considera como un

conjunto de individuos que tienen en comun descripciones.
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Criterios de inclusién:

Estudiantes de tercer grado.

Estudiantes que asisten regularmente al colegio.

Criterios de exclusion:

Alumnos que no han sido autorizados por sus padres para la aplicacion de la
investigacion.

Estudiantes con condicion fisica o psicolégica que les impida realizar la

evaluacion.

3.3.2 Muestra

Es de 120 estudiantes de tercer grado. Hernandez y Mendoza (2018) la consideran

como una parte de la poblacion a la que se le aplica un instrumento respectivo.

3.3.3 Muestreo
No se realiz6 un muestreo. Sanchez y Reyes (2015) lo definen como un grupo de
procedimientos que se llevan a cabo para distribuir caracteristicas en una poblacion

llamado muestra Participaron alumnos de tercer grado de ambos sexos.

3.4Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Se utilizé la encuesta. Vargas (2010) la defini6 como un conjunto de formas
organizadas que se aplican mediante analisis, sustentadas en respuestas

preestablecidas. Como instrumento se uso el Inventario SISCO.
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Fichatécnicade instrumento 1:

Nombre: Inventario de SISCO
Autor: Barraza.

Dimensiones: Estresores, reacciones fisicas, reacciones psicologicas,

reacciones comportamentales, estrategias de afrontamiento.

Baremos:
Muy alto  (125-500)
Alto (93-124)
Regular (61 -92)
Bajo (93-124)
Muy bajo (125 - 500)
Validez :

Los instrumentos se validaron con el juicio de expertos para poder ser aplicado.
Hernandez y Mendoza (2018) la sefialaron como un nivel de exactitud con que se

mide una variable.

Tabla 1

Validez de contenido por juicio de expertos del estrés académico

N.° Grado Académico Nombresy apellidos del experto Dictamen
1 Doctor Joan Carlos Espinoza Sotelo Aplicable
2 Doctora Giuliana Cecilia Castro Carrasco Aplicable
3 Maestro Patrik Manuel Toledo Quispe Aplicable

Fuente: Certificado de validacion (Ver anexo 4).
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Confiabilidad:

Los instrumentos resultaron ser confiables, obteniéndose un valor de 0,883 y la
confiabilidad es alta. Hernandez y Mendoza (2018) sefalaron que representa la
consistencia de las calificaciones obtenidas por las mismas personas
produciéndose resultados iguales, estables y coherentes. Para tales efectos, se

trabajo con un grupo piloto de 20 estudiantes.

Tabla 2

Confiabilidad de los instrumentos

Instrumento Alfa de Cronbach

Estrés académico 0,883

Fuente: Confiabilidad del instrumento estrés académico

Asimismo, para medir la variable de rendimiento escolar se tomo en cuenta
el andlisis documentario del registro de notas en donde se sefiala los siguientes

intervalos: Inicio, Proceso, Logro Previsto y Logro Destacado .

3.5 Procedimientos

Se peticion6 permiso de la direccion de la respectiva institucion. Seguidamente, se
dio una explicacion sobre el proceso de aplicacion del instrumento a los estudiantes
seleccionados en un tiempo determinado de manera presencial segun el horario

escolar para que puedan contestar este instrumento estandarizado y validado.

3.6 Método de analisis de datos

Se us6 el programa estadistico SPSS v25 para analizar los datos respectivos. La
contrastacion de hipoétesis se efectué con el andlisis inferencial correlacionandose
las variables elegidas y sus respectivos componentes. Se manejo6 el estadistico de
Rho de Spearman para la prueba de normalidad, puesto que se presentaron una

distribucion diferente de normalidad.
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3.7. Aspectos éticos yrigor cientifico

Segun Belmont (1979) los estudiantes fueron tratados de manera autbnoma, se
aplicaron el instrumento de manera anénima y voluntaria, serespeté las decisiones
de los encuestados. Se trabajé con menores de edad mediante el permiso de la
direccién del plantel y el consentimiento informado de los apoderados. Se mostrd
la Carta de Presentacion y se recibi6 una constancia de la aplicacion del

instrumento.
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IV. RESULTADOS

Resultado descriptivo de las variables y dimensiones

Aplicados los instrumentos y posteriormente tabulados los datos, se consiguieron

los resultados descriptivos e inferenciales.

Tabla 3
Distribucion de frecuencias de estrés académico
Variable Niveles f %
Muy bajo 1 0.8%
Bajo 26 21.7%
Estrés académico Regular 85 70.8%

Alto 8 6.7%
Total 120 100%

Nota. En esta tabla se muestra los diferentes niveles de estrés académico

Como podemos observar en la tabla 3, el 70.8% de la muestra manifiesta
tener un estrés de nivel regular y un 6.7% en categoria alto, mientras que un 21.7%
y 0.8% se encuentran en los niveles bajo y muy bajo respectivamente. Es notorio

gue el mayor porcentaje de los encuestados tienen indices de estrés que no son

perjudiciales.
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Tabla 4

Distribucién de frecuencias de rendimiento escolar en Comunicacion

Variable Niveles f %
Rendimiento En proceso 35 29.2%
académico en Esperado 81 67.5%
comunicacion Destacado
4 3.3%
Total 120 100%

Nota. En esta tabla se muestra los niveles de rendimiento escolar en Comunicacion

En la tabla 4, se visualiza que el 67.5% tiene un rendimiento escolar
promedio, mientras que un 3.3% esta por encima de lo esperado, sin embargo, un
29.2%, el cual representa poco mas de la cuarta parte de los encuestados,

evidencian dificultades en comunicacion.
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Tabla 5

Distribucién de frecuencias de las competencias de rendimiento escolar en

Comunicacion

Se comunica Lee diversos tipos

oralmente en de textos escritos

castellano como en castellano como

Escribe diversos
tipos de textos

escritos en

Dimensiones segunda lengua segunda castellano como
lengua segunda lengua
f % f % f %
En proceso 35 29.2% 35 29.2% 35 29.2%
Esperado 85 70.8% 78 65% 81 67.5%
Destacado 0 0% 7 5.8% 4 3.3%

Nota. En esta tabla se muestra los niveles en las competencias del area de

Comunicacion

En latabla 5 se observa que la mayoria de la muestra tiene un nivel esperado

en cuanto a las competencias del area de comunicacion, sin embargo, hay un

pequefio grupo que tiene mas facilidad para leer y escribir textos en castellano que

comunicarse oralmente en esa lengua.
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Contrastacion de hipotesis

Contrastacion de la hipotesis general

HO: No existe relacion entre estrés académico y rendimiento escolar en
Comunicacion en estudiantes de tercer grado de secundaria de un colegio de
Apurimac, 2022.

H1: Existe relacién entre estrés académico y rendimiento escolar en
Comunicacion en estudiantes de tercer grado de secundaria de un colegio de
Apurimac, 2022.

Tabla 6

Prueba de Spearman: Estrés académico y rendimiento escolar en Comunicacion

Rendimiento escolar en

Comunicacion

Coeficiente de ,092

Rho de Estres correlacion
Spearman académico Sig. (bilateral) ,319
N 120

Nota. En esta tabla se muestra el grado de relacion entre estrés académico y

rendimiento escolar en Comunicacion

En la tabla 6 apreciamos que, en la prueba de Rho de Spearman, se obtuvo
un p valor .319, el cual es mayor a .05, indicando que se rechaza lahipotesis de
investigacion y se concluye que no existe relacion estrés académico y rendimiento
escolar en Comunicacion en estudiantes de tercer grado de secundaria de un

colegio de Apurimac, 2022.
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Contrastacion de las hipoétesis especificas

Hipotesis especifica 1.

HO: No existe relacion entre estrés académico y la dimensidén se comunica
oralmente en castellano como segunda lengua en estudiantes de tercer grado de

secundaria de un colegio de Apurimac, 2022.

H1: Existe relacion entre estrés académico y la dimension se comunica
oralmente en castellano como segunda lengua en estudiantes de tercer grado de
secundaria de un colegio de Apurimac, 2022.

Tabla 7
Prueba de Spearman: Dimensién se comunica oralmente en castellano como

segunda lengua y estrés académico.

Estrés
académico
Se comunica Coeficiente de
oralmente en correlacion ,080
Rho de castellano
Spearman €omo segunda Sig. (bilateral) ,385
lengua N 120

Nota. En esta tabla se muestra el grado de relacion entre la Dimension se

comunica oralmente en castellano como segunda lengua y estrés académico

De acuerdo a la tabla 7, se obtuvo un p valor calculado de .385, el cual es
mayor que el p valor tabulado de .05, por ende, se rechaza la hipdtesis de
investigacion, interpretandose que no existe relacion entre estrés académico y la
dimension se comunica oralmente en castellano como segunda lengua en

estudiantes de tercer grado de secundaria de un colegio de Apurimac, 2022.
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Hipotesis especifica 2.

HO No existe relacion entre estrés académico y la dimension lee diversos
tipos de textos escritos en castellano como segunda lengua en estudiantes de
tercer grado de secundaria de un colegio de Apurimac, 2022.

H1: Existe relacion entre estrés académico y la dimension lee diversos tipos
de textos escritos en castellano como segunda lengua en estudiantes de tercer

grado de secundaria de un colegio de Apurimac, 2022

Tabla 8

Prueba de Spearman: Dimension lee diversos tipos de textos escritos en

castellano como segunda lengua y estrés académico

Estrés
académico
Lee diversos Coeficiente de
tipos de textos correlacion ,076
Rhode  escritos en
Spearman castellano como  Sig. (bilateral) ,410
segunda lengua N 120

Nota. En esta tabla se muestra el grado de relacion entre la Dimension lee
diversos tipos de textos escritos en castellano como segunda lengua y estrés

académico

En la tabla 8, la prueba de Rho de Spearman arroja un p valor calculado
de.410, el cual es mayor al p valor tabulado de .05, por lo tanto, se rechaza la
hipétesis de investigacidn, y se afirma que no existe relacidon entre estrésacadémico
y la dimension lee diversos tipos de textos escritos en castellano como segunda
lengua en estudiantes de tercer grado de secundaria de un colegio de Apurimac,
2022.

24



Hipoétesis especifica 3.

HO: No existe relacion entre estrés académico y la dimensién escribe diversos
tipos de textos escritos en castellano como segunda lengua en estudiantes de

tercer grado de secundaria de un colegio de Apurimac, 2022.

H1: Existe relacion entre estrés académico y la dimension escribe diversostipos
de textos escritos en castellano como segunda lengua en estudiantes de tercer

grado de secundaria de un colegio de Apurimac, 2022.

Tabla 9
Prueba de Spearman: Dimension escribe diversos tipos de textos escritos en

castellano como segunda lengua y estrés académico

Estrés
académico
Escribe diversos ~ COeficiente .
Rho de tiposde textos de
escritos en correlacion
Spearman . |
castellano como  Sig. (bilateral) 319
segunda lengua N 120

Nota. En esta tabla se muestra el grado de relacion entre la Dimension escribe
diversos tipos de textos escritos en castellano como segunda lengua y estrés

académico

De acuerdo con la tabla 9, se aprecia un p valor .319 que es mayor a 0.05, por
tanto, se rechaza la hipotesis de investigacion, y se determina queno existe relacion
entre estrés académico y la dimension escribe diversos tipos de textos escritos en
castellano como segunda lengua en estudiantes de tercer grado de secundaria de

un colegio de Apurimac, 2022.
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V. DISCUSION

El estrés académico es un problema delicado que se debe tomar en cuenta ya que
en los ultimos afios esta problemética se ha incrementado por la pandemia del
COVID-19 a consecuencia de un aislamiento social muchos de los estudiantes han
vuelto a las clases presenciales con un estado emocional cadtico que repercute en

su aprendizaje en Comunicacion.

De acuerdo a los resultados obtenidos nos muestran que no existe una
relacién entre estrés académico y rendimiento escolar en Comunicacion en
estudiantes de tercer grado de secundaria de un colegio de Apurimac ,20022;
donde se da como resultado un p valor de319mayor que .05 por lo que sigue una
prueba no paramétrica. De estemodo, debido a que los estudiantes obtuvieron
niveles de estrés medioy bajo y sus calificaciones resultaron en el nivel de logro
esperado. Este resultado concuerda con lo investigado por Serna (2018) quien en
sus resultados obtuvo un p valor de 0.54 concluyendo que no existe relacion
entre estrés académico y clima escolar en estudiantes de Cusco. Es decir, el estrés

académico no influye el clima escolar de estos educandos

Por otro lado, no concuerda con el estudio de Assumpc¢ado y Dalbosco
(2017), en el que se concluy6 que la violencia mantiene una relacién con ansiedad,
depresion y estrés en estudiantes de secundaria de Brasil debido a que se obtuvo
un valor p de 0.35. En este caso, la violencia que reciben los estudiantes de esta
investigacion influye de manera significativa con los estados de ansiedad,

depresion y estrés que estos presentan.

Del mismo modo no guarda relacion con la investigacion de Karam, et al.
(2019), enla se concluy6 que el mindfulness incide en los estudiantes como reductor
de estrés. Debido a que se obtuvo que casi en totalidad de los educandos muestran
sintomas de estrés académico a causa de no utilizar la técnica del mindfulness.
También no concuerda con Olapegba, etal. (2021), en cuya indagacion el estrés
académico y los rasgos de personalidad se relacionan significativamente porque se
obtuvo un p valor de .322 .ES decir, en este caso observamos que el estrés influye

bastante en la personalidad de los educandos de Brasil.
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Ademas, en la investigacion de Pompa y Meza (2017), se concluyo que las
mujeres con obesidad tienen mayores niveles de estrés que los varones debido a
gue se obtuvo un p valor de 13.20. Por ese motivo, se entiende que si existe una
asociacion entre la obesidad y el estrés académico. También Huapaya (2017),
concluyé que existe un nexo entre autoestima y estrés en adolescentes de San
Martin porque se obtuvo que mas de la mitad de educandos se sienten estresados,
es decir, depende del nivel de autoestima que tengan los estudiantes para presentar
manifestaciones estresantes. En la indagacién de Torpoco (2018), hubo asociacién
entre tarea de extension y estrés académico en alumnos de Comas debido a que
se obtuvo un p valor de 0.225. De esta manera, se demostro que los estudiantes

manifiestan sintomas de estrés por las tareas asignadas.

En cambio, se obtuvo una relacion inversa en las indagaciones de Salavera
y Usan (2017) en la que se debe trabajar en la implementacion de estrategias para
un soporte emocional y no haya muestras de estrésdebido a que se obtuvo un
resultado de que aproximadamente el total de educandos de Zaragoza utilizaron

estrategias diversas para disminuir estados de estrés que les presentaron.

Del mismo modo, Estrada (2020) concluy6é que si los educandos de Lima
tienen pertinentes y buenos habitos de estudios presentaran menos estados de
estrés y obtendran buenas calificaciones. Asi se demostré en sus resultados que
obtuvieron valor menor de 0.05 También, Urbano (2022), concluyé que la minima
practica de los estilos de afrontamiento se relacionan inversamente con el alto
bienestar psicologico. Es decir, que cuanto mas los estudiantes de Lima utilicen
estrategias de afrontamiento para el estrés no mostraran sintomas de esta

problematica

En cuanto a la primera hipétesis especifica se indica que el estrés académico
y la dimension se comunican oralmente en castellano como segunda lengua no
guardan ninguna relacién debido a que el resultado fue un p valor de 385 mayor que
.05. Segun los resultados, los educandos de un colegio de Apurimac no muestran
sintomas de estrés académico en esta respectiva dimension de Comunicacion.

Estos resultados concuerdan con Pompa y Meza (2017) con un puntaje
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obtenido de 0.7 y con la investigacion de Serna (2018) con un valor de p=0,548 es
mayor a 0,05. En estos estudios no existe una asociacion enlas variables de
estudio. Por ello, se entiende que el estrés académico no influye en ninguna de las

variables.

Pero no concuerda con el trabajo de Assumpcéao y Dalbosco (2017) con un
valor de 0,35. Asimismo Salavera y Usan (2017) obtuvieron un valor de p<0.05.
Karam, et al. (2019) obtuvo como resultado r =0.45. Olapegba, et al. (2021), obtuvo
un 13,40., También Huapaya (2017), hall6 un 77.5%de relacién y en la indagacion
de Torpoco (2018).se consigui6 el 60% de estudiantes mostraron estrés. Estrada
(2020) obtuvo un valor de -0,365 y Urbano (2022) hall6 un valor es n2 = .56. .En
cambio, en estas indagaciones si se observa una relacion muy significativa entre

las diversas variables y el estrés académico.

En cuanto a la segunda hipotesis especifica el estrés académico y la
dimension lee diversos tipos de textos escritos en castellano como segunda lengua
no tienen relacion ya que se obtuvo un resultado un p valor de 385 mayor que .05.
Segun los resultados no existen educandos que muestran estrés académico en

esta respectiva dimension en Comunicacion.

Estos resultados son similares a los de Serna (2018) que obtuvo un p valor
de 548 demostrando que no hay relacion entre las variables estudiadas de estrés
académico y clima escolar. En este caso también se hallé que no hay una asociacion

entre las variables estudiadas.

Lo contrario sucede con Olapegba, et al. (2021), en el que se obtuvo un
resultado de -13.40 en la que si hay relacién. También en los resultados de
Assumpcéo y Dalbosco (2017) se obtuvo un puntaje de 0.35 en el que demuestra
correlaciéon. En los resultados de Karam, et al. (2019) se obtuvoque el 90% el
mindfulness incide en los estudiantes como reductor de estrés. Assumpcéao y
Dalbosco (2017) con su resultado de 0,35 se concluyé que hay una relaciéon muy

importante entre sus variables. Pompa y Meza (2017) con un resultado de 13.23.
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También demostro relacion significativa. Salavera y Usan (2017) porque se
obtuvieron resultados de 92,9%. En la que las estrategias de afrontamiento
contribuyen de manera positiva para un soporte emocional. En estas indagaciones

si hay asociacion entre las diferentes variables de estudio y el estrés académico.

En los estudios de Urbano (2022)).se demostré una relacion inversa de
manera que si los educandos tienen adecuados habitos de estudios presentaré
menos estrés. Torpoco (2018) demostrd que los estudiantes consideran el 60 % a
las tareas son poco importantes por lo que no causan estrés académico. Huapaya
(2017), obtuvo que 77.5% utilizaba estrategias de afrontamientoante situaciones
para resolver problemas académicos. En este caso, sucede que mientas mas usen
adecuados habitos de estudio y estrategias para afrontar esta dificultad, los

estudiantes presentaran menos estrés académico.

En cuanto a la tercera hipotesis especifica el estrés académico y la
dimension escriben diversos tipos de textos escritos en castellano como segunda
lengua no tienen relacion porque se obtuvo como resultado un p valor de 319 mayor
gue .05. Segun los resultados existen una minima cantidad de educandos que
muestran estrés académico en esta respectiva dimensién. Es decir, existenpocos
estudiantes que se sienten estresados frente a esta dimensién de Comunicacion.
Estos resultados concuerdan Unicamente con los de Serna(2018), debido a que en
su trabajo de investigacion no hay ninglun nexo en sus variables con relacion al

estrés académico.

Lo opuesto sucede con las demas investigaciones como en los resultados
de Karam, et al. (2019) en el que casi el total del porcentaje si demuestra una buena
relacion. Assumpcéao y Dalbosco (2017) también demuestran correlacién entre sus
variables. Pompa y Meza (2017) también lo demuestran. Asimismo, Salavera y
Usan (2017) obtuvieron resultados de 92,9%. demostrando un alto porcentaje de
relacion en Olapegba, et al. (2021), con un resultado de -13.40 también comprueba

similares resultados.
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Assumpcédo y Dalbosco (2017) también tienen resultados con la misma
similitud. De igual manera, Huapaya (2017), obtuvo que 77.5% demuestra su
hipoétesis de relacion. En los estudios de Urbano (2022)).se tiene una relacion
inversa y Torpoco (2018). demostrd que con 60 % a también existe relacion en su
estudio.

Esta investigacion es de suma importancia porque gracias a ella se busca
comprobar la asociacion entre estrés académico y rendimiento escolar en
Comunicacion y también se puede establecer las causantes reales de estrés
académico debido a que es una problematica que se esta observando en mayor

frecuencia y cada dia va en aumento.
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VL. CONCLUSIONES

Primera

Segunda

Tercera

Cuarta

No existe relacion significativa entre estrés académico y
rendimiento escolar en Comunicacion en estudiantes de tercer
grado de secundaria, ya que se obtuvo un p valor de.319, el cual
es mayor que el p valor tabulado de .05.

No existe relacidén entre estrés académico y la dimension se
comunica oralmente en castellano como segunda lengua en
estudiantes de tercer grado de secundaria, ya que se obtuvo
un p valor calculado de .385, el cual es mayor que el p valor
tabulado de .05.

No existe relacion entre estrés académico y la dimension lee
diversos tipos de textos escritos en castellano como segunda
lengua en estudiantes de tercer grado, debido a que se obtuvo
un p valor calculado de .410, el cual es mayor al p valor tabulado
de .05.

No existe relacion entre estrés académico y la dimension
escribe diversos tipos de textos escritos en castellano como
segunda lengua en estudiantes de tercer grado, debido a que se
aprecia un p valor .319, el cual es mayor al p valor tabulado de
.05.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera

Segunda

Tercera

Cuarta

Al director del colegio, contratar los servicios de un psicélogo,
para que realice una escuela para padres, en las que les brinde
estrategias para saber cdmo controlar la conducta de sus hijos.

A los docentes, buscar estrategias dentro del area de
Comunicacion que esté de acuerdo a los estilos de aprendizaje
de aquellos quienes muestran deficiencias en el logro de

competencias.

Al departamento psicolégico, capacitar a los docentes en técnicas
de manejo de estrés y elaborar talleres para que los tutores lo

desarrollen en la clase de tutoria.

Se sugiere cambiar de metodologia y llevar a cabo un programa
para medir el grado de estrés académico y Su repercusion

en el rendimiento escolar en Comunicacion.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo: Estrés académico y rendimiento escolar en Comunicacion en estudiantes de tercer grado de secundaria de una l. E. de Apurimac, 2022.

Variables e indicadores

Variable 1: Estrés académico

Problema Objetivos Hipotesis -
) ) . . Escala e Niveles y
Dimensiones Indicadores ltems o
indices rangos
Problema General: Objetivo general: Hipétesis general: 1. Estresore Recarga de labores escolares. 3.1,3.2, Escala
¢ Qué relacion existe entre Determinar la relacion entre | Existe  relacion entre s Evaluacion de los docentes. 3.3, 3.4, ordinal Muy Bajo
estrés académico y estrés académico y . . L Clases poco entendibles.La personalidad
rendimiento escolar en rendimiento  escolar  en estrés académico y‘rencﬁ'mlento del profesor 35,36, L 20-29
Comunicacion en estudiantes P ' escolar enComunicacion Tiempo para realizar lastareas 3.7, 38, Politémic
Comunicacion en estudiante h
de tercer grado de de tercer grado de en estudiantes dtercer 3.9
2 J B . n _
secundaria? secundaria. grado de secundaria. Trastornos en el suenoFatlga cronica a Escala Bajo
. Dolores de cabeza o migrafias
Problema Especifico 1: Obieti i 1 L i Problemas de digestién, dolor abdominal o . 30-49
¢Qué relacion existe entre jetivos especificos L Hipotesis especifica 1. diarrea Rascarse, morderse las ufias, de Likert
estrés académico y la Determinar la relacion existe Existe relacion entre estrés frotarse, etc. Somnolencia o mayor necesidad
dimensién se comunica entre estrés académicoy la | académico y la dimension se 5 Sintoma | de dormir (1) Nunca Regular
oralmente en castellano dimension se comunica comunica oralmente en s
como segunda lengua en oralmente en castellano castellanocomo segunda lengua. Inquietud 50 - 69
estudiantes de tercer grado como segunda lengua en Sint Sentimientos de depresiény tristeza 4.1,4.2, (2) Raras
de secundaria? estudiantes de tercer grado Hipotesis Especifica 2 >intomas Ansiedad, angustia odesesperacion. 43,44, veces
desecundaria ; i 4 5 fisicos Problemas de concentracion Alto
» Existe relacion entre estrés Sentimiento d vidad o d 4.5,4.6,
Problema Especifico 2: Objetivo Especifico 2: académico y la dimensién lee irstr;lll:)r;?ilde:do ¢ agresiidad o aumento de 4.7,4.38, (3) Algunas 70 - 89
¢Qué relacion existe entre Determinar la relacion diversos tipos de textos escritos 4.9,4.10.4 veces
estrés académicoy la existeentre estrés en castellano como segunda ; Conflictos 11,41
dimensién lee diversos tipos académico y la dimension lengua. S'Dtonja_s Aislamiento de los demas Desgano para 2,413,4.1 | (4) A menudo Muy alto
de textos escritos en f;:gl\ézrzgscgg?ejlgsgiﬁﬁo ) ) ) psicologicos realizar las labores escolares Aumento o 4,4.15
castellanocomo segunda segunda lengua en H'p0t95|5_|§5p90|f|ca 3 reduccién del consumo de alimentos (5) Con 90- 105
lengua en estudiantes de estudiantes de tercer grado EXISH? rglamon entre es.t'res . mucha
tercer grado de secundaria? de secundaria académico y la dimensién Sintomas Habilidad asertiva frecuencia
escribe diversos tipos de comportame | Elaboracién de un plan
Problema Especifico 3: o » ) textos escritos encastellano ntales Concentrarse
£ Qué relacion existe entre 8bjem’9 Eslpe0|f||cq’3. como segunda lengua Elogios a si mismo
estrés académico y la e;t;g:r':g eitrségmon La religiosidad 5.1.5.2.
i i6 i i . ) i ’ Busqueda de informacién sobre la situacion 53.54.
q|menslon escribe cﬁversos académico y la dimensién 3. Estrategias q
tipos de textos escritos en escribe diversos tiposde de ) 3 5.5.5.6.
Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la 57.5.8

castellano como segunda
lengua en estudiantes de
tercer grado de secundaria?

textos escritos en castellano
como segunda lengua en
estudiantes de tercer grado
de secundaria

afrontamien
to

situacion
Ventilacién y confidencias




Variable 2: Rendimiento escolar en Comunicacién

Dimensiones

Indicadores

Se comunica
oralmente en
castellano como
segundalengua

Obtiene informacién
del texto oral.

Infiere e interpreta
informacién del texto
oral. Adecua,
organiza y desarrolla
el texto de forma
coherente 'y
cohesionada. Utiliza
recursos no verbales
y paraverbales de
forma estratégica.
Interactta
estratégicamente con

distintos interlocutores.

Reflexiona y evalla la
forma,el contenido y

contexto del texto oral.

Obtiene informacién
del texto escrito
Infiere e interpreta
informacion del texto

Lee diversos tipos
de textos escritos en
castellano como
segundalengua

Escribe diversos tipos
de textos escritos en
castellano como
segunda lengua

items Escala eindices Niveles yrangos
Reflexiona y evalia Ordinal

la formael contenido

y el contexto del Inicio (C)

texto escrito.
Proceso (B)
Logro Previsto(A)
Adecua el texto a la
situacion
comunicativa (AD
Organiza 'y
desarrolla las ideas
de forma coherente
ycohesionada
Utiliza convenciones
dellenguaje escrito
de forma pertinente
Reflexiona y evalta
laforma, el
contenido y contexto
del texto escrito

Logro Destacado

Método: Hipotético -
deductivo

Enfoque:
Cuantitativo

Tipo: Basica

Nivel: Correlacional
Disefio: No
Experimental

Poblaciéon y
muestra: estuvo
constituida por 125
estudiantesde
tercero de
secundaria

Variable 1: Estrés Académico

Técnicas:
Encuesta

Instrumentos: Inventario SISCO

Descriptiva:

Ha permitido la elaboracién y presentacion de tablas de
frecuencias y porcentajes, quedetallan de

manera cuantitativa el comportamiento delas variables y sus
dimensiones. Fue necesario también la

utilizacién de la representacion a través degréficos de barras
gue puedan complementar la descripcién

de las variables de estudio en funcién de los objetivos trazados,
empleando el sps




Anexo 2. Tabla de operacionalizacion de variables

Variable Definicion conceptual Definicion Dimension Indicadores Escalade
. operacional medicién
de estudio
] Barraza (2006) conceptualiz6 al Segun el aspecto operacional, el |Estresores Recarga de labores
\égtrr'ggle 1 estrés estrés académico se mide escolares Evaluacion de los Ordinal
académico académico como una forma de utilizando el inventario SISCO, docentes
actuar que se manifiesta cuando segun Barrazase establecen a La personalidad deldocente Muy alto(90-105)
el gs.tudlante tiene que cumplir una trav_és de una escala de tipo Tiempo para realizar las tareas
actividad quese presenta como ordinal. Alto (70-89)
estresor.
Regular (50-69)
Bajo (30-49
Sintomas Reacciones Fisicas Reacciones

psicolégicasReacciones
comportamentales

Muy bajo (20-29)

Estrategias de
afrontamiento

Ser asertivo Concentrarse
Ejecutar un plan

Obtener lo positivo de lasituacion
Elogiarse




Variable 2 Touron (2000) explica | El rendimiento escolar es el | Se comunicaoralmente Obtiene informacién del texto oral. Infiere e Ordinal
Rendimiento que el rendimiento | logro de encastellano como interpreta informacion deltexto oral.
académico en escolar e una | competencias. Presenta | segunda lengua Adecua, organiza y desarrolla el textode forma Inicio (C)
Comunicacion potencialidad que logra | dimensiones: se comunica coherente y cohesionada.

un estudiante y se | oralmente en castellano como Utiliza recursos no verbales y Proceso (B)

evidencia

m
ediantesituaciones en las
gque se busca una
solucién.

segunda lengua, lee diversos
tipos de textos escritos en
castellano  como segunda
lengua y escribe diversos tipos
de textosescritos en castellano
como segunda lengua. Se
medira con las calificaciones del
Registro oficial del Docente

paraverbales de forma estratégica.
Interactlia estratégicamente con distintos
interlocutores.

Reflexiona y evalta la forma, el Contenido
y contexto del texto oral.

Lee diversostipos de
textos escritos en
castellano como
segunda

Lengua.

Obtiene informacién del texto escrito Infiere e
interpreta informacion del textoReflexiona y

evalla la forma el contenido y el contexto del texto

escrito.

Escribe diversos tiposde
textos escritos en
castellano como segunda
lengua

Obtiene informacién del texto oral. Infiere e
interpreta informacion deltexto oral.

Adecla, organiza y desarrolla el textode forma
coherente y cohesionada.

Utiliza recursos no verbales y

paraverbales de forma estratégica.

Interactlia estratégicamente con

distintos interlocutores.

Reflexiona y evalla la forma, el contenido
y contexto del texto oral.

Logro Previsto
(A

Logro
Destacado
(AD)




Anexo 3. Instrumentos de recoleccion dedatos

INVENTARIO SISCO

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés que suele
acompafiar a los estudiantes de educacion media superior, superior y de postgrado durante sus estudios. La
sinceridad con que respondan a los cuestionamientos sera de gran utilidad para la investigacion. La informacion
gue se proporcione serd totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este
cuestionario es voluntaria por lo que usted esta en su derecho de contestarlo o no contestarlo.

1.- Durante el transcurso de este semestre ¢ has tenido momentos de preocupacion o nerviosismo?
()Si () No

2.- Con la idea de obtener mayor precisiéony utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de
preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3 4 5

3.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es casi siempre y
(5) es siempre, sefiala con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones:

Estresores (1 2 3) 4) ®)
Nunca | Rara vez | Algunas | Casi Siempre
veces siempre

La competencia con los compafieros del grupo

Sobrecarga de tareas y trabajos escolares

La personalidad y el caracter del profesor

Las evaluaciones de los profesores (examenes,
ensayos, trabajos de investigacion, etc).

El tipo de trabajo que te piden los profesores
(consulta de

No entender los temas que se abordan en la clase

Participacion en clase (responder a preguntas,
exposiciones, etc.)

Tiempo limitado para hacer el trabajo

Otras (especifique):

4.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es casi siempre
y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia tuviste las siguientes reacciones fisicas, psicologicas y
comportamentales cuando estabas preocupado o nervioso.

Reacciones
(1) () @) (4) ©®)
Nunca| Rara Algunas Casi Siempre
vez

Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas)

Fatiga crénica (cansancio permanente)

Dolores de cabeza o migrafas

Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea

Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.

Somnolencia o mayor necesidad de dormir




Reacciones psicoldgicas

(1) 2) 3) 4) ®)
Nunca Rara vez| Algunas |Casi Siempre
Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo)
Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)
Ansiedad, angustia o desesperacion.
Problemas de concentracion
Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad
Reacciones
comportamentales
M| @ (3) 4) (5)
Nunca| Rara vez| Algunas Casi Siempre
Conflictos o tendencia a polemizar o discutir
Aislamiento de los demas
Desgano para realizar las labores escolares
Aumento o reduccion del consumo de alimentos
M| @ (3) 4) (5)
Nuncal Rara vez Algunas | Casi Siempre
Otras (especifique):
5.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es casi
siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para
enfrentar la situacion que te causaba la preocupacion o el nerviosismo.
Estrategias de afrontamiento (1 (2) 3) (4) (5)
Nunca Rara Algunas Casi Siempre
vez veces siempre

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias
ideas o

sentimientos sin dafar a otros)

Elaboracion de un plan y ejecucion de sus tareas

Concentrarse en resolver la situacion que me
preocupa

Elogios a si mismo

La religiosidad (oraciones o asistencia a misa)

Busqueda de informacion sobre la situacion

Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la
situacién que me preocupa

Ventilacion y confidencias (verbalizacion de la
situacion que preocupa)

Otras (especifique):




Anexo 4. Validacién de instrumentos

CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSTGRADO

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide el estrés académico

N° DIMENSIONES / itemns Pertinencia® | Relevancia? | Claridad ® < .
Dimensidn: Estresores Si No Si No Si No Haerencia
1 La competencia con los compaiieros del grupo. X X X
2 Sobrecarga de tareas y trabajos escolares. X X X
3 La personalidad y el caracter del profesor. X X X
4 Las evaluaciones de los profesores (examenes, ensayos, trabajos deinvestigacion, etc.). X X X
5 El tipo de trabajo que te piden los profesores (consulta de temas, fichasde trabajo, ensayos, X X X
mapas conceptuales, etc.).
6 No entender los temas que se abordan en la clase X X X
7 Participacidn en clase (responder a preguntas, exposiciones, etc) X X X
8 Tiempo limitado para hacer el trabajo. X X X
DIMENSION 2: SINTOMAS Si No Si No Si No
Reacciones fisicas X X X
9 Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas) X X X




10 | Dolores de cabeza o migrafias X X X
11 | Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea X X X
12 | Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc. X X X
13 | Somnolencia o mayor necesidad de dormir X X X
Reacciones Psicoldgicas
14 Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo) X X X
15 | Sentimientos de depresién vy tristeza (decaido) X X X
16 | Ansiedad, angustia o desesperacidn. X X X
17 | Problemas de concentracién X X X
18 | Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad X X X
Reacciones Comportamentales
19 | conflictos o tendencia a polemizar o discutir X X X
20 | Aislamiento de los demas X X X
21 | Desgano para realizar las labores escolares X X X
22 | Aumento o reduccién del consumo de alimentos X X X
DIMENSION 3: ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO Si No Si No Si No
23 | Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias ideas osentimientos sin dafiar a otros) X X X
24 | Elaboracién de un plan y ejecucién de sus tareas X X X
25 | Concentrarse en resolver la situacién que me preocupa X X X
26 | Concentrarse en resolver la situacién que me preocupa X X X
27 | Lareligiosidad (oraciones o asistencia a misa) X X X
28 | Busqueda de informacién sobre la situacion X X X
29 | Fijarse o tratar de obtener lo positivo de |a situacién que me preocupa. X X X
30 | Ventilacién y confidencias (verbalizacién de |a situacién que preocupa) X X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ JApellidos ynombres del juez validador. Dr. Joan Carlos Espinoza Sotelo DNI:
10279981

Especialidad del validador: Metoddlogo

N 05 de Mayo del 2022
IPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico

formulado. 2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente 0 dimensidn especifica del constructo

SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del _ y
item, es
conciso, exacto y directo S

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension

Firmadel Experto Informante



CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSTGRADO

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia! |Relevancia2 Claridad3 Sugerencias
DIMENSION 1: ESTRESORES Si No Si No Si No

1 La competencia con los compafieros del grupo. X X X

2 Sobrecarga de tareas y trabajos escolares. X X X

3 La personalidad y el caracter del profesor. X X X

4 Las evaluaciones de los profesores (exdmenes, ensayos, X X X

trabajos de investigacion, etc.).

5 El tipo de trabajo que te piden los profesores (consulta de temas, fichas X X X
de trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc).

6 No entender los temas que se abordan en la clase X X X

7 Participacion en clase (responder a preguntas,exposiciones,etc) X X X

8 Tiempo limitado para hacer el trabajo. X X X
DIMENSION 2:SINTOMAS Si No Si No Si No

Reacciones Fisicas

9 Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas) X X X
10 | Fatiga crénica (cansancio permanente) X X X
11 | Dolores de cabeza o migrafias X X X
12 | Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea X X X

13 | Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc. X X X




14 | Somnolencia o mayor necesidad de dormir X X X
Reacciones Psicoldgicas
15 Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo) X X X
16 | Sentimientos de depresidn vy tristeza (decaido) X X X
17 | Ansiedad, angustia o desesperacién. X X X
18 | Problemasde concentracién X X X
19 | Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad X X X
Reacciones Comportamentales
20 | Conflictos o tendencia a polemizar o discutir X X X
21 | Aislamiento de los demas X X X
22 | Desgano para realizar las labores escolares X X X
23 | Aumento o reduccién del consumo de alimentos X X X
DIMENSION 3: ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO Si No Si No Si No
24 Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias ideas o X X X
sentimientos sin dafiar a otros)
25 | Elaboracién de un plan y ejecuciéon de sus tareas X X X
26 | Concentrarse en resolver la situaciéon que me preocupa X X X
27 | Concentrarse en resolver la situaciéon que me preocupa X X X
28 | La religiosidad (oraciones o asistencia a misa) X X X
29 | Busqueda de informacién sobre la situacién X X X
30 | Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacién que me preocupa. X X X
31 | Ventilacidn y confidencias (verbalizacién de la situacién que preocupa) X X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ JApellidos y nombres del juez validador. Dra. Giuliana Cecilia Castro Carrasco DNI:

10070596
Especialidad del validador: Psicéloga Educativa

05 de Mayo del 2022
IPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico

formulado. 2Relevancia: El item es apropiado para representar al /
componente 0 dimensidn especifica del constructo /v ]
SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del -

item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items

planteados son suficientes para medir la dimension Firmadel Experto Informante.



CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSTGRADO

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia! |Relevancia2 Claridad3 Sugerencias
DIMENSION 1: ESTRESORES Si No Si No Si No

1 La competencia con los compafieros del grupo. X X X

2 Sobrecarga de tareas y trabajos escolares. X X X

3 La personalidad y el caracter del profesor. X X X

4 Las evaluaciones de los profesores (examenes, ensayos, X X X
trabajos de investigacién, etc.).

5 El tipo de trabajo que te piden los profesores (consulta de X X X

temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc).

6 No entender los temas que se abordan en la clase X X X

7. Participacion en clase (responder a| x X X

preguntas, exposiciones, etc)

8 Tiempo limitado para hacer el trabajo. X X X
DIMENSION 2:SINTOMAS Si No Si No Si No
Reacciones Fisicas X X X

9 Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas) X X X

10 | Fatiga crénica (cansancio permanente) X X X

11 | Dolores de cabeza o migrafias X X X

12 | Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea X X X

13 | Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc. X X X

14 | Somnolencia o mayor necesidad de dormir X X X

Reacciones Psicoldgicas




15 Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo) X X X
16 | Sentimientos de depresién vy tristeza (decaido) X X X
17 | Ansiedad, angustia o desesperacidn. X X b'e
18 | Problemasde concentracion X X X
19 | Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad X X X
Reacciones Comportamentales
20 | Conflictos o tendencia a polemizar o discutir X X X
21 | Aislamiento de los demas X X X
22 | Desgano para realizar las labores escolares X X X
23 | Aumento o reduccién del consumo de alimentos X X X
DIMENSION 3::ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO Si No Si No Si No
24 Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias ideas o X X X
sentimientos sin dafar a otros)
25 | Elaboracién de un plan y ejecucién de sus tareas X X X
26 | Concentrarse en resolver la situacién que me preocupa X X X
27 | Concentrarse en resolver la situacién que me preocupa X X X
28 | La religiosidad (oraciones o asistencia a misa) X X X
29 | Busqueda de informacion sobre la situacion X X X
30 | Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacién que me preocupa. X X X
31 | Ventilacién y confidencias (verbalizacién de la situacidn que preocupa) X X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ JApellidos ynombres del juez validador. Mg. Patrik Manuel Toledo Quispe DNI:
40866713

Especialidad del validador: Metoddlogo

05 de Mayo del 2022
IPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico

formulado. 2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente 0 dimensidn especifica del constructo
SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del gt
item, es -~
conciso, exacto y directo —7~ CL
4 ~
iy &2

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension



Anexo 5. Prueba de Normalidad

Prueba de Kolmogorov — Smirnov para una muestra

_ Lee diversos Escribe diversos
. Se comunica tipos de textos tipos de textos -
mstres oralmente en escritos en escritos en Rendimiento
escolaren
castellano como castellano como Comunicacién

segunda lengua segunda lengua

académico  castellano como
segunda lengua

N 120 120 120 120 120
Parametros normales&P  Media 2,83 2,71 2,77 2,74 2,74
Desv. Desviacion ,540 ,456 ,546 ,510 ,510
Maximas diferencias Absoluto ,396 447 ,374 ,402 ,402
extremas Positivo 312 261 276 273 273
Negativo -,396 -, 447 -374 -,402 -,402
Estadistico de prueba ,396 447 374 ,402 ,402
Sig. asint6tica(bilateral) ,000¢ ,000¢ ,000¢ ,000¢ ,000°¢

Se puede observar que, en la prueba de normalidad, todos los niveles de significacidn en el estrés académico, el rendimiento
escolar en comunicacion como en sus respectivas competencias tienen un p valor menores a .05, con lo que se determina que la
distribucién de los datos no sigue normalidad, lo que implica el uso de la prueba no paramétrica Rho de Spearman para la contrastacion

de hipoétesis general y especificas..
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